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1 Alkusanat

Tdmd opinndytetyd on saanut alkunsa kahden liikuntaa ja sen ohjaamista rakastavan sosio-
nomiopiskelijan toimesta. Opiskelemme Laurea ammattikorkeakoulussa Otaniemessd ja
olemme opinnoissamme syventyneet varhaiskasvatukseen ja lastensuojeluun. Yhteisend kiin-
nostuksemme kohteena on ollut toiminnallisen opinndytetyon tekeminen varhaiskasvatuksen
kentdlld, kytkeytyen lasten liikuntakasvatukseen. Tdémdn ajatuksemme pohjalta on syntynyt

Toiminnallinen osuus sisdlsi kymmenen ohjattua liikuntatuokiota pdivdkoti Tuulikellon kah-
delletoista motivoituneelle ja ihastuttavalle lapselle. Juuri ndmd ohjaukset ovat olleet koko
vuoden kestavdn prosessin antoisinta ja mukavinta aikaa. Haluamme kiittdd opinndytetyom-
me valmistumisesta erityisesti yhteistyopdivakotinamme toiminutta pdivakoti Tuulikelloa;
sen henkilokuntaa, sielld olevia lapsia ja heiddn vanhempia kaikesta tuesta, joustavuudesta
Jja ennen kaikkea osallistumisesta opinndytetydprosessiimme. Kiitos kansion valmistumisesta
kuuluu myds opinndytetyotdmme ohjanneille opettajille.

Haastamme teiddt kdyttdmddn liikuntatuokiokansiota liikunnan suunnittelun ja ohjaamisen
apuna. Liikuntatuokiot on suunniteltu tukemaan monipuolisesti lasten tavoitteellista kehit-

tymistd.

Antoisia ohjaushetkid toivottavat Noora Mattila ja Tero Tiittanen.




2 Ohjeita kansion kdyttdjdlle

Kansio sisdltdd kattavan teoriaosuuden joka on kirjoitettu silmdlld pitden erityisesti kohde-
ryhmdmme 4-6-vuotiaita lapsia. Teoriassa syvennymme lasten fyysiseen, motoriseen,
psyykkiseen ja kognitiiviseen kehitykseen, unohtamatta sosiaalisten taitojen kehittymistd
Jja psykomotoriikkaa. Ndmd edelld mainitut lapsen kehitykseen vaikuttavat tekijat nousevat
esille liikuntatuokiomalleissa oppimistavoitteiden muodossa.

Lasten liikunnan ohjaamista kdsittelemme kehitystason huomioimisen, ohjaajan roolin ja
lilkuntatuokion suunnittelun sekd itse ohjaamisen ndkskulmasta. Kirjoitamme myas eri lii-
kuntavdlineiden kayttdmisestd liikunnan tukena sekd satujen, mielikuvien ja musiikin hyo-
dyntdmisestd ohjaajan apuvdlineend. Koimme tdrkedksi kirjoittaa omat havaintomme ohja-
uksesta liikuntatuokiomalleihin oh jaamisen avuksi.

Teoriaosuuden jatkoksi kansiosta l6ytyy kymmenen liikuntatuokiomallia, tyhjid tfuokiosuun-
nitelmapohjia ja materiaalipankki. Olemme suunnitelleet kansion kymmenen liikuntatuokio-
mallia puhtaasti sellaisinaan ohjattaviksi. Jokaisen teeman alle olemme kerdnneet kaksi
variaatiotoimintaa, joita hyodyntdmdlld mallituokiot ovat kdtevdsti muunneltavissa. Olemme
suunnitelleet mallituokiot monipuolisesti eri teemojen alle, lukuun ottamatta talven tarjo-
amia liikuntamahdollisuuksia. Tyhjdt fuokiosuunnitelmapohjat ovat vapaasti tdytettavissa
omilla ideoilla ja feemoilla, joita varmasti syntyy liikuntaa ohjatessa. Ndin kansio kehittyy
kdyton myotd ja kdytossd syntyneet uudet liikuntatuokiosuunnitelmat rikastuttavat sitd
entisestddn.




3 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Liikuntakasvatuksen tavoitteet ndayttdvat paperilla usein ihanteellisilta, mutta ennen pitkdd
toteutuksen laadukkuus kuitenkin turvaa tavoitteiden toteutumisen. Tulos onnistuneesta
liilkuntakasvatuksesta on aktiivinen, iloinen ja yrittelids lapsi. Pddtavoite saavutetaan aina
vélitavoitteiden kautta, huomioiden koko ajan kunkin lapsen ikd ja Idhtokohdat. Liikuntakas-
vatuksen tavoitteet rakentuvat liikunnallisista kyvyistd ja taidoista, terveydellisistd teki-
joistd, tiedollisesta ja sosiaalisesta kehityksestd sekd hyvasta itsetunnosta. (Autio 2001,
27.) Liikuntakasvatuksessa lahtkohtina ovat lapsi, hdnen tarpeensa ja eldmadntilanteensa.
Liikuntaa ja liikkumista pidetddn toisaalta maailman ja todellisuuden kokemisena, toisaalta
lapsen eldmdnilon vdlittémdnd ilmauksena. (Zimmer 2001, 9.)

ldan hieman karrikoidun viittauksen siitd, kuinka 2000-luvun lapset kayttdvdt vapaa-aikansa.
Lapset viettdvdt pdivdnsd sisdlld pelaten videopelejd ja tietokonetta tai katsellen videoita.
dyntdminen lasten vapaa-aikaa sddtelevdnd voimana. Tdmdn tyyppinen muutos aiheuttaa sen,
ettd pdivdkodit ovat niitd paikkoja, joissa terveellistd ja lapsen kehittymistd tukevaa liik-
kumista voidaan harjoittaa.

Renate Zimmer toteaa esipuheessaan Liikuntakasvatuksen kasikirjassa (2001) liikuntakas-
vatuksen ja liikkkumisen merkityksen lasten pdivdhoidossa, muuttuneen suuresti viime vuosi-
en aikana. Kasvattajat pohtivat saavatko lapset tarpeeksi tilaa ja mahdollisuuksia kokonais-
valtaiseen kehitykseen, joka pitdd sisdllaan myos kokemusten hankinnan kehon ja aistien
avulla. Pdivdkodilla on tdrked vastuu tdssd asiassa, silld sielld on hyvdt edellytykset korjata

tarpeitaan vastaava elintila.

Kasitykset lapsen kehityksestd ja pedagogisista tavoitteista ovat muuttuneet siten, ettd
nykyisin liikkumista ja liikuntaa ei ndhda erillisend alueena, vaan laajasuuntaisena kehityk-
oppien ja kokemusten vdlittymistd aistihavaintojen seka liikkumisen kautta osaksi pdiviko-
tien kasvatustyon yleisid periaatteita. Kasvatuksellisen ndkékulman muutos, vaatii muutok-
sia myos lastentarhanopettajien koulutukseen tulevaisuudessa. Varhaiskasvattajien on ym-
mdrrettavd lilkunnan tdrkeys pienten lasten kasvatuksessa ja opetettava oikeanlaisten lii-
kunnallisten puitteiden luomisen taito omassa arjen tydssd. (Zimmer 2001, 9.)

Liikuntakasvatuksen didaktisten periaatteiden mukaan liikunnallisen tarjonnan tulisi vastata
seuraavia pedagogisen toiminnan suuntaviivoja: lapsildhtoisyys, avoimuus, vapaaehtoisuus,
mainitsee kirjassaan Liiku ja leiki (2001) liilkunnan olevan jokaisen lapsen oikeus. Lapselle
tulee mahdollistaa liikkuminen, uusien asioiden ndkeminen sekd kokeminen liikunnan laaja-



alaisella kentdlld. Liikunnan tulee olla lapselle mieluista ilman minkddnlaista pakottamista ja
painostusta. Varhaiskasvatuksen liikunnassa tulee ndkyd eri vuodenajat, niihin liittyvat olo-
suhteet sekd mielikuvituksellinen erilaisten elementtien kdytts. Mielenkiintoinen sekda riit-
tdvdn haastava liikunta yhdessd tasavertaisen kohtelun ja hyvdksytyksi tulemisen kanssa,
rakentavat lapsen positiivista itsetuntoa. Varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteena voidaan
mainita myos se, ettd lapsi itse oppisi ymmdrtdmaddn hyvadn peruskunnon sekd hyvien moto-
risten taitojen merkityksen. Ennen kaikkea jokaiselle lapselle tulisi voida tarjota hyvaa oloa
fyysisen aktiivisuuden kautta.

Lapsen monipuolinen liikunta edesauttaa tunteiden kuvaamista sekd eldytymisen ja esitta-
misen taitoja. Liikunnan avulla voidaan parantaa lapsen keskittymiskykyd ja kohentaa aistien
yhteistoimintaa. Liikuntakokemukset tarjoavat mahdollisuuden myés lapsen mielikuvituksen

kehittymiselle. Erilaiset sddnnot liikkuessa ja leikkiessd luovat turvalliset puitteet asioiden




4 Lapsen kehitys

Lapsen kokonaiskehityksen olennainen osa ovat motorinen kehitys ja liikkuminen. Liikkumi-
nen mahdollistaa lapselle uusien taitojen oppimisen. Lapsen motorisen kehityksen kautta
tarjoutuvat uudet mahdollisuudet, ovat perustana myds sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehit-
tymiselle. Liikkumisen kautta tai sitd hyodyntden opitaan usein uutta. Liikkeen puuttuessa,
Jjaad lapselta monta asiaa oppimatta, ndkemattd ja kokematta, etenkin alle kouluikadisilla lap-
silla. (Ahonen, Cantell, Nissinen & Rintala 2000, 5.)

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvan suunnitellun ja ohjatun liilkunnan myotd voidaan positiivi-
sesti vaikuttaa lasten kokonaiskehitykseen. Liikunnan avulla voidaan auttaa lapsia ymmar-
tavoitteellisessa liikunnassa yhdistyvdt fyysisen, sosiaalisen ja ajattelevan mindn kehitty-
minen. Innostavan ja hauskan ohjatun liilkunnan my6td voidaan opettaa lapsille terveyden ja
hyvdn peruskunnon tdarkeyttda. Tavoitteellisen lilkunnan myotd voidaan edistdd persoonallis-
ten taitojen, kuten itsetietoisuuden, sietokyvyn ja empatian kehittymistd. Liikuntakasvatus
koskee jokaista lasta, sukupuoleen, kykyihin tai faustaan katsomatta ja sen kautta luodaan
pohjaa koko eldmadn kestavdlle fyysiselle aktiivisuudelle. (Doherty & Brennan 2008, 6-9.)

4.1 Fyysinen kehitys

“Lapsen kehitys on kokonaisvaltainen tapahtuma, josta liikunnallinen kehitys on yksi iso osa-
alue” (Autio 2001). Perusliikkeet kuten seisominen ja juokseminen luovat perustan kaikille
liilkkeiden automatisoituminen ja kehittyminen syntyy useiden toistojen kautta. Varhaiskas-
vatuksessa tapahtuvalla ohjatulla liikunnalla on suuri merkitys lapsen fyysisten taitojen
kehittymiselle. (Miettinen 1999, 56.)

Perusliikkeiksi lasketaan liikkumisliikkeeft, liikuntaliikkeet ja esineen kasittelyliikkeet. Liik-
kumisliikkeitd ovat ryomiminen, kieriminen, konttaaminen, kavely, juoksu, hyppddaminen, hyp-
pely ja kiipedminen. Liikuntaliikkeitd eli paikallaan tapahtuvia liikkeitd ovat istuminen, sei-
sominen, taivutus, kiertdminen, kdaantyminen, nosto/pudotus, pysdhtyminen ja kaatuminen.
Esineen kasittelyliikkeiksi kutsutaan heittdmistd, kiinniottamista, lyomistd, potkaisemista,
pompottelua, vierittamistd, tyontdamistd, kuljettamista ja raskaiden esineiden kdsittelyd.
(Miettinen 1999, 56.)

4.1.1 Taitotekijat

Jokainen liikuntasuoritus pitdd sisdlldan erilaisia taitotekijoitd, jotka ohjailevat ja sddtele-
vdt perusliikkeiden hallintaa. Taitotekijoiksi katsotaan: tasapaino, rytmikyky, avaruudelli-
nen suuntautumiskyky, erottelukyky, muuntelukyky, yhdistelykyky ja reaktiokyky. Taitote-
kijat painottuvat liikuntataitojen oppimisen eri vaiheissa eri tavalla. Alkuvaiheessa esille



tulevat avaruudellinen suuntautumiskyky ja tasapaino, myshemmdssd vaiheessa erotteluky-
Ky ja yhdistelykyky. Lapsen taitotekijoiden kehittdminen tulisi aina tapahtua hauskan toi-
minnan kautta. (Autio 2001, 49.)

Tasapaino on erittdin oleellinen perustekijd lasten liikkunnassa. Tasapainoasennon yllapitami-
seen vaaditaan eri aistien yhteistoimintaa, esimerkiksi ndksaistia ja kuuloaistia. Tasapainon
hallinta voi olla joko paikallaan (staattinen) tai liikkeessd (dynaaminen) tapahtuva tasapai-
tulee harjoituttaa koko lapsuusidn ajan. Rytmikyvyssad on kyse liikkeen ajoittamisesta. Li-
hastoiminnan oikea-aikaisuus, kesto ja nopeuden muutokset toimivat rytmitajun kautta.
Rytmi on sidoksissa jokaiseen liikkeeseen jollain tavoin, minkd vuoksi se on tdrkedtd huomi-
oida alle kouluikdisten liikuntatuokioissa. Rytmikyky kehittyy luonnollisesti sisdllyttdamalld
liilkuntatuokioon musiikkia, lauluja sekd loruja. Avaruudellinen suuntautumiskyky on kykyd
liilkkua tilassa oikeaan suuntaan (oikealle, vasemmalle, eteen ja taakse). Avaruudellinen
suuntautumiskyky kertoo tilan hahmottamisesta sekd toisten tilassa liikkuvien lasten huo-
mioimisesta. (Autio 2001, 49.)

Erottelukyky on kykyd erotella aistien kautta koettua informaatiota. Se sisdltda myos tie-
don lihasten jannityksen ja rentouden vaihtelusta. Jokaisessa liikkeessd vaaditaan mahdol-
lisimman oikeanlaista voiman, ajan ja tilan kdyttod. Liikkeiden hallintaa lapsilla voi kehittdd
esimerkiksi erilaisten temppuratojen avulla. (Autio 2001, 50; Miettinen 1999, 58.) Muunte-
lukyky on kykyd sopeutua vallitseviin olosuhteiden muutoksiin. Muuntelukyky tulee esille
taitona foimia eri tilanteissa sopivimmalla tavalla, muutosten mukaisesti. Muuntelukyky
ilmenee uusien liikemallien kor jaamisena, tuottamisena ja kontrolloimisena. Yhdistelykyky
on taito yhdistdad osaliikkeitd liikeyhdistelmiksi, kuten esimerkiksi pallon heittdminen juok-
susta. Reaktiokyky on kykyd reagoida erilaisiin aistidrsykkeisiin tarkoituksenmukaisesti ja
mahdollisimman nopeasti. (Autio 2001,50- 51)




4.1.2 Kuntotekijat

Motoriset perustaidot rakentuvat fyysisistd kyvyistd. Voima, kestdvyys, nopeus ja liikku-
vuus (notkeus) luokitellaan kuntotekijoiksi. Liikunnallisten taitojen ja suoritusten paranemi-
nen edellyttdd kuntotekijoiden kehittymistd. Kuntotekijoiden kehittyminen vaatii lapselta
sddnnallistd ja riittdvdn pitkdkestoista opettelua. Taitojen opettelussa tulee kuitenkin ot-
taa huomioon, ettd lapsella luusto on vield joustavaa ja mukautuvaista, eikd lihasmassaa ole
vield tarpeeksi suhteessa kokoon. Lapsella on pieni ja nopeasti vdsyvad sydan, joten syke
nousee herkdsti korkeaksi. (Miettinen 1999, 58.)

Voimalla tarkoitetaan lihaksen tai lihasryhmdn kykyd tuottaa voimaa niin, ettd esineen tai
kehon siirtdminen, tyontdminen ja vetdminen paikasta toiseen onnistuvat. Monipuolinen liik-
vistumisen. Voiman kehittyminen vaikuttaa motoristen taitojen oppimiseen ratkaisevasti.
Alle kouluikdisten lasten riittdvd voiman harjoittaminen voidaan taata monipuolisella liikku-
misella ja leikkimiselld. Kehittyminen ei vaadi erillistd keskitettyd voimaharjoittelua. (Autio
2001, 43.)

Lapsen kykyd vastustaa henkistd ja ruumiillista vasymystd, kutsutaan kestavyydeksi. Lapsil-
la kestdvyyden kehittdminen tulisi aloittaa vauhdikkaiden leikkien kautta. Kestdvyyden har-
Jjoittamisella tuetaan myds muita fyysisia ominaisuuksia, kuten nopeutta, voimaa ja liikku-
vuutta. Lasten kestdvyyden kehittymistd voidaan tukea luonnollisesti erilaisten pelien ja
Jjuoksuleikkien avulla. Kestdvyyden harjoittamista ei voi koskaan aloittaa liian aikaisin. (Au-
tio 2001, 39-41))

Nopeus mddritellddn hermo-lihasjdrjestelman kyvyksi suorittaa toimintoja mahdollisimman
lyhyessd ajassa. Nopeus on fyysinen suoritustekijd, jossa kunnolla ja koordinaatiokyvylld on
keskeinen merkitys. Nopeus on ominaisuus jonka kehittyminen alkaa jo varhain lapsuudessa
ja jota voidaan kehittdd harjoittelulla. Liikenopeuden kehitysvaihe alkaa 4-vuotiaana ja
kestdd 13-vuotiaaksi asti. Nopeuden harjoittamista tukevia leikkejd ja pelejd ovat muun
muassa kilpajuoksut, hippaleikit sekd reaktio- ja Idhtdleikit. Nopeutta vaativissa peleissad ja
leikeissd on syytd muistaa, ettd lapsi suorittaa annettuja tehtdvid aina maksimiteholla. (Au-
tio 2001, 44; Miettinen 1999, 59.)

Liikkuvuudella tarkoitetaan kehon nivelten liikelaajuutta. Hyvd liikkuvuus mahdollistaa laa-
Jjat liikkeradat suorituksissa. Tdstd seuraa parempi tekninen suorittaminen ja suurempi liike-
nopeus. On tutkittu ettd notkeus vaikuttaa positiivisesti: voimantuottoon, nopeuteen, ren-
touteen, kestdvyyteen ja vammojen ennaltaehkdisyyn. Liikkuvuus kehittyy lapsella nopeam-
min 3-8 ikdvuoden vdlilld. Liikkuvuuden kehittyminen toimii pohjana muiden fyysisten taito-
Jjen oppimiselle. (Autio 2001, 45.)



4.2 Motorinen kehitys

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan raajojen ja vartalon toiminnallisia muutoksia. Motori-
nen kehitys on fyysisen kasvun tavoin, jatkuva tapahtuma hedelméityksestd aikuisuuteen.
Motorisien taitojen oppimiseen vaikuttavat lisdksi: lapsen motivaatio uuden oppimiseen,
persoonallisuus ja ympdriston tarjoamat virikkeet, eli toisin sanoen mahdollisimman moni-
puoliset oppimiskokemukset. Ndin ollen motoriset suoritukset eivdt ole seurausta vain pe-
rimdn aiheuttamasta kypsymisestd. (Aaltonen 1997, 145; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuori-
nen 2003, 35.)

Arkiset kyvyt luovat tulevaisuudessa pohjan lapsen urheilullismotorisille kyvyille ja taidoil-
le. Motoriselle kehitykselle varhaiskasvatuksessa ovat funnusomaisia integraatio ja eriyty-
minen. Massaliikkeeksi kutsutaan esimerkiksi vauvan eriytymdttomid liikkeitd, jolloin koko
keho liikehtii. Lapsen motoriikka kehittyy vauhdilla ensimmdisten elinkuukausien aikana.
Liikkeet eriytyvadt ja erilaistuvat, koordinoimattomista massaliikkeistd muotoutuu yha mda-
rdtietoisempia yksittdisid liikkeitd. Esimerkiksi kolmen vuoden ikdinen saattaa kdyttdd kum-
paakin kdattddn ja koko vartalon voimia heittddkseen pallon ja vdhitellen hdn oppii rajoitta-
maan voimanponnistuksensa kumpaankin kdsivarteensa ja myéhemmin vain yhteen kdteen.
(Zimmer 2001, 57.)

laajentumista ja tarkentumista. Keskittyminen ja integraatio ovat edellisen pdinvastainen
suuntaus. Kun yksittdiset suoritukset lisdantyvat, kdynnistyy samanaikaisesti keskusher-

mostossa ndiden toimintojen ohjaus ja koordinointi. Tadllgin aivot muodostavat ohjauspis-
teen, jossa yksittdiset suoritukset sovitetaan yhteen. Kokonaisiin liikekuvioihin johtaa liik-

Jja yhtdaikainen integroituminen ovat kehittymisen alkuperusteita niin fysiologisella tasolla
kuin motorisella ja psyykkiselldkin tasolla. (Zimmer 2001, 57.)

Vaikka samanikdisten lasten liikkumisessa ja kehityksessd on tiettyjd yhteisid piirteitd,
varhaisvuosien motorinen kehitys sisdltdd paljon myos kehitysympdristoistd aiheutuvaa
lasten vdlistd vaihtelua ja yksildllisid eroja. Aiemmin opitut tavat liikkua eriytyvat ja kehit-
tyvat karkeamotorisesta hienomotoriseen neljdstd kuuteen vuotiailla lapsilla. Motorisen

jen laadullisessa paranemisessa ja 3. erilaisten tilanteiden soveltamiskyvyssa. Tdllgin lapsi
osaa yhdistelld toisiinsa eri liikkkumismuotoja, esimerkiksi juoksemista, hyppimistd, heittd-
mistd ja kiinniottoa. Neljdn ja viiden ikdvuoden vdlilld, lapsen koordinaatio kehittyy ja moni

(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 56; Zimmer 2001, 62.)
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4.3 Psyykkinen kehitys

Lapsen psyykkisen kehityksen pohjana toimivat jo varhain kehittyvd fyysinen tietoisuus
itsestd sekd lapsen ja vanhempien vdliset tunnesuhteet. Psyykkinen kehitys on erddnlainen
tapahtumien sarja, jota muokkaavat yksilollisten ominaisuuksien ja kasvuympdriston vuoro-
vaikutus. Lapsi saa ympdristostddn virikkeitd kehittymisen ja oppimisen tueksi. Sosiaalises-
sa vuorovaikutuksessa lapsi muodostaa hiljalleen mindkdsitystddn. Omalla toiminnalla ympd-
ristossa ja siind toimivissa ihmisissd aiheutetut reaktiot sekad toiminnasta saatava palaute
ohjaavat lapsen psyykkistd kehitystd. Uusia asioita verrataan aina jo koettuihin sekd opit-
oppii uutta. Oppiminen tapahtuu henkilgiden vdlisen kommunikoinnin sekd esineiden avulla
tapahtuvan tutkiskelun, kokeilemisen ja mielikuvien myotd (af fektiivisuus). (Ahonen, Lyyti-
nen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 19-21.)

Lapsi oppii ja kehittyy voimakkaassa vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ympdriston-
sd kanssa. Lapsen ja hdnen ympdristonsd vilinen vuorovaikutus voidaan ndhdd monitasoisena
ilmiond. Mikrosysteemiksi kutsutaan lapsen vdlitontd elinympdristod, joka kdsittda kodin,
eksosysteemi, jonka kanssa lapsen vuorovaikutus on vdlillistd. Eksosysteemin tahot ja vai-
kuttavat lapsen kehitykseen epdsuorasti ja tdllaisiksi voidaan mainita esimerkiksi vanhem-
set ja normit. Viimeisend tasona vaikuttaa kronosysteemi, joka kdsittdd lapsen parhaillaan
eldmdd historiallista aikaa. Kronosysteemi kdsittaa vallitsevat yhteiskunnassa tapahtuvat
muutostilat, jotka voivat vaikuttaa lapsen eldmddn suoraan tai epdsuorasti seka lyhyelld tai
ndyttelee erittdin suurta osaa juuri mikrosysteemissd ja tdmdn vuoksi on tdrkedd, ettd
pdivdhoidossa tydskentelevit tiedostavat omat vaikuttamisen mahdollisuutensa. (Ahonen
ym. 2006, 21-22.)

Alle kouluikdisten lasten psyykkisessd kehityksessd korostuu puheen lisddntyminen ja sen
myotd kyky ilmaista yhd monimutkaisempia ajatuskokonaisuuksia. Lapsen tapa hahmottaa
maailma poikkeaa aikuisen tavasta vield paljon. Lapsi hahmottaa ympdrillddn tapahtuvia asi-
oita eldmysten ja niiden mydtd muodostuvien kuvien avulla, eikd ole kykenevd abstraktiin
ajatteluun. Tony Dunderfelt kuvaa kirjassaan Eldmdnkaaripsykologia (2011), miten alle kou-
luikdisen lapsen ylimindn kehittyminen liittdd lapsen osaksi ympdrilld vallitsevaa sosiaalista
arvo- ja normimaailmaa sekd kulttuuria. Ylimindlld tarkoitetaan lapsen kykyd sisdiseen
psyykkiseen kontrolliin ja sensuuritoimintaan. Kdytdnnossd tdmd tarkoittaa sitd, ettd aikui-
set aseftavat lapselle rajoja sekad fyysisesti ettd sanallisesti ja samanaikaisesti lapsi opet-
telee kohtaamaan ympdrilldgn vallitsevia sosiaalisia sddntdjd ja normeja. Lapsi kehittyy
sddntdjen ja normien sisdistdmisen myotd mielihyvdperiaatteella toimivasta yksilostd kohti
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Liikuntatuokioita suunniteltaessa on syytd tiedostaa, ettd alle kouluikdinen lapsi on jo hyvin
kiinnostunut leikeistd, joissa on selvdt sddnnot sekd mahdollisesti johtajat. Myds rakentelu-
leikit alkavat lapsilla usein kolmen ikdvuoden jdlkeen. Leikeissd alkaa hahmottua rajua fyy-

vallitsevia tapoja ja tottumuksia. Leikki toimii lapsen maailmassa luonnollisena kanavana
sosiaalisten taitojen oppimiseen. Leikit kehittyvat lasten kasvaessa ja uudet leikit tuovat
mukanaan uusia haasteita, joiden myotad lapsi oppii muiden huomioon ottamista, asioista
sopimista ja myds hdnen kielelliset valmiutensa kasvavat. (Dunderfelt 2011, 79; Ahonen ym.
2006, 59-61.)

Varhaiskasvatuksessa ja erityisesti pdivdhoidossa toiminnan tavoitteena on koulukypsyyden
saavuttaminen. Koulukypsyyden saavuttaminen vaatii lapsen psyykkisen kehittymisen voima-
oppia koulukypsyyden vaatimia asioita. Niitd ovat esimerkiksi pitkdjdnteisyys, keskittymis-
kyky, valmius ottaa vastaan uusia virikkeitd sekd kyky keskittyd tehtdvien suorittamiseen
tarvittavaksi ajaksi. (Dunderfelt 2011, 80.)

4.4 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen eli tiedollinen kehitys kattaa havaitsemisen, ajattelun, kielen ja muistin kehi-
tyksen. Kehitys etenee vaiheittain, eli seuraavaan vaiheeseen siirtyminen edellyttdd edelli-
sen vaiheen sisdistdmistd. Perusta lapsen tiedolliselle kehitykselle luodaan ensimmdisten
ikdvuosien aikana. Kehityksen alkuvaiheessa lapsen havaitseminen on yhteydessd motoristen
taitojen oppimiseen. Havainto-motorinen oppiminen kdsittdd aistitoimintojen herkistdmista
ympdristostd tulevien drsykkeiden vastaanottamiseen ja prosessointiin. Havaitsemisen ke-
hittymisen edellytys on sensorinen integraatio eli motorisen toiminnan ja taidon edellyttd-
madn aistimuksen hermostollinen yhdentyminen ja jdrjestyminen kayttod varten. (Numminen
1996, 64-65.) Sensorinen integraatio merkitsee aistitoimintojen yhdentymista eli aistitie-
don jdrjestymista kdytettavdksi. Kaikkien aistitoimintojen yhteistoiminta muodostaa pe-
rustan lapsen persoonallisuuden kehitykselle myohemmdssd vaiheessa. (Numminen 1996, 72)

Lapsen ajattelun kehitys etenee vaiheittain. Intuitiivisen ajattelun vaihe kdsittdd 4-7-
vuotiaat lapset. Intuitiivisen ajattelun vaiheessa, lapsen ajattelua ohjaa hdnen tekemat
vdlittomat havainnointinsa. Tastd huolimatta lapsi on kykenevdinen jonkin asteiseen luokit-
teluun. Lapsi kykenee luokittelemaan havaitsemansa esineet koon, vérin tai muodon mukaan.
suhteita. Lapsi kartuttaa tietoisuuttaan havainnoimalla ja ottamalla osaa ympariston tarjo-
amiin drsykkeisiin ja haasteisiin. (Ahonen ym. 2006, 19-20.)
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Ajattelu on mielessd tapahtuvaa tiedon kdsittelyd, jota hyddyntden lapsi sddtelee omia
psyykkisid toimintoja ja hallitsee ulkoista kayttdytymistddn. Lapsi muokkaa vastaanotettua
ja muistista palautettua tietoa ajattelunsa avulla. Lapsi rakentaa psyykkisen ympdristonsd
mielikuvien eli sisdisten mallien avulla. Erityisen hyvin mielikuvien hyodyntdminen opetuksen
tukena palvelee yli kolme vuotiaita lapsia. Tdllgin lapsella on konkreettisia fyysisid koke-
muksia, joihin peilata mielikuvansa, joten uusien mielikuvien rakentaminen onnistuu aikai-
sempien pohjalta. (Numminen 1996, 75.) Leikin avulla lapsi kasittelee ja tutkii erilaisia esi-
neitd ja oppii erottamaan ja tiedostamaan niiden ominaispiirteitd, kuten pyored pallo pyérii
Jja kulmikas noppa pysdhtyy paikoilleen. (Zimmer 2001, 33-34.)

4-5-vuotiaiden lasten kielen kdyttdminen on jo melko kehittynyttd. Lapsi osaa jo kdyttdd
eri sanaluokkien sanoja aikuisten tavoin. Lapsi osaa myds taivuttaa sanoja sekd lauseiden
muodostamisen perussddnnot. Lapsen havaitsemien esineiden ja asioiden laadullisessa tar-
kastelussa tapahtuu kehitystd. Samaa kehittymistd tapahtuu myos ajan ilmaisemisessa sekd
tarinan kerronnan taidoissa. Esikouluikdisen lapsen sanavarasto koostuu yli 10 000 sanasta.
Lapsi kykenee havaitsemaan sanojen ddnne-eroja ja himedmddn sujuvasti esineitd ja symbo-
leja. Esikouluikdinen lapsi toimii annettujen ohjeiden mukaisesti ja kysyy kysymyksid ha-
vainnoistaan. (Ahonen ym. 2006, 45.)

Lapsen muistin kehittyessd hdn oppii muodostamaan pysyvid mielikuvia, joiden avulla hdn
pystyy ennakoimaan tulevia tapahtumia sekd palauttamaan mieleensd aiemmin koettuja ta-
pahtumia. Pitkdkestoiseen muistiin tallentuvat lapsen kokemukset, tiedot ja taidot. Opitut
asiat edistdvadt kasilld olevien tapahtumien jdsentdmistd. Lyhytkestoinen muisti puolestaan
aktivoidaan kayttoon silloin, kun jotain fietoa tulee sdilyttdd vdliaikaisesti. Lyhytkestoinen
muisti on myds tyokalu aktiivisen tiedon prosessoimisessa. Tiedon siirtyminen lyhytkestoi-
sesta pitkdkestoiseen muistiin edellyttdd toistoja ja tiedon sddnnollistd kdyttamistd. (Aho-
nen ym. 2006, 49-50.)

Ahonen ym. kirjoittaa kirjassaan Ihmisen psykologinen kehitys (2006), ettd lapsen henkilo-
kohtaisia ominaisuuksia ovat esimerkiksi sosiaalisuus, aktiivisuus ja taidot. Samaan tapaan
lapsen kiinnostuksen kohteita mddrittdvat mahdolliset rajoitteet, vammat sekd erityislah-
Jjakkuus. Ndmd ominaisuudet huomioiden ja niitd fukemalla voidaan kannustaa ja opastaa
lasta esimerkiksi liikunnan pariin niin, ettd lapsi kokee liikkumisen hauskaksi ja kehittdvaksi
toiminnaksi.
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4.5 Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Lapsen sosiaaliseen oppimiseen vaikuttavat ratkaisevasti kokemukset, joita lapset saavat

tamaan periksi, pitdmddn puolensa, riitelemddn, sopimaan, saamaan tahtonsa ldpi, alistu-
maan, jakamaan, luopumaan, neuvottelemaan, madgrddmaddn, hylkddmddn ja hyvaksymddn. “3-6
vuoden ikd on tdrkeimpid vaiheita sosiaalisten kdyttdytymismuotojen kehityksessa.” (Zim-

mer 2001, 26.) Ndiden vuosien aikana opitut kdyttdytymismallit sdilyvdt koko eldmadn ajan ja

lapselle tarjoutuu vdhdn mahdollisuuksia harjoitella sisaruksien kesken sosiaalisen kdyttdy-
tymisen perusmuotoja. (Zimmer 2001, 26.)

Zimmerin (2001) mukaan lapsi kasvaa sosiaaliseen yhteisoon muiden lasten avulla. Eri-
ikdisistd muodostuvat lapsiryhmat luovat parhaimmat mahdollisuudet toisten auttamiseen,
toisilta oppimiseen ja sopeutumiseen nuorempien tai vanhempien kykyihin. Liikunnallisten
leikkien jdrjestdminen on erityisen toimivia tdhdn tarkoitukseen, silld niihin sisdltyy paljon
tilanteita joissa lapsilta vaaditaan kanssakdymistad leikkikavereiden kanssa, ristiriitojen
selvittelyd, roolien ottoa, sddntéjen sopimista ja niiden yhteistd hyvdksymistd.

Neljdstd ikdvuodesta alkaen lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen luo edellytykset
ryhmdssd toimimiseen. Tavallisesti 4-6-vuotiaan lapsen tunteiden sddtely on edennyt pis-
teeseen, jossa kyetddn huomioimaan toiset lapset. Lapsi malttaa kuunnella ohjeita hieman
simman lyhyend, jotta oppiminen tehostuu. Esikouluikdinen lapsi alkaa ymmartdd sovittujen
sddntdjen tdrkeyden pelien ja leikkien onnistumisen kannalta. Sddntgjen on oltava yksinker-
taisia ja niitd ei saa olla liikaa. Neljdvuotiaana sanasto on kasvanut ja kokemusmaailma on
karttunut, mikd tekee hyvdd lapsen omalle mielikuvitukselle. (Heikinaro-Johansson & Huovi-
nen 2007, 37-38.)

4.6 Psykomotoriikka

Psykomotoriikka on kokonaisvaltainen fyysismotorinen, kehollinen ja psyykkinen prosessi.
Thminen on ndistd osa-alueista muodostuva kokonaisuus. Ilman psyykkisid ja emotionaalisia
prosesseja ei ole olemassa liikunnallista toimintaa eikd suoritusta. Siten lapsen kehitys on
aina myds psykomotorista kehitystd. Kehon ja mielen vdlilld vallitsee suhde. Psykomotoriik-
ka ymmdrretddn erityisend ndkemyksend ihmisen kehityksestd, jossa liikunta ilmenee olen-
naisena ja merkittdvdnd ilmaisukeinona ihmiselle. Liikkuessa lapsi toimii kokonaisvaltaisesti.
Kaikkiin liikuntasuorituksiin liittyy kognitiivisia, motivaatiota sisdltdvid ja emotionaalisia
piirteitd. Lapsen liikunta on lujasti yhtd kokemuksen, ajattelun, tunteiden ja foimintojen
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kanssa, joten automaattisesti ndiden alueiden vdlilla on yhteenkuuluvuuden lisdksi myos
vuorovaikutusprosesseja. (Zimmer 2011, 19; Miettinen 1999, 65.)

Pauli Miettinen korostaa kirjassaan Liikkuva lapsi ja nuori (1999), ettd psykomotoriikka ei
ole mikddn erillinen liikuntamuoto tai - laji, vaan liikunta ndhdddn lapsen kasvun ohjaamises-
sa apuvdlineend, milld tavoitellaan lapsen koko persoonallisuuden kehittdmistd monipuolisten
liikunta- ja havaintokokemusten avulla.

Psykomotoriikan hyodyntdmisen ja tukemisen tdrkednd tavoitteena on persoonallisuuden
vahvistaminen liikuntatuokiokokemusten avulla. Tavoitteena on vahvistaa myés lapsen luot-
tamusta omiin kykyihinsd. Psykomotoriikka tarjoaa avun lapsen motoristen heikkouksien ja
hdiriotekijoiden ldpi kdymiseen sekd omien ongelmien ratkomiseen tai ympdristoon kohdis-
tuvien ongelmien selvittdmiseen. (Zimmer 2011, 19.)

Kognitiivinen
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5 Lasten liikunnanohjaaminen

Stakesin varhaiskasvatussuunnitelman (2005) eli Vasun mukaan kasvattajien tehtavdnd on
luoda lapselle liikuntavirikkeinen ympdristo, poistaa liikuntaesteet ja opettaa lapselle tur-
vallista liikkumista lapsen omassa toimintaympadristossd. Sadnnalliselld liikunnan ohjaamisel-
la on suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Jo-
kaisen lapsen motorista kehitystd tulisi havainnoida sddnnallisesti ja ohjatun liikunnan pitdi-
si olla monipuolista, jotta lapselle tarjoutuu mahdollisuus uuden oppimiseen ja kokonaisval-
taiseen kehittymiseen. Kasvattajayhteison liilkuntamyonteinen asenne tukee lasten oppimis-
ta ja luo perustan laadukkaalle liikunta- ja terveyskasvatuksen toteuttamiselle.

Kuten aikaisemmin tekstissd mainitaan, varhaiskasvatussuunnitelma sekd varhaiskasvatuk-
suunnitellessa ja ohjatessa on hyvd huomioida litkuntamuotojen ja vaihtoehtojen laaja kirjo.
Liikuntatuokio voidaan pitdd sisdlld tai ulkona, apuvdlineilld tai ilman, musiikkia hyvaksi kdyt-
tden tai vaikka suunnitellen tuokio jonkin juonen ympdrille.

5.1 Kehitystason huomioiminen

Vygotski on aloittanut keskustelun kehittavdstd opetuksesta ja ohjauksesta, ottamalla en-
simmdisend kdyttoon kdsitteen lahikehityksen vyshyke. Lahikehityksen vychykkeelld tarkoi-
tetaan lasten jo saavuttaman kehitystason ja heille ohjattuna ja avustettuna mahdollistu-
van toimintatason vdlistd eroa. Tdlld vychykkeelld esiintyvadt ohjaamisen ja sen mukanaan
tuoman uuden kehityksen mahdollisuudet. Opetuksen ja ohjauksen tavoitteena on havaita
syntymadssd olevia, mutta ei vield valmiita alueita. Lapsilla saavutettu kehityksen taso voi
olla sama, vaikka heiddn ldhikehityksen vychykkeensd olisi erilainen. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 21.)

Lasten ohjauksessa olisi ihanteellista pyrkid aitoon lapsildhtsisyyteen ja henkilskohtaisten
kehitystasojen huomioimiseen. Itse ohjaaminen kannattaa suunnata jo saavutetun kehitys-
tason yldpuolelle, silld ndin lapselle mahdollistuu uuden oppimisen ilo ja onnistumisen eldmys.
via oppimisprosesseja. Aluksi ne mahdollistuvat lapselle yhteistyon, vuorovaikutuksen ai-
kuisten ja kokeneempien lasten kautta, mutta vdhitellen lapset omaksuvat ne henkilokohtai-
siksi ominaisuuksikseen. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 22-23.)

Lasten motorisia perustaitoja selvittdneissd kansainvdlisissd tutkimuksissa on havaittu su-
kupuolten vdlilld isoja eroja. Suomalaisten tyttgjen ja poikien motorisissa perustaidoissa ei
ole Ioydetty suuria eroja, vaikka lasten yksilélliset erot ovat kasvaneet merkittdvan suurik-
si. Sekaryhmdt ovat opetuksen ndkokulmasta perusteltuja, mutta suurien yksiléllisten ero-
Jjen vuoksi, opetuksen hajauttamiseen tulee panostaa enemmdn. Varhaislapsuuden aikana
lasten taidoissa ei ole merkittavid sukupuolten vdlisid eroja, mutta mielenkiinnon kohteet



16

voivat alkaa vaihdella tyttgjen ja poikien vdlilld. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007,
39.)

5.2 Ohjaajan rooli liikunnassa

Ohjaaja tekee tyotd omalla persoonallaan ja parhaat tulokset saavutetaan ohjaajan ollessa
aito asioita kokeva ja tunteva aikuinen. Ohjaajat ovat siis aina ainutlaatuisia ja erilaisia.
Ohjagjilla on kaikilla omat vahvuutensa sekd heikommat osa-alueet. Ohjaajan tulee huomi-
oida lapsiryhmien erilaisuus ja sen mukanaan tuomat haasteet. Ohjaajan tulee kannustaa ja
motivoida ryhmdnsa lapsia. Liikuntatuokioiden ohjauksessa korostuu ohjaajan luotettavuus
Jja turvallisuus. Turvallisuutta voi lisdtd esimerkiksi suunnittelemalla jokaisen tuokion huo-
lellisesti ja luomalla toiminnalle turvalliset puitteet. (Autio & Kaski 2005, 63-65.)

Ohjaaja opastaa ja tukee lapsen tai lapsiryhmdn liikuntaa, hdn voi myds havainnoida toimin-
taa jolloin paljastuu lapsen sen hetkinen kehityksen taso, tarpeet ja kiinnostuksen kohteeft.
Havaintoja hyodyntdmdlld voidaan suunnitella uusia liikuntahetkid, joissa lapsi saisi rajum-
paa ja haasteellisempaa liikuntaa turvallisesti ilman ylimdardisid kieltoja. Pienten lasten
liilkuntaleikeissad on liukuva raja spontaanin toiminnan ja ohjatun leikin vdlilla. Havainnoinnin
pohjalta laadittu liikuntasuunnitelma palvelee parhaiten lapsia, silld liikuntataidoissa voi
ilmetd lasten vdlilla valtavia eroja. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 138; Pulli
2001, 53.)

Karvosen, Siren-Tiusasen ja Vuorisen kirjassa Varhaisvuosien liikunta (2003) leikilld tode-
taan olevan kokonaisvaltainen vaikutus lapsen kehitykseen. Leikki pitdd sisdllddn iloa, riemua
ja jannitystd, se on toimintaa johon jokainen lapsi haluaa osallistua. Perusliikuntataidot
saavat leikin myotd harjoitusta, silld niihin sisdltyy monipuolisesti juoksemista, kdvelemistd,
hyppddmistd ja heittdamistd. Kestdvyys, nopeus, voima ja liikkuvuus kehittyvat myos leikin
kautta. Juoksuleikit ovat tehokas kuntoliikuntamuoto lapselle, koska niissd pystyy helposti
tuntuu. Juoksuleikkeihin saattaa sisdltyd tasapainon, reaktiokyvyn, rytmikyvyn ja kehontun-
temuksen harjoituksia. Lapsi oppii leikin avulla kdsitteitd, alkeellisia sddntd jd, vuoron odot-
tamista ja yhteistyotd. Joissain leikeissd vaaditaan erityisesti keskittymistd, rohkeutta,
muistia tai itsehillintdd. Lapsen omien ideoiden toteuttaminen mahdollistuu mukavasti leikin
kautta.

Hyvd ohjaaja antaa liikuntaa ohjatessaan lapsen omalle mielikuvitukselle tilan, silld siten
lapsi oppii jasentdmaddn kokemuksiaan. Aikuinen voi rajoittaa lapsen oppimista antamalla liian
tiukat mielikuvitusraamit. Opetusmenetelmdn mukaan ongelmanratkaisutehtdvat ja kysy-
mysten avulla oivaltamaan ohjaaminen jattdvat tilaa lapsen omille kokeiluille. (Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007, 38.)
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Liikuntatuokioiden ohjauksessa positiivisen palautteen ja jokaisen lapsen tasavertaisen
kohtelun merkitys on ddrimmdisen tdrkedd. Ohjaajan tulee huomioida jokainen lapsi erik-
seen, silld sen myotd lapsi kokee olevansa tdrked ja hyvdksytty. Myos rakentavan palaut-
teen merkitys on huomioitava ohjaustilanteessa. Rakentavan palautteen mystd korostuu
ohjaajan kyky motivoida lasta jatkamaan yrittdmistd takaiskuista huolimatta. Myds rajojen
ja sddntojen asettaminen ja noudattaminen on lapsen kehityksen kannalta tdrkedd. Liikun-
tatuokioiden aikana lapsi kokee laajan skaalan erilaisia tuntemuksia. Onnistumisen ja epdon-
nistumisen tunteet rakentavat lasten mindkuvaa ja itsetuntoa. Ohjaaja vaikuttaa omalla
toiminnallaan, antamallaan palautteella sekd kannustamisellaan siihen, ettd kehityksen suun-
ta pysyy oikeana. Terveen psyykkisen kehityksen tukemiseen voidaan vaikuttaa suunnitte-
lemalla lapsen kehitysvaihetta tukevaa, sekd tarkoituksen mukaista liikuntaa. Myés lasten
mahdollisuus vaikuttaa itse tuokion kulkuun tulee huomioida. (Autio & Kaski 2005, 65-66;
Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 96-97.)

5.3 Liikuntatuokioiden suunnittelu ja ohjaaminen

Liikuntatuokioiden suunnittelu on varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoista pohdintaa.
Siind tulee huomioida se, ettd lasten liikunta on jaettavissa eri osa-alueisiin. Lapset liikku-
vat vapaasti ja spontaanisti, kun aikuiset luovat puitteet toiminnalle. Toisaalta liikunta voi
tapahtua aikuisen kdynnistdmdnd, jolloin lapset voivat liittyd toimintaan omasta tahdostaan
Jja mielenkiintonsa mukaan. Opinndytetyon kannalta olennaisiksi nousevat etukdteen suunni-
tellut tuokiot. Tuokioiden suunnittelun tulee seurata liikunnan vuosisuunnitelmaa. Vuodenai-
kojen ja resurssien mukaan laadittu vuosisuunnitelma helpottaa liikunnan kokonaiskuvan
ymmdrtdmistd. Vuosisuunnitelma helpottaa lahiympdristossd tapahtuvan liikkkumisen huomi-
oimista. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 97-99.)

Karvosen, Siren-Tiusasen ja Vuorisen (2003) mukaan vuosisuunnitelmaa suunnitellaan sisdl-
lyttden siihen erilaisia teemoja, jotka madgradgvat milloin kunkin tyyppistd liikuntaa harjoite-
taan. Tdllaisia tfeemoja voivat olla esimerkiksi luontoliikunta tai uinti. Myés liikuntapainot-
teisten retkien suunnittelu hahmottuu ja helpottuu varhaiskasvattajille suunnitelman myo-
td. Vuosisuunnitelmassa tulisi huomioida kaikenlainen lasten liikunta, oli kyseessd sitten
ohjattu tai vapaa liikkuminen. Vuosisuunnitelmasta tulisi ilmetd myds kuhunkin toimintaan
tarvittavat resurssit, kuten vdlineet, varusteet, tuokioiden aiheet sekd toimintaan kaytet-
tdvd rahamddrd.

Ohjaajien tulee tuokiosuunnitelmissa huomioida luonto, eri vuodenajat ja niiden tarjoamat
erilaiset elementit varhaiskasvatuksen liikunnassa. Suomen pitkadn talven aikana lasten
kanssa voidaan opetella ja harjoitella hiihtdmisen ja luistelemisen taitoja. Mielikuvitukselli-
nen lahiympdriston kdytto tarjoaa mahdollisuuden liikkumiseen puistoissa, urheilukentilla
sekd metsissd. Leikkipuistot sisdltdvdat temppuradoille sopeutuvia esteitd ja telineitd. Ur-
heilukenttien suuri koko mahdollistaa tilan erilaiseen kdayttdmiseen sopeutuvan toiminnan.
Metsd puolestaan tarjoaa eldmyksellisid liikuntamahdollisuuksia. Metsd tarjoaa maaston
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vaihtelua, joka edesauttaa luonnollista fyysistd ponnistelua sekd ympdristoon ja luontoon
tutustumista. Metsd ympadristond mahdollistaa mielikuvitukselliset, luovat, villit ja seikkai-
lulliset leikit. Metsdn alati muuttuva maasto mahdollistaa liikkeiden ja lihasten monipuolista
kdyttdmistd. Luonnossa lapsi kokee vapauden tunteita ja sielld saa myos metelsidd, joka
usein sisdliikunnassa ei ole suotavaa. Luonnossa tapahtuvassa liikunnassa korostuu tutki-
muksellisuus sekd lapsista itsestddn ldhtevd spontaani toimiminen. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 235-236.)
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5.4 Liikuntavdlineet ohjatun liikkunnan tukena

Liikuntavdlineet tuovat lasten liikunnan ohjaamiseen paljon uutta. Ne edesauttavat mieliku-
vituksen kdyttdmistd ja kehittymistd. Ne rikastavat leikkejd sekd mahdollistavat uusien
asioiden luonnollisen oppimisen. Liikuntavdlineet ovat konkreettisia asioita, joita lapsi voi
tutkiskella kaikkia aistejaan hyédyntden. Tdmd edesauttaa leikkien ymmdrtdmistd, mahdol-
listaa lasten oman luovuuden tukemista leikeissd ja edistdd aistien yhteistoimintaa. Liikun-
tavdlineet mahdollistavat yhdessd toimimisen ja auttavat liikesuorituksissa jaksamista.
(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 159-160.)
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kdyttdminen on mahdollista sekd sisd- ettd ulkoliikunnassa. Leikkivarjoja l6ytyy erikokoisia,
joten sen kdyttdminen eri-ikdisten lasten kanssa on mahdollista. Leikkivarjo tarjoaa erilai-
sen tavan harjoittaa lasten voimaa, liikkuvuutta, nopeutta ja kestdvyyttd. Sen avulla lapset
voivat harjoitella perusliikkeitd ja kehittdd koordinaatiokykyd. Leikkivarjoa hyddyntavat
leikit on suunniteltu vastaamaan lapsen fyysisid ja sosiaalisia tarpeita. Leikkivarjoa kdyttd-
essd on hyvd muistaa, ettd ohjaaja voi rikastuttaa tuokioita kdyttamalla musiikkia sekd
muita liikuntavdlineitd mielikuvituksellisesti. (Autio 2001, 109-110.)

Ohjatun liikkumisen tukena toimivat erinomaisesti myos pallot. Maailma on tdynnd erikokoi-
sia, -ndkaisid ja erivdrisid palloja. Palloja valmistetaan lukuisista eri materiaaleista ja niitd
voi kdyttdd oman mielikuvituksen mukaan Idhes mihin vain. Pallon muoto ja se miten se kdyt-
tdytyy kiehtovat lapsia. Erilaiset pallot tarjoavat erilaisia drsykkeitd ja parantavat moni-
puolisesti lapsen aisteja ja niiden yhteistoimintaa. Pallo on oiva lisd muiden liikuntavdlinei-
den kanssa foimiessa. Muiden liikuntavdlineiden tavoin myds palloa voi hyddyntdd sekd ulko-
ettd sisdliikunnassa. Palloa voi mahdollisuuksien mukaan kuljettaa jaloilla ja kdsilld, potkia,
lyodd, heittdd, tyontdd, vierittdad, ottaa kiinni tai vaikka puhaltaa. Kaiken kaikkiaan pallo on
erittdin monipuolinen liikuntavdline, jota kannatta hyodyntdd mahdollisuuksien rajoissa.
(Autio 2001, 133-134; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 159-160.)

si mailat, keilat, rdpyldt, huivit, puolapuut, renkaat ja kéydet. Listalle mahtuu myés narut,
Jjoiden kdyttdminen on ohjatun liikunnan tukemisessa suotavaa. Naru tarjoaa monipuolisen
mahdollisuuden kehittdd lapsen taitoja. Narun kdytt6 liikunnan apuvdlineend voi olla moni-
puolista. Se soveltuu sisdlld ja ulkona tapahtuvaan liikuntaan, sitd voi kdyttdd temppuradois-
sa ja sitd voi hyédyntda niin musiikkileikeissd, hippaleikeissd kuin leikkivar joleikeissadkin.
Narun kdytossd leikkivdlineend mielikuvitus on rajana. (Autio 2001, 121.)
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Aution kirjassa Liiku ja leiki (2001) temppuilun tfodetaan olevan lapselle luontainen tapa
testata omia rajojaan. Temppuilun kautta lapselle tarjoutuu mahdollisuus oman toiminnan
ideoimiseen ja kokeilemiseen. Temppuilun avulla lapsi oppii kehonhallintaa sekd esteiden ja
telineiden monipuolista kdyttdmistd. Temppuilu mahdollistaa perusliikkeiden lukuisat toistot
Jja hauskuuden sekd tarjoaa onnistumisen kokemuksia. Temppuilussa ja temppuratojen mie-
likuvituksellisessa kdytossa kehittyy niin lapsen oivalluskyky kuin mielikuvituskin. Temppu-
radan rakentamisessa ohjaaja voi kdyttdd hyodyksi ldhes kaikkia tarjolla olevia esteitd,
telineitd, liikuntavdlineitd sekd tiloja. Lapsen itsetunto kehittyy liikunnan kentdlld onnistu-
misien myotd. Namad onnistumiset ruokkivat lapsen rohkeutta kokeilla uusia haastavampia
asioita.

5.5 Sadut, mielikuvat ja musiikki ohjaajan apuvdlineind

Juonen, sadun tai tarinan mukaan toteutettavaa lilkuntaa voidaan suoritta monin eri tavoin.
Tuokio voi olla aikuisen suunnittelema, mutta myds lasten ajatusten pohjalta toteutuva.
Ohjattu tuokio voidaan foteuttaa sisdlld tai ulkona ja siihen voi sisdllyttdd useankin eri lii-
kuntavdlineen kdyttod. Juonelliset liikuntatuokiot on suunniteltava kohderyhmdd kiinnosta-
vien teemojen ympdrille. Tuokiot mahdollistavat rajattoman mielikuvituksen kdyton ja niissd
korostuu hauska yhdessd olo ja fekeminen. Musiikkiliikunnan tavoin juonellisissa liikunta-
tuokioissa voidaan kehittdd lasten kykyd keskittyd sekd kykyd eldytyd leikkiin. Eldaytymistd
Jja mielikuvituksen kayttdod voi ohjaustilanteissa tukea erilaisen rekvisiitan mystd. Pdivdko-
dit ovat tdynnd hauskoja pukuja sekd pddhineitd, joiden avulla liikuntatuokiosta saadaan
jdlleen kokonaisvaltaisempi kokemus. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 218-219.)

apuvdlineend luonnollista. Musiikkia voidaan kdyttdd tehokeinona jonkin tietyn tfunnelman
luomisessa. Nopeatempoinen musiikki on oiva apuvdline esimerkiksi energian purkamisessa ja
rauhallinen musiikki auttaa rauhoittumaan sekd rentoutumaan. Musiikin kayttdamistd voidaan
hyddyntdd liikkeelle panevana voimana, joka saa aikaan kuuliassa tietynlaisen reaktion. Mu-
siikin avulla lapsi oppii rytmiikkaa ja sen mydtd myos liikuntaan sekad liikkeisiin liittyvid ajoi-
tuksia. Kun liikuntaan lisatddn musiikki, saadaan liikuntakokemuksesta kokonaisvaltaisempi.
Musiikki auttaa lasta eldytymddn kdsilld olevaan tilanteeseen, ilmaisemaan itseddn ja kdy1-
kittymiskykyd. Kaikkien perusliikkeiden oppimisen edellytyksend on rytmi. Rytmi mdarittdd
lapsen henkilokohtaista ja luonnollista liilkkumista. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007,
299-300; Pulli 2001, 61.)
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6 Liikuntatuokiomallit

Liikuntatuokiosuunnitelma 1. Pdivamddra:
Teema: Liikuntaleikki

Ryhma: 4-6-vuotiaiden sekaryhmd

Kesto & tila: noin 60 minuuttia, sisatila

Vilineet: musiikkisoitin, pallo ja 2 erivdristd merkkinauhaa

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet
e Taitotekijat (reaktiokyky, erottelukyky ja muuntelukyky)
o Esineenkasittelyliikkeet (vierittdminen ja kiinniottaminen)
e Kuntotekijdt (kestdvyys ja nopeus)
Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
e Kasitteiden oppiminen
e Keskittymiskyky
Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)
e Uuden oppiminen
Sosiaaliset tavoitteet
e Sddntdjen kuunteleminen ja noudattaminen
e Oman vuoron odottaminen
e Yhteistoiminta

Ohjaus:

ottaa huomioon tilan ja mahdolliset sielld olevat esteet. Liikuntaleikit ovat usein leikke jd
joissa juostaan ja pyritddn ottamaan toisia kiinni. Ohjaaja voi halutessaan myds rauhoittaa
leikkid, silld lapset suorittavat yleensd aina tdydelld teholla itseddn sddstelemadttd.

Aloituspiiri ja lammittely

Tutustumisleikkeja:

Istutaan lattialla aloituspiirissd. Ohjaaja aloittaa esittelemdlld itsensd lapsille pidellen sa-
malla palloa kddessddn. Tamadn jdlkeen hdn ojentaa pallon vieressddn istuvalle, joka myds
kertoo ddneen nimensd. Jatketaan ndin kunnes pallo saapuu takaisin ohjaajan kdasiin ja kaikki
ovat tulleet esitellyiksi. Jatketaan tutustumista leikin variaation muodossa, jolloin palloa
vieritetddn lattiaa pitkin ristiin rastiin henkiloltd toiselle ja kerrataan piirissa istuvien ni-
met.
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Liikepiiri:
Seisotaan piirissd, jokainen saa omalla vuorollaan kertoa oman nimensd ja tehdd vapaavalin-
taisen liikkeen. Kun liike on ndytetty, muut piirissd olijat matkivat liikkeen yhtdaikaisesti.

Toiminta

Hedelmdsalaatti:

Lapset istuvat piirissd merkatuilla paikoilla. Jokaiselle annetaan hedelman nimi (omena, ba-
naani, pddrynd ja appelsiini). Piirin keskelld oleva lapsi huutaa esimerkiksi “pddrynd”, jolloin
kaikki “pddryndt” vaihtavat keskenddn paikkoja. Keskelld olija yrittdd ehtid tyhjdlle paikalle,

salaatti”, jolloin jokaisen tdytyy vaihtaa paikkaa.

Janne Jddmies ja Sanna Sulattaja:
Sulattajaksi merkaten hdnet punaisella nauhalla. Lapset liikkuvat vapaasti sovitulla alueella.
Kun Janne Jddmies koskettaa jotakuta, jghmettyy tdmd paikalleen asentoon jossa oli kos-

helpompi. Kivoja variaatioita leikistd saadaan myds pelastamistapaa muuntelemalla, esimer-
kiksi kiinnijadneet jahmettyvdt haaraseisontaan, jolloin pelastaminen tapahtuu konttaamalla
Jjalkojen valistd.

Rentoutus ja lopetuspiiri

Ohjaaja laittaa taustalle soimaan rauhoittavaa musiikkia. Lapset etsivdt itselleen paikan
Jjohon kdydddn vatsamakuulle rentoutumaan. Ohjaaja kdy jokaisen luona hieromassa kevyes-
ti piikkipallolla lapsen selkdd. Lopuksi ohjaaja pyytdd lapsia rauhassa nousemaan istumaan.
Lopetus tehdddn jokaisen tuokion pddtteeksi piirissa. Piirissd kyselladn lasten pddllimmdiset
tuntemukset tuokiosta ja mistd lapset ovat pitdneet erityisesti. Lopuksi ohjaaja kertoo
mitd seuraavalla kerralla on ohjelmassa.
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Liikuntatuokiosuunnitelma 2. Pdivdamddra:

Teema: Temppurata

Ryhma: 4-6 - vuotiaiden sekaryhmad

Kesto & tila: noin 60 minuuttia, sisdtila

Vilineet: musiikkisoitin, puolapuut, penkit, vanteet, tunneli, matto, keilat ja hernepus-
sit

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet

Taitotekijat (tasapaino, erottelukyky ja muuntelukyky)
Liikkumisliikkeiden harjoittaminen
Liikuntaliikkeiden harjoittaminen

Kuntotekijdt (liikkuvuus ja voima)

Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
e Muistin harjoittaminen

Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)
e Onnistumisen kokemukset

Sosiaaliset tavoitteet
e Oman vuoron odottaminen

Ohjaus:

Ohjaajan tulee kertoa ja ndyttdad lapsille mitd kullakin toimintapisteelld tehdddn. Temppu-
radan turvallisuutta voi ohjaajan toimesta lisdtd siten, ettd asettuu itse turvaamaan sekd
avustamaan kaikkein haastavimmissa tehtdvissd. Mikdli joku femppuradan pisteistd ei toimi
suunnitellusti, voi sitd muuttaa toimivampaan suuntaan. Ohjaajan fulee kdyttdd mielikuvi-
tustaan, silla temppurataan kdyttokelpoisia esteitd ja vdlineitd l6ytyy ldhes mistd vain. Toi-
mintaa voidaan kehittdd haastavammaksi tai helpottaa tarpeen vaatiessa. Temppurata mah-
dollistaa lapsen yksiléllisen huomioimisen ja kannustamisen kullakin toimintapisteelld. Kdytd
mahdollisimman montaa apuohjaajaa turvallisen toimintaympadriston luomiseksi.

Aloituspiiri ja lammittely

Seuraa johtajaa:

Aloitus tapahtuu piirissd ja ohjaaja kyselee lapsilta kuulumisia. Piirissd ohjaaja kertoo myos
tuokion sisdllostd. Ldimmittelynd toimii seuraa johtajaa leikki. Tilaan on aiemmin kasattu
temppurata, jota lapset saavat kdyttdd hyddyksi leikissd. Seuraa johtajaa leikissd kuljetaan
jonossa ja jonon ensimmdinen ndyttdd omalla esimerkillddn muille mitd tulee tehdd, jonka
Jjdlkeen muut jonossa olevat seuraavat ensimmdisen esimerkkid. Jokainen saa vuorollaan olla
johtajana ja ensimmdisend vuorossa on tuokion ohjaaja.
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Toiminta
Temppurata:

Temppurata pitdad sisdllddn erilaisia toiminnallisia pisteitd. Temppuratatoiminta alkaa jokai-
sen pisteen huolellisella ldpikaymiselld. Ohjaaja kertoo/ndyttdd rastityyppisesti mitd kulla-
kin rastilla on mahdollista tehdd ja lapset saavat esittelykierroksella kokeilla jokaisen pis-

teen toimintaa.

Pisteilld suoritettavat tehtdvdt alkavat helpoimmista, jonka jdlkeen lapsille tarjotaan myas
haasteellisempia variaatioita. Temppuradalla on viisi toiminnallista pistettd, jotka ovat ku-

vattuna seuraavaksi:

PUOLAPUUT: Puolapuissa kiivetddn ylos sekd alas ja liikutaan sivuttain vanteen lapi,
jonka jdlkeen lapset saavat liukua puolapuihin pitkalld penkilld rakennetusta liuku-
mdestd.

VANTEET: Maahan on laitettu kaksi vannetta, joiden ympari liikutaan ohjeiden mu-
kaisesti esimerkiksi; rapukavelylld, tasajalkahypyilla suuntaa muuttaen, karhun kd-
velylld tai sivulaukalla.

TUNNELT: Lapset saavat kontata pdivdkodista l6ytyvdn tunnelin ldpi. Konttaamista
voi kokeilla myds takaperin. Mikdli valmista tunnelia ei 16ydy, voi sen rakentaa esi-

voi liikkua vatsallaan maaten ja kdsilld itseddn eteenpdin vetden.

MATTO: Matolla lapsi voi kokeilla tukkina kierimistd ja kuperkeikka. Matto soveltuu
myds erilaisiin tasapainohar joitteisiin, kuten yhdelld jalalla seisominen sekd hyppi-
minen eteen, taakse ja sivuille.

malld lapsen pddn pddlle yhden tai useamman hernepussin. Pujottelun lopuksi rastiin
voi lisdtd vaikka hernepussin tarkkuusheiton.



25

Rentoutus ja lopetuspiiri

Perinteinen venyttely:

Venyttelyssd kdydddn ldpi kehon suurimmat lihasryhmdt, kuten esimerkiksi etu- ja taka-
reidet, pakarat, kyljet, selkd, hartiat ja ojentajat. Ohjaaja kertoo ja ndyttdd huolellisesti
mitd kulloinkin venytetddn. Ohjaaja myds opastaa lapset oikeisiin asentoihin. Ohjaajan on
syytd puuttua virheelliseen tekemiseen, jotta venyttely tapahtuu turvallisesti. Venyttelyn
voi tehdd piirimuodostelmassa, jolloin siitd voi siirtyd helposti lopetuspiiriin. Lopetus teh-
set tuokiosta ja mistd lapset ovat pitdneet erityisesti. Lopuksi ohjaaja kertoo mitd seuraa-
valla kerralla on ohjelmassa.
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Liikuntatuokiosuunnitelma 3. Pdivamddra:
Teema: Perinneleikit
Ryhma: 4-6-vuotiaiden sekaryhmd

Kesto & tila: hoin 60 minuuttia, hiekkakentdlld
Vilineet: keppi, keilat, 2 palloa

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet

e Taitotekijdt (reaktiokyky ja tasapaino)

o Esineenkasittelyliikkeet (pallon vierittdminen, heittdminen ja kiinniottaminen)
Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)

o Kdsitteiden kdyttdminen (nimet ja vdrit)
Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)
e Onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset

o Adnen kdytts ulkotilassa

Sosiaaliset tavoitteet
e Sddntdjen kuunteleminen ja noudattaminen
e Yhteistoiminta

Ohjaus:

Perinneleikkien ohjaamisessa tulee huomioida ettd jokainen lapsi saa nauttia leikin kulusta
ilman liiallista kilpailua. Perinneleikkien sddntd ja voidaan muokata ryhman taitojen ja ikdra-
kenteen mukaan. Ohjaaja kontrolloi leikkien sujuvuutta ja oikeudenmukaisuutta olemalla
siin suorituksiin. Perinneleikkejd ohjaamalla sdilyvdt vanhat leikkiperinteet sukupolvelta
toiselle. Opittuaan perinneleikkejd, lapset voivat leikkid niitd omatoimisesti keskendan.

Aloituspiiri ja lammittely

Polttopallo:

Piirretddn leikkialueelle kepilld iso ympyrd. Leikkijat seisovat ympyrdssd ja yksi leikkijoistd
seisoo polttajana ympyran ulkopuolella. Polttaja yrittdd pallolla osua ympyrdn sisdlld olevia
polven alapuolelle. Polttaja ei saa astua ympyrdn sisdlle. Ne joihin pallo osuu, joutuvat myods
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Toiminta

Peili:

seuraavan kierroksen peilind.

Vari:

saavat ldhestyd johtajaa sanotun askelmddrdn verran. Johtaja voi myds keksid hauskoja
askel-tapoja kuten karhun askel, jolloin leikkijdt ottavat oikein suuren harppauksen tai ti-
pun askel, jolloin leikkijdt ottavat aivan pikkuisia askeleita. Katsotaan kuka ensimmdisend
pddsee johtajan luokse. Sitten vaihdetaan johtajaa.

Lopetusleikki- ja piiri

Solmuleikki:

Lapset oftavat toisiaan kdsistd kiinni. Jonon ensimmdinen Idhtee viemddn kerdd viimeisen
lapsen ympdrille ikddan kuin lankakerdksi. Lapset saavat mennd toistensa kdsien yli ja ali,
jotta solmusta tulee vaikeampi ratkaista. Kdsid ei saa missddn vaiheessa irrottaa toisistaan,
silld muuten leikki epdonnistuu. Kun solmu on valmis, pyydetddn ohjaajaa selvittdmddn se.
Lapset voivat myds vuorollaan toimia solmun selvittelijgind tai siitd voi kehitelld vaikka pie-
nen haastetehtdvdn. Lopetus tehdddn jokaisen tuokion pddtteeksi piirissd. Piirissd kysel-

Lopuksi ohjaaja kertoo mitd seuraavalla kerralla on ohjelmassa.



28

Liikuntatuokiosuunnitelma 4. Pdivamddra:

Teema: Pihapelit

Ryhma: 4-6 - vuotiaiden sekaryhma

Kesto & tila: noin 60 minuuttia, ldheinen nurmikenttd tai hiekkakenttd

Vilineet: jokaiselle lapselle oma jalkapallo, keiloja, maalit (ei pakolliset, silla maalit voi
tehdd esim. keiloista)

Oppimistavoitteet:

Fyysiset ja motoriset tavoitteet
o Esineen kasittelyliikkeet (heittdminen, potkaiseminen ja pomputtelu)
e Taitotekijat (reaktiokyky, yhdistelykyky)

Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
e Havainto-motorinen oppiminen

Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)
e Avarassa tilassa toimiminen (huutaminen, tilan kdyttdminen ja spontaani foiminta)
e Oman jalkapallon mukanaan tuomat uudet eldmykset

Sosiaaliset tavoitteet
e Ohjeiden ja sddntdjen sisdistdminen

Ohjaus:

Ohjaamisessa on hyvd muistaa esimerkin ndayttdmisen tdrkeys. Yksikin hyvin sisdistetty
pihapeli voi jatkossa toimia vapaassa ulkoliikunnassa lapsijohtoisesti ilman aikuisen ohjaus-
ta, esimerkiksi tfunnelipallo. Oman pallon myo+td lapset eivdt hae turvaa toisesta, vaan pysty-
vadt keskittymaddn tdysilld omaan toimintaansa. Leikkeja voi mahdollisuuksien mukaan sovel-
taa leikittdvdksi myds sisdtiloihin.

Aloituspiiri ja lammittely

Tunnelipallo:

Tuokio aloitetaan aloituspiirissd ja kdydddn ldpi kuulumiset. Ensimmdisend leikkind leikitddn
tunnelipallo. Lapset muodostavat jonon ja kdyvat seisomaan jalat haara-asennossa noin met-
jensa vdlistd kohti takana seisovaa henkilod ja tdmd saattaa taas vierivdn pallon omien jal-
kojensa vdlistd kohti seuraavaa henkilgd. Ndin toimitaan kunnes pallo saapuu viimeisend jo-
nossa seisovalle. Viimeisend seisova henkild ottaa pallon kdteensd ja juoksee jonon ensim-
mdiseksi aloittaen uuden kierroksen. Toimintaa jatketaan kunnes kaikki ovat kerran olleet
sekad viimeisend ettd ensimmdisend. Yhden kokonaisen kierroksen toiminnasta voidaan ottaa
aikaa ja ottaa leikki uudestaan tuokion pddtteeksi. Ndin saadaan luotua pientd jdnnitystd ja
Jjokainen yrittdd parhaansa yhteisen ajan eteen.
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Toiminta

Kuljetus ja patsas:

Jokainen lapsi saa oman jalkapallon, jota kuljetetaan jaloilla potkien rajatulla alueella. Oh-
jaajan huutaessa “jotain hauskaa”, lapset pysdhtyvdt ja istuvat oman pallonsa pddlle. Tama
voidaan foistaa useampaan otteeseen. Leikkid voidaan muuttaa ohjaajan toimesta siten ettd
ohjaajan huudosta lapset saavat pysdhtyd mielikuvituksellisiksi patsaiksi palloa hygdyntden.
Rajatulle alueelle voi myds asettaa muutamia keiloja kierrettdvdksi, jotta lasten mielenkiin-
to sdilyisi.

Oma huoneen siivous:
Lapset jaetaan kahteen ryhmddn ja molemmilla ryhmilld on “oma huone”. Ryhmien omat huo-
neet ovat erotettu foisistaan keskelle piirretylld viivalla. Molemmissa huoneissa on sama

heittdd toiseen huoneeseen, mutta leikkid voidaan muuttaa haastavammaksi. Haastetta voi
lisdtd asettamalla sddntoja pallojen liikuttamiseen. Palloja voidaan kdsitelld esimerkiksi

taa leikki taas alusta.

Monen pallon jalkapallopeli:

Perinteisesti jalkapalloa pelataan yhdelld pallolla. Lasten kanssa on muistettava, ettd jokai-
sen kyvyt ovat kovin erilaiset ja tdstd syystd jalkapalloa pelataankin useammalla pallolla.
Jokainen lapsi voi yrittdd maalintekoa milld tahansa pallolla ja kumpaan tahansa maaliin.
Maalit olisi hyvd saada ldghekkdin, jotta vdliin jddvd tila olisi pienempi ja ndin mahdollistuisi
muiden lasten vdistely sekad pujottelu. Ohjaajat voivat toimia maalivahteina, mutta usein
lapsistakin 16ytyy halukkaita kyseiselle pelipaikalle. Pdd asia on ettd kaikilla on hauskaa ja
ettd kaikki pddsevdt touhuamaan pallon kanssa.

Lopetusleikki ja piiri

Pallotunneli:

Toistamme tuokion aloitusleikkind foimineen pallotunnelin ja yritdmme parantaa jo mitattua
kokonaisaikaa. Pallotunnelin jdlkeen muodostamme lopetuspiirin. Lopetus tehdddn jokaisen
tuokion pddtteeksi piirissd. Piirissd kysellddn lasten pddllimmdiset tfuntemukset tuokiosta ja
mistd lapset ovat pitdneet erityisesti. Lopuksi ohjaaja kertoo mitd seuraavalla kerralla on
ohjelmassa.
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Liikuntatuokiosuunnitelma 5. Pdivamddra:

Teema: Mielikuvaliikunta

Ryhma: 4-6-vuotiaiden sekaryhma

Kesto & tila: noin 60 minuuttia, sisatila

Vilineet: musiikkisoitin, lastenmusiikkia, kuvat: puu, luu ja kuu

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet
o Liikkumisliikkeiden harjoittaminen
e Taitotekijdat (erottelukyky ja muuntelukyky)
Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
e Havaintomotorinen oppiminen (kuullun yhdistaminen motoriseen toimintaan)
o Keskittymiskyky
Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)
e Eldytymisen ja esittdmisen taidot
Sosiaaliset tavoitteet
e Sddntdjen kuunteleminen ja noudattaminen
e Oman vuoron odottaminen
e Yhteistoiminta

Ohjaus:

Mielikuvaliikunnan ohjaamisessa tulee antaa tilaa lapsen omille muunteluille, oivalluksille ja
keksinnaille. Lapsen sisdinen kyky kuvitella asioita, rikastuu monipuolisen mielikuvaliikunnan
kautta. Tuokiossa ei kilpailla eikad lapsi voi epdonnistua. Ohjaaja innostaa lapsia omalla esi-

merkillagn hulluttelemaan ja irrottelemaan oikein kunnolla fuokion aikana.

Aloituspiiri ja lammittely

Mielikuvamarssi:

Liikutaan musiikin tahdissa vapaasti jumppatilassa. Ohjaaja antaa erilaisia verbaalisia ohjei-
ta.

- reipasta kdvelyd koko vartalo rytmikkddsti heiluen

- varpailtaan kdvelyd + kddet ojennetaan ylos (jattildinen)

- hiivitddn hiljaa (hiiri)

- ulko- ja sisdsyrjdkdvely (pellemarssi)
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Toiminta

Puu-Kuu-Luu:

ja sanoo jonkun ndistd sanoista, jolloin leikkijoiden tulee liikkua nimettyyn paikkaan mahdol-
lisimman pikaisesti. Haastavuutta saadaan lisddmdlld leikkiin eri tapoja joilla liikutaan tai eri
kehonosia joilla fulee koskettaa nimettyd seindd. Ndin lapsi joutuu hahmottamaan omaa
kehoaan ja oppii rekisterdimddn eri kdsitteitd.

Eldinperhe:

Lapset seisovat piirissd ja ohjaaja kdy kuiskaamassa jokaisen lapsen korvaan jonkin eldimen
nimen (esim. karhu, lintu, kddrme ja jdnis). Ohjaajan merkistd lapset ldhtevat lilkkkumaan
tilassa matkien kyseistd eldintd oman mielikuvituksensa mukaan. Samalla lapsi etsii omaa
eldinperhettddn muiden joukosta. Kun kaikki “perheenjdsenet” ovat I6ytyneet, asettuvat
samaa eldinperhettd edustavat lapset istumaan omaan nurkkaan. Taman jdlkeen kukin eldin-
perhe vuorollaan esittdd omaa lajiaan ja toiset yrittdvat arvata mikd eldinperhe on kysees-
sd.

Rentoutus ja lopetuspiiri

Kalanruoto:
Ohjaaja laittaa taustalle soimaan rauhoittavaa musiikkia ja ohjaa lapset kalanruodon muo-
toiseen asetelmaan lattialle rentoutumaan. Kalanruoto muodostetaan siten ettd ensimmdi-

Ylhddltd katsottuna lapset muodostavat kalanruotoa muistuttavan kuvion (kuva 1). Ryhmdn
koostuessa eri-ikdisistd lapsista voi ohjaaja asettaa lapset kalanruotoasetelmaan siten,
ettd vuorotellen vanhempi ja vuorotellen nuorempi kday makuulle lattialle. Ohjaajan pyynnés-
td lapset nousevat yksitellen rauhassa istumaan ja aloitus tfapahtuu kalanruodon pyrsta-
pddstd. Lopetus tehdddn jokaisen tuokion pddtteeksi piirissd. Piirissd kysellddn lasten pddl-
limmdiset funtemukset tuokiosta ja mistd lapset ovat pitdneet erityisesti. Lopuksi ohjaaja
kertoo mitd seuraavalla kerralla on ohjelmassa.
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Liikuntatuokiosuunnitelma 6. Pdivamddra:

Teema: Leikkivarjo

Ryhma: 4-6 - vuotiaiden sekaryhma

Kesto & tila: noin 60 minuuttia, sisdtila tai ldheinen nurmikenttd
Vilineet: leikkivarjo ja palloja (mahdollisesti myds naruja)

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet
o Esineen kdsittelyliikkeet (erilaiset otteet, varjon nostaminen ja laskeminen)
e Taitotekijdat (rytmikyky, ja yhdistelykyky)
Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
e Kdsitteiden oppiminen ja kertaaminen
Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)
¢ Hauskaa yhteistoimintaa
e Mielikuvien kdyton korostaminen
Sosiaaliset tavoitteet
e Hauska yhteistoiminta
¢ Ohjeiden kuunteleminen

Ohjaus:

Leikkivarjoleikkejd ohjatessa on syytd muistaa, ettd kyseessa on lapsia kiehtova vdline.
Ohjeita annettaessa on muistettava rauhallisuus sekad se, ettd toiminta alkaa vasta kun
ohjaaja antaa siihen luvan. Varjon hypistely voi nopeasti saada lapset innostumaan ja kes-
kittymddn epdolennaiseen.

Aloituspiiri ja lammittely

Leikkivarjoon ja kdsitteisiin futustuminen:

otteita sekd kdsitteitd. Lasten kanssa kdydddn ldpi myétdote, vuoro-ote sekd vastaote.
Otteiden jdlkeen varjoa voidaan heilutella ylos ja alas vaikka hengityksen tahdissa. Har joi-
tellaan rauhallista ja hidasta hengitystd jonka jdlkeen vaihdetaan raskaaseen ja nopeam-
paan hengittdmiseen. Varjon nostelun yhteydessad voidaan kokeilla paikan vaihtoa varjon
vaihtavat paikkaa keskenddn. Haastavuutta voidaan lisdtd vaihtaen paikkaa esimerkiksi yh-
delld jalalla hyppien tai suorittaen varjon alla jokin sovittu tehtava.
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Toiminta

Karuselli:

Seuraavaksi kokeillaan liikkua varjon kanssa karusellin tavoin ympyrdssd. Leikkivarjosta
pidetddn kiinni yhdelld kddelld ja kul jetaan ympyrdd nopeutta sekd suuntaa vaihdellen. Parin
kierroksen jdlkeen joku tai jotkut lapsista voivat asettua leikkivarjon keskustaan istumaan
ja muut jatkavat karusellin pyorittdmistd. Jatketaan kunnes lapsista kaikki halukkaat ovat
saaneet kyydin karusellissa.

Kissa ja hiiret:

Lapset ja aikuiset istuvat polvi-istunnassa varjon reunalla pitden varjosta kiinni myotdot-
teella. Varjon pddlle asettuu yksi lapsi, joka toimii leikissd kissana. Varjon alle puolestaan
Varjon reunalla olevat yrittdvdt auttaa hiirid pysymdan piilossa heiluttamalla leikkivar joa.
Kissoja ja hiirid vaihdellaan niin, ettd kaikki halukkaat saavat kokeilla molempia rooleja.

Pallon vieritys ja pomputtelu leikkivarjolla:
Seistddn leikkivarjon reunoilla pitden varjosta kiinni vastaotteella. Varjon pddlle asetetaan
erikokoisia ja painoisia palloja (mahdollisesti myés naruja) ja katsotaan miten palloja voi-

ennen kuin se osuu omalle kohdalle ja ajoittavat varjon nostamisen juuri pallon ollessa omal-
la kohdalla.

Patsaat:

Seistddn leikkivarjon ympdrilld pitden myotdotteella kiinni leikkivarjosta. Kaksi lasta aset-
tuu varjon alle ja muut nostavat ja laskevat varjoa. Varjon alla olevat lapset asettuvat mie-
likuvituksellisiksi patsaiksi varjon ollessa alhaalla. Varjon noustessa jdlleen ylds, varjoa
kdsittelevdat henkilot ndkevat lasten muodostamat patsaat. Leikki toistetaan riittavdn mon-
ta kertaa, jotta kaikki halukkaat saavat muodostaa oman patsaansa varjon alla.
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Rentoutus ja lopetuspiiri

Lapset asettuvat makaamaan tai istumaan vierekkdin leikkivarjon alle ja ohjaajat ottavat
korkeutta muunnellen. Lapset saavat seurata katseellaan varjon liikettd ja tuntea varjosta
lahtevdn ilman virtauksen kasvoillaan. Tdmdn jdlkeen asetutaan rauhallisesti lopetuspiiriin.
Lopetus tehdddn jokaisen tuokion pddtteeksi piirissad. Piirissd kysellddn lasten pddllimmadiset
tuntemukset tuokiosta ja mistd lapset ovat pitdneet erityisesti. Lopuksi ohjaaja kertoo
mitd seuraavalla kerralla on ohjelmassa.




Liikuntatuokiosuunnitelma 7. Pdivamaddra:
Teema: Kurpitsasuunnistus
Ryhma: 4-6-vuotiaiden sekaryhmd

Kesto & tila: noin 60 minuuttia, Idhipuistossa tai leikkipaikalla

Vilineet: 12 kurpitsarastia, kartat lapsille ja keilat

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet

e Taitotekijat (avaruudellinen suuntautumiskyky)

o Kuntotekijat (kestdvyys, nopeus ja liikkuvuus)
Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)

e Havaintomotorinen oppiminen (ndkoaisti)

e Ympdriston havaitseminen kartan avulla (ajattelu ja muisti)
Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)

e Onnistumisen kokemukset

o Etsimiseen ja loytdmiseen liittyvad jannitys
Sosiaaliset tavoitteet

e Sddntgjen kuunteleminen ja noudattaminen

e Oman vuoron odottaminen

e Parityoskentely

Ohjaus:
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Ennen tuokion alkua ohjaaja piirtdd lapsille kartat valitusta alueesta. Karttaan tulee merki-

td olennaisimmat puistossa olevat asiat esimerkiksi keinut, kiipeilytelineet ja puut. Puisto-

suunnistuksessa ohjaajan tulee kdydd rajat tarkasti ldpi lasten kanssa. Ohjaajan on hyva
ndyttdd lapsille mallirasti ja asettua puistoon keskeiselle paikalle seisomaa. Nain lapset

voivat palata vaivattomasti ohjaajan luokse kysymdan lisdvinkkejd rastien etsimiseen ja

myds ohjaaja pystyy helpommin kontrolloimaan lapsiryhmdd.



36

Aloituspiiri ja lammittely

Halloweenhippa:

Valitaan yksi hippa joka erotetaan merkkinauhalla. Muut juoksevat hippaa karkuun ja jos

Toiminta

Kurpitsasuunnistus:

Lapset jaetaan pareihin ja jokaiselle parille annetaan puistoaluetta esittdva kartta. Ohjaa-
Jjat asettuvat puistoon keskeiselle paikalle seisomaan ja he merkkaavat yksitellen jokaiselle
parille kartasta kohdan, josta 16ytyy kurpitsarasti. Taman jdlkeen pari Idhetetddn matkaan.
Parit palaavat ohjaajan luokse aina rastin l6ydettyddn ja ohjaaja ndyttdd lapsille seuraavan

etsittdvan rastin, siihen asti kunnes kaikki 12 kurpitsarastia on tullut loydetyksi.
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Rentoutus ja lopetuspiiri

Venytellddn ja hengitellddn piirissd. Ohjaaja ndyttdd liikkkeen ja lapset yrittavdt matkia
niitd. Venyttelyliikkeet voidaan naamioida Halloween aliheisiksi, esimerkiksi: kurpitsa, le-
pakko, haamu, hdmdhdkki, mato jne. Myds lapset saavat osallistua venyttelyliikkeiden kek-
simiseen. Lopetus tehdddn jokaisen tuokion pddtteeksi piirissd. Piirissa kysellddn lasten
pddllimmdiset tuntemukset tuokiosta ja mistd lapset ovat pitdneet erityisesti. Lopuksi oh-

jaaja kertoo mitd seuraavalla kerralla on ohjelmassa.
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Liikuntatuokiosuunnitelma 8. Pdivamdara:
Teema: Pallot ja narut
Ryhma: 4-6 - vuotiaiden sekaryhmad

Kesto & tila: noin 60 minuuttia, ldheinen nurmikentta
Vilineet: jokaiselle lapselle oma jalkapallo, nauhoja ja keiloja

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet
e Esineen kasittelyliikkeet (pallon kuljettaminen jaloin sekd kdsin, heittdaminen ja
kiinniottaminen)
e Taitotekijat (yhdistelykyky)
e Kuntotekijdat (nopeus)
Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
e Havainto-motorinen oppiminen, tilan kdyttdminen
Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)
e Mielikuvien rikas kdyttdminen
e Uuden oppiminen
e Onnistumisen kokemukset
Sosiaaliset tavoitteet
e Pari- ja pienryhmdtoiminta

Ohjaus:

Vilineet ovat tuokiolla vahvasti mukana jokaisessa leikissd. Tuokiolla kdytettdvdt vdlineet
eldvaittdvat mukavasti toimintaa. Esineiden kdsittelytaitoja opeteltaessa on tdrkedd ndy+-
tdd huolellisesti malliesimerkit. Ohjaajan on myds syytd puuttua virheelliseen tekemiseen ja
ohjata lapsia toimimaan tahdotulla tavalla. Oikeanlaisten suoritusten kehuminen ja positiivi-
sen palautteen antaminen on helppoa pari- ja pienryhmatoiminnassa.

Aloituspiiri ja lammittely

Hadntdhippa:

Tuokio alkaa aloituspiirilld, jossa kdyddan ldpi kuulumiset. Energia puretaan hdantdhipan
merkeissd. Hantdhipassa valitaan yksi jadjdksi ja muille osallistujille asetetaan nauha roik-
kumaan vaatteista ikddn kuin hdnndksi. Hipan tehtdvd on yrittdd saada kdsillddn ryostettyd
hdntd joltain leikkijdltd. Hantdnsd menettdneestd osallistujasta fulee seuraava hippa. Leikki
saattaa olla joillekin lapsille melko haastava ja leikkid voidaan muuttaa niin, ettd hipan teh-
tdvdd muutetaan hieman. Rydstettyddn hdnndn hdnen on pudotettava se maahan ja leikkijdn
on kiinnitettdvd hdntd itseensd ennen kuin voi taas osallistua leikkiin. Ohjaajien kdayttdmi-
nen hantien kiinnittdjind on myés mahdollista ja ohjaajien kannattaa asettua alueen ulko-
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reunalle tasaisin vdlein. On hyvd huomioida hdnndn paikka sivulla lapsen vyétidisilld, jotta

Toiminta

Pallon kdsittelytaitojen opettelua:

Ensimmdisessd osassa lapset jaetaan pareihin ja parit asettuvat seisomaan vastakkain. Pari
harjoittelee pallon heittdmistd, potkaisemista, vierittdmistd sekd pallon kiinniottamista eri
tavoin. Toisessa osassa tehdddn keiloista pujottelurata, jossa lapset saavat harjoitella pal-
lon kuljettamista jaloin sekad pallon potkaisua maaliin.

Pyorremyrsky:

Pallot asetetaan suureen pallopussiin ja ohjaaja kertoo lapsille, ettd kaupunkiin tulee pyor-
remyrsky. Tarinaa kertoessaan ohjaaja ottaa pussin pohjasta kiinni ja alkaa tyhjentdd pal-
lopussia pyérien itse ympdri. Ohjaajan pyoriessd pallot lentdvat pussista ympdriinsad ja las-
ten tulee tuoda pallot takaisin pussiin mahdollisimman nopeasti. Tuokion pallot voivat olla
mitd tahansa palloja, joten pyérremyrskyn iskiessd lasten on hyvd seistd esimerkiksi jalka-
pallomaalin takana, jotta loukkaantumisilta vdltytddn.

Pallon ryosto:

Lapset jaetaan pieniin ryhmiin ja jokaiselle ryhmdlle tehdddn nauhoista tai keiloista oma
alue. Kdytdssd olevat pallot jaetaan tasaisesti ryhmien alueiden sisdlle. Lasten tehtdvdnd on
ohjaajan merkistd kdydd ryostdamassa palloja muiden ryhmien alueilta omalle alueelleen.
Leikkid voidaan muuttaa vaihtamalla pallon kul jetustapoja esimerkiksi palloa kantaen tai
Jjaloilla kul jettaen.

Lopetusleikki ja -piiri

Patsaan muovaus:

Lapset jaetaan pareihin ja tehtdvdnd on muovata parista patsas. Apunaan lapset voivat
kdyttdad palloja, keiloja sekd nauhoja mielikuvituksensa mukaan. Muokkaajaa ja muokattavaa
vaihdetaan pariin otteeseen, jotta kaikki pddsevdt kokeilemaan miltd tuntuu olla molemmis-
sa rooleissa. Tamdn jdlkeen muodostetaan lopetuspiiri. Lopetus tehdddn jokaisen tuokion
lapset ovat pitdneet erityisesti. Lopuksi ohjaaja kertoo mitd seuraavalla kerralla on ohjel-
massa.
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Liikuntatuokiosuunnitelma 9. Pdivamdara:
Teema: Luontoliikunta

Ryhma: 4-6-vuotiaiden sekaryhmd

Kesto & tila: noin 60 minuuttia & lahimetsd

Vilineet: koysi, keilat, sakset, lankaa, erivdrisid pahveja ja muovipusseja

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet
e Taitotekijat (avaruudellinen suuntautumiskyky, erottelukyky ja muuntelukyky)
e Kuntotekijat (kestdvyys ja voima)
Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
e Havaitseminen (vdrien avulla), muisti, kieli ja ajattelu
e Pitkdjdnteisyys
Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)
e Avarassa tilassa toimiminen
e Tunne ryhmddn kuulumisesta
Sosiaaliset tavoitteet
e Sddntdjen kuunteleminen ja noudattaminen
e Toisten auttaminen ja toisilta oppiminen
e Yhteistoiminta

Ohjaus:

Ldhimetsdssd ohjatessa on tdrkedd kontrolloida ettd kukaan lapsista ei vahingossakaan eksy
omille teilleen. Myds metsdssad olevat vaarat on hyvd eliminoida etukdteen. Lasten kanssa on
turvallista sopia merkki tai sddntd, jonka kuultua palataan aina sovittuun pisteeseen. Muu-
ten luonnossa leikkimisessd lapsi saa vapaasti kdyttdd omaa mielikuvitustaan, aistejaan ja
ehdottaa omia ideoitaan.

Aloituspiiri ja lammittely

Kuljetaan seikkailukoydestd kiinni pitden parijonossa kohti ldhimetsdd. Perille saavuttua
kdydddn aloituspiirissd tarkasti alueen rajat ldvitse ja annetaan toiminta ohjeet.

Toiminta

Rajatulle alueelle ohjaaja pdtkii runsaasti langanpdtkid. Sovitaan etukdteen lintujen pesa-
paikka. kaikki lapset eli lintuemot ldhtevat lentdmddn etsien poikasilleen matoja. Lintuemo
tuo yhden madon kerrallaan pesddn. Tietyn ajan padstad lasketaan kuinka paljon matoja l6y-
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dettiin. Madot voivat olla erivdrisid ja pahvista voidaan tehdd myds muita variaatioita eri
eldimistd. Lapset voivat itse piilottaa niitd metsddn ja asetella eldimid eri tasoille (maahan,
puiden oksille, kiville). Ohjaaja voi kehitelld leikin ympdrille pienen juonellisen tarinan.

Tilkkutdkki:

Piirretddn maahan kepeilld kahdeksan osanen ruudukko. Sovitaan lasten kanssa, minkd varis-
td luonnonmateriaalia kuhunkin ruutuun tuodaan. Esimerkiksi yksi ruutu tdytetddn ruskealla,
toinen keltaisella, kolmas harmaalla, neljds vihredlld, viides asioilla jotka eivat kuulu luon-
toon jne. (kuva 2.). Ohjaajalla on hyva olla mukanaan pussi, jonne lopuksi kerdtddn tilkkuta-
kistd luontoon kuulumattomat asiat ja kannetaan lghimpddn roskakoriin.

Vdrien etsiminen:

Etsitddn syksyisestd luonnosta erivdrisid lehtid ja muuta kasvustoa. Ryhmitellddn ndma rus-
ka-ajan vdrisien papereiden pddlle. Lapsille voidaan antaa avuksi omat vdrikortit, jotka ker-
tovat mitd vdrid tulee milloinkin etsid.

Rentoutus ja lopetuspiiri

Karhuvaarin etsiminen:

Aikuinen piiloutuu metsikkaon ja alkaa ddnnelld. Lapset eli karhunpoikaset etsivdt karhuvaa-
riaan ja |0ytdessddn jadvat vaarinsa luokse. Leikki padttyy kun kaikki karhunpoikaset ovat
I6ytdneet tien karhuvaarin luokse. Lopetus tehdddn jokaisen tuokion pddtteeksi piirissd.
Piirissd kysellddn lasten pddllimmdiset tuntemukset tuokiosta ja mistd lapset ovat pitdneet
erityisesti. Lopuksi ohjaaja kertoo mitd seuraavalla kerralla on ohjelmassa.
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Liikuntatuokiosuunnitelma 10. Pdivamdara:

Teema: Musiikkisatuliikunta

Ryhma: 4-6 - vuotiaiden sekaryhmad

Kesto & tila: 45-60 minuuttia, sisdtila

Vilineet: musiikkisoitin ja kaikki pdivdkodista loytyvdt soittimet, tyhjid wc-paperirullia

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet
e Taitotekijdt (avaruudellinen suuntautumiskyky ja rytmikyky)
o Esineen kasittelyliikkeet (soittimien kdsittely ja soittaminen)
Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
e Oman ajattelun ja mielikuvien korostaminen
o Keskittymiskyky
Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)
o Jdljittely eldmysten sekd ympdriston tarjoamien mielikuvien mukaan
e Eldytymisen ja esittdmisen taidot
Sosiaaliset tavoitteet
e Oman vuoron odottaminen

Ohjaus:

Ohjauksessa haluamme painottaa mielikuvien merkitystd. Ohjaajan tulee heittdytyd tadysilla
musiikin ja mielikuvien maailmaan. Kaikki kokevat asiat omalla persoonallisella tavallaan,
joten kaikki tulkinnat ovat oikeita. Lapset vaikuttavat mielellddan tuokion kulkuun, joten sen
salliminen on mielestdmme erittdin tdrkedd. Eri soitinten kdyttdminen tuokiolla rikastuttaa
toimintaa.

Aloituspiiri ja lammittely

Tanssi ja jahmety:

Jokainen tuokio alkaa aloituspiirilld, jossa kysellddn kuulumisia ja kerrotaan tuokion sisdl-
|6std. Musiikin soidessa lapset saavat tanssia erilaisia tansseja tai vaihtoehtoisesti liikkua
vapaasti tilassa. Musiikin lakatessa lapset pysdhtyvidt patsaiksi. Leikki mahdollistaa kaikkien
yksilollisen huomioimisen positiivisen palautteen kautta.

Toiminta
Musiikkisafari:

Lapset istuvat autoon, laittavat turvavyst kiinni ja ldhtevat mielikuvasafarille. Keskittymis-
td helpottamiseksi lapsille voidaan antaa tyhjd wec-paperirulla ikddn kuin kaukoputkeksi.
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Taustalla soi rauhallinen musiikki ja lapset saavat vuorotellen kertoa mitd ndkevat kauko-
putkestaan. Esimerkiksi mitd eldimid ndkevat ja mitd eldimet tekevat? Esille nousevat eldi-
met kirjataan ylos ja niitd kdytetddn seuraavassa leikissd jatkumona.

Viidakkoseikkailu:

Auto saapuu viidakon laitaan ja lapset astuvat ulos autosta ja venyttelevit itsensd virkeiksi.
Lapset ldhtevdt musiikin tahdissa kulkemaan polkua, joka kulkee viidakon ldpi. He saapuvat
tien risteykseen, eivdtkd he tiedd mihin suuntaan pitdisi ldhted. Tien risteyksessd seisoo
myds sarvikuono (ohjaaja), joka kertoo lapsille oikean suunnan, mutta vastineeksi lasten on
imitoitava safarilla ndhtyjd eldimid (taustalla ohjaajan oma sdestys tai rauhallista tausta-
musiikkia). Lapset imitoivat safarin eldimid ja sarvikuono ndyttdad heille oikean tien. Liikku-
mista jatketaan jdlleen musiikin tahdissa.

Seuraavaksi alkaa rankkasade ja lasten on suoritettava sadetanssi. Sadetanssin tarkoituk-
sena on rokata rankkasade pois taivaalta. Sadetanssissa lapsilla on kdytettdvissd myés eri-
laisia soittimia. Onnistuneen sadetanssin jdlkeen sade hellittdd ja lapset voivat jdlleen jat-
kaa matkaansa musiikin tahdissa.

Lapset saapuvat joen rantaan ja joki pitdisi ylittdd. Joen rannalla on riittavdsti kanootteja,
mutta niitd vartioi ndlkdinen ja suuri apina (ohjaaja). Lasten tulee muodostaa kaksi jonoa
puolapuiden eteen ja kiivetd ylos hakemaan apinalle hedelmid. Jokainen lapsi kiipedd vuorol-
laan ylos ja alas puolapuita ikddn kuin hedelmid puista noutaen. Kun hedelmid on noudettu
apinalle riittdavdsti, tdmad suostuu antamaan lapsille kanootit, joilla melotaan joen yli.

Joen rantaan pddstyddn retkikunta alkaa olla janoinen ja lghistoltd loytyykin hyvd juoma-
paikka. Lapset kulkevat juomapaikalle musiikin tahdissa ja huomaavat ettd juomapaikkaa
vartioi iloinen alligaattori (ohjaaja). Juodakseen lasten on suoritettava alligaattoriviesti
ainakin kahdesti ldpi. Alligaattoriviestissd lapset seisovat jonossa jalat haara-asennossa.
Jonon viimeinen lapsi asettuu pdinmakuulle ja ldhtee luikertelemaan alligaattorin tavoin
muiden lasten jalkojen vdlistd. Luikerrellessa ei saa kdyttdd jalkoja. Jokainen lapsi saa vuo-
rollaan luikerrella viimeiseltd paikalta ensimmdiseksi. Leikki toistetaan ainakin kahdesti.

Juotuaan joen vettd lapset vaipuvat syvddn uneen, josta jatkammekin luontevasti loppuren-
toutukseen...
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Rentoutus ja lopetuspiiri

Eldinhieronta:

Rauhallinen musiikki soi ja lapset asettuvat makaamaan pdinmakuulle. Odotetaan, ettd lap-
set rauhoittuvat perusteellisesti. Rauhoittumisen jdlkeen aikuiset kdyvadt kysymdssa lapsil-
ta vuorotellen minkdlaisen eldinhieronnan haluaisivat saada. Vastauksen jdlkeen aikuinen
antaa lapselle hieronnan valitun eldgimen tavoin. Kun kaikki lapset avaavat silmdnsd tai nouse-
vat istumaan piiriin niin kerrotaan ettd koko viidakkoseikkailu olikin vain unta. Lopetus teh-
set tuokiosta ja mistd lapset ovat pitdneet erityisesti. Lopuksi ohjaaja kertoo mitd seuraa-
valla kerralla on ohjelmassa.




7  Tuokiosuunnitelmapohja

Teema:

Ryhma:

Kesto & tila:

Vilineet:

Oppimistavoitteet:
Fyysiset ja motoriset tavoitteet

Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)

Tunnepitoiset ja eldmykselliset tavoitteet (affektiiviset)

Sosiaaliset tavoitteet

Aloituspiiri ja lammittely

Toiminta

Rentoutus ja lopetuspiiri
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8  Materiaalipankki
Liikuntaleikit

Formula-kisa

Lapset tekevdt ohjaajan kanssa tarvittavat valmistelut Formula-kisaa varten. Laitetaan
pddlle oikeanlaiset ajohaalarit, ajohanskat sekd kypdrd. Tamd auttaa virittdytymddn oikean-
laiseen tunnelmaan sekd mielentilaan. Sovitaan yhteinen reitti, jonka varrella on patjoja,
Jjotka toimivat varikoina. Varikolla voi hengdhtdd tfankkauksen tai renkaidenvaihdon aikana.
Taustalla voi soida vauhdikas innostava musiikki. Leikki soveltuu hyvin myos ulkona leikitta-
vaksi.

Rokkihippa

Hippa tai hipat ldhtevat ottamaan muita lapsia kiinni. Kiinni jadtyddn lapsen on jadtavd pai-

koilleen seisomaan ja rokkailemaan. Hénet voi pelastaa vain menemdlld seisomaan rokkaavaa
vastapdatd ja alkamalla itsekin rokata. Rokkaajat ovat turvassa hipoilta ja hetken yhdessad
rokattuaan voivat rokkaajat lahted pelastamaan muita rokkaajia. Leikki saattaa helpottua,

mikdli taustalla soi jokin vauhdikas kappale.

G
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Temppurata

Temppurata ulkona

Temppurataa on hyvd kokeilla myds ulkona. Esimerkiksi puistot sisdltdvat paljon temppura-
doille tyypillisid esteitd ja telineitd. Temppurata onnistuu hyvin myas luonnon muokkaamissa
ympdristossd, kuten metsdssd. Kaatuneiden puiden ylittdminen ja alittaminen sekd puihin,
kiville tai kallioille kiipeily ovat luonnollisia vaihtoehtoja temppuradan suunnitteluun luon-
nossa. Ulkoliikunnassa voi myds hyodyntdd lasten omaa innokkuutta suunnitella ja rakentaa
itse oma femppuratansa.

Ndppdryysrata

Temppurata voi olla luonteeltaan myds hieman normaalista poikkeava. Temppuradan rasteilla
voi harjoittaa niin sanottuja ndppdryyttd vaativia kykyjd. Rasteilla voisi olla esimerkiksi
pallon tarkkuusheittoa, nauhan sitomis- tai pujottamistehtavid, askarteluaiheisia tehtdvid,
saven tai muovailuvahan tyostdamista tai vaikka pukeutumisen harjoittelua. Rastien suunnit-
telussa tulee vain muistaa millaisia arkisia asioita lasten kanssa halutaan kulloinkin harjoi-
tella tai opetella.

Perinneleikit

Tervapata

Magahan piirretyn ympyran kehdlle piirretddn jokaiselle leikkijdlle oma puoliympyrdn muotoi-
nen paikka. Yhdestd leikkijastd tulee kiertdjd ja muut asettuvat ympyrdn kehdlle omiin
paikkoihinsa. Kiertdja kulkee leikkijoiden takaa kepin/kdvyn/tikun kanssa ja pudottaa sen
mahdollisimman huomaamattomasti jonkun leikkijdn kohdalle tdmdn taakse. Kepin tms. taak-
seen saanut leikkijd nappaa sen ja ldhtee juoksemaan vastakkaiseen suuntaan kuin kiertdja.
Molemmat yrittavadt padstd tyhjdksi jddneeseen paikkaan. Se, joka EI ehdi ensimmdisend
perille, jatkaa kiertdjdnd. Ympyrdn keskelle on piirretty myos pienempi ympyra eli tervapa-
ta, sinne joutuu, jos ei huomaa keppid silld aikaa, kun kiertdjd on tehnyt kepin jdaton jdlkeen
kokonaisen kierroksen. Tervapadasta pddsee pois, kun seuraava leikkijd joutuu sinne tai
miten erikseen sovitaan.

Kymmenen tikkua laudalla

lapsi kerdd tikut takaisin laudalle, toisten juostessa silld aikaa piiloihinsa. Kun etsijd l6ytda
piilossa olevan, juoksevat he yhtd aikaa laudan luokse. Jos etsijd ehtii koskettamaan lautaa
ensiksi, hdn potkaisee uudelleen tikut laudalta ilmaan. Etsijdn kootessa tikkuja, lapsi juok-
see uuteen piiloon. Muut lapset voivat yrittdd pelastaa “vangin”, potkaisemalla tikut uudel-
leen ja juoksemalla uusiin piiloihin. Leikki loppuu, kun kaikki lapset ovat 16ytyneet ja ensim-
mdisend |oydetystd tulee uusi etsijd.
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Pihapelit

Pihasdhlya

Kaytdnnossad salibandymailoilla ja palloilla voi hieman varioiden suorittaa samoja pelejd ja

leikkejd joita pihapelit fuokiosuunnitelma sisdltdd. Kyseisilld liikuntavdlineilld voidaan har-
joitella syottdmistd, laukaisua, kuljettamista tai vaikka pallotunnelia. Kaikille osallistuville
lapsille olisi hyvd I6ytyd oma maila ja oma pallo.

Sanomalehtimiekkailu- ja sdhly

Tehdddn sanomalehdestad rullaamalla lehtipotksjd ja laitetaan maalarinteippid sen ympdrille
tueksi. Miekkaillaan pareittain lehtipotksilld ja yritetddn osua paria ennalta sovittuun koh-
taan (esim. peppu, selkd, vatsa ja kyyndrpdd). Samoja lehtipotksjd voidaan kdyttdd myds
sanomalehtimailoina, joilla pelataan sahlyd. Huomioi ettd pallon tulee olla tarpeeksi kevyt.
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Mielikuvaliikunta

Taikaportti

vanteen ldpi lapsi muuttaa muotoaan esimerkiksi joksikin eldimeksi. Ohjaajan merkistd lap-
set kulkevat jdlleen ldpi taikaportista ja jdlleen lapsi muuttaa muotoaan. Taikaportti voi olla
osana tarinaa, jossa ohjaaja mddrittdd sen, miksi lapset muuttuvat, mutta lapset voivat
myds itse padttdd omasta muodonmuutoksestaan.

Pehmolelujumppa

Jokainen lapsi saa valita itselleen oman pehmolelun. Piirissd istuessa lapset esittelevat
oman pehmolelunsa muille lapsille mielikuvitustaan kdyttden. 1. Otetaan mukaan muutama
jumppamatto ja ldhdetddn juoksemaan niiden ymparille pehmolelut sylissd. Ohjaajan mer-
kistd, lapset kayvdt istfumaan matoille ja toisesta merkistd jatketaan juoksemista. 2. Oh-
Jaaja haastaa lapsia kysymykselld mitda temppuja kunkin lapsen pehmolelu osaa tehda. Lap-
set ndyttdvat vuorollaan oman temppunsa ja muut opettavat sen omalle pehmolelulleen
(esim. hyppid, pomppia puolelta toiselle ja pyorid). 3. Ohjaaja pyytdd lapsia ndyttdamadan
kuinka korkealle pehmolelut osaavat lentdd ja lapset kokeilevat ja yrittdvdt saada oman
lelunsa ilmasta kiinni. 4. Ohjaaja pyytdd lapsia kuljettamaan pehmoleluja mahdollisimman
erilaisilla tavoilla. 5. Lapset etsivdt pehmolelulleen oman paikan tilasta ja kokeilevat erilai-
sia hyppyjd ja loikkia niiden ylitse. 6. Lopuksi ohjaaja pyytdd lapsia tuomaan kaikki pehmole-
lut yhden jumppamaton pddlle lepddmddn ja lapset nostavat yhteistydssd maton ilmaan ja
kuljettavat sitd rauhallisesti tilassa.
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Leikkivarjo

Sateenvarjo

Lapset seisovat pienessd hartioiden levyisessd haara-asennossa leikkivarjon ymparilld. Pide-
tddn ote varjon reunasta yldotteella, kddet vapaasti riippuen. Nostetaan rauhallisella liike-
radalla yhtdaikaisesti varjo ensiksi ylos ja lasketaan sitten alas. Toistetaan sama useita
kertoja. tehdddn variaationa sama liike erilaisissa asennoissa, esimerkiksi polviseisonnassa,
polvi-istunnassa, toispolviseisonnassa ja istuen.

Krokotiilileikki
Lapset kayvat lattialle istumaan piiriin, jalat suorina eteenpdin osoittaen. Leikkivarjo on

levitetty lasten jalkojen pddlle siten ettd lapset pitdvan reunoista kiinni ja vetdvat varjon
reunan vyotdrdlle asti. Yksi tai kaksi leikkijoistd pujahtaa varjon alle krokotiiliksi ja monkii
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Puistosuunnistus

Valokuvasuunnistus

Ldhtopaikalla annetaan kuva ensimmdisestd kohteesta joka lapsen fulee ympadristostdan
|6ytdd. Perilld lasta odottaa seuraava kohdetta osoittava valokuva ja ndin lapsi etenee kuvia
seuraamalla rastilta toiselle. Ohjaaja voi kehittdd reitille jonkun juonen, jonka mukaan ede-
tddn ja lopussa lasta odottaa jokin ratkaisu tai yllatys.

Eldin jahti

Lahipuistoon tai metsikkdon on piilotettu erilaisia pehmoeldimid, joita lapset etsivat kart-
taan tai valokuviin merkittyjen rastien perusteella. Kun kaikki eldimet ovat |6ytyneet, lap-
set voivat jatkaa leikkid rakentelemalla eldimille luonnonantimista pesia.
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Pallot ja narut

Narun muotoilu
Naru on oiva vdline esimerkiksi numeroiden opettelun tueksi. Lapset voivat muotoilla narus-

semdn hyppyd yhdelld jalalla. Narusta voi numeroiden lisdksi taiteilla erilaisia muotoja latti-
alle. Narun voi myds heittdd ilmaan ja antaa pudota vapaasti lattialle. Tamadn jdlkeen lasten
on yritettdavd asettua itse narun mukaiseen asentoon.

Pallon pommitus

Asetetaan huoneen keskelle suuri pallo, jota lapset yrittdvat liikuttaa heittden sitd pie-
nemmilld palloilla tai vaikka hernepusseilla. Pallon pommitusta voidaan pelata kahden jouk-
kueen vdlisend peling, jolloin joukkueet asettuvat vastakkain seisomaan. Molemmat joukku-
eet yrittdvat saada suuren pallon lilkkkumaan vastustajien alueelle. Pallon pommitusta kan-
nattaa kokeilla myds ulkoliikunnassa.
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Luontoliikunta

Lintujen pesdpuut

teen sovitulla leikkialueella. Kun aikuinen antaa merkin, on kaikkien lintujen etsittdva itsel-
leen oma pesdpuu. Jokaiselle linnulle I6ytyy oma pesdpuu, eli vain yksi lintu voi olla kerral-
laan yhdelld pesalla.

Menninkdisten luontotemppurata

Suunnitellaan ja toteutetaan metsddn temppurata, joka sisdltdd tasapainoilua, riippumista,
hyppimistd, kdvelyd, juoksua ja heittdmistd. Esimerkiksi kannoille ja kiville kiipedminen ja
alas hyppddminen, tasapainoilukdvely kaatunutta puunrunkoa pitkin, pujottelu puiden vilissd,
puuhun kiipedminen ja sen oksassa roikkuminen, tfarkkuusheittoa kavyilld ja erilaisia jumppa-
liilkkeitd puuta vasten. Ohjaajat ottavat lapset aktiivisesti radan ideointiin ja toteutukseen
mukaan.
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Musiikki- ja satuliikunta

Taikahuivi

Ohjaaja koskettaan vuorotellen lapsia huivilla ja kosketuksen jdlkeen lapsi saa Idhted liik-
kumaan vapaasti tilassa pitden jotain ddntd. Ohjaaja ldhettdd vuorotellen kaikki lapset liik-
keelle. Huivin kosketus toimii myds liilkkumisen ja ddntelemisen pysdyttdvind merkkind. Ad-
nien valinnassa voi kdyttdd lasten omaa mielikuvitusta, sovittua teemaa (luonto, liikenne ja
koneet) tai esimerkiksi ohjaajan antamaa dantd.
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Hippaa tanssien
Yksi lapsista valitaan hipaksi. Ohjaaja laittaa musiikin soimaan ja lapset ldhtevat juokse-
maan tilassa hippaa karkuun. Kun hippa onnistuu ottamaan jonkun lapsista kiinni, alkaa tdama

saatu kiinni, voi kdydad pelastamassa tanssijan siten ettd asettuu tanssivan lapsen viereen ja
tanssii hetken samalla tyylilld kuin hdn. Ndin on pelastuminen tapahtunut ja molemmat ovat
taas vapaita juoksemaan. Ohjaajan merkistd vaihdetaan uusi hippa.
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Rentoutus

Lettukestit
Lapset menevdt makaamaan lattialle letuiksi (pannulle paistumaan) ja kun he ovat rauhoittu-
neet tarpeeksi, ohjaajat menevat ja kddntdvat “letut” paistumaan myos toiselta puolelta.

Tuntoaistimus

Lapset kdyvdt makaamaan jumppamatoille tai lattialle. Ohjaaja laittaa taustalle soimaan
rauhoittavaa musiikki, esimerkiksi aaltojen kohinaa tai luonnon ddnid. Ohjaaja kdy sivele-
mdssd jokaista lasta vuorollaan esimerkiksi huivilla, paperinpalalla tai kankaalla. Loppupiiris-
sd lapset saavat arvuutella mikd materiaali oli omalla kohdallaan kyseessa.
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9 Loppusanat

Teette Tuulikellossa aivan mielettémdn tdrkedd tyotd pdivittdin. Otitte meidat kiireistdnne
huolimatta avosylein vastaan ja suhtauduitte tyshomme kunnioittavasti koko prosessin ajan.
Positiivinen ja kannustava suhtautumisenne auttoi meitd jaksamaan tyossdimme. Teitte
tyomme helpoksi ja arvostamme koko tydyhteison venymistd ja sopeutumista vallinneeseen
tilanteeseen. Yhteistyo pdivdkodin ja lasten kanssa on asia, jota muistelemme varmasti
lammalla opintojemme pddtyttydkin. Toivomme ettd opinndytetyoprosessimme tuloksena
syntyneestd liikuntatuokiokansiosta olisi jatkossa teille hy6tyd oman liikuntakasvatuksenne
rinnalla.

Kdyttdkdd liikuntatuokiokansiota apuna liikunnan suunnitteluty6ssd ja ohjaamisessa. Toi-
vomme myos, ettd kehitdtte kansiota liittdmdlld siihen oman ammattiosaamisenne uusien
ideoiden muodossa.

suunnittelun, ohjaamisen ja erityisesti liikkumisen parissa.

Maalari maalasi taloa
sinistd | punaista

illan tullen sanoi hdn
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