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Opinnaytetyon tavoite oli laatia "Péihteet puheeksi paivahoidossa” -opas Joutsan var-
haiskasvatuksen tyontekijoille. Opas on suunnattu paivéhoidon tydntekijoille ja sen tar-
koitus on auttaa péivahoidon tyontekijoita ottamaan alkoholinkéytté puheeksi vanhem-
pien kanssa. Oppaasta I0ytyy tiivistetysti tarkedé tietoa ehkdaisevésta tyostd, varhaisesta
puuttumisesta seka huolen puheeksiottamisesta. Oppaaseen on koottu keinoja joiden
avulla voi ottaa huolen puheeksi. Oppaaseen on laadittu huolen puheeksiottolomake,
joka toimii tukena vanhempien kanssa keskustellessa.

Opinnayteyon aineisto koostui varhaiskasvatuksen, ehkéisevan tyon, huolen puheeksiot-
tamisen sekd varhaisen puuttumisen ympérille. Teoria koostui ajankohtaisista l&hdema-
teriaaleista seka aiheeseen liittyvista tutkimuksista ja strategioista. Opas luotiin teorian
pohjalta. Teoriaosuus ja opas tukevat toisiaan.

Opas tehtiin tydeldman tarpeiden mukaisesti. Oppaasta pyydettiin prosessin aikana pa-
lautetta yhteistydkumppaneilta sekd ohjaavalta opettajalta, jotta yhteistyokumppanit
saisivat oppaasta parhaan mahdollisen hyédyn. Palaute oppaasta oli positiivista ja ra-
kentavaa.

Ennaltaehkdisy on nykypéivéaa ja tulevaisuudessa siihen pyritddn panostamaan entista
enemman. TyOn painopiste on vahvasti ennaltaehkdisyn nakokulmassa. Mitd varhai-
semmassa vaiheessa huoleen tartutaan, sitd paremmat ja monipuolisemmat mahdolli-
suudet on auttaa ja tukea lasta seka koko hénen perhettaan.

Asiasanat: varhaiskasvatus, ehkéiseva ty6, varhainen puuttuminen, huolen puheeksiot-
taminen, produktio



ABSTRACT

Nieminen, Minna & Saarela, Mirka. Supporting the child’s welfare. “Broach intoxicants
in day care” -guide for the employees of Joutsa day care center. 85p., 1 appendic. Lan-
guage: Finnish. Pieksdmaki, Spring 2012. Diaconia University of Applied Sciences.
Diak east Pieksaméki. Degree Programme in Social Services: Bachelor of Social Ser-
vices + early childhood education teacher qualification.

The purpose of this thesis was to compile “Broach intoxicants in day care” -guide for
the employees of Joutsa day care center. The guide is meant for the employees of the
day care center and its purpose is to help them to talk to the parents the use of alcohol.
In the guide it can be found important information about preventive work, early inter-
vention and bringing up concerns. This guide lists for the employees ways to bring up
worries. The guide includes also a form that can be used as support while talking to the
parents about this issue.

Thesis material is based on the early childhood education, preventive work, bringing up
concerns and early intervention. The theory consists of actual source materials as well
as of relevant studies and strategies. The guide was created on the basis of the theory.

The guide was written according to the needs of the working life. After having created
the guide we asked our co-partners and our supervisor for feedback so that the em-
ployees of the day care center would get the maximum benefit from the guide. The
feedback received was positive and constructive.

Prevention is reality and in future even more attention will be devoted to it than before.
The focus of this thesis is strongly in the preventive point of view. The earlier the con-
cern is broached, the better and more diversified possibilities there are to help and sup-
port the child as well as his/her family.

Keywords: early childhood education, preventive work, early intervention, broaching
concerns, production
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1 JOHDANTO

Alkoholinkaytto on lisdantynyt merkittavésti, ja etenkin naisten lisdantynyt alkoholin-
kayttd on heréttanyt huolta viime aikoina. Téllaisten ongelmien vaikutukset nakyvat
perhe-elamassé ja vaikuttavat lasten hyvinvointiin. Tama nakyy omalta osaltaan lisaan-
tyneend lastensuojelun tarpeena. Lastensuojelulliset toimenpiteet ovat kunnille suuri
meno-erd ja ehkaisevalla tyolld, sekd varhaisella puuttumisella pyritddn vaikuttamaan

lastensuojelutarvetta védhentavasti.

Paivahoidon tydntekijat kohtaavat paljon lapsiperheitd tyossdan, ja he voivat olla en-
simmaisid viranomaistahoja, jotka nakevét perheiden haasteita ja ongelmia. Tyonteki-
Joilla on myo6s erinomaiset mahdolliset puuttua asioihin, ennen kuin suuria ongelmia
paésee syntymaan. Siksi onkin tarkeéd, ettd pdivahoidon tyontekijat omaavat tarpeeksi
tietoa ja sitd kautta rohkeutta puuttua asioihin. Huolen herd&dminen on aina merkki jos-

tain, ja on tarked ryhtya selvittdméan huolen syntyé.

Opinnaytetydomme tarkoituksena on auttaa pdivahoidon henkil6stéd ottamaan alkoho-
linkayttd puheeksi vanhempien kanssa, minké kautta vanhemmat heréisivat miettimaan
omaa suhdettaan alkoholiin ja alkoholinkdytttapoihin. Vanhemmat toimivat esimerk-
kind lapsilleen ja voivat vaikuttaa tietdmattdén seka tietoisesti lasten asenteisiin ja toi-
mintaan. Jos vanhempien alkoholin suurkulutukseen ei puututa, suurena vaarana on on-
gelmien suureneminen seka lasten pahoinvointi, jonka seuraukset voivat heijastua pit-
kalle aikuisikdan. Ongelmiin puuttumalla pyritdédn myo6s ehkaisemaan ongelmien siir-

tyminen seuraaville sukupolville.

Tyomme aihe painottuu ennaltaehkéisevaan tydhon seka varhaiseen puuttumiseen.
Muuttuvassa yhteiskunnassa pyritdén lisddmaan resursseja ehkdisevéan tychon, joten
aihe on hyvin ajankohtainen ja tarkeé. Paivéhoidon tyontekijat joutuvat yhd useammin

haasteellisten asioiden &arelle, ja puuttumaan perheiden tilanteisiin.

Tdssa ty0ssé kasittelemme laajemmin tyon teoreettista viitekehystd, jonka pohjalta tii-
vistimme selkedn ja helppokayttdisen oppaan tydeldmaén. Tyon teoreettinen viitekehys

rakentuu varhaiskasvatuksen, ehkaisevan tyon, varhaisen puuttumisen ja huolen pu-



heeksiottamisen ymparille. Oppaan (ks. Liite 1) tarkoituksena on olla tukena ja apuna
tyontekijoiden arjessa. Varhainen puuttuminen ja huolen puheeksiotto ovat yksi alue
paivahoidon moninaista toimintakenttad, ja alkoholin suurkulutus on yksi huolen alue.
Opasta voi soveltaa muidenkin vaikeiden asioiden puheeksiotossa. Tuloksellisen tyon
lahtdkohtana on toimiva kasvatuskumppanuus, joka syntyy arjessa arkisten keskustelu-

jen ja molemminpuolisen luottamuksen ympérille.

Paivahoidon resurssit eivat yksin riitd auttamaan perheitd, vaan tarkednd yhteistyo-
kumppanina toimii lastensuojelu. Toimiva yhteistyd mahdollistaa parhaat mahdolliset

edellytykset varhaiseen puuttumiseen ja ehkaisevaan tyohon.

Tyomme aihe kytkeytyy hyvin molempien opintopolkuihin, koska opintopolkuihimme
sisdltyvat sekd mielenterveys- ja péihdeopinnot etta lapsuus- ja nuoruusopinnot. Tyd
sijoittuu varhaiskasvatuksen piiriin ja ndin ollen se mahdollistaa lastentarhaopettaja-

kelpoisuuden saamisen.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Alkoholin suurkulutus ja siitd aiheutuvat haitat ovat nykypéivana yleinen ja merkittava
ongelma. Naisten alkoholin suurkulutus on lisdantynyt, ja talla on huomattava vaikutus
perheiden arkeen ja lasten hyvinvointiin. Alkoholia kéytetddn useimmiten koti-oloissa.
Taman vuoksi todennakoisyys siitd, etta lapsi nakee ja kokee alkoholinkayttoon liittyvia
asioita, on suuri. Ongelmaan puuttumisen tekee haastavaksi se, ettd ongelmat eivét ole
aina selkeasti nakyvissa. Paihdeongelma ei useinkaan ndy péaallepdin, vaan se voi olla
kenell& tahansa. (Piispa 2010, 20-21.)

Opinndytetydmme nimi on Lapsen hyvinvointia tukemassa, Péihteet puheeksi paivahoi-
dossa -opas Joutsan varhaiskasvatuksen henkiltstolle. Aiheen tyéllemme saimme Jout-
san sosiaalitoimen kautta. Tarve oli noussut lapsiperheiden hyvinvointitiimissa, jossa oli
valmisteltu lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Huolta oli herattanyt viime vuo-
sien lastensuojelumenojen kasvu Joutsassa. Yha useammin lastensuojelutarpeen taustal-
la on vanhempien alkoholin liikakaytto, ja siitd aiheutuvat haitat lasta ja koko perhetté
koskien. Kunnan strategiassa onkin haluttu nostaa esiin varhaisen puuttumisen merkitys
haittojen minimoimiseksi ja lastensuojelumenojen vahentamiseksi. Kunnan strategian
péihdetyd painottuu lapsiperheisiin. Paihteet puheeksi pdivéhoidossa -oppaan kohdis-
tamme péivahoitoon siksi, ettd se menisi mahdollisimman l&helle kdytannon tyota, jossa
lapsia ja perheitda kohdataan. Yhteistyokumppaneitamme ovat Joutsan sosiaalitoimi ja

Joutsan péivahoito.

Sosiaali- ja terveysministerid on laatinut vuonna 2007 Hyvinvointi 2015 -ohjelman,
sosiaalialan pitkén aikavalin tavoitteita, mik& on osa valtioneuvoston asettaman sosiaa-
lialan kehittdmishanketta. Ohjelmassa arvioidaan muuttuvaa toimintaymparistdé ja sen
asettamia vaatimuksia, seka ratkaisuja sosiaalisten ongelmien ehk&isemiseksi. Ohjelma
takaa sosiaalialan jatkuvan kehittymisen. Tarkeitd tavoitteita, joihin ohjelmassa on kes-
Kitytty, ovat varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkéisyn tehostaminen. Ohjelman tavoit-
teena on myds ihmisten hyvinvointia parantavien tekijoiden lisédminen, seké erilaisten
tahojen roolien arvioiminen palvelujérjestelméssa. Ihmisen hyvinvointia ei voi mitata,
vaan se syntyy monista eri tekijoistd. Jos elamén osa-alueet ovat kunnossa, el&mé on

mielek&sta. Lapsen hyvinvointia madarittelevét hyvin pitkalle huolenpito ja turvallisuu-



den tunne. Oikeus hyvinvointiin kuuluu Kkaikille, ja sosiaalipalveluiden rooli hyvinvoin-

nin edistajana on suuri. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007.)

Huono-osaisuuden kasautuminen lisad paihdeongelmien kasvua. Alkoholinkulutuksen
kasvu voi heijastua lasten hyvinvointiin. Kasautuessaan ongelmat voivat nakyéa seuraa-
villa sukupolvilla, ja tdima ohjelma pyrkii katkaisemaan tata ketjua. Palvelujarjestelmaa
kuormittaa lasten mielenterveys- ja kayttdytymishairididen hoito, ja tdhan yksi syy voi
olla matalan kynnyksen palvelujen heikko laatu ja saatavuus. (Sosiaali- ja terveysminis-
terio 2007.)

Sektoreiden rajat hyvinvoinnin tukijoina ovat hailyvia. Julkiselle vallalle on selked méaa-
ritelmé siita4, milla tasolla kansalaisista ollaan vastuussa. Perustuslaki méarittelee tata
vastuuta. Eri sektorit tuovat hyvinvoinnin lisddmiseen sen panoksen, mika heille on
mahdollista ja luontevaa. Jokaisella yksilolla on myds vastuu omasta hyvinvoinnistaan,
mutta silloin kun yksilén omat voimavarat eivét riitd, palvelujarjestelmalla on oltava
kyky ja halu auttaa tatd. Palveluja suunniteltaessa taytyy huomioida tehokkaasti yksilon
omat voimavarat. Parhaiten palvelut on jarjestetty silloin, kun yksild saa apua riittdvén
varhain. Taméa tukee tehokkaasti hyvinvointia ja ehkéisee palveluiden pitkittymista.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2007.)

Paihde- ja mielenterveysongelmien kasvu ovat vakavana uhkana lasten hyvinvoinnille.
Lasten kanssa tyoskentelevien henkiléiden koulutusta varhaiseen puuttumiseen ja on-
gelmien tunnistamiseen tulisi lisatd. Nain voitaisiin vélttya monilta huostaanotoilta ja
nk. kovilta toimenpiteiltd. Tehostamalla varhaista puuttumista paihdeongelmiin, tata
huolta saataisiin pienennettyd. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007.)

Jotta palvelujarjestelma toimisi asianmukaisesti, se tarvitsee riittdvasti resursseja. Ole-
massa olevat niukat resurssit vaativat kohdennusta ehkaisevaan ty6hon, korjaavaa tyotéa
kuitenkaan unohtamatta. Erityisesti sosiaalialalla on tarke&4 turvata riittavat henkilsto-
resurssit. Hyva tyoilmapiiri takaa sen, ettd koko henkildstd pystyy antamaan ty6lleen
parhaan mahdollisen panoksensa. Tyontekijoiden hyvinvointia voi lisatd riittavalla
tyonohjauksella, tdydennyskoulutuksella seké palkkaus- ja kannustejarjestelmilld. (Las-
tensuojelun keskusliitto i.a.b, 18-21.)
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Alkoholiohjelma on monen toimijan yhteistyon tulos, ja sen padkoordinaattorina toimii
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ensimmainen ohjelmakausi sijoittui vuosille 2004-
2007. Toinen ohjelmakausi jatkui vuonna 2008 ja paéattyi vuonna 2011. Alkoholiohjel-
ma jatkuu edelleen vuonna 2012. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.)

Alkoholiohjelma on kehitetty tydvalineeksi, jonka avulla kunnat voivat kehittdd omaa
paikallista péihdety6taan. Alkoholiohjelman yleisina tavoitteina ovat alkoholihaittojen
ehkaisy ja vahentdminen. Alkoholin katsotaan aiheuttavan haittaa lasten ja perheiden
hyvinvoinnille, joten td4hdn asiaan alkoholiohjelmassa puututaan. Tarke&na tavoitteena
olisi saada kaannettya alkoholin kokonaiskulutus laskuun sek& véhentaa riskikayttoa.

(Sosiaali- ja terveysministerid 2005.)
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3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen piiriin kuuluvat paivéhoitoikaiset lapset, esiopetusikaiset lapset,
seka oppivelvollisuusikaiset lapset, jotka kéayttavat varhaiskasvatuksen palveluita. Var-
haiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on tukea ja edistéa
lapsen tervettd kasvua, kehitysté ja oppimista. Yhteiskunnan tarjoamat varhaiskasvatus-
palvelut ovat suunniteltuja kokonaisuuksia, jotka rakentuvat hoidon, kasvatuksen ja
opetuksen ympdrille. Vanhemmilla on ensisijainen kasvatusvastuu ja yhteiskunnan pal-
velut ovat tukena kotikasvatuksen rinnalla. Paivahoito on yleisin varhaiskasvatuksen

toimintaymparistd. (Stakes 2002, 9.)

3.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat tekijat

Laki lasten pdivahoidosta sek& asetus lasten padivahoidosta madrittelevat tarkkaan, mil-
laista paivahoidon tulee olla ja mitk& ovat vahimmaéisvaatimukset pdivahoidolle. Laissa
on madritelty, etta...

’lasten paivahoito on pyrittava jarjestamaan siten, etté se tarjoaa lapsen
hoidolle ja kasvatukselle sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon sina
vuorokauden aikana, jona sita tarvitaan. Paivahoidon tavoitteena on tu-
kea paivahoidossa olevien lasten koteja naiden kasvatustehtévéssa ja yh-
dessa kotien kanssa edistda lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehi-
tystd. Paivahoidon tulee omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turval-
liset ja lampimat ihmissuhteet, lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa
toimintaa seka lapsen lahtokohdat huomioon ottaen suotuisa kasvuympa-
ristd.”” (Laki lasten paivéhoidosta 1973.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja koostuu kansainvalisesta lapsen oikeuksien
sopimuksesta, kansallisista sdadoksista, seka muista ohjaavista asiakirjoista. Keskeisena
perusarvona naista nousee lapsen ihmisarvo. (Stakes 2002, 10.) Lapsen oikeuksien so-
pimus kattaa neljé yleisperiaatetta, jotka ovat:

’-syrjintakielto ja lasten tasa-arvoisen kohtelun vaatimus
-lapsen etu

-lapsen oikeus eldmaan ja taysipainoiseen kehittymiseen
-lapsen mielipiteiden huomioon ottaminen™ (Stakes 2002, 10).
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3.2 Varhaiskasvatuksen toimintaymparisto ja periaatteet

Varhaiskasvatuspalveluja ovat péivakotihoito, perhepdivéhoito, esiopetus, sekd aamu- ja
iltapdivatoiminta. Muuta varhaiskasvatustoimintaa ovat esimerkiksi seurakuntien, jar-
jestojen tai kuntien yllapitaméat kerhot. Vanhemmat valitsevat lastensa péivahoitopalve-
lut ja ovat oikeutettuja saamaan tarpeeksi laajasti tietoa erilaisista vaihtoehdoista, jotta
Ioytavat niistd perheelleen soveltuvimmat palvelut. Varhaiskasvatusta toteutetaan yh-
teistydssa laajan verkoston kanssa, jotka palvelevat lasta ja perhettd. Keskeisia verkos-
toyhteisty0tahoja ovat mm. opetus- sosiaali- terveys- kulttuuri- ja liikuntatoimi, seka
kolmannen sektorin palveluiden tuottajat. Verkostotydskentelyn tavoitteet ja toiminta
Kirjataan kuntien seké yksikdiden omiin varhaiskasvatussuunnitelmiin. Keskeisimpana
tavoitteena tassa on puuttua mahdollisimman varhain erilaisiin perhettd koskeviin riski-
tilanteisiin. (Stakes 2002, 9-14, 37.)

Kasvatuspaamaarat suuntaavat varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa toimintaa. Kasvattajat
huolehtivat lasten henkilokohtaisesta hyvinvoinnista, hyvan kaytoksen vahvistamisesta,
opettavat toisten huomioonottamista sekd tukevat asteittain lisdantyvad itsendisyytta.
Jokaisen lapsen yksil6llisyyttd tulee kunnioittaa ja antaa jokaiselle lapselle tilaa kehittya
ja kasvaa omana persoonanaan. Varhaiskasvatus luo edellytyksia hyvéan yhteiskunnan
muodostumiselle. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on kokonaisvaltaisesti hyvinvoiva
lapsi. Kun lapsen perustarpeista huolehditaan hyvin, hénell& on mahdollisimman hyvét
edellytyksen oppia, kasvaa ja kehittyd. Lapsen hyvinvointia edistavat pysyvat ja turval-

liset ihmissuhteet, ja naihin myods varhaiskasvatuksessa pyritaan. (Stakes 2002, 11-13.)

Varhaiskasvatuksen piirissa tyoskentelee moniammatillinen henkilostd. Neuvotelles-
saan arvoista ja toimintatavoista jokainen yhteisd luo oman toimintakulttuurinsa. Oman
tydn pohtiminen ja arviointi auttaa jokaista toimimaan tydssaan eettisesti ja ammatti-
maisesti. Varhaiskasvatus on kokoajan tietoista ja tavoitteellista. Kasvattajat suunnitte-
levat toimintaa ja luovat hyvén ja turvallisen kasvuympériston. Ilmapiirin tulee myds

olla myonteinen ja hyvéksyva. (Stakes 2002, 14-16.)

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet ohjaavat kuntien omien suunnitelmien tekoa. Perusteissa on kuvattu mitd on

hyva ja tavoiteltava varhaiskasvatus. Varhaiskasvatussuunnitelma on varhaiskasvatuk-
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sen parissa tyoskenteleville keskeinen tydvéline, joka ohjaa toimintaa. Jokainen kunta
laatii suunnitelman oman nékoisekseen annettujen puitteiden sisalla. (Stakes 2002, 43—
45))
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4 KASVATUSKUMPPANUUS

Kasvatuskumppanuus on lapsen vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkil6ston yhteis-
tyotd, jossa toimitaan lapsen parasta ajatellen. Yhdessa toimimalla tuetaan lapsen kas-
vua, kehitysta ja oppimista. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyvat lapsen vanhempien
ainutlaatuinen tieto lapsesta seka pdivahoidon henkildston ammatillinen tieto. Kasva-
tuskumppanuus pohjautuu luottamukseen, kunnioitukseen ja tasavertaisuuteen. Ensisi-
jainen vastuu yhteistyostd on varhaiskasvatuksen henkildstolla. Vanhempien ja henki-
|6ston yhteistydssa yhdistyvéat molempien tarkeét tiedot ja kokemukset lapsesta. Kasva-
tuskumppanuus on hyvan asenteen ja keskustelujen lisdksi myds konkreettista. Van-
hemmilla on mahdollisuus kasvatuskeskusteluihin oman lapsensa osalta seké& koko hen-
kilokunnan ja muiden vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on tun-
nistaa, jos lapsella on ongelmia jollakin alueella, ja tukea hénta siind mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. (Stakes 2002, 29-30.)

4.1 Kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet

Jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle tehddan oma varhaiskasvatussuunnitelma. Se
laaditaan vanhempien ja henkiloston kesken ja sitd paivitetaan seka arvioidaan s&&annol-
lisesti. Suunnitelman perusteella kaikki osapuolet voivat toimia johdonmukaisesti huo-
mioiden lapsen yksilolliset tarpeet. Yhteisessd keskustelussa keskitytaan paljon lapsen
vahvuuksiin ja mydnteisiin puoliin. Huolenaiheet kuvataan mahdollisimman konkreetti-

sesti ja etsitadn niihin yhdessa ratkaisuja. (Stakes 2002, 31.)

Kasvatuskumppanuus tuo kodin ja péivahoidon lahelle toisiaan. Laki on asettanut péi-
vahoidolle tehtdvéksi tukea kodin kasvatusty6td. Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on
luoda alusta asti vahva luottamus, jotta vaikeistakin asioista voitaisiin puhua. On tarke&a
tukea vanhempien osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Asioista tiedotetaan selkedésti ja
ajoissa, vanhempien kanssa keskustellaan, seka heilla tulee olla mahdollisuus osallistua
varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja toimintaan. (Kaskela & Kekkonen 2006, 20-21,
26.)
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Keskeiset kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet ovat kuuleminen, kunnioitus, luot-
tamus ja dialogi. Toisen kuunteleminen on térkeda toimivassa vuorovaikutuksessa. On
oltava aidosti lasné ja keskityttdva kuulemaansa. Asian kertoja saa tunteen, ettd hanen
kertomastaan ollaan aidosti kiinnostuneita. Kunnioitus edesauttaa hyvan vuorovaikutuk-
sen syntymistd. Se on toisen arvostamista ja hyvaksymistd. Luottamus rakentuu naiden
kahden aiemman mainitun asian johdosta. Liséksi siihen tarvitaan aikaa. Ndiden kaikki-
en jalkeen avoimen dialogin kdyminen on mahdollista. Se on aitoa vuoropuhelua, missa
jokainen tulee kuulluksi ja ymmérretyksi omana itsendan. Kasvatuskumppanuus alkaa
tutustumisvaiheesta. Hyvén kasvatuskumppanuuden onnistumiselle alku on hyvin tér-
ked. Silloin luottamuksen syntyminen alkaa ja ensivaikutelma rakentuu. (Kaskela &
Kekkonen 2006, 32-38, 41-43.)

4.2 VVanhemmuuden tukeminen

Perhe on ihmisen elaméssa hyvin keskeisessé asemassa. Elaménsé aikana ihminen voi
olla osallisena useassakin perheessé: valtaosa syntyy perheeseen ja my6hemmin perus-
taa oman perheen. Eri eldaméntilanteissa perhetté tarvitsee eri tavalla. Vanhemmilla on
suuri merkitys lasten ja nuorten tulevaan kehitykseen, silla varhaisvuodet antavat pohjan
tulevalle. (Helminen 2006a, 7.)

Vanhemmilla on ensisijainen oikeus huolehtia lastensa hyvinvoinnista ja kasvatuksesta,
ja yhteiskunnan velvollisuus on tukea vanhempia tassd. Vanhempia autetaan ja tuetaan
lasten kasvatuksessa sek& puututaan varhain mahdollisiin riskitilanteisiin. Lapsen kasva-
tuksen tukeminen koskee niité aikuisia, jotka toiminnallaan tai paatoksillaan vaikuttavat
lapsen eldmaén. Tavoitteena on saada yhteisty6 toimivaksi lapsen eldmaan vaikuttavien

tahojen kesken. (Lastensuojelun keskusliitto 2005.)

Sosiaali- ja terveyspalvelut painottuvat pééasiassa ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen puut-
tumiseen. Kun tydskennellddn lasten ja nuorten kanssa, ldhtoékohtana tyélle on tukea
vanhemmuutta ja edistdd perheiden hyvinvointia. Perhe ja tyodntekijé etsivédt yhdessa
perheen voimavaroja, jotka auttavat arjessa. Varhaiskasvatuksen alueella korostetaan
kasvatuskumppanuutta. Perheiden kanssa tydskenneltéessé tarkeitd asioita ovat vuoro-

vaikutus, yhteistyd ja kumppanuus. (Helminen 2006a, 10.)
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Perheen voimavarat vaikuttavat lasten hyvinvointiin ja kehitykseen. Haasteelliset ela-
mantilanteet vaikuttavat kodin ilmapiiriin ja vanhemmuuteen. Osa lapsiperheistd voi
aikaisempaa huonommin, vaikka edelleen suuri osa lapsiperheista voi hyvin. Suomessa
on laaja palveluverkosto, jolla pyritadn tukemaan lapsiperheitd. (Helminen 2006b, 28—
30.) Paivéhoito on térked ja kattava osa tata palveluverkostoa. Paivéhoitopalveluiden
piiriin kuuluu lahes 70 % lapsiperheista. Intensiivisyytensa vuoksi péivahoidolla on

suuret mahdollisuudet vaikuttaa perheiden hyvinvointiin. (Junttila 2004, 13-14.)

Vanhemmuutta voidaan tukea erilaisin keinoin. Seka paivéhoidon ettd neuvolan tyonte-
kijat toimivat vanhemmuuden tukijoina. Kun tukea tarvitaan enemmaén, téllgin keinoja
ovat perhety0 tai tukiperheet. Myds lastensuojelussa on tarkoitus tukea vanhemmuutta

siind méaarin kuin se on mahdollista.



17

5 EHKAISEVA TYO

Ehkéisevan tyon tavoite on terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen sek& estdd ongelmi-
en syntymista ja syvenemistd. Ehkaisevaa tyota tehdaan monella eri alueella. Ty6ssam-
me kasittelemme ehkaisevaa lastensuojelutydtd seka ehkaisevad péihdetyotd. Kuntien
ehkdisevéa tyota ohjaavat erilaiset strategiat ja suunnitelmat kuten péihdestrategia ja

lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma.

5.1 Ehkaiseva lastensuojelu

Suomi on allekirjoittanut YK:n lasten oikeuksien sopimuksen ja se tuli voimaan vuonna
1991. Lasten oikeuksien sopimuksessa on muun muassa sanottu, ettd sopimusvaltioiden
tulee sitoutua takaamaan lapselle hdnen hyvinvoinnilleen vélttdmaton suojelu. Sopi-
musvaltioiden on ryhdyttdva tarvittaviin toimenpiteisiin, etta lapsen hyvinvointi ei vaa-

rannu. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991.)

Lastensuojelun ehkaiseva tyd on haastavaa ja eettisesti vaativaa. Ehkdisevén lastensuo-
jelun tavoitteena on turvata lapsivaeston hyvinvointi. Ehkéiseva tyd on yhteiskunnalli-
sesti hyvin merkittavad, silla lapsuus ja nuoruus ndhdéén merkittavana elamanvaiheena.
Ehkéisevan lastensuojelun tavoitteena on lapsen edun turvaaminen ja tdima mahdollistuu
tukemalla vanhemmuutta. (Torrénen & Vornanen 2004, 154-159.) Hyvé lapsuus luo
edellytykset hyvélle tulevaisuudelle, ja talla on merkittdvat vaikutukset yhteiskunnan

hyvinvointiin tulevaisuudessa.

Lastensuojelutyé voidaan jakaa neljdén eri osa-alueeseen: ennaltaehkdisevaan lasten-
suojeluty6hon, avohuoltoon, sijaishuoltoon (huostaanotto) ja jalkihuoltoon. (Saarela &
Viheridvaara 2000, 13). Tydomme painopiste on ennaltaehkaisevassa lastensuojelutyds-
sé. Paivahoito on mit4 enenevadssa maarin toteuttamassa omalta osaltaan lastensuojelun

ehkaisevaa tyota.

Uusi lastensuojelulaki painottaa ehkdisevaa lastensuojeluty6td vanhaa lakia enemman
(Lastensuojelun kasikirja 2009).
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Lastensuojelun on edistettdva lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia.
Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta
ja kasvatuksesta vastaavia henkildita lapsen kasvatuksessa ja huolenpi-
dossa. Lastensuojelun on pyrittava ehkdisemaan lapsen ja perheen ongel-
mia seka puuttumaan riittdvan varhain havaittuihin ongelmiin. Lastensuo-
jelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on ensisijaisesti
otettava huomioon lapsen etu.

Lapsen etua arvioitaessa on kiinnitettdva huomiota siihen, miten eri toi-
menpidevaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat lapselle:

1) tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka laheiset ja jatkuvat ih-
missuhteet;

2) mahdollisuuden saada ymmartamysta ja hellyytta seka ian ja kehitysta-
son mukaisen valvonnan ja huolenpidon;

3) taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen;

4) turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen sekéa henkisen koskematto-
muuden;

5) itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen;

6) mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan;
sek&

7) kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen.
Lastensuojelussa on toimittava mahdollisimman hienovaraisesti ja kaytet-
tava ensisijaisesti avohuollon tukitoimia, jollei lapsen etu muuta vaadi.
Kun sijaishuolto on lapsen edun kannalta tarpeen, se on jarjestettava vii-
vytyksettd. Sijaishuoltoa toteutettaessa on otettava lapsen edun mukaisella
tavalla huomioon tavoite perheen jalleenyhdistamisesta. (Lastensuojelula-
ki 2007.)

Lapsella on oikeus lapsuuteen, ja turvalliseen kehitykseen ja kasvuun sekéd hyvinvoin-
tiin. Lastensuojelun ehkaisevalla ty6lla pyritdén takaamaan hyvat lapsuuden edellytyk-
set lapsivaestolle. Ehkéisevan tyon tarkoitus on estdd ongelmien syntymista ja syvene-
mistd. Monet eri toimijat ovat vastuussa lastensuojelun ehkéisevasta tyosta. Tyota teh-
daan moniammatillisesti seka eri sektoreiden vélisena yhteistyond. Ehkéiseva tyo kattaa
monia palveluja lapsille ja perheille, niin taloudellisia kuin lapsen hoitoon oikeuttavia
etuuksia. (Torronen & Vornanen 2004, 159.)

Ehkéisevaa lastensuojelutydté toteutetaan usein peruspalveluiden yhteydessa. Ehkéise-
van lastensuojelutydn toteuttaminen ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta. Ehkaisevaa
lastensuojeluty6té toteuttaa muun muassa paivéahoito, neuvolat, kotipalvelu, koulu seka
muut lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskentelevat tahot. Lastensuojelun avohuol-
lon tukitoimia voidaan kayttdd myos ehkdisevassé lastensuojelutydssa. (Lastensuojelun
kasikirja 2012.)
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5.2 Ehkaisevéa péihdety6

Ehkaisevalla pdihdetyolld vaikutetaan eri paihteidenk&yttoon ja niista aiheutuviin hait-
toihin. Péihteiksi luetaan alkoholi, huumausaineet ja tupakka seka ladkkeet, liuottimet ja
muut aineet, joita kdytetdan paihtymistarkoituksessa. (Ehkéisevan péihdetyon laatukri-
teerit 2006, 9.) Ehkaisevan paihdetydn tarkoitus on ehkaista ja vahentad paihdehaittoja.
Tavoitteena on edistaa paihteettomia eldmantapoja seka lisata paihdeilmion ymmarrysta
ja hallintaa. Ehkaisevalla paihdetyolla pyritddn vaikuttamaan esimerkiksi asenteisiin,
kysyntdan, saatavuuteen sek tarjontaan. (Neuvoa-antavat 2011a.) Ehkaiseva paihdetyo
pyrkii myos toteuttamaan ja edistdaméan perus- ja ihmisoikeuksia (Lappalainen-Lehto,
Romu & Taskinen 2007, 145).

Ehkaiseva paihdetyd perustuu lainsaddantoon. Yleiset edellytykset ty6lle luovat valtio
ja kunnat. Kéytannon toiminnan jarjestavat kunnat ja erilaiset jarjestot. Ehkéiseva péaih-
detyd perustuu muun muassa seuraaviin lakeihin: raittiustyolaki, paihdehuoltolaki, tu-
pakkalaki, alkoholilaki, huumausainelaki, lastensuojelulaki, kansanterveyslaki, tyoter-
veyshuoltolaki, mielenterveyslaki. Myos perustuslaki méaraa, ettd julkisen vallan on
edistettdva véeston terveyttd sekd pyrittdva turvaamaan jokaiselle oikeus terveelliseen
ymparistoon. Perustuslaki maarédd myas, etta lapsen hyvinvointi ja yksilollinen kasvu on
turvattava tukemalla perheitd ja vanhempia. (Stakes 2006, 7; Ehkdisevan pdihdetyon
laatukriteerit 2006, 12.)

Ehkéisevaa paihdetyota voidaan toteuttaa eritasoilla. Ehkaiseva tyd voi kohdistua koko
vaestoon, jolloin pyritadn vaikuttamaan laajasti paihdeilmion ymmarrykseen ja hallin-
taan. Ehkéiseva ty0 voi olla myds riskiehkaisyd, joka voi kohdentua yksilétasoon tai
ryhmaan. Esimerkiksi lasten nakékulman ja kokemusten huomioon ottaminen vanhem-
pien alkoholinkéyttstd on riskiehkéisya. Riskiehkaisyn tavoite on ehkéistd paihteiden-
kayton aloittamista tai korjata paihteidenkdyton ensihaittoja. (Ehkéisevan péihdetyon
laatukriteerit 2006, 22-23.) Tarkoitus on saada vanhemmat ymmaéartdm&én oman péih-
teidenkayton vaikutukset lapsen ja perheen hyvinvointiin. Riskiehkaisylla pyritaan kat-

kaisemaan sukupolvelta toiselle -ketju.

Ehkéisevassa ty0ssé tavoitteena on terveyden edistdminen. Ehkaiseva tyo voidaan jakaa

kolmeen paaluokkaan. Ensimmainen padluokka on primaaripreventio, jolla tarkoitetaan
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ennen terveysongelmaa tehtévaéa interventiota eli valiintuloa. Valiintulolla pyritdan vai-
kuttamaan kohderyhman kasityksiin, asenteisiin ja kayttdytymiseen. Pyritddn myos
poistamaan ongelmia aiheuttavat yhteydet. Ihmisid motivoidaan muuttamaan elaméansa
terveellisempadn suuntaan. Informaatio sekd péihdekasvatus ovat tdrkedssé asemassa.
Ehkéiseva tyd on monien eri ihmisten yhteisty6td, jossa korostuu eldménasenne ja sosi-
aaliset taidot. (Lappalainen-Lehto ym. 2007, 146; Kylménen 2005, 10.) Vanhemmat
ovat esimerkkeja lapsilleen, ja néin ollen mahdollisimman varhainen puuttuminen van-

hempien alkoholin suurkulutukseen on tarkeé&a.

Toinen pééluokka on sekundaaripreventio, jolla tarkoitetaan varhaista puuttumista mah-
dollisesti kehittyvaan alkoholiongelmaan. Talla tasolla tyd kohdistuu riskiryhmaeh-
kéisyyn. Tyossa puututaan jonkun tietyn ryhmaén tai yksilon esimerkiksi alkoholinkéyt-
totapoihin, ja ndin pyritddn véhentdmaan riskid ongelman kehittymiseen. Tama on eh-
kaisevaa tyotd, joka lisdéd hoito- ja tukipalvelujen kysyntda sosiaali- ja terveysaloilla.
(Lappalainen-Lehto ym. 2007, 146; Kylménen 2005, 10.)

Kolmas p&&luokka on tertidaripreventio, jonka tarkoituksena on ehkaista ongelman uu-
siutuminen tai rajoittaa ongelmasta syntyvia oireita. Tertidariprevention kohderyhmana
ovat alkoholin ongelmakayttdjat. Taman tason ehkaiseva tyo tapahtuu usein jonkun hoi-

topalvelun piirissa. (Lappalainen-Lehto ym. 2007, 146; Kylmanen 2005, 10.)

Ehkéisevad paihdetyotd tehd&an usein verkostoyhteistyona. Verkostotyotd tehdaan
my0s perheiden parissa ja on tarked muistaa, ettd perhe on osana tata verkostoa, eiké
ainoastaan tyon objektina. VerkostotyOon tuloksellisuus syntyy monien ammattilaisten
tietotaitojen kohdatessa, mutta siihen siséltyy myds omat haasteensa. Haasteet liittyvat
tiedon kulkuun sek& salassapitovelvollisuuteen. Tiedon kulkua voi haitata, jos ei ole
selvyyttd omasta roolista verkostossa ja selkedt yhteiset toimintatavat puuttuvat. (Kyl-
manen 2005, 18-21.) Salassapitovelvollisuudessa on hyv& muistaa se, etté lapsen asiois-
ta saa keskustella eri viranomaistahojen kanssa, jos on saanut vanhemmilta siihen luvan

(Lastensuojelun keskusliitto i.a.a).
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5.3 Péihdestrategia

Paihdestrategia on kunnan, kuntayhtymén tai seudun péihdetyon perusta. Strategiaan
Kirjataan selkedsti ty0on tavoitteet, siséltd, vastuut, resurssit ja seuranta. Kansallisia
paihdepoliittisia ohjelmia on laadittu paihdehaittojen ehkéisemiseksi, ja paihdepoliittiset
ohjelmat painottavat strategiatydskentelyn tarkeytta. Valtakunnallinen alkoholiohjelma
haastaa kunnat paivittamaan tai laatimaan pdihdestrategian. Jokaisella kunnalla tulisi
olla péaihdestrategia osana kunnan terveys- ja hyvinvointistrategiaa. (Neuvoa-antavat
2011b.)

Strategian tarkoitus on ohjata kuntia toimimaan pdihdetydssa. Strategiassa tunnistetaan
ja analysoidaan haasteet ja uhat toiminnalle. Omien ja toiminnan voimavarojen tunnis-
taminen, ja niiden suhteuttaminen toimintaymparistost nouseviin haasteisiin ja mahdol-
lisuuksiin on strategisessa suunnittelussa otettava huomioon. Analyysin pohjalta luo-
daan kunnalle visio ja selkeytetdan tavoitteet, seka luodaan suunnitelma miten tavoitteet

saavutetaan. (Neuvoa-antavat 2011b.)

Paihdestrategia on ty6valine, jossa maaritelladn kunnan pdihdetyon linjaukset ja paino-
pistealueet. Paihdestrategia perustuu pitkajanteiseen ja suunnitelmalliseen perustyéhon.
Tavoitteena on péihdehaittojen ja pdihteidenk&yton véhentaminen. (Neuvoa-antavat
2011b.)

Joutsassa kaynnistettiin vuonna 2005 seudullinen strategiatyd péihteidenkayton ja la-
hisuhde- ja perhevakivallan ehkdisemisté koskevan toimintaohjelman aikaansaamiseksi.
Strategiaty0 painottuu Joutsan, Luhangan ja Leivonmé&en alueelle. Ohjelman laatimista
varten valittiin tyéryhmét pohtimaan ehkaisevan paihdetydn, l&dhisuhde- ja perhevaki-
vallan seka varsinaisen paihdehoidon toimintaohjelmia. (Ehkaiseva ty6. Léhisuhde- ja
perhevékivalta, paihdehoito. 2006, 1.)

Joutsassa pdaihdeongelman laajuus katsotaan olevan keskiméaaraista suurempi, koska
Joutsa on yksi sahtikulttuurin alue. Paihdemyonteisyys leimaa asenneilmastoa Joutsas-
sa. Nain ollen ehkéisevaa tyota tarvitaan asenneilmaston muuttamiseksi ja paihteetto-
myytta suosivaksi. (Ehkaisevé tyd. Lahisuhde- ja perhevékivalta, paihdehoito. 2006, 2.)
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Ehkéisevan tyon tavoitteena on primaaripreventio, joka tukee paihteettdmyytta ja véki-
vallattomuutta seka vaikuttaa asenteisiin ja ilmapiiriin. Olosuhteisiin ja kédyttétapoihin
vaikutetaan valistamalla. Tarkoituksena on tukea vanhempia vanhemmuudessa sek&
opettaa lapsille ja nuorille sosiaalisia taitoja, ja ndin ollen vahvistaa heidan itsetuntoaan.
(Ehkaisevé tyd. Lahisuhde- ja perhevékivalta, paihdehoito. 2006, 3.)

Yksi tavoite on kasvuympariston turvallisuus ja vastuullisuus. Tama tarkoittaa sita, etta
alkoholin myynti ja anniskelu toteutetaan vastuullisesti. Vanhempien tulee tukea ala-
ikdisten pdihteettomyyttd. Ndin my0s tuetaan sukupolvelta toiselle ketjun katkeamista.
Vanhempia tuetaan ja rohkaistaan vastuulliseen vanhemmuuteen. VVanhempien tulee
tuntea lastensa kasvuolosuhteet ja tiedostaa eri ikékausien riskitekijat. Vanhempien tu-
lee tietdd tupakoinnin ja péihteidenkayton riskit seka valistaa lapsiaan ja nuoriaan. (Eh-
kaiseva tyo. Lahisuhde- ja perhevékivalta, paihdehoito. 2006, 3.)

Varhainen puuttuminen on myos ehkaisevan tyon tavoite. Lasten kanssa tehtévén tyon
tulee tukea lapsen perusturvallisuutta, idan mukaisten perustarpeiden tyydyttamista seké
estéa syrjaytymiskehitysté. Lapsen kasvua ja kehitystd uhkaavat tilanteet tunnistetaan ja
paikallinen palveluntarjonta ja tukipalvelut tiedetd&n. Perhevékivaltaan ja paihteiden-
kayttoon puututaan varhaisessa vaiheessa ja ne tiedetddn ilmioné. (Ehkaiseva tyo. La-

hisuhde- ja perhevékivalta, pdihdehoito. 2006, 3.)

Ehkaisevalla tyolla halutaan taata tuki- ja peruspalveluiden saatavuus ja riittavyys. Seu-
dullinen hyvinvointitiimi seuraa palveluntarjonnan riittavyytta ja tekee aloitteita tydn
kehittdmiseksi kunnissa. Perus- ja tukipalveluja toteutetaan moniammatillisena viran-
omaisten ja kolmannen sektorin yhteisyond. Laatua ty6lle haetaan pari- ja verkostotyol-
l&. Tukihenkil6itd ja perhetyotda on oltava saatavilla ja niitd on osattava hyodyntéa.
Tyontekijoille on jarjestettavd myos riittava tyonohjaus. (Ehkéiseva tyd. Lahisuhde- ja
perhevékivalta, paihdehoito. 2006, 4.)

Tavoitteisiin paastdén paivéhoidon ja perhetydn osalta on muun muassa varhaiskasva-
tussuunnitelman avulla. Suunnitelma tehdaan vuosittain paivahoidossa jokaiselle lapsel-
le yhteistyGssa vanhempien ja tyOntekijoiden kanssa. Henkilostolla on kaytdssadn ha-
vainnointilomakkeita riskiryhmien tunnistamista varten. Sosiaalisia taitoja opetetaan ja

itsetuntoa vahvistetaan erilaisia materiaaleja hyddyntden. Esimerkiksi Pesépuu ry:n
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tuottamat materiaalit ovat hyvia tdhan tarkoitukseen. (Ehkaisevé ty6. Lahisuhde- ja per-
hevékivalta, paihdehoito. 2006, 4.)

Terveydenhuollon toimenpiteend on muun muassa lastenneuvolassa vuosittain toteutet-
tava terveysneuvonnan yhteydessé oleva kysely jokaisen alle kouluikdisen lapsen van-
hemmille, koskien pdihteidenkayttoa ja ldhisuhde- ja perhevakivaltaa. Tydterveystarkas-
tuksissa Kkartoitetaan myds pdihteidenkéyttod, ja pyritddn tunnistamaan suurkulutus ja
riskikdyttd jo varhaisessa vaiheessa. (Ehkéiseva tyd. Lahisuhde- ja perhevdkivalta,
paihdehoito. 2006, 6.)

Vapaa-aikatoimi tukee erilaisten tilaisuuksien ja leirien yhteydessa péihteettomyytté,
vahvistaa lasten ja nuorten tunneilmaisun taitoja sek& kannustaa terveellisiin elamanta-
poihin. Kuntien kaventuvien resurssien vuoksi toiminta paihteidenkéyton ja vékivallan
ehkaisemiseksi perustuu kaikkien toimijoiden keskindiseen yhteistyéhoén. Varsinkin
kolmannen sektorin toimijat ovat pienissa kunnissa suuressa roolissa. (Ehkéiseva tyo.

Lahisuhde- ja perhevékivalta, paihdehoito. 2006, 7.)

5.4 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Jokaisen kunnan on laadittava lapsia ja nuoria koskeva hyvinvointisuunnitelma, joka on
tarkoitettu edistavén lasten ja nuorten hyvinvointia seka ohjaavan lastensuojelun jarjes-
tamista ja kehittdmistad. Suunnitelma on lakisaateinen, ja sen tarkoitus on ohjata, kehit-
t44 ja johtaa lasten ja nuorten hyvinvointity6tda kunnassa. Kunnassa suunnitelma toimii
seka strategiana ettd konkreettisena toimintaohjelmana. Suunnitelmasta tulee ilmi kun-
nan arvopohja, tahtotila (visio), konkreettiset tavoitteet ja niitd koskevat linjaukset, pai-

nopisteet seké kehittdmisodotukset. (Lastensuojelun kéasikirja 2011.)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuraaminen ja edistaminen

Kunnan sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen ja kunnan muiden viran-
omaisten on yhteistydssa seurattava ja edistettéava lasten ja nuorten hyvin-
vointia seké& poistettava kasvuolojen epéakohtia ja ehkaistava niiden synty-
mista.

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on valitettdva tietoa lasten ja
nuorten kasvuoloista ja sosiaalisista ongelmista sekd annettava asiantun-
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tija-apua muille viranomaisille samoin kuin kunnan asukkaille ja kunnas-
sa toimiville yhteisdille. (Lastensuojelulaki 2007.)

Suunnitelman tarkoitus on varmistaa, ettd kunnan toiminta lastensuojelutyon osalta on
suunnitelmallista, tavoitteellista, pitk&janteista sek& yhteistoimintaan ja kumppanuuteen
perustuvaa. Lapsi- ja lastensuojelupolitiikan keskeinen sisélto ja painopisteet tulee maa-
rittdéd ja paatostentekijoiden tulee huolehtia, ettd kunnassa on riittdvat voimavarat toi-

minalle ja sen kehittdmiselle. (Lastensuojelun kasikirja 2011.)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltda tiedot lasten ja nuorten kas-
vuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta, hyvinvointia edistavasta sek& ongelmia ehkéaisevésta
toiminnasta ja palveluista. Lisdksi suunnitelmaan tulee Kirjata kunnan lastensuojelun
tarpeesta seké siihen varattavista voimavaroista ja lastensuojelun palvelujérjestelmésté.
Suunnitelmassa tulee nakya, kuinka yhteisty0 jarjestetadn eri viranomaisten ja muiden
tahojen valill4 seka kuinka suunnitelma toteutetaan ja kuinka toteutumista seurataan.
Jokainen kunta méérittelee itse edellda mainitut tiedot kuntaan sopivaksi. (Lastensuoje-
lun késikirja 2011.)

Suunnitelma on tarked tyovéline lastensuojelutydn laadun, asiakkaan oikeusturvan ja
tasa-arvon seuraamiselle ja toteuttamiselle. Suunnitelman avulla pystytdén seuraamaan
lastensuojelun tarvetta ja resursseja sen toteuttamiseksi, ja néin ollen pystytddn myds
seuraamaan lastensuojelun tyontekijoiden jaksamista. Hyvinvoiva henkildstd on avain-
asemassa laadukkaan lastensuojeluntyon toteuttamisessa. (Lastensuojelun késikirja
2011.)

Joutsassa tavoitteena on luoda viihtyisd, turvallinen ja haluttu asuinpaikka lapsille, nuo-
rille ja heid&n perheilleen. Hyvinvointipalveluiden painopistealueena on ennaltaehkai-
seva tyd. Kunnan peruspalvelujen piirissa toteutetaan ennaltaehkéisevaa tyotd. Lasten-
suojelun ehkaisevalla tyolla edistetddn ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvin-

vointia sekd tuetaan vanhempia vanhemmuudessa. (Niinikoski 2010.)

Painopistealueita ja kehittdmisen kohteita hyvinvointisuunnitelman mukaan Joutsassa
ovat varhainen ennakointi peruspalveluissa, moniammatillisen yhteistyén tehostaminen,

osallisuuden vahvistaminen, syrjaytymisen ehkaisy, hyvinvoinnin ja terveyden edista-



25

minen, peruspalvelujen turvaaminen, psykososiaalisten palveluiden kehittdminen, huo-
len puheeksi otto/huolen Kkartoitus sekd “matalan kynnyksen periaate”. Kehittdmisen
kohteita on katsottu olevan neuvolassa, varhaiskasvatuksessa/ paivahoidossa/ esiopetuk-
sessa, lastensuojelussa, mielenterveystoimiston palveluissa, koulutoimessa, ylakoulussa,
vapaa-aika toimen palveluissa, seurakunnassa, MLL:n toiminnassa seka 4H-yhdistyksen

toiminnassa. (Niinikoski 2010.)
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6 LAPSI JA VANHEMPIEN ALKOHOLINKAYTTO

Koti on selkeasti yleisin paikka, missé alkoholia k&ytetadn (Piispa 2010, 21). Vanhem-
man alkoholiongelma koskettaakin koko perhettd. Koko perhe tarvitsee apua ja tukea
paihdeongelmaisen vanhemman lisaksi. Lapsista voi ndhda ulkoisesti, ettd perheessé ei
ole kaikki hyvin, tai sitten lapsi voi oireilla monilla erilaisilla tavoilla. Tarkeda on myds
muistaa se, ettd monista lapsista ei née ulospdin mitddn mika viittaisi perheen ongel-

miin.

6.1 Paihdeperheet

Alkoholi on pdihteistd se, mikd aiheuttaa useimmin ongelmia perheissa. Alkoholi voi
pitkaan kaytettyna vaikuttaa ihmisen persoonallisuuteen. Paihdeperheissdé myds per-
heenjésenten roolit voivat véaaristyd. Esimerkiksi lapset voivat ottaa suurta vastuuta ko-
ko perheestd ja perheen hyvinvoinnista. Se voi tuntua perheen sisélld normaalilta kun
siithen on totuttu, mutta ulkopuoliset voivat ihmetelld asiaa. Nykyaan ymmarretaan, etta
vanhemman pdihdeongelma koskettaa koko perhettd ja koko perhe tarvitsee apua ja
tukea. (Peltonen 2004, 62—-63.)

Paihdeongelma on usein vaiettu ja salattu ilmi6. Lapset joutuvat kdrsimaén vanhemman
tekemisista. Lapsi ei edes kykene ymmaértamaan, ettd vanhemmalla on paihdeongelma.
Lapsi voi ajatella, ettd alkoholisti on puistossa istuva vanha, likainen ja haiseva mies,
eik& oma diti tai isd. Ei ole olemassa yhdenlaista pdihdeongelmaa. Siind missa yhdessa
perheesséd alkoholia kaytetdan jatkuvasti ja runsaasti, niin toisessa perheessd ongelma
voi nayttaytya esimerkiksi satunnaisina pitkind juomaputkina. Ei siis ole olemassa tie-

tynlaista kriteeri& jolla voidaan luokitella paihdeperheeksi. (Holmberg 2003, 10-11.)

Kun péihteidenkdyttd on ongelma, niin siihen liittyy usein muitakin ongelmia. Van-
hempi voi seka fyysisesti ettd psyykkisesti huonosti. Sosiaaliset suhteet kérsivét seka
rahaa kuluu alkoholiin. Taloudelliset vaikeudet luovat lisaa stressia ja se vaikuttaa koko
perheeseen. Tama tarkoittaa lapsen kohdalla sitd, ettd selvanékin péivana vanhempi tai

vanhemmat ovat vasyneitd, surullisia ja valinpitamattomia. (Holmberg 2003, 11.)
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Lasinen lapsuus- vaestokyselyilld on kartoitettu tietoa suomalaisista, joiden lapsuuden-
kodissa on ollut péihteiden suurkulutusta. Viimeisin kyselytutkimus on tehty vuonna
2009. Vastanneista joka neljannen lapsen kodissa oli ollut pdihteiden suurkulutusta.
Samassa kyselyssé kysyttiin myos ihmisten kykyé auttaa téllaisia perheitd. Vastaajista
joka kolmas Kertoi tietdvéansa sellaisen perheen, jossa kdytetdan vastaajan arvion mu-
kaan liikaa péihteitd. Tutkimuksessa havaittiin, ettd viimeisen viidentoista vuoden ajan
paihdeperheitd on ollut ihmisten tietoisuudessa suunnilleen saman verran, mutta taas
omassa lapsuudenkodissaan péihteidenkéyton haittaavaksi kokeneiden mééra on kasva-
nut. Positiivinen asia tutkimuksessa oli se, ettd 75 prosenttia niistg, jotka olivat havain-
neet jossain perheessa pdihdeongelmaa, oli puuttunut asiaan jollain tavalla. Kuitenkin
vain joka viides péihdeperheessa ollut henkild kertoi, ettd joku aikuinen oli puuttunut
asiaan. (Roine, 2009.) Ndma kaksi tulosta eivét siis tue ollenkaan toisiaan. On varmasti
paljon paihdeperheitd, jotka eivat ole kenenké&an tiedossa, tai sitten asioihin ei vain puu-
tuta. Suomalaisessa yhteiskunnassa ei haluta sotkeutua toisten yksityisasioihin, mutta

pitéisi muistaa se, ettd kyse on lapsen hyvinvoinnista.

Paihdeperheiden lapset voivat kaikista vaikeuksistaan huolimatta pérjatd elaméssaan
hyvin. Osa lapsista oppii kddntamaan vaikeudet vahvuuksiksi, joiden avulla he selviyty-
vat jatkossakin elaméan vastoinkdymisista. Lapsi on pystynyt rakentamaan itselleen ter-
veen ja tasapainoisen identiteetin. Tahan lapsi ei kuitenkaan pysty ilman apua, tukea ja
turvallista aikuista. Lapsen tdytyy saada kasitelld vaikeat asiat, ja hanelld taytyy olla

kehitysté ja kasvua suojaavia tekijoitd. (Holmberg 2003, 31.)

6.2 Vanhempien alkoholinkayttd lasten kokemana

Lapset ovat usein kriittisid vanhemman alkoholinkéyttdon, koska eivat 16ydé alkoholin-
kaytolle jarkevaa selitystd. Lapset ajattelevat myo6s usein, ettd alkoholia juovat henkil6t
kayttaytyvat typerasti tai pelottavasti. Jos vanhempien alkoholinkaytto ei aiheuta lapsel-
le epamiellyttavid tai pelottavia tilanteita, lapsi pystyy yleensa hyvéksymaan alkoholin-
kayton. Juomisen méaara ei ole merkityksellinen lapselle, vaan se miten alkoholinkéyttd
vaikuttaa perheen arkeen. Vanhempi ei vélttdméattd ymmarra, etté lapsi voi kokea vahéi-
senkin alkoholinkayton pelottavaksi. (Itdpuisto & Taitto 2010, 6.) Vahdisen madrén

alkoholia nauttinut vanhempi voi ajatella olevansa hauska ja vitsikas, mutta lapsi saattaa
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ahdistua ja pel&td normaalista poikkeavaa kaytosta (Raitasalo 2010, 168). Monissa per-
heissé alkoholia osataan kuitenkin kéyttaa niin, ettei se vaikuta lapsiin ja heidan hyvin-

vointiinsa.

Vanhempien runsas alkoholinkéytt6 aiheuttaa lapselle huolta ja mielipahaa. Pahimmas-
sa tapauksessa lapsi voi joutua kdrsimaan vakivallasta seké fyysisesta ettd psyykkisesta
laiminlydnnistd. Vanhempien toistuvan humalatilan nakeminen on lapselle haitallista.
(Itdpuisto & Taitto 2010, 6.) Tastd voimme huomata, ettd kokemukset vanhempien al-
koholinkéayttsta ovat hyvin yksilollisid. Siind missd toinen lapsi karsii vahastékin van-
hempien alkoholinkéyttstd, niin toinen lapsi saattaa kokea vasta runsaan alkoholinkay-

ton ahdistavana ja pelottavana.

Vanhempien péihteidenkaytto on lasta traumatisoiva tapahtuma. Tilanne joka jarkyttaa
lasta ja tekee lapsen olon turvattomaksi maéaritelldén traumatisoivaksi tapahtumaksi.
Traumaattiseksi tilanteen tekee myos se, ettei lapsi voi vaikuttaa tilanteeseen mitenkaan.
Paihdeperheessé elava lapsi karsii jatkuvasta stressitilasta ja kehastd, jossa tilanteet tois-
tuvat. Pdihteettominékin paiviné lapsi kokee stressid vanhemman krapulasta ja pelosta
milloin juominen alkaa taas. Lapsi oppii tuntemaan kehén, ja alkaakin pelété jo etuka-
teen tulevia péiva, jolloin hdn ei voi olla huolehtimatta hetkeakéén, vaikka arki olisikin
valilla rauhallista. (Holmberg 2003, 22-23.)

Jos péihteidenkaytosta ei puhuta kotona, lapsi kokee epétietoisuutta, ja sen kautta ahdis-
tusta ja hammennysta. Lapsella on tarve selvittaa asiat, eika lasta voi suojella puhumat-
tomuudella. Lapsen tietdmattdmyys on lapselle paljon haitallisempaa kuin se, ett4 asi-
oista puhutaan avoimesti. Kun asioista puhutaan niin lapsi saa niisti kasityksen, eika

han eld kokoajan turvattomuudessa, jota epatietoisuus aiheuttaa. (Uittomaki 2011, 38.)

Lapsi jonka perheessd kaytetddn paljon alkoholia, kokee monenlaisia tunteita. Yksi
néista on turvattomuus. Turvattomuuden tunne voi syntyéd esimerkiksi perheessa tapah-
tuvista muutoksista. Perhe saattaa muuttaa paljon tai perheenjasenet vaihtua, jolloin
lapsen eldma muuttuu jatkuvasti. Lapsen kannalta pysyvyys tuo turvaa, joka voi tallgin
jaada puuttumaan. Pettymyksen tunteet ja alkoholink&yton salaaminen vaikuttavat myos
negatiivisesti lapseen. Jatkuvat pettymykset aiheuttavat lapselle myds vihaa vanhempi-
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aan kohtaan, mutta samalla lapsi rakastaa suuresti vanhempiaan. (Holmberg 2003, 12;
Itdpuisto & Taitto 2010, 6.)

Kun lapsi joutuu kokemaan paljon pettymyksid, han alkaa pel&ta niité, eika uskalla luot-
taa endd muihinkaan aikuisiin. Lapsi ei uskalla toivoa itselleen hyvia asioita, koska pel-
kaa etteivat ne kuitenkaan toteudu. (Holmberg 2003, 14-15.) Lapsi oppii myds hdpea-
maan vanhemman alkoholiongelmaa, kun ulkopuolelta tulee tieto, etté liiallinen alkoho-
link&yttd on havettava asia. Lapsi voi salata vanhemman alkoholinkdyton, koska pelk&é

tulevansa kiusatuksi erilaisuutensa vuoksi. (Itdpuisto & Taitto 2010,7.)

Lapsi voi kokea myds avuttomuutta, koska ei pysty auttamaan vanhempiaan heidén on-
gelmissaan. Syyllisyyden tunteita herdd, kun lapsi voi kokea itse olevansa syyllinen
vanhempien juomiseen. Lapsi voi miettid, ettd esimerkiksi kiltimmélla k&ytoksella han
olisi voinut vélttad ikavan tilanteen. Elama voi pdihdeperheessa olla hyvin ennalta-
arvaamatonta. Toisena paivana kaikki on hyvin, kun taas toisena péivana elama on yhta
kaaosta ja pelkoa. Lapselle on raskasta se, ettéd toisena péaivand vanhemmat huolehtivat
ja rakastavat hént4, mutta toisena pdivana hanen hoitoaan laiminlyodaan. (Holmberg
2003, 14-15.)

Lapset voivat ottaa monenlaisia rooleja pyrkiessaan selviytyméan. Toinen lapsi voi olla
nédkymaton ja kiltti sekd vetéytyva. Toinen lapsi taas voi ottaa hassuttelijan roolin ja
nayttdékin ulospdin iloiselta. Tallaisesta lapsesta on hankala huomata, ettd hanella on
paha olla. Roolin yllapitdminen vie paljon energiaa, eika lapselle jaa aikaa olla lapsi ja
todelliset tunteet ja&vat roolin varjoon. Lapsi voi kokea jadvansa aivan yksin. Lapsi ko-
kee olevansa erilainen ja ainut, joka téllaisten asioiden kanssa painiskelee. Pdihdeper-
heessé lapsen tarpeet jadvat helposti sivummalle. Pelko vanhemman menettdmisesté on
myaos lasna. Lapsi pelkaa myos, etté jos kertoo asioista muille, hanet viedaén pois kotoa.
Lapsi voi ajatella, ettd parempi vaihtoehto on kuitenkin elda turvattomassa kodissa, kuin
muualla. Lapselle tarked tunne on perusturvallisuuden tunne, jota paihdeperheen lapsi ei
yleensé saa kokea. (Holmberg 2003, 16-19; Makela 2010, 84.)
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7 LAPSEN TUKEMINEN PAIVAHOIDOSSA

Varhainen puuttuminen ja varhainen tuki ovat osa varhaiskasvatuksen perustehtévaa.
Lapsen kokonaisvaltainen tukeminen vaatii tyontekijoilta tiivista yhteisty6téd. Jotta var-
hainen tuki toteutuisi tydssa, taytyy varhaiskasvatuksen henkildston olla ammattitaitois-
ta, ja heilla taytyy olla kyky kohdata vaikeitakin asioita tydssa. Tyontekijan taytyy osata
erottaa tilanteet, jotka tarvitsevat puuttumista. Kaikki toiminta taytyy tapahtua lasta ja
perhettd kunnioittavasti. Varhainen tuki on sitd, etta kun tuen tarve ilmenee, siihen puu-
tutaan mahdollisimman nopeasti. (Heindmaki 2005, 8-11.) Paivédhoidon henkilokunta
on paljon mukana lapsen arkipdivassé ja néin ollen henkilokunta on avainasemassa van-

hempien juomisesta kérsivan lapsen avuntarpeen huomaamisessa. (Itdpuisto 2008, 83.)

Lapsen tukeminen on térked tehtéva, eika yhteistydn merkitysta voi liiaksi korostaa tés-
sé yhteydessd. Moniammatillinen tiimi osana vanhempien kanssa tehtdvaa yhteistyota
mahdollistaa lapsen kokonaisvaltaisen tukemisen parhaiten. Lapsen tukeminen on laaja
kéasite, joka kattaa lapsen perustaitojen ja kasvun tukemisen kasitteen sekd ongelmiin ja
huoleen puuttumisen varhaisessa vaiheessa. Téarkeda on, etta kaikki lasta tukevat tahot
tekevat yhteistyota yhteisten tavoitteiden mukaisesti. Siksi avoin keskustelu ja suunni-

telmallisuus ohjaavat ty6té4 oikeaan suuntaan.

Lapsen tuen tarpeesta on oltava laaja-alainen ndkemys. Tuen tarve voi syntyd monenlai-
sista eri tilanteista. Varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelut ovat hyvéa tilanne nostaa
esille lapsen tuen tarpeita ja etsia yhteistydssa vanhempien kanssa tukimuotoja ja keino-
ja, joilla halutut tavoitteet saavutetaan. (Huhtanen 2004, 11.) On térkedd miettid realisti-
sia tavoitteita, jotka on mahdollista saavuttaa. Suurempiinkin tavoitteisiin pyrkiessa on
hyva pilkkoa asioita pienempiin osatavoitteisiin. Jos lapsen on vaikea ilmaista tuntei-
taan, niin opetellaan yhdessé ensin nimedmaén tunteita ja puhutaan tunteista, minka

jalkeen opetellaan ilmaisemaan nditd tunteita.

Osoittamalla lapselle kiinnostusta hdnen kertomiaan asioita kohtaan aikuinen luo par-
haat edellytykset keskustella asioista. Useimmiten alkoholiperheiden lapset ovat alistu-
neet siihen, ettei heitd oteta vakavasti. Tarkedd on kuunnella lapsen omaa kokemusta

tilanteesta vaheksymatta sitd. Keskustelussa on térked tuoda esille, etté lapsi ei ole ainoa
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maailmassa, jolla on samanlainen tilanne. On myds syytd korostaa, ettd vanhempien
juominen ei ole koskaan lapsen vika, ja oli viisasta kertoa asiasta turvalliselle aikuiselle.
(Itapuisto 2008, 88, 98-100.)

Jos lapsi ottaa itse alkoholinké&ytén puheeksi, on térkeé antaa lapselle aikaa kertoa asias-
ta. Lapselle on tarked kertoa, ettei padihdeongelma ole hénen syynsa, ja kertoa, etté lapsi
on toiminut oikein kertoessaan asiasta. Lapsen kanssa voidaan miettia miten tulee toi-
mia ik&viss tilanteissa. Jos lapselle tulee hatd, niin han voi juosta esimerkiksi naapuriin
turvaan. Alkoholinkéytt voidaan ottaa puheeksi koko lapsiryhméan kanssa paivéhoidos-
sa, kunhan siitd muistetaan puhua lapsen tasolla. Tdmékin voi rohkaista lapsia puhu-
maan vaikeista asioista. Lapsille tulee kertoa, ettd turvalliselle aikuiselle on hyvé puhua
vaikeista asioista, ja talloin niihin saa apua ja tukea. Lapsiryhmén kanssa péihdeasioita
kasiteltdessd voidaan kayttad apuna esimerkiksi draaman eri muotoja. Satuhahmot vie-
vat asian turvalliselle etdisyydelle ja hahmoihin on mahdollista samaistua. (Holmberg
2003, 34-36.)

Lapsen selviytymisté vaikeasta tilanteesta auttavat erilaiset lasta suojaavat tekijat. Suo-
jaavia tekijoité ovat sellaiset asiat, jotka vahvistavat mindkuvaa ja tarjoavat positiivisia
malleja. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi mielekkaat harrastukset ja hyvét ihmissuhteet.
On myos térkeéd, ettd lapsella on turvallisia aikuisia roolimallinaan. On siis monia kei-
noja, joilla voidaan tukea lapsen hyvinvointia. (Itdpuisto 2008, 110-113.) Paivéhoidon
tyontekijat ovat lapsille roolimalleja. Hyvén tydntekijan on syyté valilla tarkastella mil-
laisena roolimallina tydssdan toimii. Toimintaa suunnitellessa hyva tyontekija tarjoaa
lapsille haasteita, mutta riittdvasti onnistumisen kokemuksia, jotka kasvattavat lapsen

itseluottamusta.
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8 VARHAINEN PUUTTUMINEN

Varhaisella puuttumisella pyritddn ehkéisemadn ongelmien syvenemisté ja kriisiytymis-
t4. Varhaisella puuttumisella edistetdén lapsen tervettd kasvua ja kehitysta seka pyritdén
ehkdisemédan mahdollisia tulevaisuudessa syntyvia ongelmia, kuten tunne-elaméan ja
kayttaytymisen ongelmia, seké paihdeongelmia ja rikollista kayttaytymista. Oletuksena
on, ettd varhaislapsuuden kokemukset vaikuttavat pitkélle yksilon my6hempéaan elé-
madan. Tarked tavoite varhaisessa puuttumisessa on |0ytéé perheen riskitekijat sek& suo-
jaavat tekijat, ja pyrkié siihen, ettd suojaavia tekijoitd on enemman kuin riskitekijoita.
(Watson, White, Taplin, Huntsman 2005.) Mitd varhaisemmassa vaiheessa riskikayt-
toon puututaan, sitd paremmat mahdollisuudet riskikayttajalla on muuttaa juomatottu-
muksiansa (Neuvoa antavat 2011c).

8.1 Mité on varhainen puuttuminen?

Varhainen puuttuminen tarkoittaa sitd, etta lapsen ja perheen hyvinvointia koskeva huoli
havaitaan, ja siihen reagoidaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Ainoastaan var-
hainen puuttuminen ei lisaa lasten ja perheiden hyvinvointia, vaan tarvitaan myos eh-
kaisevad tyotd. Lapsen ja perheen omien voimavarojen tukeminen on avainasemassa
varhaisen puuttumisen onnistumiseen. Varhaisessa puuttumisessa noudatetaan vuoropu-

helua, joka on kunnioittavaa, positiivista ja rakentavaa. (Kuikka i.a.7-8.)

Varhaisessa puuttumisessa tarked tyovaline on yksilon kokema subjektiivinen huoli
lapsesta. Subjektiivinen huoli on tunne, joka tyontekijalla voi syntya asiakassuhteessa.
Subjektiivisen huolen kautta tyontekija pohtii lapsen ja perheen avun tarvetta seka omi-
en toimintamahdollisuuksiensa riittdvyyttd. Omaa huolta on tarkeéd kuunnella ja pohtia
syitd, miksi huoli on herdnnyt. Tarkoituksena on auttaa lasta ja perhetta kriisin alkuvai-
heessa, jolloin mahdollisuudet ongelman ratkaisuun ja tukemiseen ovat suuret. Kun
huoleen puututaan mahdollisimman varhain, voidaan ehkaista ongelmien kasautuminen
ja perhetilanteen kriisiytyminen sekd lapsen syrjdytyminen. (Pyh&joki & Koskimies
2009, 187.)
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Varhainen puuttuminen toimii kunnan sisalla silloin parhaiten, kun tieto lapsesta ja per-
heesta kulkee eri hallintokuntien vélilla. Esimerkiksi kun lapsi siirtyy varhaiskasvatuk-
sen piirista koulumaailmaan, niin lapsen mukana tulisi kulkea tieto siitd, mitd tukiraken-

teita hanell4 ja hanen perheelleen on k&ytdssa. (Kuikka i.a,8.)

Lapsen kanssa tydskenteleva saattaa arastella ottaa puheeksi huolta joka on herannyt,
varsinkin jos se liittyy perheen eldmantilanteeseen. Huolen puheeksiottamista voi estaa
my0s pelko siitd, ettd oma huoli onkin aiheeton. Tyontekijalla voi olla tunne siitg, ettd
ensin pitaa olla riittdvd madrd havaintoja ja todisteita, ennen kuin voi ottaa asian pu-
heeksi vanhempien kanssa. Heikot yhteistyoverkostot voivat vaikuttaa siihen, ettd huol-

ta saattaa joutua kantamaan pitkaankin yksin. (Eriksson & Rautava i.a.)

Oikea-aikainen ja tarkoituksenmukainen puuttuminen vanhempien paihteidenkéyttoon
on ensisijaisen tarke&a. Riittdvan varhaisessa vaiheessa puuttumalla vauriot lapsessa
jaavat vahaiseksi. Varhaista puuttumista on tuoda asioita esille, eli ottaa huoli puheeksi.
Joskus saattaa riittad ainoastaan paihteidenkayton puheeksiottaminen, jolloin vanhempi-
en péaihteidenkdytto véhenee. (Sara-Aho 2010.) Vanhemmat eivét itse edes vélttamétta
ymmarra kéyttdvansa alkoholia suurkulutuksen rajoissa, jolloin puheeksiotto on keino

avata heidan silmansa.

Useat kansainvaliset tutkimukset osoittavat, ettd varhaisella puuttumisella on mydnteisié
vaikutuksia pitkalla aikavalilla. Jos perheessa olevat ongelmat kasautuvat ja syvenevit,
niihin puuttuminen vaatii raskaita ja kalliita toimenpiteitd yhteiskunnalta. Lapsen etu
turvataan antamalla vanhemmille keinoja ja tukea vanhemmuuteen. Tdma mahdollistaa
lapsille turvallisen ja tasapainoisen kasvuympériston. (Department children and youth

affairsi.a.)

8.2. Interventio ja preventio

Varhaista puuttumista voidaan tarkastella kahdesta ulottuvuudesta. Interventio on vé-

liintulo, joka on ulkoapéin ohjautuvaa toimintaa. Interventio voidaan toteuttaa seka en-

naltaehkdisevénd toimenpiteend ettd korjaavana toimenpiteend. Preventio puolestaan
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tarkoittaa puuttumista johonkin riskitilanteeseen. Preventiota voidaan tarkastella eri
tasojen kautta. (Huhtanen 2004, 43.)

Primaariprevention tavoitteena on véhentad ja ehkéistd ongelmien ilmenemista. Primaa-
ripreventio on toimintaa, joka tapahtuu ennen kuin ongelma on jo syntynyt. Primaari-
preventio on ainoastaan puhtaasti ennaltaehkaisevéaa toimintaa. Lainsdadantd on erimer-
kiksi yksi primaariprevention nékyva toteuttamisen véline. (Huhtanen 2004, 43.) Opin-
naytetydbmme aihetta ajatellen primaaritason puuttumista pdivahoidossa on riittdva

paihdekasvatus lasten vanhemmille.

Sekundaariprevention eli varhaisen intervention tarkoitus on pyrkid vahentaméaan jo
ilmenneen ongelman kehittymistd suuremmaksi. T&ll4 tasolla ongelmat eivét ole vield
kovin suuria, ja ndin ollen varhaisella puuttumisella ja varhaisella interventiolla lasta ja
perhettd pystytddn auttamaan mahdollisimman hyvin. (Huhtanen 2004, 43.) Nain ollen
lasta traumatisoivat tekijat saadaan mahdollisimman pian pois, ja lapsen kehitys voi

jatkua normaalina.

Tertidariprevention tarkoitus on puuttua ongelmaan seké ehkaista ja minimoida sen hait-
tavaikutuksia. Tertidaritasolla perhettd ja lasta pyritddn auttamaan kuntouttavien toi-

menpiteiden avulla. (Huhtanen 2004, 43.)
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9 HUOLI PUHEEKSI

Huolen puheeksiottamisen menetelmélld voidaan ottaa vaikeitakin asioita puheeksi ja
tarjota mahdollisuus perheen tukemiseen. Huolen puheeksiottaminen taytyy tehda van-
hempia ja vanhemmuutta kunnioittavalla tavalla. (Eriksson & Arnkil 2009, 12.) On tér-

keda ilmaista oma lasta koskeva huoli eika perheen ongelma (Sara-Aho 2010).

Ennen huolen puheeksiottamista tydntekijén taytyy itse pysahtya miettiméan mika tilan-
teessa on heréttanyt hanen huomion ja miksi huoli on herédnnyt. Kaikkea ei tarvitse kan-

taa yksin, vaan tyokaverin kanssa on hyvé ja tarkeda jakaa huomioita ja ajatuksia.

9.1 Ota puheeksi

Vanhempien kanssa keskusteluun on tarked valmistautua huolellisesti etukateen. Etuka-
teen on hyva miettid esimerkiksi seuraavia kysymyksia: "Mista olet huolissasi lapsen
tilanteessa? Mita tapahtuu jos et ota huoltasi puheeksi? Kuinka suuri huolesi on?”
(Eriksson & Arnkil 2009, 12.)

Kun huoli nostetaan ajoissa esille, mahdollisuudet lapsen ja perheen tukemiseen ovat
suuremmat. Mitd varhaisemmassa vaiheessa huolesta ja ongelmasta puhutaan, sen va-

hemman vanhemmat kokevat hdpeén ja syyllisyyden tunteita. (Sara-Aho 2010.)

Puheeksiotto voi olla vaikeaa ja pelottavaa, mutta tilanteeseen puuttumalla voi auttaa
lapsen avun ja tuen piiriin. Ei ole helppoa ottaa puheeksi vanhempien kanssa péih-
teidenkayttod, koska ei ole varmuutta perheen tilanteesta. Tarkedéd on kuitenkin huomi-
oida se, ettd puheeksiottaminen ei aiheuta lapselle haittaa, mutta sen jattamatta tekemi-
nen saattaa olla kohtalokasta lapselle. (Holmberg 2003, 32.)

Holmbergin teoksessa nostetaan esille, ettd lapsi ja muut perheenjésenet ovat saattaneet
vuosia rakentaa suojamuuria perheen asioiden ympérille. T&mén muurin l&pdiseminen
voi olla hyvinkin haastavaa. Holmbergin mukaan péihdeperheen lapsilla on usein kolme

sdantoa joita he noudattavat tiukasti. 1.Ala puhu kenenkaan kanssa perheen ongelmasta.
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2. Ala luota keneenkaan. 3. Al anna itsesi tuntea mitaan. Tasta syysta lasta on vaikea
saada uskomaan, etta perheen ongelmista kertomalla voi seurata jotakin hyvaa ja perhet-
t4 voidaan auttaa. (Holmberg 2003, 32.)

Holmbergin teoksessa ”Lapset ja vanhempien paihdeongelma” on tuotu esille mahdolli-
sia tunnusmerkkejd, jotka voivat viestia perheessd olevasta paihdeongelmasta. Lapsen
ulkoisesta olemuksesta ja kayttdytymisesta voi nousta huolen aiheita, joista olisi hyva
keskustella sekd vanhempien ettd tyoyhteison kanssa. Lapsen kaytos voi olla aggressii-
vista, uhmakasta tai toisaalta epatavallisen kilttid. Ulkoinen olemus voi olla epasiisti ja
lapsi voi olla usein nalkéinen. Lapsi voi vitsailla paihdeteemaan liittyvilla asioilla ja
paihdeteema voi esiintya toistuvasti lapsen leikeissa. Lapsella voi esiintyd somaattisia
oireita, kuten vatsakipua tai lapsi kastelee tai tuhrii jo kuivaksi opittuaan. Lapsen kéaytds
voi olla lapsellista tai liian aikuismaista ikdtasoonsa nahden. Lapsi voi olla myds halu-
ton menemaan kotiin hoitopaivén jalkeen. Huoli voi nousta myds vanhempien toimin-
nasta ja kayttaytymisestd. Vanhemmat saattavat véltelld kontakteja paivakodin henkil6-
kunnan kanssa, kayttaytya oudosti tai haista alkoholille. Vanhempia ei ndy yhteisissé
tilaisuuksissa, eivatka vanhemmat ole tietoisia pdivakodin tapahtumista. (Holmberg
2003, 32-33.)

Vaikka lapsesta tunnistaa seuraavia merkkeja, ei perheelld valttamatta ole ongelmia. On
my0s olemassa todella paljon lapsia, jotka elévat darettomén vaikeissa oloissa kotonaan,
eika se ndy heisté ulospéin ollenkaan. Tasté syysta jokaisen vanhemman kanssa on hyva
ottaa paihteet puheeksi. Vanhemmille on myds helppo perustella asia niin, ettéd jokaisen
vanhemman kanssa keskustellaan samasta teemasta, eikd ketédan haluta leimata. (Holm-
berg 2003, 32-33.)

9.2 Yhteistyon merkitys

Jokaisella on oma nédkemys perheen tilanteesta ja jokainen ndkemys on arvokas. Vaikka
vanhempi kokee, ettei ongelmaa ole, niin on tarkeda nostaa esiin se, etté tilanne kotona
saattaa kuitenkin olla ongelma lapselle tai puolisolle. Perheen kanssa keskustelun p&a-
maadrana on auttaa vanhempia ymmartamaan lasten kokemuksia, antaa lapselle ymmar-

rysta perheen tapahtumista ja tilanteesta seké auttaa perhettd etsimaan yhdessa ratkaisu-
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ja. Keskustelussa on hyva nostaa esiin konkreettisia tapahtumia kotoa ja puhua asioista
lapsen tasolla. (Solantaus 2010, 18,21.) Luottamus ja kunnioittava kohtaaminen seka
avoin ja rehellinen dialogi vanhempien kanssa luovat pohjan hyvalle yhteistyoélle. Tyon-
tekijan on térkeda ilmaista vanhemmalle, ettd tarkoitus on toimia yhdessé lapsen par-
haaksi. (Sara-Aho 2010.)

Puheeksiottamisen tarkein tavoite on mydnteisen yhteistyon syntyminen. Hyvélla yh-
teisty6lld on mahdollista paésté tavoiteltuihin padmaariin. Hyva ldhtokohta on etsié per-
heen voimavaroja. Taman jalkeen tyontekijan tehtdvana on miettid millaista tukea han ja
muut yhteisty6tahot voivat tarjota perheelle. Perheen oman eldménsa asiantuntijuus ja
tyontekijoiden tuoma osaaminen yhteistydlle saavat tilanteen kehittymaén toivottuun
suuntaan. (Eriksson & Arnkil 2009, 29-30.)

Arjesta selviytymiseen perhe tarvitsee voimavaroja. Pdihdeperheissa lasten etu j&& usein
toissijaiseksi, kun vanhempien voimavarat keskittyvat heiddn omiin ongelmiinsa. Jokai-
sella perheelld on omat voimavaransa ja toimintamallinsa. Perheiden sisdisid voimava-
roja voidaan tarkastella seuraavista nakokulmista: perheenjésenten véliset suhteet, per-
heen ongelmanratkaisutaidot, elaméntavat, taloudellinen tilanne ja asumistaso. Ulkoisia
voimavaroja voivat taas olla sosiaalinen verkosto seka perheen asema yhteiskunnassa.
(Konttinen 2008, 22-23.)

Toivotut lahtdékohdat yhteisty6lle eivat aina synny hetkessd, vaan joskus asioita tarvitsee
ottaa esille useamman kerran. Vanhemman voi olla vaikea myéntaa omaa ongelmaansa
tai vanhempi ei valttaméatta edes nde, ettd hanell4 on ongelma. Toisaalta varhainen puut-
tuminen ja huolen puheeksiottaminen saattaa avata vanhemman silmat syntyvasté tai jo
olemassa olevasta ongelmasta. Kun huoli otetaan puheeksi, se antaa vanhemmalle mah-
dollisuuden ajatella sitd kuinka he todellisuudessa kayttavat alkoholia, ja kuinka se vai-

kuttaa lapseen. Tdma liséd myds vanhemman ymmarrysta lapsen kéayttaytymiseen.

9.3 Lapsi mukana keskustelussa

Vanhemman alkoholink&ytdsta puhuminen lapsen kanssa on lapselle &&rettoman arka

aihe. Vanhempia ei tule missaan tilanteessa mustamaalta, koska lapsi saattaa kokea sen
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mya0s niin, ettd hanestd ajatellaan samalla tavalla. Jos vanhemmista puhuu pahaa, lapsi
saattaa sulkeutua ja vetdytya tilanteesta. Jos lapsi kertoo itse vanhempien alkoholinkay-
tOsta on tdrkedd muistaa, ettei lupaa lapselle vaitioloa, vaikka lapsi vannottaakin, ettei
asiasta saa kertoa muille. Lapselle selitetdén, ettd asiasta on kerrottava muillekin, jotta
lasta ja perhettd voidaan auttaa. Jos erehtyy lupaamaan lapselle vaitioloa ja pettda sen,

niin se liséé lapsen kasitysta siitd, ettd keneenkaan ei voi luottaa. (Holmberg 2003, 34.)

Jos lapsi on itse kertonut &idin tai isdn alkoholink&ytostd on hyvé, etta lapsi on myds
paikalla, kun asia otetaan puheeksi vanhempien kanssa. Talla pyritddn ehkaiseméan se
ettei vanhempi ole my6hemmin vihainen lapselle, kun on kertonut asiasta. Talla myds
suojataan lasta vanhemman syytoksiltd ja vanhempi ei mydskéaan voi kontrolloida mita
lapsi kertoo. Vanhemman saattaa myos olla vaikeampi kieltédé paihdeongelma, kun lapsi
on paikalla. Lapsi tietdd miten asiat kotona ovat, ja on jo puhunut asiasta. Kun puhutaan
paihdeongelmasta avoimesti niin lapsi ymmartaa, ettd on oikein puhua vaikeistakin asi-
oista. (Holmberg 2003, 34-35.)

Kun lapsi on mukana keskustelussa, on tarkedd puhua niin, ettd lapsi ymmartaa asiat
oikein. Vanhemmille puhutaan suoraan asioista, kuitenkaan syyllistaméatta tai leimaa-
matta heitd. Lapselta kysytdan ensin ndkemys kotitilanteesta ja vasta sen jélkeen van-
hemmilta, etteivat vanhempien sanomiset vaikuta lapsen kertomaan. Sek& lapsen etta
vanhemman kuunteleminen on tarke&&. Tyontekija ei hallitse keskustelua, vaan on ak-
tiivinen kuuntelija joka tekee kuulemastaan muistiinpanoja ja yhteenvetoja, joihin voi-

daan palata myéhemmin. (Holmberg 2003, 35.)

9.4 Huolen vybhykkeistd

Huolen vyohykkeiston ovat kehittaneet Stakesin kehittdmispééllikkd Esa Eriksson ja
Stakesin tutkimusprofessori Tom Arnkil. Huolen vyohykkeistd on kehitetty apuvali-
neeksi tyontekijan, lapsen ja perheiden valiseen yhteistyéhon. Sen avulla tyontekijé voi
jasentda kokemaansa huolta ja perheet voivat arvioida tuen tarvettaan. Vyodhykkeiston
tarkoituksena on selkiyttda perheen ja tyontekijan valista yhteistyota. Tyontekijan tehté-
vand on ottaa huoli puheeksi asiallisesti ja ymmarrettavasti tarjoten yhteisty6ta ja tarvit-
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tavia tukitoimia. Lahtokohtana on hyva yhteisty6 ja jokaisen osapuolen kuulluksi tule-

minen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009.)

Huolen vyohykkeiston avulla tyontekija voi tarkastella kokemansa huolen suuruutta.
Sen avulla voi myds jasentdd verkostomaisen tyoskentelyn tarvetta sekd menetelmia
perheen tukemiseksi. Tyontekija ei arvio huolen vyodhykkeiston avulla perheen ongel-
maa vaan omia toimintamahdollisuuksiaan tilanteessa toimimiseen. (Eriksson, Arnkil &
Rautava 2006, 8.)

Huolen vyodhykkeistossé (taulukko 1) huolen vydhykkeitd on nelja ja ndiden kohtien
rajat ovat joustavia. Huoli voi muuttua, kasvaa tai poistua kokonaan riippuen siita, mil-
laiset omat toimintamahdollisuudet ovat.
1.Ei huolta: Tyontekija kokee, ettd asiat ovat hyvin lapsen kohdalla. Asiat suju-
vat hyvin, ja lapsi oppii, kasvaa seké kehittyy normaalisti.
2. Pieni huoli: Tyodntekijalla esiintyy pientd huolta lapsen tilanteesta, mutta han
kokee omat auttamismahdollisuutensa hyviksi. Talla alueella asioita on helppo
ottaa puheeksi, koska tyontekija uskoo omiin mahdollisuuksiinsa auttaa. Varhai-
sen puuttumisen mahdollisuudet ovat hyvat.
3. Tuntuva huoli: Huoli on kasvussa ja sitd on esiintynyt jo pitempaan. Omat
auttamismenetelmat on jo kaytetty ja usko omiin auttamismahdollisuuksiin pie-
nenee. Tyo0tekija kokee lisd-avun tarvetta, mutta voi pel&té liioittelevansa huolta.
Hé&n pohtii sitooko hanté vaitiolovelvollisuus vai lastensuojelun ilmoitusvelvolli-
suus.
4. Suuri huoli: Tyontekija arvioi lapsen olevan vaarassa, mikali tilanteeseen ei
puututa. Omat keinot ovat lopussa ja huoli on jatkuvaa ja tuntuvaa. (Eriksson &
Arnkil 2009, 25-27.)
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TAULUKKO 1. Huolen vydhykkeistd

HUOLETON RIHUOLI
TILANNE PIENI HUOLI ‘ HARMAA VYOHYKE ‘ SUURI HUD!

m @ @ @ 5) (6) "
Eilainkaan |Pienihuoli  Huolitai Huoli kasvaa; Huolituntu- Huoltapal-  Huoli erit-
huolta. tai ihmettely ihmette- luottamus  va; omatvoi- jon ja jatku-  tdin suuri;

kdynyt mie-  ly kdynyt omiin mah- mavarateh-  vasti; lapsi/  lapsiinuori
lessa; luot-  toistuvas-  dollisuuksiin  tymdssa. nuori vaaras- valittdmas-

tamus omiin  ti mielessa;  heikkenee. sa, Omat kei- sa vaarassa.
mahdolli- luottamus not loppu-  Omat keinot
suuksiin vah-  omiin mah- massa. lopussa.
va. dollisuuksiin

hyva.

Ajatuksia li- Mielessd toi- Selvasti koet- Lisdvoimava- Muutos lap-
savoimava-  vomus li- tu lisdvoima- roja ja kont-  sen tilantee-

rojen tar- sdvoima- varojenja  rolliasaata-  seen saatava
peesta. varoistaja  kontrollin li- va mukaan  heti.
kontrollin*  sdamisen tar- heti.
lisdamisestd. ve.

* kontrolli = tilanteen hallinnan lisddminen esimerkiksi rajoittamalla jotain epatoivottavaa asiaa.

(Eriksson & Arnkil 2009, 25.)

Stakesin tutkimusprofessori Tom Arnkil seka kehittdmispéallikko Esa Eriksson haluavat
korostaa, etté lapsia ei saa leimata huolten vyohykkeistolla. Vyohykkeisto tarjoaa kei-
non huolen tunnistamiseen seké siihen puuttumiseen. Oikein kdytettynd se tarjoaa mah-
dollisuuden hyvien kéaytantdjen pohtimiseen. Siihen tarkoitukseen he ovat vyohykkeis-
ton kehittaneet. Joissain kunnissa huolen vyohykkeistod oli kaytetty lasten luokitteluun
ja leimaamiseen. Lapsia oli luokiteltu tavalla ”pienen huolen lapsi” ja ”harmaan vyo-
hykkeen lapsi”. My0s lapsia, joiden kohdalla huolta ei ole ilmennyt, on mainittu. Taman
kaltainen rekisteri on laiton, eikd ollenkaan tarkoituksenmukainen. Lapsen luokittelu
tdhan tapaan vaarantaa toiminnan perustan ja luottamuksen. Ehké&iseva ty0 on tarkeéa ja
varhainen puuttuminen avointa yhteistyota. (Eriksson & Arnkil 2008.)

Huolen harmaa vyéhyke on toimintamaastoltaan epéselvin, ja siihen liittyy myds paljon
kysymyksia. Harmaalle vyohykkeelle asettuva huoli vaatii tyontekijélta tilanteen kartoi-
tusta ja tukitoimien suunnittelua yhteisty6ssd muiden toimijoiden kanssa. Tassa vai-
heessa on myds syyta pohtia onko lastensuojeluilmoituksen tekemiselle tarvetta. (Eriks-
son & Arnkil 2009, 25-27.)
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9.5 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojeluilmoitus tarkoittaa sitd, ettd lastensuojelun tyontekija kartoittaa perheen
tilanteen ja k&ynnistdd mahdolliset tukitoimet. Lastensuojeluilmoituksen tekeminen voi
tuntua pelottavalta. limoituksen tekijan ei ole syyta pelatd, ettd ilmoitus olisi turha. Las-
ta ei mydskaan paasaantoisesti oteta heti huostaan, vaan huostaanottoa edeltévat pitkaan
jatkuneet avohuollon tukitoimet. Mitd varhaisemmassa vaiheessa perheelle tarjotaan
tukitoimia, sitd paremmin ne toimivat. Adrimmaisissd tapauksissa voidaan kuitenkin
tehdd p&aatos kiireellisestd huostaanotosta. Tassa tapauksessa tilannetta tulee arvioida
kahden viikon kulutta uudelleen. (Eriksson & Arnkil 2009, 33-34.)

Paivahoidon henkildston ei tarvitse osata arvioida syntyyko heidan tekemésta ilmoituk-
sesta tarvetta lastensuojelullisiin toimenpiteisiin. Tarkeint4 on, ettd lastensuojelun tyon-
tekija saa tiedon lasta koskevasta huolesta, ja hdnella on vastuu arvioida tilanne. Yhteis-
ten toimintatapojen selkiyttdminen paivahoidon ja lastensuojelun henkiloston valilla

auttaa turvaamaan lapsen edun parhaiten. (Heinaméki 2005, 82.)

Lastensuojelulain 258 llmoitusvelvollisuus maarittaa, etta...

’paivahoidon henkiléstdn on virkansa puolesta velvollisuus ilmoittaa vii-
pymatta kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he ovat
tehtavassadn saaneet tietdd lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve,
kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa lasten-
suojelu tarpeen selvittamista”.

IImoitusvelvollisuus koskee myds muita viranomaisia, jotka tydssédén kohtaavat lapsia

ja perheitd. lImoitusvelvollisuus ohittaa salassapitosadnnokset. (Lastensuojelulaki
2007.)

Jos lastensuojeluilmoituksen on tehnyt joku viranomainen, asiakas saa aina tiedon siita
kuka ilmoituksen on tehnyt. Vanhemmilla on ldht6kohtaisesti myds oikeus saada tietda
milla perusteilla lastensuojeluilmoituksen tekemiseen on paadytty. Yhteistydn ja vuoro-
vaikutuksen séilymisen kannalta on tarke&a kertoa vanhemmille avoimesti huolestaan,
ja siitd, ettd aikoo tehda lastensuojeluilmoituksen. Toimivaa yhteisty6ta ei synny, jos
asioita salaillaan. (Eriksson & Arnkil 2009, 34; Mahkonen 2003, 59.)
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Kaiken toiminnan taustalla on aina lapsen edun turvaaminen. Vanhemmista saattaa tun-
tua, ettd heidan yksityis- ja perhe-elaméansa puututaan, mutta vanhemmille on hyva
korostaa, ettd on tarkeda toimia yhteistydssa lapsen parhaaksi. Mita toimivampaa yhteis-
tyd on vanhempien ja tyontekijoiden valilla, sitd paremmin lapsen etu toteutuu. (Mah-
konen 2003, 48,57.)
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10 PAIVAHOIDON JA LASTENSUOJELUN YHTEISTYO

Lasten ja perheiden tukemisen kannalta kokonaispalveluketjun toimivuudella on suuri
merkitys. Lapsella ja perheelld saattaa olla monia ongelmia, ja ndin ollen myds monia
auttajia. Tasté syysta tulisikin kehittdd yhteistyota eri tyoyksikoiden valilla. Yhteistydn
tarve paivahoidon ja lastensuojelun vélille voi syntya joko niin, ettd lapsi on paivéhoi-
dossa jossa havaitaan tarvetta lastensuojelulle tai niin, ett4 perhe on lastensuojelun asia-
kas ja pdivahoitopaikkaa haetaan avohuollon tukitoimena. (Jarviluoto & Makinen
2009.)

Paivahoidon ja sosiaalitoimen yhteistyon tarkoitus on, ettd yhteydenpito on molemmin-
puolista. Usein yhteisty6 ja& vahéiseksi. Paivadhoidon tyontekija on yhteydessa sosiaali-
toimeen ja tamén jalkeen yhteistyd katkeaa. Molemminpuolisella yhteydenpidolla per-
heitd olisi mahdollisuus tukea paremmin. N&in myds valtyttdisiin paallekkaisilta tuki-
toimilta, mutta my0s osattaisiin kohdistaa perheelle tarkoituksenmukaiset tukitoimet.
(Hautajarvi 2003, 156-159.)

Toimivan yhteistyon avulla perheen kokonaistilannetta pystytaan paremmin seuraamaan
ja arvioimaan. Yhteisty0 voisi saada toisenlaisen merkityksen, jos se ei ole ainoastaan
puhelinkeskusteluja, vaan sosiaaliviranomainen ja péaivahoidontyontekija tapaisivat
konkreettisesti. Yhteistyotd voi esimerkiksi olla paivahoidonhenkiléston, vanhempien ja

sosiaalityontekijan/perhetyontekijan yhteiset palaverit. (Hautajarvi 2003, 159-160.)

Paivahoidossa voi olla oletus siita, ettd lastensuojelussa tiedetddn kaikki perheet joilla
olisi tarvetta lastensuojelullisiin toimenpiteisiin. Kaikki tukea tarvitsevat perheet eivat
kuitenkaan vélttdmatta ole avun piirissd, koska ongelma voi olla piilossa tai vasta alka-
va. Péivahoidon henkilékunnalla saattaa olla myods vééaristyneitd kasityksia lastensuoje-
lun toiminnasta. Nain ollen lastensuojelun toimintaa tulisi selkeyttdd paivahoidon henki-
I6stolle. Esimerkiksi asiakasprosessin kulkua selkiyttamélld saataisiin véhennettya tur-
hia vaarinkéasityksia. (Hautajarvi 2003, 161-162.)

Yksi toimiva yhteistydn muoto olisi sosiaalityontekijoitd saatava konsultaatioapu. Pai-

vahoidon henkilokunta voisi tarvittaessa kysya neuvoa, miten toimia haastavissa tilan-
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teissa. (Hautajarvi 2003, 166.) Tasta voisi olla se hyoty, etta paivahoidon henkilékunta
pystyisi omalla toiminnallaan ennaltaechkdisemaan lastensuojelutarpeen syntymista.

Tama4 taas vahentéisi omalta osaltaan sosiaalityontekijoiden tyOmaaraa.

Paivahoidossa tulee vastaan monenlaisia tilanteita. Haastavissa tilanteissa tydyhteison
yhteistyd on tarkeédssa asemassa. Kenenkéan ei ole tarkoituksenmukaista pohtia yksin
vaikeita asioita ja toimintamalleja haastaviin tilanteisiin. Lapsen kohdalla jotkut asiat
vaativat valitonta puuttumista ja ratkaisujen 16ytymista. Jotkut tilanteet ovat selkeit, ja
niihin on olemassa ohjeet joiden mukaan toimitaan. Pulmallisten tilanteiden selvittami-
seen voi hyddyntad asiantuntijan antamaa konsultaatioapua. (Huhtanen 2004, 98.) Pai-
vahoidossa tulisi olla toimintamalli tilanteeseen, jossa paihtynyt vanhempi hakee lastan-
sa paivahoidosta. Lasta ei saa antaa paihtyneelle vanhemmalle mukaan. Jos taas lapsi
viittaa puheillaan tai kaytoksellddn perheessd mahdollisesti olevaan péaihdeongelmaan
on tilanteeseen puuttuminen haastavampaa, eika siihen ole yhtd oikeaa toimintamallia.
Talléin paivahoidon henkil6std voi pyytédéd konsultaatioapua esimerkiksi kunnan sosiaa-

lityontekijalta.

Paivahoidossa voidaan varhain havaita perhetilanteiden muutokset, joten péivahoidolla
on hyvat ja luontevat mahdollisuudet ehkéisevaan tydhon. Lastensuojelun leimaava
maine voi osaltaan hankaloittaa yhteisty0td. Varhaiskasvatuksen tydntekijat ovat hyvin
keskeisessé asemassa perheiden tilanteiden seuraamisessa ja lasten hyvinvoinnin vah-
vistajana. Kuitenkin varhaiskasvatuksen piirista lastensuojeluilmoituksia tulee vahem-
man kuin muilta viranomaistahoilta. Helsinkildisen péivakodinjohtaja Kristiina Ahlstedt
pohtii, ettd yksi syy yhteistyon toimimattomuudelle on, etté paivéhoito ja lastensuojelu
eivét tunne toistensa tyOtapoja ja -menetelmid tarpeeksi hyvin. (Lastensuojelun keskus-
liitto 2012.) Yhteistydn vahvistaminen ja tiiviimmaéksi tekeminen olisi hyvin merkitta-
vaa suomalaisten lasten ja perheiden hyvinvoinnin kannalta. Paivahoidon tyontekijat
tavoittavat hyvin suuren osan lapsiperheisté ja ndkevét heitd paljon. Kuinka siis juuri he
eivét tartu huoleen tilastojen mukaan yhtd tehokkaasti kuin muut viranomaistahot?
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11 OPINNAYTETYON PROSESSI

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinndytetyd. Se on tydeldmén kehittdmistyo, jon-
ka tarkoituksena on kehittaa ja ohjata kdytdnnon toimintaa. Produktio on yleensa melko
lyhytkestoinen prosessi. Produktiomme tarkoituksena on tuoda Joutsan varhaiskasva-
tuksen henkildston tydvalineeksi opas avuksi kaytdnndn tyohon. Opinndytetydmme
muodostuu siis kahdesta osasta: kirjallisesta raportista seka kéytannon tyohon liittyvésta
oppaasta. Tata kirjallista tyotd ohjaavat vahvasti teoreettinen viitekehys, joka pohjautuu
ammattikirjallisuuteen seka produktion kuvaus, jossa kerromme tyémme tavoitteista,
tyon tekemisesta ja pohdimme tyén onnistumista. (Virtuaaliammattikorkeakoulu i.a.,
Kuokkanen, Kivirinta, Maéttdnen & Ockenstrom 2007, 32.) Paatimme tehda toiminnal-
lisen opinnéytetyon, koska koimme tdméan tydskentelytavan laheiseksi késitelld aihetta.
Halusimme tuottaa kdytdnnon tydelamaan jotain konkreettista, joten tartuimme innok-

kaasti tarjottuun mahdollisuuteen.

11.1 Menetelmén valinta

Jo tyon alkuvaiheessa on tarke&& pohtia millaisella menetelmélld tyon aikoo toteuttaa.
Menetelmén valinta on vahvasti sidoksissa tyon lopputulokseen ja luotettavuuteen.
(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 40.) Opinndytety6n lukijan on tarkeda saada kési-
tys siitd, mitd haasteita tydssa on ollut ja miten ne on ratkaistu seka se, milla tavalla
opinndytetyon tuotos on merkittdva. Opinndytetyon vaiheet tulee kuvata silla tasolla,
etta sen lukijan olisi mahdollista toteuttaa samantyyppinen ty6 jostain toisesta asiasta.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 12-13.)

Meidan tyomme on koostettu tutkitusta tiedosta, ja sitd tiivistamalla olemme saaneet
aikaiseksi oppaan kaytannon tytelamaan. Tieto ei ole uutta, mutta olemme kerdnneet
sen useista lahteistd palvelemaan juuri yhteistydbkumppaneidemme tarpeita ja toiveita.
Tyo6tdmme ohjaavat siis kaytannolliset tavoitteet, joille haimme vahvaa tukea teoriasta.
(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 20).
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Tydmme on osittain myds konstruktiivinen, koska tavoitteena on kdytannén ongelman-
ratkaisu luomalla konkreettinen tuotos. Tydssamme nakyy teorian ja kaytannon vélinen
vuoropuhelu. Konstruktiivisessa tutkimuksessa suuressa osassa on tuotoksen hyodylli-
syyden ja toimivuuden arviointi, joten siltd osalta tydbmme ei vastaa t4t4 menetelmé&a.
(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 38.) Tydmme painottuu oppaan tekemiseen, ei sen
arvioimiseen kaytannon tydssa. Arvioiminen vaatisi pitkdan ajan, ettd saataisiin tietda
onko oppaasta saatu se hyoty mihin silla pyritdan. Eli saadaanko Joutsassa lastensuojelu

menot laskuun varhaisen puuttumisen ja huolen puheeksiottamisen avulla.

11.2 Opinnadytetyon tavoitteet

Opinnaytetyohankkeemme tarkoituksena oli tehda Joutsan varhaiskasvatuksen henkilds-
tolle opas, joka ohjaa tyodntekijoita ottamaan paihteet puheeksi lasten vanhempien kans-
sa. Tavoitteena oli luoda selked ja helposti ymmarrettava tydvaline arjen tilanteisiin.
Tutkittuamme aihetta tarkemmin huomasimme, ettd yleisesti ottaen paivéhoidon henki-
16st0 on kokenut haasteelliseksi puuttua perheiden vaikeisiin ongelmatilanteisiin. Tar-
koituksenamme on, ettd perheiden ongelmatilanteisiin puututtaisiin mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa ja huolen puheeksiottaminen koettaisiin helpommaksi.

Pyrimme tekemaan selkedn ja tiiviin oppaan, jolloin opasta tulisi parhaiten hyddynnet-
tyd. Tavoitteena on, ettd opas tavoittaa jokaisen paivahoidon tyéntekijan ja etta se heréat-
téisi tydyhteison keskustelemaan yhteisista toimintatavoista. Liséksi selvitimme yleises-
ti paivéhoidon ja lastensuojelun valista yhteistyotd sek& pohdimme sen toimivuutta.
Tavoitteena oli etsié toimivia k&ytantoja yhteistyon sujumiseksi.

11.3 OpinndytetyOn vaiheet

Aiheen ty6llemme saimme Joutsan sosiaalitoimen kautta. Olimme kuulleet, ettd Joutsan
paivahoito tarvitsisi oppaan, joka auttaisi heitd ottamaan alkoholinkdyton puheeksi las-
ten vanhempien kanssa. Aiheen saatuamme otimme yhteytt4 Joutsan sosiaalitoimeen ja
sovimme aloituspalaverin ajankohdasta. Palaveri pidettiin 24.9.2010 Joutsan sosiaali-

toimistossa, missa paikalla olivat johtava sosiaalityontekija sekd opinndytetyon tekijét.
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Ké&vimme lapi tydmme aikataulua sekd ideoimme tyon siséltod. Alkupalaverissa toivot-
tiin, ettd oppaassa puhuttaisiin huolen puheeksiottamisesta ja varhaisesta puuttumisesta.
Oppaaseen toivottiin myos lastensuojeluilmoitusta, huolen puheeksiottolomaketta seka
tarkeitd yhteystietoja. Ty6llemme ei asetettu tarkkoja raameja vaan saimme itse miettia
tarkemmin mista tydbmme koostuu. Joutsan péivahoidon johtajan kanssa olimme yhtey-
dessa sédhkdpostin valitykselld ja kysyimme hénen nakemystaan asiaan, jotta tydmme
palvelisi kdytantod mahdollisimman hyvin. Lisatoiveita tydmme siséltoa koskien ei pro-

sessin aikana tullut.

Kun tarvittavat sopimukset olivat kunnossa, ja olimme olleet yhteydessa ty6elamaan,
aloitimme teoriaosuuden kirjoittamisen. Teoriaosuus sisaltad laajempaa tietoa ja pohdin-
taa teeman ympériltd, kun taas oppaaseen on koottu tiivista tietoa tarkeiksi katsomis-
tamme asioista. Teoriaosuus ja opas tukevat sisallollisesti toisiaan. Vaikka opinnéyte-
tydmme painopiste on oppaan tuottaminen, niin toimitamme myos teoriaosuuden yh-

teistydkumppaneille, jotta halutessaan he voivat perehtyé aiheeseen tarkemmin.

Teoriaosuuden valmistuttua aloimme koota opasta hankkimiemme tietojen pohjalta.
Lahetimme oppaan Vélilld arvioitavaksi yhteistydkumppaneillemme sek& ohjaavalle
opettajalle, jotta meilld oli mahdollisuus tehda toivottuja muutoksia oppaaseen. Monen
eri nakemyksen ja yhteistyon kautta opas sai lopullisen muotonsa sisallon osalta. Kun
opas oli siséllollisesti valmis, aloimme suunnitella oppaalle ulkoasua. Pohdimme monia
vaihtoehtoja minkéalainen opas olisi ulkoasultaan toimivin. Paadyimme opasvihkoseen,
koska sen saa helposti esille esimerkiksi toimiston ilmoitustaululle, josta se tavoittaa

monet lukijat.

Opinnaytety6td teimme pitkalla aikavélilla. Valilla teimme hyvinkin tiivista tyota ja
nopealla tahdilla, kun taas valilla oli pitempia taukoja. Kun ty6té tarkasteli pienen tauon
jalkeen, monia asioita naki ja kasitti uudella tavalla, kun asiaa oli tutkinut enemman.
Itse tuottamaansa tekstidkin on helpompi tarkastella uudestaan, kun siihen on ensin ot-

tanut hieman etéisyytta.

Lopuksi jasentelimme ja viimeistelimme oppaan lopulliseen muotoonsa, ja kehittelim-

me oppaan ulkoasua, jotta ulkoasu innostaisi tarttumaan oppaaseen ja lukemaan sen.
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Lopputuloksen kannalta tarkedna asiana piddmme my0s sitd, ettd opas on selked ja so-

pivan tiivis kokonaisuus.

11.4 Tyon tulokset ja arviointi

Ammattikorkeakouluopinnoissa korostuu yhteiskunnallisen vaikuttamisen késite, kehit-
tdmisty0 seka ammatillinen asiantuntijuus. Ammattikorkeakoulutasoisen tutkimustydn
tulee tukea tekijoiden ammatillista kasvua ja aihe on mielelladn tyéelamalahtdinen. Tut-
kimuskohteita voivat olla siis tydeldmén kehittamista kaipaavat kdytannot tai aivan uu-
sien kaytantdjen luominen. Tutkimuksessa teoriaan yhdistetdadn kokemuksia ja ammatti-
kaytantoja. Parhaimmillaan tutkimuksesta saadaan uutta tietoa, jonka kautta saadaan
vahvaa osaamista tyoelaméan. (Vilkka 2005, 11-19.) Tarve tyollemme tuli ty6elamaéstd,
mutta tyGvaiheet ovat vaatineet meilta paljon itsendista otetta, seké kriittistd arviointia.
Prosessin eteneminen on vaatinut kuitenkin kumppanuutta ja yhdessa toimimista yhteis-

tyokumppaneidemme kanssa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 14-15.)

Arvioimme tydtamme ja tyoskentelydmme koko opinnédytetydprosessin ajan. Liséksi
saimme palautetta opettajalta ja yhteistybkumppaneiltamme tyén edetessa. Ohjaava
opettaja toivoi tarkennusta oppaamme joihinkin otsikoihin sek& kuvitusta oppaaseen.
Paivahoidon johtaja taas toivoi, ettd joitakin asioita korostettaisiin erillisilla laatikoilla,
joka toisi oppaaseen lisda selkeyttd. Positiivinen palaute oppaasta innosti meitéd jatka-
maan tyota eteenpdin. Hyva rakentava palaute motivoi meitd myds kehittdméén opasta
ja opinnédytetyotamme paremmaksi. Mielestdmme palaute auttoi saamaan tydstdmme

hyvan.

Olemme tyytyvéisia prosessiin ja siind tuottamaamme oppaaseen. Tadman opinnaytetyn
puitteissa ei ollut mahdollista arvioida opasta, muuten kuin sen tekovaiheessa. Produk-
tion tarkoituksena olikin tuottaa opas tydelamaan. Oppaan todellinen hyoty selvidd vasta
pidemman ajan kuluttua. Taméan asian tutkiminen olisi ollut erittdin mielenkiintoista
meille. Suunnitelmanamme on kuitenkin ottaa my6hemmin yhteytta tyéelaméan ja ky-

sya vapaamuotoisia mielipiteitd oppaan toimivuudesta ja sen hyodyista.
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Opinnaytetyon tuloksena syntyi Paihteet puheeksi paivéhoidossa -opas. Opas koostuu
ehkaisevantyon, varhaisen puuttumisen sekd huolen puheeksiottamisen ympaérille.
Teimme myds Joutsan kunnalle lastensuojeluilmoituksen sekd huolen puheeksiottolo-
makkeen. Opinndytetyon teoriaosuus on sen sijaan laajempi, jonka tarkoitus on olla

oppaan tukena arjen tydssa.

Tarked asia, joka on ollut keskeinen koko opinnédytetydprosessin ajan, on pdivahoidon ja
lastensuojelun yhteistyon merkitys sekd yhteistyon kehittdminen toimivammaksi. Tdma
asia on tarked varhaisen puuttumisen ja perheiden tukemisen onnistumisen kannalta.
Haastavissa tilanteissa tarvitaan tietoa, taitoa ja eri tahojen yhteisty6td. Nain saadaan
hyvia tuloksia, jotka kantavat pitkélle. Myds yhteistyon avulla paallekkéiselta tyolta
voidaan valttya.

11.5 Tyon eettisyys

Ilman tydyhteisdn toiminnan tarkastelua ei voida saada aikaan uusia hyvia ty6tapoja tai
kehittda tydyhteison toimintaa paremmaksi. Yhteinen toimintatapojen ja arvojen tarkas-
telu avaa uusia ndkdkulmia ja voi saada aikaan paljon hyvaa. Toiminnan on oltava tie-
toista ja toiminnan saaminen nakyvaksi tekee tydsta avoimempaa. Oman toiminnan tar-
kastelu selkiyttaa itselle miksi toimii tietylla tavalla, ja lis&é ajattelua siité, voisiko toi-
mia jollakin toisella tavalla. (Juujérvi, Myyry & Pesso 2007, 49-52.) Opas onkin luotu
juuri siihen tarkoitukseen, etta tydyhteiso herdisi pohtimaan toimintatapoja siita, miten

huolen voi ottaa puheeksi ja miksi on tarkeaa ottaa huoli puheeksi.

Aina ei voi tyéskennelld omalla mukavuusalueellaan. On oltava kriittinen ja rohkea
haastavissa tilanteissa ja miettia jarkeviltd tuntuvia vaihtoehtoja. Omaa tunnettaan on
tarked kuunnella, mutta siihen ei saa liikaa luottaa. Jakamalla asioita ja keskustelemalla
niistd I0ydetddn toimivia ratkaisuja tilanteissa etenemiseksi. Aina ei voi toimia oikein,
vaikka haluaisikin ja pyrkisi siihen. Tyontekijallakin on lupa erehtyd. (Juujarvi, Myyry
& Pesso 2007, 21-23.) Varsinkin lastensuojeluilmoituksen tekeminen vaatii tyontekijal-
t4 rohkeutta. Joskus ilmoitus voikin olla turha, mutta olisiko moraalisesti ollut oikein
jattaa ilmoitus tekemaéttd jos kokee huolta lapsesta. IImoituksen tekeméll& ei voi saada

pahaa aikaan, mutta ilmoituksen jattamatta tekemalla voi olla ikavéatkin seuraukset.
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Perheet ja heidan toimintatapansa ovat yksil6llisid. Samoin jokaisen tyontekijan néke-
mykset ja ajatukset ovat yksilollisia. Eri ihmisten ndkemykset ja ajatukset hyvinvoinnis-
ta ja hyvasté eldmasta voivat olla hyvinkin erilaisia, koska missaan ei ole tarkkaa maari-
telmé&a hyvinvoinnista ja hyvasta elamasta. (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio
2009, 173-174.) Siksi onkin tarkeda tuoda omat ajatukset ja huolen aiheet esiin. Siind
missa jokin perhe saattaa ajatella, ettd perheen eldmantilanne on hyva, niin tyontekija
saattaa ajatella perheen tilanteesta aivan toisella tavalla. Tamé korostaakin sitd kuinka
tarkeda avoin ja rehellinen dialogi on sekd varhainen puuttuminen ja huolen ottaminen

puheeksi.

Tydmme aihe pohjautuu eettiseen pohdintaan. Tyossamme késiteltaviin asioihin ei ole
olemassa tiettyja toimintamalleja ja -tapoja, vaan asiat ovat hyvin tilannesidonnaisia.
Tastd johtuen yksi tavoite tyéllamme onkin herattad keskustelua tydyhteisossa.
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12 OPINNAYTETYON JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA

Tydmme lopputuloksen kannalta merkittavéa oli se, ettd tyostimme sita pitkalla aikava-
lilld. Kun tyota tarkasteli aika ajoin, sitd katsoi aina vahan uudelta kantilta. Ty kehittyi
paremmaksi ja nakokulmia tuli monipuolisesti, kun asioita pohti useaan otteeseen.
Ammattikirjallisuutta tarkastellessamme huomasimme, ettd olimme saaneet tyohon tii-
vistettyd hyvin aiheen kannalta keskeiset asiat. Myds omat tietomme syventyivat pro-
sessin aikana ja omaa ammatillisuutta pohtiessamme tunsimme saavamme paljon irti
tydstdimme. Teoriaosuutemme laajuus ja kattavuus on lahtdisin siité, ettd tekijoitd on

kaksi. Lisaksi toisella opinnédytetydn tekijalla sisaltyy tutkintoon LTO-pétevyys.

Tyon teko oli mielekastd, silla piddmme itse aihetta tarkednd ja merkityksellisend. Tama
aihe tulee olemaan ajankohtainen pitkaan ja vaatii tulevaisuudessa varhaiskasvatustyolta
enemman resursseja. Aihetta on tutkittu melko paljon, mutta olemassa olevaa tietoa on

tarkedd saada sovellettua tehokkaammin k&ytannon tyohon.

Aiheen rajaamisessa ei ollut ongelmia, koska meille selkeni nopeasti, mitké asiat halu-
amme tydssamme tuoda esille. Aihetta tarkastellessamme ja ammattikirjallisuutta tut-
kiessamme saimme koottua térkeistd asioista johdonmukaisen teoreettisen viitekehyk-
sen. Mitd enemman aihetta tutkimme, sitd varmemmaksi tulimme siitd, ettd olemme
osanneet tuoda oikeat ja tarkeéat asiat esille. Lahteita ty6llemme 16ytyi runsaasti, niin
internetistd kuin kirjoistakin. Lahteiden etsiminen oli mielekéstd, koska kaytettavis-
samme oli paljon ajankohtaisia teoksia. Paivéhoidon ja lastensuojelun yhteistyosta sen
sijaan emme loytaneet niin runsaasti tietoa. Loytdmamme tiedon lisaksi sovelsimme

omaa ajattelua ja kokemuksiamme.

Toivomme, ettd oppaasta on hyotya paivéhoidon tyossa ja ettd se heréttdd keskustelua
asioista ja olemassa olevista tyokaytanndista. Nain tydyhteison kehittyminen on mah-
dollista. Yksi tavoite oli myds rohkaista tyontekijoitd puuttumaan asioihin ja tarkaste-
lemaan omaa huoltaan. Ammattitaitoa tyontekijoilla on varmasti paljon, ja sen liséksi
tyoskentelyyn on saatava rohkeutta ja varmuutta. Tieto ja yhteisty6tahojen valinen kon-

sultaatio lisdavat rohkeutta tyossa.
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Haastavaa tyotd tehdessa oli se, ettd meilla oli vapaus suunnitella oppaasta sellainen,
kuin itse koimme hyvaksi annettujen toiveiden pohjalta. Opimme paljon uutta tarkeaksi
kokemastamme aiheesta ja huomasimme, ettd ndkemyksemme asioista olivat hyvin sa-
mankaltaisia. Antoisaa olikin, ettd saimme kdyttdd omaa ammattitaitoamme tyoté teh-

dessamme ja tuoda siihen omia ndkemyksidmme asioista.

Opinnaytetydmme aihe heréttaa ajatuksia ja keskustelua nykypaivana. Aihe on tarkea ja
sen kannalta onkin térke&d se, miten asioita tuo esille oppaassa. Pohdimme sitd, kuinka
muotoilemme oppaan siséllon sopivaksi tyoeldaméén. Tarkoitus ei ole luoda kaikkeen
valmiita ehdottomia toimintatapoja, vaan oppaan tarkoitus on heréttdd keskustelemaan
tarkeasté aiheesta ja antaa vaihtoehtoisia tapoja toimia. Jokainen perhe ja perhetilanne
on yksil6llinen, ja se tdytyy huomioida tyoskentelyssa. Jokaisen perheen kanssa luodaan
omanlainen tydskentelytapa. Eettisesti hyvéaa tydskentelyé on se, ettd tydyhteisossa on

yhteisid kaytantoja ja niitd ollaan valmiita muuttamaan ja kehittdmaan tarvittaessa.

Tama aihe tuntuu meistd molemmista tarkeélta. Paihteet puheeksi pdivéhoidossa -opas
on kehitetty turvaamaan lasten hyvinvointia. Lapsen hyvinvointi menee vaitiolovelvolli-
suuden edelle, mikéli lapsen turvallisuutta uhkaavia tekijoitd on. Puuttuminen voi olla
haastavaa ja voi olla kiusallistakin puuttua toisten yksityisilta tuntuviin asioihin, mutta

se on tarke& osa ammattieettista tyo-otetta.

Paihteidenkayttéon puuttuminen ja siitd puhuminen on hyvinkin arka aihe. Tyontekijan
taytyy olla hyvin hienovarainen ja miettid sanansa hyvin tarkkaan asioita esille tuodes-
saan. On myos oltava kunnioittava, koska tavoitellaan koko perheen parasta ja lapsen

hyvinvointi on tavoitteena.

Opinnaytetyotd tehdessaimme olemme peilanneet useaan otteeseen itsedmme tyoeld-
madn tulevina sosionomeina. Opinndytety® on uusien tietojen lisdksi kasvattanut meité
ammattilaisina, ja saanut meidat pohtimaan tulevan tyon etiikkaan liittyvié asioita. Mie-
timme paljon myds sosionomin asemaa ja vahvuuksia varhaiskasvatustydssa. Sosiono-
milla on monia vahvuuksia tyodsséd, koska meill& on lapsuus ja nuoruus elaméanvaiheen
lisdksi kosketuspintaa ihmisen koko elaménkaareen. N&in voimme kasittdé asioita sy-
vemmin ja ymmartéd, ettd monet asioiden ja kokemusten vaikutukset voivat heijastua

pitkalle ihmisen eldmankaaressa.
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Sosionomi on myd6s darettéman hyva tyopari sosiaalityontekijan kanssa tyéskennellessa,
silla me tiedamme paivéhoidon tyokéytantdja ja osaamme puhua "yhteistd Kieltd” seka
paivahoidon ettd lastensuojelun kanssa. Olemme sitd mieltg, ettd juuri sosionomeja tar-
vitaan enemman paivahoidon kentalld, kun peruspalveluille asetetut vaatimukset ja odo-

tukset nousevat.

Aiheemme on ajankohtainen ja siitda on puhuttu viime aikoina paljon, mutta konkreetti-
suutta kaivataan lisdd. Tyomme on tarpeellinen myos silta osin, ettd aihe tuli ty0eldmas-
t4, jossa ndiden asioiden kanssa ollaan paivittdin tekemisissa. Lisaksi opimme molem-
mat paljon lisd4 aiheesta, joka meitd molempia kiinnostaa ja jota piddmme tarkeédna.
Aihe eika tyon tekeminenkaan ollut tadysin mutkatonta ja helppoa, mutta koko prosessia
pohtiessamme se oli erittéin antoisaa ja palkitsevaa meille monella tavalla. Se oli palkit-
sevaa ammatillisen kasvumme kannalta ja my0s siksi, ettd olemme saaneet tehtyad kay-

tdnnon tydeldmaan oppaan.

Se, miksi emme esittele yhteistyokumppaneitamme tarkemmin on se, ettd opasta voi
periaatteessa kayttad kuka vaan lasten kanssa tyoskenteleva henkild. Kun tuomme ty0s-
sdmme esille esimerkiksi sosiaalitoimen ja paivahoidon yhteistydn haasteita ja paiva-
hoidon henkildston pulmia puuttua varhain ja ottaa huolta puheeksi, emme missaan vai-
heessa tarkoita, ettd yhteistydkumppaneillamme olisi tallaisia ongelmia. Tydssamme
olemme tarkastelleet tuoreita lehtiartikkeleita ja ammattikirjallisuutta, ja kirjoittaneet
teoriaa niiden pohjalta. Aihe ty6llemme tuli kuitenkin yhteistyokumppaneiltamme, kos-
ka he haluavat kehittdd osaamistaan ja taitoa puuttua tilanteisiin seké lisaté tietoisuut-

taan.

Jatkotutkimus ehdotuksenamme esitdmmekin oppaan toimivuuden tutkimista kdytannén
tydssa. Olisi mielenkiinoista saada tietdd, onko oppaasta saavutettu toivottua hyotyé ja
vastaako se tyoyhteison tarpeita. My0s tieto tyontekijoiden suhtautumisesta oppaaseen

olisi kiinnostavaa.

Opinnaytetydmme teoriaosuuteen olemme tyytyvéisia. Siind on laajasti tietoa tarkeaksi
katsomistamme asioista. Vaikka prosessimme tuotos on opas, teoriaosuutemme tukee
hyvin vahvasti tuottamaamme opasta, ja on laaja kokonaisuus. N&in ollen olisi hyva,

ettd tydeldama hyddyntaisi oppaan lisdksi myods tuottamaamme teoriaosuutta.
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Tarked asia, joka on noussut vahvasti esille tyotd tehdessamme, ovat moniammatilli-
suuden ja verkostoitumisen merkitys. Nykypaivana yksilolta vaaditaan tydeldmassa
paljon, ja hyva tyoyhteisO auttaa jaksamaan. Tyoyhteison kesken voidaan jakaa tietoja
sekd osaamista. Verkostoitumisen hyddyt ovat monimuotoiset. Monilla toimijoilla on
yhteisié asiakkaita, ja jos on asiakkaan lupa, ja jos tyontekijoiden verkostoituminen on

toimivaa, tieto kulkee hyvin toimijoiden valilla.

Olemme tyytyvéisia tdhan suureen tyohon, jonka olemme tehneet. Olemme tehneet par-
haamme ja antaneet ty6lle sen osaamisen, joka meilta 16ytyy. Haluamme kiittdd Joutsan
paivahoidon johtajaa seka Joutsan johtavaa sosiaalityontekijaa yhteistyosta. Lisaksi ha-

luamme kiittda ohjaavaa opettajaamme hyvasté ohjauksesta.
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1 JOHDANTO

Tama opas on tarkoitettu varhaiskasvatuksen henkilostolle avuksi vanhempien alkoho-

link&ytdn puheeksi ottamiseen.

Alkoholin suurkulutus ja siité aiheutuvat haitat ovat nykypéivana yleinen ja merkittava
ongelma. Naisten alkoholin suurkulutus on lisaantynyt, ja talla on huomattava vaikutus
perheiden arkeen ja lasten hyvinvointiin. Alkoholia kaytetdan useimmiten kotioloissa.
Taman vuoksi todennakoisyys siité, ettd lapsi ndkee ja kokee alkoholinkayttoon liittyvia
asioita, on suuri. Ongelmaan puuttumisen tekee haastavaksi se, ettd ongelmat eivat ole
aina selkedésti nékyvissa. Paihdeongelma ei useinkaan ndy paallepdin, vaan se voi olla

kenella tahansa.

Oppaassa kerrotaan ehkéisevasta péaihdetyosté ja ennaltaehkaisevésta lastensuojelutyds-
td. Tuomme esille varhaisen puuttumisen merkityksen, seké& huolen puheeksiottamisen
menetelman. Lisaksi kerromme, kuinka lapsi voi kokea vanhemman alkoholinkayton ja
miten lapsi saattaa oireilla tallaisessa tilanteessa. Tuomme esille keinoja, joilla lasta ja
perhettd voidaan tukea ja auttaa padivahoidossa. Oppaan lopusta l6ytyvét tarkeét yhteys-

tiedot sek& huolen puheeksiottolomake ja lastensuojeluilmoitus.

Taman oppaan tarkoitus on toimia tydvalineend varhaiskasvatustyon arjessa.



2 KASVATUSKUMPPANUUS

Kasvatuskumppanuus on varhaiskasvatuksen henkiléston ja lapsen vanhempien valista
vuorovaikutusyhteisty6ta. Olennaista kasvatuskumppanuuden muodostumisessa ja Sy-
venemisessa on luottamuksen rakentuminen ja tasa-arvoisuuden tunne. Sek& ammatti-
laisella ettd vanhemmilla on olennaista tietoa lapsesta ja lapsen tavoista toimia. Naita
yhdessa jakamalla saadaan kattavasti tietoa lapsesta, ja voidaan tarvittaessa puuttua lap-
sen kasvun ja kehityksen ongelmiin yhdessa. Yhteistydn tulee pohjautua lapsen edun
tavoittelemiseen. Tyontekijalla on suurin vastuu hyvan kasvatuskumppanuuden luomi-
sessa. Henkilostd ja vanhemmat sitoutuvat molemmat tietoisesti toiminnallaan tuke-
maan lapsen kasvua, kehitystd sek& oppimista. Lapsi tulee nahdd kokonaisvaltaisena

persoonana moninaisine tarpeineen.

Tyodntekijana sinulla on suuri vastuu hyvan kasvatuskumppanuuden syntymiselle

ja sen jatkuvuudelle.

Kasvatuskumppanuus rakentuu avoimesta ja luottamuksellisesta vuorovaikutuksesta.
Lapsen tuonti- ja hakutilanteet ovat hetkid, jolloin vanhempi ja pdivahoidon henkilésto
kohtaavat. Ne ovat tarkeitd hetkia hyvan vuorovaikutuksen syntymiseen.
e Ole paikalla, kun lasta tuodaan tai haetaan.
e Kerro miten lapsen péiva on mennyt. Tuo lapsi esille positiivisessa valossa, mut-
ta al& kuitenkaan jat& kertomatta mahdollisista ongelmatilanteista.

e Kuuntele aktiivisesti mitd vanhemmalla on sanottavaa.

Lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista tuetaan parhaiten yhteistydssa vanhempien kans-

sa. Vanhemmalla on tieto siitd, millainen lapsi on kotona seka vapaa-ajalla. Sen sijaan

paivakodin tyontekijalla on tieto siitd, millainen lapsi on pdivakodissa, ja miten lapsi
toimii ryhmaéssa.

e Sekd vanhemman ettd tyontekijan tiedot lapsesta ja lapsen tavoista toimia ovat
tarkeita.

e Nama tiedot jakamalla pystytdén tukemaan lasta sekéd paivahoidossa ettd kotona.

e Naiden tietojen pohjalta voidaan muodostaa yhteisid toimintatapoja, joilla voi-

daan tukea lasta.



3 EHKAISEVA TYO

Ehkéisevan tyon tavoite on edistaa terveytta ja hyvinvointia, seka estdd ongelmien syn-
tymista ja syvenemistd. Ehkéisevaa tyotd tehdadn monella eri alueella. Tdssa oppaassa

ké&sitelladn ehkaisevaa lastensuojelutyota seké ehkaisevaa paihdetyota.

Ehkéiseva lastensuojelutyo:

Ehkaisevalla lastensuojeluty6lla pyritadn takaamaan lapsivaestdlle hyvan lapsuuden
edellytykset. Lapsella on oikeus olla lapsi, seké kasvaa ja kehittya turvallisessa ymparis-

tossa turvallisten aikuisten kanssa.

Varhaiskasvatuspalvelut ovat keskeisimpia ehkéisevan lastensuojelutyon tuottajia, kos-
ka varhaiskasvatuksen tyontekijat kohtaavat suuren osan lapsiperheistd. Tyota tehdaan
lapsen ja hénen perheensd kanssa, koska lapsen térkein ja ensisijainen kasvuymparisto
ja -yhteisd on hanen perheensd. Nain ollen vanhemmuuden tukeminen on merkityksel-

lista ehkaisevassa lastensuojelutydssa.

Ehkéaiseva paihdetyo:

Ehkéisevan paihdetydn tarkoitus on ehkéistd ja vahentad paihdehaittoja. Tavoitteena on
edistdd péaihteettomié eldmantapoja, seka lisata paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa.
Ehkaisevalla paihdetyolla pyritadn vaikuttamaan esimerkiksi asenteisiin, kysyntéan,

saatavuuteen sekd tarjontaan.

Ehkéisevaa paihdety6ta voidaan toteuttaa eri tasoilla. Ehkéiseva ty6 voi kohdistua koko
vaestdon, jolloin pyritadn vaikuttamaan laajasti paihdeilmion ymmarrykseen ja hallin-
taan. Ehkaisevé tyo voi olla myds riskiehkaisya, joka voi kohdentua yksiloon tai ryh-
maan. Esimerkiksi lasten nakdkulman ja kokemusten huomioon ottaminen vanhempien
alkoholinkaytosta on riskiehkaisyd. Riskiehkéaisyn tavoite on ehkaistd paihteidenkéaytdn
aloittamista tai korjata paihteidenkdyton ensihaittoja. Tarkoitus on saada vanhemmat
ymmartdmaan oman péihteidenkayton vaikutukset lapsen ja perheen hyvinvointiin. Ris-
kiehkéaisylla pyritddn my0s katkaisemaan alkoholiongelman siirtyminen sukupolvelta

toiselle.



4 LAPSEN SILMIN

Vaikka vanhempi ei kokisi alkoholinkdytt6dén haitalliseksi, niin lapsi saattaa kuitenkin
kokea sen hairitsevaksi. Jos alkoholinkéyttsta ei seuraa lapsen kannalta epamiellyttavia
tai pelottavia tilanteita, lapsi kykenee talloin hyvaksymé&én vanhemman alkoholinkady-
ton. Juomisen maaralla ei ole lapselle suurta merkitystd, vaan sill& miten alkoholinkayt-
t0 vaikuttaa vanhemman kaytokseen ja perheen eldamaan. Vanhempien juomisesta aiheu-
tuva haitta aiheuttaa lapselle huolta ja mielipahaa, sekd pahimmillaan siihen liittyy lap-

sen fyysisté ja psyykkistéd laiminlydntié.

Lasten kokemuksia vanhempien alkoholinkaytosta:

Vanhempien alkoholink&ytosté kérsiva lapsi kokee monenlaisia tunteita:
Turvattomuus: Lapsi ei pysty ennakoimaan tulevia tapahtumia, eika pysty itse vaikut-
tamaan niihin. Lapsen eldmasta puuttuu jatkuvuus ja pysyvyys, koska perhetilanteet
saattavat muuttua nopeasti.

Pettymyksen tunne: Lapsi joutuu usein pettymaén, koska vanhempi ei kykene juomi-
sensa takia pitdmaan lupauksiaan. Kun lapsi on oppinut siihen, ettei vanhempaan voi
luottaa, niin hanen on hyvin vaikea luottaa muihinkaan aikuisiin.

Héapea: Lapsi oppii hdpedmadn vanhemman alkoholinkdyttod, joko siitd syysta, ettd
muut ihmiset pitavat liiallista alkoholinkdyttod hapeéallisend, tai siitd syysta, etta lapsen
on kasketty salata vanhemman alkoholinkdyttd. N&in lapselle syntyy tunne, ettd asiaa on
havettava, koska se pitéé salata.

Avuttomuus: Lapsi kokee olevansa vastuussa vanhemmistaan ja heidan juomisestaan.
Lapsi kokee olevansa avuton, koska haluaisi parantaa vanhempansa, mutta ei pysty sii-
hen. Lapsi saattaa syyttéa itseddn vanhempien alkoholink&yttstd. Han voi ajatella, ettd
kayttaytymalla kiltimmin, vanhemman ei tarvitsisi kayttaa alkoholia.

Yksindisyys: Lapsi saattaa kokea fyysistd yksindisyyttd, jos vanhempi jattaa lapsen
yksin kotiin, kun juomaputki on paalla. Lapsi saattaa kokea yksindisyyttd, vaikka van-
hempi olisikin kotona, koska ei uskalla rasittaa vanhempaa omilla asioillaan. Kodin
ulkopuolellakin lapsi voi kokea yksindisyytté, kun ei uskalla esimerkiksi tuoda kavereita

kotiin, pelaten vanhempien olevan huonossa kunnossa.



Pelko: Paihdeperheen lapsi joutuu kokemaan lahes paivittdin pelkoa vanhemman me-

nettamisesta. Lapsi pelkad, ettd vanhemmalle sattuu jotain, tai vanhempi tekee itselleen

jotain. Lapsi saattaa pelatd myds, ettd hdnet vieddan pois kotoa. Lapselle voi nousta

huoli siitd miten vanhemmat pérjadvat, jos hanet otetaan huostaan.

L apset oirehtivat monella tavalla:

Tiina Holmberg tuo teoksessaan ”Lapset ja vanhempien pdihdeongelma” esiin tunnus-

merkkeja, jotka voivat viitata, ettd perheessa on alkoholiongelma:

Lapsi on usein nalkaisen oloinen, likaisissa vaatteissa ja hiukset pesemattomina.
Lapsi on usein epatavallisen vasynyt, hiljainen tai kiltti.

Lapsi kastelee tai tuhrii jo kuivaksi opittuaan.

Lapsella on somaattisia oireita, kuten jatkuvia vatsakipuja tai paansarkya.

Lapsi on aggressiivinen tai itsetuhoinen.

Lapsi kayttaytyy ikdtasoonsa nédhden lapsellisesti.

Lapsi ei pysty hyvaksym&én sdantoja ja rajoja. Nayttas, ettei lapsella ole kos-
kaan ollut niita.

Lapsi piirtdé tai leikkii usein leikkejd, joissa toistuvat paihdeteemaan liittyvat
asiat.

Lapsi ei leiki.

Lapsi vitsailee jatkuvasti paihteisiin liittyvilla asioilla.

Lapsi tietdd ikatasoonsa nahden liikaa alkoholista ja huumeista.

Lapsi tulee paivakotiin yksin.

Lapsi ei halua menné paivakodista kotiin.

Lapsi kayttaytyy omituisesti, jos pdihdeasiat otetaan péivakodissa puheeksi.
Lapsi kieltad hyvin nopeasti perheen paihdeongelman.

Lapsi hakeutuu paivékodissa mieluummin aikuisten kuin lasten seuraan.
Lapsella ei ole ystavié ja/tai lapsi ei halua vieda ystavia kotiinsa.

Lapsen vanhempi haisee alkoholille tai kdyttaytyy oudosti esimerkiksi hakies-
saan lasta paivahoidosta.

Lapsen vanhemmat vélttelevat kontakteja péaivakodin henkilokunnan kanssa, tai
eivat koskaan osallistu yhteisiin tilaisuuksiin.



o Vanhemmat eivat ndytd lukevan lapsen reissuvihkoa, luistimet unohtuvat jatku-
vasti luistelupdivang, yhteydenottolaput kerdéntyvat repun pohjalle. (Holmberg
2003, 32-33.)

Vaikka lapsesta tunnistaa seuraavia merkkeja, perheessé ei vélttdmattd ole ongelmia.
Toisaalta taas on paljon sellaisia lapsia joista ei huomaa ulospdin mitdan poikkeavaa.
Tasta syysta jokaisen vanhemman kanssa on hyva ottaa paihteet puheeksi. Van-
hemmille on helppo perustella asiaa niin, etta jokaisen vanhemman kanssa keskus-

tellaan naisté asioista.




5 LAPSEN TUKEMINEN
PAIVAHOIDOSSA

Lapsen tukeminen on osa varhaiskasvatuksen perustehtavaa. Paivahoidon henkil6kunta
on paljon mukana lapsen arkipaivéassa. Néin ollen henkilékunta on avainasemassa van-
hempien alkoholink&ytosta karsivan lapsen avuntarpeen huomaamisessa. Osoittamalla
lapselle kiinnostusta h&dnen kertomiaan asioita kohtaan, aikuinen luo parhaat edellytyk-

set keskustella asioista.

Paivahoidossa voi my0s ottaa alkoholink&yton puheeksi lasten kanssa yleisella tasolla.
Alkoholista tulee puhua realistisesti, mutta on muistettava puhua lapsen tasolla ja lap-
siystavéllisesti. Ei ole tarkoitus ahdistaa tai pelotella lapsia aiheella. Lapsille voidaan
esimerkiksi kertoa, ettd monissa perheissa voidaan juoda viinid ruuan kanssa tai ottaa
saunaolut, ja se on aivan normaalia. On myos sellaisia perheitd, joissa juodaan alkoholia

niin paljon, etta se pelottaa ja harmittaa lasta.

Lasta tulee tukea ajattelemaan, ettd on oikein kertoa turvalliselle aikuiselle, jos van-
hemman alkoholinkdyttd tuntuu pelottavalta. Kertomalla turvalliselle aikuiselle asiasta
perhettd voidaan auttaa. Lapselle tulee kertoa, ettd paihdeongelma on sairaus, josta voi
parantua, jos saa apua. Tama tieto auttaa lasta ndkemaan tilanteen uudella tavalla. Van-
hempi ei kdyta alkoholia huvinvuoksi, vaan siksi, ettd on sairas. Kertomalla asiasta tur-

valliselle aikuiselle, sairaus voidaan parantaa.

Paivahoidossa paihdeasiat voidaan nostaa esille esimerkiksi nukketeatterin tai draaman
keinoin. Lasten on helppo samaistua satuhahmoihin ja esityksen tuoman tunnelatauksen

seurauksena lapsi saattaa herkistya kertomaan omista kokemuksistaan.

Jos lapsi ottaa itse puheeksi didin tai isan alkoholinkayton:
e Anna lapselle aikaa kertoa ja osoita, ettd kuuntelet hanta.
o Keskustele lapsen kanssa rauhallisessa paikassa, mielelld&dn kahden kesken.

e Kuuntele lapsen oma kokemus tilanteesta vaheksymaétta sité.



Kerro lapselle, ettd hédn on toiminut juuri oikein, kun on kertonut asiasta aikui-
selle.

Korosta, ettd vanhemman alkoholink&ytt6 ei ole koskaan lapsen vika.

Tuo keskustelussa esille, ettd asiaa ei tarvitse haveta ja on muitakin lapsia joilla
on samanlainen tilanne.

Kerro lapselle, ettd hanté ja hdnen perhettdén aiotaan auttaa, eikd lasta jatetd asi-
an kanssa yksin. Ala kuitenkaan lupaa mitdan, mita et pysty pitimaan.

Turvasuunnitelma on hyva tehdé tilanteita varten, joissa lapsi kokee olonsa turvatto-

maksi. Turvasuunnitelman tarkoitus on lisaté turvallisuuden tunnetta ja turvasuunnitel-

man avulla lapsi voi toimia, jos perheessa tulee jokin Kriisitilanne. Lapsi voi soittaa

esimerkiksi mummolle tai juosta naapuriin. Turvasuunnitelman tekeminen on myds

viesti lapselle, ettd on oikein ja saa hakea apua, jos on haté ja pelottaa.

Vaikka lapsi eldd vaikeissakin olosuhteissa, hénen selviytymistadn voivat edesauttaa

erilaiset suojaavat tekijat. Lapsella on paremmat mahdollisuudet selvitd traumaattisista

kokemuksista, jos hanelld on runsaasti suojaavia tekijoita.

Lasta suojaavien tekijoiden méarad voidaan lisita:

Tukemalla lapsen itsetuntoa

Myonteinen minakasitys saavutetaan etsimallda yhdessa lapsen kanssa lapsen
omia vahvuuksia ja hyvia puolia.

Annetaan lapselle positiivista palautetta. Positiivisen palautteen ei tarvitse aina
koskea pelkéstdan lapsen saavutuksia.

Rohkaistaan lasta kokeilemaan uusia asioita, joiden kautta han saa onnistumisen
kokemuksia.

Itsetunnon rakentaminen l&htee pienisté asioista. Kun saavutetaan tarpeeksi hyva
itsetunto, voidaan yhdessé opetella myds pettymyksien, sekd epdonnistumisien
sietamista turvallisessa ympéristossa.

Lapsi on arvokas juuri sellaisena kuin han on. Osoita lapselle tama.
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Harjoitella lapsen kanssa tunnetaitoja

e Tunnetaidot auttavat késittelemaan, jakamaan ja ymmartdmaan omia kokemuk-
sia.

o Kerrotaan lapselle, ettd kaikkia tunteita saa tuntea. Tunteiden ilmaisu on eri asia,
ja yhdessa voidaan etsia sopivia keinoja purkaa tunteita.

e Opetellaan yhdessa nimedmaén tunteita. Esimerkiksi erilaiset tunnekortit ovat
hyva ty6kalu harjoitella lasten kanssa tunnetaitoja.

¢ Rohkaistaan lasta kertomaan omista tunteistaan. Aikuinen toimii esimerkkiné

kertomalla omista tunteistaan.

Etsia yhdessa lapsen kanssa selviytymiskeinoja
o Kerrotaan lapselle, ettd aina voi tukeutua turvalliseen aikuiseen.
e Aikuinen voi tuoda lapselle toivoa kertomalla, kuinka on itse selviytynyt hanka-
lasta tilanteesta.
e Yksi selviytymista auttava asia voi olla turvaobjekti. Turvaobjektina voi toimia

esimerkiksi lapselle tarked esine.

Vaikeiden asioiden kasittelyssa sadut ja draama ovat hyvia keinoja. Tietty etdisyys asi-
aan tuo turvallisuutta puhua siitd avoimemmin. Asiat ovat siis todellisia, mutta hahmot
eivat. Vaikeita tunteitakin on helpompi tuoda esille ikddn kuin satuhahmon tunteina.

Tunnetarinoiden on tarkeé paattya onnellisesti. Tama tuo toivon selviytymisesta.
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Lasten kanssa tyoskentelyn menetelmia:

Vaikeita asioita voidaan kasitelld yhdessa satukirjojen avulla. Sadut tuovat asiat lahelle
lapsen maailmaa ja ajatuksia. Esimerkiksi Et ole yksin, pikku Kurre (Saara Laiho &
Johanna Moisio) -kirja késittelee vanhemman alkoholinkéytt6a. Tarinoita voi myds

keksia itse tilanteisiin sopiviksi.

Draama on hyvé toiminnallinen keino monen vaikean asian kasittelyssa. Lapsen on
helppo samaistua esitettyihin hahmoihin. Naytelmat ja nukketeatteri ovat toimivia me-
netelmi& péivahoidossa. Esityksistd on helppo muokata jokaiselle ik&tasolle sopivia, ja

sisallon voi maarittaa itse.

Piirtdamisen, maalaamisen ja muiden kasilla tehtdvien toimintojen avulla voidaan tukea
ja kasvattaa lapsen itsetuntoa sekd mindkuvaa. Esimerkiksi erilaisten minakuvien piir-

tdminen ja tunteiden maalaaminen véreilla toimivat monen ikéisten lasten kanssa.

Tunnetaitojen vahvistamiseen sopivat esimerkiksi erilaiset tunnetilakortit. Peséapuu ry
on kehittanyt erilaisia toiminnallisia tyovalineitd, esimerkiksi nallekortit, jotka auttavat

vahvistamaan tunnetaitoja.
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6 VARHAINEN PUUTTUMINEN

Varhainen puuttuminen on nimensa mukaisesti toimimista mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ongelmien ehkaisemiseksi. Kun toimitaan riittdvan varhain, vaihtoehtoja per-
heen tukemiseksi on paljon. Toimivan kasvatuskumppanuuden myo6té varhainen puut-

tuminen on mahdollista.

Varhaisessa puuttumisessa tarkedd on yksilon kokema subjektiivinen huoli lapsesta.
Omaan huoleen luottaminen on tarkedssd asemassa. Tarkoituksena on auttaa lasta ja
perhettd kriisin alkuvaiheessa, jolloin mahdollisuudet ongelman ratkaisuun ja perheen
tukemiseen ovat suuret. Huoleen on siis tartuttava mahdollisimman varhain. Talla ta-
voin voidaan ehkaistd ongelmien kasautuminen ja perhetilanteen Kkriisiytyminen, seka

lapsen syrjaytyminen.

Lapsen ja perheen omien voimavarojen tukeminen on avainasemassa varhaisessa puut-
tumisessa. Varhaisessa puuttumisessa noudatetaan vuoropuhelua, joka on kunnioittavaa,

positiivista ja rakentavaa.

Oikea-aikainen ja tarkoituksenmukainen puuttuminen vanhempien péihteidenkayttoon
on ensisijaisen tarke&a. Riittdvan varhaisessa vaiheessa puuttumalla vauriot lapsessa
jadvat vahaiseksi. Varhaista puuttumista on huolen puheeksiottaminen. Joskus saattaa
riittdd ainoastaan se, ettd otetaan vanhempien kanssa péihteet puheeksi. Jo tdma voi
heréttdd vanhemmat miettim&&n omaa suhdettaan péihteisiin. Vanhemmat eivét itse edes
valttamatta ymmarra kayttavansa alkoholia suurkulutuksen rajoissa, jolloin puheeksiotto

on keino avata heidén silméansa.

Huolen vyohykkeistd on kehitetty erityisesti tyontekijoiden apuvalineeksi, mutta sité
voidaan kayttad myds yhteistydssé perheiden kanssa. Sen avulla tydntekija voi jasentaa
kokemaansa huolta, ja perheen kanssa voidaan yhteisty0ssa arvioida tuen tarvetta. Vyo-
hykkeiston tarkoituksena on selkiyttdd perheen ja tyontekijan vélista yhteistyota. Tyon-
tekijan tehtdvana on ottaa huoli puheeksi asiallisesti ja ymmaérrettavasti, tarjoten yhteis-
tyoté ja tarvittavia tukitoimia. L&htokohtana on hyva yhteisty0 ja jokaisen osapuolen

kuulluksi tuleminen.
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Stakesin tutkimusprofessori Tom Arnkil seka kehittdmispaallikkd Esa Eriksson haluavat
korostaa, etté lapsia ei saa leimata huolten vyohykkeistolla. Vyohykkeisto tarjoaa kei-
non huolen tunnistamiseen, seka siihen puuttumiseen. Oikein ké&ytettynd se tarjoaa
mahdollisuuden hyvien kéytantdjen pohtimiseen. Siihen tarkoitukseen he ovat vyohyk-
keiston kehittdneet. Ehkéiseva ty6 on tarkeda ja varhainen puuttuminen avointa yhteis-

tyota.

HUOLETON
TILANNE

PIENI HUOLI HARMAA VYOHYKE SUURI HUOLI

Eilainkaan |Pienihuoli  Huolitai  Huolikasvaa; Huolituntu- Huoltapal-  Huoli erit-
huolta. tai ihmettely ihmette-  luottamus  va;omatvoi- jon ja jatku- tain suuri;
kaynytmie- lykdynyt  omiinmah- mavarateh- vasti;lapsi  lapsiinuori
lessd; luot-  toistuvas-  dollisuuksiin  tymassa. nuori vaaras- valittdmas-

tamus omiin  ti mielessd;  heikkenee. sa. Omat kei- s vaarassa.
mahdolli-  luottamus notloppu-  Omat keinot
suuksiin vah-  omiin mah- massa. lopussa.
va. dollisuuksiin

hyva.

Ajatuksia li- Mielessd toi- Selvasti koet- Lisdvoimava- Muutos lap-
sdvoimava- vomusli-  tulisdvoima- roja ja kont- sen tilantee-
rojentar-  sdvoima-  varojenja  rolliasaata- seen saatava
peesta, varoistaja  kontrollinli- vamukaan  heti.
kontrollin*  s3amisen tar- heti.
lisiamisesta. ve.

* kontrolli = tilanteen hallinnan lisddminen esimerkiksi rajoittamalla jotain epatoivottavaa asiaa.

(Huolen vybhykkeistd, Eriksson & Arnkil 2009, 25.)
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7 HUOLI PUHEEKSI HYVASSA
HENGESSA

Huolen puheeksiottamisen menetelmalla voidaan ottaa vaikeitakin asioita puheeksi, ja

tarjota mahdollisuus perheen tukemiseen. Huolen puheeksiottaminen taytyy tehda van-

hempia ja vanhemmuutta kunnioittavalla tavalla. On térke&a ilmaista oma lasta koskeva

huoli, eik& perheen ongelma.

Ennen kuin otat huolen puheeksi:

Mieti, miksi huolesi on herannyt. Mitka asiat/ tilanteet ovat herattaneet huomio-
si?

Keskustele tydyhteisossa asiasta ja tehk&a yhdessa paatds miten tilanteessa ede-
taan.

Valmistaudu huolellisesti etukdteen vanhempien kanssa keskusteluun. Mieti, mi-
ten asettelet sanasi, ja misté asioista haluat puhua.

Hyvana apuna tassa vaiheessa toimii oppaan lopussa oleva Huolen puheeksiotto-

lomake.

Kun otat puheeksi:

Varaa rauhallinen paikka keskustelulle ja jarjesta tarpeeksi aikaa.

Tarkein tavoite keskustelussa on myonteisen yhteistydon syntyminen. Ole siis
avoin ja rehellinen, mutta &l syyllistd vanhempia. Rauhallinen ja kunnioittava
ote vievat keskustelua eteenpdin, ja jokaisen nakemys tilanteesta on arvokas.
Tuo keskustelussa esille, etta tarkoituksena on toimia yhdessa lapsen parhaaksi.
Hyvé ldhtékohta on etsid perheen voimavaroja. Tdmén jalkeen on helpompi yh-
dessa miettid, millaista tukea perhe tarvitsee.

Kerro vanhemmille erilaisista tukimuodoista, joista perhe voisi saada apua. Poh-
tikaa yhdessa vanhempien kanssa, mika voisi olla toimiva ratkaisu juuri tdman
perheen tilanteessa.

Lopuksi sovitaan yhdessa miten tilanteessa edetaan.
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. joita muistiinpanoja yl6s, jotta asioihin voi palata tarvittaessa myéhemmin. .

________________________________________________________

Jos lapsi on ottanut alkoholinkdyton puheeksi: '
e On hyva ottaa lapsi mukaan keskusteluun. Talla voidaan ehkaisté se, ettei van-
hempi ole myéhemmin vihainen lapselle.
e Vanhemman voi olla vaikea kieltdd ongelmaansa lapsen ollessa paikalla, ja sa-
malla lapsi saa viestin siitd, ettd on oikein puhua vaikeistakin asioista avoimesti.
e Ei tarvitse pelata ettd lapsi vaurioituu tilanteesta, mutta on térkeé puhua asioista
”lapsen kielella”.

e Sekd lapsen, ettd vanhempien kuunteleminen on térkeda. Anna lapsen kertoa

N o e e e e e e - —

asioista ensin, jotta vanhemman sanomiset eivat vaikuta lapsen sanomisiin. Kir-

~

e o = e - - - - ——

Aina ei saada heti toivottuja lahtokohtia yhteistydlle, vaan asioita tarvitsee ottaa esille
useamman kerran. Vanhemman voi olla vaikea myontad omaa ongelmaansa, ja toisaalta
vanhempi ei vélttdmatta edes nde, ettd hénelld on ongelma. Toisaalta varhainen puuttu-
minen ja huolen puheeksiottaminen saattaa avata vanhemman silmét syntyvasta tai jo
olemassa olevasta ongelmasta. Kun huoli otetaan puheeksi, se antaa vanhemmalle mah-
dollisuuden ajatella sitd, kuinka he todellisuudessa kéyttavat alkoholia, ja kuinka se vai-

kuttaa lapseen. Tama liséd myds vanhemman ymmarrysta lapsen kayttdytymiseen.
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8 LASTENSUOJELUILMOITUS

Paivahoidon henkilostolld on virkansa puolesta ilmoitusvelvollisuus, jos paivahoidossa
olevan lapsen hyvinvoinnista nousee huoli. Pédivahoidon henkildston ei tarvitse osata
arvioida syntyyko heidan tekeméstaan ilmoituksesta tarvetta lastensuojelullisiin toimen-
piteisiin. Tarkeinta on, etté lastensuojelun tyontekijé saa tiedon lasta koskevasta huoles-
ta, jolla on vastuu arvioida tilanne. Ilmoituksen tekeminen tarkoittaa vieldakin monen
mielestd perheen vaikeuksiin saattamista, mutta ilmoituksen tekeminen on nimenomaan

perheen tukemista ja auttamista.

Yhteydenotto ei tarkoita sitd, ettd lapsi otettaisiin heti huostaan, vaan perheeseen otetaan
yhteyttd ja perheen tilannetta aletaan selvittdmaan. Perhettéd pyritdan auttamaan avohuol-
lon tukitoimin koko ajan lapsen etua huomioiden. Ulkopuolisin toimin tuetaan van-
hemmuutta ja perheen arkea. Avun ja tuen tarve suunnitellaan yksilollisesti jokaiselle
perheelle. Vanhemmat ja sosiaaliviranomaiset toimivat yhteistydssé lapsen parhaaksi.
Joskus myds lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on avohuollon tukitoimi, joka ei

kuitenkaan tarkoita lapsen lopullista huostaanottoa.

Kun teet lastensuojeluilmoituksen

o Kerro vanhemmalle/vanhemmille rehellisesti huolestasi, ja etta aiot tehda ilmoi-
tuksen.

e Korosta vanhemmalle/vanhemmille, ettd ilmoitus on perheen ja lapsen parhaak-
Si.

e Varaa aikaa keskusteluun ja varaudu myds vanhempien negatiiviseen reaktioon.

e Kerro vanhemmalle/vanhemmille konkreettisesti mitd ilmoituksen tekemisesta

Seuraa.

Avohuollon tukitoimia mm.

e Tukihenkildn tai -perheen jérjestdminen
e Perhety6

e Perhekuntoutus

e Loma- ja virkistystoiminta

e Perhehoito
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9 PAIVAHOIDON JA
SOSIAALITOIMEN YHTEISTYO

Miksi yhteisty0 on tarkeaa:

Lasten ja perheiden tukemisen kannalta kokonaispalveluketjun toimivuudella on suuri
merkitys. Lapsella ja perheelld saattaa olla monia ongelmia, ja ndin ollen myds monia
auttajia. Tasté syysta tulisikin kehittdd yhteistyota eri tyoyksikoiden valilla. Yhteistyon
tarve péivahoidon ja lastensuojelun valille voi syntya niin, ettd lapsi on péivahoidossa
jossa havaitaan tarvetta lastensuojelullisille toimenpiteille. Tarve voi syntyd myds niin,
ettd perhe on lastensuojelun asiakas ja péivahoitopaikkaa haetaan avohuollon tukitoi-

mena.

Mité yhteisty0 voi olla kdytdnnossa:

Yksi toimiva yhteistydn muoto voi olla sosiaalityontekijoiltd saatava konsultaatioapu.
Paivahoidon henkildkunta voisi tarvittaessa kysya neuvoa, miten toimia haastavissa
tilanteissa. Té&st4 voisi olla se hyoty, ettd paivahoidon henkildkunta voisi omalla toimin-
nallaan ennaltaehkéistd lastensuojelutarpeen syntymistd. Taméa taas véhentdisi omalta

osaltaan sosiaalityontekijoiden tyomaéaraa.

Toimivan yhteistydn avulla perheen kokonaistilannetta pystytadn paremmin seuraamaan
ja arvioimaan. Yhteisty6ta voisi myds olla sosiaaliviranomaisen ja péivahoidontyonteki-
joiden tapaamiset, joko tyontekijoiden kesken, tai perheen mukaan ottaminen tapaami-

siin.
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10 YHTEYSTIETOJA

Sosiaalitoimi:

Johtava sosiaalityontekija Sosiaalityontekijé

Aila Niinikoski Anja Kuoppala

p. 040 3580 009 p. 040 7291 224

- lastensuojelu - aikuissosiaality®

- lastenvalvojan tehtéavat - toimeentulotukiasiat
- lastensuojelu

va. Sosiaalityontekijé Perhetydntekija

Paivi Boualem Rauno Simo

p. 040 176 8057 p. 040 3529 288

- koulukuraattori - perhety®

- lastensuojelu
- toimeentulotuki

Paihdeterapeutti

Timo Ervast

p. 050 3067 992

Tavattavissa Joutsassa yhtend pdivana viikossa torstaisin Joutsan terveyskeskuksen ti-
loissa (‘ostopalvelu Jyrankolan Setlementti r.y.)

Vaajakosken psykiatrian poliklinikka
Joutsan toimipiste
p. 014 2698401 / 014 2698402

Terveyskeskus psykologi
Pertti Rajahonka

p. 014 269 0224

- koulupsykologi

- lastentestaukset

Jyvaskylan perheneuvola
ajanvaraus tehdadn soittamalla perheneuvolan péivystyspalveluun
p. 014 2663590

Kriisikeskus Mobile
p. 014 2667150
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LIITTEET

HUOLEN PUHEEKSIOTTOLOMAKE

Taytd lomake ennen keskustelua.

1.Perustiedot lapsesta/perheesta

2.Mista huoli herasi? (kuvaa asioita/tilanteita, joissa huoli herasi)

3.Kuinka suuri huoli on? Mita tapahtuu jos huolta ei oteta puheeksi?

4.Mill& tavalla voit tukea perhettd? (mitd voi tehda itse, mit4 yhdessd vanhempien kans-
sa, mita tukitoimia voi tarjota, minne perhetté voi ohjata)

5.Milloin ja missa keskustelu kdydaan? Keta on paikalla? Paljonko varataan aikaa?
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Tayta keskustelun jalkeen:

1.Miten toteutit puheeksi ottamisen?

2.Vaheniko huoli vai kasvoiko huoli? (kuvaa miksi)

3.Miten tilanteessa edetaan?
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JOUTSE]) LASTENSUOJELUILMOITUS (LsL 258)

Lastensuojeluilmoitus / 20

Lapsen nimi lka | Henkildtunnus

Osoite ja yhteystiedot

Paivahoito/koulu

Huolen syy (kuvaile omin sanoin)

Vanhemmat/huoltaja

Vanhempien osoite (mikali eri kuin lapsen) Vanhempien puhelin

Perheen muut lapset:

lImoituksen tekija Virka-asema/ammattinimike ja toimi-
paikka

Yhteystiedot

Tietddkd vanhemmat/huoltaja asiasta/lastensuojeluilmoituksesta

Kylla Ei
llImoitus on vastaanotettu lImoituksen vastaanottaja
/ 20

Lastensuojeluilmoitus l&hetetdan/toimitetaan kunnan sosiaalitoimistoon

Joutsan sosiaalitoimi, Lansitie 5 19650 Joutsa
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YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Tekijat:

Minna Nieminen & Mirka Saarela
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Diak Ita, Pieksamaki
Sosiaalialan koulutusohjelma
Kevat 2012
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