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Opinnaytetyo liittyi erdalla helsinkilaisella erityiskoululla toteutettuun pienryhma-
toimintaan. Teoriaosuus rakentui oppilashuollollisen toimintaympériston ja ter-
veydenhoitajatyon aihepiirien ympaérille. Prosessin eri vaiheet etenivat toiminta-
tutkimuksen mukaisesti.

Erityisesti yksindiset nuoret ovat vaarassa syrjaytya, silla heiltd puuttuu vertais-
ryhman tuki. Nuoret tarvitsevat toisiaan aikuiseksi kasvamisen prosessissaan.
Tutkimusten mukaan itsetunnolla on vahva yhteys sosiaalisiin suhteisiin. Erilai-
set toiminalliset menetelméat todetaan myos tehokkaiksi keinoiksi itsetunnon ja
sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Ryhmatoiminnan tavoitteisiin kuului ai-
kaansaada kiintea pienryhma, jossa naita taitoja vahvistettaisiin. Naiden lisaksi
tavoitteisiin kuului innostaa tyttdja ja antaa heille yleista tukea.

Ryhmatoimintaan osallistui kahdeksan 8. -9. luokkalaisia tyttdd. Ryhmaohjaaji-
na toimivat koulun psykologi ja kuraattori. Apupuohjaajana toimiva terveyden-
hoitaja kerasi toimintaan soveltuvaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa. Puolentoista-
tunnin pituisia tapaamisia jarjestettiin syyslukukauden aikana viisi. Toiminta
koostui liikunnallisista ja taiteellisista menetelmistd, joihin sisaltyi nuoruuteen,
tulevaisuuteen ja itsetutkiskeluun liittyvia teemoja. Muita teemoja olivat kehon
rajojen ja omien vahvuuksien loytaminen.

Toiminnassa toteutui syrjaytymisen ehkaisyn kannalta keskeisia varhaisen puut-
tumisen periaatteita. Lisdksi toiminnalle oli ominaista tapaamisten intensiivisyys,
vertaisryhmatoiminta, suunnitelmallisuus, toiminnan toteutus lahiyhteisdssa,
palvelujen yhden luukun periaate ja paikallinen soveltaminen. Terveyden edis-
tamisen nakodkulmasta kiintea ja turvallinen pienryhma luo terveytta tukevan
toimintaympariston, joka puolestaan mahdollistaa itsetunnon tukemisen. Palaut-
teen mukaan ryhmatilanteet olivat mukavia, mielenkiintoisia, rentouttavia ja rau-
hallisia. Muutama tytdistd mainitsi, ettd ryhmasta sai iloisen mielen ja he jaivat
kaipaamaan sille jatkoa. Osallistujat kokivat palauteen mukaan Kiitollisuutta
ryhmaa ja sen toimintaa kohtaan. He olivat iloisia siitd, etta saivat olla mukana
toiminnassa ja etté saivat kertoa ohjaajille kaikista murheistaan.

Asiasanat: oppilashuolto; erityiskoulut; toiminnalliset menetelmét; produktiot;
tukimuodot; pienryhmat; itsetunto; sosiaaliset taidot



ABSTRACT

Ahola, Rea. "Girl you are a star" — an action group for girls in special education.
Pori, spring 2012, 93 p.

Diakonia University of Applied Sciences, Diak West Pori. Degree Programme in
Health Promotion, Public Health Nurse, Master of Health Care

The thesis is based on activities involving small groups for girls in a special ed-
ucation school in Helsinki. The theoretical section focused on the themes of the
operating environment of student welfare and public health nurse’s work. The
phases of the process proceeded in accordance with the action study.

Lonely young people are particularly at risk of exclusion as they lack peer group
support. Young people need each other in the process of growing up. Studies
show that self-esteem is closely linked to social relationships. Various action
methods have also been shown to be effective in boosting self-esteem and so-
cial skills. One of the aims was to set up a small, close-knit group where these
skills could be promoted. The aim was also to provide encouragement and gen-
eral support to the girls.

Eight girls in grades 8 and 9 took part in the group. The school psychologist and
student welfare officer acted as group facilitators, assisted by a public health
nurse who compiled literature and research information suitable for the activi-
ties. Five 90-minute sessions were arranged during the autumn term. The activi-
ties consisted of methods involving art and movement, including themes related
to adolescence, the future and self-reflection. Other themes involved exploration
of one’s own body limits and strengths.

Principles of early intervention that are of key importance in preventing social
exclusion were implemented in the group. Other typical features included inten-
sity of the meetings, use of a peer group, careful planning, implementation of
activities in the participants’ immediate surroundings, the principle of receiving
all services from one source, as well as local application. From the point of view
of health promotion, a small, close-knit group provides a health-promoting oper-
ating environment, which enables boosting self-esteem. According to feedback
from participants, the group sessions were pleasant, interesting, relaxing and
peaceful. Some of the girls said that the sessions made them feel happy, and
they expressed a wish that the sessions might continue. According to the feed-
back, participants felt grateful to the group and its activities. They were glad of
the chance of being part of the group, and the fact that they could tell the facili-
tators about all their concerns.

Keywords: student welfare; special schools; action methods; productions; sup-
port forms; small groups; self-esteem; social skills
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1 JOHDANTO

Yhteiskunta muuttuu aina vain monimutkaisemmaksi ja vaativammaksi. Jo pie-
nesta pitaen lapset joutuvat kohtaamaan uudenlaisia riskeja ja suorituspaineita.
Selviytyakseen he tarvitsevat sisaista voimaa, monenlaisia taitoja, eli hyvan it-
setunnon. Itsetunnon ravitseminen ja rakentaminen on erityisen tarkeaa siksi,
ettd toimiva itsetunto edistdd kasvamista tasapainoiseksi ihmiseksi. Lapsen
kasvaessa kehittyy ja muovautuu myds hanen mindkuvansa. Jos tuemme lasta
oikealla tavalla, voi hanesta kasvaa itsedén arvostava, itsensa kanssa toimeen
tuleva ja tyytyvainen ihminen, joka on Idytanyt itsensé ja on omanlaisensa. Itse-
tunto on perusrunko, joka kannattelee meitd elamén tuulissa ja tuiskuissa.
(Cacciatore, Korteniemi-Pokela & Huovinen 2008, 8.) Huhtasen (2007) mukaan
itsensa ja oman identiteetin ldytaminen on osoittautunut vaikeaksi ja on jopa
terveyttd uhkaava asia. On hyvin vaikeaa l6ytdd paikkansa muuttuvassa maail-
massa, jossa tulevaisuudenkuvat kaiken aikaa vaihtuvat. Kouluun kohdistuu
my6s monenlaisia odotuksia ja paineita, jotka suuntautuvat sek& koulutuksen

jarjestgjaan ettd koulun asiakaskuntaan. (Huhtanen 2007, 16.)

Koululla on kiistaton vaikutus nuoren elaménkulkuun ja syrjaytymiseen yhteis-
kunnassa. Koulun merkitys syrjaytymisprosessissa korostuu kahdelta osin; se
Voi joko syrjayttaad tukea tarvitsevia nuoria puutteellisten tukitoimien vuoksi, ja
toisaalta koulu tuottaa omilla mekanismeillaan syrjaytymistd esimerkiksi lei-
maamisen valitykselld. Makrotasolla institutionaaliset tehtavat on mitoitettu
heikkotasoisille oppilaille liian vaativiksi ja yleensékin niille, joiden sosiaalinen
status on alhaisempi. Koulun institutionaaliset tehtavat kuten opetussuunnitel-
ma, piilo-opetussuunnitelma ja erityisopetuksen interventiot eivat nayta riittavas-
ti vastaavan uudistuvan yhteiskunnan haasteisiin. Myds mikrotasolla oppilaiden
subjektiiviset, kielteiset koulukokemukset heijastuvat asenteisiin, koulumotivaa-
tioon, itsetuntoon ja uskoon yksil6llisista selviytymismahdollisuuksista. Oppilai-
den ja opettajien koulutuksella on haastava tehtava kouluviihtyvyyden kehitta-
misessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa. Koulun kehittdminen on perinteisesti koh-

distunut oppilaiden kognitiivisten taitojen korostamiseen ja mittaamiseen. Kou-



lulla on myds affektiivinen ja sosiaalinen tehtava, mika erityisesti ylaasteilla on
jaényt vahaiselle huomiolle. (Kuula 2000, 174 -176.)

Hassinen (2004) kirjoittaa nakdkulmia hyvaan oppimiseen -artikkelissaan, etta
oppimisen ydinkysymys on se miten opimme, mita opimme ja mitk&a asiat tehos-
tavat oppimista. Yksikaan nuori ei halua olla epaonnistuja syvalla sisimmas-
saan, mutta sellaisiin tilanteisiin jotenkin vain ajaudutaan. TAma ajautuminen
johtuu pitkalti tuen puutteesta ja sen oppimisesta, mita ei ilmeisesti pitaisi oppia.
Hyvéalle oppimiselle on keskeista mielekas paamaara. Kun taas huono oppimi-
nen voi olla sita, ettéd nuori oppii, ettei kannata oppia. Tilanteelle on keskeista
padmaarattomyys ja vaarat paadmaarat. Huono oppiminen on mygs sita, etté
nuori on tyhjan paalla ilman tukijoita, eika hénella silloin ole mahdollisuutta saa-
da omalla aaltopituudella neuvoja paamaarien asettamisessa. (Hassinen 2004,
69 -71.)

Tarvitaan joustavuutta opetusjarjestelmaan, seka erilaisten oppijoiden entista
parempaa huomioimista, ettei yksikaan nuori tippuisi palvelujarjestelman ulko-
puolelle. Nuoren kaydessd koulua han on vield tavoitettavissa. Peruskoulun
jalkeen keinot ovat enaa vahaiset, jos nuori ei jostain syystd hakeudu jatko-
opintoihin tai keskeyttaa sen. Jokaisen nuoren perusoikeuksiin kuuluu saada
riittavasti tukea opintojensa suorittamiseen ja kynnys tuen saamiseen tulee olla

riittAvan matalalla.

Monista tukitoimenpiteistd huolimatta moni nuori kokee jaavansa ilman tarvit-
semaansa tukea valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mukaan. Koulunkaynnis-
sa ja opiskelussa avun puutetta koki 10 % nuorista ja luku on pysytelly melko
vakiona vuodesta 2002 lahtien. Avun puutetta itseadn huolestuttavissa asioissa
koki 21 % nuorista, seka 29 % nuorista ei koe tulevansa kuulluksi koulussa. Eri-
tyisesti koulupsykologille paasemisen kokivat vaikeaksi 45 % nuorista ja lukema
on pysytellyt lAhes samana vuodesta 2008 lahtien. Kuraattorin vastaanotolle
paasemisen kokivat vaikeaksi 24 % nuorista, eli lukema on hieman pienentynyt
parin vuoden takaisesta tuloksesta, jolloin se oli viela 30 %. Terveydenhoitajalle
paasyn koki vaikeaksi 14 % nuorista ja lukema on pysytellyt samana vuodesta

2008 lahtien. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2011)



Kaipasimme oppilashuollolliseen tydbhomme uudenlaisia toimintatapoja nykyisen
kaytannon rinnalle. Avun tavoittamattomiin olivat vaarassa jaada ne hiljaiset ja
yksindiset nuoret, jotka eivat pida aanta itsestaan. Erityisoppilas tarvitsee tukea
koulunkayntiinsa, vaikka hanella ei suuria ongelmia koulunkaynnissa olisikaan.
Tutkimusten mukaan syrjaytymisen riski hénella on kuitenkin suurempi, kuin
tavallista peruskoulua kayvalla oppilaalla. Hyva lahtékohta oppimista pohtiessa
on se, ettd me kaikki opimme eri tavalla, kahta taysin samanlaista oppijaa ei ole
(Sipola 2007, 62).

Koulumme nykyinen psykologi ja -kuraattori perustivat tyttéryhman. Tytdille olin
jOo ennestaan tuttu terveydenhoitaja usean vuoden ajalta. Olin toiminnassa mu-
kana apuohjaajan roolissa ja tehtaviini kuului keratad aiheeseen liittyvaa kirjalli-
suutta ja tutkimuksia. Kohderyhmé koostui kahdeksasta helsinkildisen erityis-
koulun 8. - 9. luokkalaisista tytdista. Tavoitteena oli ryhmamuotoisin, toiminnalli-
sin menetelmin vahvistaa tyttbjen itsetuntoa, sosiaalisia taitoja ja auttaa heita
suuntaamaan katseensa kohti tulevaisuutta. Tapaamisia jarjestettiin syysluku-
kauden aikana viisi. Kyseessa oli enemmankin ennaltaehkaiseva interventio,

kuin olemassa olevia ongelmia korjaava ty0.



2 HANKKEEN TAUSTAA

Opinnaytetyon teossa tarkastelin koulun oppilashuollollista toimintaymparistoa,
l&ahinn& terveydenhoitajantydn nakokulmasta kasin. Itse toiminta pohjautui oppi-

lashuollolliseen yhteistyohon.

Jatko-opintoihin siirtyminen on monella tapaa kriittinen vaihe nuoren elamassa.
Tahan siirtymavaiheeseen nuori tarvitsee riittavasti tukea. Sosiaali- ja terveys-
ministeriobn (2005, 25 -31.) mukaan oppilashuolto ymmarretaan toiminnaksi,
joka on oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden, se-
k& sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista, seka niiden edellytyksi-
en lisddmista. Lasten ja nuorten tukemisessa varhainen puuttuminen ja saatta-
en vaihtaminen ovat keskeisia periaatteita. Saattaen vaihtamisen periaate tukee
nuoren omaa tilannetta ja yksildllisia ratkaisuja. Erityinen huomio tulee kiinnittaa
niiden nuorten tehostettuun tukemiseen ja ohjaukseen, joiden arvioidaan putoa-

van koulutuksen ja muiden palvelujen ulkopuolelle ilman tukea.

Erityisopetuksen ja oppilaan yhteisena tavoitteena on, etta oppilas saa suoritet-
tua oppivelvollisuuden ja saa jatko-opintojen jalkeen oman ja taysipainoisen
elaman. Erityisopetuksen avulla pyritaéan mahdollisimman optimaaliseen tulok-
seen kasvatuksen ja opetuksen keinoin. Opiskelijan vahvuuksien, oma-
aloitteisuuden ja itseluottamuksen heréattamiseen ja vahvistamiseen tulee kiin-
nittda erityista huomiota. (Huhtanen 2007, 210 -213.)

Koulua tulee kehittda lasten ja nuorten hyvinvointia edistavaksi yhteistksi. Sen
toimintaa tulee myos vahvistaa lasten emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen
kehittdjana. Toimenpiteitd tulee suunnata myods oppilashuollon laadun ja palve-
lurakenteen kehittamiseksi, seka vakiinnuttamiseksi osaksi lasten ja nuorten
palvelujarjestelmaa. Koulun, kulttuuri-, likunta- ja nuorisotoimen yhteistyémuo-
toja tulee vakiinnuttaa luontevaksi osaksi kouluty6téa, sekd monipuolistaa koulu-
laisten kerhotoimintaa. Oppilashuollollisen tyon painopistealueena on ennalta-

ehkaiseva toiminta. Oppilashuolto nivoutuu keskeisesti koulun perustehtavaan,
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eli opetus- ja kasvatustehtavan hoitamiseen. Oppilashuolto on koulussa toteu-
tettavaa oppilaiden oppimista ja hyvinvointia edistavaa toimintaa. (Opetusminis-
terio 2007, 43 -45; Opetusministerio 2002, 26.)

2.1 Keskeiset kasitteet

Nuoren itsetunnon ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen soveltuvat hyvin ryh-
mamuotoiset toiminnalliset tyotavat. Keskeisid kasitteitd ovat hyva itsetunto,
miné&kasitys ja sosiaaliset taidot. Teoriatiedon valossa itsetunnon vahvistamisel-
la on yhteys sosiaalisin suhteisiin ja se on voitu tutkimuksissa osoittaa. Tasta
syystéa sosiaaliset taidot nousivat yhdeksi keskeiseksi kasitteeksi itsetunnon ja
minékasityksen rinnalle. Terveyden edistdminen, varhainen puuttuminen ja en-
naltaehkaiseva ty6d kulkivat tassa tydssa rinnakkaisina termeinda kuvaamassa
toimintaa, jonka merkitys taman intervention osalta selkiytyi asiayhteydessaan.
Tasta johtuen niita ei ollut tarpeen eritelld, eikd maaritella erikseen.

2.1.1 Itsetunto

Itsetunto on tunnetta siita, ettd on hyva. Itsetuntoa on se, kuinka paljon hyvia
ominaisuuksia ihminen nékee itselladn olevan. Itsetunto on hyva silloin kun ih-
misen minakasityksessa ovat voitolla positiiviset ominaisuudet, ja huono silloin
kun negatiivisten ominaisuuksien maaraa on positiivisia ominaisuuksia suurem-
pi. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17.)

Itsetunto rakentuu sen mukaan mika on ihmisen nakemys omasta merkitykses-
ta, mik& on kasitys omasta kehosta, ympariston turvallisuudesta, seksuaalisuu-

desta ja aggressiosta. Myos siitd mikd on mielikuva omasta elamankaaresta,
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sukupuoliroolista ja myds oman reviirin rajoista. (Cacciatore, Korteniemi-Pokela
& Huovinen 2008, 148 -149.)

Itsetunto on itsearvostusta. Itsetuntoa voi kuvata ihmisen kyvyksi luottaa itseen-
s4, pitda ja arvostaa itsedadn, seka kyvyksi arvostaa itsedan havaitsemistaan
heikkouksista huolimatta. Itsetunto on myods kykyd ndhda elamé tarkeana ja
ainutkertaisena. Itsetunto vaikuttaa ihmisen toimintaan ja hanen ratkaisuihinsa,
jolloin toiminnan seurauksilla on vaikutus hanen itsetuntoonsa. Sitd voidaan
kuvata myos itseluottamuksen ja itsevarmuuden maaralla. Itsearvostusta on
vaikkapa se, etta ihminen pitaa kiinni oikeiksi katsomistaan pdamaarista vaikka
kohtaisikin vastarintaa. Han ei mydskaan anna loukata itsedén, vaan puolustau-
tuu ja pitaa kiinni oikeuksistaan. Itsearvostusta on olla tyytyvainen omiin suori-
tuksiinsa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 16 -18.)

Itsetunto perustuu itsearvostukseen, -luottamukseen ja -tuntemukseen. ltse-
amme arvostavina ihmisind tunnistamme rajoituksemme, seka odotamme, etté
kasvamme ja kehitymme ihmisin&. Itsetunto saa vaikutteita minakasityksesta ja
tunteena se on suhteellisen pysyva. Minakasitys ja itsetunto kehittyvat rinta rin-
nan. Ne rakentuvat sen mukaan millaista palautetta eri elamantilanteissa
saamme muilta, millaisia kokemuksia meilla on ja miten niistd selviydymme.
Itsetunto vastaa kysymykseen miten suhtaudun itseeni ja miten paljon arvostan
itseani. Itsetunto kytkeytyy lahes kaikkeen elamassamme. Se on voima, joka
keskeisesti ohjaa toimintaamme. (Toivakka & Maasola 2011, 15.) Myos Ojasen
(2011, 94) nakemyksen mukaan itsetuntemus rakentuu muiden antaman pa-

lautteen perusteella.

2.1.2 Minakasitys

Mindkuva on ihmisen oma kasitys itsestad. Se on eraanlainen psyykkinen kivijal-
ka. Minakuvan varassa tehdaan myos kaikki tarkeat ratkaisut. Ihminen valitsee

elamantapansa, ammattinsa, aviopuolisonsa ja kaiken sen mukaan, mink& héan
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katsoo itselleen sopivan. (Keltikangas-Jarvinen 2007, 34.) Minakasitys maaraa
ihmisen odotuksia, eli sitd, mitd han odottaa tulevaisuudelta. Inmisella on myds
taipumus toimia omien odotustensa mukaisesti ja todeta jalkikateen olleensa
oikeassa. (Aho 1996, 11 -12.)

Ihmisellda on useita minakasityksia. Kyseessa on erdanlainen hierarkinen jarjes-
telma. Itsetunnon luotettava arvioiminen edellyttaa, etta tietda sen ulottuvuudet
ja osa-alueet. Todellinen mindkasitys kuvaa sitd minkalaisena yksilo pitaa itse-
aan. Han voi arvioida itseaan muun muassa alykkaaksi, sosiaaliseksi, lyhytjan-
teiseksi ja nopeaksi. lIhanneminakasitys kuvaa sitd, minkélainen inminen haluai-
si olla. Se on erdanlainen tavoite, johon han itsedén vertailee. Se voidaan kuva-
ta myos yksilén sisaiseksi paineeksi muuttua ja kehittyd. Se on psyyken voi-
manlahde. Normatiivinen minékasitys kuvaa puolestaan sita, millaisena muut
ihmiset hanta (omasta mielestd) pitavat ja mita he hanelta odottavat. (Aho 1996,
15.) Mina voidaan maaritella ihmisen kyvyksi organisoida kokemuksia niin, etta
niihin saadaan mielekkyys. Mindkuva taas on niiden erilaisten ominaisuuksien,
toimintojen ja pddmaarien kokonaisuus, joiden mukaan yksild kuvaa itseaan.
Mindkuvan maarittaminen on hankalaa, silla yksiselitteista ja mitattavissa ole-
vaa minaa ei ole olemassa. Luodun kasitteen avulla voidaan kuvata ihmisen
kokemusta, selittdd hanen toimiaan, paattksiaan ja ratkaisujaan. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 97.)

Minakasitys ymmarretaan Ahon (1996) mukaan yksilon kokonaisnakemykseksi
omasta itsesta. Eli millaisena ihminen pitda itsedén taustoiltaan, asenteiltaan,
ulkonadltaan, arvoiltaan, ominaisuuksiltaan ja tunteiltaan. Se on my6s asennoi-
tumista itseensa, jolloin siihen kuuluu yksil6lla olevat tiedot itsesta, seka hanen
affektiivinen ja arvioiva suhtautuminen itseensa. Mindkasitys maaraa ihmisen
kayttaytymista. Ihminen toimii sen mukaan, minkalainen kasitys hanella on
omasta itsestaan, eikd sen mukaan mitké ovat hanen todelliset ominaisuutensa
tai kykynsa. Minakasityksen avulla ihminen pitdd itseaan myos psyykkisesti
tasapainossa, seka pitaa ylla harmoniaa ja sisaista johdonmukaisuutta tuntei-
den, havaintojen ja ajatusten valilla. (Aho 1996, 9-11.) Minakasitys vastaa ky-

symykseen millainen olen (Toivakka & Maasola 2011, 15).
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Nuoren minadkasitys kehittyy vahitellen hdnen oppiessaan tarkkailemaan itse-
aan, eli omia taitojaan, kykyjaéan, tunteitaan, vahvuuksiaan, heikkouksiaan, rajo-
jaan, voimavarojaan, motiivejaan, tavoitteitaan ja tuloksiaan. Minékasitykseen
liittyy myos erilaisten vaihtoehtojen tunnistaminen, eli mik& on itselle merkityk-
sellistd; mitka ovat valintani ja paatokseni, tunnistanko tai tunnustanko oman
valintani seuraukset. Mindkasitys syntyy oppimisen tuloksena. Oppimisessa on
kyse muutoksesta. Yksilo liittdd minakéasitykseensé jatkuvasti uusia ulottuvuuk-
sia, ominaisuuksia, ja arviointeja, seka kokemusten, ettd saamansa palautteen

perusteella. (Toivonen 2004, 164.)

Nuoruusidssa vertaisryhman merkitys kasvaa. Vertaisilta saadun palautteen
avulla nuori rakentaa kasitysta itsestaan. Vertaisryhma, esimerkiksi koululuokka
tai harrastusryhméa voi olla nuoren kehitykselle joko uhka (turvaton ryhma) tai
mahdollisuus (turvallinen ryhma). Turvattomassa ryhmassa nuori joutuu pel-
kdamaan tulevansa hylatyksi tai kiusatuksi. Silloin nuori voi kayttaytya hairitse-
vasti, jotta han valttyisi kiusaamiselta. Jos vertaisilta saatu palaute on jatkuvasti
negatiivista, voi se muuttaa kasitysta itsesta kielteiseksi. Vertaisryhman tekemat
valinnat vaikuttavat voimakkaasti nuoren omaan pé&atoksentekoon. Vertaisten
vaikutus voi joko sitouttaa nuoren opintoihin tai johtaa koulutuksesta syrjaytymi-
seen. (Ihatsu & Koskela 2001, 14 -17.)

Tieto itsesta lisaantyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Toiset ihmiset ovat
peili, josta omaa minda peilaillaan. Tama sosiaalinen peili on kuitenkin epasel-
va. Yksilon nadkokulmasta katsottuna sosiaalinen palaute on usein ristiriitaista ja
moniselitteista. Peilatessa tehddan vertailua muihin ja se tuottaa omat virheen-
sa ja harhansa.(Ojanen 2011, 16 -17.)

2.1.3 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot kehittyvat oppimalla, eivatkd ne ole ole synnynnaisia. Sosiaa-

lisilla taidoilla tarkoitetaan ihmisen taitoa selvita sosiaalisista tilanteista, esimer-
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kiksi kykya olla muiden ihmisten kanssa, rippumatta siitd miten seurallinen han
on. Sosiaaliset taidot kehittyvat kokemusten ja kasvatuksen myota. Sosiaalisiin
taitoihin liittyy ehka tarkeimpana asiana se, ettd ihmisella on olemassa runsaasti
vaihtoehtoja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi ja hanella on kykya valita
oikea ratkaisu. Sosiaalisiin taitoihin liittyy kiinteasti eettinen ja moraalinen as-
pekti. Ei riitd, etta vaihtoehto on tehokas ja toimiva, sen tulee myds olla moraali-
sesti ja eettisesti hyvaksyttava. Sosiaaliset taidot ovat myds kykyd ymmartaa
muita ihmisid, heidan nakemyksidan ja tunteitaan. Sosiaaliset taidot eivat edel-
lyta mitaan tiettyd temperamenttirakennetta, vaan ne voi opettaa minka tahansa

temperamentin omaavalle lapselle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17 -23.)

Sosiaaliset taidot eivat kuvasta pelkastaan ihmisen kykya selvita sosiaalisista
tilanteista vaan laajemmin hanen persoonaansa. Ihmisen omaksumissa sosiaa-
lisissa taidoissa nakyy se miten ha&n kykenee arvostamaan ja kunnioittamaan
muita, sek& miten han huomioi muiden oikeudet ja kykenee kayttadytymaan so-
vittujen saantdjen mukaisesti. Rakentava sosiaalinen kanssakayminen muiden
kanssa edellyttdd monenlaisia ominaisuuksia, kuten empatiakykya, tervetta itse-
luottamusta, tasapainoista tunne-elamaa, harkintaa, kykya kontrolloida ja arvi-
oida omaa kaytostaan. (Keltikangas -Jarvinen 2010, 24.)

Junttilan (2010, 35.) mukaan sosiaaliseen kompetenssiin sisaltyy sosiaaliset
taidot ja han viittaa tassa yhteydessa Horowitchiin (1982), jonka mukaan sosi-
aalisia taitoja opitaan vanhemmilta sek& vuorovaikutuksessa toisten lasten
kanssa. Onnistumisen ja epaonnistumisen kautta l6ydetdéan oikea tapa toimia
vuorovaikutuksessa. Ne joilta nama sosiaaliset taidot puuttuvat, torjutaan kave-
ripiirissa. Silloin on kyseessé negatiivisen vuovaikutuksen keha, eika yksin voi
harjoitella kaverisuhteissa tarvittavia sosiaalisia taitoja. llman naitd taitoja on

vaikea paasta mukaan sosiaalisiin tilanteisiin, joissa kavereita olisi.
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2.2 Itsetunnon tukeminen on terveyden edistamista

Terveyden edistamisen haasteet liittyvat terveyden ja psykososiaalisen hyvin-
voinnin ongelmiin, jotka voivat heikentdd oppilaan edistymista koulutydssa.
Toimet maaraytyvat sen mukaan, miten ne tukevat oppimistavoitteisiin paase-
mista. Ongelmia voidaan lahestya siten, etta terveyden edistamisen keskeiseksi
tavoitteeksi maaritelladn oppimisen tukeminen, jolloin toiminnan keskeiset ky-
symykset liittyvat vireyden yllapitamiseen koulupaivan aikana ja vireyden riitta-
miseen myos kotitehtavien tekoon. (Rimpela 2002, 89.) Huhtasen (2007) mu-
kaan varhaisen puuttumisen tarve ilmenee oppilaan kayttaytymisessa. Sen lah-
tokohtana on ensisijaisesti huoli lapsesta, nuoresta tai ryhmasta. Puuttumalla
halutaan estaa esimerkiksi nuorten ongelmien karjistyminen tai kasautuminen ja
talla tavalla ehkaista tai pysayttaa syrjaytyminen. Koulutydskentelyssa paapai-
no on oppimisessa ja siihen asetettujen oppimistavoitteiden saavuttamisessa.
Pyrkimyksen& on aina oppilaan hyvinvoinnin turvaaminen koulu-uran aikana.
(Huhtanen 2007, 29.)

Vastaanottoty0ossd kohdataan monenlaisia haasteita. Oppilaan itsetunnon tu-
kemiseen ei vastaanoton puitteissa ole riittdvasti aikaa ja monesti tuntuu silta,
ettd aikaa jaa vain asioiden havaitsemiseen. Kun oppilaan asiat ovat kunnossa,
voidaan hénelle antaa muun muassa elintatoihin liittyvdd neuvontaa, silla han
kykenee ottamaan vastaan omaa terveyttd tukevaa informaatiota. Terveysneu-
vonnan antamisessa on tarkeaa, etta syntyy keskustelua, jolloin oppilaan kans-
sa etsitaan yhdessa hanelle itselleen parhaiten soveltuvimmat keinot kasitelta-
viin asioihin. Talla tavoin oppilas oppii tekemaan oikeita valintoja elamassaan.
Aina ei kuitenkaan oppilaan kanssa synny vastavuoroista kontaktia, jolloin yk-

sinpuhelusta ei ole mydskaan tarkoitusta vastaavaa hyotya.

Olen usean vuoden ajan tavannut terveystarkastuksen merkeissa erasta poi-
kaa, joka kavi kerran viikossa koululla suorittamassa peruskouluopintojansa
loppuun. En onnistunut luomaan h&neen minkaanlaista puhe-, enka katsekon-
taktia. Kerran, lahes vahingossa, otin puheeksi musiikin ja kitaran soiton. Sa-

malla hetkell& h&nen ryhtinsé suoristui ja h&n katsoi minuun. Ensimmaista ker-
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taa han puhui minulle, ja hanen puheensa suorastaan pulppusi. Minulle ei jaa-
nyt epaselvaksi kuinka tarke&dd hanelle musiikki ja kitaran soitto on. En voinut
vastaanoton puitteissa auttaa hanta, mutta tunsin vahvasti, etta siihen olisi ole-
massa jokin muu keino. Hanen itsetuntoaan olisi mahdollista tukea hyddynta-
mall& hanen kiinnostustaan musiikkiin ja kitaransoittoon, mutta aika ja paikka
siihen puuttuivat. Virveen & Salomaen (2011) mukaan omien voimavarojen ja
vahvuuksien tukeminen vahvistaa itsetuntoa. Terveeseen itsetuntoon kuuluu,
ettd hyvaksyy omat puutteet ja heikkoudet. Hyva itsetunto on luottamusta
omaan itseen, uskallusta ottaa vastaan haasteita, uskoa omiin suoriutumismabh-
dollisuuksiin, seké kykya sietdd pettymyksia ja asettaa tavoitteita. ( Laivisto &
Saloméki 2011, 27.)

Varhainen puuttuminen tarkoittaa erilaisia keinoja ja tapoja, joilla puututaan op-
pilaan kayttaytymiseen, oppimisen pulmiin tai hdnen hyvinvointiaan uhkaaviin
tekijoihin. Se kulkee eteenpdin prosessina. Pienista havainnoista edetdan toi-
menpiteisiin, joilla oppilasta autetaan, tuetaan ja oppimisymparistéa kehitetaan.
Ongelmien karjistyminen, sekd kasaantuminen halutaan estaa. Nain ehkaistaan
ja pysaytetadn syrjaytyminen. Kriisitilanteiden alkuvaiheessa tarjoutuu viela
useita mahdollisuuksia tuen antamiseen ja ratkaisujen loytdmiseen. (Huhtanen
2007, 28 -29.)

Ongelmien ilmaantuessa nuori ja hdnen vanhempansa eivat aina osaa hakea
apua ajoissa. Nykykaytannossa piilevat riskit on havainnut myés Huhtanen
(2007), jonka katsoo, ettd oppilaan ongelmien selvittelyssa voi kulua vuosikin,
ennen kuin prosessi on paatoksessa. Usein tama lukuvuosi on opettajan ja op-
pilaan kannalta tyhjakayntia, silla koulunkaynti jatkuu entiseen tapaan. Ongel-
mat eivat itsestddn poistu, ne jatkuvat ennallaan tai voivat pahentua. Oppilas,
vanhemmat ja opettajat ovat ikddn kuin avuttomuuden kehéssé odottamassa
vastauksia siihen, mitd tulee kdymaan ja mitéa palveluita on tulossa. Kaikkien etu
on, etté nuori paasee tukipalvelujen piiriin heti ongelmien ilmaantuessa. (Huhta-
nen 2007, 35.) Kaivosojan (2002) mukaan kouluterveydenhuollossa tulisi tun-
nistaa tunne-elaman hairiéihin ja kaytdshairioihin liittyva viive sosiaalistumises-
sa. Akuutteihin psyykkisiin ongelmiin ja kriiseihin liittyy kestoltaan lyhyt taantu-
minen myds sosiaalisissa taidoissa. (Kaivosoja 2002, 120.)
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Oman kokemukseni mukaan naiden edella mainittujen hairiiden tunnistaminen
ja seulominen eivat aina onnistu vastaanottotyon puitteissa. Olen jo aikaisem-
min todennut, ettd nuori ei ole aina valmis puhumaan asioistaan. Vuokila-
Oikkosen & Ruotsalaisen (2010) mukaan keskustelupainotteinen auttamisjarjes-
telmamme vaikeuttaa ahdistuneen nuoren auttamista. Keskusteleminen edellyt-
taa nuorelta kykya reflektoida omia tunteita ja asioiden syy-yhteyksia. Nuoren
tapa hahmottaa asioita ja omia tunteita on hyvin kokonaisvaltaista. Jos nuorta
painostetaan tallaiseen aikuismaiseen itsetutkiskeluun voi han lukkiutua entista
pahemmin ja kokea hyvaa tarkoittavan yrityksen painostamisena. (Vuokila-
Oikkosen & Ruotsalaisen 2010, 231.)

Oppilashuoltoryhma kokoontuu syksyisin kasitteleméaan 9 - luokkalaisten oppi-
laiden jatko-opintoihin liittyvia asioita. Tama yksittdinen kokous ei takaa viela
nuorelle riittavaa tukea, silla tilanteen seuranta ja& helposti oman opettajan ak-
tivisuuden varaan. On hyvin ymmarrettavad, ettd muiden kuin oman opettajan
on vaikea toteuttaa kokousten vélilla tapahtuvaa seurantaa. Kokousten lisdami-
nen ei myodskaan ratkaise tata ongelmaa. Nykyisenkin kokoustiheyden puitteis-
sa on vaikeaa loytaa yhteista aikaa, silla monella oppilashuoltoryhman jasenella

on monia kouluja hoidettavanaan.

Ryhmatapaamisten avulla oppilashuoltoty6hdén saadaan enemman jatkuvuutta
ja tydskenteleminen tulee monella tapaa joustavammaksi ja sujuvammaksi. Op-
pilaan ongelmien havaitseminen, niihin puuttuminen ja tilanteen seuranta on
pienryhmassa helpompaa. Ryhmatapaamisten aikana esiin noussut asia voi-
daan kasitella ryhméssé tai oppilaan kanssa vastaanotolla kahdestaan. Oppi-
laan turvallisuuden tunne lisaantyy kun han tietad, ettd hadnen on mahdollista
saada apua silloin kun sité tarvitsee. Saanndllisten tapaamisten aikana osapuo-
let tutustuvat toisiinsa paremmin mika osaltaan lisaa luottamuksen syntymista
heidan vélilleen. Ei pida kuitenkaan unohtaa, etta koulussa oppilaalle kaikkein
tarkein ihminen on yleensa oma opettaja. Opettajan kanssa tiiviilla yhteistyolla

saadaan aikaan myds parhaat tulokset.
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2.3 Pienryhmassa voidaan tukea nuoren minakasitysalueiden kehittymista

Mielestani emme tarjoa vaihtoehtoja silloin, jos toimintamme rajoituu vastaanot-
totydhon. Kokemukseni mukaan se ei kaikissa tilanteissa ole edes paras vaih-
toehto, silla aina ei nuoren kanssa synny vastavuoroista kontaktia. Nuoren
avautuminen ei mydskaan tapahdu nappia painamalla. Se ei myoskaan ole it-
sestaan selvyys, silloin kun nuori kutsutaan vastaanotolle juttelemaan asiois-
taan. Linnila (2003) mukaan oppilashuoltotydn painopiste on yksilon psykososi-
aalisessa tydssa. Talloin keskeiset kysymykset kohdistuvat niihin keinoihin ja
mahdollisuuksiin mitd oppilashuollon tyontekijalla on kohdata oppilaan huoli.
Oppilashuollolla on merkittava rooli koko kouluyhteisén psykososiaalisten riski-
tekijdiden tunnistajana, ehkaisijand ja ongelmatilanteisiin tarttujana. (Linnila
2003)

Tuntuu turhauttavalta, ettei ongelmiin |6ydy aina ratkaisua. Joskus kuulee opet-
tajan toteavan, ettd: "siitd oppilaasta ei saa mitddn otetta” ja "mitdhd&n sen
paassa liikkkuu". Tama kertoo karkua kieltaan siita, etta on paljon asioita joihin ei
opetustydssé ole aikaa puuttua. Asialla ole mitdan tekemistd sen kanssa, ettei
opettaja osaisi tai yrittaisi tarpeeksi. Mydskaan opettajalla ei ole rittavasti aikaa
paneutua oppilaan asioihin. Asia voidaan ymmartaa myaos niin, ettd oppilashuol-
lollinen tyd (psykososiaalinen tuki) on ollut puutteellista, jos oppilaan auttami-
seksi ei ole loydettavissa sopivia keinoja.

Mika sitten olisi paras keino puuttua havaittuihin ongelmiin? Uskon, etta jokai-
nen koulu pystyy ratkaisemaan asian ilman ulkopuolista apua. Kurjen (2000)
mukaan auttamistyon edellytyksiin kuuluu, etta kasvatuksen kohteena oleva
nuori tunnetaan riittavan hyvin. lhmisen persoona on kasvatuksellisen ulottu-
vuuden ydin. Kasvatukseen kuuluvan toiminnan avulla tavoitellaan ihmisen per-
soonallista kehittymista, asenteiden muutosta, kriittisen ajattelun kehittymista,
oman vastuun tiedostamista, herkistymista ja motivaation herdadmista. (Kurki
2000, 47.)
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Ongelmatilanteissa kysymys kohdistuu oppilashuoltotydn toimivuuteen, jousta-
vuuteen ja tehokkuuteen. Toisinaan voidaan joutua turvautumaan raataloityihin
ratkaisuihin, jos yrityksistd huolimatta ei paasta toivottuun lopputulokseen. Jos
arvioidaan, ettei nuoren itsetuntoa ja mindkasitysta voida opetustilanteissa tu-
kea riittavasti on valttamatonta, ettd avuksi otetaan toiset keinot. Vapaamuotoi-
nen ryhmatoiminta tulisi nahda varteenotettavana vaihtoehtona, seka myo6s

mahdollisuutena oppilaan itsetunnon ja minakéasitysalueiden tukemisessa.

Nuori jolla ei ole kavereita ja joka vetaytyy syrjaan, tarvitsee usein myos oppi-
lashuollollisia toimenpiteita, jotta han voisi saada apua tilanteeseensa. Nama
tukitoimenpiteet voivat olla minkalaista toimintaa tahansa, jolloin hanta voidaan
rohkaista ja kannustaa. Nain hanelle tarjoutuu mahdollisuus saada positiivisia
yhdessaolon kokemuksia muiden kanssa. Hotulaisen & Lappalaisen (2005) mu-
kaan toimivan oppilashuoltotydn avulla voidaan koulussa tukea oppilaan mina-
kasitysalueiden kehittymista monipuolisesti. Ennaltaehkéisevan oppilashuolto-
tyon merkitys korostuu etenkin niilla oppilailla, joilla syysta tai toisesta on tuen

tarvetta. (Hotulainen & Lappalainen 2005, 111.)
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3 RYHMATOIMINNAN LAHTOKOHDAT

Taman opinnaytetyon aihepiiri liittyi oppilashuollolliseen toimintaympéaristoon ja

sitd tarkasteltiin 1ahinnéa terveydenhoitajatyon ndkdkulmasta kasin.

Opettajat ovat pitkaan toivoneet, etta loytyisi jokin ryhmamuotoinen keino, jolla
nuoria tuettaisiin suuntaamaan ajatuksensa kohti jatko-opintoja ja omaa ela-
maa. Nuori tarvitsee haasteiden ja pettymysten vastapainoksi toiveita ja unel-

mia, jotka auttavat kulkemaan kohti aikuisuutta (Cacciatoren ym. 2008, 252).

Oppilashuoltoryhman kokouksissa nousee usein keskustelunaiheeksi ne yksi-
naiset oppilaat, jotka eivat kuulu oikein mihinkdan sosiaaliseen ryhmaan tai
ryhmittymaan koulussa eika vapaa-aikana. He ovat usein niitd hiljaisia ja syr-
jdanvetaytyvia oppilaita, joista koulussa jo pitkd&n on ollut huoli. NAm& aiheet
ovat pysyneet ajankohtaisia, vaikka oppilaiden kasvot ovat vuosien saatossa
vaihtuneetkin. Ongelman alustavan ja tarkemman maarittelyn vaiheissa ryhméa-

ohjaajat syventyivat tdhan aihepiiriin ja sen problematiikkaan.

Suunnittelutyon alkuvaiheessa hamoittuivat ne tarkeimmat asiat, joihin oli tarkoi-
tus toiminnan avulla vaikuttaa. Koulukuraattori ja -psykologi suunnittelivat itse-
tuntoa tukevan ryhmatehtavakokonaisuuden, joka rakentui oppilaiden koulun-
kayntia tukevan toiminnan ymparille. Tarkoituksena oli jarjestaa sellaista ryhma-
toimintaa, jollaista ei aikaisemmin koululla ole jarjestetty. Tassd hankkeessa

kolme oppilashuoltoryhman jasenta jalkautui yndessa nuorten pariin.

Aikaisempina vuosina on koululla toteutettu ennaltaehkéisevaa tyotd mallikkaa-
si, muun muassa tyttdjen kahvilaa pidetd&n perjantaisin ja pojille tarjoutuu mah-
dollisuus pelata biljardia torstaisin. Muutama vuosi sitten toteutettiin menestyk-
kaasti tytdille suunnattu valokuvausprojekti. Joka vuosi my6s naistenpaivad on
juhlittu 'koulun naisten’ kesken monenlaisen puuhailun merkeissa. Pojille vas-
taavanlainen tapahtumapaiva on ollut suunnitteilla. Nam& kaikki toimenpiteet
ovat omiaan antamaan yhteisollista tukea koulun oppilaille. N&istd mainioista

interventioista puuttuu kuitenkin jatkuvuus.
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Lasten ja nuorten sosioemotionaalisen hyvinvoinnin kannalta on tarke&a ajatella
ovatko he vertaisryhméssa sisé- vai ulkopuolisia. Paastakseen sisdpuoliseksi
lapsella on oltava sosiaalisia taitoja ja kayttaydyttava niin, ettd se muiden sil-
missa on vahintaankin hyvaksyttavaa. Lapselta, joka on jad ulkopuoliseksi voi
puuttua joko sosiaaliset tai sosiokognitiiviset taidot, empatiakyky, kyky kontrol-
loida omia impulssejaan ja emootioitaan. Han voi vapaaehtoisesti sulkeutua
kuoreensa tai valita yksinolon aiempien emotionaalisesti haavoittaneiden koke-
musten johdosta. Ulkopuoliseksi hanet tekee omat ahdistavat ajatukset siita,
ettei toiset ole sellaista seuraa, jota h&n kaipaa. Tunne siita, ettei kukaan ym-
marrd omia ajatuksia saa ihmisen tuntemaan sosiaalista toimintakykya ja oppi-
mista heikentdvaa yksinaisyyttad ja ahdistuneisuutta, sen sijaan ettd han voisi
kokea positiivista ja vahvistavaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Junttila 2010,
34.)

Lahtkohta kouluyhteison kehittamistydhon on yhteinen nakemys siitd, mita hy-
vinvoinnilla tarkoitetaan intervention kohteena olevassa kouluyhteiséssa. (Lii-
matainen, Ryttyldinen & Makitalo 2010, 118). Kouluyhteisdlla on keskeinen
merkitys oppilaan itseluottamuksen ja minakasityksen muodostumisessa. Siihen
liittyvaa poihdintaa tulee myos kaydéa koulumaailmaan kohdistuvien interventioi-
den teossa. Se on myds valttamatonta, jotta Ioytaisi toiminnan tueksi oikeanlais-

ta tietoa ja oikeanlaisia toimintatapoja.

Toiminnan arviointivaineessa ohjaajat hyddynsivat Konun (2002) tutkimusta
oppilaiden hyvinvoinnista koulussa. Tutkimuksen empiirisesséd osassa hyodyn-
nettiin Kouluterveyskyselyjen aineistoja vuosilta 1998 - 2000. Tutkimuksessa
kehitettiin koulun hyvinvointimalli, jota sovellettiin aikaisemmin suunnitellun mal-
lin (Allard 1976) pohjalta. Sen avulla on mahdollista arvioida oppilasjoukkoa tai
kokonaista koulua. Se soveltuu hyvin myds arvioinnin valineeksi interventiossa.
(Konu 2002)

Koulun olosuhteet (having) kasittdvat koulun fyysinen ympaéristén ja koulura-
kennuksen, johon liittyy vAhemman konkreettisia asioita, kuten turvallinen tyds-
kentely-ympaéristd, viihtyisyys, melu, ilmanvaihto, lampétila ja niin edespain.

Opiskeluymparistoksi ymmarretaéan ne vallitsevat olosuhteet esimerkiksi lukujar-
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jestys, tyoskentelyn jaksotus, ryhmakoot, kaytdssa olevat rangaistukset. Olo-
suhteita voidaan tarkastella myds oppilaille tarjottavien palvelujen valossa (kou-
luruokailu, terveydenhuolto, oppilaanohjaus). Sosiaaliset suhteet (loving) kasit-
tavat sosiaalinen opiskeluympaériston, opettajaoppilassuhteen, koulukaverisuh-
teen, ryhméadynamiikan, kiusaamisen, kodin ja koulun valisen yhteistyon, paa-
toksenteon koulussa seka koulussa vallalla olevan ilmapiirin. ltsenséatoteuttami-
nen (being) tarkoittaa niitd koulun tarjoamia mahdollisuuksia, jossa jokainen
oppilas nahdaan yhta tarkeand osana kouluyhteisdéa. Olennaista on, etta oppi-
las pa&see parantamaan tietojaan ja taitojaan omissa kiinnostuksen kohteis-
saan ja omalla etenemisnopeudellaan. Positiiviset oppimiskokemukset edistavat
itsensd toteuttamista. Mahdollisuudet vapaa-ajan harrastuksiin valituntien ja
hyppytuntien aikana, samoin kuin l&heinen yhteys ympardivaan luontoon, toimi-
vat vastapainona tyonteolle ja sitd kautta vahvistavat itsensa toteuttamista. (Ko-
nu 2002, 44 -46.)

Tutkimuksen mukaan kouluun liittyvat kysymykset selittivat vain viidenneksen
oppilaiden yleisestd subjektiivisesta hyvinvoinnista. Tama osoitti sen olevan
yksilétason ilmi6. Kouluhyvinvoinnin osa-alueista itsensa toteuttaminen ja sosi-
aaliset suhteet olivat siihen voimakkaimmin yhteydessa. Terveyskayttaytymi-
seen liittyvista tekijoistd harrastusten, terveellisen ruokailun ja nukkumisen valil-
|& oli lieva yhteys. Sosiaalisten suhteiden osalta erityisesti ei -kiusattuna olemi-
nen, opettajien kiinnostus kuulumisista, ryhmissa oleminen ja koulukavereiden
kanssa toimeen tuleminen, osoittautuivat tarkeiksi tekijoiksi. Itsensa toteuttami-
sen mahdollisuuksiin liittyvissd kysymyksissa siihen |6ytyi voimakas yhteys, jo-
ten sitd olisi huomioitava kasvatuksessa ja opetuksessa oppilaiden hyvinvointia
edistettdessa. Laheisempi yhteisty0 kasvatuksen asiantuntijoiden ja terveyden

edistajien valilla olisi tdssé suhteessa olennainen asia. (Konu 2002, 61 -63.)
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3.1 Sosiaalipedagoginen nakemys aiheeseen

Pienryhmatoiminnan saralla tehdaan paljon asiantuntevaa ja arvokasta tyota.
Lukuisat asiasanahaut paatyivat nuorisotydn toimintakaytantoihin. Siksi sosiaa-
lipedagogista nakdkulmaa ei voinut tassa tydssa jattdd huomioimatta. Sosiaali-
ja terveydenhuollon tehtavid ei voi taysin erottaa toisistaan ja ne ovat monelta
osin paallekkaista toimintaa. Oppilashuollon tyontekijan on itse tunnettava oma

toimenkuvansa, jonka puitteissa voi tyéskennella.

Syrjaytyminen, ajautuminen elédmisen laatua ja eldméanhallintaa yllapitavien yh-
teiskunnan toimintajarjestelmien ja yhteiséjen ulkopuolelle, on sosiaalinen ja
kasvatuksellinen ongelma. Sosiaalipedagogisessa viitekehyksessa syrjaytymi-
nen kasitteellistetd&dn sosiaaliseksi ja kasvatukselliseksi ilmioksi ja talléin siihen
voidaan etsia myods kasvatuksellisia ratkaisuja. Yhteisdllisia, toiminnallisia ja
elamyksellisid tydmuotoja erilaisin kombinaatioin pidetaan keskeisina lasten ja
nuorten kanssa tehtdvassa kasvatustydssa sosiaalisten tarkoitusperien toteut-
tamisessa. (Hamalainen 2005, 57 -58.) Aineiston perustella voidaan todeta, etta
toiminnalliset tyotavat ovat yleistyneet nuorten auttamistydossa. Moderni sosiaa-
lipedagogiikka keskittyy Danska-Honkalan & Poterin (2011) mukaan lasten ja
nuorten elaméanhallintaan liittyviin ongelmiin. Kaytdnndssa tama voi parhaiten
toteutua siten, ettd jarjestetddn nuorille toimintaa ja tuetaan heidan minaku-
vaansa, jotta he pystyisivat ottamaan vastuuta tekemisistaan ja tekemaan sen

vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin. (Danska-Honkala & Poteri 2011, 136.)

Sosiaalipedagogisen viitekehyksen mukainen toiminta perustuu aina dialogiin,
ihmisten valiseen vuorovaikutukseen, sek& siihen, etta ihminen on aktiivisesti
mukana kaikkissa toimintaprosessin vaiheissa. Taman menetelman avulla nuo-
ret voivat pikku hiljaa oppia auttamaan itse itsedan. Niille, jotka eivat menesty
hyvin koulussa, ei pitéisi tarjota liian teoriapainotteista koulutuspakettia, vaan
heidan tulisi antaa mahdollisuus toteuttaa itse&én tekemisen eri alueilla. Silloin
opetus ei tukahduttaisi kokonaan yksiléita, vaan tukisi heidan vahvoja puoliaan.
Sosiaalipedagogisessa toiminnassa tarkeinta ei ole yksiléiden koulumenestys,

vaan heidan kasvattaminen yhteisb6a varten niin, ettei heidan persoonansa
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unohdu. Tama voi muuttaa nuoren elamisen laatua ja helpottaa arjen hallintaa.
(Danska-Honkala & Poteri 2011, 135.) Tama nakokulma kiteyttaa hyvin tytto-
ryhmatoiminnan tarkoituksen. Nykyinen toimintakaytanto ei kouluterveydenhuol-
lon puolella tarjoa tahan tarpeeseen soveltuvaa tyomallia, vaihtoehdoista pu-
humattakaan. Kehittamistyd on jaanyt pitkalti yksittaisen tyontekijan oman aktii-

visuuden varaan.

Sosiaalipedagogisen ajattelun ja toiminnan lahtékohtana voidaan Hamalaisen
(2005) mukaan pitaa kasvatuskeskeista ihmiskuvaa. Ihminen katsotaan olevan
kasvatusta tarvitseva ja kasvatuskykyinen olento. Taman nakemyksen mukaan
taysipainoisen elaman saavuttaminen edellyttdd kasvatusta ja kasvatetuksi tu-
lemista. Kasvatuksen tavoitteena on saavuttaa itsendinen elama yhteiskunnan
jasenend, kasvaminen yhteiskunnalliseen subjektiuteen ja tuleminen moraali-
seksi persoonallisuudeksi. Miten paljon ihminen tarvitsee kasvatusta paastak-
seen tdhan, on mahdotonta méaaritella. Kasvatuksen tehtavana on ihmisen oma-
toimisuuden ja vapauden edistaminen, seka edellytysten luominen sille, etta
han voi toteuttaa itsedén ja ohjata omaa elamansa kulkua. (Hamalainen 2005,
55 -56.) Hirvosen ym. (2005, 25.) mukaan koulun kasvatuksellinen tehtava nah-
daan erityisen tarkeaksi niille oppilaille, joilla kodin tuki ja kasvatusympariston
virikkeellisyys ovat vahaista. Naille oppilaille koulu saattaa olla ainoa paikka,

jossa he voivat tuntea itsensa tarkeaksi.

Nuorten keidas -projekti perustettiin ennaltaehkdisemaan nuorten syrjaytymista.
Sen tavoitteena oli tarjota uusia toimintamalleja ja vaihtoehtoja nuorille heidéan
oman elaméansa hallintaan ja lisdta heidan sosiaalisia kontaktejaan. Mukaan
otettiin hairik6ita ja passiivisia nuoria, joita yhdisti huono itsetunto ja yksinéi-
syys. Heilla ei ollut kavereita eika harrastuksia, ja osa heista oli mukautetussa
opetuksessa. Tyttojen mahdollisuus- projektin tarkoituksena oli tukea tyttdjen
naiseksi ja aikuiseksi kasvamista. Tavoitteena oli muun muassa lisata tyttojen
motivaatiota ja kiinnostusta omaa elamé&é kohtaan ja kehittdd heiddn omanar-
vontuntoaan ja itsekunnioitustaan, seka selkiyttdd heidan minakuvaansa. Mu-
kaan otettiin hiljaisia ja syrjadnvetaytyvia oppilaita, joilla oli kiusatuksi tulemisen
kokemuksia, seka riehakkaita, poikamaisia, joilla oli agressiiviselta vaikuttavaa
kayttaytymista. Jokaista heita yhdisti suuri tarve saada aikuisten aikaa itselleen
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ja omille asioilleen. Poweria Pojille ja Tytdille -projektin tarkoituksena oli tukea
nuorten kasvua kohti ehjaa aikuisuutta, seka ehkaista varhain alkavaa paihtei-
den kayttdoa ja mielenterveysongelmia. Ryhmayttdmisen avulla pyrittiin luomaan
nuorille turvallinen vertaisryhma, seka yksi hyva ja avoin aikuissuhde. Nuorelle
avautui mahdollisuus tutustua itseensa, saada lisaa itseluottamusta ja loytaa
positiivisen ajattelun avulla omia kasvuvayliddn. Tapaamisten teemoja olivat
toiminta, liikunta, luonto, hyvéa olo ja keskustelu. Toiminnassa keskityttiin vas-
taamaan nuorten tarpeisiin, erityisesti tunteiden ilmaisuun ja kasittelyyn.
(Pienméki 2003, 61 -65.)

Pienryhmatoiminnassa on nahtavissa konkreettisesti niin sanottu "vaikuttamisen
kolmio". Kolmion kannassa on ihmisena ja aikuisen mallina oleminen, kolmion
keskiosassa on oman esimerkin nayttaminen ja kolmion huipulla on kaikki se,
mita itse sanoo. Nuoren kanssa toimiessa yhdessa olo, sanattomat viestit,
asennoituminen ja aito valittaminen ovat asioita, jotka merkitsevat eniten. Kai-
ken perustana on ihmissuhteen muodostaminen, valittdminen ja vuorovaikutus.
Kun n&dméa saavutetaan, avautuu mahdollisuus rakentaa luottamuksellinen suh-
de nuoreen ja voi olettaa, ettd se minka sanoo, on myos jollain tavoin nuorelle
merkityksellista. (Pienméaki 2003, 61 -65.)

Opetushallituksen vuonna 1998 kaynnistaman Terve itsetunto -projektin tarkoi-
tuksena oli syrjaytymisen ehkaisy ja oppilaiden itsetuntoa tukevien toimintakay-
tantdjen kehittaminen ja levittaminen. Projektin avulla kehiteltin muun muassa
toimintamalleja oppilaiden itsetunnon ja positivisen mindkasityksen ja psy-
kososiaalisen kehityksen tukemiseksi. Sen tarkoituksena oli myds kehittaa oppi-
lashuoltoa, eri viranomaisten ja jarjestdjen kanssa tehtavaa yhteistyota oppilai-
den fyysisen, psykososiaalisen oireiden ja pahoinvoinnin vahentamiseksi, sekéa
ennaltaehkéaisemiseksi. Projektiin osallistui 12 kuntaa ja yhteensa 66 koulua.
Tavoitteena oli koulun toimintakulttuurin kehittaminen yhteisolliseksi, yksilolliset
edellytykset huomioon ottavaksi ja syrjaytymista ehkaisevaksi oppimisympaéris-
toksi. Yhteistyokokeilun lahtokohtana oli, etta oppilaiden tukena olevat aikuiset
eivat pelkastaan opeta, vaan tukevat oppilaan kokonaispersoonaa ja hénen

elamantilannettaan. Projektin avulla etsittiin tietyille kouluille ja tietyille oppilas-
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ryhmille soveltuvia koulunkéaynnin tukemisen, seka syrjaytymisen ehkaisemisen

toimintatapoja. (Opetushallitus 2003, 1-6.)

Projekti tuotti sosiaalipedagogisia kaytanteitd. Niin sanotuissa remonttiryhmissa
avustettiin laksyjen teossa ja kokeisiin valmistautumisessa. Oppilaille jarjestet-
tiin kouluajan ulkopuolista toimintaa, sek& erilaista kerho- ja valituntitoimintaa.
Oppilaiden vaikeita kokemuksia tydstettiin ilmaisun ja ryhmékeskeisen draamal-
lisen tydskentelyn avulla. Huomio kiinnitettin myo6s yksittaisiin, erityistd tukea
koulunkayntiinsé tarvitseviin oppilaisiin, joilla oli vaikeuksia opiskella isossa
ryhmassa. Toimintatorstait yhdistivat kouluvaked, ja lisasivat yhteishenkeda. Tar-
jolla oli muun muassa tukiopetusta. Yhdessa myds pelailtiin ja musisoitiin. So-
siodraamapajassa kasiteltiin ilmaisun ja ryhmakeskeisen draamallisen tydsken-
telyn avulla oppilaiden kokemia uusia ja hankalia asioita, kuten esimerkiksi ih-
missuhteita, paihteita ja laihduttamista. Asioita kasiteltiin tutussa ja turvallisessa
ymparistossa. Harjoituksen jalkeen ne purettiin ryhmakeskusteluissa. (Opetus-
hallitus 2003, 6.)

3.2 Syrjaytymisen ehkaisy

Terveyden edistdmisen perusperiaatteita ovat muun muassa tulevaisuuteen
suuntautuva, voimavaroihin keskittyva ja ratkaisuja etsiva puhekaytanto, seka
jokaisen osapuolten mielipiteitd kunnioittava ja luova toimintastruktuuri, seké
yhdessa sovitut tavoitteet ja toimintatavat. Terveyden edistdmisessa korostuu
yli sektorirajoja ylittavd moniammatillinen ja monien toimijoiden vélinen yhteis-
tyo. (Pietila 2010, 12.)

Syrjaytyminen on ennemminkin prosessi kuin asiaintila. Prosessi ulottuu yleen-
sa yli sukupolvien. Siihen liittyy usein lapsuuden kotiolojen epévakautta, kuten
vanhempien runsasta paihteiden kaytt6a ja perheen aikuisjasenten vaihtumista.
Tama epavakaus heijastuu osaltaan lapsen koulunkayntiin oppimis- ja sopeu-

tumisvaikeuksina. Kaikki oppimis- ja sopeutumisvaikeudet eivéat kuitenkaan ole
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seurausta epéavakaista kotioloista, eivatkd kaikki ongelmat koulunkdynnissa
johda automaattisesti syrjaytymiseen. Koulutuksesta syrjaytyville nuorille on
tyypillista, ettd heilla on heikko motivaatio ja usein my6s suoranainen vasten-
mielisyys koulunkayntia kohtaan. Useat epaonnistumisen kokemukset ja luot-
tamuksen puute omiin mahdollisuuksiin oppijana savyttavat nuoruusiassa kou-

lutuksesta syrjaytyvien nuorten koulunkayntia. (Hamalainen 2005, 57.)

Ylasen (1997) tutkimuksessa, jossa selviteltiin neljan tamperelaisen kuraattorin
nakemyksia siita, mita syrjaytyminen on, ketka ovat syrjaytyneita ja mitka ovat
syrjaytymisen merkkeja ja uhkia. Lisdksi selvitettin mita koulun pitaisi tehda
syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Tutkimuksen mukaan syrjaytyminen on koulun,
oppilaiden ja perheen vuorovaikutuksellinen prosessi, jossa nuori syrjaytyy tai
hanet syrjaytetaan. Syrjaytyva nuori on tdssd prosessissa syrjaytyva, muttei
viela ole syrjaytynyt. Syrjaytynyt ihminen on syrjaytymisprosessissa paatepis-
teessd. Se onko ihminen syrjaytynyt vai ei, on subjektiivisen kokemus ja siihen

kysymykseen voi jokainen vastata itse.

Nuoret eivat ole syrjaytyneitd, mutta esimerkiksi heidan perheet voivat olla. Syr-
jaytyminen voi olla mahdollista kenen kohdalla tahansa. Haastatellut kuraattorit
nakivat syrjaytymisvaarassa olevan nuoren perheen syrjaytyneeksi tai olevan
syrjaytymassa. Syrjaytymisuhassa olevat nuoret tyypiteltin seuraavasti: fyysi-
sesti tai psyykkisesti huonovointiset; oppilaat, joilla muutoksia koulunkaynnissa
ja aktiviteeteissa, lintsaajat, joilla on kouluvaikeuksia; motivaatiottomat; harras-
tamattomat; heikot, reppanat, hissukat tai itsetunto heikoilla; kokeilevat, hakevat

ja norminrikkojat; kiusaajat ja kiusatut. (Ylanen 1997)

Koulun keinot auttaa syrjaytymassa olevaa nuorta on jaettavissa neljaan eri
suhteeseen; oppilassuhteeseen, perhesuhteeseen, suhteessa yhteistyoverkos-
toihin ja suhteessa koulun omaan toimintaan. Naissa kaikissa suhteissa koulun
tulee hoitaa perustehtavansa hyvin. Kasvatuksen ja opetuksen takaaminen jo-
kaiselle oppilaalle on parasta ennaltaehkéaisya mita koulu voi syrjaytymisen
eteen tehda. (Ylanen 1997, 2-3.)

Lappalaisen (2001) tutkimuksen kohdejoukko oli erddn pohjoissuomalaisen
kaupungin peruskoulun 7-9 luokkien yksi ikaluokka, heidan opettajansa ja oppi-
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lashuoltohenkilostd. Tutkimuksessa selvitettiin erityistuen tarvetta peruskoulun
paattdvaiheessa ja toisen asteen koulutuksessa. Tutkimusjoukon neljan vuoden
seurannan perusteella voitiin maaritella erityisen tuen tarve ja analysoida siihen
liittyvia keskeisia tekijoita muun muassa peruskoulun paatésvaiheessa. Oppilai-
ta, joille ongelmat ja sen myo6ta tukitarpeet kasautuivat, oli peruskoulussa noin
20 prosenttia ja toisen asteen koulutuksessa méaara oli noin 10 prosenttia ika-
luokasta. Peruskoulussa paljon tukea tarvinneiden oppilaiden tukitarvesyyt pai-
nottuivat selkeasti kayttaytymis-, perhe- ja motivaatio-ongelmiin seka kasvun ja
kehityksen ongelmiin. Peruskoulun oppilaiden tukitarpeisiin vastaamisessa on-
gelmalliseksi osoittautui tytnjako aineenopettajien (opettaminen) ja oppilashuol-

tohenkilokunnan (oppimiskuntoisuus) valilla.

Panostusta kaivattiin erityisesti psyykkiseen oppilashuoltoon. Aineopettajien ja
oppilashuoltohenkildston valista yhteistyota ja tyonjakoa tulisi kehittéaa niin, etta
oppilaiden ongelmat ja yksil6lliset tarpeet voitaisiin huomioida mahdollisimman
varhain. Valittomasti koulutuksen ulkopuolelle jattaytyi paéasiassa paljon erityis-
ta tukea saaneet oppilaat. Vain muutama koulutuksen ulkopuolelle jaavista op-
pilaista ei osallistunut seurannan aikana toisen asteen koulutukseen. Vain muu-
tamaa poikkeusta lukuun ottamatta he olivat aktiivista joukkoa, joilla oli positiivi-
nen asenne erityisesti tyontekoa kohtaan. Oppilaiden tarvitsema erityistuki vai-
kutti lisdavan sen todennékdisyytta, etta toisen asteen koulutuksen ulkopuolelle
jaddaan tai jattaydytdan. Tukitarvesyistd perheisiin liittyvat ongelmat nousivat
keskeiseen asemaan. Tarkasteltaessa todennakdisyytta olla osallistumatta kou-
lutukseen, myds tukitarvesyistd huono koulumenestys, sekd kayttaytymis- ja
motivaatio-ongelmat lisasivat riskia olla osallistumatta jatkokoulutukseen. (Lap-

palainen 2001)

Hallikaisen (2011) tekeméssa tutkimuksessa selvitettiin nuorten kasityksia syr-
jaytymisesta ja syrjaytymisen ehkaisemisestd 9 -luokkalaisten kirjoitelmissa.
Yksilon vastuun nakékulmasta syrjaytyminen johtuu nuoresta itsestdan, jolloin
nuori on jattaytynyt ulkopuolelle oman valintansa ja toimintansa vuoksi. Nuoren
syrjaytyminen nahdaan silloin vetaytymisena syrjaan, kyvyttbmyytena samais-
tua muihin nuoriin ja kyvyttomyytena toimia heiddn kanssaan. Syrjaytymisen
ehkaisemiseksi nuoren tulisi hankkia aktiivisesti itselleen ystavia, harrastuksia ja



29

apua ongelmiinsa. Yhteison vastuun nakoékulmasta syrjaytyminen ndhdééan joh-
tuvan suvaitsemattomuudesta erilaisuutta kohtaan, joka ilmenee kiusaamisena
ja ulkopuolelle jattdmisend. Syrjaytymisen ehkaisemiseksi nuori tarvitsee apua
seka perheelta, ettd koululta. Koulussa tulee aktiivisesti edistdé luokan ryhma-
henked ja puuttua tiukemmin kiusaamiseen. Nuorten tulisi kohdella toisiaan
samanarvoisesti ja kyeta samaistumaan toistensa tunteisiin. Syrjaytymisen eh-
kaisyn ydinasiat liittyvéat yhteisollisyyden lisddmiseen ja erilaisuuden hyvaksymi-
seen ja siihen, ettd kiusaamiseen puututaan. Yhteiskunnan vastuun nakokul-
masta syrjaytymisen aiheuttajana on koko yhteiskunta, joka ei tarjoa riittavasti
tekemista ja apua nuorille, eik& huomioi riittdvasti nuorten mielipiteita. Tarvitaan
rakenteellisia muutoksia koulun ja nuorisotydn piirissa. Nuorten Kkirjoitelmissa
korostui erityisesti syrjaytymisen sosiaalinen ulottuvuus, jolloin syrjaytyminen
nayttaytyy yksinaisyytena ja ystavien puutteena.

Tutkimuksen mukaan toiminnalliset menetelmét soveltuvat hyvin sosiaalisten
suhteiden parantamiseen. Yhteisollisyydessa on syrjaytymisen ehkaisyn avai-
met. Syrjaytymisen ehkaisyn keinoksi korostuu sosiaalisten suhteiden merkitys.
Syrjaytymista ehkaistaan parhaiten niin, etta kaikilla nuorilla olisi tukenaan valit-
tavia ystavia ja aikuisia. Harrastuksilla ja muilla vapaa-ajanviettoon sopivilla pai-
koilla on keskeisen merkitys. (Hallikainen 2011, 68 -69.)

3.3 Yksinaisyys

On syyta huolestua, jos nuorella ei ole sosiaalisia kontakteja ja han eristaytyy
muista. Yksindisyyteen on hyvin vaikea puuttua ja siksi yksinaisyyteen johtaviin
tekijoihin tulisi puuttua koulussa tehokkaasti. Tarvitaan ripeita toimenpiteita, silla
pitkaan jatkuessaan asiat yleensd monimutkaistuvat ja ennuste niissa huono-
nee. Puolustukseksi ei riitd, etta nuori ei ole osoittanut tarvitsevansa apua. Eika
myoskaan se, ettd hanen kaytoksessa ei ole havaittu huolestuttavia merkkeja.
Totuus on, ettd kaikki nuoret eivat hae apua, eikd jokaisen nuoren kayttaytymi-
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sessa nay huolestuttavia merkkeja. Varhaista puuttumista Huhtasen (2007) mu-
kaan on se, ettd ongelmat havaitaan ja niihin pyritdan loytamaan ratkaisut mah-
dollisimman varhain. Varhaisen puuttuminen on prosessi ja prosessin lopussa
oppilaan kanssa toimivilla tahoilla tulisi olla tietoa ja taitoa oikeanlaisen tuen
antamiseen. Tukimuodot voivat vaihdella ja ne voivat olla eri asiantuntijoiden
antamia, kuten terapiaa, erityisopetusta, kuntoutusta ja koulu- ja luokkaratkaisu-
ja. (Huhtanen 2007, 28.)

Aallon (2003, 70 -71.) tekema tutkimus lisaa ymmarrysta itsetunnon ja sosiaalis-
ten suhteiden yhteydestd yksindisyyteen. Kyselytutkimuksessa haastateltiin
Piikkion, Sauvon ja Espoonlahden ylaasteiden yhdeksasluokkalaisia oppilaita.
Tutkimuksessa selvitettiin onko yksinaisyyden kokemuksilla nuoruusialla yhteyt-
ta tulevaisuusorientaatioon. Yksindisyys on monen nuoren moninainen ongelma
ja se vaikuttaa kielteisesti nuoren ajatteluun tulevaisuudesta ja tulevaisuuden
tavoitteista. Nuorten kokemaan yksinaisyyteen tulee suhtautua vakavasti ja sii-
hen voidaan vaikuttaa monin tavoin. Suurin osa tutkimukseen osallistuvista nuo-
rista kokivat olevansa tyytyvaisia sosiaalisiin suhteisiinsa, eivatka kokeneet yk-
sindisyytta. Tasta huolimatta vahaista yksinaisyyttd koki vain pieni joukko nuo-
ria. Nuorista jopa 19 %, eli lahes joka viides koki olevansa yksinainen. Erittain
vakavaa yksinaisyytta ei kokenut kukaan. Tuloksissa ilmentyivét nuorille tyypilli-
set laheisyyden, vastavuoroisuuden ja kunnioituksen tarpeet laheiseen ysta-
vaan. Yksindisten nuorten arki vaikuttaa ikavalta. Yksinaiset nuoret eivat koke-
neet ystavyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden tunteita, sen sijaan he kokivat
ulkopuolisuuden ja yksinjddmisen tunteita. Heilla oli myos vaikeuksia muodos-
taa sosiaalisia suhteita muihin ihmisiin. Heidan itsetuntonsa oli selvasti muita

heikompi.

Yksinaisiad nuoria tulisi jollakin tavoin houkutella muiden seuraan ja pienryhma
tarjoaa siihen hyvan mahdollisuuden. Aallon (2003) mukaan yksinaiset nuoret
orientoituvat tulevaisuuteen kielteisemmin ja pitavat tulevaisuuteen liittyvia asi-
oita vahemman tarkedmpina kuin ne nuoret, joilla suhteet ystaviin, tovereihin ja
vanhempiin ovat kunnossa. Koulussa yksindisten nuorten sosiaalisia taitoja voi-
daan kehittdd esimerkiksi ryhmatoimintojen avulla. Muita keinoja ovat muun

muassa keskusteleminen. Normaalien toverikontaktien puute, heikot suhteet
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vanhempiin ja eristaytyminen johtavat nuoret todennakoisesti siihen tilantee-
seen, ettd heilla on vain niukasti mahdollisuuksia kehittda sosiaalisia taitojaan.
Nain ollen yksinaisyys johtaa huonoon itsetuntoon ja -arvostukseen, suurem-
paan avuttomuuteen ja vetaytymiseen. Yksinaiset ovat ikaan kuin pysahdyksis-
sa eivatkad paase siita tilasta itse eteenpain. (Aalto 2003, 73 -81.)

Yksinaisyytta tulisi ehkaistda mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Yksinai-
syyden olemusta voidaan tarkastella kahdesta nakékulmasta. Junttilan (2010)
mukaan emotionaaliseen yksindisyyteen liittyy levottomuuden ja ahdistuksen
tunteita. Vastaavasti sosiaalista yksinaisyytta tuntiessaan ihminen kokee itsen-
sa poissuljetuksi ja ulkopuoliseksi. Molemmista on usein seurauksena tarkoituk-

settomuuden tunnetta, syrjaytymista ja ikavystymista. (Junttila 2010, 45.)

Sosiaalisen yksindisyyden osalta tyttdjen ja poikien yksinaisyys on melko sa-
mantasoista, mutta emotionaalisen yksinaisyyden osalta poikien pistemaarat
olivat huomattavasti suuremmat. Pojat kokevat, ettei heilla ole laheista ja valit-
tavaa ystavaa, jolle voisi kertoa kaikista asioista. Vertailtaessa sosiaalista ja
emotionaalista yksinadisyytta toisiinsa havaittiin, ettd erityisesti emotionaalinen
yksindisyys on riskitekija nykyhetkelle, seka my6hemmalle psykososiaaliselle
hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. Tulosten perusteella on tarkeaa huomioida las-
ten ja nuorten yksinaisyyden kroonisuus. Yksinaisyys kouluaikana on jo verra-
ten pysyvaa ja yksindisyyden pysyvyys vahvistuu ylakouluvuosien aikana. Tal-
|6in myds mahdollisuudet puuttua nuorten yksinaisyyteen ja nuoruusikaan liitty-
viin psykososiaalisiin ongelmiin, kuten sosiaaliseen ahdistuneisuuteen, sosiaali-

seen fobiaan ja masennukseen ovat verraten pienet. (Junttila 2010, 46 - 47.)

Jarvisen & Tuomaalan (2008) tutkimuksen paatarkoituksena oli selvittda 7-8. -
luokkalaisten sosiometrisen aseman ja yksindisyyden muutosta, seka niiden
valistd yhteytta. Tutkimusjoukko koostui kahden varsinaissuomalaisen koulun
oppilaista, jotka tutkimuksen alussa olivat 7. -luokalla ja tutkimuksen loppuessa
8. -luokalla. Tulosten mukaan sosiometrinen asema on verrattain pysyvaa, el
yli 60 %:lla asema pysyi samana. Asema pysyi varmimmin niilla, joiden asema-
ryhma oli "keskimé&ardinen” ja muuttui eniten "hyvaksytyilla". Yksindisyys tutki-

muksen alussa ennusti yksindisyytta myos tutkimuksen loppupuolella. Pojat
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olivat tyttdihin verrattuna emotionaalisesti yksinaisempid. Tyttdjen sosiaalinen
yksindisyys vaheni tutkimuksen edetessa. Sosiaalinen yksinadisyys vaheni riip-
pumatta siitd heikkenikd tai paraniko oppilaan asema. Asema oli yhteydessa
yksindisyyden kokemusten maaraan siten, ettd heikko asema merkitsi korkeaa
yksindisyyden tasoa. Heikosti hyvaksytyt havaittiin muita asemaryhmia yksinai-
semmiksi seké sosiaalisen etta emotionaalisen yksindisyyden osalta. Pysyvaan
pienryhmaan kuulumisessa ei loytynyt yhteyttd aseman, eikd yksinaisyyden ko-
kemusten muutoksiin. Tutkimuksen mukaan voidaan todeta, etta torjunta, seké
yksindisyys ovat varsin pysyvia ilmidita ja niiden vahentdminen ja ehkaisy on
hyvin vaikeaa. Torjunta ja yksindisyys ovat riskitekijoita nuoren terveelle kehi-
tykselle. Se on suuri haaste koululle ja muillekin nuoren parissa toimiville tahoil-

le.

3.4 Liikunta ja kehollisuus

Nuori tarvitsee onnistumisen kokemuksia ja hyvia elamyksia. Harrastukset ovat
my0s tarkea itsensa toteuttamisen vayla niille, jotka eivat tunne onnistuvansa
pitkalti teoreettisiin taitoihin painottuvassa koulussa. Harrastukset koetaan usein
koulutyon kilpailijoina. Varsinkin ne nuoret, joiden koulussa parjatakseen taytyy
panostaa siihen muita enemman aikaa ja vaivaa, tarvitsisivat kipedsti muualta
saatuja onnistumisen kokemuksia. (Jarasto & Sinervo 1999, 181 -182.) Vaikka
ryhmatoiminnassa ei paneuduttu varsinaiseen liikuntaan ja harrastamiseen, niin
naihin aihepiireihin liittyva kirjallisuus auttoi suunnittelemaan toimintaa ja perus-

telemaan liikunnallisia valintoja.

Yleisessa tarkastelussa oli harrastustoiminta. Monenlainen liikunnallinen toimin-
ta virkistda ja parantaa mielialaa ja soveltuu hyvin laajasti nuoren itsetunnon ja
sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Tahan ajatukseen sai tukea harrastusta
kasittelevasta kirjallisuudesta. Aineiston perusteella voi paéatella, etta nuoret

tarvitsevat toisiaan aikuiseksi kasvamisen prosessissaan ja harrasteluonteisella
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toiminnalla voidaan tadhan tarpeeseen hyvin vastata. Tutkimusten mukaan tydot-
teen tulisi olla toiminnallista, jotta nuoren lahelle voisi paremmin paasta. Tyota-
pojen suhteen ei rajaamien ollut aiheellista. Jaraston & Sinervon (1999) mukaan
likunta auttaa rakentamaan positiivista mindkuvaa ja vahvistamaan itsetuntoa.
Liikunta tuottaa itsessaan mielihyvaa niin kehossa kuin mielessakin. Se vaatii ja
kehittaa karsivallisyytta, seka pitkajanteisyytta. Liikunta on yhteisty6ta, yhdes-

saoloa ja siiné kehittyy myds sosiaaliset taidot. (Jarasto & Sinervo 1999, 187.)

Harrastamisen ja toiminnan kautta nuori saa mahdollisuuden laajentaa kasitys-
taan itsestddn ja hanen ymparilladn olevasta maailmasta. Harrastaessaan han
paasee solmimaan suhteita muihin ihmisiin, saa ystavia, laajentaa maailmanku-

vaansa ja kehittaa itsedan. (Jarasto & Sinervo 1999, 181.)

Liikkumisen tunne-elam&éan kohdituvat positiiviset vaikutukset selittyvat seka
fysiologisilla ja psykososiaalisilla syilla. Fysiologiset selitykset perustuvat erityi-
sesti liikunnan aiheuttamiin kehon kemiallisiin muutoksiin, joiden seurauksena
esimerkiksi mielihyvaa aiheuttavien ja kiputuntemuksia vahentavien valittajaai-
neiden erittyminen lisdantyy. Reipas liikkuminen nostaa kehon lampdétilaa, jonka
seurauksena olevan lihasten rentoutumisen on ajateltu edistdvan hyvan olon
kokemista. Tunne-elama tasapainottuu liikkumisen ja likunnan avulla, silla ne
auttavat lisaamaan itsehallintaa ja kohentamaan minékuvaa. Liikkuessamme
voimme kokea, ettd oma kehomme ja kuntomme ovat omassa hallinnassamme.

Tama auttaa lisaamaan myads elaman hallinnan tunnetta. (Kokkonen 2010, 63.)

Itsetuntemuksen kannalta on keskeista, ettd olemme yhteydessa itseemme,
omaan kehoon ja mieleen. Keho ja mieli kietoutuvat yhteen ja niilla on suora
yhteys toisiinsa. Oma keho on ihmisen koti. Kehotietoisuus on tietoisuutta ke-
hosta ja kehon tuntemuksista, joita saamme aistien avulla kokea. Mielen avulla
voimme olla tietoisia kehon eri osista, kehon osien valisista suhteista, seké ke-

hon suhteesta ympardivaan tilaan. (Toivakka & Maasola 2011, 33.)

Kehon rauhoittuminen ja hiljeneminen mahdollistavat sen, etta lihasjannitys voi-
daan aistia silloin kun siihen kohdistetaan huomio. Aktiivisesti toimiva keho ei

erota lihasten jannittyneisyytta, silla kehossa on ik&&n kuin liikaa "halya". Kun
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jannitys voidaan paikallistaa, siihen voidaan pysahtya ja sitd kuunnella. (Sven-
nevig 2005, 110.)

Rentoutumistilan saavuttamisen tarkein edellytys on, ettéd ihminen paasee kes-
kittyneeseen olotilaan. IThminen, joka osaa keskittdd ajatustoiminnan omaan
itseensd, pystyy myds rentoutumaan. Koko tietoisen huomion siirtaminen pie-
neksi hetkeksi syrjddn avaa tien mielen rentoutumiselle. Taméa vaatii samanai-
kaisten ajatusten jasentamista niin, ettd ajatuksista valitaan vain yksi, johon ko-
ko huomio kiinnitetédan. Tallaista on esimerkiksi hengityksen havainnointi. (Kata-
ja 2003, 33.)

Rentoutumisessa on tarkeda oikeanlainen hengitys. Rauhallinen, luonnollinen,
syva ja rytminen hengitys auttaa keskittymaan ja rauhoittumaan, seka lisaa-
maan voimavaroja. Eri alueiden yhteisvaikutuksen ansiosta rentoutuminen avaa
monia mahdollisuuksia kehittdd naita inhimillisia voimavaroja. lhminen oppii
hengityksen avulla kasittelemaan tunteitaan. Rentoutuminen on kokonaisvaltai-
nen tapahtuma ja kokemus. Sen vaikutukset ulottuvat ihmisessa seka fyysiselle
ettd psyykkiselle puolelle. Joissakin tapauksissa rentoutuminen, keskittyminen
ja pyséahtyminen vaikuttavat myos kollektiivisella tasolla. Monenlaisissa yhtei-
soissa yhteisollisyyden kokeminen on hyddyllistd. Rentoutumisella voidaan kat-
soa olevan poikkeuksellisen laaja kayttbalue. Hyotya siita on yhta lailla yksilon,
kuin koko yhteis6n hyvinvoinnin edistgjané. (Kataja 2003, 35 -57.)
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4 RYHMATOIMINNAN TAVOITTEET JA TARKOITUS

Ryhmatoimintaan liittyvat kysymykset kohdistuivat siihen, mita koulu pystyy tar-
joamaan nuorille itsetunnon vahvistamiseksi. Osapuolten vélisten keskustelujen
avulla (oppilashuollon henkiléstd + opettajakunta) tarkentuivat yleiset huolenai-
heet, joihin tehokkaat keinot puuttuivat. Ryhmatoiminta eteni toimintatutkimuk-
sen periaatteiden mukaisesti. Ensimmainen vaihe kaynnistyi arkipaivan tilan-
teesta nousevien ongelmien kartoittamisesta ja ne tarkentuivat tiedon keruun
my6ta yhteen ongelma -alueeseen. Toiminnan sisallot rakentuivat valitun aihe-
piiriin ymparille. Ohjaajien valisia keskusteluja kaytiin jokaisessa tyovaiheessa
ja niiden valilla. Kaytannossa ryhmatoimintaan liittyvat tydvaiheet eivat eden-
neet taysin kaavamaisesti ja niissa edettiin valilla eteen- ja valilla taaksepain.

Toiminnan toteutus ei vaatinut erityistd organiointia. Toiminnan toteutukselle oli
olemassa jo sitd tukeva jarjestelma. Oppilashuoltotoiminnalla on jo ennestaan
ollut vakiintunut asema koulun toimintaympaéristossa. Kyseessa oli oppilashuol-
lollinen tukitoimi nuorten itsetunnon tukemiseen. Ryhmatydskentely kuului kou-
lun opetukseen, joten sita ei tarvinnut erikseen laatia koulun opetussuunnitel-
maan. Ainoa toimenpide oli, ettd apulaisrehtori teki tydjarjestykseen tarvittavat

muutokset.

Oppilashuoltoryhman perustehtéviin kuuluu oppilaiden koulunkdynnin tukemi-
nen. Nain ollen oppilashuoltoryhma on my6és omalta osaltaan vastuussa koulun
opetus- ja kasvatustehtavan hoitamisesta, joten oli luonnollista, etta naiden ai-
hepiirien ymparille muodostuivat myoés ryhmatoiminnan lahtbkohdat ja tavoit-
teet. Ryhmatoiminnan sisalté rakentui keskeisten kasitteiden maarittelemisen ja
toiminnalle asetettujen tavoitteiden avulla. Tavoitteisiin liittyvasta aihepiirista
l6ytyi runsaasti kirjallisuutta ja tutkimuksia, joita hyédynnettiin soveltuvin osin

sisallon laadinnassa.

Ryhmatoiminnan perustaa luodessa ohjaajat pohtivat mitd hyvinvointi koulussa

merkitsee ja miten oppilaan hyvinvointia koulussa voi parantaa. Tahan liittyvaa
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pohdintaa kaytiin aihetta kasittelevan tutkimuksen avulla. Kyseinen tutkimus

auttoi myos toiminnan arvioimista.

Interventio toteutettiin erityiskoulussa, joka on normaalia peruskoulua haasteel-
lisempi toimintaymparistd. Vastaavanlainen toiminta on hyddyllinen aina, koos-
tuu kohderyhma sitten normaali- tai erityiskoulun oppilaista. Toimenpiteet tulisi

maaraytya aina samojen periaatteiden mukaisesti.

4.1 Itsetunnon vahvistaminen pienryhmassa

Ryhmatoiminnan tarkein tavoite oli nuorten itsetunnon tukeminen. Itsetunto on
perusta, jonka varaan inminen rakentaa koko minuutensa. Se maarittelee pitkal-
ti ihmissuhteiden laatua ja elamankulkua. Ryhmatoiminnan avulla voidaan vas-
tata hyvin koulussa itsetunnon vahvistamiseen liittyviin haasteisiin. Ahon & Lai-
neen (2004) mukaan jossain maarin ihmista voidaan opettaa kognitiivisesti ym-
martdmaan itseddn ja muita ihmisia. Itsetunnon todellinen muutos vaatii kuiten-
kin asenteiden ja arvostusten syvempa& muokkaamista vuorovaikutustilanteis-
sa, jossa yksild saa itsetuntemustaan lisdavaa palautetta tiedostamattomista
arvoistaan, asenteistaan ja kayttaytymisestaan. Itsetunnon muuttamisen perus-
edellytys on, ettd kasvattaja uskoo muuttamisen mahdollisuuksiin, on valmis
uhraamaan aikaansa taman prosessin hyvaksi ja tuntee lapsen kehitystason ja
ominaisuudet. (Aho & Laine 2004, 48.)

Epaviralliseen ryhmé&an liittyminen voi kasvattaa itsetuntoa, silla ryhméssa yksi-
I611& on tilaisuus saada uutta tietoa tai huomata, etta jotkut hdnen omiin mahdol-
lisuuksiinsa liittyneet epailykset ovatkin yhteisia muille ryhman jasenelle. Tama
vakuuttaa jasenen siita, ettei han ole yksin ja auttaa lisaéamaan héanen turvalli-
suuden tunnettaan. Sosiaalisten tarpeiden tyydyttaminen perustuu siihen kasi-
tykseen, ettd ihmiset ovat sosiaalisia olentoja, joilla on tarve olla yhteydessa

toisiinsa. Sosiaalinen vuorovaikutus muiden kanssa saa aikaan mielihyvaa.
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Myonteisten ja merkityksellisten ihmissuhteiden ilmestyminen elaméaan edistaa
mielenterveytta. (Pennington 2002, 15.)

Ahon & Laineen (2004, 48 -64.) soveltamassa mallissa (Michele Borda 1989,
1993; Robert Reasoner 1982, 1994) tarkastellaan kasvattajan mahdollisuuksia
vaikuttaa lapsen itsetuntoon. Itsetunnon vahvistaminen etenee syklimaisena
prosessina, jossa jokainen ulottuvuus on tarpeellinen ja edelld oleva ulottuvuus
luo perustan aina seuraavalle ulottuvuudelle. Itsetunnon tarkein ulottuvuus on
perusturvallisuus. Se on valttdmétén edellytys muiden itsetunnon alueiden ke-
hittymiselle. Turvallisuus on ihmisen hyvaa oloa, muiden kunnioittamista ja hei-
hin luottamista. Ihminen ei pelkaa vahattelya, nolaamista tai pilkkaa, eika hanen
silloin tarvitse turvautua defensseihin. Lapsi voi kertoa mielipiteensa ilman, etta
pelkaa rangaistusta. Kun perusturvallisuus on kunnossa, voi lapsi vastaanottaa
avoimesti erilaista informaatiota. Perusturvallisuutta voidaan lisatéa luomalla luot-
tamukselliset suhteet muihin ihmisiin. Se edellyttaa, ettéd kasvattaja on aito, oi-
keudenmukainen ja rehellinen, ja kertoo lapselle hdneen kohdistuvista realisti-
sista odotuksista. Luottamuksen syntyyn vaikuttaa ratkaisevasti se, minkalaista
verbaalista ja nonverbaalista palautetta aikuinen antaa. Perusturvallisuus edel-
lyttaa kayttaytymiselle asetettuja selvié rajoja ja saantéja. Pelisaantoja tarvitaan
esimerkiksi kouluyhteisdssa. Perusturvallisuutta lisaa positiivinen ilmapiiri. Pie-

nessa ryhméssa on helpompi aikaansaada lammin ja mydnteinen ilmapiiri.

Kun lapsen perusturvallisuus on kunnossa, voidaan lisdtd hdnen omaa tietoi-
suuttaan itsestaan. Lasta opetetaan arvioimaan ominaisuuksiaan. Talla kyvylla
arvioida itsedan ja muita on ratkaisevan suuri merkitys ihmisen sosiaalisiin suh-
teisiin. Fyysisia ominaisuuksia voidaan arvioida esimerkiksi tarkastelemalla va-
lokuvia. Itseyden tunne vahvistuu, kun yksilo tietdd mitka kokemukset ja tapah-
tumat vaikuttavat haneen ja miten hén reagoi itselleen tarkeisiin tapahtumiin.
Kokemuksia vertaamalla voidaan ymmartaa, ettd muillekin on tapahtunut nega-
tiivista asioista ja ne voidaan kokea monin eri tavoin. Itseys ja itsensa tiedosta-
minen edellyttavat, ettd yksilo havaitsee erilaisuutensa, yksilollisyytensa ja osaa
olla siitd ylped. Tahan paastaan vertailemalla itsed muihin, esimerkiksi kerto-

malla omista eroavaisuuksista, tyypillisia piirteista ja missa on parhain. Helpoin-
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ta on ymmartaa niita, jotka mieltad samanlaisiksi, kuin niitd, jotka tuntuvat vie-
railta. (Aho & Laine 2004, 51 -52.)

Yhteenkuuluvuus on tarkein dimensio ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa.
Kyse on suhtautumisesta muihin ja samastumisesta tiettyyn ryhmaan tai yhtei-
s6on. Voimakasta yhteenkuuluvuutta tuntiessaan lapsi voi tuntea olevansa hy-
vaksytty ja han pystyy vuorovaikutustilanteissa antamaan itsestddn myoés muil-
le. Yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan vahvistaa lisddmalla ryhman koheesio-
ta. Yhteiset tapahtumat, retket, leirikoulu, juhlat, lehdet ja liput lisdavat sita. Jo-
kaisella lapsella tulisi olla ryhmassa jokin rooli, jolloin han tuntisi olevansa tar-
peellinen ja saisi muiden hyvaksynnan. Ryhmén yhteinen tavoite ja sen tiedos-
taminen lisddvat koheesiota. Tunteen kehittyminen edellyttaa, etta lapset tunte-
vat toisensa ja ovat sosiaalisesti herkkia toistensa reaktioille. Ryhmatoiminta
edellyttda kykya tehda aloitteita, hyvaksya ja kannustaa muita, kuunnella mui-
den mielipiteitd, selvittaa konfliktitilanteita ja suostua kompromisseihin. Se edel-
lyttda myds sita, etta toimitaan sosiaalisesti herkasti ja hienotunteisesti. Lapsel-
le opetetaan muiden positiivisten ominaisuuksien havainnointia ja muille positii-
visten kommenttien antamista. Sosiaalisten taitojen osalta tarkeinta lienee tove-
rihyvaksynta, eli muiden tukeminen ja rohkaiseminen. (Aho & Laine 2004, 53 -
54.)

Tehtava- eli tavoitetietoisuus on neljas ulottuvuus. Tehtavatietoinen ihminen on
itseohjautuva. Han pystyy asettamaan toiminnalleen realistisia tavoitteita, tehda
toimintasuunnitelmia ja aloitteita, seka ottaa vastuun ja arvioi suorituksiaan. Han
on tekemisissaan sitked, utelias ja kurinalainen. Tama taito vahvistuu harjoitte-
lemalla havaitsemista ja ennakointia, seka paatoksentekoa. Hanelle opetetaan
ongelmien havaitsemista, niiden analysointia ja erilaisten ratkaisumallien pohti-
mista. Itsearviointia opitaan arvioimalla omaa suoritusta ja kayttaytymista seka
menneessd ajassa ettd tulevaisuudessa. Laaja -alainen itsearviointi opettaa
lapselle, ettd jokaisessa meissd on jotain hyvaa eikéd inmisarvo maaraydy pel-
kastaan suorituksen perusteella. Kun lapsi oppii kiinnittdmé&an huomion kayttay-

tymiseen, han voi maarata sita ja sen seurauksia. (Aho & Laine 2004, 55 -56.)



39

Patevyyden tunne syntyy onnistumisen kokemuksista. Silloin ihminen voi huo-
mata olevansa arvokas, taitava ja tarkea muille. Han tuntee myds olevansa si-
sdisesti vahva ja tietda mita elamalta haluaa. Han uskaltautuu ottamaan riskeja
ja kertomaan mielipiteensa, seké kykenee pitamaan epaonnistumista oppimisti-
lanteena ja haasteena. Edellytys kuitenkin on, ettéa ihminen tietdd omat vahvuu-
det ja heikkoudet. Yhdessa lasten kanssa tarkastellaan jokaisen ryhméssa ole-
van lapsen vahvuuksia ja heikkouksia esimerkiksi motoriikan, ulkonaén, kayt-
taytymisen, asenteiden, koulusuoritusten ja tunteiden alueilla. Kasvatuksessa
tulisi lasten vahvuuksia hytdyntaa siten, ettd jokainen paasisi patemaan jollakin
tavoin. Patevyyden tunne ei synny, ellei lapsi konkreettisesti tunne olevansa

vahva muihin lapsiin verrattuna. (Aho & Laine 2004, 57.)

Itsetunto syntyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Kouluikaisen lapsen itse-
tunnon vahvuus on pitkalti riippuvainen tovereilta saadusta arvostuksesta ja
hyvaksynnasta. Nuori haluaa itsenaistya ja irtautua vanhemmistaan, jolloin to-
veripiiri toimii tdrkeana samaistumiskohteena. Ryhman hyva itsetunto parantaa
jokaisen omaa itsetuntoa. Yksiloén saatua siita tarvitsemansa itsetuntoliséan, han
voi luopua siitda melko helposti ja vaihtaa sen toiseen ryhmé&an. Ihmissuhteissa-
kin on kokeilua ja niihin peilataan itsensa eri puolia. Ryhma toimii nuorelle hyvin
tarkeana henkisen hyvinvoinnin lahteend. Koulussa kokeillaan erilaisia rooleja,
opitaan sosiaalisia taitoja ja tiedostetaan ihmisten erilaisuutta. (Aho & Laine
2004, 58 -59.)

4.2 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen pienryhméssa

Vertaisryhman tuki on nuorelle hyvin tarke&aa. Kiintedssa pienryhmésséa on hy-
vat mahdollisuudet vahvistaa nuoren itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja. Tavoittei-
siin padsemisen kannalta molemmat asiat ovat yhta tarkeita. Salmivallin (2005)
mukaan silloin kun ystavyyssuhteet tarjoavat kontekstin, jossa opitaan sitoutu-
mista, uskoutumista, laheisyytta, jakamista ja luottamista eli niitd asioita, joita
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tarvitaan myohemmin l&heisissa ihmissuhteissa, silloin ryhmaan kuuluminen
tarjoaa tilaisuuden opetella yhteisty6taitoja, jamakkyytta ja johtajuutta, eli niita
asioita, joita tarvitaan myohemmin erityisesti ryhmissa ollessa. Ystavyyssuhteet
valmentavat kasvavaa lasta ja nuorta laheisiin ihmissuhteisiin, kun taas ryhma
antaa valmiuksia toimia yhteiskunnassa. Osittain seka ryhmissa, ettéa ystavyys-

suhteissa opitut asiat ovat paallekkaisia. (Salmivalli 2005, 38.)

Saarisen & Valleniuksen (2005) tapaustutkimuksessa selvitettiin pienen ryhman
vertaistukimahdollisuutta. Eras erityisopetuksen pienluokka tarvitsi tukea sosi-
aalisten taitojen kehittamisessa. Taman laadullisen tapaustutkimuksen tarkoitus
oli selvittad miten sosiaalisten taitojen ongelmissa voidaan intervention keinoin
vaikuttaa vertaisryhnmaan. Tutkimus kohdistui lasten ndkyvaan kayttaytymiseen
ja siihen liittyvia havaintoja tehtiin oppitunnilla, seka videoidulla likuntatunnilla.
Interventiojaksot koostuivat neljasta (ohjattu leikki, ohjattu arkitilanne, vapaa
leikki, kotiharjoite), kerran viikossa toteutetusta, 60 minuutin pituisesta kerho-
tuokiosta palauteosioineen. Interventio-ohjelman teemana oli elokuvaprojekti
draamaharjoituksineen. Tutkittavat olivat 6-12 -vuotiaita. He olivat motoriselta
kehitykseltaan ja aistivammoiltaan hyvin eritasoisia. Tutkimuksen mukaan las-
ten omat kasitykset sosiaalisista taidoistaan muuttuivat neljalla lapsella kuudes-
ta myonteisempadn suuntaan jokaisella osa-alueella. Vertaisryhmatoimintaan
painottunut interventio samanlaisti ryhmaa sosiaalisten taitojen osalta. Opettaji-
en arvioinneissa todettiin tasoerojen pienentymistd. Nain ollen heterogeeninen
ryhma ei valttamatta ole paras naiden taitojen harjoittelemisen kannalta. Am-
mattilaisten arvioinnin mukaan ainoastaan yhden lapsen taidot parantuivat. Tut-
kimuksen aikana tapahtuneet myonteiset muutokset eivat nakyneet luokkahuo-
neessa. Lasten sosiaalinen toiminta ja asema ryhmassa, joko parani tai pysyi
samana. Merkittavd havainto oli, ettd tutkimuksen aikana syntyi myonteisia
muutoksia ryhman samaistumisessa sosiaalisten taitojen osalta, eli tutkittavat
tulivat lAhemmaksi toistensa tasoa. Ryhmahenki parani myds aineiston ja las-

ten tuntemusten perusteella.

Tallgrenin (2008) tutkimuksen tarkoituksena oli ymmartaa ja kuvata nuorten ko-
kemusta vapaa-ajan pienryhmétoiminnasta, seka sen merkitysta nuorille. Tut-

kimuksessa pienryhmatoiminta oli kytkdksissd Nuorten Akatemian Mahis -
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toimintaan, jonka tavoitteet liittyivat sosiaalista vahvistamista tarvitsevien nuor-
ten innostamiseen. Kokemusten liséksi tarkasteltiin pienryhmétoiminnan sosiaa-
lipedagogisia yhteyksia ja kuvattiin millaisia sosiaalipedagogisia ulottuvuuksia
pienryhmatoiminnassa oli nahtavissa. Haastattelututkimuksessa oli mukana
kuusi 14 -16 -vuotiasta nuorta. Tulosten mukaan jokaista nuorta yhdistava tekija
oli, etta jokainen heista koki pienryhman merkityksellisena asiana. Yksilollisissa
kokemuksissa toistui ryhmé&n mahdollistamat sosiaaliset suhteet seka yhteinen

toiminta.

Yleisesti pienryhm& merkitsi nuorille toiminnallisia elamyksia, arkista yhdessa-
oloa, hyvad yhteishenked, toimivaa ohjaajadialogia, sosiaalisia suhteita seka
yksilon kasvua. Yhteisen toiminnan, seka luottamukseen perustuvan ryhmady-
namiikan ja ohjaajadialogin kautta, nuorille avautui mahdollisuus sosiaalisten
suhteiden muodostumiseen sekd omaan kasvuun. Luottamus merkitsi nuorille
vapautta puhua rehellisesti ja peittelemattd omista asioistaan. Pienryhma tarjosi
nuorille yhteison johon oli mahdollisuus kuulua. Se tuotti nuorille sosiaalista
padomaa ja yhteisollisyyden tunteen, seka luottamuksen sosiaalisten suhteiden
muodossa. Nuoret oppivat ryhméassa yhteistyotaitoja ja saivat uusia kavereita.
Heid&an valilleen muodostui myds vapaa ja luottamuksellinen keskusteluyhteys.
Nuorten sosiaalisen vahvistamisen edistaminen, onnistumisen kokemusten tar-
joaminen, ja sita kautta nuoren oman elaman hallinnan tukeminen, sekéa hyvien
aikuiskontaktien mahdollistaminen toteutuivat tutkimuksessa. Sosiaalipedagogi-
sen toiminnan keskeiset lahtokohdat, kuten yhteiséllisyys, kommunikatiivisuus,
osallisuus, dialogisuus, elamyksellisyys ja pedagoginen toiminnallisuus nayttay-

tyivat tassa pienryhmatoiminnassa. (Tallgren 2008)

Lasten ja nuorten ehkaisevan tyon pienryhmétoimintaan on kehitetty Hyvan
kaytannon malli. Pienryhmatoiminta on varhaisen puuttumisen menetelma, joka
on luonteeltaan ensisijaisesti ehkaisevaa toimintaa. Pyrkimyksena on sen avulla
parantaa lasten ja nuorten vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja. Toiminta kohdis-
tetaan niihin lapsiin, joiden kayttaytymisesta opettajilla on noussut huoli. Kohde-
ryhma on erityisesti vetaytyvat ja vilkkaat lapset ja nuoret. Vuorovaikutuksen
ongelmiin pyritddn puuttumaan ja loytamé&an ratkaisu, ennen kuin ne muuttuvat

vakaviksi ja vaikeiksi korjata. Tahan pienryhmatoimintaan liittyy myos viran-
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omaisyhteisty0 sosiaalitoimen, koulun oppilashuollon ja varsinaisen toiminnan
jarjestajan (kunnan ja/tai seurakunnan nuorisotyontekijat ja koulutetut vapaaeh-
toiset ohjaajat) kanssa. Kohderyhmien tunnistamisessa kaytetaan apuna kou-
lussa tai tietylla luokka-asteella niin sanottua sosiaalisten- tai kaveritaitojen kar-
toitusta, jonka laativat omat luokanopettajat tai -valvojat. Kohderyhman tunnis-
tamisen helpottamiseksi nuoret jaoteltiin erityisen vilkkaisiin, vetaytyviin ja niihin
joista on muuta huolta. Pienissa 4-6 lasten ja nuorten ryhmissad on mahdollista
aikaansaada tiivis vuorovaikutus ryhmén sisalld, jolloin voidaan paremmin huo-
mioida yksittdisen ryhmalaisen tarpeita. Toiminta voi olla mita tahansa, kunhan
se palvelee ryhman ja sen jasenten tavoitteita ja padmaaria. Keskeinen ajatus
on, ettd yhdesséolo mielekkaan tekemisen avulla on sosiaalista kanssakaymis-

téa ja samalla mahdollistaa sosiaalisten taitojen oppimisen (sosiaaliportti i.a.)

Ryhmatoiminnan suunnittelussa keskityttiin samoihin huolenaiheisiin kuin Lin-
nakankaan & Suikkasen (2004) selvitystydssa. Kyseessa oli valtakunnallinen
nuorten kuntoutuskokeiluprojekti jonka jarjestdjind olivat Kansanelakelaitos yh-
dessa opetus- nuoriso-, tydvoima- seka sosiaali- ja terveystoimen kanssa. Kaik-
kiaan kuntoutuskokeiluissa oli mukana 18 hanketta eri puolilta Suomea. Kokeilu
suunnattiin niille nuorille jotka tarvitsivat tukea peruskoulun suorittamiseen tai
peruskoulun ja ammatillisen koulutuksen nivelvaiheeseen. (Linnakangas &
Suikkanen 2004)

Nuorilla voi olla samanaikaisesti ongelmia koulunkayntiin, ammatilliseen suun-
tautumiseen, sosiaaliseen kanssakaymiseen, ja mahdollisesti myds terveyteen
liittyen. Selvitystyon avulla kartoitettiin mitd mahdollisuuksia on varhaiseen puut-
tumiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn, ja miten voidaan vastata nuoren tarvitse-
maan tuen tarpeeseen, sekd miten heidan sosiaalista kiintymistdén voidaan
edistdd. Tavoitteena oli kehittda yhteistyémalli 15 -17 -vuotiaan nuoren tukemi-
seksi. Projektin syntymiseen vaikutti opettajan huoli oppilaasta, jolla on vaike-
uksia saada paattotodistus, yksilollisen tuetun sillan puuttuminen ylaasteelta
ammatillisiin opintoihin siirtymisvaiheessa, seka nuorten lisdéntyneet mielenter-

veysongelmat. (Linnakangas & Suikkanen 2004, 109.)
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Projektissa suunnattiin syrjadytymisvaarassa oleville nuorille vapaa-ajan toimin-
taa ja motivoitiin heitd siihen mukaan. Nuorisotoimi jarjesti erilaisia teemapaivia,
retkid ja matkoja. Mun Juttu -hankeessa oli projektinuorille noin kerran kuukau-
dessa jarjestetty yhteinen ohjaus- ja motivointipdivd (Ohmo). Nuorten elamé&éan
pyrittiin saamaan uusia siséltja ja kokemuksia. Ryhmassa motivoitiin nuoria
koulutukseen ja ammattiin, sekd he saivat tilaisuuden kokeilla erilaisia harras-
tuksia. Projektin avulla nuoret kokivat saaneensa eniten tukea ja apua muun
muassa peruskoulun loppuun saattamiseen, oman ja kiinnostavan alan loytami-
seen. Tukea ja rohkaisua saatiin myods tukaliin ja vaikeisiin tilanteisiin. Nuoret
pitivat tarkednd myos keskusteluja, hyvaa yhteishenked, konkreettisia paatok-
sid, tavoitteiden asettamista, uskalluksen lisddntymista, tuen saantia tulevai-
suuden suunnitelmiin ja elamanhalun palautumista. (Linnakangas & Suikkanen
2004, 79 -80.)

Selvitystyon paljasti, ettd eniten kaivattiin lisdd yhteisty6ta terveydenhuollon
palvelujen kanssa. Runsas kolmasosa projekteista olisi kaivannut tiivimpéaa yh-
teistyota koulujen kanssa. Yksittaisissa projekteissa arveltiin, etta olisi ollut hel-
pompaa jos projekti olisi k&ynnistynyt koulutoimen sisélla ja osana sen omaa
kehitystyotd. Kokeilun edetessd avautuminen koulumaailmaan kohti parani.
Projektit tarjosivat kouluille yhden kaivatun keinon puuttua 15 -17 -vuotiaiden

nuorten tilanteisiin. (Linnakangas & Suikkanen 2004, 84 -85.)

4.3 Kiintean pienryhman muodostaminen

Ryhmatoiminnan tavoitteisiin kuului muodostaa kiintea pienryhma. Se oli edelly-
tys sille, etta itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja voitiin ryhméasséa vahvistaa. Kiintean
pienryhnman muodostaminen oli myos valttamattomyys, jotta pienryhmatoimin-
nalle asetetut tavoitteet voitaisiin saavuttaa. Danska-Honkalan & Poteri (2011)
mukaan ryhmé koostuu aina yksiloistd, jotka tulevat ryhmaan oman elamanti-

lanteensa ja -historiansa, sekd odotustensa ja toiveidensa kanssa. Erilaisten
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persoonien kohtaamistilanne on aina ainutkertainen, kyseisen ryhman ja sen
ohjaajan/ohjaajien nakdinen. Ryhmanohjausta pidetddn menetelmana, jonka
avulla on samanaikaisesti mahdollista kohdata seka yksildllisia, etta koko ryh-
maa koskevia kehittdmistarpeita. Se keskittyy ryhmaléaisten ajatuksiin, tunteisiin
ja kayttaytymiseen. (Danska-Honkala & Poteri 2011, 141.)

Ryhmayttaminen on prosessi, jossa kehitetdan tietoisesti ryhméan jasenten valis-
ta keskinaista tuntemusta, luottamusta, turvallisuutta ja viestintéakykya. Silloin
tarkoituksena on kaynnistaa prosessi, jossa tuttuus, turvallisuuden kokeminen
ja luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistavat ryhnmassa avoimen omien ajatusten
ja tunteiden ilmaisun. Turvallisessa ryhmasséa saa olla oma itsensa. Turvallisuus
on tietoisuutta siita, etta on tullut hyvaksytyksi. Turvallinen ryhma luo erinomai-
sen pohjan elamisen taitojen oppimiselle, johon tarvitaan tunne-, asenne- ja
arvotason muutoksia. Elamisen taitojen oppiminen ja ryhman turvallisuuden
lisdantyminen ovat vuorovaikutuksellisia elementtejd, jossa ihminen on yhtey-
dessa itseensa ja muihin oman persoonansa eri tasoilla. (Danska-honkala &
Poteri 2011, 140.)

Turpeinen (2004, 36 -38.) oli mukana perustamassa kouluyhteisén kehittamisen
suunnitteluryhm&a. Mukana oli my6s nuorisopsykiatrian, nuorisotoimen, lasten-
suojelun ja erdan helsinkilaisen koulun edustajia. Idea tdhan suunnittelu- ja to-
teutustyon tekoon syntyi siita ajatuksesta, ettéd miten nuorisopsykiatria voisi yh-
teistydssa kaupungin koulujen kanssa auttaa suunnittelemaan ja toteuttamaan
kouluyhteistn kehittdmistd. Ryhméan tavoitteet liittyvat siihen miten kouluilmapii-
rid voitaisiin kehittdéad enemman luovempaan suuntaan. Ryhman pohdinnassa
aivan keskeiseksi ja tarkeaksi asiaksi nousi se, etta lapsia ja nuoria varten tulisi
perustaa pienryhmia kouluun. Kooltaan noin kymmenen lapsen ryhméssa olisi
mukana yksi aikuinen vastuuhenkild, joka voisi olla joku muu kuin opettaja.
Ryhmassa tunteiden ja kokemusten vastaanottaminen saisivat enemman tilaa.
Ryhmassa voitaisiin keskustella muun muassa toiveista, haaveista, mieliruoista,
harrastuksista, perheista, ystavista ja kokemuksista. Ryhmaan tutustumista voi-
taisiin vauhdittaa esimerkiksi mieluisten retkien, elokuvien, likunnan ja musiikin
avulla. Ryhmat voisivat kokoontua saanndllisesti joka viikko lukuvuoden alusta
alkaen. Nain lapsille ja nuorille saataisiin valittymaan tunne, ettd heista ollaan
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kiinnostuneita. Tama lisaisi heidan kunnioitusta muita ihmisia kohtaan. Kunnioit-
tava ilmapiiri leviaisi siten myds koko kouluyhteis66n, kun jokainen lapsi ja nuori

voisi kokea olevansa arvokas ja kiinnostava.

Pienryhmatoiminnan avulla voidaan tyydyttd&d hyvin monenlaisten oppilaiden ja
oppilasrynmien tarpeita. Ryhmid voidaan perustaa muun muassa tukemaan
yksittaisten oppilaiden sosiaalisia ja liikunnallisia taitoja. Yleinen toimintatavoite
on ihmissuhdetaitojen oppiminen. Toiminnan tulisi perustua aina vapaaehtoi-
suuteen. Pienryhmid kaynnistetaan yleensa sen vuoksi, etta koulussa ollaan
huolissaan luokan ilmapiirista tai yksittaisista oppilaista. Opettajat vievat ensin
viestid eteenpdain oppilashuoltoryhmalle. Tilanteen arvioimisen jalkeen voidaan
tulla siihen johtopaatdkseen, ettd pienryhmatoiminnasta olisi hyotya. Silloin ku-
raattori suunnittelee ryhméatoiminnan sisallén, ajankohdan ja valitsee yhdessa

opettajan kanssa osallistujat. (Hirvonen ym. 2005, 40.)

Katila & Maki-Ontto (2009) ovat tutkineet kahdeksasluokkalaisen kuuluvuuden-
tunnetta koulua, luokkaa ja pysyvaa pienrynmaa kohtaan. Tutkimus oli osa So-
sioemotionaalinen  oppiminen  ja  hyvinvointi  yldkouluyhteisbssa -
tutkimushanketta, jonka tavoitteena oli edistaa ja tutkia ylakouluikéisten nuorten
terveyttd ja hyvinvointia. Pysyvét pienryhmat -intervention avulla pyrittin muun
muassa ehkaisemaan syrjaytymista ja edistamaan sosiaalisten taitojen oppimis-
ta ryhmassa. Tutkimukseen osallistui varsinaissuomalaisen kunnan yla- ja yhte-
naiskoulujen 8. -luokkalaiset oppilaat. Tulosten mukaan suurimmassa osassa
pienryhmid pienryhmakuuluuvuuden tunne oli kohtalaista tai hyvaa. Oppilaat
tunsivat myos vahvasti, ettd heidat hyvaksytaan omassa ryhméassaan. Ne oppi-
laat, jotka tunsivat kohtalaista tai hyvaa pienryhmakuuluvuutta, tunsivat heikkoa
pienryhmakuuluvuutta tuntevia oppilaita voimakkaampaa koulu- ja luokkakuulu-
vuutta. Suurin osa tunsi kuuluvansa omaan pienryhmaansa, eli pienryhmatoi-
minta koettiin myonteisend asiana. Sukupuolella ja pienryhmatoiminnalla on
yhdysvaikutusta koulukuuluvuuteen, eli tyttdjen ja poikien koulukuuluvuus on
erisuuntaista interventio- ja vertaisluokalla. Liséksi interventioluokkien poikien
koulu- ja luokkakuuluvuuden havaittiin olevan vertailuluokkien poikia merkitta-
vasti heikompaa. Kohtalainen ja hyva pienryhmakuuluvuus voi edesauttaa my6s

luokka- ja koulukuuluvuuden tunnetta. TAméa oli merkittdva tulos koulun ja luo-
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kan kannalta, silla suurimmassa osassa pienryhmista pienryhmakuuluvuuden-
tunne oli kohtalaista tai hyvaa. Jotta koulu pystyisi paremmin vastaamaan oppi-
laiden tarpeisiin, olisi opettajan tiedostettava kuuluvuudentunteen merkitys op-
pimiselle ja hyvinvoinnille ja pyrittava parantamaan oppilaiden kuuluvuudentun-
netta, seka osattava tunnistaa erityisesti ne oppilaat, jotka eivat tunne kuulu-

vansa kouluun tai luokkaan.

4.4 Yleisen tuen antaminen

Yleisen tuen antaminen oli tarked ryhmatoiminnalle asetettu tavoite. Siihen tu-
lee panostaa huomattavasti enemman kuin mita koulussa on tdhan asti panos-
tettu. Yhdeksasluokkalaiset nuoret ovat siirtymassa elamassa kohti uusia haas-
teita ja paamaaria. Taman elaméanvaiheen tukemiseen soveltuvat monenlaiset
tyotavat. Sipola (2007) mukaan nuoruus merkitsee kehitysvaiheena yksilon
kannalta itsenaistymista omista vanhemmista, yhteison kannalta sosiaalistumis-
ta erilaisiin tehtaviin ja koko kulttuurin kannalta jasentymista yhdeksi kulttuurin
osatekijaksi. Yleisesti ajatellaan, ettéd nuoruuden aikana yksil6lle kehittyy pysyva
identiteetti. Kehitysvaiheiden perusteella odotetaan, ettd nuoren elama noudat-
taa tiettyja kulttuurillisia lainalaisuuksia, esimerkiksi peruskoulusta jatko-
opintoihin siirtymista, tyéelamaan hakeutumista ja perheen perustamista. Mikali
nuori ei jostakin syysta mahdu naihin yhteiskunnan asettamiin raameihin, hénen
ajatellaan olevan vaarassa syrjaytya. Syrjaytyminen nayttaytyy talléin ulkoisina
merkkeina esimerkiksi ongelmina kotona, koulussa ja tyénsaannissa, seka so-
siaalisina ongelmina. Sisdisina merkkeina se nayttaytyy kielteisena minakuvana
ja huonona itsetuntona. Nuorelle tulee tarjota tilaisuus puhua ja hanelle tulee

l6ytyd myds kuuntelija. (Sipola 2007, 113.)

Kurjen (2000, 163.) mukaan kaiken sosiaalisen tyon perustaa rakentava eetti-
nen perspektiivi voi noudattaa yhdysvaltalaisen professorin (Starratt 1990;

1991, 185 -202) ndkemysta kolmen etiikan muodostamasta kokonaisuudesta.
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Kritiikin etiikka painottaa sen oivaltamista, ettd mik&dan sosiaalinen tapahtuma
tai jarjestely ei ole neutraali, vaan se palvelee aina jonkin ryhmén etua. Sen
vuoksi kaikki jarjestykset on voitava muuttaa, jos ne todetaan tukahduttaviksi tai
syrjiviksi. Oikeudenmukaisuuden etiikka merkitsee sitd, etta jokaisen sosiaalista
tyota tekevan instituution taytyy palvella aina seka yhteista hyvaa, ettda samalla
my0s jokaisen yksilon oikeuksia. Valittamisen ja rakkauden etiikka korostaa jo-
kaisen ihmisen ainutlaatuisen persoonan kunnioittamista ja sen ymmartamista,
ettd ihminen voi tulla kokonaiseksi ainoastaan suhteessa toiseen ja "moniin toi-

siin".

Lasten ja nuorten itsetunnon vahvistamisessa, niin kuin auttamistyssa yleensa,
on olemassa paljon kayttokelpoisia keinoja. Hyvia vinkkeja ei tarvitse kaukaa
hakea, niita saa lapsilta ja nuorilta itseltdan. Eika niiden toteuttaminen aiheuta
lisdkustannuksia, vaan ainoastaan aikaa ja vaivaa. Ei pitaisi juuttua liian kaa-
vamaisiin kaytantoihin, jos ne havaitaan tehottomiksi. Varsinkin, jos ne eivat riita
takaamaan jokaiselle oppilaalle tasavertaisia lahtokohtia omaa elamaa varten.
Sipolan (2007) mukaan nuoren kasvaminen omaehtoisuuteen edellyttaa sellais-
ta elaman hallintaa, jonka hé&n voi saavuttaa omassa lahiyhteisgssaan olevien
sosiaalisten suhteiden tuella. Puutteellinen elamanhallinta merkitsee ongelmia
sosiaalisissa suhteissa ja jopa sosiaalisten suhteiden puutetta. (Sipola 2007,
115.)

Nuori tarvitsee paljon aikuisen suojelua ja tukea omien valintojensa tekemiseen.
Sinkkonen (2010) kirjoittaa, ettd nuoret ovat kovasti riippuvaisia tovereiden mie-
lipiteistd ja hyvaksynnasta. Tyt6t eroavat pojista siind, ettd he ovat parempia
lukemaan ja tunnistamaan ymparistonsa sosiaalisia vihjeitd. Epasuotuisissa
olosuhteissa he ovat kuitenkin alttimpia karsiméan sisaanpain kaantyvista oi-
reista. Nama epasuotuisat olosuhteet voivat liittya kodin kylmaan tai riitaiseen
ilmapiiriin, mutta yhta hyvin koulukiusaamiseen ja muuhun kaveripiirin ulkopuo-
lelle jaamiseen. (Sinkkonen 2010, 43 -44.)

Lahiyhteisoélla (perhe, suku) on keskeinen merkitys nuoren ongelmien tunnista-
misen ja hoidon kannalta. Yleinen periaate on, ettd yhteiséssa pidetaan huolta

ja puututaan silloin kuin ongelmia havaitaan. Kaytdnnon tasolla sitd on hyvin
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vaikea toteuttaa. Siitd huolimatta tavoitteena tulisi olla, ettd koulun, harrastuspii-
rin, kodin ja kaveriporukan valiseen yhteisty6hon pyrittaisiin kaikissa tapauksis-
sa, ja erityisesti silloin kun nuoren hyvinvoinnista on noussut huoli. (Vuokila-
Oikkonen & Ruotsalainen 2010)

Toimenpiteisiin tulee ryhtya senkin uhalla, ettei nuori aluksi osoittaisi kiinnostus-
ta asiaan. Aikuisen tulee toimia maaratietoisin ja varmoin ottein, sekd kertoa
rehellisesti omista ndkemyksistdan ja huolenaiheistaan. Nuori toivoo tallaisesta
painvastaisesta vakuuttelusta huolimatta, etté aikuinen seisoo hanen rinnallaan,

eika jata hanta lilan varhain oman onnensa nojaan (Sinkkonen 2010, 50).

4.5 Tyttéjen innostaminen

Jokainen meista tarvitsee haaveita ja unelmia, joita kohden suunnistaa elamas-
sa. Ryhma on nuorelle tarked voimalahde, josta han voi ammentaa tarvitse-
mansa energian aikuiseksi kasvaessaan. Tata asiaa ei myoskaan saa unohtaa
nuoriin kohdistuvassa auttamistyfssa. Tyttdjen innostaminen oli myds tdman
nakokulman valossa tarkea ryhmétoiminnalle asetettu tavoite. Vertion (2003)
mukaan terveyden edistaminen on sukua kasitteelle empowerment (voimallis-
taminen, valtaistaminen). Terveyden edistdminen nahdaan mahdollisuuksien
parantamisena, jolloin toiminnan valittdmana tarkoituksena ei ole muuttaa ihmi-
sen kayttaytymista. Kysymys on yksilon terveydestd, sekd hanen mahdollisuuk-
sistaan vaikuttaa ympéaristoonsa. Ymparistdé ymmarretddn tassa yhteydessa

sosiaaliseksi ymparistoksi fyysisen ohella. (Vertio 2003, 29.)

Innostamisen tavoitteena on edesauttaa ihmisten organisoitumista ja sosiokult-
tuurisen aktiviteetin syntymista, seka oppia niiden avulla tekemalla ja kokemal-
la. Herkistaminen ja motivointi ovat turhia silloin, jos toimintaa ei synny. Toimin-
nan syntymisessa ja synnyttamisessa on aloitettava sieltd missé ihmiset ovat,
heidan arkipaivastaan ja elamismaailmastaan. Toiminta tulisi kdynnistaa niissa

perusryhmissa ja yhteisoissa, jotka ovat lahelld, eli siella missé ihmisen arkipai-
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va tunnetaan parhaiten. Oleellista on, ettd kartoitetaan niitd mahdollisuuksia,
joita kyseessa olevalla alueella on jo olemassa. Naita mahdollisuuksia voidaan
vahvistaa, suunnata tarvittaessa uudelleen ja hyddyntdd monin tavoin. (Kurki
2000, 136.) Koululla tulisi jarjestaa riittavasti erilaisia itsetunnon ja sosiaalisten
taitojen vahvistamiseen tahtaavaa toimintaa. Kaikki kunnia opetustyélle, mutta
se tarvitsee tuekseen muitakin toimenpiteita. Erilaiset toiminnalliset menetelmat

soveltuvat hyvin nuorten innostamiseen ja rohkaisemiseen.

Voimaantumisen prosessiluonteisuus on nahtavissa Siitosen (1999) tutkimuk-
sessa, jonka alkuperéaisena tarkoituksena oli tutkia luokanopettajaksi opiskele-
vien ammatillista kasvua. Ammatillista kasvua tutkittin uusprofessionaalisen
syklisen mallin mukaan ja ammatillisesta kasvusta etsittiin aineistopohjaisesti
perussosiaalisia prosesseja ja ilmidita. Neljalla kenttaharjoittelukoululla toteute-
tun grounded theory -tutkimuksen aineistosta nousi ammatillisen kasvun ydinil-
mioksi sisdinen voimantunne, joka osoittautui synonyymiksi empowerment -
kasitteelle. Tutkimuksen paatavoite oli rakentaa yleinen formaali teoria ihmisen
voimaantumisesta. Tassad voimaantumisteoriassa keskeinen ajatus on, etta
voimaantuminen lahtee ihmisesta itsestdan. Se on henkilokohtainen ja sosiaali-

nen prosessi, eikd siten voimaa voi antaa toiselle. (Siitonen 1999)

Nuoren motivoiminen huolehtimaan omasta hyvinvoinnista ja omasta terveydes-
td on ensiarvoisen tarkeaa. Taman intervention sosiaalipedagoginen nakokulma
perustuu siihen ajatukseen, ettd kaikenlainen toiminta nuoren innostamiseksi on
sosiaalipedagogiikkaa. Kurki (2000) pitdd omana lahtokohtanaan sita, etta ai-
don innostamisen sosiaalitieteellinen olemus on enemmankin laadullista kuin
maarallistd. Innostamisessa on nain ollen kyse laadullisesta toiminnasta, osal-
listumisesta, sitoutumisesta ja tietoisuuden herddmisesta. Nain ollen innostami-
sella pyritdédn laadulliseen muutoksen aikaansaamiseen. Innostaminen on muun
sosiaalipedagogisen toiminnan tavoin moraalista toimintaa. Taustalla on ajatus,
ettd sosiaalisen tyon perusta ja tehtavd on samalla tavoin laadullinen. Kyse on
kaikissa tilanteissa ihmisten valisestéa kohtaamisesta, palvelusta, dialogista ja
solidaarisuudesta. (Kurki 2000, 162.)



50

Koko ryhman innostaminen on varsin haasteellinen tehtdva. Periaatteena oli,
ettd kun yksi ryhman jasen saadaan innostumaan toiminnasta, on mahdollista,
ettd muutkin innostuvat. Seuraava esimerkki kuvastanee enemman yhteiskun-
nan tasolla laajempia projekteja, mutta havainnollistaa my6s hyvin ryhmatoi-
minnan luonnetta ja sen tavoitteita. Ryhmatoiminnan eri vaiheissa edettiin paa-
saantdisesti toimintatutkimuksen periaatteiden mukaisesti. Kurjen (2000) néke-
myksen mukaan innostamisen tehtavat nojaavat ihmisten omaan osallistumi-
seen, eivatkd ne kuulu pelkdstaan innostajille. Toiminnasta ovat vastuussa
kaikki osallistujat. Kyse on erilaisten roolien yhdistelmé&sta, jossa innostaja kan-
taa tiettya roolia aina tietyssad ryhman elaman vaiheessa. Tama rooli korostuu
toiminnan alkupuolella. Innostaminen on aina seka yhteistd kokemista, etta jo-
kaisen osallistujan persoonallista kokemista, joka heijastuu yhteisen kokemisen
kautta. Innostamisen tehtava (ns. tekninen tuotantotehtava), tarkoittaa sita (ns.
teknisluonteista projektia) projektia, joka kulloinkin toteutetaan. Se nakyy ulos-
pain rationaalisena toimintana, jonka tavoitteet ovat teknisia ja taloudellisia. Tal-
|6in tuotanto (tuotteet) on merkityksellisiltd osin informaation vaihtoa, ilmaisullis-
ta suhdetta, selvitystda, kommunikaatiota, tyota ja teoretisointia. Taustalla vaikut-
taa sosiaalisen mielikuvituksen avulla luotu yhteiskunnallinen visio, jonka ytime-
na on "tietda ja osata tehda". Tuottamisen tavoitteet vaihtelevat projektin mu-
kaan. Siind harjoitetaan aina seka fyysisia, etta alyllisia kykyja, tuetaan jokaisen
osallistujien vapaata ilmaisua, muodostetaan sosiaalisia ja inhimillisid suhteita,
seka kasvatetaan halua sosiaaliseen ja kollektiiviseen vastuuseen. (Kurki 2000,
77 -78.)
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5 TOIMINTATUTKIMUKSEN PERIAATTEIDEN KUVAUS

Ryhmatoiminta eteni toimintatutkimuksen periaatteiden mukaisesti, mutta toi-
minnan edetessa siitd muokkautui oma sovellus. Varsinaista tutkimusta ei tehty.
Heikkisen & Jyrkdman (1999) mukaan tiettyyn tutkimushankkeeseen voi liittya
toimintatutkimuksen piirteita ilman, ettd se puhtaasti olisi toimintatutkimus. Kai-
kenlainen ihmisen sosiaaliseen toimintaan kohdistuva tutkimus voidaan ymmar-
taa olevan toimintatutkimusta, jos se kay vuoropuhelua kohdeyhteisonsa kans-

sa ja vaikuttaa sen toimintaan. (Heikkinen & Jyrkama 1999, 55.)

Toiminta liittyy toimintatutkimukseen tutkimuksen kohteena ja toisaalta tavoit-
teena, joilla pyritéan aikaansaamaan muutosta. Se liittyy kasitykseen ihmisista
niin tutkimuksen kohteina kuin tutkijoinakin. Olennaista on, ettd ihmiset ndhdéaéan
siina aktiivisina ja enemman tai vahemman tavoitteellisina toimijoina, joilla on
toiminnastaan sekd sen seurauksista tietoa. Ihmiset myds pystyvat eri tavoin
perustelemaan toimintaansa ja antamaan sille merkityksid. Yksi toimintatutki-
muksen kulmakivi on toiminnan sosiaalisuus. Toimiessaan ihmiset ovat vuoro-
vaikutuksessa keskenddn. Tehdyilla tavoitteilla ja paamaarilla on tarkoitus
yleensa vaikuttaa muihin ihmisiin tai joihinkin ihmisten muodostamiin ryhmiin.
(Heikkinen & Jyrkama 1999,138 -139.)

Toimintatutkimuksen avulla pyritdan vaikuttamaan toimintaan tekemalld tutki-
musta. Silloin on kyseessa interventio (cange intervention) eli muutokseen tah-
taava valiintulo. Toiminnan kehittdminen ja tutkimus voidaan mieltad pariksi,
jossa molemmat hyotyvat toisistaan. Kaytannon parantaminen on tilapaista,
kunnes kehitetédan viela parempi toimintatapa. Toimintatutkimuksen positiivise-
na puolena voidaan pitdé sita, etta se on uudella tavalla organisoituva, reflektii-
visesti eteneva prosessi. Se on mygds toiminnan ja tavoitteiden jatkuvaa pohdin-
taa ja kehittdmista. (Heikkinen & Jyrkdméa 1999, 44 -50.) Toimintatutkimuksen
saralla on olemassa monenlaisia tutkimustapoja. Yhtalaisyyksia niiden kanssa

|6ytyi jarjestetysta ryhméatoiminnasta. Osallistujien kesken kaytiin seka valillista
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ja valitonta vuoropuhelua. N&in ollen tavoitteet voitiin ottaa tarvittaessa Kkriitti-
seen tarkasteluun ja ohjata toimintaa tarvittaessa enemman osallistujen toivei-

den mukaiseen suuntaan (muun muassa palautekyselyn avulla).

Syrjalan (1994, 31 -32.) ndkemysta soveltaen esimerkiksi oppilashuollon ty6 voi
olla ikdan kuin valine joidenkin paamaarien saavuttamiseksi. Tassa mallissa
oppilashuollon ty6 ja tutkijan ty6 eroavat toisistaan, kuten esimerkiksi kaytanto
ja teoria. Tallgin tutkija arvioi oppilashuoltotyén tehokkuutta, kehittaa sita koske-
vaa teoriaa ja informoi muita tyontekijoita tyonsa tuloksista, l&ahinna oppilashuol-
lon tyohon liittyvista teknisistd seikoista. TAh&n ajattelutapaan pohjautuu muun

muassa interventiosuuntautunut toimintatutkimus.
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Ryhmatoiminnan kulku:

Ryhmatoiminta eteni Metsamuurosen (2006, 105.) laadullisen tutkimuskaavion

mukaisesti, mutta toiminnan edetessa siita muokkautui oma sovellus.

1. Arkipdivan tilanteesta léhtevien ongelmien kartoittaminen. Yleiset huolenaiheet
(tarve ja mahdollisuudet), joihin tehokkaat keinot puuttuvat.

2. Alustava keskustelu osapuolten valilla: minkalaista toimintaa kaynnistetaan, mika on
mahdollista, mité osataan itse jne.

3. Tietopohjan rakentaminen. Kasitteiden méaarittely ja tavoitteiden asettelu.
Kirjallisuuden, aiempien tutkimusten ja projektien/hankkeiden etsiminen.

4. Ensimmaisessa vaiheessa muotoiltujen ongelmien muokkaaminen ja uudelleen méaa-
rittdminen. Ongelmia tarkastellaan aineiston perusteella uudelleen ja keskitytdén yhteen

aihepiiriin.

5. Toiminnan suunnittelutyo.

6. Ryhmatoiminnan toteutus.

7. Aineiston tulkinta ja toiminnan arviointi.

KUVIO 1. Ryhmatoiminnan kulku (sovellus Metsamuurosen 2006, 105. mallista)
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Koulun perustehtaviin kuuluu opetus- ja kasvatustehtdvan hoitaminen. Toimin-
nan jarjestaminen nuoren lahiyhteisdssa eli omassa koulussa oli toiminnan te-
hokkuuden kannalta jarkeva ratkaisu. Ohjaajat olivat oppilashuollon jasenia, eli
heilla oli my6és erinomainen mahdollisuus jarjestaa koululla terveytta edistavaa
toimintaa nuorille. Kouluyhteisésséa on mita parhaimmat mahdollisuudet vaikut-
taa kouluhyvinvointiin liittyviin asioihin. Syrjalan (1994) mukaan yksi lahestymis-
tapa voi olla, etta kasvatuskaytanté nahdaan yhteiskunnallisena toimintana, jolla
on oma vaikutuksensa oppilaiden mahdollisuuksiin myb6hemmaéssa elamassa.
Silloin esimerkiksi opettaja pyrkii parantamaan koulun toimintaymparistoa. Toi-
mintatutkimuksen avulla pyritdan lisddméaan osallistujien itsenaistymista, tasa-
arvoa ja yhteisty6ta ja vahentamaan hyvaksikayttod, sekd edistaméan demo-
kratiaa ja entistd oikeudenmukaisemman maailman syntymista. Talloin kysees-
sa on kasvatuksellinen toimintatutkimus, jonka avulla pyritddn ratkaisemaan
erilaisia kaytannon ongelmia esimerkiksi kouluissa. Sitd voidaan toteuttaa esi-
merkiksi yksin, jos tuntee tydssaan tarvetta muutoksiin ja haluaa toteuttaa kay-

tanndssa omia ideoitaan. (Syrjala 1994, 32 -33.)

Pyrkimyksen& on reflektiivinen ajattelu ja sita kautta toiminnan parantaminen.
Ihminen tarkastelee omaa subjektiviuttaan, omia ajatussisalt6jaan, kokemuksi-
aan ja itseaan ymmartavana ja kokevana olentona. Ihminen ikdan kuin ottaa
etaisyytta itseensa ja nakee oman toimintansa ja ajattelunsa uuden nakoékulman
valossa. Pyrkimyksend on ymmartad, miksi ajattelee niin kuin ajattelee, miksi
toimii, kuten toimii. Toimintatutkimusprosessi voidaan ajatella etenevan sykleit-
tain spiraalimaiseksi, siind kuvataan miten toiminta ja ajattelu liittyvat toisiinsa
perakkaisina suunnittelun, toiminnan, havainnoinnin, reflektion ja uudelleen-
suunnittelun sykleina. (Heikkinen & Jyrkdma 1999, 36 -37.)

Toimintatutkimus etenee avoimeksi ja joustavaksi prosessiksi, jonka aikana
pyrkimyksen& on parantaa toiminnan laatua tietyssa tilanteessa. Kaytannossa
se etenee vaiheittaisena prosessina. Silloin eteneminen tapahtuu osallistujien
keskustelun ja pohdinnan kautta kadytanndn muutoksiin, joita havainnoidaan,
arvioidaan ja muutetaan saatujen kokemusten perusteella. (Syrjala 1994, 39.)
Ryhmatoiminnan kannalta laadun parantaminen merkitsi sitéa, ettd kolme oppi-

lashuollon tyontekijaa jalkautui nuorten pariin. Ryhméssa mukana olevilla nuoril-
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la oli hyvat mahdollisuudet saada apua ilman, etta he olisivat joutuneet hakeu-
tumaan itse vastaanotolle. TAma& menetelma auttoi parantamaa nykyista koulul-

la olevaa oppilashuollista kaytant6a paremmaksi.

Toimintatutkimuksen tarkoitus on samanaikaisesti tuoda esille uutta tietoa toi-
minnasta ja kehittad sitd. Se on valja tutkimustrateginen lahestymistapa, joka
saa sisaltonsa etupééassa kyseessa olevalta kohdealueeltaan. (Heikkinen & Jyr-
kama 1999, 33 -35.) Nuoret saivat olla mukana toiminnassa omalla tavallaan ja
tasollaan, eikd mihinkaan pakotettu. Tapaamiskerran paatteeksi jokainen nuori
taytti palautekyselyn, jonka avulla ohjaajat paasivat heti tuoreeltaan arvioimaan

sitd miten tavoitteissa onnistuttiin.

Tiedonkeruuvaiheessa vahvistui kasitys siitd, ettéd yksinomaan vastaanottotytn
puitteissa on vaikeaa auttaa avun tarpeessa olevaa nuorta. Itse toiminnan to-
teutusvaiheessa ohjaajilla lisdantyi luottamus siihen, etta ryhmatydskentely on
tehokas keino puuttua monenlaisiin huolenaiheisiin. Jokainen tapaamiskerta
vahvisti tAméan tunteen oikeaksi. N&in ikd&nkuin teoria ja kaytant6 0ysivat toi-
minnassa toisensa. Taméa tydskentelytapa mahdollisti myds sen, ettd jokaisen

ohjaajan kokemus ja ammattitaito saatiin hyddynnettya tehokkaasti.
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6 SUUNNITTELUTYON KUVAUS

Ryhmatoimintaan liittyvan suunnittelutydén hoitivat kuraattori ja psykologi. Toi-
minnassa edettiin paasaantoisesti vaiheittain toimintatutkimuksen periaatteiden

mukaisesti.

Aineiston perusteella ne toiminnalliset ty6tavat, joiden avulla nuoria motivoidaan
tutustumaan itseensa ja toisiinsa, sai ideoida vapaasti. Tydtapojen valinnassa
huomio kiinnittyi niihin asioihin, joilla voitiin nuorten itsetuntoa vahvistaa, seka

heidan tulevaisuuteen suuntautuvaa ajatusprosessiaan heratella.

Ryhmatoiminnan suunnittelutydhon saatiin hyodyllisia ideoita Korhosen (2006)
haastattelututkimuksen tuloksista, jotka perustuivat Myllyprojektin pienryhmé&oh-
jaajien kokemuksiin. Muutamaa sekaryhmdaa lukuunottamatta tutkimusryhmat
koostuivat tyttd- tai poikaryhmista. Ik&jakauma oli hyvin heterogeeninen. Ryh-
mien teemoina olivat muun muassa hevoset ja luonto. Kaikissa haastatteluissa
tuli esille, ettd ohjaajat pitivat pitkékestoiselle ryhmalle sopivaksi kooksi 10 lap-
sen/ nuoren ryhmaa. Nain ohjaajilla oli paremmat mahdollisuudet huomioida
jokaisen ryhmaléaisen tarpeita, ja saadaan myos parempi tulos erilaisissa ryh-
maharjoitteissa ja toiminnoissa. Pienesté koosta oli myos hyotya ryhmén sisais-
ten suhteiden kannalta. Haastateltujen mielesta tavoitteelliset ryhmat tarvitsevat
toiminnalleen myos tavoitteiden mukaisen suunnan. Heidan mielestaén toiminta
ei ole pelkastdan ohjattua kerhotoimintaa, vaan sen taustalla on enemman ta-
voitteita ja merkityksid. Monen mielipide oli, etta ravakka aloitus antaa myos
toiminnasta ryhmalaisille myods hyvan kuvan. Toinen ohjaaja voisi havainnoida
ja keskittya siihen mita ryhmassa toiminnan aikana tapahtuu. Elamysharjoittei-
den ja ryhmatoiminnan reflektointi koettiin haasteellisiksi. Tarkeimpid tehtavia
ryhmaprosessin kannalta olivat ryhmaytymisesta ja sen kiinteydesta huolehtimi-

nen. Ne katsottiin myos olevan ryhman toimivuuden ehdot.
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6.1 Ongelman kartoitus

Ryhmatoiminta kaynnistyi arkipaivan tilanteisiin liittyvien ongelmien kartoittami-
sesta ja yleisten huolenaiheiden etsimisesta. Itse aiheet I6ytyivat suhteellisen
helposti. Ne muotoituivat l&ahinna kaytannon tyéssa nousevista ongelmakohdis-

ta, joista jokaisella ohjaajalla oli omia kokemuksia.

Huoli niista luokan hiljaisista, yksinaisista ja syrjaan vetaytyvista oppilaista, jotka
eivat kuulu mihinkaan ryhmaan tai ryhmittymaan koulussa, eikéd vapaa-aikana
on aiheellinen. Hyvin todennakoista on, ettéa heiltd puuttuu laheiset suhteet mui-
hin nuoriin. Ahon (1996) mukaan lapsella jolla on itsetunnon ongelmia, on tai-
pumus kapertyd itseensa ja rajoittaa osallistumistaan. Talléin han jaa ilman
virkkeita ja kokemuksia. Siita seuraa, ettei han opi uusia taitoja, jolloin hén taas
epaonnistuu. Epaonnistumisen kierre johtaa itsetunnon heikkenemiseen ja yha

enemman itseensa kapertymiseen. (Ahon 1996, 46 -47.)

Laheiseen ystavyyssuhteeseen kuuluu vastavuoroisen kiintymyksen, yhteen-
kuuluvuuden, samaistumisen ja luottamuksen tunteita. llman naita ystavyys- ja
kaverisuhteita lapsi jaa ilman psyykkisen hyvinvoinnin kannalta tarkeita tunteita.
Lasten ja nuorten sosiaalisten suhteiden ongelmat eivat useinkaan havia itses-
taan vaan siihen tarvitaan aikuisten apua. Varhainen puuttuminen on tarkeaa
ongelmien kasaantumisen ja kroonistumisen vuoksi. Sosiaalisessa ahdistunei-
suudessa ja yksinaisyydessa avunsaantia vaikeuttaa ongelman huomaamatto-
muus. Agressiivisesti ja hairitsevasti kayttaytyva lapsi saa muiden huomion luo-
kassa, nain ollen sisaanpain vetaytyva ja hiljainen lapsi jaa helposti varjoon.
(Junttila 2010, 49.) Oppilaille 16ytyi parhaiten soveltuvat tydmenetelmat yhteis-
tyossa opettajien kanssa, silla he tunsivat omat oppilaansa kaikkein parhaiten.
Heiltd saamien tietojen avulla oli hyvat mahdollisuudet vastata jokaisen osallis-
tujan sosiaalisiin tarpeisiin, ja tarjota nain heille vertaisrynmasséa positiivisia ko-

kemuksia.

Torjutuksi tuleminen vertaisryhmassa ennustaa koulun keskeyttamista ja myo-

hemmin ilmaantuvia kayttaytymisen ongelmia. Toisaalta torjutuksi tuleminen,
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littyessdan vetaytymiseen tai kiusatuksi joutumiseen, ennustaa mydhemmin
iimenevia tunne-eldméan ongelmia, kuten ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta.
Torjutuksi tuleminen, ystavien puuttuminen ja kiusatuksi joutuminen ovat vain
osittain paallekkaisia ilmi6itd. Torjutuksi tuleminen ennustaa seka kiusatuksi
joutumista, etta ystavan puuttumista myohemmassa vaiheessa. (Salmivalli
2005, 57.)

Laitisen & Aivon (2009) tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten sosiaali-
sen ahdistuneisuuden ja ystavyyssuhteiden vélista yhteyttd. Siind selvitettiin,
eroavatko sosiaalisesti ahdistuneiden nuorten ystavyyssuhteet luonteeltaan
muiden nuorten ystavyyssuhteista. Sosiaalisesti ahdistuneiden nuorten ysta-
vyyssuhteita tutkittiin ystavien maaran, yhteydenpidon, keskusteluaiheiden ja
keskustelukumppaneiden perusteella. Tutkimusjoukko koostui Liedon kunnan
kahden ylakoulun 12 -13 -vuotiaista oppilaista ja tutkimusaineisto kerattiin kyse-
lylomakkeella. Tutkimuksen mukaan kahdeksannella luokalla oli prosentuaali-
sesti eniten sosiaalisesti ahdistuneita verrattuna seitsemanteen ja yhdeksan-
teen luokka- asteeseen. Yhdeksannelle luokalle siirryttdessa sosiaalisen ahdis-
tuneisuus hieman vaheni. Kahdeksannella luokalla sosiaalisella ahdistuneisuu-
della oli yhteys ystavien maaraan. Sosiaalisesti ahdistuneilla oli myds muita
nuoria véhemmin ystavia. Kahdeksannella luokalla ilmeneva sosiaalisen ahdis-
tuneisuus lisdantyi ja sosiaalisella ahdistuneisuudella oli yhteys ystavien maa-
raan. Ystavyyssuhteiden tukemiseen ja yllapitamiseen tulisi kiinnittd& huomiota

kotona ja koulussa.

Suunnittelupalavereissa nousi toiseksi huolenaiheeksi se, etteivat jokaisen oppi-
laan vahvuudet ja soveltuvuus tiettyyn ammattiin ole viela peruskoulun loppu-
puolellakaan selvilla. Naiden oppilaiden kapasittetti on ikdan kuin piilossa ja he
alisuoriutuvat koulunkéynnissdan. Taman vuoksi heidan itsetuntoaan ei paase
riittdvasti vahvistamaan, silla ei I0ydy oikein mitddn mihin tarttua. Cacciatoren
ym. (2008) mukaan ihmisen arvoa mitataan lilan usein pelk&staan suoritusten
perusteella ja jos ne ovat vahaiset, myds hénen arvonsa laskee samassa suh-
teessa. Nain tapahtuu myos ihmisen mielessa. Heikosti suoriutuva tuntee itsen-
sa muita huonommaksi ja se heikentdd hanen itsetuntoaan. Jotkut ihmiset ovat

myo6s herkkid muiden arvostelulle. Muiden arvostelusta ja epaonnistumisista
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huolimatta pitdisi aina sailyttd& usko itseensa ja luottaa, etté edelleen on hyva ja
arvokas ihminen. Alisuoriutuvia lapsia arvellaan olevan jopa viidennes koululai-
sista. Nama lapset ovat usein alykkaita, mutta heilta puuttuu hyva kouluitsetunto

ja koulumindkuva. (Cacciatoren ym. 2008, 64 -66.)

Naitd ongelmakohtia tarkasteltaessa ohjaajat tulivat vakuuttuneeksi siita, etta
auttamistyd on jostakin syysta jaanyt puolitiechen. Nain ollen ei voida mydsk&aan
katsoa, etta koulun tukitoimet ovat olleet riittdvat. Jostakin syysta nuorelle ei ole
tarjoutunut riittavasti onnistumisen kokemuksia, eikda mahdollisuuksia ilmaista
itseaan. Hanen parhaat puolensa eivat ole paasseet esille, eikd han siksi ole
voinut saada kovasti janoamaansa tyydytysta siita, ettd olisi jossakin asiassa
hyva. Nain ollen oli valttamatonta, ettd koulussa pysahdytdan miettimaan mita
asialle voidaan tehda. Ahon (1996) mukaan koulun tarkeimpéna kasvatustavoit-
teena tulisi olla oppilaan itsetunnon ja mindkasityksen tukeminen, jolloin oppi-
laan rooli oppimistapahtumassa olisi myds aktiivinen. Peruslahtékohtana tulisi
olla olettamus, ettd emme voi opettaa toista ihmistd, voimme vain helpottaa ja

auttaa héanen oppimistaan. (Aho 1996, 90.)

6.2 Tyon rajaaminen

Toiminta eteni ongelma alustavan kartoitusvaiheen jalkeen tiedonkeruuseen,
ongelman muokkaamiseen ja uudelleen maarittelyyn. Talla tavoin ongelmat
saatiin rajattua yhteen aihepiirin, eli yksindisiin nuoriin. Toiminnan suunnittelus-
sa otettiin huomioon, ettd tapaamisen aikana jarjestyy myods aikaa keskuste-
luun. Osallistuessaan keskusteluun nuorella on tilaisuus huomata, etta muillakin
on samanlaisia haaveita, toiveita, sekd samanlainen elamantilanne. Han paa-
see myos vertaisryhmassad muodostamaan positivisemman kasityksen omasta
itsestd ja omasta normaaliudesta. TAmé& puolestaan vahvistaa nuoren uskoa

omaan itseen ja omiin mahdollisuuksiin.



60

Keratyn aineiston perusteella toiminnalliset menetelméat soveltuvat hyvin ryh-
maan kuulumattomien oppilaiden itsetunnon ja sosiaalisten taitojen vahvistami-
seen. Vapaamuotoisen toiminnan avulla voidaa myo6s edistdd nuoren ryhmaan
kuulumisen tunteen ja yhteishengen syntymista Tyon rajaamisessa otettiin
huomioon myos se, ettei oppilailla ole koulup&ivan aikana jarjestetty vapaamuo-

toista harrastetoimintaa.

Ryhmaohjaajat saivat taméan tydvaiheen aikana lisdd varmuutta uudenlaisen
tyotavan kayttéonottoon. Huhtala & Lilja (2007) toteavat, etta oppimisvaikeudet
aiheuttavat herkasti pysyvia itsetunto-ongelmia ja ovat esteena kaikelle myo-
hemmalle opiskelulle. N&in ollen syrjaytymisriski toisen asteen koulutuksesta on
suuri. Nuoret tarvitsevat intensiivista tukea tdhén nivelvaiheeseen, jotta he yli-

paataan hakisivat koulutuspaikkaa. (Huhtala & Lilja 2007, 23.)

Aika ei riittanyt molempien, eli tyttd- ja poikaryhmien perustamiseen, myods se-
karyhmasta olisi tullut liian suuri. Talla kertaa kohderyhmé koostui yhdeksas-
luokkalaisista tytoistd, ja kaikki tytot mahtuivat mukaan ilman karsintaa. Mukaan
mahtui myos yksi kahdeksasluokkalainen tytt6, joka oli ainut tyttd omalla luok-
ka-asteellaan. Tyttoryhman nimella "tyttd sina olet tahti" ei ole mitdan tekemista
samannimisen kotimaisen elokuvan kanssa. Lauseen tarkoituksena oli ainoas-
taan herattdd tyttdjen mielenkiinto ryhmatoimintaa kohtaan. Elokuvan nimi so-
veltui hyvin kuvaamaan toiminnalle asetettuja tavoitteita. Nimen tarkoituksena
oli ainoastaan korostaa ryhmassa mukana olevien tyttdjen ainutlaatuisuutta ja
sitd, ettd he ovat oman elaméansa tahtia. Sen avulla haluttiin myds korostaa, etta
jokainen heista voi itse vaikuttaa siihen miten kirkkaana oma tahti taivaalla lois-

taa.

Aiheen valintaa ja tydon rajaamista itsetunnon vahvistamiseen, auttoi osaltaan
Ahrelman & Hyrkaan (2010) kyselytutkimus, jonka kohdejoukkona olivat kahden
Liedon kunnassa sijaitsevan ylakoulun oppilaat. Tutkimuksen tarkoituksena ol
selvittda nuorten riskikayttaytymisen eri muotojen ilmenemista, pysyvyytta seka
riskikayttaytymisessa tapahtuvia muutoksia. Siind selvitettin my6s kasautuuko
riskikayttaytyminen tietyille nuorille ja minkélaiset suoja- ja riskitekjat ovat yh-

teydessa nuorten riskikayttaytymiseen. Tutkimuksen mukaan korkea itsetunto
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voi toimia seka tyttdjen ettd poikien osalta riskikayttaytymiselta suojaavana teki-
janéa. Vastaavasti heikko itsetunto voi toimia riskikayttaytymista lisdavana tekija-
na. Tutkijoiden mukaan itsetunto on tarked nuoren kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin kannalta ja sen tukemiseen tulee kiinnittd& huomiota kotona seka koulussa.
Riskikayttaytyvat tytot vaikuttivat kuuluvan heikosti kouluyhteis6on, kun taas
riskikayttaytyvien poikien kuuluvuudentunne oli, muihin nuoriin verrattuna, voi-

makkaampaa.

Ryhmatoimintaa jarjestettiin kolmen oppilashuollon tyontekijan (kuraattori, psy-
kologi ja terveydenhoitaja) voimin. Holopaisen, Ojalan, Orellana & Miettisen
(2005) mukaan oppilailla katsotaan olevan meneillaan koko ajan monia oppi-
misprosesseja, seka kasvun ja kehityksen vaiheita. Kaikki ne ryhmat ja yhteisot,
joissa lapsi ja nuori on mukana, vaikuttavat hdnen oppimisen edellytyksiinsa ja
hanen yhteiskuntaan sopeutumiseensa eli sosialisaatioonsa. Tama tulee huo-
mioida opetusjarjestelyisséd seka siirtymavaiheisiin liittyvissa paatoksissa. Kou-
lun tulee tukea samanaikaisesti oppilaan persoonallista ja sosiaalista edistymis-
ta. Erityisesti sen tulee tukea oppilasta luottamaan itseensa oppijana ja koulu-

laisena. (Holopainen, Ojala, Orellana & Miettinen 2005, 5.)

Tyon rajaamiseen liittyvan prosessin myota lisdéntyi ohjaajien ymmartys siita,
mitka ovat peruskoulusta jatko-opintoihin siirtyvan nuoren tukitarvesyyt. Proses-
sin myota selkiytyivat myos nykykaytannon epakohdat, tyon haasteet, mahdolli-

suudet, sekd ongelmaan liittyvat riskit, muutokset ja tydn kehittamistarpeet.

6.3 Tyotapojen valintaan vaikuttavia asioita

Tiedonkeruun myota toiminnallisuus nayttaytyi hyvin mielenkiintoisena ja mah-
dollisuuksia tarjoavana tydmuotona. Itsetuntoon liittyvan aineiston keruun myé6téa
aihepiiri laajentui sosiaalisten taitojen merkityksen selvittdmiseen. Itsetunnon ja
sosiaalisten suhteiden vahvistaminen ryhmassa olivat ne aihepiirit, jotka loivat

pohjan koko toiminnalle. Ryhméatehtavid suunnitteltaessa huomio kiinnittyi niihin
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menetelmiin, joiden avulla tyt6illa oli mahdollisuus ilmaista itseaan ja omia tun-
teitaan. Ajatuksena oli, ettd myonteisen sosiaalisen kokemuksen avulla itsetun-
to kohenee, ja se auttaa luomaan tiiviin yhteyden ryhmalaisten valille. Tama

puolestaan heijastuu positiivisella tavalla esimerkiksi koulunkayntiin.

Sosiaalisuuden olemukseen liittyva pohdinta auttoi ymmartamaan itsetunnon
vahvistamisen merkitysta. Lahtokohtana oli, ettéa yksilolliset erot tulee auttamis-
tydssa ottaa aina huomioon. Toiminnan tarkoituksena ei ollut muokata kaikista
tytdista samanlaisia. Rainan & Haapaniemen (2007) mukaan sosiaalisuuden
kasitettd kaytetddn varsin huolettomasti. Haluamme jokainen kasvattaa lap-
semme sosiaalisiksi. Tarkoitamme silloin asialla jotain eettisesti hyvaa. Pidam-
me hyvana asiana sita, etta lapsi tai aikuinen on sosiaalinen. Sanonnalla, etta
ihminen on "sosiaalinen elain" tarkoitetaan, ettd ihminen pyrkii liittymaan toisiin
ihmisiin. Liittyminen laheisiin ihmisiin alkaa hetki syntyman jalkeen, mutta siihen
liittyva tarve eroaa yksiloiden valilla suuresti. Toiset meista viihtyvat myohem-
massakin eldman vaihessa enemman pienissa porukoissa, kun taas toiset
meista nauttivat enemman suurista ihmisjoukoista. Kasite tulee maaritella, jotta
voimme luoda kasvatuksellisia tavoitteita ja menetelmid niiden saavuttamiseksi.

(Rainan & Haapaniemen 2007, 35.)

Aineiston perusteella voi tehda johtop&éatdksen, etta yhdessa oleminen ja teke-
minen edesauttavat tiiviin vuorovaikutuksen syntymista ryhméan jasenten vélille.
Nain ollen on todennakoéista, ettéa nuori avautuu, vaikka varsinaista kahdenkes-
kistd aikaa ei heti jarjestyisikdan. Sipola (2007) I6ysi maastosafarikokemuksen
my0téa tavan, jolla saada oppilaat avautumaan aidosti. Han ottaa nuoren maas-
toreissuilla mukaansa kahdenkeskisiin tehtéaviin, jotta han loytéisi keinon auttaa
hantéa. Nuori avautuu kertomaan itsestaan enemman, kun liikuskellaan luonnos-
sa, ja ollaan kaukana muusta maailmasta. Jokaisella jolla on uskallusta ja halua
auttaa nuorta, taytyisi lahted yhdessa hanen kanssaan esimerkiksi pelaamaan
pallopeleja, kalastamaan ja vaeltamaan. Yhteisen puuhailun avulla han onnistui
luomaan moneen niin sanottuun ongelmanuoreen sellaisen siteen, ettd he ovat
pystyneet keskeyttamisaikeistaankin huolimatta suorittamaan opintonsa lop-
puun. Ohjauskeskusteluissa pitdd muistaa ne periaatteet, ettei avoimuudesta,
luottamuksesta ja aidosta auttamien halusta voi tinkid. (Sipola 2007, 32 -33.)
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7 RYHMATOIMINNAN TOTEUTUS

Alustavan ongelman kartoitus- ja uudelleenmuokkausvaiheen jalkeen tyo eteni
tyttoryhman toiminnan sisallon muokkaamiseen ja ohjelmarungon laatimiseen.
Aineistoa hyddynnettiin sisallon laadinnassa siten, etta terveydenhoitaja esitteli
muille ohjaajille kerdaamidan tutkimustuloksia ja kirjallisuutta. Kerétty aineisto
joko tuki tehtyja suunnitelmia tai auttoi luopumaan huonommista. Sen avulla
ohjaajat myds varmistuivat siita, ettd suunnitelmat ovat toteuttamiskelpoisia.
Psykologi ja kuraattori hoitivat kaytannon jarjestelyt, seka sopivat ryhman ko-
koontumispaivat yhdessa rehtorin kanssa, seké lahettivat vanhemmille koteihin

ryhmatoiminnasta ja opinnaytetydsta kertovan tiedotteen.

Tyttéryhmassa tutkiskeltiin nuoruuteen ja elamaan liittyvid teemoja lilkkunnallisin
ja taiteellisin menetelmin. Ryhmén teemat olivat yleinen tuki koulun jalkeiseen
elamaan, itsetutkiskelu, omien vahvuuksien loytaminen ja itsetunnon tukemi-
nen. Ryhmassa tehtiin harjoitteita omien vahvuuksien ja kehon rajojen I6ytami-
sestd, seka pohdittiin tulevaisuutta. Ryhmatapaamiset olivat kestoltaan noin 90
minuutin pituisia. Jokaisella kerralla liikuttiin, tydéskenneltiin valitun teeman pa-

rissa seka harjoiteltiin rentoutumista.

Tapaamiset jarjestettiin syyslukukaudella ja ne kestivat marraskuun puolestava-
listd aina joulukuun puoleenvéliin saakka. Tapaamiskertoja oli viisi, joista en-
simmainen liittyi aloitukseen ja viimeinen lopetukseen. Varsinaiseen tydskente-
lyyn jai aikaa kolme kertaa. Ryhmatapaamisten rakenne koostui aloitus-, lam-
mittely-, keski- ja lopetusvaiheesta. Tapaamisen keskivaiheille sijoittui aiheen
toteutus. Lopetus- ja teeman purkuvaiheessa aihetta tyostettiin keskustelemalla.

Ryhmatyoskentely kuuluu koulun opetukseen. Tassd yhteydessd ryhmatyds-
kentely katsottiin olevan oppilashuollollinen tukitoimi. Toiminnan tavoitteisiin

kuului itsetuntoa vahvistavan toiminnan jarjestaminen.

Tapaamiset pidettiin paédsaantoisesti koulun liikuntasalissa. Jokaisen tapaami-

sen paatteeksi tytot tayttivat (halutessaan nimettomand) kyselykaavakkeen, eli
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valitsivat omaa mielipidetta kuvaavan vaihtoehdon viiden hymion joukosta. Ky-
symykset olivat: 1) Opitko talla kerralla jotain uutta itsestasi? 2) Millainen olo
sinulle jai tasta kerrasta? 3) Mita mielta olet tastd ryhmasta? Tytot saivat antaa
palautetta viela omin sanoin. Kysymysten avulla ryhman vetajat saivat heti tuo-

reeltaan informaatiota siitda miten kulloinenkin ryhmatapaaminen onnistui.

Siitéd huolimatta, ettd tapaamisten sisdltd suunniteltiin etukateen, jatettiin myds
varaa sille, etta jos ilmenee tarvetta, niin sisdltda voidaan muokata enemman

tyttdjen toiveiden mukaiseen suuntaan.

7.1 Aineiston keruu

Tarkastelundkdkulmana olivat yhdeksasluokkalaiset erityisoppilaat. Aineistoa
rajamisessa huomio kiinnittyi muun muassa siihen, etta kyseessa oli opinnayte-
tyo, paikallinen oppilashuollollinen tukitoimi, pieni kohderyhma ja lyhyt ajanjak-

so. Toiminnallisuus nayttaytyi aineistossa vahvana tekijana.

9. luokkalaisiin kohdistuvista pienryhmainterventioista (toiminnalliset menetel-
mat), joissa kuraattori, psykologi ja terveydenhoitaja ovat mukana, ei |0ytynyt
kansallisia eika kansainvalisia tutkimuksia. Taman vuoksi aineistonkeruutydssa
keskityttiin tavoitteisiin ja niihin liittyviin tutkimuksiin. Tasta tavoitteisiin liittyvasta
aihepiirista |6ytyi runsaasti tutkimuksia, selvitystditd, erilaisia projekteja ja kehit-
tamishankkeita. Mielenkiinto kohdistui my6s niihin asioihin joita pienryhmatoi-
minnan toteutuksessa tulee ottaa huomioon, jotta se edistaisi tavoitteisiin péaa-
semista. Tarkastelussa oli my6s ryhméatoiminnan soveltuvuus aiheeseen liittyen.
Paljon lI6ytyi myos pro gradu -tutkielmia ja vaitoskirjoja, joista oli muun muassa
pdf- versioita, sek&a mikrotallenteita, joita Mantsalan kirjasto jarjesti tiloihinsa
luettavaksi. Hyodynnettyja tietokantoja olivat muun muassa Frank monihaku,

Linda, google scholar, medic, Linnea ja yliopistojen omat verkkosivut.
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Aineistoa kertyi myo6s liikunnan, harrasteiden, itsetunnon ja sosiaalisten suhtei-
den yhteyksista, silla toiminnassa oli mukana liikkunnallisia ja harrasteluonteisia

elementteja.

Ongelman kartoitusvaiheessa selkiytyivat toiminnan lahtékohdat (riskit, tuen
tarve, nykykaytdnnén epakohdat ja erilaiset ndkdkulmat). Ongelman muokkaa-
misen ja uudelleen maarittdmisen myo6ta huomio kiinnittyi niihin oppilaisiin, joilla
ei ole ystavia ja jotka eivat kuulu mihinkdan ryhmé&an koulussa, eika vapaa-
aikana. Itsetunnon ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen aihepiiristé 16ytyi paljon
hyvid esimerkkejd. Yksinaisyyden yhteys itsetuntoon ja sosiaalisiin taitoihin
nayttaytyi myos aineistossa tarkeana tekijana. Ongelman kartoitusprosessi aut-
toi nostamaan esille tydssa olevat ongelmakohdat ja tarkastelemaan niité kriitti-

sesti terveydenhoitaja- ja oppilashuoltotyon nakékulmista kasin.

Kaikissa kouluyhteis6on liittyvissa interventioissa tulee huomioida, ettd oppilas
on oman koulunsa jasen ja koulu on hanen opiskelupaikkansa. Hanet tulee
ymmartaa suhteessa omaan kouluun, sek& sen oppilaisiin ja aikuisiin, seka
omaan perheeseen, ystaviin, tuttaviin ja niin edespain. Konu (2010) toteaa, etta
lasten hyvinvointia tarkastellaan liian yksilokeskeisesti, terveyteen ja tiettyihin
sairauksiin liitettynd. Taman rinnalla tulisi kehittda sellaisia menetelmia, joiden
avulla voidaan selvittdéd nuorten yleistd hyvinvointia heidan omissa toimintaym-

paristéissaan. (Konu 2010, 13.)

Tama hanke oli askel kohti uudenlaista toimintatapaa, joka pitkalla aikavalilla
lisdd koko kouluyhteison terveydellisia edellytyksia. Ajatuksena oli, etta tuke-
malla jokaista yksil6a pienryhmassa vahvistuisi myés heidan keskinaiset siteen-
sa ja koko kouluyhteis6 voisi paremmin. Edellytys sille kuitenkin on, ettd vas-
taavanlaisia toimenpiteitd toteutetaan jatkossakin. Projektit ja kohderyhmat
vaihtuvat, mutta tahtdimessa tulee aina olla koko kouluyhteisén hyvinvoinnin
parantaminen. Toiminnan tarkoituksena oli parantaa yksilon (tdssa yhteydessa
oppilaan) terveyden edellytyksia. Aineiston perusteella kiintedssa pienryhméssa
on erinomaiset mahdollisuudet tukea ja vahvistaa monenlaisia taitoja. Vertio

(2003, 29.) kiteyttaa, ettd terveyden edistaminen painottuu toimintaan, jolla on
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oma vaikutuksensa yhteison terveyden edellytyksiin. Se lahestyy terveytta yksi-

|6n ja yhteis6jen ndkdkulmasta samanaikaisesti.

Nuoren subjektiivisen hyvinvoinnin edistamiseksi on tarkasteltava koulun mah-
dollisuuksia tarjota itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja vahvistavaa toimintaa, joka
tukee samalla nuoren opiskelua. Aineiston perusteella osoittautui tarkeaksi, etta
nuoren itsendistymisprosessia ja sosiaalisia kontakteja tuetaan koulussa ryh-

mamuotoisin menetelmin. Tahan ryhméatoimintaan oli olemassa tilaus.

Syrjalan (1994) mukaan toimintatutkimuksen avulla avautuu uusia nakdkulmia
tydssa oppimiseen. Sen avulla voidaan aikaansaada muutoksia. Toimintatutki-
mus yhdistda ammatillisessa tietoisuudessa ja kaytdnnon toiminnassa tutkijan
ja kasvattajien roolit toisiinsa. Nain ollen ammattilaiset saavat tutkimusta teh-
dessaan kayttoonsa uusia ajatuksia, kasitteitd seka taitoa kohdata muutoksia.
He tiedostavat ja muotoilevat uudestaan omia kaytdnnén kokemukseen pohjau-

tuvia teorioitaan. (Syrjala 1994, 25.)

Nuoren itsetunnon ja sosiaalisia suhteiden vahvistamiseen tahtaavassa toimin-
nassa tulee ottaa huomioon, ettei nuorta pida itsepintaisesti tunkea samaan
muottiin. Nuorissa on paljon yksil6llisia eroja. Heitd ei myoskaan pida painostaa
lian tiiviseen kanssakdaymiseen muiden kanssa, jos he eivat itse niin halua.
Yksilollisyys tulee huomioida, jotta nuoret voivat saada oman kehityksensa tu-
eksi itselleen soveltuvaa ja oikeanlaista informaatiota. Jaraston & Sinervon
(1999) mukaan yksinaisyys on joskus myo6s lapsen oma valinta. Han ei kaipaa
liemmin kavereita, silla koulu, perheenjasenet ja omat puuhailu riittavat. Varttu-
essaan han ei myodskaan kovin sosiaaliseksi muutu, mutta keikesta huolimatta
han tarvitsee ikatovereitaan. Tottumattomana on vaikea opetella tutustumisen
haasteellista taitoa. Jos yksinaisyys ei ahdista nuorta itseaan, ei myoskaan ai-
kuisen tarvitse olla siita huolissaan. Nuoren kanssa on hyva keskustella siita,
ettd yksinolo on arvokas taito, ja luvallista ihan missa iassa tahansa. Yksinaisel-
ta nuorelta puuttuu kuitenkin toveriryhnma, jonka turvin olisi helpompaa itsenais-
tya. Han voi jaada liian tiukasti sidoksiin omiin vanhempiin, mik&a osaltaan hidas-
taa heistd irtaantumista. Yksinaista tulisi jollakin tavoin auttaa luottamaan it-

seensa ja hantéa tulisi kannustaa muiden nuorten pariin. Koskaan ei ole liian
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myo6hdaistd oppia ja opettaa vuorovaikutustaitoja. Kukaan meista ei ole valmis
ihmissuhdetaituri, vaan jokaisella meilla on varaa omaksua jotakin uutta. Tdma
on nuorenkin hyva tietaa, jotta han voisi luottaa omiin mahdollisuuksiinsa, seka
viela loytamattomiin kykyihinsa. On tarke&a ettei nuorilelta vaadi liikoja. Hanen
on tarkeda oivaltaa, ettd muuttuminen ja kehittyminen vievat oman aikansa.
(Jarasto & Sinervo 1999, 95.)

Aineiston keruuseen liittyvan prosessin myo6ta lisaantyi ymmarrys siita, etta so-
siaalisten taitojen vahvistaminen on kasvatuksen yksi tarkeimpia tehtavia. Sa-
manaikaisesti voidaan tukea nuoren omaa itsetuntoa ja minakasitysta, silla ne
ovat kaikki hyvin tiiviissd yhteydessa toisiinsa. Toiminnan suunnittelussa ja to-
teutuksessa huomio kiinnittyi toiminnan jarjestdmiseen. Kaytdnnéssa ryhmatoi-
minta voidaan ymmartdd osaksi normaalia oppilashuollollista toimintaa. Toimin-
nan periaatteet ovat aina samat, tyoskenteli sitten ryhmassa tai omalla vas-
taanotolla. Koulussa annettava kasvatusty® onnistuu kuitenkin parhaiten tiiviilla
yhteisty6lla kodin, koulun ja muiden toimijoiden kanssa. Tama asia jai kasitte-
leméatta nain pienimuotoiseen toimintaan liittyvan aihepiirin kasittelyn yhteydes-

sa.

7.2 Ohjelman runko

Ensimmaisessa tapaamisessa tyttt tutustuvat ryhméaan ja omaan itseen valoku-
vauksen avulla. Aloitusvaiheessa tyontekijat esittelevat ryhméan toimintatavat,
oman tyonkuvan ja tehtavan ryhmassa. Jokainen ryhméan jasen allekirjoittaa
vaitiolosopimuksen. Ryhman jaseniin ja mielenkiinnon kohteisiin tutustutaan
mun stoori -korttien avulla. Jokainen tyttd valitsee kortit, jotka auttavat kerto-
maan kuka on, misté asiasta pitaa ja mista on kiinnostunut. Keskivaiheessa et-
sitddn ja tunnistetaan itselle tarkeitd asioita, sek& kaytetddn itsetutkiskeluun
soveltuvaa menetelmé&d. Ryhmissa kierretddn koulua kolmen tyton ja yhden

ohjaajan kanssa. Tyt6t valokuvaavat ihmisia, jotka antavat siihen luvan, seka
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erilaisia paikkoja, jotka tuntuvat mukavilta ja turvallisilta. Lopetusvaiheessa kay-
daan keskustelukierros siita miltd ryhmassa olo ja tehtava teko tuntuvat. Ohjaa-
jat tallentavat kuvat tietokoneelle ja tulostavat ne viimeista tapaamiskertaa var-

ten.

Toisen tapaamiskerran teema on oma keho ja omat rajat. Liikunnallisten harjoi-
tusten kautta tytot tutustuvat omaan kehoon ja omiin fyysisiin rajoihin. Aloitus-
vaiheessa kerrotaan kuulumiset ja kaydaan lapi paallimmaiset ajatukset ja tun-
teet. Tytot likkuvat vapaasti musiikin tahtiin ja ottavat tilan haltuun. Toisessa
vaiheessa tyt6t ja ohjaajat |Ahestyvét vuorollaan toinen toisiaan, jolloin tervehdi-
taan, katsotaan silmiin ja otetaan kontakti toiseen. Stop -harjoituksessa lahesty-
taan vuorotellen toista ja sanotaan stop, silloin kun fyysinen oma raja tulee vas-
taan. Vaihe oli kestoltaan noin 40 minuuttia. Keskivaiheessa tytot tutustuvat
tanssillisten liikkeiden avulla omaan kehoon. Vaihe on kestoltaan noin 20 mi-
nuuttia. Liikuntasuoritusten aikana ohjaaja kuvaa niita tytt6ja, jotka ovat anta-
neet siihen luvan. Lopetusvaiheessa rentoudutaan ja kaydaan lapi syvahengi-
tyksen perusharjoitus ja venyttely. Vaihe on kestoltaan noin 20 minuuttia. Ko-

kemuksia harjoituksesta puretaan vield noin 10 minuutin ajan.

Kolmannen tapaamiskerran teemana on tulevaisuuteen suuntautuminen. Tytot
tekevat portfolion/aarrekartan tulevaisuuden varalle. Aloitusvaiheessa vaihde-
taan kulumiset 'Elaman tarkeét asiat'- ja vahvuuskorttien avulla, sek&d kaydaan
lapi paivan tehtava. Keskivaiheessa tytot leikkelevat lehdista kuvia. Niiden avul-
la tytot kayvat lapi erilaisia asioita elamassa kuten, mitk& ovat itselle tarkeita
asioita, kuka mina olen, millainen mind olen, mitd odotan tulevaisuudelta, mitéa
haluan elamaéltd, mitd olen oppinut ryhmassa, mita voin hyddyntdd omassa
elamassani ja missa koen olevani turvassa. Lopetusvaiheessa kaydaan lapi
ohjattu rentoutusharjoitus oman turvapaikan ja rauhallisen maiseman rakenta-

misesta ja puretaan kokemukset.

Neljdnnen tapaamiskerran teemana on lisata itsearvostusta, luottamusta itseen
ja kykya puolustaa itsedén vaikeissa tilanteissa. Samassa yhteydessa keskus-
tellaan miten tunnistetaan riskitilanteita, seka opetetaan suojaavia toimintatapo-

ja. Ohjaaja korostaa jokaisen ihmisen itsemaaraamisoikeutta. Kuulumiskierrok-
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sen jalkeen ohjaaja selostaa mita tarkoittaa, kun omat rajat tulevat vastaan. Han
kertoo mita on vihrea ja punainen kosketus. Aiheen selostamiseen kuluu aikaa
noin 30 minuuttia. Keskivaiheessa ryhnman kanssa keskustellaan aiheesta noin
30 minuuttia. Lopetusvaiheessa rentouduaan ja ajatellaan rauhallista maisemaa

(noin 30 minuuttia). Kokemusten purku harjoituksista kestda noin 10 minuuttia.

Viidennen tapaamiskerran teemana on ryhman lopetus ja kokemusten purku.
Aloitusvaiheessa vaihdetaan kuulumiset. Keskivaiheessa otetaan kayttoon voi-
mavarakortit ja tytot taydentavat aarrekarttoja. Loydot kirjoitetaan "huoneenta-
luksi”. Vaihe on kestoltaan noin 40 minuuttia. Lopetusvaiheessa keskitytdan
rauhallisen maiseman luomiseen ja tehdéan syvéhengitysharjoitus. Vaihe on
kestoltaan noin 20 minuuttia. Lopuksi puretaan kokemukset harjoituksista ja

ryhmasta.

7.3 Yhteenveto tapaamisista

Yhta tapaamiskertaa lukuunottamatta ryhmé kokoontui likuntasalin lattialle ym-
pyran muotoiseen piiriin. Keskella lattiaa paloi runsaasti tuikkuja, valot oli him-
mennetty ja taustalla soi rentouttava musiikki. Jokaisella oli oma voimistelualus-

ta, tyyny ja peitto.

Tyt6t olivat mukana toiminnassa hyvin intensiivisesti ja keskittyneesti. He olivat
tyytyvaisia rynmaan ja jarjestettyyn toimintaan. Heilta saatu kirjallinen palaute
oli positiivista. Tunnelma oli jokaisella tapaamiskerralla rentoutunut ja vapautu-
nut. Erityisesti neljannella kerralla itsemaardamisoikeuteen liittyvd puheenaihe
oli monen mieleen. Jokainen tapaamiskerta paransi ryhmahenkea ja tiivisti tun-

nelmaa.

Ensimmaiseen tapaamisen liittyva turvallisuus -teema sai lahes jokaisen tyton
kertomaan kokemuksistaan. Turvalliseksi asiaksi koettin muun muassa koti,

ystavat, oma opettaja ja kouluymparistd. Moni tytté mainitsi tyttoryhman turvalli-
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seksi asiaksi. Yksi tytoista vertasi tyttoryhmaa ja sen merkitysta kaukaiseen ys-
tavaan tuhansien kilometrien paassa. Valokuvaamiseen tytot orientoituivat hy-
vin ja erityisesti yhden tyton taiteellisuus puhkesi kukkaan. Han I6ysi paljon ide-
oita ja turvallisia asioita koulusta. Tyttdjen keskuudessa suosittu kuvauskohde
oli oma opettaja, pulpetti ja luokka. He etsivat myos rehtoria, joka ei ollut paikal-
la. Yksi tytoista olisi halunnut kerata koko koulun oppilaat yhteiseen kuvaan.
Ohjaaja selosti, ettd vaitiolosopimuksen allekirjoittamisella jokainen sitoutuu
siihen, ettd puheenaiheena oleva asia jdd ryhman omaksi salaisuudeksi. Nain
ollen ohjaajilla eika ryhmalaisilla ollut lupaa kertoa muiden asioista ryhman ul-
kopuolella. Ryhmalaiset saivat kertoa vain omista asioistaan niin halutessaan.
Ohjaaja kertoi, etta aikuisilla on tydn puolesta velvoite kertoa eteenpéain sellai-
sesta asiasta, joka olisi uhka hyvinvoinnille tai turvallisuudelle (esimerkiksi ri-
kos).

Toisella tapaamiskerralla kuulumisia vaihdettiin kuvakorttien avulla. Tytot kertoi-
vat olevansa iloisia ja hyvalla mielella, eikd mitaan erityista noussut kenenkaan
mieleen. Kehon omien rajojen harjoituksessa ryhmalaiset saivat tuntea millaista
on l&hestya toista ihmista, miltd muiden ryhmalaisten lahestyminen ja stop -
sanan sanominen tuntuivat. Muutaman tytdon mielestd muita kohti meneminen
oli hieman vakeaa ja olo tuli epavarmaksi. Suurin osa tytoista kuitenkin ajatteli,
ettd lahestyminen oli luontevaa, eikd se tuntunut oikein miltdan. Tyttdjen mieles-
ta eisanan kaytto tuli sitd helpommaksi, mitd useammin sita kaytti. Muutama
tyttd paatteli, ettéd se johtui siita, etta he olivat tuttuja keskenaan. Muutama tytto
kuvitteli, etta vieraan ihmisen lahestymisen olisi vaarin, pelottava ja negatiivinen
asia. Syvahengitysharjoitukseen tytot keskittyivat hyvin ja heista se tuntui mu-
kavalta. Ryhmén jasenet olivat kaikki sitd mieltd, ettd ohjaajan selostus auttoi
rentoutumaan. Ohjaaja ylattyi siitq, ettd puhuminen oikearytmisesti oli vaikeam-
paa kuin mita han oli etukateen ajatellut.

Kolmannella tapaamiskerralla tyt6t rakenisivat kartongille oman portfolion.
Ryhmalaiset kertoivat poydan aaressa omat kuulumiset. Liikuntasaliin ei talla
kertaa menty. Tytot saivat kirjalliset ohjeet Aarrekartan rakentamiseen. He sai-
vat miettia mita hyvia ja tarkeita asioita heilla elaméssaan on. Seuraavaksi tytot
miettivat mita haluavat elamaltd, mitd odottavat tulevaisuudelta (esimerkiksi ys-



71

tavia, terveytta, opiskelupaikan, harrastuksia, toiveammatin, kumppanin, lemmi-
kin, oman huoneen sisustuksen, uuden kodin). Kolmannessa vaiheessa tytot
selailivat lehtia ja miettivat millaisena halutut asiat nayttavat lehden kuvissa.
Neljannessa vaiheessa tytot leikkelivat kuvia ja teksteja, seka sommittelivat ja
limailivat niita kartongille. Paperin keskelle tytot jattivat tilaa omaa kuvaa varten.
Keskustelu askartelun aikana oli vilkasta. Ohjaaja selosti milla tavoin ajatukset
voivat ohjata tekoja, joilloin myds omien toiveiden on mahdollista toteutua, jos
vain maaratietoisesti suuntaa kohti haluamiaan asioita. Seuraavaksi tytot hyo-
dynsivat omia aistejaan ja tuntemuksiaan. Erilliselle paperille he kirjoittivat ylos
ajatuksiaan rauhallisesta maisemasta. Tehtavan helpottamiseksi paperille oli
laadittu valmiiksi seuraavanlaiset kysymykset: Miltd maisema nayttaa? Mita va-
reja ndet? Mita aania siella kuuluu? Mika vuorokauden aika on? Mika on lamp6-
tila? Mitd kosketat? Miltd sinusta tuntuu? Milta ilma tuoksuu? Oletko yksin vai
jonkun seurassa? Tyt6t kirjoittivat viela paperille nimensa ja antoivat ne ohjaa-
jalle seuraavaa kertaa varten. Lopuksi kaikki sulkivat silménsa. Ohjauksen avul-
la jokainen keskittyi ajattelemaan omaa rauhallista maisemaa, eli omaa turva-
paikkaa, jossa on hyva ja rauhallinen olla. Ohjaaja selosti kuinka sinne voi
mennad missa ja milloin vain, vaikkapa silloin kun mieltd ahdistaa, tai tapahtuu

jotain ikavaa.

Neljannella tapaamiskerralla jokainen kertoi kuulumisensa kuvakorttien avulla.
Tyt6t kertoivat olevansa kiitollisia tastd ryhmasta ja olevansa hyvalla mielella ja
iloisia. Monet odottivat jo kovasti joululoman alkamista. Tapaamisen aihepiiri
liittyi itsemaaradmisoikeuteen ja turvallisuuteen. Ohjaaja johdatti keskustelun
itsearvostuksesta, itseensa luottamisesta, kyvysta pitdaa puoliaan, riskitilantei-
den tunnistamisesta, lopuksi itsemaaramisoikeuden kasittelemiseen. Ohjaaja
selosti mita itsemaaraadmisoikeus tarkoittaa ja mista jokainen voi tietda ettd on
turvassa ja niin edespéain. Aiheesta virisi vilkas keskustelu. Muutama oppilas
kertoi kokemuksiaan facebookista ja pimealla ulkona liikkumisesta. Myds ohjaa-
jat kertoivat lapsuuden ja nuoruuden kokemuksia luistelukentalla ja laivamatkal-
la. L&hes jokainen osallistui keskusteluun ja puheenvuoroja kuunneltiin tarkkaa-
vaisesti. Aikaa ei jddnyt tanssimiseen, joten se jatettiin ohjelmistosta pois. Ty-

toille jaettiin heidan edelliselld kerralla kirjoittamansa laput omasta turvapaikasta
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ja lukivat sen viela itsekseen l&api. Sen jalkeen kaikki asettuivat selalleen lattial-
le. Lopuksi kaytiin ohjauksen avulla lapi mielikuvaharjoitus, ja jokainen keskittyi

rakentamaan omaa turvapaikkaansa.

Viidennella tapaamiskerralla jokainen kertoi kuulumisensa ilman kuvakortteja.
Pallo heitettiin vuorollaan aina seuraavalle kertojalle. Yksi tyttd kertoi huolenai-
heestaan, joka kohdistui erdaseen hanta hiljattain |lahennelleeseen poikaan.
Kasittelimme asian lyhyesti ja kehoitimme hénta pikaisesti kertomaan asiasta
opettajalle ja vanhemmille. Neuvoimme myds hanta palaamaan asiaan, jos ker-
tominen ei auttaisi ja tilanne toistuisi. Seuraavaksi tytot tanssivat ohjatusti kaba-
ree -musiikin tahdissa, seka itsekseen. Tanssituokion jalkeen tytot siirtyivat
poydan aareen ja jatkoivat oman aarrekartan tekemista. Tytot liimailivat karton-
gille ohjaajien ja heidan itsensa ottamia valokuvia ensimmaiseltd ja toiselta ta-
paamiskerralta. Oman kuvan moni tytt6 asetteli valmiiksi varatulle paikalle, kes-
kelle kartonkia. Askartelun lomassa ryhmalaiset joivat glogia, mehua, soivat
pipareita ja suklaata. Lopuksi kaikki siirtyivat omille patjoille ja kavivat ohjatusti

oman turvapaikan rentoutusharjoituksen lapi.
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8 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Jokaisen ryhméatapaamisen paatteeksi tytot tayttivat palautelapun. Tapaamises-
ta saadun palautteen perusteella ohjaajat suorittivat ryhmétoiminnan arvioinnin.
Lyhyesséa palaverissa kaytiin lapi saatu palaute ja kokemukset. Niiden mukaan
tehtiin lyhyt yhteenveto siita, miten tavoitteet olivat toteutuneet. Ryhméatoimin-
nan toteutuksen aikana ei ilmennyt tarvetta tehda muutoksia suunnitelmiin. Ty-
toilla oli antamansa palautteen avulla mahdollisuus esittad omia toiveitaan. Nain
he myds omalta osaltaan osallistuivat toiminnan kehittamiseen. Arviointi on Kur-
jen (2000) mukaan aina monivaiheinen prosessi. Kaikki toiminnassa mukana
olevat ihmiset ovat keskeisesti mukana myds arvioinnin teossa. Parhaimmillaan
arviointi on koko toiminnan ajan jatkuvaa prosessiarviointia. Paamaarana on
aina toiminnan jatkuva parantaminen. Arviointi peilaa, kirkastaa ja parantaa toi-

minnalle asetettuja tavoitteita. (Kurki 2000, 150.)

Aineiston keruuseen liittyvassa tytvaiheessa vahvistui kasitys siitd, etta toimin-
nalliset menetelmat ovat nuorten tukemisessa tehokkaita keinoja vahvistaa itse-
tuntoa. Toiminnallisten menetelmien suhteen ei rajausta tarvinnut tehda ja toi-
mintaa sai toteuttaa haluamallaan tavalla. Hyvana esimerkkind voidaan pitaa
Italuotsin toimintaa Helsingissa, jonka mukaan toiminnasta saadun tutkimustie-
don valossa nimenomaan toiminnallisuuden on Danska-Honkalan & Poterin
(2011) mukaan havaittu vetoavan nuoriin. Tama tutkimustieto on parantanut
mahdollisuuksia arvioida tyon laatua ja sen vaikuttavuutta. Edellytys sille kui-
tenkin on, etta toiminta kohdennetaan tiettyyn, rajattuun ryhmaan ongelmien
varhaisessa vaiheessa. Tytskentelyn tulee olla pitkajanteista ja koko nuoren
elamanalue tulee ottaa huomioon (koti, koulu ja vapaa-aika). Tyon tueksi tarvi-
taan tutkimustietoa nuorista, nuoruudesta ja nuorta suojaavista tekijoista. Mui-
den ammattilaisten osaamista tulee hyodyntaa. Tytoille tulee myds asettaa ta-
voitteet ja arvioida onnistumisesta. Ryhmaytymisprosessille tulee myds antaa
mahdollisuus. (Danska-Honkala & Poteri 2011, 144.)
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Toiminnassa toteutui laadun ja vaikuttavuuden kannalta tarkeitd asioita. Tavoit-
teiden mukaisesti saatiin muodostettua tiivis ryhma. Tytdilta saadun suullisen ja
kirjallisen palautteen perusteella ryhmaytyminen onnistui hyvin. Pitkgjanteisyytta
tapaamiskertojen suhteen olisi kaivattu lisaa, silla viikottaiset tapaamiset kesti-
vat vain puolitoista kuukautta. Ohjaajilla ei ollut mahdollisuuksia vaikuttaa tahan
asiaan. Aineiston perusteella olisi tarkeaa, etta tapaamisia jarjestetaan koko
lukuvuodeksi, jotta tuen antamisessa pitkdjanteisyyden periaate toteutuisi. Toi-
vomus on, ettd apulaisrehtori ottaa tydjarjestyksen teossa huomioon sen, etta
tydskentelyyn saadaan riittavasti aikaa, niin jokaista tapaamiskertaa kuin koko
ryhmatoimintaa ajatellen. Tyttt jaivat palautteen perusteella kaipaamaan lisda
tapaamisia. Myds moni opettaja kertoi, ettd heidan oppilaansa halusivat tulla

mukaan toimintaan ja olivat pettyneita kun eivat paasseet.

Koko nuoren elaménalueen huomioimiseen ei ryhméatapaamisten puitteissa ollut
riittdvasti aikaa, muutoin kuin kuulumiskierrosten aikana. Aihetta tytot tyostivat
lahinn& omaa portfoliota tehdessaan. Aihe sisaltyi opinnaytetyon teoriaosuu-
teen, jossa kasiteltiin kouluhyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Oppilashuollollinen
kehittamisnakokulma nayttaytyi tdssa hankkeessa tukitoimenpiteend, eli pien-
ryhmatapaamisten kokonaisuuden suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaiheina.
N&ain ollen on mahdollista, ettei koululla toteutettava oppilashuollollinen tyo

avaudu lukijoille riittavan selkeana kokonaisuutena.

Taman hankkeen keskeiset periaatteet olivat yhtenevéaisia Danska-Honkalan &
Poterin (2011) nakoékulman kanssa, jossa syrjaytymisen ehkaisyn yhdeksi kes-
keiseksi periaatteeksi ja samalla suojaavaksi tekijaksi katsotaan kuuluvan var-
hainen puuttuminen. Muita sen piirteitd ovat tapaamisten intensiivisyys, vertais-
ryhmatoiminta, suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus ja arviointi, kodin, koulun ja
vapaa-ajan huomiointi, monimenetelmallisyys, toiminnan toteutus nuoren la-
hiyhteis6ssa, palvelujen yhden luukun periaate, paikallinen soveltaminen, ty6-
tiimin nopea ja joustava reagointi, seka tiimin yhteinen menetelmékoulutus.
(Danska-Honkalan & Poterin 2011, 134 -135.)

Tiivis ja luottamuksellinen pienryhmé tarjoaa mahdollisuuden oppia itsesta ja

muista, sekad auttaa l6ytamaan ongelmille sellaisia selityksia, joita ei itselle ole
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mieleen tullut. Silloin kuin huomaamatta voimme loytaa itsestamme sellaisia
ulottuvuuksia, joista emme ole olleet tietoisia. (Ojanen 2011, 201.) Jokaisella
ryhman jasenella on mahdollisuus ottaa puheeksi haluamiaan asioita. Heti en-
simmaisella tapaamiskerralla ohjaajat kertoivat tytoille, ettd ryhmé&ssa voi ottaa
puheeksi vaikeitakin asioita. Vaitiolosopimuksen allekirjoittamisella ohjaajat pyr-
kivat tietoisesti lisamaan luottamuksen syntymista. Muutaman tytén spontaani
avautuminen oli hyva esimerkki siitd, ettd he kokovat ryhméan luotettavaksi ja
turvalliseksi asiaksi. Ryhmakeskusteluissa tytoilla oli tilaisuus huomata, etta
ajatukset, kokemukset ja samanlainen elamantilanne yhdistavat heitd. Tama
osaltaan vahvisti yhteenkuuluvuuden tunneteen syntymista. Puhumalla asiat
selkiytyvét ja ovat konkreettisempia, kuin mita ne pelkan ajattelun avulla voivat
olla. Huomionarvoista oli, ettd neljdnnen tapaamiskerralla yhteen palautelap-
puun Kirjoitettiin, etta: "tdma kerta oli ihanaa".

Tama niin sanottu toiminnallinen produktio merkitsi varhaisen puuttumisen néa-
kokulmasta sita, etta kolme oppilashuollon tyontekijaa jarjesti vapaamuotoista
toimintaa yhdeksasluokkalaisille tytbille heidan omassa lahiyhteisbssaan, eli
omassa koulussa. Toiminnassa toteutettiin myos niin sanottua yhden luukun
periaatetta. Ryhmatoimintaan osallistui kolme oppilashuollon tyéntekijaa, jotka
pitdvat omaa vastaanottoa samassa koulussa. Nain ollen tyttdjen ei tarvinnut
kayda erikseen jokaisen ohjaajan vastaanotolla hakemassa apua ongelmiinsa,
silla ryhmatapaamisten aikana heille jarjestyi tapaaminen jokaisen kanssa sa-
manaikaisesti. Tytdille jai myos aikaa miettid minkalaista apua he tarvitsevat.
Monessa suhteessa tyontekoa helpotti se, ettd toimintaymparistd oli kaikille
osapuolille tuttu ja osallistujat tunsivat toinen toisensa. Nama tekijat yhdessa

auttoivat myods lisaéamaan turvallisuuden tunnetta.
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8.1 Tyttojen palautekyselyn tulokset

Suullinen ja kirjallinen palaute oli jokaisen tapaamiskerran jalkeen positiivista.
Ohjaajat pyysivat tyttdja olemaan rehellisia palauteen antamisessa, jotta toimin-
taa olisi voitu suunnata tarvittaessa heidén toiveidensa mukaiseen suuntaan.
Ohjaajat pohtivat sita, etta he ovat koulun tyontekijoita, ja se osaltaan saattoi
vaikuttaa siihen, etta tytot halusivat miellyttaa meita.

Ensimmaisella tapaamiskerralla teemana oli valokuvaus. Kaikki tytot, yhta lu-
kuunottamatta, valitsivat kysymyksiin hymysuut. Yksi tyttd valitsi 1. ja 3. kysy-
myksen kohdalla vakavan naaman, mutta 2. kysymykseen han valitsi hy-
mysuun. Vapaan sanan kirjoituksissa luki seuraavaa: 'toivon jotain hauskaa eh-
k& jotain pientéd napostelua’, 'oli kiva kokemus! kiitos kun jarjestitte talldaisen ko-
kemuksen', 'tasta tyttd sina olet tahti jutusta tuli iloinen mieli, te ootte tosimuka-

via kun teille voi kertoa kaikista murheista'.

Toisella tapaamisella likunnallisten harjoitusten teemana oli oma keho ja rajat.
Kuusi tyttoa seitsemasta valitsi kysymyksiin hymysuut. Yksi tytt6 valitsi vakavan
naaman 1. kysymyksen kohdalla, muihin han valitsi hymysuut. Vapaan sanan
kirjoituksissa luki seuraavaa: 'no haluaisin nopeaa tanssia’, 'oli kivaa oppia uutta
tastd ryhmasta, tykkdan tyttéjen projektista paljon’, 'kiva ja rentouttava tunti',
'kivaa', 'olisi enemman tanssia, toivoisin jotain pienta napostelua’ ja 'oli kivaa ja

hauskaa'.

Kolmannella tapaamiskerralla teemana oli tulevaisuuteen suuntautuminen ja
portfolion rakentaminen. Kuusi tytt6a seitsemasta valitisi kysymyksiin hymysuut.
Yhdella tytolla oli kaksi vakavaa naamaa 1. ja 3. kysymyksen kohdalla, mutta 2.
kysymykseen han valitsi hymysuun. Vapaan sanan kirjoituksissa luki seuraa-
vaa: 'kivaa ja mukavaa', ' | love you', ilmapiiri oli rauhallinen ja mukava' ja 'hyva
kerta, ois Kiva jos ois jotain pientd napostelua vaikka viinirypaleita, musiikki ois

kiva jos vahan kovemmalla'.

Neljannen keskustelupainoitteisen tapaamisen teemana oli muun muassa it-

searvostus ja luottamus itseen, seka kyky puolustaa itseddn. Jokainen tyttd va-
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litsi kysymyksiin hymysuut. Vapaan sanan kirjoituksissa luki seuraavaa: 'oli ki-

vaa', 'tama kerta oli ihanaa' ja 'mielenkiintoinen tunti'.

Viidennella tapaamiskerralla teemana oli ryhnman lopetus, kokemusten purku ja
aarrekkartan viimeistely. Kaikki tytot valitsivat kysymyksiin hymysuut. Vapaan
sanan kirjoituksissa luki seuraavaa: ’kiitos tasta tilaisuudesta’, 'oli tosi kivaa’,
'hyvaa joulua’, ’kiitos kiitos kovasti kaikesta, hyvaa joulua, tosi kiva juttu, harmi

kun loppu, jos ois jatkunu viel olis tosi kiva’, ’kiitos tasta ryhmasta’, 'oli kiva'.

8.2 Itsetunnon vahvistaminen tyttdjen ja ohjaajien arvioimana

Ohjelma koostui erilaisesta harrastelutoiminnasta, jossa varsinaisen liikkunnan
osuus oli vahainen, ja se toteutui l&hinna tanssin muodossa. Ajan puutteen
vuoksi alkuperdinen suunnitelma muuttui ja muutama tanssi- ja joogaosuus ja-
tettiin pois. Tapaamisten sisalté oli hajanaista. Taman vuoksi itsetunnon vahvis-
taminen liikkunnallisin keinoin ei toteutunut suunnitelmien mukaan. Tapaamisten
suunnittelussa olisi keskityttavd enemman yhteen toimintaan kerralla. Toimin-
nan paatarkoitus oli saada aikaan keskustelua, ja se onnistui ilman monenlaista
toimintaakin, silla ryhma lahti heti ensimmaiselld kerralla hyvin mukaan. Kaikes-

ta huolimatta tilanteet pysyivat rauhallisina.

Tyt6t antoivat suullista palautetta siitd, etta he pitavat ryhmaa turvallisena ja
luotettavana asiana. Taman tunteen syntyminen oli valttamatonta, jotta itsetun-
non vahvistaminen ryhméssa oli mahdollista. Turvallisuuden tunne auttoi tyttdja
vastaanottamaan avoimesti erilaista informaatiota. Ohjaajien mielesta perustur-
vallisuutta lisasi se, ettd ryhmassa vallitsi positiivinen ilmapiiri. Nain pienessa
ryhméssa oli erinomaiset mahdollisuudet saada aikaan lammin ja mydnteinen
iImapiiri, ja se myos toteutui. Keskustelessaan tytdt paasivat vertailemaan ko-
kemuksiaan keskendén, jolloin myds heidan tietoisuutensa omasta itsestaan

lisdantyi ja se auttoi vahvistamaan itseyden tunteen kehittymista.
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Erilaisten tehtavien avulla rakentui tukipaketti, jonka avulla vahvistettiin tyttdjen
positiivista mielikuvaa omista mahdollisuuksista, omasta tulevaisuudesta ja
elamankaaresta. Aarrekartan teossa tytot saivat tydstaa omia ajatuksiaan, tun-
teitaan ja toiveitaan. Aarrekarttaa ideoimalla selkiytyivat myds tyttéjen omat tu-
levaisuuteen liittyvat odotukset. Se auttoi myos tyttdja pohtimaan elamaan liitty-
vid hyvia, tarkeita ja tavoiteltavia asioita. Harmillista oli, ettei viimeisella kerralla
jadédnyt aikaa kayda valmiita toita lapi, jolloin jokainen olisi voinut esitella muille
oman tyonsa. Aarrekarttoja tehdessaan tytot keskustelivat vilkkaasti keskendan,

muutoin tulevaisuuteen liittyva keskustelu oli vahaista.

Ohjauksen tarkoitus oli vahvistaa tyttdjen positiivista kasitysta omasta itsesta,
omasta kehosta, omien reviirien rajoista sekd ympariston turvallisuudesta. Nain
vahvistui tyttbjen positiivinen kasitys omasta arvosta ja tarkeydesta. Tutustumal-
la erilaisiin valineisiin he paasivat muun muassa valokuvauksen, kuvakortittien
ja aarrekartan avulla kertomaan itsestdan. He oppivat rentoutumaan ja saivat
likkeen avulla kosketuksen omaan mielenrauhaan. Harjoitteet auttoivat tunnis-

tamaan, kunnioittamaan ja vahvistamaan omia fyysisia rajoja.

Jokaisen tapaamiskerran paatteeksi ohjaajat kysyviat mita ajatuksia ja tunteita
yhdessaolo ja -tekeminen tytdissa herétti. Palautteen perusteella itsetuntoon ja

ryhmatoimintaan liityvat tavoitteet toteutuivat.

8.3 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen tyttdjen ja ohjaajien arvioimana

Kiintedssa ryhmatoiminnassa mukana oleminen osoittautui aineiston perusteel-
la yhdeksi tarkeaksi tekijaksi sosiaalisisten suhteiden luomiseksi. Kiinteén pien-
ryhman muodostaminen oli my6s edellytys tavoitteisiin pdasemisessa. liman
kiintean ryhman muodostumista ei itsetunnon vahvistamistydlle, ja sitd kautta
sosiaalisten taitojen vahvistamiselle olisi ollut riittavia toimintaedellytyksia. Ty-
t6iltd saadun suullisen ja kirjallisen palautteen perusteella ryhmaytyminen on-

nistui ja ryhmasta tuli kiinted. Ohjaajien mielestd ryhman kiinteyden syntyyn



79

saattoi vaikuttaa haitallisesti se, etta kaikki oppilaat eivat olleet lasna jokaisella

tapaamiskerralla. Toisaalta tyt6t olivat entuudestaan tuttuja toisilleen.

Hyvin arka ja yksindisyyttd poteva tyttd paasee tiiviissa ja intimissa ryhmassa
komenaan yhteenkuuluvuutta muihin. Han voi tuntea olevansa tarkea ja kiinnos-
tava muiden silmissé. Nain han voi tiedostamattaan muuttaa omaa suhtautu-
mistaan ja kayttaytymistddn muihin. Tama puolestaan vaikuttaa positiivisesti
siihen, miten muut suhtautuvat haneen. Nain ollen on mahdollista, ettéa aikai-
semmat asenteet ja ennakkoluulot vaistyvat uusien ja positiivisten kokemusten
myota. Positiiviset kokemukset auttavat vahvistamaan itsetuntoa ja minakasitys-
ta, seka sosiaalisten suhteiden kehittymista. Yksinainen tyttd paasee nain har-
joittelemaan ryhmassa kaverisuhteissa tarvittavia sosiaalisia taitojaan. Palaut-
teen perusteella tyt6t kokivat tyttoryhman tarkeaksi asiaksi. Nain ollen voi olet-

taa, etta tytt6jen mahdollisesti kokema yksinaisyyden tunne myads lievittyi.

Vaitiolosopimukseen liittyvat asiat kasiteltiin heti ryhmatoiminnan kaynnistyttya
ja aiheesen palattiin heti kun koko ryhma saatiin kokoon. Sopimuksen teolla
ohjaajat halusivat varmistaa, ettd luottamus ryhman sisalla syntyy ja, etta tytot
voisivat kertoa sellaista, mita he eivat muualla uskaltaisi kertoa. Kuulumiskier-
roksen tarkoituksena oli vahvistaa ryhman kiinteytta ja ryhmaan kuulumisen
tunnetta. Tarkoituksena oli se, ettd tytbt saisivat tuntea, ettd heista jokaisesta
valitetaan ja heista ollaan kiinnostuneita. Aineiston perusteella kuulumisten ky-
selylla on tarkea merkitys myo6s oppilaan kokemalle subjektiiviselle hyvinvoinnil-
le. Vahaisista tapaamisista huolimatta muutamat oppilaat avautuivat kertomaan
spontaanisti omia henkilokohtaisia asioitaan. Jos aikaa ja tapaamiskertoja olisi
ollut enemman, olisi hiljaisemmat oppilaat voinut myods avautua. Ohjaajat jaivat
kaipaamaan kayttoonsa sellaisia menetelmia, joiden avulla tytot olisivat voineet
saada aanensa paremmin kuuluville. Rohkeiden tyttéjen esimerkki saattaisi hy-
vinkin pian temmata aremmat tytot mukaan keskusteluun, jos ryhmatoimintaa
olisi jatkettu. Hyva esimerkki tAm&n suuntaisesta kehityksesta oli se, etta itse-
maaraamisoikeudesta virisi niin vilkas keskustelu, ettd muuta ohjelmaa joudut-
tiin karsimaan pois. Ohjaajat pohtivat myds, etta tyttdjen avautumiseen saattoi

vaikuttaa turvallisuuteen ja omaan itseen liittyvat aihepiirit.
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Yksi tytoista kertoi ryhmatapaamisten alkuvaiheessa, ettd hanella oli ennakko-
luuloja ja pelkoja ryhmé&a kohtaan, mutta ne halvenivat myéhemmin. Tyttdjen
esille nostamiin asioihin ei syvennytty, silla siihen ei puolentoistatunnin tapaa-
misen puitteissa ollut aikaa. Mybhemmin vastaavanlaisen toiminnan suunnitte-
lussa tulee huomioida, etta oppilaan esille nostamiin asioihin ja avun pyynt6ihin
tulee reagoida nopeasti ja tehokkaasti, jotta tyotiimin nopean ja joustavan toi-
minnan periaatteet toteutuisivat. Tilanteeseen voidaan varautua siten, etta jar-
jestetdan ryhméatapaamiset koko aamu- tai iltapaivan ajaksi. My6s omiin paiva-
ohjelmiin tulee jattaa valjyytta, jotta ryhmalainen voisi samana paivana tulla vas-

taanotolle.

Uskon, ettd me olimme taman toiminnan toteutuksessa kaikkein patevimmat
ihmiset kehittdmaan omaa toimintaamme, eli sen koko suunnittelu-, toteutus- ja
arviointityota. Kukaan ulkopuolinen tutkija ei olisi paassyt nain lahelle omaa toi-
mintaymparistamme. Syrjalan (1994, 31.) mukaan toimintatutkimus saa alkun-
sa tietysta kaytdnnén ongelmasta. Sen vuoksi se on tilanne- ja ymparistokes-
keistd. Usein se on usean ihmisen yhteinen pyrkimys ratkaista tiettyd ongelmaa.
Myos Metsamuurosen (2009, 234.) mukaan se tarkoittaa myds nykyisen kay-
tannon kehittdmista paremmaksi. Se voi olla yksittaisen tyontekijan toteuttamaa,

tai koko tydyhteisdn ja organisaation muutosprosessi.
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9 POHDINTA

Terveyden edistaminen ymmarretaan toiminnaksi joka korostaa monimuotoi-
suutta, arvoperusteisuutta, asiantuntemusta ja yhteistyota. Se kuuluu luonnolli-
seksi osaksi jokapaivaista tyotd. Terveytta edistavan toiminnan perustana on
edistdd yksilon hyvaa. Hyvan edistaminen on myds eettinen pdamaara. Eri
elamanalueet ovat yhteydessa toisiinsa, joten terveyden edistamisen toimet
eivat voi olla erillaén toisistaan. Kyseessa on elaman kokonaisuus ja sen edis-
taminen. (Pietila 2010, 13, 274.) Koko ryhmatoiminnan idea perustui ryhmassa
mukana olleiden tyttdjen terveyden edistamiseen ja kokonaisvaltaisen hyvin-

voinnin tukemiseen.

Ryhmatoiminnan jarjestaminen oli oppilashuollollien tukitoimi tyttdjen itsetunnon
vahistamiseksi. Vertion (2003) mukaan terveyden edistdmisen kannalta koulu-
yhteis6 on merkittdva elaman areena, jolla kohdataan terveyden kaikki ulottu-
vuudet, jossa kaiken aikaa tapahtuu kasvua ja kehitysta seka yksilon etta yhtei-
son nakokulmasta. Kouluyhteiséa voi kuvata koululaivaksi, jossa jokaisella on
omat tehtavansa, jotta laiva voisi purjehtia haluttuun suuntaan sopivalla vauhdil-
la. Laivan tehtdvana on kuljettaa lapsia ja nuoria lapsuudesta kohti aikuisuutta,
ja sen kululle asettaa my6s ympardiva yhteiskunta erilaisia odotuksia ja vaati-
muksia. Jos joku putoaa laivasta, on tiedettava, mita on tehdava nopeasti. Lai-
valla ei opita pelkastddn merenkulusta vaan myos tuulista, luottamuksesta, yh-
teistoiminnasta ja jokaisen merkityksesta. Yhteison toimintakyvyn ja terveyden
tarkea edellytys on, etta jokaisella on kyky huolehtia omasta itsesta ja omasta
toimintakyvysta niin hyvin kuin on mahdollista ja hakea apua tarvittaessa. (Ver-
tio 2003, 97 -98.)

Yhdekséasluokkalainen nuori joutuu tekem&an opinto-ohjaajien ja opettajien
avulla pitkalle tulevaisuuteen vaikuttavia paéatoksia, vaikka ei olisikaan siihen
valmis. Jaraston & Sinervon (1999) ndkemyksen mukaan aikuistuminen ja sii-

hen liittyvat asiat muodostavat yhden kaikkein suurimmista kriisikausista ja
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muutoksista, joita ihminen kohtaa. Kypsd ammatinvalinta vaatii nuorelta usko-
mattoman paljon. Jotta se olisi itsendinen ratkaisu, nuorella tulee olla tarpeeksi
sosiaalista kypsyytta ja riippumattomuutta. Han on kyettavd pohtimaan omia
arvojaan ja jasentamaan sitd, mika hanelle on elaméassa tarkeaa, seka miettia
missd han on hyva ja mika hanta kiinnostaa. Tarkeita asioita ovat myods kehitty-
neet ongelmanratkaisutaidot, selkiytynyt minékuva ja tiedot eri ammateista seka
koulutusvaihtoehdoista. (Jarasto & Sinervo 1999, 57, 162.)

Helsingin yliopisto osallistui tutkimukseen, jossa kahdella tutkimustasolla tarkas-
teltiin syrjaytymiseen liittyvia riskitekijoita. Helsingin yliopiston tutkimusosuudes-
sa tarkasteltiin sosiaalisen pddoman muodostumista ja persoonallisuuden teki-
joiden merkitystéa. Muita tarkastelukohteita olivat oppilaiden koulumenestys,
synnynnainen temperamentti, itsetunto, tavoitteellisuus, motivaatio, saavutettu
sosiaalinen asema ja elaménhallinnan funktio ja koulun vaikutus naihin tekijoi-
hin. Kohdejoukko koostui yhdekséasluokkalaisista oppilaista. (Alatupa, Karppi-

nen, Keltikangas -Jarvinen & Savio 2007)

Tulosten mukaan erityisopetus ja huono itsetunto kulkivat kasi kadessa. Yleinen
itsetunto laski niilla oppilailla, jotka olivat olleet pisimpaan erityisopetuksessa, ja
se jai opetuksen paatyttyakin matalalle tasolle. Motivaatio oli paras niilla, jotka
olivat parhaillaan erityisopetuksessa, matalin niill& jotka olivat olleet pitkaan eri-
tyisopetusryhméssa. Sen liséksi, ettd opettajat arvioivat erityisopetusta saavat
epakypsiksi, he arvioivat, etteivat he ole pidettyja ja heilla ei voi olla korkeaa
statusta luokassa. Opettajien arvio ei ollut yhdenmukainen oppilastovereiden
arvion kanssa. (Keltikangas -Jarvinen 2007, 39 -40.) Erityiskoulu on normaali-
koulua haasteellisempi toimintaymparistd. Mielenkiintoista olisi tietaa, minkalai-
sia tuloksia olisi saatu, jos tutkimus olisi toteutettu erityiskoulussa. Tuloksista voi
kuitenkin paatella, ettd itsetuntoa tukevilla toimenpiteilla on erityiskoulussa vie-

lakin suurempi painoarvo.

Tutkimus myds osoitti, ettd koulun tulisi ottaa enemman vastuuta syrjaytymis-
vaarassa olevista oppilaista, jotta he saisivat tukea, ohjausta ja motivointia pe-
ruskoulun viimeisten vuosien aikana. Vastuuta tulisi ottaa enemman myos oppi-

laiden koulutusuran ohjaamisesta toisen asteen opintoihin. Syrjaytymisriskissa
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on ennen kaikkea kyse siitd, etta erityista tukea tarvitsevat tunnistetaan, ongel-
mat tarkotaan ja nuorten itsetuntoa ja kasvua tuetaan. (Alatupa, Karppinen,
Keltikangas -Jarvinen & Savio 2007, 19.)

Ryhmatoiminnan avulla pyrimme valittamaan tytdille sellaisen tunteen, etta kul-
jemme tdman viimeisen peruskoulun lukuvuoden heidéan tukenaan. Lasn&ololla
halusimme viestittda heille, ettd olemme tassa ja nyt, seka tavoitettavissa. Ta-
paamisia oli vahan, eika aika riittdnyt esiin nostettujen asioiden kasittelemiseen.
Tulevien interventioiden teossa tulee asiaan kiinnittdd entistda enemmé&n huo-
miota. My0s yksinaisyyteen liittyva teema jai ryhmassa kasittelematta, vaikka se
oli tarkein yksittainen ongelmakohta, johon toiminnallamme halusimme vaikut-

taa.

Siitd huolimatta, ettd ryhmatyoskentely sisaltyy koulun opetukseen, on eettisesti
hyvin kyseenalaista, ettei tytoiltéa kysytty halukkuutta tulla mukaan. Tutkimusten
perusteella ennaltaehkésevien interventioiden tulisi perustua aina vapaaehtoi-
suuteen. Erityisesti sellaisen oppilaan kohdalla, josta on noussut huoli, tulisi
toimia viisaasti. Hanen kanssaan tulisi keskustella avoimesti asiasta ja perustel-
la niité syitd, miksi juuri hanen kannattaisi osallistua, ja mitd hyotya hanelle siita
voisi olla. Jos han siitd huolimatta kieltaytyy, tulisi asiasta neuvotella oppilaan,
opettajan ja vanhempien kanssa. Nain paastaan kaynnistamaan muita tarvitta-
via tukitoimenpiteitd. Nuorta tulee ymmartdd ja hanen mielipidettaan kunnioit-
taa, silla varsinkaan pakottamalla ei paasta haluttuun lopputulokseen. On hyva
muistaa, ettd nuori on vield monissa asioissa epavarma ja tarvitsee aikuisen
suojelua, vaikka ei sitd herkasti tunnustaisikaan. Keltikangas-Jarvisen mukaan
(2008) kasvatuksen tarkoitus on tehd& synnynnaisesti erilaisista ihmisista mah-
dollisimman samanalaisia, jotta he voisivat elaa yhdessa, ymmartaisivat toinen
toisiaan, kykenisivat sopimaan yhteisista peilsdannoista ja pystyisivat luomaan
riittdvan yhtendisen arvomaailman. Kasvatuksen tavoitteena on ihmisen tempe-
ramenttia ajatellen tyontad aaripaita enemman keskustan suuntaan, jolloin esi-
merkiksi ujoja rohkaistaan ja sensitiivisyyden puutteesta karsivéalle opetetaan
sosiaalista herkkyytta. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 29.)
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Vapaamuotoisen ryhmatoiminnan avulla koulu saa opetus- ja kasvatustehtavan
hoitamiseen tehokkaan tydmenetelman, jonka avulla voidaan puuttua monen-
laisiin ongelmiin. T&han tyéhon tulisi nykyistd enemman valjastaa oppilashuol-
lon ammattilaisia. Kaiken kaikkiaan toiminta tulisi ndhda osana koko oppi-
lashuollollista toimintaymparistda. Varsinkin erityiskoulussa oppilaille olisi tarke-
aa kohdistaa itsensa toteuttamista tukevia interventioita. Hyvin tarkeaa olisi, etta
oppilaille tarjottaisiin vaihtelua arkisen puurtamisen vastapainoksi, jotta he sai-

sivat edes hetken olla vapaita suorittamisesta ja arvostelusta.

Kehitimme t&std toiminnasta aivan 'itsemme né&kdisen'. Yhteistytlle jai enem-
man aikaa kuin muilla keinoin olisi jarjestynyt. Taméankaltainen toiminta mahdol-
listaa tehokkaan, tiiviin ja joustavan yhteistydn oppilashuollon toimijoiden vélille.
Varhaisen puuttumisen periaatteiden mukaisesti se on tehokas menetelma, jon-
ka avulla voidaan tarttua opettajien, oppilaiden ja vanhempien esittamiin huo-

lenaiheisiin.

Mielenkiintoista on jadda seuraamaan mita vaikutuksia ryhmatoiminnalla oli, ja
tulevatko tytot aikaisempaa helpommin vastaanotolle. Kiinnostavaa olisi my6s
selvittdd miten ryhmatoiminta auttoi tytt6ja kaveriongelmissa. Monet oppilaat
voivat kokea erityisesti psykologin ja kuraattorin vastaanotolle menon vaikeaksi.
Pohdimme sit4, ettd rynmassa oleminen leimaa oppilasta vahemman kuin vas-
taanotolla kdyminen. Mielenkiintoista olisi saada tietda onko asialla yhteytta

kayntimaarien kanssa.

Pienryhmassa tyoskentely lisasi omaa tydmotivaatiotani ja tarjosi minulle vaihte-
lua kiireen keskelle. Tunsin kohtaavani tyt6t