IHANA KEHITTYVA MINA — MATKALLA TYTOSTA NAISEKSI
Voimavaralahtoista seksuaaliterveysneuvontaa

kuudesluokkalaisille tytoille

Katariina Nieminen ja

Susanna Lindholm



IHANA KEHITTYVA MINA — MATKALLA TYTOSTA NAISEKSI
Voimavaralahtoista seksuaaliterveysneuvontaa

kuudesluokkalaisille tytoille

Katariina Nieminen ja
Susanna Lindholm
Opinnaytetyd, kevat 2012
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Diak Etela, Helsinki

Hoitotyon koulutusohjelma
Terveydenhoitaja (AMK)
Sairaanhoitaja (AMK)



TIVISTELMA

Nieminen, Katariina & Lindholm, Susanna. Ilhana kehittyva mina — Matkalla ty-
tosta naiseksi. Voimavaralahtoista seksuaaliterveysneuvontaa kuudesluokkalai-
sille tytdille. Diak Eteld, Helsinki, kevat 2012, 73 s., 6 liitetta.
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Hoitotyon koulutusohjelma, terveydenhoitaja
(AMK) ja sairaanhoitaja (AMK).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli arvioida kuudesluokkalaisten tyttdjen tarvetta
opetuksesta erilliselle seksuaaliterveysneuvonnalle ja kehittda voimavaralahtoi-
nen menetelma seksuaaliterveysneuvontaan. Opinnaytetydn toiminnallisena
tuotoksena suunnittelimme, toteutimme ja arvioimme kolmen 45 minuutin pitui-
sen seksuaaliterveysneuvontatuokion kokonaisuuden, jota seka koulutervey-
denhoitaja etta opettaja voi kayttaa 11-12-vuotiaiden tyttdjen seksuaaliopetuk-
sen ja -neuvonnan tukena. Opinnaytetyd on osa Lapsen aani -hanketta, jossa
Diakonia-ammattikorkeakoulu on mukana yhtena toteuttajana. Toteutimme tuo-
kiot yhdessa hankekouluista.

Opinnaytetydn teoreettisena lahtokohtana on murrosikaisen tyton fyysinen,
psyykkinen ja seksuaalinen kehitys varhaisnuoruudessa. Kasittelemme ihmis-
suhteiden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitystd murrosiassa. Tuokioiden
teoreettinen Iahtokohta on voimavaralahtoisyys ja terveyden edistaminen. Teo-
riaosuudessa kasittelemme myoOs varhaisnuoruuden seksuaaliopetuksen ja -
neuvonnan edistamista alakoulussa kouluterveydenhuollon ja opetustoimen
nakokulmista.

Tuokiot suunniteltiin kuudesluokkalaisille tytdille, joille ei ollut annettu aikai-
semmin opetuksesta erillistd seksuaalikasvatusta tai -neuvontaa. Suunnittelim-
me ne yhteistydssa kouluterveydenhoitajan kanssa. Tuokioiden tarkoitus ol
vastata tyttdjen tiedontarvetta. Pyysimme tytdilta jokaisen kerran paatteeksi pa-
lautetta, jonka perusteella olimme valmiit muuttamaan aihesisaltdja palautteen
perusteella. Analysoimme palautteen, jotta pystyimme arvioimaan tydmme tu-
loksia ja tuokioiden tarpeellisuutta.

Tuokioiden toteutus onnistui hyvin. Olimme suunnitelleet ajankaytdn tarkasti ja
tuokiot etenivat luontevasti suunnitelmien mukaan. Tuokiot koettiin hyodyllisiksi
ja jokainen tytoista kertoi oppineensa jotain uutta. Aiheet olivat osalle jo entuu-
destaan tuttuja, mika tuli ilmi palautteista. Palautteen perusteella saimme myds
arvokasta tietoa siita, miten tarkea aihe seksuaalisuus ja oman kehityksen ym-
martaminen kuudesluokkalaisille tytdille on. Oppimiskokemuksena opinnayte-
tyon tekeminen oli monipuolinen ja vaikutti vahvasti oman ammatillisuuden kehi-
tykseen. Harjaannuimme seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa ja opinnayte-
tyoprosessi on luonut pohjaa mahdollisille jatko-opinnoillemme.

Asiasanat: varhaisnuoruus, voimavaralahtoisyys, terveyden edistaminen, koulu-
terveydenhuolto, seksuaalikasvatus, seksuaaliopetus, seksuaalineuvonta



ABSTRACT

Nieminen, Katariina and Lindholm, Susanna

Empowering and Preventive Sex Education for Girls in the Sixth Grade.

73 p., 6 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing, Option
in Health Care and Nursing. Degree: Public Health Nurse and Nurse.

The objective of this study was to produce three preventive and educational
sexual health lessons to twelve-year-old girls in the Finnish primary school. The
thesis was part of a project called “Child’s voice” that specifically concentrated
on the transitional phases on child’s school path.

To clarify the main need of sexual education in the sixth grade, we collaborated
with a school nurse. The theoretical context of the thesis was health promotion
and the physical, psychological and sexual development in adolescence. We
also considered the influence of family and friendships in puberty. In this thesis,
the central educational concept was empowerment because the aim was to
emphasize every girl’s uniqueness and strengthen their self-esteem and posi-
tive self-image. The focus was on the needs of the girls, which is why the partic-
ipants were provided with feedback forms after each lesson. The reception of
the feedback ensured that the lessons could be modified if needed.

Based on the results of the functional part of the thesis, we created a product
that contains material for three educational sexual health lessons of 45 minutes.
The product can be used as support material by school nurses or primary
school teachers in the sexual health education in the sixth grade.

The results showed that there is a real need for preventive sexual education at
primary school. They also revealed that girls were interested in the subject and
every one of them learned something new about sexual health. They showed
the fact that girls in same age have very diverse need of information. This is a
challenge for sexual education in group. That is why it is important that they al-
so have opportunities for private counseling with their school nurse. As a learn-
ing experience writing the thesis was beneficial. It strengthened our positive
feeling about our choice of career and clarified our aims as future health care
professionals.

Key words: preventive sex education, empowerment, health promotion, school
health services, sexual education
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1 JOHDANTO

Kiinnostuksemme seksuaaliterveyden edistamiseen ja seksuaalisuuden koke-
miseen positiivisena voimavarana on pohjana opinnaytetydllemme. Yhteiskunta
on nykyaan avoimen seksualisoitunut pitkalle median ja mainonnan vaikutuk-
sesta ja seksuaalisuus ei ole enaa ainoastaan ihmisen henkildkohtainen asia.
Terveydenhuollon ja kasvatusalan ammattilaisten parissa on lisdantynyt huoli
siita, miten lapset ja nuoret voidaan suojata haitalliselta seksiin liittyvalta tarjon-
nalta. Lapsilla ja nuorilla ei ole riittavaa kykya ymmartaa ja kasitella sita, miten
yksipuolisesti seksuaalisuus mediassa esitetaan. (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pe-
lander & Rinkinen 2008.) Lapsi tai nuori ei voi valttya kohtaamasta seksia ja
seksuaalisuutta ja sen takia siita tulisi myds keskustella avoimesti niin koulussa
kuin kotona. Murrosikainen nuori tarvitsee aikuisen tukea ymmartaakseen omaa
seksuaalisuuttaan ja sen kokemista paremmin ja erottaakseen sen epatodelli-

sista ihanteista tai mielikuvista.

Koulun tulisi tarjota valtakunnallisesti kaikille seksuaaliterveysneuvontaa ja -
opetusta. Kouluterveydenhuollon ja opetustoimen tehtavana on tukea lapsen ja
nuoren seksuaaliterveytta ja seksuaalisuuden kehitysta ika- ja kehitystasojen
mukaisesti. (Valtioneuvoston asetus 2011/338; Valtioneuvoston asetus
2001/435.) Tama tavoite ei kuitenkaan aina tayty. Peruskoulussa seksuaaliope-
tus on osa terveystieto -oppiainetta. Alakoulussa ei opeteta terveystietoa erilli-
sena oppiaineena, vaan se on integroitu muihin oppiaineisiin luokka- ja ikatason
tarpeen mukaan. (Opetushallitus 2004.) Seksuaaliopetus ei valttamatta tavoita

lapsia ja nuoria tasavertaisesti.

Teoreettisena viitekehyksena voimavaralahtoisyys tukee seksuaaliterveyden
edistamistd ja seksuaalisuuden kokemista positiivisena elaman osa-alueena.
Osoittamalla ihmisille heissa olevat positiiviset voimavarat, tuemme heidan itse-
ohjautumistaan ja sitoutumistaan oman hyvinvoinnin edistamiseen. Tavoit-
teenamme on, ettd suunnittelemamme seksuaaliterveysneuvontatuokiot tarjoa-
vat murrosikaisille tytoille keinoja oman kehityksen ymmartamiseen ja oman

terveyden edistamiseen.



Emme halua antaa tytdille suoria toimintaohjeita, vaan painotamme oman ke-
hon ja omien tunteiden kuuntelemista. Pyrkimyksena on lisata tyttdjen sisaista
hallinnan tunnettaan huolimatta murrosikaan liittyvista keskeneraisyyden ja
epavarmuuden tunteista. Positiivista mindkuvaa tukevan ja itsearvostusta ko-
rostavan seksuaaliterveysneuvonnan tarkoituksena on luoda edellytykset hyval-

le seksuaaliterveydelle.

Opinnaytetydomme tutkimuksellinen tavoite on selvittaa hyotyvatkd kuudesluok-
kalaiset tytdt kolmesta voimavaralahtdisesta seksuaaliterveysneuvontatuokiosta
ja onko alakoulussa tarve lisata seksuaaliopetusta ja opetuksesta erillista sek-

suaaliterveysneuvontaa.

Itsemme lisdksi opinnaytetydstamme hyotyivat tuokioihin osallistuneet tytot,
hankekoulun kouluterveydenhoitaja seka luokanopettaja. Lisaksi opinnaytetyon
toiminnallisena tuotoksena valmistunutta neuvontakokonaisuutta voi jatkossa

kayttaa kuudesluokkalaisten tyttdjen seksuaaliterveysneuvonnan tukena.

Kirjallisessa raportissa kuvaamme opinnaytetyon vaiheet tuokioiden suunnitte-

lusta, niiden toteutukseen ja arviointiin.



2 LAPSEN AANI -KEHITTAMISOHJELMA JA LAPSEN AANI KOULUSSA
-TOIMINTAMALLI

Opinnaytetydbmme on osa Etela-Suomen Lapsen aani -kehittdmisohjelmaa, jos-
sa Diakonia-ammattikorkeakoulu on mukana yhtena toteuttajana (Lapsen aani -
kehittdmisohjelma 2008). Kehittdamisohjelman paatavoite on edistda lasten,
nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Tavoitteena on heidan aktiivisen osalli-
suuden tukeminen ja asiakkaiden oman elaman asiantuntijuuden hyddyntami-
nen. Lapset, nuoret ja perheet ovat mukana suunnittelemassa ja arvioimassa
hanketoimintaa. Ohjelman tavoitteena on myo6s asiantuntijuuden kehittaminen ja
uusien, lapsilahtoisten tyomallien- ja menetelmien kehittaminen. (Lapsen aani -
kehittdmisohjelma 2008.)

Kehittamisohjelman suunnittelun ja toteutuksen lahtdkohtina ovat Etela-Suomen
lasten, nuorten ja lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittamistar-
peet sekd sosiaali- ja terveyshuollon kansallisen kehittdmisohjelman (Kaste
2008-2011) valtakunnalliset tavoitteet. Kaste-ohjelman tarkoituksena on maari-
tella ne toimenpiteet, joiden kehittamiseen hallitus on ohjelmakaudella sitoutu-
nut. Toteuttajina toimivat sosiaali- ja terveysministerio (STM) ja muut ministeri6t,
kunnat, kuntayhtymat ja yhteistoiminta-alueet, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL), Tyoterveyslaitos (TTL), Suomen Kuntaliitto, yliopistot ja ammatti-
korkeakoulut, sosiaali- ja terveydenhuollon oppilaitokset, sosiaalialan osaamis-
keskukset seka jarjestot ja saatiot. Lasten Kaste — hankkeissa asiantuntemus
pyritdan viemaan lasten ja nuorten arkiymparistodon kuten kouluun. (Sosiaali- ja

terveysministerié 2011; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a.)

Opinnaytetydbmme on osa Lapsen aani koulussa -toimintamallia, joka on Lapsen
aani -kehittamisohjelman osahankkeista (Lapsen &ani -kehittdmisohjelma
2011). Toimintamallin tavoitteena on tukea varhaisnuorten ja heidan perheiden
koulutoimintaan osallistumista ja kehittaa varhaisen tuen menetelmia, joista ko-
ko perhe hyotyy. Opinnaytetydmme sisallon suunnitteluun vaikutti toimintamallin
tavoite lisata koululaisille tarkoitettua lahitukea. Toteutimme opinnaytetydmme

toiminnallisen osuuden yhdessa hankkeeseen osallistuvista kouluista. Kouluter-



veydenhoitaja toivoi alakoululaisille seksuaalisterveyden edistamista tukevaa

toimintaa.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollos-
ta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (2011/338)
maarittelee valtakunnallisen terveysneuvonnan sisallon ja tavoitteet. Terveys-
neuvontaa tulee toteuttaa siten, ettd se edistada tiedon soveltamista kaytantoon
ja tukee vastuulliseen toimintaan oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.
Toteutuakseen nama asetuksessa maaritellyt tavoitteet vaativat kehittamistoi-
mia kansallisella ja kunnallisella tasolla. Kehittamistyossa huomioidaan Kaste-
ohjelman hankkeiden tulokset, jotka toimivat uusien kaytantojen kehittamisver-
kostoina. Asetuksessa maariteltyja kehittamistoiminnan tarpeita ovat terveys-
neuvonnan sisallét ja menetelmat yksild, ryhma- ja yhteisotasolla seka terveys-
neuvonnan voimavaralahtdiset menetelmat. Opinnaytetydomme vastaa Valtio-
neuvoston asetuksessa (2011/338) maariteltyja kehittdmistoiminnan tarpeita.
Tuotamme opinnaytetyona uuden terveysneuvonnan menetelman voimavarai-

sesta seksuaaliterveysneuvonnasta varhaisnuorille.
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3 MURROSIKAISEN TYTON KEHITYS VARHAISNUORUUDESSA

Nuoruusika voidaan jakaa useampaan vaiheeseen ikakausittain. Aalbergin ja
Siimeksen (1999, 55-59) jaottelun mukaan nuoruusika koostuu kolmesta eri
vaiheesta: varhaisnuoruus 12-14-vuotiaana, varsinainen nuoruus 15-17-
vuotiaana ja jalkinuoruus 18-22-vuotiaana. Varsinainen murrosika eli puberteet-
ti kestad keskimaarin 3—-5 vuotta nuoruusian alusta laskettuna. Se merkitsee
nuorelle kokonaisvaltaista muutosta, jolle nuoren keho, ajatukset ja identiteetti
altistuvat. Fyysisen, psyykkisen ja seksuaalisen kehityksen muutokset aiheutta-
vat helposti ristiriitaisia tunteita. Oppiakseen sietamaan muutoksista aiheutuvaa
keskeneraisyyttaan nuori tarvitsee aikuisten tukea ja hyvaksyntaa. (Aho ym.
2008, 12-15.)

Nuoruusiassa persoonallisuuden rakenteet jarjestaytyvat uudelleen ja vakiintu-
vat. Tarkeimmat kehitykseen vaikuttavat tekijat ovat aikaisemmat kehitysvai-
heet, sisainen pyrkimys kohti aikuisuutta sekd ympariston ja nuoren valinen
vuorovaikutus. Koko nuoruusian tarkein psyykkinen kehitystehtava on itsenais-
tyminen omaksi persoonaksi. Sen saavuttaakseen nuoren tulee irrottautua van-
hemmistaan, hyvaksya oma seksuaalisuutensa ja seksuaali-identiteettinsa seka
harjoitella vuorovaikutuksellisuutta yhdessa ikatovereiden kanssa. (Aalberg &
Siimes 1999, 55-56, 60-61.) Seksuaalisen kehityksen tukemisessa on aikui-
sen hyvaksynnalla ja tuella suuri merkitys. Jokaista nuorta tulisi ihailla ja arvos-
taa omana ainutlaatuisena yksiléna, myds hammentyneena ja keskeneraisena
(Cacciatore 2007, 38—-39).

3.1 Tytdn fyysinen kehitys varhaisnuoruudessa

Murrosian nakyvimmat muutokset ovat fyysisia. Ne alkavat yksilOllisesti ja ete-
nevat omaa tahtiaan. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 18—19.) Lapsen keho muuttuu
murrosian aikana nuoren kehoksi ja alkaa muistuttaa aikuisen kehoa. Ulkoiset
ja biologiset muutokset ovat seurausta hormonitoiminnan kaynnistymisesta.

Tytéilld munasarjat tuottavat naissukupuolihormonia eli estrogeenia. Kun hor-
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monipitoisuus kehossa on riittava, kaynnistyy ulkoisten sukupuolitunnusmerkki-
en kehittyminen. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 18-19; Sinkkonen
2010, 25)

Tytoilla ensimmaiset merkit murrosiasta esiintyvat keskimaarin 8—13 vuoden
iassa. Naita ovat rintojen kasvu ja valkovuoto. Hapykarvoituksen kasvu alkaa
yleensa vuoden sisalla rintojen kasvun alkamisesta. (Aalberg & Siimes 1999,
44-45.) Muita kehollisia muutoksia tytoilla ovat rasvan kertymisen lisdantyminen
seka lantioluiden levittaytyminen, mista ulkoisina merkkeina ovat lantion leven-
tyminen seka rasvakudoksen lisaantyminen kehossa, erityisesti rinnoissa, rei-
sissa ja pakaroissa. Rinnoissa tapahtuu kasvun lisaksi myos muita nakyvia
muutoksia: nanninseutu kasvaa ja tummenee hormonitoiminnan vaikutuksesta.
(Cacciatore 2007, 240-241; Aalberg & Siimes 1999, 46.)

Pituuskasvun kiihtyminen on osa murrosian kehitysta. Tytoilla pituuskasvupy-
rahdys alkaa keskimaarin aikaisemmin kuin pojilla ja etenee samanaikaisesti
muun kehityksen kanssa. Kokonaisuudessaan murrosian fyysinen kehitys kes-
taa keskimaarin tytoilla 3,5—4 vuotta. (Aalberg & Siimes 1999, 44-45.)

Tyton sukupuolielimissa tapahtuu murrosian alkaessa muutoksia. Hormonien
vaikutuksesta ulkosynnyttimet, ematin, kohtu ja munasarjat kasvavat ja kehitty-
vat. Munasolut ovat munasarjoissa jo syntymasta lahtien. Murrosiassa kehon
oma hormonitoiminta kaynnistda estrogeenin muodostumisen munasarjoissa.
Noin vuoden kuluttua tastda kehossa muodostuu riittdvasti estrogeenia. Tama
mahdollistaa kohdun limakalvon kasvun, jonka seurauksena kehittyy varsinai-
nen kuukautisvuoto. (Aalberg & Siimes 1999, 44-46.)

Kuukautisten alkamisika on yksilollinen ja ensimmaiset kuukautiset alkavat suu-
rimmalla osalla tytoistéa 12—13-vuotiaana. Alkamisikaan vaikuttavat perintotekijat
ja kehon rakennetyyppi. Hormonaalisen kehityksen nopeutta saatelevat tekijat
voivat periytya aidin tai isan suvusta. Kehon rakennetyyppi vaikuttaa kypsymis-
nopeuteen siten, etta lihavuuteen taipuvaisella tytolld kuukautiset voivat alkaa
hentorakenteista varhaisemmin. Kuukautisten alkaminen tarkoittaa yleensa, etta

tyttd on saavuttanut biologisen sukukypsyyden ja pystyy lisdantymaan. Ensim-
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maisiin kuukautiskiertoihin ei kuitenkaan valttamatta liity munasolun irtoamista,
joten taydellista sukukypsyytta ei ole tuolloin viela saavutettu. Rintarauhasten
kasvu ja hapykarvoituksen lisaantyminen jatkuvat viela muutaman vuoden ajan
kuukautisten alkamisesta. Kuukautiskierto voi olla pitkdan epasaanndllinen ja
kuukautisten valit voivat olla ensimmaisen vuodon jalkeen useampia kuukausia.
(Cacciatore 2007, 240-241; Aalberg & Siimes 1999, 33-34, 50-51; Aaltonen
ym. 2003, 52-54.)

3.2 Tyton psyykkinen kehitys varhaisnuoruudessa

Varhaisnuoruuden psyykkiset kehitystehtavat nivoutuvat alkavaan murrosikaan
ja sen tuomiin kehollisiin muutoksiin. Fyysiset muutokset aiheuttavat helposti
hammennysta ja ristiriitaisia tunteita. Nuorella ei ole viela keinoja hallita muutos-
ten aiheuttamia tunteita. Tunne-elaman ristiriita iimenee myds nuoren suhtees-
sa vanhempiin. Voimistuva itsenaistymistarve ja samanaikainen riippuvuus
vanhemmista voivat aiheuttaa nuoren kaytOksessa epajohdonmukaisuutta ja
aaltomaisuutta: valilla itsenaisyys ylikorostuu tai vastavuoroisesti nuori kayttay-
tyy lapsenomaisesti. Jotta nuori voi itsenaistya, han tarvitsee riitoja ja kiistatilan-
teita. Naiden avulla nuori kyseenalaistaa tuttuja saantoja ja perustelee omia
nakemyksiaan. (Aalberg & Siimes 1999, 56-57.)

Varhaisnuoruudessa psyykkinen kehitys perustuu hyvin pitkalle aivojen koko-
naiskehitykseen. 12—13-vuotiaan ajattelu on viela konkreettista, kyky abstraktiin
ajatteluun ei ole viela kehittynyt ja asiat ymmarretaan niin kuin ne sanotaan.
Tama kehitysaste tulee nakyviin koulussa, ja opetuksessa tulee ottaa huomioon
se, ettd nuoren ajattelu on viela lapsenomaista. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 22—
23.) Nuoren ajattelun kehitys etenee lapsen konkreettisesta ajattelusta vahitel-
len itsenaiseen ja alylliseen ajatteluun. Tama on valttamatonta, jotta nuori oppii
hahmottamaan itsedaan seka itsen ja ympariston valista vuorovaikutusta. Abst-
rakti ajattelu mahdollistaa hahmottamaan kokonaisuuksia, erottamaan asioiden
ja tapahtumien syy- ja seuraussuhteita seka etsimaan uusia ratkaisuja ristiriitati-

lanteisiin. Tama puolestaan synnyttaa uudenlaista kriittisyytta ja tahtoa toteuttaa
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omaa ajatusmaailmaa. (Aalberg & Siimes 1999, 61; Lehtinen & Lehtinen 2007,
22-23.)

Murrosikaisen psyykkinen kehitys ei etene yhta suoraviivaisesti kohti aikuisuutta
kuin fyysinen kehitys. Murrosian alkuvaiheelle on ominaista psyykkisen taantu-
man kausi. Oma seksuaalisuus ja siihen liittyvat ajatukset ja tuntemukset ham-
mentavat, eikd nuoren ajattelu ei ole viela tarpeeksi kehittynyt kasittelemaan
niita. Taman seurauksena nuori turvautuu lapsuuden ratkaisumalleihin hallitak-

seen seksuaalisia ajatuksia ja haluja. (Aalberg & Siimes 1999, 60-63.)

Varhaisnuoruudessa nuori korostaa omaa yksildllisyyttaan salaamalla asioita
vanhemmiltaan. Perheen ulkopuolisen kaveripiirin merkitys korostuu. Varhais-
nuoruudessa itsetuntemus on vield kesken, mika ilmenee itsekeskeisena kayt-
taytymisena. Tavallista on, ettd nuori tulkitsee myos ymparistdaan saman itse-
keskeisyyden perusteella. Tama voi johtaa siihen, etta nuori saattaa tulkita ym-
pariston viesteja vaarin ja kokea itsensa vaarinymmarretyksi. Nuori tarvitsee
kehityksensa tueksi toisia nuoria. Heiltd nuori voi saada tarvitsemaansa tukea.
Vertaistuen avulla nuori voi nauttia omasta fyysisesta ja psyykkisesta kasvus-

taan sen sisaltamista ristiriildoista huolimatta. (Aalberg & Siimes 1999, 57.)

3.3 Tyton seksuaalinen kehitys varhaisnuoruudessa

Ihminen on syntymastaan alkaen seksuaalinen (Aho ym. 2003, 17). Seksuaali-
suus on ihmisen sisainen, muuttuva ja vahvasti kokemuksellinen ominaisuus,
joka kehittyy lapi elaman. Sen tarkoitus muuttuu eri eldmantilanteissa ja -
vaiheissa. Seksuaalisuuteen ja sen kokemiseen vaikuttavat monet ulkopuoliset
seikat kuten yhteiskunta, arvot ja asenteet, uskonto seka elinolot. Seksuaali-
suuden voidaan ajatella olevan ihmiselle valine ilmaista itseaan, tuntea ja rakas-
taa. Seksuaalisuus ja sen ilmentaminen palvelevat seka biologista lajinsailymis-
ta etta fyysista ja psyykkista nautintoa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010,13-14;
Aho ym. 2003, 17—18.)
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Murrosiassa nuoren seksuaalisuus hakee omaa suuntaansa. Nuori voi pohtia ja
kyseenalaistaa omaa normaaliuttaan. Mita enemman nuori saa kehityksensa
tassa vaiheessa tietoa monimuotoisesta seksuaalisuudesta ja seksuaalisen ke-
hityksen eri vaiheista, sita vahemman han kokee omaan kehitykseensa kuulu-
van ailahtelevuuden ahdistavana ja pelottavana. Tiedon tarjoamisella seksuaa-
liseen identiteettiin kasvamisesta ja sen vaihtelusta voidaan edistaa nuoren
kasvua ja kehitysta ja seksuaalisen kehityksen kokemista rikkautena. Aikuisten
asenteet ja tunnesavyt seksuaalisuudesta vaikuttavat nuoren ajatuksiin seksu-
aalisuudesta. (Cacciatore 2007, 163; Aaltonen ym. 161-161.)

Hormonitoiminnan muuttuminen aiheuttaa nuoren kehossa seksuaalisia tunte-
muksia, kuten seksuaalista kiihottumista ja seksuaalista nautintoa. Unilla ja mie-
likuvituksella on suuri merkitys siind vaiheessa, kun nuori ymmartaa seksuaali-
sen kiihottumisen liittyvan nautinnon tunteeseen. Suurin osa nuorista harrastaa
itsetyydytysta, mika on luonnollinen ja hyva tapa tutustua omaan muuttuvaan

kehoon ja uudenlaiseen seksuaaliseen nautintoon. (Aho ym. 2003, 18.)

Varhaisnuoruudessa tapahtuu ihastumisia vastakkaista ja samaa sukupuolta
olevien kesken. Erilaisuus tuntuu nuoresta hammentavalta ja paineet olla "oike-
anlainen” ja normaali ovat suuret. Sita lievitetdan erityisesti pukeutumisella ja
kaytoksella. Aikuisten tuki ja esimerkki erilaisuuden arvostamisesta ja ihmisten
monimuotoisuuden hyvaksymisesta rikkautena on tarkeaa. (Cacciatore 2007,
163.)

Korteniemi-Poikela ja Cacciatore maarittelevat seksuaalisuuden kokonaisuu-
deksi, jossa on kolme tarkeaa kerrosta: jarki, tunne ja biologia. Taman nake-
myksen mukaan seksuaalisuus ei ole ainoastaan biologinen ilmio, vaan sisai-
nen kehitysprosessi erilaisine tunteineen ja toiveineen. Seksuaalisuus ja tunne-
elaman kehittyminen on siis portaittain eteneva prosessi, joka jatkuu lapi ela-
man tiedon ja ymmarryksen lisaantymisen ja biologisten muutosten myota.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 9-10.)

Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren luomassa Seksuaalisuuden portaat -

mallissa on jasennetty seksuaalisen kehityksen vaiheita askel kerrallaan, por-
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taittain. Mallissa kuvataan, miten seksuaalisuudessa tunteiden kohteet muuttu-
vat kehityksen myota. Kehityksen ei katsota olevan tiukasti sidoksissa ikavuo-
siin, vaikka ne ovat mallissa hahmoteltu. Kypsyminen on yksil6llista ja toisilla
nopeampaa tai hitaampaa kuin toisilla. Eri vaiheita voidaan kokea samanaikai-
sesti, taannehtivasti tai jonkin vaiheen yli harpaten. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 9-11.)

3.4 Median vaikutus tytdn seksuaaliseen kehitykseen

YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa vuodelta 1989 velvoitetaan sopimuk-
seen sitoutuneiden sopimusvaltioiden joukkotiedotusvalineitd suojaamaan lasta
vahingoittavalta tiedolta ja aineistolta. Sopimusvaltioiden tehtdvana on myds
rohkaista tiedotusvalineitd levittdamaan lapsen sosiaalista ja sivistyksellista kehi-
tysta edistavaa tietoa. Median kayttaman aineiston tulisi ottaa huomioon lapsen
kehityksen tukeminen, persoonallisuuden, lahjojen seka henkisten ja fyysisten
valmiuksien osalta. Sopimusvaltiot ovat sitoutuneet sopimuksen myota kehitta-
maan ohjelmia lasten suojelemiseksi heidan hyvinvoinnilleen vahingolliselta

tiedolta. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989.)

Nuori on usein hamillddn muuttuvan kehonsa takia. Myonteista itsetuntoa nuori
pyrkii vahvistamaan pyrkimalla samankaltaisuuteen omien ikatovereiden kans-
sa. Murrosikaista kiinnostaa seksi jo biologisistakin syista. Nyky-yhteiskunnassa
puhutaan seksuaalisuudesta avoimemmin ja enemman kuin koskaan ja medi-
assa kaydaan jatkuvasti seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvaa keskustelua. Ta-
man takia murrosikaisen nuoren arki on taynna seksuaalisuuteen liittyvia vieste-
ja. Lapsena nailta viesteilta valttyy oman kiinnostuksen puutteen ja vanhempien
suojelemisen ansiosta. Tietomaara on kuitenkin valtava verrattuna nuoren ky-
kyyn ymmartaa ja kasittaa asioita. Mediassa on paljon ristiriitaista ja vaaraa tie-
toa, jolle nuori altistuu. Media myds luo mielikuvia siita, miten asioita tulisi tehda
ja millaista elaman tulisi olla. Mediakriittisyys ja mediataidot ovat nykynuorelle
itsed suojaavia valineita, jotta todellisuutta vaaristavilta viesteilta ja niiden nega-
tiivisilta vaikutuksilta voitaisiin valttya. Nuori ei valttamatta itse osaa hahmottaa

sosiaalisen median ja Internetin epatodellisuutta. Hyva itsetunto ja luotettavat
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aikuiset suojaavat nuorta median haitoilta. Nuoren on myods hyodyllista tiedos-
taa, etta kaikkea, mita mediassa nakee tai kuulee, ei ole pakko katsoa tai ko-
kea. (Aho ym. 2008, 37-38.)
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4 MURROSIKAISEN TYTON IHMISSUHTEET JA SOSIAALINEN VUOROVAI-
KUTUS

Yksi murrosikaisen tarkea psyykkinen kehitystehtava on itsenaistyminen van-
hemmista. Jotta tama on mahdollista, tarvitsee nuori jotain mista irrottautua ja
itsenaistyd. Tahan tarjoavat mahdollisuuden erilaiset vuorovaikutustilanteet,
joissa sosiaalisia taitoja opetellaan. Nuori kohtaa naita tilanteita jatkuvasti, koto-
na, koulussa ja vapaa-ajan harrastusten parissa. Sosiaalisten taitojen kehitty-
minen on tarkeaa etenkin koulumaailmassa, missa toisen ihmisen perustaitoja
tulisi opettaa. (Aalberg & Siimes 1999, 56-57.)

4.1 Perhe ja koti

Perheen ja kodin merkitys muuttuu murrosiassa. Nuori ei ole enaa pienen lap-
sen tavoin riippuvainen vanhemmistaan, vaan han pyrkii kehitystehtavansa mu-
kaisesti vahitellen itsenaistymaan heista. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 40.) Per-
heen sisaiset kayttaytymissaannot ja asenteet muokkaavat nuoren kasitysta
ihmissuhteiden saannoista. Murrosika ja sen tuomat kokemukset haastavat
vanhempia tarkastelemaan omia toimintatapojaan. Nuoren kehitysta tukee, jos
kotona ja perheen sisalla noudatetaan tiettyja yhdessa sovittuja saantoja ja
vanhemmat pyrkivat kaytdksessaan johdonmukaisuuteen. Ristiriitatilanteet tulisi
kohdata avoimesti ja niista tulisi voida keskustella nuoren kanssa yhdessa, jotta

hanenkin nakemyksensa tulisi esille. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 24—-26.)

Aalbergin ja Siimeksen (1999, 100—101) mukaan nuori tarvitsee jatkuvasti var-
mistuksen siita, ettd han voi luottaa vanhempiinsa. Tama ilmenee jatkuvana
saantdjen ja omien rajojen kokeiluna. Sisainen turvallisuuden tunne vaati synty-
akseen vuorovaikutusta sellaisten ihmisten kanssa, joita nuori voi samanaikai-

sesti seka vihata etta rakastaa.
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4.2 Vuorovaikutus ja psyykkinen itsesaately varhaisnuoruudessa

Ihmisten valinen vuorovaikutus sisaltda seka sanallista ettd sanatonta viestin-
taa. Murrosiassa vuorovaikutustaitojen merkitys korostuu, kun ihmissuhteet li-
saantyvat ja muuttuvat. Vuorovaikutustaitoja opitaan ja omaksutaan vahitellen.
Nuoren vuorovaikutustaitojen kehittyminen edellyttaa aikuisten ihmisten toimin-
tamallia. Sosiaalisten taitojen oppiminen vaatii luottamuksellisuutta nuoren ja
aikuisen valilla. Positiivinen palaute vahvistaa nuoren vuorovaikutustaitojen ke-
hittymista. Nuoren on hyva ymmartaa, ettd sanattomalla viestinnalla on voima-
kas vaikutus. Sanattoman viestinnan keinot voivat olla perhekohtaisia. Esimer-
kiksi fyysinen kontakti perheen jasenten kesken voi vaihdella eri perheissa.
Murrosian kehitysvaiheessa nuori voi kieltaytya tutuista hellyydenosoituksista.
(Lehtinen & Lehtinen 2007, 33—-34.)

Murrosiassa nuorta tulisi ohjata tunnistamaan ja nimeamaan omia tunteitaan.
Nuoren olisi tarkea ymmartaa, etta tunteita voi tarkastella ja niista voi keskustel-
la. Ristiriitatilanteessa ihmisen psyyke pyrkii sailyttdmaan oman sisaisen maa-
ilman eheana. Vuorovaikutustaitoja harjoitellessa nuori joutuu tilanteisiin, joissa
omat ja toisten toiveet ja halut eivat kohtaa ja nuoren mielen sisaista eheytta
koetellaan. Tasapainon sailyttamiseksi ihminen kayttaa psyykkisen itsesaatelyn
keinoja, jotka voivat olla tiedostamattomia tai tietoisesti valittuja. Naiden tunnis-
tamiseen ja opetteluun nuoria tulisi tukea siella missa vuorovaikutustilanteita
syntyy. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 33-37.)

4.3 Ystavyyssuhteet ja ihastuminen

Nuoruusiassa ystavat ja kaverit voivat olla tarkeampia kuin oma perhe. Var-
haisnuoruudessa murrosikainen nuori tarvitsee oman ajatusmaailmansa selkiy-
tymattomyyden sietamiseksi vuorovaikutuksellisia ystavyyssuhteita. Ystavat ja
kaverit toimivat peileina, jolloin omat ajatukset ja tunteet selkenevat ja ovat hel-
pommin hallittavissa. (Aalberg & Siimes 1999, 56-57.) Ystavien hyvaksynta ja
positiivinen palaute on myos tarkeaa nuoren itsetunnon kehitykselle (Aaltonen

ym. 2003, 93-94). Murrosikaiselle nuorelle ystavyyssuhde on merkitseva myds
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siksi, ettd se muistuttaa osittain parisuhdetta. Siina nuori voi harjoitella luotta-
muksellisesti erilaisuuden hyvaksymista ja sietamista ja toisen ihmisen huomi-
oon ottamista. Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2010, 72—73) ovat hahmotta-
neet ystavyyssuhteen tarkeimpia osa-alueita Ystavyyden pelisaannot -mallissa.
Mallin tarkoituksena on auttaa hahmottamaan millaista on aito, vuorovaikutuk-
sellinen ystavyys. Malli myos tukee lasta ja nuorta ymmartamaan, etta ysta-
vyyssuhteessa ei olla yksin vaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisen kanssa.
Murrosikaisen nuoren on tarkeaa tunnistaa oma tapansa olla ystava ja ymmar-
taa, ettd oma kaytés on se mihin han itse voi vaikuttaa. Huonoa kohtelua ysta-
vyyssuhteessa ei tulisi sietaa. Ystavyyden opettelu on merkittavaa, myos tule-
vaisuuden kannalta. Myohemmin ystavyyssuhteissa opitut taidot maarittavat
osin sita, minkalaisen kumppanin nuori itselleen valitsee ja mitd ominaisuuksia

tassa arvostaa.
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5 SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN JA SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaaliterveyden edistamisesta puhuttaessa kasitteiden kirjo on laaja ja vaih-
televa. Seuraavaksi maarittelemme muutamia kasitteita, jotka toistuvat opinnay-
tetyossamme. Maaritelmat eivat ole ehdottomia, vaan niiden tarkoitus on sel-

kiyttad samankaltaisten kasitteiden eroavaisuuksia.

Seksuaalikasvatuksen tehtava on edistaa seksuaaliterveytta (Sosiaali- ja terve-
ysministerio 2007, 37). Seksuaalikasvatus on ylakasite, joka pitaa sisallaan ka-
sitteet seksuaalivalistus, seksuaaliopetus ja seksuaalineuvonta. Seksuaalivalis-
tuksella pyritaan tavoittamaan mahdollisimman suuri joukko ihmisia usein jouk-
koviestinnan keinoin esimerkiksi erindisten seksuaaliterveyteen liittyvien kam-
panjoiden avulla. Seksuaaliopetus termia kaytetaan, kun puhutaan koulun ope-
tussuunnitelman mukaisesta seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelysta
oppilasryhmissa. Seksuaalineuvonta perustuu vuorovaikutukseen ja se on am-
matillista asiakas- tai potilastyota. Terveydenhoitaja on seksuaalineuvonnan
ammattilainen, jonka kanssa asiakas voi keskustella luottamuksellisesti. (Aho
ym. 2008, 38—-39; Nummelin 2000, 26.) Seksuaalineuvonnassa tulee huomioida
sukupuolisensitiivisyys. Tama tarkoittaa sita, etta tiedostetaan mita odotuksia
tyttona ja poikana tai naisena ja miehena olemiseen kohdistuu ja miten murros-
ikainen nuori ne kokee. Kun odotukset on tiedostettu, niista voi keskustella ja
niitd voi muuttaa moninaisimmaksi ja sallivammiksi. (Punnonen 2007, 521.)
Neuvontatydssa ammattilaisella tulee olla myds herkkyytta ja kykya tunnistaa
nuorten elamassa olevia sukupuolistavia rakenteita. Hanen tulisi olla tietoinen
omista sukupuoleen liittyvista ennakko-oletuksistaan ja hanella tulee olla valmi-

us niiden kyseenalaistamiseen. (Juutilainen 2007, 64.)

Onnistuneen seksuaaliterveyden edistdmisen perusedellytys on, etta lapsille ja
nuorille tarjotaan ika- ja kehitystason mukaista tietoa seksuaalisuudesta. Tieto
ei pelkastaan riita, vaan lasta ja nuorta tulee ohjata, miten tietoa sovelletaan

kaytannossa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 39; Aho ym. 2008, 34-35.)



21

Maailman terveysjarjestd on maaritellyt ensimmaiset yleiseurooppalaiset sek-
suaalikasvatuksen standardit, joiden tarkoitus on edistaa kokonaisvaltaista sek-
suaalikasvatusta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.) Kokonaisvaltainen
seksuaalikasvatus on lapsille ja nuorille suunnattua puolueetonta ja tieteellisesti
paikkansapitavaa tietoa seksuaalisuuden kaikista nakokohdista. Kokonaisval-
taisen lahestymistavan tavoitteena on, etta he oppivat hydodyntamaan tietoa
kaytannossa. Seksuaalioikeuksien mukaan lapsella on oikeus seksuaaliopetuk-
seen ja parhaaseen saavutettavissa olevaan seksuaaliseen terveydentilaan.
Tama on turvattava riittavilla seksuaali- ja lisdantymisterveyspalveluilla ja sek-
suaaliterveytta yllapitavalla ja edistavalla kasvatuksella. (Maailman terveysjar-
jestd 2002.)

5.1 Lapsen ja nuoren seksuaalikasvatus

Lapsi on seksuaalinen syntymastaan asti ja seksuaalisuus on ominaisuus, joka
kehittyy koko elaman ajan (Aho ym. 2008, 17). Lapsen kasvatus alkaa synty-
masta. Seksuaalikasvatus on luonnollinen osa lapsen yleista kasvatusta, vaikka
sita ei aina tiedosteta. Lapsella seksuaalisuus ilmenee eri tavoin kuin aikuisella.
Kussakin ika- ja kehitysvaiheessa on omat tarkeat seksuaaliseen kehitykseen
littyvat tavoitteet ja sisallot, jotka tulisi kasvatuksessa tiedostaa. Seksuaalisuu-
teen tulisi suhtautua myonteisesti ja se tulisi nahda ihmisen positiivisena voima-
varana. Tamankaltaisen lahestymistavan etuna on se, ettd seksuaalisuutta ai-
heena on helpompi lahestya ja sita ei tarvitse valtella. Kun lapselle tarjotaan
tietoa seksuaalisuudesta tdman ika- ja kehitystaso huomioon ottaen, tuetaan
siten hanen mydnteistd kehonkuvan muodostumista. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2010.)

5.2 Seksuaaliopetus ja seksuaaliterveyden edistaminen alakoulussa

Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintamallissa 2007-2011 on maininta,

etta lapsen ja nuoren seksuaalisen kehityksen tulee olla kirjattuna tavoitteeksi

varhaiskasvatuksen, esiopetuksen, perusopetuksen ja toisen asteen opetuksen
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suunnitelmissa (Sosiaali- ja terveysministerié 2007, 39). Valtioneuvoston asetus
maarittda perusopetuksen yleiset valtakunnalliset tavoitteet. Sen mukaan pe-
rusopetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua. Tavoitteena on, etta ope-
tus ja kasvatus tukevat oppilaiden terveen itsetunnon kehitysta ja oppilaiden
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden ja hyvinvoinnin huomioiminen.
Asetuksessa myos maaritetaan opetuksen ja kasvatuksen lahtokohdiksi ela-
man, luonnon ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen ja toisten oppimisen ja tyon

arvostaminen. (Valtioneuvoston asetus perusopetuksen sisallosta 2001/435.)

Opetushallituksen perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan terveystiedon
opetuksen tarkoituksena on edistaa oppilaiden terveytta, hyvinvointia ja turvalli-
suutta tukevaa osaamista. Opetuksen tehtavaksi on maaritelty oppilaiden tiedol-
lisia ja toiminnallisia valmiuksia tunteiden saatelyssa ja sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa. Terveystiedon opetuksen lahtokohtana on, etta oppilas ymmartaa
terveyden fyysisena, psyykkisena ja sosiaalisena toimintakykyna. Opetus pyrkii
tukemaan oppilaiden kykya kasvaa aktiivisiksi toimijoiksi oman ja toisten ter-
veyden edistdmisessd. Opetuksessa tulee ottaa huomioon lapsen ja nuoren

arki, ika- ja kehitystaso seka ihmisen elamankulku. (Opetushallitus 2004.)

Peruskoulun seksuaaliopetuksella on valtakunnallisesti merkittava asema, kos-
ka se tavoittaa koko oppivelvollisuusikaisen vaeston (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2007, 37). Alakoulussa terveystietoa opetetaan integroituna muihin oppiai-
neisiin. Vuosiluokilla 1.—4. se on osana ymparistd- ja luonnontieto-oppiainetta.
Vuosiluokilla 5.—6. terveystieto on sisallytetty osaksi biologian ja maantiedon
seka fysiikan ja kemian opetusta. Vasta ylakoulussa terveystietoa opetetaan
itsendisena oppiaineena vuosiluokilla 7.—9. yhteensa 114 tuntia. Terveystieto
pitaa sisallaan lukuisia terveysaiheita ja seksuaaliterveyteen liittyva opetus vaih-
telee huomattavasti kouluittain. (Opetushallitus 2004; Sosiaali- ja terveysminis-
terio 2007.)

Terveystieto on laaja opintokokonaisuus ja sisaltaa lukuisia terveysaiheita. Ta-
man takia seksuaaliterveyteen liittyva opetuksen maara saattaa vaihdella kou-
luittain. Kaikille kuuluva seksuaaliopetus ei siis valttamatta tasavertaisesti tavoi-

ta kaikkia lapsia ja nuoria valtakunnallisesti, ja perusopetussuunnitelman maa-
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rittelemat opetuksen tavoitteet eivat nain ollen toteudu. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié 2007, 36.)

Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma 2007-2011 maarittaa valta-
kunnallisesti toteutettavan seksuaaliopetuksen tavoitteeksi kehittdaa monipuoli-
sia oppimateriaaleja ja huolehtia niiden jatkuvasta paivityksesta Opetushallituk-
sen johdolla. Opetuksessa tulisi myds huomioida yhteistyo kodin ja koulun valil-
1a, ja aihetta olisi tarkea kasitella esimerkiksi vanhempainiltojen yhteydessa.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 39.)

5.3 Seksuaaliterveyden toimintamalli Espoossa

Espoon kaupungin asiantuntijatyéryhma on laatinut vuonna 2009 seksuaaliter-
veyden toimintamallin. Toimintamallissa maaritellaan lyhyesti alakoululaisen
lapsen seksuaaliterveyden edistamisen paapiirteet. Sen mukaan seksuaaliope-
tus tulisi suunnata lapselle riittdvan aikaisin kuitenkin huomioiden taman ika- ja

kehitystaso. (Seksuaaliterveyden toimintamalli 2009, 1-2.)

Mallissa esitetaan, etta oppiaineisiin integroidun seksuaaliopetuksen lisaksi ala-
koulussa jokaisella luokka-asteella olisi oma seksuaaliseen ikakausikehitykseen
littyva teema. Opetettava teema vaihtuisi ja tieto syventyisi luokka-asteelta toi-

selle siirryttaessa. (Seksuaaliterveyden toimintamalli 2009, 1-2.)

Seksuaaliopetuksen sisallot tulisi suunnitella yhteistyossa kouluterveydenhuol-
lon kanssa. Nain koulun seksuaaliopetus ja kouluterveydenhuollon neuvonta ja
ohjaus taydentaisivat toisiaan. Toimintamallissa korostetaan kouluterveydenhoi-
tajan roolia seksuaaliopetuksen aktiivisena kehittdjana ja hanen ammatillista
tehtdvaa seksuaaliterveyden edistamisessa. Kouluterveydenhoitaja voisi kay-
tannossa pitaa seksuaaliterveyteen liittyvista asioista oppitunteja yksin tai yh-

dessa opettajien kanssa. (Seksuaaliterveyden toimintamalli 2009, 1-2.)
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5.4 Kouluterveydenhoitaja seksuaaliterveyden edistajana

Valtioneuvoston asetuksessa (2011/338) maaritelldan kouluterveydenhuollon
tavoitteeksi edistaa lapsen ja nuoren seksuaaliterveytta kokonaisvaltaisesti ta-
man ika- ja kehitystaso huomioon ottaen. Kouluterveydenhuollon yksi paatehta-
va onkin lapsen ja nuoren seksuaalisen kehityksen tukeminen (Koulutervey-
denhuolto 2002, 54-55.) Opetus- ja kasvatustyon yhteinen tavoite on, etta lap-
sesta kehittyy omaa ja toisten ihmisten seksuaalisuutta ymmartava ja siita naut-
tiva aikuinen. Kouluterveydenhuollon paatehtava seksuaaliterveyden tukemi-
sessa on seurata aktiivisesti lasten ja nuorten seksuaalista kehitysta vastaanot-
to- ja neuvontatilanteissa. Kahden keskeisissa tapaamisissa oppilaiden yksilolli-
nen tiedon tarve tulee paremmin esille ja tapaamisissa voidaan myos arvioida,
onko oppilas omaksunut opetukseen sisaltyvan seksuaaliopetuksen asiat. Kou-
lun seksuaaliopetus kuuluu opetustoimintaan, mutta kouluterveydenhuollon asi-
antuntemusta tulisi hyodyntaa opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa, jotta
asioiden kasittely on riittavan monipuolista ja se rakentuu lapsen ja nuoren kas-

vun ja kehityksen mukaan. (Kouluterveydenhuolto 2002, 54-55.)

Kouluterveydenhuollon seksuaalineuvonnan tulisi olla entista suuremmassa
roolissa lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksessa. Terveydenhoitajan tarjoa-
maa henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa tulisi lisata, silla oppilailla ei valtta-
matta ole aina mahdollisuutta saada kysymyksiinsa vastausta luotettavalta ai-
kuiselta. (Kouluterveydenhuolto 2002, 54-55.) Tiedotusvalineista ja mediasta
saatavilla oleva tieto ei riita, silla se voi olla puutteellista tai vaaristynytta. Lap-
sen tai nuoren voi olla vaikea erottaa minkalainen perustuu luotettaviin lahtei-
siin. Kouluterveydenhuolto voisi tarjota asiantuntevaa ja riittdvan monipuolista

tietoa luottamuksellisessa suhteessa lapseen ja nuoreen.
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6 VOIMAVARALAHTOISYYS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

Vertion mukaan terveyden edistaminen on kaikkea sita toimintaa, jonka tarkoi-
tuksena ja tavoitteena on parantaa ihnmisen mahdollisuuksia huolehtia omasta ja
ympariston terveydesta (Vertio 2003, 29). Terveyden edistaminen edellyttaa
ymmarrysta yhteiskunnassa tapahtuvista muutoksista ja kehityssuunnista. Kan-
salliset ja kansainvaliset muutokset vaikuttavat terveyttd edistavan toiminnan
sisaltdihin ja tavoitteisiin. Yksilot, perheet ja yhteis6t sisaistavat oman aikansa
arvoja ja tapoja ja vaikuttava terveyden edistamistyo vaatii naiden koko yhteis-
kuntaan vaikuttavien seikkojen huomiointia. (Hirvonen, Koponen & Hakulinen
2002, 35-36.)

Voimavaralahtoisyys eli empowerment on vuorovaikutukseen perustuva mene-
telma, jossa keskitytaan ihmisen vahvuuksiin ja keinoihin vaikuttaa omaan hy-
vinvointiin ongelmien sijaan. Asioita pyritaan lahestymaan myonteisesti ja aktii-
visesti. Ongelmanratkaisuun pyritaan l1oytdamaan keino ihmisen omista kyvyista
ja voimavaroista. Pyrkimyksena on myds motivoida ihminen itse ottamaan vas-
tuu omasta hyvinvoinnista ja toimimaan aktiivisesti sen edistamiseksi. (Gibson
1991; Kuokkanen & Leino-Kilpi 2000, 236.)

Voimavaralahtoisyyden keskeinen idea on yksilon tai yhteison voimaantuminen.
Voimaantumisen kasite pitaa sisallaan ajatuksen siita, etta yksilolliset tai yhtei-
solliset voimavarat tunnistetaan, niiden olemassaolo osoitetaan ja voidaan ottaa
kayttoon. Ainoastaan tiedossa olevat ja tunnistetut voimavarat voidaan hyddyn-
taa. Voimavaralahtoisyys voidaankin nahda prosessina, missa voimavaroja voi-
daan jakaa. Voimavaralahtoisyyden toteutumisen edellytys on kyky tunnistaa
oma ja muiden arvo seka kyky myonteisen minakasityksen vahvistamiseen ja
muutokseen sitoutumiseen. (Kuokkanen & Leino-Kilpi 2000, 235-237; Rodwell
1996, 305-307.)
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6.1 Voimavaralahtoisyys hoitotieteessa ja hoitotyossa

Hoitotieteellisissa julkaisuissa empowerment -kasitetta kaytetaan laajasti. Kuok-
kasen ja Leino-Kilven (2000, 235-237) mukaan kasitteen maarittely on joissain
tutkimuksissa puutteellista ja sita kaytetdaan lahes synonyymina hoitotydn (nur-
sing care) kasitteen kanssa. Kasitteen riittamaton maarittely heikentaa sen kayt-

tokelpoisuutta ja tieteellista arvoa.

Suomalaisen hoitotieteellisen voimaantumisajattelun perustana voidaan nahda
osittain Siitosen (1999, 117—118) yleinen voimaantumisteoria. Siina keskeisena
iimidna on sisaisen voimantunteen rakentuminen, empowerment, eli voimaan-
tuminen. Siitosen mukaan voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva pro-
sessi henkildkohtainen prosessi, johon vaikuttavat kuitenkin toiminta- ja elinym-

pariston olosuhteet.

Voimavaralahtoisyyteen liittyy olennaisesti ihmisen elamanhallinnan tunteen
tukeminen. Elamanhallinnalla tarkoitetaan terveyden edistamisen nakdkulmasta
myonteista suhtautumista elamaan ja sen laatuun ja sen tukeminen edellyttaa
muutosta yksilo- ja yhteisotasolla. Hallittavuuden tunteeseen sisaltyy kokemus
omista kaytossa olevista voimavaroista ja kyky oman elamankulkuun vaikutta-
misesta. Yksilon ja yhteison voimavarojen vahvistaminen on edellytys hallinnan
tunteen tukemiselle. Elamanhallinnan tunteen voidaan ajatella ennakoivan ter-
veyden sailymista. Voimavaralahtoisyys terveytta edistavana hoitotydn mene-
telmana voidaan nahda prosessina, joka parhaimmillaan johtaa parempaan hy-
vinvointiin seka yksilo- ettd yhteisotasolla. (Gibson 1991, 357; Pietila, Eirola &
Vehvilainen-Julkunen 2002, 156—159.)

Voimavaralahtdinen hoitotyd perustuu olettamukselle, ettd hoitosuhteessa pyri-
taan tasavertaisuuteen. Asiakkaalla on paavastuu omasta terveydestaan ja ha-
nella on kyky tehda paatoksia koskien omaa terveydentilaansa. Asiakasta tulisi
aina kunnioittaa oman terveytensa asiantuntijana ja asiakkaan seka hoitajan
valilla pitéaa pyrkia molemminpuoliseen kunnioitukseen ja luottamuksellisuuteen.
Hoitotyon ammattilaisilla on kuitenkin vastuu edistaa terveytta ja tarjota asiak-

kaalle kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavaa tietoa. (Gibson 1991, 357.)
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Labonten mukaan (Gibson 1991, 357) voimavaralahtdisessa hoitotydssa ote-
taan huomioon myo6s asiakkaan hyvinvointiin vaikuttavat tekijat kuten perhe ja
tyd ja asiakkaan rooli ndiden yhteisdjen jasenena. Sosiaalisen ympariston vai-
kutusta asiakkaan hyvinvointiin korostetaan, silla asiakkaan sitoutunut ja vas-
tuullinen asennoituminen omaan hyvinvointiin ei valttamatta yksin riita. Asiak-
kaan elamanhallinnan tunnetta tulisi pyrkia tukemaan ja lisaamaan kokonaisval-

taisesti.

6.2 Voimavaralahtdiset menetelmat ja positiivinen palaute nuoren kasvun ja

kehityksen tukena

Valtioneuvoston asetuksessa (2011/338) mainitaan voimavaralahtdiset mene-
telmat osana terveysneuvonnan toteuttamista. Sen mukaan kouluterveyden-
huollon terveysneuvontaa tulisi toteuttaa yksildllisen tarpeen ja kehitysvaiheen
mukaisesti niin, etta se tukee tiedon soveltamista kaytantoon ja siten vastuun

ottamista omasta terveydesta.

Aalbergin ja Siimeksen (1999) mukaan murrosiassa lapsen ja nuoren itsetun-
non kehitys on keskenerainen ja kuva itsesta ailahtelee. Kasitys omasta itsesta
ei ole vakiintunut ja nuori tarvitsee jatkuvasti palautetta ymparistoltaan siita mil-
lainen han on. Nuori peilaa omaa riittavyyttaan muiden kautta ja kokee olevansa

sitd, mitd muut hanesta ajattelevat. (Aalberg & Siimes 1999, 67.)

Itsearvostus ja positiivinen minakuva ovat edellytykset hyvalle seksuaalitervey-
delle. Seksuaalineuvonnassa positiivisen palautteen merkitysta tulisi korostaa.
Positiivinen palaute ohjaustilanteessa nuoren omista ajatuksista kohottaa hanen
itsetuntoaan ja luo onnistumisen kokemuksen. Tama motivoi nuorta toimimaan
ohjatulla tavalla ja tekemaan vastuullisia ratkaisuja. Virhearvioista ei tulisi arvos-
tella nuorta. Hanelle tulisi antaa positiivista palautetta siita, etta virheista huoli-
matta han on halukas kantamaan omista teoistaan vastuun ja vaikuttamaan
omaan hyvinvointiinsa jatkossa kehittyneimmilla ratkaisuilla. (Aho ym. 2008 44—
45.)
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUOKIOIDEN TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoitus oli kehittda voimavaralahtdéinen menetelma kuudes-

luokkalaisten tyttdjen seksuaaliterveysneuvontaan. OpinnadytetyOprosessin tar-

koituksena oli myOs syventaa ammatillista identiteettiamme ja tukea kasvuam-

me terveyden- ja sairaanhoitajuuteen.

Tuokioiden tavoitteena oli:

lisata tyttdjen kykya ymmartaa omaa kasvuaan ja kehitystaan fyysisena,
psyykkisena ja sosiaalisena prosessina

tukea tyttojen itseluottamuksen ja itsetunnon kehitysta

kannustaa tyttdja opettelemaan vastuullisuuteen oman terveyden yllapi-
tamiseksi ja edistamiseksi

harjaantua terveytta edistavassa neuvonnassa ja ohjaamisessa

kehittdd ammatillisia ryhnmanohjaustaitoja

syventaa ammatillista seksuaaliterveystietoutta
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8 SEKSUAALITERVEYSNEUVONTATUOKIOIDEN SUUNNITTELU, TOTEU-
TUS JA ARVIOINTI

Valtioneuvoston asetuksissa (2011/435; 2011/338) ja Kouluterveydenhuollon
oppaassa (2002) on maaritelty kouluterveydenhuollon terveysneuvonnan ja
koulun seksuaaliopetuksen sisallolliset suuntaviivat. Suunnitteluvaiheessa
otimme huomioon valtakunnalliset ohjeistukset seksuaaliopetuksen ja — neu-
vonnan sisalldista. Suunnittelimme kolme 45 minuutin mittaista seksuaaliter-
veyden edistamiskertaa, jotka nimesimme tuokioiksi. Emme halunneet puhua
tunneista tai opettamisesta, koska halusimme erottaa neuvonnan koulun ope-
tuksesta. Valitsimme tuokioiden sisalldlliseksi rungoksi kolme paateemaa mur-
rosian ja varhaisnuoruuden kehitysvaiheiden mukaan. Nama teemat olivat nuo-
ren fyysinen, psyykkinen ja seksuaalinen kehitys. Painotimme aiheiden kasitte-
lyssa kokonaisvaltaista terveyskasitysta eli terveyden ymmartamista fyysisena,
psyykkisena ja sosiaalisena ulottuvuutena. (Valtioneuvoston asetus 2011/435.)
Valitsimme kehityksen eri osa-alueista ryhman ika- ja kehitystaso huomioiden
mielestdmme tarkeimmat ja ajankohtaisimmat aiheet, jotka olivat murrosian
muutokset kehossa, ystavyys, ihastuminen ja seurustelu seka itsemaaraamisoi-

keus ja oman kehon arvostaminen.

8.1 Ryhman valinta

Koulun seksuaaliopetuksen ja kouluterveydenhuollon seksuaalineuvonta tulisi
suunnitella yhteisty0ssa, jotta ne tukevat ja tdydentavat toisiaan. (Koulutervey-
denhuolto 2002.) Toteutimme moniammatillista yhteistyéta kouluterveydenhoita-
jan ja luokanopettajan kanssa. Tapasimme yhteistydokoulun terveydenhoitajan
kaksi kertaa tuokioiden suunnitteluvaiheessa. Valitsimme yhteistydssa ryhmaksi
yhden kuudennen luokan tytot, joiden tiedontarpeet huomioiden aloimme suun-

nitella tuokioiden sisaltoja.

Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintamallin 2007-2011 (Sosiaali- ja ter-

veysministerid 2007) mukaan koulujen seksuaaliopetuksen tueksi tulisi laatia
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aineistoa, joka tukee annettua opetusta. Jokaisella oppilaalla on myos oikeus
saada seksuaaliopetusta. (Espoon suomenkielisen perusopetuksen opetus-
suunnitelma 2011.) Keskustelimme siita, miten paljon tytot olivat saaneet sek-
suaaliopetusta ja mita aihealueita he olivat aikaisemmin kasitelleet. Muihin op-
piaineisiin integroidun seksuaaliterveysopetuksen lisaksi terveydenhoitaja oli
pitanyt 5.- ja 6.-luokkalaisille tytdille terveysneuvontaa kuukautisista. Halusimme
toteuttaa kolme tuokiota samalle ryhmalle, jotta tuokiot muodostaisivat kattavan
kokonaisuuden. Terveydenhoitaja suositteli, etta jarjestaisimme tuokiot 6. luo-
kan tytdille, joille terveydenhoitaja ei ollut viela pitanyt terveysneuvontaa. Luo-
kanopettaja kertoi, etta tuokiot ovat toivottuja ja aiheet ajankohtaisia nuorten

keskusteluissa.

8.2 Tuokioiden ja arvioinnin suunnittelu

Tavoitteenamme oli tarjota tytdille valmiuksia oman kehityksen ymmartamiseen
ja terveyden edistamiseen. Tarkoituksenamme ei ollut antaa tytdille suoria toi-
mintaohjeita, vaan halusimme painottaa oman kehon ja omien tunteiden kuun-
telemisen taidon merkitysta seka omien kokemusten ainutlaatuisuutta. Koros-
taisimme tietoisesti kaikkien tuokioiden aikana jokaisen yksildllista kehityksen
etenemista. Halusimme, etta tytot sisaistaisivat ajatuksen siita, etta he voivat

opetella tekemaan vastuullisia valintoja, jotka lisdavat heidan hyvinvointiaan.

Kouluterveydenhuollon oppaassa (2002) on maininta mydnteisen lahestymista-
van tarkeydesta seksuaalisuudesta puhuttaessa. Seksuaalisuutta ei tulisi esit-
taa kielteisena ilmiona, vaan korostaa sen myonteista merkitysta hyvinvoinnille.
Positiivisen kehonkuvan muodostumista tulisi tukea ensimmaiselta luokalta 1ah-
tien, erityisesti murrosidssa. Halusimme lahestya aihetta myodnteisesti ja turval-

lisesti, turhaa pelottelua valttaen.

Produktiomme teoreettinen viitekehys tulisi olemaan voimavaralahtoisyys.
Suunnittelimme korostavamme jokaisen tyton ainutkertaisuutta ja yksilollisyytta,
mutta samalla jokaisen ihmisen tarvetta tulla sosiaalisesti hyvaksytyksi ja arvos-

tetuksi. Omien voimavarojen tunnistaminen tukee ihmisen sitoutumista oman
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hyvinvoinnin edistamiseen. (Kuokkanen & Leino-Kilpi 2000, 235-237; Rodwell
1996, 305-307; Siitonen 1999, 117-118.) Halusimme, etta tytét oivaltaisivat,
ettd heillda on itsessaan kaytdéssa omat hyvinvointiin tarvittavat valineet. Ha-
lusimme osoittaa, etta jokaisella heistd on mahdollisuus vaikuttaa omaan koet-
tuun hyvinvointiinsa ja velvollisuus ajatella itsesta hyvaa. Osoittamalla heissa
olevat positiiviset voimavarat pyrkisimme tukemaan heidan itseohjautumistaan
ja sita kautta sitoutumistaan oman hyvinvointinsa edistamiseen. Tavoitteenam-
me oli lisata heidan sisaista hallinnan tunnettaan huolimatta murrosikaan liitty-

vista keskeneraisyyden ja epavarmuuden tunteista.

Pohdimme, miten nuoren seksuaalisuus tulisi kohdata ammatillisesti. Halusim-
me |0ytaa mahdollisimman luontevan ja itsellemme sopivan tavan lahestya ai-
hetta. Tulisimme kiinnittamaan erityistd huomiota sanavalintoihimme seka sii-
hen, milla savyin aiheita kasittelimme. Pohdimme sanattoman viestinnan merki-
tysta ja halusimme korostaa aiheiden myonteista nakokulmaa. Tulisimme esit-
tamaan asiat selkeasti ja valttamaan laaketieteellisen sanaston kayttamista.
Tiedostimme nayttaytyvamme tytdille roolimallina. Halusimme antaa heille mal-
lin siita, etta seksuaalisuuteen liittyvia asioita voi kasitella asiallisesti ja hapeile-
matta. Pyrimme siihen, etta tytot kokisivat tulevansa kuulluiksi ja ymmarretyiksi
oikein. Tavoitteenamme oli, etta antamamme malli rohkaisisi heita jatkossa

avoimeen keskusteluun aikuisten kanssa seksuaalisuudesta liittyvissa aiheissa.

Koulun seksuaaliopetuksen tulisi kannustaa vanhempia yhteistydhén koulun
kanssa ja koulussa tapahtuvasta seksuaaliopetuksesta tulisi tiedottaa vanhem-
pia (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 39). Tulisimme kaymaan tuokioidemme
sisallot lapi opinnaytetydomme ohjaajien ja kouluterveydenhoitajan kanssa. Laa-
tisimme tuokioihin osallistuvien tyttdjen vanhemmille tiedotteen (Liite 1), johon

littaisimme yhteystietomme.

Lapsen aani koulussa -toimintamallin (2011) tavoitteiden mukaisesti halusimme,
etta terveydenedistamistuokiot vastaisivat mahdollisimman hyvin ryhman tie-
dontarvetta ja tarkoituksena oli, etta tytot saisivat itse vaikuttaa tuokioiden sisal-
toon. Tavoitteeseen paastaksemme suunnittelimme pyytavamme heilta jokaisen

kerran paatteeksi kirjallisen palautteen tuntien sisallosta. Palautteen yhteydessa
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he saisivat myoOs esittaa toiveita siita, mita aihetta he haluaisivat kasitella kans-
samme lisaa. Muokkaisimme tuokioiden sisaltdja tarvittaessa ryhmalta saa-
mamme palautteen ja aihetoiveiden mukaan. Lisdksi suunnittelimme lahetta-
vamme tuokioiden toteutuksen jalkeen myds terveydenhoitajalle seka luokan-
opettajalle palautelomakkeet, joissa pyytaisimme heita arvioimaan tuntien tar-
peellisuutta ja vaikuttavuutta (Liite 3 ja 4). Arvioisimme myos itse tuokioiden
sisaltéa ja vaikuttavuutta. Itsearvion kirjoittaisimme valittomasti jokaisen tuokion
paatyttyd ennen kuin keskustelimme tuokion kulusta keskenamme (Liite 5).
Taman jalkeen kavisimme ne yhdessa lapi ja pohtisimme tuliko tyttéjen palaut-

teessa esiin sellaista, joka meidan tulisi ottaa huomioon seuraavalla tunnilla.

Suunnittelimme jokaiselle tuokiolle teeman, toteutustavat ja tavoitteet (Taulukko
1). Opetuksessa aioimme kayttaa tukena PowerPoint-esitysta (Liite 6). Suunnit-
telimme aikataulun tarkasti, mutta olimme valmistautuneet muokkaamaan sita
tarvittaessa. Annoimme produktiollemme nimen lhana kehittyva mina — Matkalla
tytosta naiseksi. Tuokiot nimesimme kasiteltavien aiheiden mukaan: 1. tuokio
Minun kehittyva kehoni, 2. tuokio Mina ystavana ja tyttdystavana ja 3. tuokio

Minun kehoni on arvokas ja ikioma (Liite 6).
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TAULUKKO 1. Oppimistuokioiden teemat, toteutus ja tavoitteet

TEEMAT

TOTEUTUS

TAVOITTEET

1. Tuokio: Minun kehittyva kehoni

Murrosian keholliset muutokset, kuukauti-
set, henkildkohtaisesta hygieniasta huo-
lehtimisen merkitys terveyden ja hyvin-
voinnin kannalta.

Ohjaajat esittelevat itsensa 5 min.

Kirjoitetaan yhdessa nimilaput 2 min.
Sovitaan ryhman yhteiset pelisaannét 3 min.
Kasitelldan aiheet vuorovaikutuksellisesti ja
esitetdan aktivoivia kysymyksia ryhmalle 35
min.

Jaetaan kuukautissuojanaytteet 5 min.
Lopuksi vastataan arviointikysymyksiin kirjalli-
sesti ja annetaan toiminnallinen ryhmapalaute

yhdessa ohjaajien kanssa. 7 min.

Tutustutaan seuraavan kerran aiheeseen ja
kerrotaan "kotitehtédva” 3 min.

Onnistunut ryhmaytymi-
nen.

Positiivisen kehonkuvan
vahvistaminen.

Kasvun ja kehityksen
ainutlaatuisuuden ja
yksiléllisyyden ymmarta-
minen ja tukeminen.

2. Tuokio: Mina ystavana ja tyttoystavana

Ystavyys ja seurustelu,

ystavyyden pelisaannét, ihastuminen ja
rakastuminen psyykkisina ja kehollisina
kokemuksina, seurustelu ja seksuaaliset
kokemukset.

Kerrataan aluksi ryhman yhteiset sdannét ja
ohjataan ja toteutetaan yhdessa toiminnallinen
tehtava 15 min.

Kaydaan yhdessa lapi tehtavan aikana kirjoitet-
tuja hyvan ystéavan/seurustelukumppanin omi-
naisuuksia ja tutustutaan yhdessa Ystavyyden
pelisaannét -malliin (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore) 35 min.

Lopuksi vastataan arviointikysymyksiin kirjalli-
sesti ja annetaan toiminnallinen ryhméapalaute
yhdessa ohjaajien kanssa 10 min.

Omien erilaisten ihmis-
suhteiden hahmottami-
nen.

Omien tunteiden nimea-
minen ja tunnistaminen,
myds kehollisina koke-
muksina.

Omien oikeuksien ja
velvollisuuksien ja oman
arvon ymmartadminen
ihmissuhteissa.

3. Tuokio: Minun kehoni on arvo

kas ja ikioma

Omat ja toisten rajat,

ihmisen henkilokohtainen reviiri ja sen
kunnioittaminen, medialukutaito, media-
kriittisyys ja omien rajojen sailyttdminen
sosiaalisessa mediassa, koskemattomuus
ja itsemaaraamisoikeus, kauneusihanteet
ja itsetunto.

Kerrataan aluksi ryhman yhteiset saannét ja
keskustellaan "kotitehtéavasta” 10 min.

Keskustellaan sanattoman ja sanallisen viestin-
nan ja vuorovaikutuksen eroista seka omien
rajojen ja reviirin osoittamisesta toiselle ihmisel-
le 5 min.

Keskustellaan siitd, miten ihmiset saattavat
maaritelld oman henkilékohtaisen reviirin eri
tavoin ja miten sita tulisi kunnioittaa 5 min.

Kysellaan tyttdjen ajatuksia siitd, miten sosiaali-
sessa mediassa tulisi kayttaytya 5 min.

Annetaan ohjeita miten toimia erilaisissa epa-
miellyttdvassa tai uhkaavassa tilanteessa 10
min.

Keskustellaan kauneusihanteista seka niiden
vaikutuksesta itsetunnon kehitykseen 10 min.

Lopuksi vastataan arviointikysymyksiin kirjalli-
sesti ja annetaan toiminnallinen ryhmapalaute
yhdessa ohjaajien kanssa. Jaetaan kaikille
korttitervehdykset 15 min.

Antaa tietoa miten suojel-
la itsedan epamiellyttavil-
ta tilanteilta ja miten
toimia konkreettisesti

Omia rajojen pohtiminen
ja tiedostaminen

Korostaa edelleen jokai-
sen ihmisen ainutlaatui-

suutta ja oikeutta hyvaan
oloon omasta itsesta.

Kokonaisarviointi kolmes-
ta tuokiosta.
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8.2.1 Ensimmainen tuokio: Minun kehittyva kehoni

Suunnittelimme ja laadimme ryhman sisaiset saannot, jotka tulisimme kaymaan
lapi jokaisen tuokion aluksi. Naita olivat oikeus osallistua tai olla osallistumatta
keskusteluun seka jokaisen mielipiteen kunnioittaminen. Halusimme muistuttaa

tyttdja myos ryhman sisaisesta luottamuksesta.

Suunnittelimme kasittelevamme ensimmaisen tuokion aikana murrosian keholli-
sia muutoksia. Valitsimme kasiteltaviksi aiheiksi kuukautiset ja kuukautiskierto,
kuukautissuojien kaytto, kuukautiskivut ja niiden hoito, puhtaus ja ihonhoito se-
ka valkovuoto ja hiivatulehdus. Suunnittelimme puhuvamme myds siita, miten
murrosikaan ja varhaisnuoruuden kehitykseen kuuluu psyykkiset ja fyysiset
muutokset. Suunnittelimme korostavamme, ettd omaan kehoon tutustuminen ja
totutteleminen ovat hyvia asioita ja jokaisen tulisi olla ylpea itsestaan juuri sel-

laisena kuin on (Liite 6).

Tuokion paatteeksi suunnittelimme jakavamme tytdille naytteita eri kuukautis-
suojista. Tulisimme pyytamaan arvioinnin Kirjallisesti. (Liite 6) Lopuksi ker-
toisimme lyhyesti seuraavan tuokion aiheista. "Kotitehtavana” tytot saisivat poh-
tia ennen seuraavaa kertaa hyvan ystavan ja seurustelukumppanin ominai-

suuksia.

8.2.2 Toinen tuokio: Mina ystavana ja tyttoystavana

Koulun terveysneuvonnan yksi tavoite on koulukiusaamisen ennalta ehkaisya
tukeva toiminta. Seksuaaliopetukseen ja -neuvontaan kuuluu oppilaiden vuoro-
vaikutus- ja ihmissuhdetaitojen vahvistaminen. (Kouluterveydenhuollon opas
2002.) Varhaisnuoruuden kehityksen kannalta on tarkeaa, ettd nuorella ysta-
vyyssuhteita, jotka tukevat hanen itsenaistymistaan. Ystavyyssuhteet ovat mer-
kittavia myos seksuaalisen kehityksen takia, silla niissa nuori harjoittelee ihmis-

suhteiden kayttaytymissaantoja. (Aalberg & Siimes 1999, 57.)
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Toisen tuokion aiheita olisivat ystavyys ja seurustelu seka ihastumisen ja rakas-
tumisen vaikutus seksuaalisuuteen. Aloittaisimme tuokion palauttamalla mie-
leen viime kerran “"kotitehtavan”, ja tytoét saisivat kdayda kirjoittamassa hyvan ys-
tavan ja seurustelukumppanin ominaisuuksia taululle. Kavisimme yhdessa niita
lapi keskustellen. Suunnittelimme kirjoittavamme isolle paperille Ystavyyden
pelisaannoét (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010), jotka kavisimme yhdessa
lapi. Keskustelisimme ystavyyssuhteiden merkityksesta ja siitd, miten ystavien
kanssa voi opetella tulevien seurustelusuhteen perussaantéja. Haluaisimme
puhua myds ihastumisesta ja rakastumisesta ja pyytaisimme tyttdja miettimaan,
missa kohtaa kehossa ihastumisen tunne tuntuu. Kertoisimme, etta on normaa-
lia, jos kokemus omasta seksuaalisuudesta ja naiseudesta hammentaa. Koros-
taisimme, etta itsedan ei kannata verrata muihin, vaan tarkeinta on oma hyvan

olon tunne ja omien tunteiden tunnistaminen (Liite 6).

Tulisimme pyytamaan arvioinnin Kirjallisesti. Lopuksi suunnittelimme kertovam-
me lyhyesti seuraavan tuokion aiheista ja antaisimme heille "kotitehtavan”. Pyy-
taisimme tyttdja miettimaan seuraavaa kertaa varten millaisia erilaisia ihnmissuh-

teita heilla on ja miten fyysinen kontakti ndissa ihmissuhteissa eroaa toisistaan.

8.2.3 Kolmas tuokio: Minun kehoni on arvokas ja ikioma

Terveysneuvonnassa tulisi korostaa oikeutta omiin rajoihin ja henkildkohtaiseen
loukkaamattomuuteen. Oppilaiden mediakriittisyytta tulisi vahvistaa ja huomiota
tulisi kiinnittdd myds seksuaalisuuden hyddyntdmiseen mainonnassa ja markki-
noinnissa. Oman itsen ja kehon arvostusta seka jokaisen itsemaaraamisoikeut-

ta tulisi korostaa. (Kouluterveydenhuollon opas 2002.)

Kolmannen tuokion aiheita olisivat oman kehon arvostaminen, itsemaaraamis-
oikeus, omat ja toisten rajat, medialukutaito ja kauneusihanteet. Suunnittelim-
me, etta kavisimme aluksi lapi edellisella kerralla antamamme “kotitehtavan”.
Keskustelisimme erilaisista ihmissuhteista ja laheisyyden osoittamisesta fyysi-
sesti. Puhuisimme omien rajojen maarittamisen tarkeydesta myos Internetissa.

Kavisimme lapi konkreettiset ohjeet siita, miten toimia epamiellyttavassa tai uh-
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kaavassa tilanteessa. Puhuisimme koskemattomuudesta ja itsemaaraamisoi-
keudesta. Keskustelisimme my0s kauneusihanteista ja median vaikutuksesta
niihin. Lopuksi suunnittelimme pohtivamme yhdessa, mista hyva itsetunto ra-
kentuu ja miten sitéd voi omalla kohdallaan edistaa. Loppuarvioinnin jalkeen tu-
lisimme antamaan jokaiselle henkilokohtaiseksi muistoksi kortin, johon olimme

kirjoittaneet pienen tervehdyksen jokaisen omalla nimella.

8.3 Tuokioiden toteutus

Toteutimme tuokiot toukokuussa 2011 kolmena perakkaisena viikkona. Olimme
valmistautuneet hyvin ja harjoitelleet etukateen, miten paljon kayttaisimme ai-
kaa jokaisen aiheen kasittelyyn. Saavuimme koululle hyvissa ajoin ja tapasim-
me terveydenhoitajan ennen ensimmaista tuokiota. Keskustelimme hanen
kanssaan viela tuokion kulusta. Han ohjasi meidat oikeaan luokkaan, missa ta-
pasimme luokanopettajan. Keskustelimme hanen kanssaan lyhyesti kaytannon
asioista. Tilankaytdossa halusimme rikkoa perinteistd opettaja—oppilas-mallia,
jossa oppilaat istuvat pulpeteissa ja opettaja on heidan edessaan poydan taka-
na. Paatimme kayttaa istumajarjestyksena puoliympyraa, jossa myos itse is-
tuisimme. Halusimme saada ryhmaan katsekontaktin, mutta olla samalla hel-
posti lahestyttavia. Ennen tuokion aloittamista asetimme kaikille tuolin puoliym-
pyraan ja istuimme itse osana ryhmaa sen molemmilla sivuilla. Olimme tehneet

jokaiselle tuokiolle oman PowerPoint-esityksen neuvonnan tueksi (Liite 6).

Aloitimme ensimmaisen tuokion esittelemalla itsemme. Kerroimme tekevamme
opinnaytetyota seksuaaliterveyden edistamisesta alakoulussa ja tulisimme pi-
tamaan heille kolme 45 minuutin pituista tuokiota kerran viikossa kolmen viikon
ajan. Kerroimme, ettd tulemme pyytamaan heiltd jokaisen tuokion paatteeksi
palautetta ja korostimme rehellisen palautteen merkitysta. Mainitsimme myas,
etta tuokiot ovat meille myds oppimiskokemus ja opettelemme ohjaamaan ryh-
maa. Korostimme tyttdjen mahdollisuutta esittaa kysymyksia ja keskustella ai-
heista yhdessa. Kavimme 1api ryhman yhteiset saannét ja teimme yhdessa ni-
milaput, jotta voisimme puhutella toisiamme nimeltd. Puhuimme lyhyesti tuntien

sisalloista ja rakenteesta. Kannustimme tyttdja esittamaan lisakysymyksia tarvit-
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taessa Lupasimme vastata kysymyksiin tietojemme mukaan tai ottaa asioista
selvaa, jos emme osaisi vastata. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista

(2004/857) velvoittaa meidat vaitiolovelvollisuuteen. Kerroimme taman tytaille.

8.3.1 Ensimmainen tuokio: Minun kehittyva kehoni

Ensimmaisen tuokion toteutus onnistui suunnitellusti. Seurasimme ajankaytto-
amme koko tuokion ajan ja kaikki aihealueet saatiin kasiteltyd. Ryhma vaikutti
olevan kiinnostunut aiheista ja kuunteli meita intensiivisesti. Hygieniasta ja kuu-
kautiskivuista puhuttaessa ryhmassa herasi keskustelua ja meille esitettiin ky-

symyksia.

Olimme yllattyneita siita, miten avoimesti tytdt jo ensimmaiselld kerralla osallis-
tuivat. Osa tytoista kuunteli aktiivisesti eika selvastikdan halunnut vastata esitet-
tyihin kysymyksiin. Emme halunneet velvoittaa ketaan osallistumaan vakisin
keskusteluun. Olimme varautuneet siihen, etta kysymyksia ei valttamatta esiteta
riittavan laajalla kirjallisella materiaalilla. Keskustelun paatteeksi jacimme tytaille
kuukautissuojanaytteita. Naytteiden avulla kertomamme tieto konkretisoitui ja

tytot olivat tyytyvaisia siihen, etta saivat naytteet.

Lopuksi kerroimme, mita aiheita kasittelemme viikon paasta ja pyysimme tyttoja
miettimaan valmiiksi hyvan ystavan tai seurustelukumppanin ominaisuuksia.
Pyysimme tuokion paatteeksi tytoiltd anonyymisti palautetta. Korostimme sita,
etta palautteella on meille suuri merkitys ja kukaan muu ei tule lukemaan pa-
lautteita meidan lisdksemme. Tuokion paatyttya taytimme itsearviointiiomak-

keet.

8.3.2 Toinen tuokio: Mina ystavana ja tyttoystavana

Aloitimme toisen tuokion kertaamalla yhteiset saannét ja tekemalla uudet nimi-

laput. Aluksi tytot saivat kirjoittaa luokan taululle hyvan ystavan tai seurustelu-

kumppanin ominaisuuksia. Kaikki kirjoittivat vahintdan yhden. Taman jalkeen
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kavimme ne yhdessa lapi ja kyselimme tytGilta, miksi he olivat valinneet juuri
sen ominaisuuden. Taman toiminnallisen tehtavan pohjalta syntyi hyvin keskus-
telua. Ryhman sisdinen ilmapiiri oli myds nyt luontevampi, koska olimme toisil-
lemme jo vahan tutumpia. Monet tyttdjen mainitsemista ominaisuuksista olivat

niita, joita olimme toivoneetkin esitettavan.

Tuokion paaaiheina olivat ystavyys ja seurustelu. Olimme kirjoittaneet isolle
pahville Ystavyyden pelisdannot (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010) ja ka-
vimme ne lapi tyttdjen kanssa ja jatimme ne luokan seinalle. Kehotimme tyttoja
esittelemaan ne luokan pojille ja luokan opettajalle. Ystavyys-aiheen jalkeen
puhuimme ihastumisesta ja esitimme tytoille kysymyksia (Liite 6). Tytot osallis-
tuivat aktiivisesti keskusteluun ja aihe tuntui olevan heille hyvin ajankohtainen.
Halusimme myo0s jattéda yhdessa taululle kirjoittamamme hyvan ystavan ja seu-
rustelukumppanin ominaisuudet esille. Tytot epailivat, etta luokan pojat saattai-
sivat tunnistaa heidan kasialansa. Paadyimme pyyhkimaan tyttdjen kirjoitukset
pois ja Kirjoittamaan samat ominaisuudet itse uudestaan. Myos tassa kohtaa tuli
ilmi, miksi on tarkeaa, etta tytot ja pojat saavat mahdollisuuden omaan seksuaa-

literveysneuvontaan.

Lopuksi kerroimme, mita aihetta kasittelisimme viikon paasta kolmannessa tuo-
kiossa. Pyysimme tyttdja pohtimaan, minkalaisia erilaisia inmissuhteita heilla on
ja miten he ottavat fyysisesti kontaktia eri ihmisiin. Pyysimme tytoilta palautteen
samaan tapaan kuin edellisella kerralla kirjallisesti. Taytimme lopuksi itsearvi-

ointilomakkeen.

8.3.3 Kolmas tuokio: Minun kehoni on arvokas ja ikioma.

Kolmannen tuokion alussa luokanopettaja ja tytot kertoivat, etta heilla oli ollut

sina paivana luokassa riita tyttojen kesken. Tunnelma ryhmassa oli selvasti va-

kavampi ja varautuneempi kuin edellisella kerralla.

Aloitimme kolmannen tuokion kysymalla tyt6iltd minkalaisia erilaisia ihmissuhtei-

ta heilld on ja miten fyysinen kontakti eroaa eri ihmissuhteissa. Muutamat ty-
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toista vastasivat kysymyksiin, mutta suurin osa oli vastaamatta. He kuitenkin
kuuntelivat aktiivisesti. Kavimme aiheet 1api suunnitelmamme mukaan. Keskus-
tellessamme siitd, miten kasvokkain kaytava keskustelu eroaa verkossa kay-
dysta keskustelusta, tytot osallistuivat aktiivisesti keskusteluun. Mediakriittisyy-
desta puhuttaessa naytimme tytdille muutamia luotettavia lahteita, mista kan-
nattaa etsia seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa. Tuokion loppupuolella puhuim-
me vielda median vaikutuksista kauneuskasityksiin ja —ihanteisiin. Tama oli myos

keskustelua herattava aihe.

Lopuksi pyysimme tytoilta palautetta kirjallisesti kaikista kolmesta tuokiosta eril-
liselle lomakkeelle (Liite 6). Olimme hankkineet jokaiselle tytdlle oman postikor-
tin. Annoimme jokaiselle tytolle oman kortin, mihin olimme kirjoittaneet kiitokset
yhteistyosta ja toivotimme hyvaa jatkoa ylaasteelle siirtymiseen. Halusimme,

etta jokaiselle jaa tuokioista jokin konkreettinen muisto.

8.4 Tuokioiden arviointi ja arviointitulosten analysointi

Arviointi tarkoittaa jonkun asian arvon tai ansion maarittelya ja siihen sisaltyy
toiminnan parantamisen tavoite. Tama erottaa arvioinnin omaksi osa-alueeksi
tutkimuksesta, joka perinteisesti kuvaa, pyrkii ymmartamaan tai selittaa jotakin
iImiota. Arviointia varten tarvitaan tietoa tutkimuksen sisallosta ja keskeisista
teorioista ja kasitteista ja arviointi tulisi suunnitella osana tutkimusta alusta asti.
Arviointi itsessaan ei tuota tutkimustuloksia, vaan tulokset syntyvat tutkimuk-
sessa, jota arvioidaan. Arvioinnilla on suuri merkitys terveyden edistamisessa.
Terveyden edistamisohjelmat ja hankkeet vaativat varmaa nayttéa niiden tulok-
sellisuudesta. Arvioinnilla voidaan parantaa terveytta edistavaa toimintaa ja te-
hostaa nayton saamista. (Aalto-Kallio, Saikkonen & Koskinen-Ollongvist 2009,
9-12, 16.)
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8.4.1 Arvioinnin teoriaa

Arviointiprosessi aloitetaan arvioinnin tarkoituksen ja tarpeiden maarittelylla ja
perustelulla. Arvioinnin tarpeet ja tarkoitus maaritellaan vastaamalla kysymyk-
siin mita arvioidaan ja miksi arvioidaan. Taman jalkeen voidaan tehda arvioinnin
suunnittelu, jonka pohjalta arviointi lopulta toteutetaan. Arvioinnin tulisi palvella
tutkimusta, siina kaytettyja menetelmia seka kohteena olevia henkiloita. (Aalto-
Kallio, Saikkonen & Koskinen-Ollonqvist 2009, 10-12.) Opinnaytetydssamme
pyrimme arvioimaan voimavaralahtdisen seksuaaliterveysneuvonnan vaikutta-
vuutta ja tarpeellisuutta kuudesluokkalaisille tytoille. Arvioimme myos toiminnal-
lista osuutta kokonaisuutena ja sita missa onnistuimme ja mita olisimme voineet
tehda toisin. Tavoitteenamme oli, etta tuokioiden sisaltd vastaisi mahdollisim-
man hyvin tyttdjen tiedontarvetta. He arvioivat tuokioiden aihesisaltoa seka il-
mapiirida. He saivat myos esittda toiveen, mita aihetta he haluaisivat kasitella
laajemmin (Liite 6). Taman lisaksi arvioimme itse jokaisen tuokion paatteeksi
aihesisaltdja ja oman toiminnan vaikuttavuutta. Pyysimme lisaksi tuokioiden
jalkeen seka terveydenhoitajalta ettd luokanopettajalta kirjallisen palautteen
(Liitteet 3,4 & 5).

8.4.2 Sisallon analyysi

Kehittamispainotteisen opinnaytetydmme tarkoituksena on kehittaa, toteuttaa ja
arvioida uusi toimintatapa ja tydmenetelma. Taman lisaksi opinnaytetydmme
tuloksena olemme kehittaneet kolmen tuokion mallin seksuaaliterveysneuvon-
taan kuudesluokkalaisille tytdille. Opinnaytetydssa tydomme painopisteena ei ole
tutkimuksen tekeminen ja tutkimuskysymykseen vastaaminen empiirisen aineis-
ton avulla. Toiminnallisen osuuden toteutus ja sen raportointi ovat opinnayte-
tydomme tarkeimmat osat. Kaytamme toteutuksen arvioinnissa aineiston ana-

lysointimenetelman sisallon analyysia.

Sisallon analyysi on analysointimenetelma, jonka avulla voidaan jarjestaa, ku-
vailla tai kvantifioida eli maarittaa jonakin suurena tutkittavaa aineistoa. Tutkitta-

va aineisto pyritaan esittamaan sisallon analyysin avulla tiivistetyssa, selkeassa
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ja yleisessa muodossa. Analyysin lopputuloksena tuotetaan jokin tutkittavaa
aineistoa kuvaava malli. Sisallén analyysi voi olla joko induktiivinen tai deduktii-
vinen. Induktiivisessa sisallon analyysissa analyysiprosessi lahtee tutkittavasta
aineistosta ja deduktiivisessa aineistoa sovelletaan jo aikaisemmin luotuun kasi-

tejarjestelmaan. (Kyngas & Vanhanen 1999, 4-5; Tuomi & Sarajarvi 2004, 105.)

8.4.3 Arviointitulosten analysointi

Arvioinnin onnistumista ei voida maaritella sen perusteella, onko sen avulla pys-
tytty osoittamaan toivotut tutkimustulokset. Arvioinnin voidaan ajatella olevan
onnistunut myos silloin, jos sen avulla pystytaan osoittamaan miksi jokin asia ei
onnistunut tai miksi tavoitteita ei saavutettu. Arvioinnin tulokset auttavat talldin
kehittdmaan toimintaa ja saavuttamaan paremmin suunniteltuja tavoitteita. (Aal-
to-Kallio, Saikkonen & Koskinen-Ollonqgvist 2009, 10-12.)

Aineistomme koostui kahden tuokion palautteesta (Liite 6) ja kolmen tuokion
kokonaisuuden loppuarvioinnista (Liite 2). Arviointipalautteeseen oli vastannut
ensimmaisen tuokion jalkeen yksitoista (11) tyttéa, toisen kerran jalkeen kym-
menen (10) tyttdéa ja viimeisen tuokion jalkeiseen loppuarviointiin vastasi kym-
menen (10) tyttda. Kayttamamme sisallon analysointi on Iahtokohdaltaan induk-
tiivinen eli aineistolahtdinen. Induktiivisessa sisallon analyysissa aineisto pelkis-
tetdan, ryhmitelladn ja abstrahoidaan. Ennen varsinaisen analysointiprosessin
aloittamista maaritellaan aluksi analysointiyksikkd. (Kyngas & Vanhanen 1999,
4-5; Tuomi & Sarajarvi 2002, 112.) Emme luokitelleet aineistoa valmiin kasite-
jarjestelman kautta, vaan pelkistimme, ryhmittelimme ja abstrahoimme itse

oman aineistomme.

Litteroimme haastatteluaineiston analyysia varten. Litteroitu aineisto analysoitiin
induktiivista sisallonanalyysia kayttaen. Pelkistimme aineistosta tutkimuskysy-
mysten kannalta keskeisia ilmaisuja, jotka jaottelimme ja luokittelimme saman-
kaltaisuuksien ja erojen mukaan laajemmiksi kasitekokonaisuuksiksi. Maaritte-

limme analysointiyksikoksi ajatuskokonaisuuden.
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Tiivistimme alkuperaisilmaisusta ilmaisuja, jotka olivat tutkimusasetelmamme
kannalta keskeisia. Nama ilmaisut olivat ajatuskokonaisuuksia valitsemamme

analysointiyksikdon mukaisesti.

Esimerkki alkuperaisilmaisun pelkistamisesta vastauksissa kysymykseen

1. Mita (tuokion aikana kasitellyista aiheesta) jai mieleen? (Liite 6)

Alkuperaisilmaisu Mitéd hyvéné ystévéné pitaisi muistaa esim. ettei

kerrota salaisuuksia -> pelkistetty ilmaisu ystévéné oleminen

Esimerkki alkuperaisilmaisun pelkistamisesta vastauksissa kysymykseen

2. Mista (tuokion aikana kasitellysta aiheesta) haluaisit kuulla lisaa? (Liite 6)

Alkuperaisilmaisu Kuukautiskipujen hoitokeinot -> pelkistetty ilmai-

su kuukautiset

Esimerkki alkuperaisilmaisun pelkistamisesta vastauksissa kysymykseen

3. Mita (sisaltéa) jait kaipaamaan? (Liite 6)

Alkuperaisilmaisu Lis&é voisi kertoa ehké ihan vdhén seurustelusta,

mutta siitékin tuli tarpeeksi -> pelkistetty ilmaisu seurustelu

Aineiston pelkistamisen jalkeen abstrahoimme eli kasitteellistimme aineiston.
Listasimme ja jaottelimme pelkistetyt ilmaukset. Etsimme niistd samankaltai-
suuksia ja erilaisuuksia, minka perusteella yhdistimme ne ja muodostimme niis-
ta paaluokat. Sisalléon analyysin teorian mukaan aineiston abstrahointia tulee
jatkaa niin kauan kuin se sisallon kannalta on mahdollista (Tuomi & Sarajarvi
2004, 114). Ryhmamme oli pieni ja aineistomme koostui heidan lyhyista sanalli-
sista palautteista. Taman vuoksi emme voineet kasitteellistaa aineistoa alaluok-
kiin, ylaluokkiin ja paaluokkiin, vaan saimme luokiteltua aineiston heti omiksi

paaluokiksi, jotka itsessaan muodostivat myds kokoavat kasitteet.
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Esimerkki ensimmaisen ja toisen tuokion pelkistetyn aineiston kasitteellistami-
sesta ja luokittelusta vastauksissa kysymykseen

1. Mita (tuokion aikana kasitellyista aiheesta) jai mieleen? (Liite 6)

Ensimmaisen tuokion kokoavat kasitteet ovat kuukautiset, hygienia,
kehon muutokset ja ei mitdan. Toisen tuokion kysymyksen 1. ko-
koavat kasitteet ovat jokaisen ainutlaatuisuus, ystéavyys, kaikki tut-

tua ja ei mitéén.

Esimerkki ensimmaisen ja toisen tuokion pelkistetyn aineiston kasitteellistami-
sesta ja luokittelusta vastauksissa kysymykseen

2. Mista (tuokion aikana kasitellysta aiheesta) haluaisit kuulla lisada? (Liite 6)

Ensimmaisen tuokion kokoavat kasitteet ovat yhdyntéa, kuukautiset,
ei mistdén ja kaikesta. Toisen tuokion kysymyksen 2. kokoavat ka-

sitteet ovat seksi, seurustelu ja ei mitdan.

Esimerkki ensimmaisen ja toisen tuokion pelkistetyn aineiston kasitteellistami-
sesta ja luokittelusta vastauksissa kysymykseen

3. Mita jait kaipaamaan? (Liite 6)

Ensimmaisen tuokion kokoavat kasitteet ovat ihonhoito ja en mi-
td&n. Toisen tuokion kysymyksen 3. kokoavat kasitteet ovat kes-

kustelu, seurustelu, ystavyys ja ei mitaan.

Laadullisella analysoinnilla saimme vastaukset kysymyksiin, mista aiheesta he
olisivat halunneet keskustella enemman ja jaiko jokin tarkea aihe kokonaan ka-

sittelematta.

Analysoimme tyttojen antamaa kokonaispalautetta myos maarallisesti vastaus-
ten laadullisen analysoinnin tukena. Vastausten maaralliselld analysoinnilla
halusimme kartoittaa, kuinka moni tytoista oli kokenut tuokiot hyodyllisiksi ja

kuinka valitsemamme aiheet vastasivat heidan tiedon tarvettaan.
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Kolmannen tuokion kokonaisarviointiiomakkeen kysymykseen 1. Mita odotuksia
sinulla oli ennen tunteja 40 % odotti lisatietoa kaikesta, 30 % odotti lisatietoa
kuukautisista, 20 % odotti lisatietoa murrosian muutoksista ja 10 % ei ollut en-

nakko-odotuksia.

Kysymykseen 2. tayttyivatkd ne (odotukset) (Liite 6) 80 % vastasivat kylla, 10 %

ei ja 10 % osittain.

Kysymykseen 3. Jos (odotukset) eivat tayttyneet, mita olisit kaivannut lisaa (Lii-
te 6) vastasi 40 % tytoista. Toivottuja aiheita olivat seksi, lisatieto ihonhoidosta,
kuukautiskivuista, ruokavaliosta ja urheilusta. Yksi vastanneista sanoi, etta ai-

heet eivat koskettaneet haita.

Kysymyksiin 4. ja 5. Mika aiheista oli ennalta tuttu seka Mika oli uusi, jokainen
vastanneista mainitsi ainakin yhden ennalta tutun aiheen. Yhta lukuun ottamatta
myOs jokainen mainitsee ainakin yhden uuden aiheen.

Kysymykseen 6. oliko tunneille mukava tulla 100 % vastasi kylla.

Kysymykseen 7. olivatko tunnit mielestasi hyodyllisia (Liite 6) 90 % tytdista vas-

tasi kylla. 10 % tytoista vastasi, kokevansa osan tuokioista hyodyllisiksi.
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9 ARVIOINNIN TULOKSET

Tassa kappaleessa tarkastelemme tuokioille ennalta asettamiemme tavoitteiden
tayttymista. Pyrimme arvioimaan tavoitteiden toteutumista mahdollisimman laa-
jasti. Arvioinnin tulokset perustuvat tyttdjen, kouluterveydenhoitajan ja luokan-
opettajan antamaan palautteeseen seka tuokioiden jalkeiseen itsearviointiin.
Saamamme palautteen avulla olemme pystyneet arvioimaan tavoitteiden toteu-

tumista monipuolisesti.

9.1 Ryhman antama palaute tuokioista

Ryhman palaute tuokioista oli paasaantoisesti positiivista. Palaute aiheista oli
kaksijakoista, osa tytdista koki aiheet tylsiksi tai liian tutuiksi. Kuitenkin osa ty-
toista koki tarvetta puhua valitsemistamme aiheista ja heille juuri toisten liian
tutuiksi nimeamat aiheet olivat uusia. Osasimme odottaa tamankaltaista palau-

tetta, koska tiesimme, etta tytot ovat murrosian kehityksessa eri vaiheissa.

Saimme ensimmaisen ja toisen tuokion jalkeen palautetta aiheista ja tarkoituk-
sena oli muokata vield edessa olevien tuokioiden aiheita palautteen mukaan.
Suurin osa ei osannut nimeta erityista lisatarvetta tiedolle. Yksi tytoista olisi ha-
lunnut puhua seksista. Toive tuli vain yhdeltad ryhman jasenelta ja alkuperainen
tarkoitus oli tarjota seksuaaliterveysneuvontaa koko ryhmalle. Emme kokeneet
tarkoituksenmukaisena nostaa yhden tyton toivetta muiden ylapuolelle. Tiedon-
tarve ryhman sisalla oli myos hyvin erilainen ja osa ryhmasta oli voinut kokea
sen ahdistavana. Pohdimme asiaa ja paatimme, etta emme laajenna aihealuei-
ta ennalta suunnitellusta. Informoimme kouluterveydenhoitajaa ryhmassa nous-
seesta tiedontarpeesta seksi-aiheeseen liittyen, ja kehotimme tyttdja myos ot-

tamaan haneen yhteytta, jos he haluaisivat lisatietoa aiheesta.

Palautteen perusteella onnistuimme valitsemaan aiheita, jotka olivat osalle ty-

toistd uusia. Myos tutuista aiheista oli osan mielesta hyva saada syventavaa
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tietoa. Palautteen perusteella tarjpamamme tieto oli my®és riittdvaa. 70 % tytois-

ta vastasi, ettei olisi kaivannut mitaan uutta aihetta kasiteltavaksi.

Pyysimme ryhmalta palautetta myds tuokioiden ilmapiirista. Kaikki vastasivat,
etta tunneille oli mukava tulla. Tama oli osoitus siita, etta olimme onnistuneet
luomaan luottamuksellinen ja ystavallisen ilmapiirin, mika oli ollut tavoitteemme.
Esimerkkeja ilmapiiria kuvaavista palautteista saimme kysymyksella Oliko tun-
neille mukava tulla? Perustele. (Liite 2):

Oli, koska tiesi, etta taalla oli AMMATTILAISIA

Oli mukava tulla, koska sai asiallista tietoa seka taalla oli hyva il-

mapiiri

Oli, silla muualla asioista ei paljon kuule.

Oli. ei ollut stressia, kuuleeko pojat ne jutut, joita kertoo.

Palautteen perusteella tytot kokivat tuokiot hyodyllisiksi. Kokonaisarviointilo-

makkeen kysymykseen 7 (Liite 2) Olivatko tuokiot mielestasi hyodyllisia? 90 %

tytdista vastasi, etta tuokiot olivat hyodyllisia. Tuokioiden hyodyllisyydesta ker-

too myods kysymykseen 7. (Liite 2) saadut vastaukset:

Olivat, koska siita kaikki varmasti oppi ainakin yhden uuden jutun

Olivat, koska uskon etta kaikki eivat tai kukaan meista olisi tiennyt

naita kaikkea. Etta varmasti jokainen niin kuin minakin opin uutta!

9.2 Kouluterveydenhoitajan ja luokanopettajan antama palaute tuokioista

Pyysimme kouluterveydenhoitajalta ja luokanopettajalta palautetta kirjallisesti

tuokioiden jalkeen. (Liitteet 3 ja 4) Olimme ohjanneet tyttoja ottamaan yhteytta
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terveydenhoitajaan, mikali jokin tuokioiden aikana kasittelemamme aihe jaisi

mietityttdmaan tai jokin aihe oli jaanyt kasittelematta.

Terveydenhoitajalle ei ollut esitetty lisakysymyksia tuokioiden aiheista. Han oli
sita mielta, etta tytot hyotyivat tuokioista. Han korosti sita, etta tytot ovat ujoja
keskustelemaan aiheista, mutta he ovat kuitenkin kiinnostuneita kaikesta sek-
suaaliterveyteen liittyvista asioista. Kouluterveydenhoitaja oli myos sita mielta,
ettd mahdollisuuksien mukaan olisi hyva tarjota myds opetuksen ulkopuolista

seksuaaliterveysneuvontaa.

Luokanopettaja piti tarkeimpina aiheina kuukautisten alkamiseen ja hygienian
hoitoon liittyvia aiheita. Myos seurustelun aloittaminen, itsetunnon kehittyminen
ja itsemaaraamisoikeus olivat hanen mielestdan ajankohtaisia aiheita tyttdjen
keskuudessa. Kysymykseemme siitd, herasikd luokassa keskustelua tytoille
pidetyistd seksuaaliterveystunneista luokanopettaja vastasi kieltavasti. On
mahdollista, etta tuokioiden aiheet nimenomaan ovat sellaisia, mita tytot eivat
koe luonteviksi jakaa koko luokan kesken, eika niihin nain ollen myéhemmin ole
haluttu palata. Luokanopettaja oli sitd mielta, etta kuudesluokkalaisilla tytoilla on
tarve seksuaaliterveysneuvonnalle. Han korosti sita, ettd monista asioista on
helpompi puhua ulkopuolisen ihmisen kanssa. Hanen mielestaan myos seksu-
aalisuuteen liittyvien aiheiden kasittely on luontevampaa saman sukupuolen

aikuisten kanssa.

9.3 Itsearviointi tuokioista

Jokaisen tuokion jalkeen kirjoitimme valittomasti kirjallisen itsearvioinnin ennen
kuin vaihdoimme ajatuksia tuokion kulusta (Liite 5). Arvioimme ohjaustaitojam-
me ja sitd missa onnistuimme ja mita voisimme jatkossa parantaa. Ensimmai-
sen tuokion itsearvioinnissa arvioimme erityisesti ajankayttamme, koska en-
nakkoon oli vaikea hahmottaa miten paljon aikaa aiheiden kasittely vaatisi.
Ajankaytto oli hallittua ja saimme kasiteltya kaiken suunnittelemamme sisallon.
Koimme ohjaustilanteen haastavaksi, mutta arvioimme toimineemme luontevas-

ti ja johdonmukaisesti. Mietimme molemmat oliko valitsemamme aiheet tytdille
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liian tuttuja. Oli kuitenkin vaikea paatella tulkitsimmeko tyttdjen kaytdsta oikein.
Arvioimme oliko hiljaiset hetket tuokion aikana merkki mielenkiinnon puutteesta
vai siita, ettad aiheet olivat painvastoin kiinnostavia ja kuunteleminen oli osa ak-
tiivista oppimista. Mybhemmin tyttdjen palautteen myota ymmarsimme, etta ai-
heet olivat osalle ennestaan tuttuja, mutta osalle taysin uusia. Olimme tyytyvai-
sia siita, etta ryhmassa oli syntynyt keskustelua ja ilmapiiri tuntui luottamukselli-
selta ja avoimelta. PowerPoint-esitys oli hyva runko aiheiden kasittelyssa. Ar-
vioimme myos sita, mita voisimme ottaa huomioon seuraavan tuokion toteutuk-
sessa ja miten voisimme parantaa ohjaustaitojamme. Mietimme, tulisiko meidan
kayda joitain aiheita seuraavan tuokion aikana viela syvemmin. Arvioimme
myos oman ohjaajan roolimme haastavuutta, koska halusimme tuokioiden ole-

van vuorovaikutuksellisia ohjaus- ja neuvontatilanteita, ei niinkaan opettamista.

Toisen tuokion jalkeen arvioimme, etta ohjaustilanteessa olimme itsevarmempia
kuin ensimmaisella kerralla. Koimme, etta toiminnallinen osio rytmitti tuokiota ja
tuki ryhman sisaista luottamuksellisuuden tunnetta. Tuokion aikana jouduimme
muutaman kerran ohjaamaan keskustelun takaisin yhteisiin aiheisiin. Onnis-
tuimme nain toimimaan myoOs auktoriteettina ryhmalle. Arvioimme edelleen
olimmeko valinneet tyttojen kiinnostusta vastaavia aiheita. Ryhmassa herasi
kiitettavasti keskustelua, mihin olimme tyytyvaisia. Oli kuitenkin mahdollista, etta
aiheet olivat osalle ryhmasta niin tuttuja, etta he eivat malttaneet keskittya nii-
hin. Toisen tuokion aikana ryhman sisainen dynamiikka oli tunnistettavissa. Ha-
lusimme rikkoa ryhman sisaista roolijakoa ja rajasimme tietoisesti sanallisesti
muutamia ryhman jasenia. Muistutimme heita siita, etta jokaisella on tasavertai-
nen oikeus tulla kuulluksi. Arvioimme miten voisimme edelleen kehittdd omaa
ohjaustoimintaa kolmannessa tuokiossa. Mietimme pitaisikd0 meidan muuttaa
aihesisaltoja ja kasitella enemman seksiin liittyvia aiheita. Ryhman sisainen tie-
dontarve oli kuitenkin toisistaan eriavaista ja paatimme olla muuttamatta valit-
semiamme aiheita. Vaikka tyttdjen palautteessa nousi esille halu keskustella
seksista ja ehkaisysta, niin paatimme pitaa aiheet ikatason mukaisina. Paatim-
me keskustella tasta paatoksesta yhdessa tyttojen kanssa kolmannen tuokion
alussa. Kertoisimme heille, ettemme tule kasittelemaan kaikkia tyttdjen esitta-

mia aihetoiveita, ja neuvoisimme heitd ottamaan yhteytta kouluterveydenhoita-
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jaan. Paatimme myos koota heille muutamia luotettavia Internet-lahteita, joissa

he voivat syventaa tietojaan oman kiinnostuksen mukaan.

Viimeisen tuokion jalkeen arvioimme erityisesti ryhman sisaista tunnelmaa. Ty-
toilla oli ollut tuokiota edeltavalla oppitunnilla riita, mika heijastui ryhman sisai-
sessa tunnelmassa. Keskustelua ei herannyt yhta vilkkaasti kuin edellisten tuo-
kioiden aikana. Toisaalta tdma mahdollisti sen, etta vetaytyvammilla ryhman
jasenilla oli enemman tilaa osallistua keskusteluun. Arvoimme, ettad olimme ke-
hittyneet ryhman ohjauksessa ensimmaisesta tuokiosta alkaen. Viimeisen tuo-
kion aikana ohjauksemme ja keskinainen vuorovaikutuksemme toimi hyvin.
Olimme oppineet tuntemaan toisen eleet ja iimeet. Ne toimivat positiivisena pei-
lina, mika vahvisti itseluottamusta ja itsevarmuutta. Olimme tyytyvaisia kaikkien
tuokioiden toteutukseen ja siihen, ettd olimme kehittyneet paljon jatkuvan it-

searvioinnin ansiosta.
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10 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Pohdimme opinnaytetyétamme toiminnallisena ja tutkimuksellisena kokonaisuu-
tena. Tutkimuksellisen osion pohdinnassa tarkastelemme tutkimuksemme eetti-
syytta ja luotettavuutta. Pohdimme onnistumistamme prosessityoskentelyssa
sekd omaa ammatillisuuden kehittymista opinnaytetyon tekemisen aikana. Tu-
lemme myods esittamaan johtopaatoksemme seka ehdotuksia alakoulun seksu-

aalikasvatuksen ja -opetuksen kehittamiseen.

10.1 Eettisyys

Tieteen etiikka kasittelee suhdetta tieteen ja tutkimuksen kohteen, tavoitteen,
tutkimuksen toteutuksen ja yhteiskunnan valilla (Eriksson ym. 2007, 30). Tutki-
museettinen neuvottelukunta (2002) on maaritellyt tutkimuseettiset ohjeet, jotka
maarittelevat hyvat tieteelliset kaytannot. Niiden noudattaminen takaa parhaiten
tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden. Hyviin tieteellisiin kaytantdihin kuu-
luu muun muassa noudattaa rehellisyytta ja huolellisuutta tutkimustyossa, tulos-
ten tallentamisessa ja esittamisessa. Ohjeet edellyttavat muiden tutkijoiden tyon
huomiointia ja arvostusta sekd& avoimuutta tutkimustulosten julkaisussa. Ne
kiinnittavat huomiota siihen, etta tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu
tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaan. Hyvien tieteellisten kay-
tantdjen noudattaminen on koko tiedeyhteison vastuulla, mutta viimekadessa
siitd vastaa tutkija itse. Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neu-
vottelukunta (2012) kasittelee potilaan ja asiakkaan asemaan ja sosiaali- ja ter-
veysalaa koskevia eettisia kysymyksia. Se ohjaa myos terveydenhuoltoon liitty-

vaa tutkimusta ja antaa eettisiin kysymyksiin liittyvaa ohjausta ja neuvontaa.

Opinnaytetyoprosessissa olemme huomioineet hyvat tieteelliset kaytannot ja
noudattaneet niitd. Olemme pyrkineet tarkkuuteen ja huolellisuuteen tydskente-
lymme kaikissa vaiheissa. Olemme kayttaneet lahteita hyvien tieteellisten kay-
tantdjen mukaan. Voimavaralahtoisyys ja terveyden edistaminen -kappaleessa

lahteiden kayttd vuosilta 1991 ja 1996 on perusteltua, sillda ne ovat varhaisimpia
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ja viitatuimpia voimavaralahtdisyytta kasittelevia artikkeleita yha tanakin paivana

tieteellisissa julkaisuissa.

Tutkittavien informointi on osa tutkimusta ja kuuluu hyviin tieteellisiin kaytantoi-
hin (Kuula 2006, 120). Koska toiminnallisen osiomme kohderyhmana olivat lap-
set, informoimme ennen tuokioiden toteutusta tyttéjen vanhempia (Liite 1). En-
nen tuokioiden alkua kerroimme tytoille etta teemme opinnaytetyota ja etta pyy-
damme heilta palautetta tuokioiden jalkeen. Painotimme osallistumisen olevan
vapaaehtoista. Pyysimme palautteen anonyymisti ja kasittelimme sen luotta-
muksellisesti. Opiskelijoina meita sitoo sama vaitiolovelvollisuus kuin tervey-
denhuollon ammattihenkilGitéa (Henkilotietolaki 1999/523; Laki terveydenhuollon
ammattihenkildista 1994/559; Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 2004/857.)
Kerroimme tytdille olevamme vaitiolovelvollisia. Otimme huomioon, ettei tyttdja

voida tunnistaa missaan opinnaytetydmme vaiheessa.

10.2 Luotettavuus

Tutkimusta ja silla saavutettuja tuloksia arvioitaessa tulee kiinnittda huomiota
luotettavuuteen. Virheettomyyteen pyrkiminen ei valttamatta takaa luotettavuut-
ta. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida reliabiliteetin eli toistettavuuden
ja validiteetin eli patevyyden avulla. Tutkimuksessa reliaabelius maarittelee tut-
kimuksen toistettavuutta ja pysyvyytta. Reliaabelius myods arvioi tutkimuksen
alttiutta satunnaisvaihteluille, eli sen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Validius arvioi tutkimusmenetelman ja tutkimuskohteen yhteensopivuutta eli
tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sita, mita oli tarkoituskin mitata. (Hirsjar-
vi, Remes & Sajavaara 2007, 226; Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 147.)

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon luotettavuuden arvioinnissa tutkimuksen
validiteetin ja reliabiliteetin maarittely on osittain epaolennaista, koska toiminnal-
lisessa tutkimuksessa pyritdan nimenomaan muuttamaan ja kehittamaan toi-
mintatapoja. MyoOs validiteetin maarittelya hankaloittaa se, etta arviointitulokset

rakentuvat osittain tulkinnan varaan. Taman takia identtista todellisuutta, mihin
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tuloksia verrataan, on vaikea tai jopa lahes mahdoton luoda uudestaan. (Heik-
kinen, Rovio & Syrjala 2006, 148.)

Laadullinen tutkimusmenetelma tukee ilmion kokonaisvaltaista ymmartamista
(Vilkka & Airaksinen 2004, 63). Laadulliseen tutkimukseen vaikuttavat tutkijan
ymmarrys tutkittavasta ilmiosta seka vahitellen tutkimuksen edetessa kehittyva
tulkinta. Tasta syysta on tarkeaa, etta tutkija reflektoi omaa rooliaan tutkimuk-
sessa, valttaakseen liittamasta tutkimukseen omia subjektiivisia esioletuksiaan.
(Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 154.) Olemme pyrkineet reflektiiviseen tutki-
musotteeseen. Reflektiivisyydella olemme pyrkineet minimoimaan omat tutki-
musasetelmaan mahdollisesti vaikuttavat subjektiiviset esioletukset, jotta tutki-
musasetelma ja sitd kautta saamamme tulokset olisivat mahdollisimman luotet-

tavia.

Opinnaytetydbmme luotettavuutta voi tarkastella myos toimivuusperiaatteen na-
kOkulmasta arvioiden sen kaytannon vaikutuksia. Kaytannon vaikutuksia kuvaa
muun muassa toiminnallisen osuuden kautta saavutettu hyoty tai osallistujien
voimaantuminen. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 154.) Hyotya olemme arvi-
oineet maarallisesti tuokioiden kokonaisarvioilla, missa 80 % tytdista vastasi
kokonaisarvioinnissa tuokioiden olleen hyodyllisia. Saavutetut arviointitulokset

tukevat tutkimuksemme luotettavuutta.

Voimaantumisen mittaaminen ei ole ongelmatonta. Tutkimuksen voidaan kui-
tenkin katsoa onnistuneen, jos se saa osallistujat uskomaan omiin kykyihinsa ja
taitoihinsa. Parhaimmillaan se saa ihmiset muuttamaan kayttaytymistaan ja tot-
tumuksiaan, seka luottamaan omaan intuitioon ja itsemaaraamisoikeuteen.
(Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 154, 156—157.) Toiminnallisen opinnayte-
tydmme teoreettinen viitekehys eli voimavaralahtoisyys tukee myds koetun voi-
maantumisen arviointia tutkimuksen luotettavuuden mittarina. Toimivuusperiaat-
teen nakokulmasta voidaan todeta, etta tutkimuksemme on luotettava seka koe-

tun hyoddyn etta koetun voimaantumisen ansiosta.
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10.3 Pohdintaa opinnaytetyOprosessista

Opinnaytetyoprosessi on kasvattanut meita ammatillisesti seka vahvistanut
ammatti-identiteettiamme. Se on vaatinut meilta tiimi- ja yhteistyotaitoja. Olem-
me pyrkineet hydodyntamaan opinnayteryhmaamme ja ohjaavien opettajiemme
ammattitaitoa parhaalla mahdollisella tavalla tyon eri vaiheissa. Heidan tuki ja
kannustus seka avartavat keskustelut ovat auttaneet meita koko prosessin ajan.
Olemme kehittyneet tutkimuksellisen tiedon ja teorian kasittelyssa ja sen hyo-
dyntamisessa kaytannon tyossa. Opinnaytetyd on edellyttanyt meilta kykya mo-
niammatilliseen yhteistydhon. Olemme kehittyneet vuorovaikutustaitojamme ja

yhteistyovalmiuksiamme eri alojen ammattilaisten kanssa.

Yhteisty6taitomme ovat kehittyneet koko prosessin ajan. Olemme pyrkineet
kannustamaan toinen toistamme ja tydnjako on ollut alusta asti hyvin tasaver-
tainen. Onnistuimme pitamaan ylla hyvaa ilmapiiria ja luottamusta toiseen koko
prosessin ajan. Emme missaan vaiheessa joutuneet ristiriitatilanteeseen, vaan
pysyimme suunnitellussa aikataulussa. Olemme oppineet kuuntelemaan omia
tuntemuksiamme ja pitamaan tyoskentelyssa myos taukoja, vaikka vain toinen
olisi kokenut siihen tarvetta. Olemme suhtautuneet opinnaytetydhémme kunni-
anhimoisesti ja tunnollisesti ja oppineet toisiltamme omaa tyoskentelya tayden-
tavia tapoja ja kehittyneet itsenaisessa paatoksenteossa ja pitkajannitteisyydes-

sa.

Aloittaessamme opinnaytetyota tavoitteenamme oli suunnitella ja toteuttaa kol-
me voimavaralahtoista seksuaaliterveysneuvontatuokiota, jotka vastaisivat kuu-
desluokkalaisten tyttdjen tiedon tarvetta. Olemme tyytyvaisia tydmme lopputu-
lokseen ja arvioinnin tuloksiin. Erityisen ylpeita olemme voimavaralahtoisesta
teoreettisesta viitekehyksesta, koska koemme sen henkilokohtaisesti tarkeaksi
lahestymistavaksi elaman tuomiin haasteisiin. Myds opinnaytetyon tuotoksena
valmistunut PowerPoint-esitys on toimiva tyovaline kuudesluokkalaisten seksu-
aaliterveysneuvonnan tueksi. Se on selkea ja helposti sovellettavissa kaytan-

toon niin kouluterveydenhoitajan kuin luokanopettajan nakokulmasta.
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10.4 Pohdintaa ammatillisesta kasvusta

Ammatti-identiteetti voidaan ymmartaa kasityksena itsestd ammatillisena toimi-
jana. Ammatti-identiteetti kasitteeseen liittyy se, millaiseksi ihminen ymmartaa
itsensa tietylla hetkella suhteessa tyohon ja ammatillisuuteen, mutta myos se
millaiseksi ihminen ammatissaan haluaa tulla ja kehittyd. Osa ammatti-
identiteettia on myos kasitys siitd, mihin ihminen kokee kuuluvansa ja samaistu-
vansa ja mita han pitaa tarkeana, niin ettd han sitoutuu siihen tydssaan ja am-

matissaan. (Etelapelto & Onnismaa 2006, 26.)

Terveydenhoitajan ja sairaanhoitajan tydssa oma persoona on tarkea tyovaline.
Taman takia omaan itseen, omiin ajatuksiin ja tunteisiin tulee suhtautua kriitti-
sesti. Hoitoty0ssa on oltava valmis kehittymaan ensisijaisesti ihmisena ja sita
kautta myds ammattilaisena. Naemme oman ammatillisuuden jatkuvana muut-

tuvana prosessina, joka motivoi meita tulevaisuudessa tydossamme.

Olemme kehittaneet ohjaus- ja neuvontataitojamme, jotka ovat tarkea tyévaline
seka terveydenhoitajan etta sairaanhoitajan tyossa. Vaikka toteutimme opinnay-
tetydomme toiminnallisen osuuden koulumaailmassa, tukee se myos sairaanhoi-
tajuuteen kasvamista. Lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisen kehityksen ymmar-
taminen on merkittavaa myos perhehoitotieteellisesta nakokulmasta seka jokai-
sen ihmisen kehitysta ja kayttaytymista selittavana tekijana. Oppimaamme tie-

toa ihmisen kehityksesta voimme hyddyntaa laaja-alaisesti yli ikarajojen.

Prosessin aikana olemme pohtineet ennalta ehkaiseva terveydenhuollon merki-
tysta kansanterveydellisesti, mutta myds sosiaali- ja terveystalouden nakokul-
masta. Olemme ymmartaneet kuinka tarkeaa on potilaan ja asiakkaan itsemaa-
raamisoikeuden ja oman tahdon kunnioittaminen. Ennalta ehkaiseva tervey-
denhuolto pyrkii tukemaan ihmisen toimintakyvyn sailyttdmista ja parantamista.
Mita varhaisemmassa vaiheessa tukea ja apua on tarjolla, sita paremmin ihmi-
nen pystyy sailyttamaan oman kykynsa oman terveyden ja hyvinvoinnin yllapita-

jana ja sita pienemmat kustannukset siita muodostuu yhteiskunnalle.
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Opinnaytetydbmme antoisimpia hetkia ovat olleet yhteiset pohdinnat seka amma-
tillisista aiheista etta koko elamankaaren kattavista aiheista. Olemme pohtineet
taman hetkisen yhteiskunnan tilaa lasten ja nuorten kasvuymparistona ja haas-
teita, joita lapset ja nuoret joutuvat kohtaamaan eri tavalla kuin aikaisemmat
sukupolvet. Onnistumisen kokemuksia on tukenut myods se, ettd opinnayte-
tydmme aihealue on laaja-alainen ja sovellettavissa moneen. Se on edelleen
mielestamme mielenkiintoinen ja toivomme paasevamme tulevaisuudessa tyos-

tamaan sita viela syvallisemmin.

Opinnaytetydn aikana molempien kiinnostus jatkokouluttautumismahdollisuuk-
sia kohtaan on kasvanut. Olemme ymmartaneet kaytannon tyokokemuksen
merkityksen erinomaisena lahtokohtana jatkokouluttautumiselle. Opinnaytetyo-
prosessi on mahdollistanut taysin uudenlaisen nakdkulman ammattikorkeakou-

lututkinnosta pohjana akateemisille jatko-opinnoille.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi on auttanut meita hahmottamaan
suorittamamme tutkinnon laajempana kokonaisuutena. Se myos on lisannyt
itsearvostustamme. Ammatti-identiteetin ja ammattiylpeyden vahvistuminen on
osoitus onnistuneesta prosessista. Vaikka olemme koko ajan pyrkineet mahdol-
lisimman hyvaan suoritukseen, on prosessin aikana kirkastunut ajatus siita, etta
arvosanoin ei voi mitata kaikkea sita kasvua ja kehitysta, jotka me olemme saa-

vuttaneet opinnaytetyotyoskentelyn aikana.
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10.5 Johtopaatokset ja kehittamisideat

Opinnaytetydomme osoittaa, ettd kuudesluokkalaisilla tytGilld on tarve saada
seksuaaliterveysneuvontaa opetukseen integroidun seksuaaliopetuksen lisaksi.
He ovat kiinnostuneita murrosikaan ja kehitykseen liittyvista asioista. Neuvon-
nan tarve ei valttamatta vality aikuisille, koska tytot saattavat kokea vaikeaksi
pyytaa tietoa. Samanikaisten poikien Iasnaolo luokassa voi myos vaikuttaa sii-
hen, ettei asioita haluta ottaa puheeksi. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei
asioita voisi ja pitaisi kasitelld avoimesti ja luottamuksellisesti aikuisen seuras-

sa.

Seksuaalineuvonnassa keskeista on sen ajoitus seka tyttdjen etta poikien ian ja
kehitysvaiheen mukaisesti. Opetusta ei voi tasta syysta ajoittaa yksinomaan
luokka-asteen perusteella. Samalla luokalla voi olla sellaisia, joita murrosika ei
viela askarruta, ja sellaisia, joita kiinnostaa jo seksuaalisuus ja seksi. (Numme-
lin 2000, 27-28.) Tama ei saisi kuitenkaan johtaa siihen, ettd osa luokista tai

oppilaista jaa taysin vaille seksuaaliopetusta ja -neuvontaa.

Perusopetukseen integroidun seksuaaliopetuksen tulisi tukea yksilollisen sek-
suaali-identiteetin muodostumista alakoulusta alkaen terveyden edistamisen
nakokulmasta. Alakoulun alimmilla luokilla olisi tarkeaa opettaa lapsille vuoro-
vaikutustaitojen ja ihmissuhdetaitojen kehitysta. 5.- ja 6. luokilla opetuksessa
voisi kasitella yksilollisia murrosian fyysisia ja psyykkisia vaikutuksia. Tassa vai-
heessa yksi tarkea tavoite tulisi olla itsetuntemuksen ja itseluottamuksen vah-
vistaminen. Alakoulun aikana luodulta pohjalta olisi hyva jatkaa seksuaaliter-
veyden tunteja koko ylakoulun ajan lukioon tai muuhun 2. asteen koulutukseen

asti.

Koulujen seksuaaliopetuksessa seka kouluterveydenhuollon seksuaalineuvon-
nassa tulisi huomioida muuttuva yhteiskunta ja sen mukanaan tuomat erityistar-
peet. Seksuaaliopetuksessa tulisi pyrkia yhteistydhén koulun ja kodin valilla ja
sen tulisi tavoittaa monikulttuurisen yhteiskunnan lasten ja nuorten erilaiset tar-
peet. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 37.) Koulun tulisi tarjota kaikille tasa-

vertaisesti seksuaaliopetusta ja -neuvontaa, koska kotona seksuaalisuuteen
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littyvista asioista ei valttamatta keskustella. Kouluterveydenhuollon ammattilai-
set voisivat olla aloitteellisia ja kannustaa vanhempia tehtavassaan lapsensa

seksuaalisen kehityksen tukijana.

Seksuaaliterveysneuvonta on tarkea osa kouluterveydenhuollon terveysneuvon-
taa. Ryhmapohjainen seksuaaliterveysneuvonta tavoittaa monta samanikaista
lasta ja nuorta ja on ajankaytollisesti perusteltua. Sen avulla voidaan tarjota pe-
rustiedot jokaiselle ja kannustaa tarvittaessa tulemaan keskustelemaan yksilolli-

sesti seksuaalisuuteen liittyvista asioista ja kysymyksista.

Voimavaralahtoisyys on lapsen ja nuoren kehitysta tukeva lahtokohta seksuaa-
lisuudesta puhumiseen. Sen avulla voidaan vahvistaa lapsen ja nuoren itsetun-
toa ja kokemusta siita, ettd han on arvokas. Kun lapsi ja nuori arvostaa itseaan,
han myds pyrkii tekemaan omaa hyvinvointia tukevia valintoja. On tarkeaa tu-
kea lasta tunnistamaan itsessaan omia voimavaroja, jotka auttavat hanta mur-
rosikaan liittyvissa haasteissa. Voimavaralahtoisia seksuaaliterveystuokioita voi
jarjestaa koulussa kouluterveydenhoitaja tai opettaja. Ryhman vastuuhenkilona

tulee olla asiaan perehtynyt aikuinen.

Kouluterveydenhuollon ammattilaisten tulisi toimia aktiivisesti moniammatillises-
sa yhteisty0ssa sosiaali- ja kasvatusalan toimijoiden kanssa lasten ja nuorten
kasvun ja kehityksen tukemiseksi mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Heidan
tulisi myds pyrkia avoimeen yhteistydhon koulun ja kodin valilla. Seksuaaliter-
veysneuvontatydssa tulisi pyrkid kohtamaan jokainen lapsi ja nuori hyvaksyvasti
taman herkkyytta ja ainutlaatuisuutta kunnioittaen. Terveytta edistavassa sek-
suaaliterveysneuvonnassa tulisi panostaa siihen, etta lapsen ja nuoren omat
tarpeet ja toiveet tulisivat kuulluksi ja nahdyksi. Lasta ja nuorta tulisi tukea tun-
nistamaan ja nimeamaan omia kasvuun ja kehitykseen liittyvia tunteita ja aja-
tuksia. Voimavaralahtdisesta nakdkulmasta ajateltuna vain tunnistetut voimava-
rat pystytaan hyodyntamaan. Nain ollen myos lapsen ja nuoren tulee onnistua
tunnistamaan oma asiantuntijuutensa oman koetun hyvinvoinnin osalta, jotta

han kykenee tekemaan sita lisaavia ja tukevia valintoja.



58

LAHTEET

Aalberg, Veikko & Siimes, Martti 1999. Lapsesta aikuiseksi: Nuoren kypsyminen
naiseksi tai mieheksi. Helsinki: Nemo.

Aalto-Kallio, Mervi; Saikkonen, Paula & Koskinen-Ollonqvist, Pirjo 2009. Arvi-
oinnin kartalla, matka teoriasta kaytantoon. Helsinki: Terveyden
edistamisen keskus.

Aaltonen, Marja; Ojanen, Tuija; Vihunen, Riitta & Vilén Marika 2003. Nuoren
aika. Porvoo: WSOY.

Aho, Tuulia; Kotiranta-Ainamo, Anna; Pelander, Anne & Rinkinen Tuija 2008.
Puhutaan seksuaalisuudesta — Nuori vastaanotolla. Helsinki: Vaes-
toliitto.

Bildjuschkin, Katriina & Ruuhilahti, Susanna 2010. Puhutaan seksuaalisuudes-
ta. Helsinki: Kirjapaja.

Cacciatore, Raisa 2007. Huomenna pannaan pussauskoppiin. Opas vanhem-
mille. Porvoo: WSOY

Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010. Kohti tutkivaa ammattikaytantéa. Opas
Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetoita varten.

Eriksson, Katie; Isola, Arja; Kyngas, Helvi; Leino-Kilpi, Helena; Lindstrom, Unni
A.; Paavilainen, Eija; Pietild, Anna-Maija; Salantera, Sanna; Vehvi-
lainen-Julkunen, Katri & Astedt-Kurki, Paivi 2007. Hoitotiede. Hel-
sinki: WSOY.

Espoon suomenkielisen perusopetuksen opetussuunnitelma, 27.1.2011. Viitattu
8.1.2012. Saatavissa
http://www.espoo.fi/default.asp?path=1;28;11866;11703;23258;141
006;141010

Etelapelto, Anneli & Onnismaa, Jussi 2006. Ammatillisuus ja ammatillinen kas-
vu. Helsinki: Kansanvalistusseura.

Gibson C.H. A consept analysis of empowerment 1991. Journal of advanced
nursing. 16 (3) 354-361.

Heikkinen, Hannu L. T; Rovio, Esa & Syrjala, Leena (toim.) 2006. Toiminnasta
tietoon. Toimintatutkimuksen menetelmat ja lahestymistavat. Hel-

sinki: Kansanvalistusseura.



59

Henkil6tietolaki 1999/523. 22.4.1999. Viitattu 28.1.2012.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990523?search%5Btype
%5D=pika&search%5Bpika%5D=henkil%C3%B6tietolaki

Hirsjarvi, Sirkka, Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2007. Tutki ja kirjoita. Hel-
sinki: Tammi.

Hirvonen, Eila; Koponen, Paivikki & Hakulinen, Tuovi 2002. Yksilo, perhe ja yh-
teisd muutoksessa: nakokohtia terveyteen. Teoksessa Pietila, An-
na-Maija; Hakulinen, Tuovi; Hirvonen, Eila; Koponen, Paivikki; Sal-
minen Eeva-Maija & Sirola, Kirsi (toim.) Terveyden edistaminen.
Uudistuvat tydmenetelmat. Helsinki: WSOY, 35-61.

Juutilainen, Paivi-Katriina 2003. Elamaan vai sukupuoleen ohjausta? Tutkimus
opinto-ohjauskeskustelun rakentumisesta prosessina. Joensuun
yliopisto. Viitattu 19.2.2012. Saatavissa
http://joypub.joensuu.fi/publications/dissertations/juutilainen_opinto
ohjauskeskustelu/juutilainen.pdf

Korteniemi-Poikela, Erja & Cacciatore, Raisa 2010. Portaita pitkin — lapsen ja
nuoren seksuaalisuuden kehittyminen: opas vanhemmille. Porvoo:
WSOY

Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004. Helsinki. Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 & Suomen kuntaliitto 2004. Viitattu 27.12.2011.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=28707&name
=DLFE-3733.pdf&title=Kouluterveydenhuollon_laatusuositus_fi.pdf

Kouluterveydenhuolto 2002. Opas kouluterveydenhuollolle, peruskoululle ja
kunnille. Sosiaali- ja terveysministerio ja Stakes. Viitattu
28.12.2011.
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/muut/Oppaita51_2002.pdf

Kuokkanen Liisa & Leino-Kilpi Helena. 2000. Power and empowerment in nurs-
ing: three theoretical approaches. Journal of Advanced Nursing
31(1), 234-241.

Kuula, Arja 2006. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. Tam-
pere: Vastapaino.

Kyngas, Helvi & Vanhanen, Liisa 1999, Sisallon analyysi, Hoitotiede 1/99, 3—12.



60

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 2004/857, 17.9.2004. Viitattu 28.1.2012.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2004/20040857 ?search[type]=pika&
search[pika]=laki potilaan asemasta

Laki terveydenhuollon ammattihenkildistd 1994/559, 28.6.1999. Viitattu
28.1.2012.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/199405597?search[type]=pik
a&search[pika]=terveydenhuollon ammattihenkilAffistAa annettu la-
ki

Lapsen aani -kehittdmisohjelma 2008. Hankesuunnitelma, 27.12.2008. Viitattu
7.1.2012. Saatavissa
http://www.lapsenaani.fi/MATERIAALI/materiaali_index.html

Lapsen aani -kehittamisohjelma 2011. Osahankkeiden toimintamallit,
22.11.2011. Viitattu 7.1.2011 Saatavissa
http://www.lapsenaani.fi/MATERIAALI/materiaali_index.html

Lehtinen, Tiina & Lehtinen, Ismo 2007. Mika mattaa? Murrosian muutokset ko-
tona ja koulussa. Helsinki: Edita.

Maailman terveysjarjestd 2002. Seksuaalioikeudet. Viitattu 26.12.2011.
http://www.who.int/reproductive-health/

Nummelin, Raija 2000. Seksuaalikasvatusmateriaalit — Padkaupunkiseutulais-
ten nuorten nakemyksia ja kokemuksia. Tampere: Tampereen yli-
opisto..

Opettajan verkkopalvelun Internet-sivut. Viitattu 21.4.2011.
http://www.edu.fi/lkosketus/oppituntien_sisallot

Opetushallitus 2004. Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet. Viitattu
28.12.2011. http://www02.oph.fi/ops/perusopetus/pops_web.pdf

Pietila, Anna-Maija; Eirola, Raija & Vehvilainen-Julkunen, Katri 2002. Tydmene-
telmia terveytta edistavassa asiakastyossa. Teoksessa Pietila, An-
na-Maija; Hakulinen, Tuovi; Hirvonen, Eila; Koponen, Paivikki; Sal-
minen Eeva-Maija & Sirola, Kirsi (toim.) Terveyden edistaminen.
Uudistuvat tydmenetelmat. Helsinki: WSQOY, 148-171.

Punnonen, Varpu 2007. Sukupuolisensitiivinen sosiaalinen nuorisoty6. Teok-
sessa Hoikkala, Tommi & Sell, Anna (toim.) Nuorisoty6ta on tehta-
va. Menetelmien perustat, rajat ja mahdollisuudet. Helsinki: Nuori-

sotutkimusseura/ Nuorisotutkimusverkosto



61

Rodwell C. M. 1996. An analysis on the concept of Empowerment. Journal of
Advanced Nursing 23(2), 305-315.

Seksuaaliterveyden toimintamalli 2009. Espoon kaupunki. Julkaisematon lahde.

Siitonen, Juha 1999. Voimaantumisteorian perusteiden hahmotelma. Acta Uni-
versitas Ouluensis E 37. Oulu: Oulu University Press. Saatavissa:
http://herkules.oulu.fi/isbn951425340X/isbn951425340X.pdf

Sinkkonen, Jari 2010. Nuoruusika. Helsinki: WSOY.

Sosiaali- ja terveysministerio 2007. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edista-
minen. Toimintaohjelma 2007-2011. Helsinki: Sosiaali- ja terveys-
ministerio.

Sosiaali- ja terveysministerio 2011, 5.12.2011. Viitattu 7.1.2012.
http://www.stm.fi/vireilla/kehittamisohjelmat_ja_hankkeet/kaste

Sosiaali- ja terveysministerio ja Stakes 2002. Opas kouluterveydenhuollolle,
peruskouluille ja kunnille. Viitattu 28.12.2011.
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/muut/Oppaita51_2002.pdf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010. Maailman terveysjarjeston Euroopan
aluetoimisto ja BZgA. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopas-
sa. Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus- ja terveydenhoitoalan
viranomaisille ja asiantuntijoille. Viitattu 26.12.2011.
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/039844e2-c540-4e81-834e-
6f11e0218246

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a. Viitattu 7.1.2012.
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/tutkimus/ohjelmat/kaste

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2004. Laadullinen tutkimus ja sisallén analyysi.
Helsinki: Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002. Hyvat tieteelliset kaytannaot. Viitattu
26.1.2012.
http://www.tenk.fi/hyva_tieteellinen_kaytanto/kaytanto.html

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta 2012. Viitattu
11.1.2012. http://www.etene.fiffi

Valtioneuvoston asetus 2001/435. Valtioneuvoston asetus perusopetuksen si-
sallésta 2001/435, 20.12.2001. Viitattu 27.4.2011.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2001/20011435



62

Valtioneuvoston asetus 2011/338. Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkai-
sevasta suun terveydenhuollosta 2011/338. 6.4.2011. Viitattu:
12.1.2012. http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338

Vehvilainen-Julkunen K & Paunonen M, 1997. Hoitotieteellisen tutkimuksen tar-
koitus ja merkitys. Juva: WSOY

Vertio, Harri 2003. Terveyden edistaminen. Helsinki: Tammi.

Vilkka, Hanna & Airaksinen, Tiina 2004. Toiminnallinen opinnaytety6. Helsinki:
Tammi.

Vaestoliiton Internet-sivut. 2011. Viitattu 20.4.2011.
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-
seksuaalisuudes-
ta/ammattilaiset/tyokalupakki/valineita_opetukseen/

Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989, 20.11.1989. Viitattu 3.1.2012.

http://www.unicef.fi/lLapsen_oikeuksien_sopimus_koko



63

LIITE 1 Tiedote vanhemmille
TIEDOTE VANHEMMILLE Helsingissa 12.4.2011

Hyvat kuudesluokkalaisten tyttéjen vanhemmat!

Olemme kaksi terveysalan opiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta Helsin-
gista.

Tarkoituksenamme on pitaa tytdille toukokuussa kolme oppituokiota, joiden ai-
kana kdaymme l|api seksuaaliterveyteen liittyvia teemoja kuten murrosian muu-
tokset kehossa, ihastuminen ja tunteet, itseluottamus, itsemaaraamisoikeus ja
koskemattomuus.

Kasittelemme teemoja keskustelun ja toiminnallisten menetelmien kuten ryhma-
tdiden avulla. Tarkoituksena on myds, etta tytot saavat itse ehdottaa anonyy-
misti tarkeiksi kokemiaan aiheita, joista keskustelemme tunneilla yhteisesti.
Pyydamme tytoilta palautteen jokaisen tuokion paatyttya. Tulemme raportoi-
maan pitamamme tuokiot ja niistd saadun palautteen opinnaytetydssamme.
Tulemme huomioimaan, etta ketaan tytdista ei voi opinnaytetydstamme tunnis-
taa. Valmis opinnaytetydmme on luettavissa myohemmin opinnaytetéiden sah-
koisessa tietokannassa (http://kirjastot.diak.fi/opinnaytepankki).

Suunnittelemme tuokiot yhteistydssa opinnaytetyétdmme ohjaavien lehtorien,
kouluterveydenhoitajan seka luokanopettajan kanssa.

Aurinkoisin terveisin,
Katariina Nieminen, katariina.nieminen@student.diak_fi
Susanna Lindholm, susanna.lindholm@student.diak.fi



LIITE 2

Ihana kehittyva mina -tuokioiden arviointi.

6. luokkalaiset tytot

1. Mita odotuksia sinulla oli ennen tuokioita?

2. Tayttyivatkd ne?

3. Jos ei, mita olisit kaivannut lisaa?

4. Mika aiheista oli ennalta tuttu?

5. Mika aiheista oli uusi?

6. Oliko tuokioihin mukava tulla? Perustele.

7. Olivatko tuokiot mielestasi hyodyllisia?

8. Mita terveisia haluaisit lahettaa Katariinalle ja Susannalle?
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LIITE 3

Ihana kehittyva mina -tuokioiden arviointi.

Kouluterveydenhoitaja

1. Herasikd pidetyista seksuaaliterveystuokioista tytoille myéhemmin kysymyk-

sia, joista he halusivat kuulla sinulta lisda? Jos kylla, mita?

2. Ajatteletko, etta 6. luokkalaiset tytot hyotyivat pitamistamme seksuaaliter-

veystuokioista?

3. Oletko sita mieltd, etta opetuksesta erilliselle (ei integroitu muihin oppiainei-

siin) seksuaaliterveyskasvatukselle on tarvetta 6. luokka-asteella?
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LIITE 4

Ihana kehittyva mina -tuokioiden arviointi.

Luokanopettaja.

1. Mitkd ovat luokanopettajan nakdkulmasta ajankohtaisimmat seksuaalitervey-

teen liittyvat aiheet 6. luokka-asteen tyttdoppilaille?

2. Herasiko luokassa keskustelua tytdille pidetyista seksuaaliterveystuokioista?

Tuliko aikaisempiin keskusteluihin jotain uutta tuntien myo6ta? Jos kylla, mita?

3. Koetko, ettd perusopetuksesta erilliselle (ei integroitu muihin oppiaineisiin)

seksuaaliterveyskasvatukselle on tarvetta 6. luokka-asteella?



LIITE S

Ihana kehittyva mina -tuokioiden arviointi.

Itsearviointi

1. Minkalainen olo tuokion jalkeen jai?

2. Missa onnistuimme?

3. Mita olisimme voineet tehda toisin?
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IHANA KEHITTYVA
MINA — MATKALLA
TYTOSTA NAISEKSI.

Nieminen & Lindholm

KUUKAUTISKIERTO

o Kuukautiskierto lasketaan kuukautisten
alkamispaivasta seuraavien kuukautisten
alkamispaivaan.

o Erityisesti kuukautisten alkuvaiheessa
kuukautiskierto voi olla epasaanndllinen.

o Kuukautiskierto on hyva opetella
merkitsemaan ylds esimerkiksi kalenteriin
tai vinkoon.
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KUUKAUTISKIVUT

o Kuukautiset voivat olla myds kivuliaat.

o Yleensa kivut ovat kovimmillaan ensimmaisena vuotopaivana
ja menevat ohi parissa paivassa.

o Laakkeeksi kannattaa kokeilla kevytta liikuntaa, joka

useimmiten auttaa vaivaan. MyOs venyttely voi auttaa

kipuihin.

Joitakin saattaa auttaa lampd, esimerkiksi lammin suihku tai

saunominen tai jopa viltin alle kaariytyminen.

Helpotusta vaivoihin voi saada myds terveellisella

ruokavaliolla ja juomalla riittavasti vetta.

o Myds sarkylaakkeita voi kokeilla, jos muut keinot eivat tunnu
auttavan.

o Yleenséa kuukautiskivut helpottuvat kuukautisten muuttuessa
saannolliseksi.

o Jos kivut ovat hyvin voimakkaita, kannattaa kaantya
vanhempien ja sité kautta terveydenhoitajan tai ldakarin
puoleen.

Nieminen & Lindholm

o

o

KUUKAUTISET

o Naisen munasarjasta irtoaa kerran kuussa
munasolu ja kohtu valmistautuu raskauteen
paksuntamalla limakalvoa.

o Jos munasolu ei hedelmdity, se poistuu emattimen
kautta samoin kuin tarpeettomaksi jaanyt limakalvo
ja aiheuttaa kuukautisvuodon.

o Kuukautisten alkaminen tarkoittaa, etta voi tulla
raskaaksi. Kuukautiset kestavat lapi elaman noin
45. ikavuoteen saakka, lukuun ottamatta
raskausaikaa.

Nieminen & Lindholm

KUUKAUTISSUOJIEN KAYTTO

o

Kuukautissuojia on erilaiset siteet, tamponit ja kuukautiskupit. Siteet ovat
ulkoiseen kayttdon ja tamponi ja kuukautiskuppi asetetaan eméttimeen.

Aluksi on helppo kayttaa siteita ja niita suositellaan kaytettavaksi disin.

Kuukautisten aikana on erityisen tarkeéda huolehtia puhtaudesta.
Peseytyminen ja riittdvan tihed suojan vaihtovali on tarkeaa muistaa.

Tamponi suositellaan vaihdettavan paivisin n. 5 tunnin valein, kuitenkaan
niité ei saa kayttaa 8 tuntia kauempaa. Tamponin kaytdssa tulee muistaa
myo6s hyva kasienpesu ennen ja jalkeen vaihdon.

Side tulisi vaihtaa my®s riittdvan usein ja riippuen vuodon maarasta.
Seka siteen etta tamponin kaytéssa on tarkeaa huomioida imukyky.

Tamponin kaytdn oppiminen vaatii harjoitusta. Paketissa on hyvat,
kuvalliset ohjeet, jotka auttavat asettamisen harjoittelussa.

Jokainen 16ytéé kokeilemalla itselleen sopivimman
kuukautissuojan.

Néissakin asioissa harjoitus tekee mestarin.

o o

o

o

o o

o

o
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KUUKAUTISIIN LITTYVIA MUITA
OIREITA

o Kuukautisia edeltdvina paivina voi ilmeta oireita, jotka
voivat vaikuttaa arkielamaan.

o Oireet saattavat tuntua kipuna vatsanseudulla ja

laseldssa tai reisissa. Myds paata voi sarkea.

o Saatat tuntea itsesi artyisaksi tai surulliseksi.

o Nama oireet kestévat kuitenkin vain muutamia paivia ja
olo helpottaa nopeasti.

o Jokainen oppii kuuntelemaan ja hoitamaan omaa
kehoaan yksildllisella tavalla.

o Kokeile rauhassa, mika on sinun keinosi helpottaa
mahdollisia kuukautisiin liittyvia oireita. Muista, etta
jokainen keho on yksiléllinen.

o Se, etta tietdd mista oireet johtuvat saattaa jo helpottaa
oloa ja sen voi rohkeasti sanoa daneen laheisille.
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PUHTAUS

o Miten hygienia vaikuttaa henkilon viehattavyyteen?
o Hormonitoiminnan takia iho rasvoittuu nopeammin
ja hiki saattaa alkaa haista. Taman takia riittava

suihkussa kaynti on tarkeaa.

o Hikoilua estamaan voi kayttéaa antiperspiranttia tai
hienhajua ehkaisevaa deodoranttia.

o Paivittaisessa alapesuissa pelkka vesi riittaa, silla
saippuan liiallinen kaytto voi haitata emattimen
bakteerikantaa ja saattaa kuivattaa limakalvoja.

o Kuukautisten aikana alapesut on tarked muistaa
terveydellisista syistd sekda oman viihtyvyyden
takia.
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IHON HOITO

o Hormoneista johtuen ihon talineritys lisdantyy
murrosidassa. Tama saattaa aiheuttaa finneja.

o lhon sadanndllinen puhdistus aamuin illoin on
tarkeaa ja auttaa pitdmaan ihon terveena.

o Meikkia kayttavien tulee muistaa puhdistaa meikit
aina ennen nukkumaanmenoa.

o Pitamalla huolta itsesta syomalla terveellisesti ja
nukkumalla riittavasti, hoidat samalla my6s ihoasi.

o Jos finneja on runsaasti, kannattaa kysya laakarilta
apua.
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HIIVATULEHDUS

o Hiivatulehdus on emattimen bakteeritasapainon
hairio.

o Haiseva, kokkareinen tai poikkeuksellisen varinen
valkovuoto voi olla merkki tulehduksesta.
Hiivatulehduksen tyypillinen oire on myds hairitseva
kutina.

o Hiivatulehdukselle altistaa mm. alap&an liian usein
toistuva saippuapesu, joka hairitsee bakteerikantaa,
hankaavat tai keinokuituiset alushousut, hiostavat
ja tiukat housut ja hautova pikkuhousunsuoja.

o Mikrobitasapainoa voi muuttaa mm. antibiootit,
diabetes ja ruokavalio.
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VALKOVUOTO

o Valkovuoto on merkki siita ettd hormonitoiminta on
kaynnistynyt.

o Valkovuodon tehtavana on pitaa limakalvot ja
ematin puhtaina ja terveina.

o Valkovuodon voi huomata pikkuhousuihin
iimestyvista vaaleista tahroista.
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MUUTTUVA JA KEHITTYVA KEHO
ON KAUNIS JA AINUTLAATUINEN

o Murrosikaan kuuluu se, etté koko keho ja mieli kdy
|&pi suuren muutoksen.

o Murrosidssa saa olla epavarma, se on osa suurta
muutosta.

o Tama on normaalia ja kuuluu jokaisen elamaan.

o Muista, ettd kaikki ovat yksildllisia ja ainutlaatuisia
juuri sellaisina kuin he ovat. Tasta kannattaa
jokaisen olla ylpea.

o Muuttuvassa kehossa jokin ruumiinosa saattaa
tuntua vieraalta. Ala ole kuitenkaan lilan ankara
itsellesi.

o Omaan uudenlaiseen kehoon tottuminen vie aikaa
ja siihen on lupa totutella ajan kanssa.
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PALAUTE
Kirjoita nimettomana lyhyesti
o1. Mita jai mieleen?

02. Mistéa haluaisit kuulla lisaa?
03. Mita jait kaipaamaan?
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SEURAAVA KERTA
AIHEENA:

o YSTAVYYS
o IHASTUMINEN
o SEURUSTELU

oMILLAISIA OMINAISUUKSIA
ON HYVALLA YSTAVALLA
TAI KUMPPANILLA?
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HYVAN YSTAVAN TAI UNELMIEN
SEURUSTELUKUMPPANIN OMINAISUUKSIA

oKirjoita taululle ainakin YKSI
ominaisuus, jota arvostat
ystavassa?

oMillaisia ominaisuuksia
ajattelet, etta unelmiesi
seurustelukumppanillasi tulisi
olla?
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YSTAVYYDEN PELISAANNOT

CACCIATORE, RAISA & KORTENIEMI-POIKELA ERJA 2010

o OLE YSTAVALLINEN

o OLE REILU JAREHELLINEN

o OLE KOHTELIAS

o VALITSE YSTAVA-ASENNE

o KANNUSTA JATUE

o OSOITA, ETTA VALITAT JAARVOSTAT

o ALA KADEHDI

o KUNNIOITA SALAISUUKSIA

o ALA PUHU PAHAA SELAN TAKANA

o ALA TOIMI PETOLLISESTI YSTAVAASI KOHTAAN
o ALA LOUKKAA TAI MITATOI

o PYRI SELVITTAMAAN RISTIRIIDAT RAKENTAVASTI
o JOS YSTAVYYS EI TOIMI, SELITA MIKSI
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IHANA KEHITTYVA MINA -
MATKALLA TYTOSTA NAISEKSI.
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HYVA YSTAVA JA HAAVEIDEN
SEURUSTELUKUMPPANI

o Mitad ominaisuuksia hyvalla ystavalla on?

o Minkalainen on unelmien
seurustelukumppani?

o Mitad merkitsee luottamus, aitous, rehellisyys
ja toisen ihmisen huomioon ottaminen
ihmissuhteessa?

o Milla tavoin ihminen saavuttaa aseman
ystavana, kaverina tai
seurustelukumppanina?

o Miksi nama ominaisuudet ovat tarkeita?
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YSTAVYYDEN PELISAANNOISTA JA
SEURUSTELUSTA

o Ystavyyden pelisdannét patevat kaikkiin
ihmissuhteisiin ikdan katsomatta

o Kun kayttaydyt ystavallisesti muita kohtaan, voit
odottaa saavasi samanlaista kohtelua osaksesi

o Opettelemalla olemaan aito ja luotettava ystava
omalla persoonallisella tavallasi opit samalla
olemaan avoin ja oma itsesi seurustelusuhteessa

o Muista, ettéd seurustelusuhteen alkaessa ei pida
unohtaa omia ystavidan, vaikka maailma tuntuisikin
pydrivan sen yhden ihmisen ymparilla.
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KUKA KEKSI RAKKAUDEN - MILTA
IHASTUMINEN TUNTUU?

o Missa kohtaa kehossa ihastuminen tuntuu?

o Tuntuuko se perhosina vatsassa vai
kihelmaintina iholla?

o Mista voi paatella, etta toinen on ihastunut?

o Voiko sita kysya suoraan?

o Miten tyt6t osoittavat ihastumisen?

o Miten pojat osoittavat ihastumisen?

o Mita eroa on ihastumisella ja
rakastumisella?
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IHASTUMINEN, SEURUSTELU JA SEKSUAALISUUS

o On tavallista, etta seurustelukokemuksia liioitellaan.
Tama on hyva pitda mielessa eika muiden
kertomista jutuista kannata ottaa suorituspaineita.

o Mihinkaan ei ole kiire, vaikka silta saattaisi
tuntuakin.

o Tarkeaa on oma hyvan olon tunne ja omien
tunteiden tunnistaminen.

o Kuuntelemalla itsedan ja seuraamalla omaa
ainutkertaista kehitystdan mahdollistaa itselleen
kaikista ihanimmat kokemukset.
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SEURAAVA KERTA
AIHEENA:

o OMAN KEHON ARVOSTAMINEN
o ITSEMAARAAMISOIKEUS

o MEDIALUKUTAITO

o KAUNEUSIHANTEET

o MIETI MILLAISIA ERILAISIA IHMISSUHTEITA
SINULLA ON (KAVERI; LAHEINEN TAI TUTTU)?

o MILLAINEN FYYSINEN KONTAKTI ON SOPIVAA
ERI IHMISSUHTEISSA?
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IHASTUMINEN, SEURUSTELU JA SEKSUAALISUUS

o Jokaisen kokemukset ihastumisesta ja rakastumisesta
ovat yksildlliset ja ainutlaatuiset

o Ei ole yhta ainutta tapaa elaa todeksi omaa
naiseuttaan.

o Muista, etta kun rakastat ja arvostat itseasi, on
muidenkin helpompi rakastaa sinua.

o Jokainen kehittyy myds seksuaalisesti omaan tahtiin.

o On tarkeaa, ettei kiirehdi kokemaan asioita liian
varhain ainoastaan siksi, etta kuvittelee muiden
olevan kokeneempia
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PALAUTE

Kirjoita nimettémana lyhyesti

o1. Mita jai mieleen?
02. Mista haluaisit kuulla lisaa?
03. Mita jait kaipaamaan?
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IHANA KEHITTYVA MINA -
MATKALLA TYTOSTA NAISEKSI.
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OMAT RAJAT JA TOISTEN RAJAT

o Jokaisella ihmisella on oma henkildkohtainen
reviirinsa, joka vaihtelee suuresti.

o Reviiri tarkoittaa kokemusta siitd, kuinka lahella
itsead toinen ihminen saa olla

o Jokaisessa ihmissuhteessa tama raja on erilainen
ja se voi vaihdella eri ihmissuhteissa.

o Toisen reviiri saattaa olla luonnostaan laaja ja
ihminen voi kokea luontevaksi halailla ja kosketella
toisia ihmisia.

Nieminen & Lindholm

RAJAT(ON) NETISSA?

o Mita eroa on vuorovaikutuksella kasvokkain,
netissa tai puhelimessa?

o Netissa surffaillessa kannattaa suhtautua kriittisesti
kaikkeen ndkemaansa, lukemaansa ja
kokemaansa.

o Osa tiedosta voi olla virheellista tai jopa vaarallista
tai harhaanjohtavaa.

o Netissa voi hengailla kavereiden kanssa, etsia
tietoa, pelailla, tutustua uusiin ihmisiin ja vaihtaa
ajatuksia.

o Netista voi I10ytaa ystavan tai elamankumppanin,
mutta pitda muistaa, etta sielld on myds hairikoita
ja kiusaajia.
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OMAT RAJAT PATEVAT MYOS NETISSA

o Jos kieltaytymisestasi huolimatta joku jatkaa
juttelua ikavista aiheista, voit bannata hanet
keskustelusta tai laittaa hanet mustalle listalle
(ohjelmasta riippuen), tai 1ahtea itse pois
keskustelusta.

o Kerro aikuiselle.

o Jos kohtaat netissa sellaisia sivuja, jotka jaavat
mietityttamaan, puhu niista aikuisen kanssa.

o Puhu aikuiselle myds, jos joku nettituttu ei jata
sinua rauhaan tai tahtoo tavata sinut tavallisessa
elamassa.
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OMAT RAJAT JA TOISTEN RAJAT

o Toisen reviiri saattaa olla huomattavasti suppeampi
ja ihminen voi kokea epamiellyttavaksi toisen
ihmisen tullessa fyysisesti liian lahelle.

o Rakastuessa laheisyys ja kiihottuminen voivat
hammentaa ja oman reviirin maarittdminen voi olla
hankalaa.

o Oman reviirin tunnistaminen on tarkeaa, koska
muuten jalkeen pain voi tuntea olonsa loukatuksi.
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OMAT RAJAT PATEVAT MYOS NETISSA

oSano El!

o Kieltdydy keskustelemassa epamiellyttavista,
pelottavista tai seksuaalisesti tungettelevista
aiheista.

o Kieltdydy lahettdmasta kuvia itsestasi, kertomasta
osoitettasi, puhelinnumeroasi tai kouluasi

o Poistu keskustelusta tai sivulta.
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KOSKEMATTOMUUS JA ITSEMAARAAMISOIKEUS

o Jokaisella on aina oikeus paattaa omasta
kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

o Lasta ja nuorta on suojeltava kaikelta vakivallalta,
valinpitamattomalta kohtelulta ja hyvaksikaytolta.

o Ahdistelu, hairinta ja nimittely saattavat loukata
itsemaaraamisoikeuttasi, vaikka sinuun ei olisi
koskettukaan.

o Jokaisen tulisi muistaa, ettei toisen rajoja saa ylittaa
myoskaan fyysisessa kontaktissa.

o Jos kuitenkin ndin uhkaa kayda tulisi jokaisen, niin
lapsen, nuoren ja aikuisenkin tietaa miten toimia
tallaisessa epamiellyttavassa tilanteessa.
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MITEN TOIMIN
EPAMIELLYTTAVASSA TILANTEESSA?

CACCIATORE, RAISA 2010

o Sano heti "EI” —kovalla ja kuuluvalla danella.

o Lahde heti pois- minne tahansa missa on
muita ihmisia.

oKerro heti jollekin luottamallesi, tutulle
aikuiselle vaikka mitdan vakavaa ei olisi
tapahtunut. Puhu siitéa mita koit ja mita
tunsit.
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KKAUNEUSIHANTEET JA ITSETUNTO

o Itsetuntoaan voi yllapitaa kayttamalla sellaisia
vaatteita ja hiustyylia, joka tuntuu omalta ja jossa
olo tuntuu hyvalta.

o Erilaiset vartalonmuodot ja kasvonpiirteet ovat
rikkauksia, joita tulisi arvostaa, silla jokainen tytto ja
nainen on ihana omalla tavallaan.

o ltsetunto kertoo siitd, millaisia kykyja itsessasi
arvostat. Jollekin opinnoissa menestyminen on
tarkeaa, toinen arvostaa sita, ettd osaa nauttia
elamasta ja harrastuksista.

o Hyva itsetunto ei tarkoita ulkoista menestymista,
vaan se on sisallasi oleva tunne siita, etta olet hyva
ja arvokas.
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LAHTEET:

o Mannerheimin lastensuojeluliiton nuorten
internetsivut, www.mllfi

o Vaestdliiton nuorten internetsivut www.vaestoliitto.fi

o Cacciatore, Raisa & Korteniemi-Poikela, Erja.
Portaita pitkin. Lapsen ja nuoren seksuaalisuuden
kehittyminen.
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KAUNEUSIHANTEET JA ITSETUNTO

o Media antaa monesti vaaristyneen kuvan
normaalikokoisesta ihmiskehosta.

o Tosiasiassa edes kuvissa esiintyvat mallit eivat ylla
median luomaan ulkondkémuottiin sellaisenaan.

o Kuvia on usein kasitelty halutun lopputuloksen
saamiseksi ja joillekin on saatettu tehda useita
kauneusleikkauksia.

o Tietynlaisen ulkonadn tavoittelu saattaa ajaa
hillittdmaan itsensa tarkkailuun ja nakertaa
itsetuntoa.
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IHANA KEHITTYVA MINA -TUNTIEN
ARVIOINTILOMAKE

o 1. Mita odotuksia sinulla oli ennen tunteja?
o 2. Tayttyivatkod ne?

o 3. Jos ei, mita olisit kaivannut lisaa?

o 4. Mika aiheista oli ennalta tuttu?

o 5. Miké aiheista oli uusi?

o 6. Oliko tunneille mukava tulla? Perustele.
o 7. Oliko tunnit mielestasi hyodyllisia?

o 8. Mita terveisia haluaisit 1ahettaa Katariinalle ja
Susannalle?
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