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Taméan toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli toteuttaa yhteistyossa
Etela-Karjalan liikunta ja urheilu ry:n kanssa kaikille lapsille ja nuorille kokonais-
valtaisesti saavutettava sporttileiri kesalla 2011 Imatralla. Tydelaman edustaja-
na EKLU ry:std toimi lasten ja nuorten liikunnan kehittdja Lasse Heiskanen.
Tuotosta varten tavoitteena oli selvittaa, mitd kaikkea jarjestajan on huomioitava
muuntaessaan Yleisleiria soveltuvaksi myos erityista tukea tarvitseville lapsille ja
nuorille. Liséksi arvioitiin saavutettavuuden toteutumista soveltavalla sporttileiril-
la kesalla 2011.

Aineistonkeruumenetelmina kaytettiin aktiivista osallistuvaa havainnointia ha-
vainnointilomakkeita apuna kayttden seka leirille osallistuneille erityislapsille
suunnattua palautekyselya. Aineiston teorialahtdisen sisallonanalyysin runkona
kaytettin SWOT-analyysia. Palautekyselyn strukturoidut vastaukset analysoitiin
maaréallisella sisallonanalyysilla.

Opinnaytetydn osana leiriymparistoon tehtiin esteettémyyskartoitus, jonka poh-
jalta kirjoitettiin esteettomyyskartoitusraportti EKLU ry:n kayttoon. EKLU ry:n
valmis leiri-ilmoittautumislomake muokattiin soveltavaa leiria varten sopivaksi.
Soveltavan leirin markkinointia varten kartoitettiin sopivat tiedotuskanavat. Ke-
san 2011 soveltavalla sporttileirilla osa opinnaytetyéryhmasta toimi avustajina
erityistukea tarvitseville lapsille ja otti yhteyttd kyseisten lasten vanhempiin en-
nen leirin alkua. Ennen varsinaista leiria kimpanvetdjille pidettiin kaytannonla-
heinen leiri-info, jonka tarkoituksena oli valmistaa kimpanvetajia leirilla toimimi-
seen ja kimpan pelisdantdkeskustelun johtamiseen.

Leirin jarjestajan sisédisia vahvuuksia ovat pelisaantékoulutus kimpanvetdjille,
ohjatun oivaltamisen kayttd ohjaustapana ja erityista tukea tarvitsevien lasten
avustajien mukanaolo leirilla. Lisaksi fyysisesti esteeton ymparistd tarkealta
osaltaan mahdollistaa osallistumisen ja parantaa viihtymista leirilla. Sisdisiin
heikkouksiin lukeutuvat fyysisen ympariston haasteet, hairidtekijat ruokailutilan-
teissa, haastavat leikit ja lajit seka koti-ikava. Ulkoisina mahdollisuuksina nahtiin
ohjaajien ja lasten suvaitsevaisuus sekd ohjaajien soveltamisvalmiudet. Ulkoisia
uhkia ovat kimpanvetgjien ja ohjaajien kokemattomuus ja passiivisuus seka las-
ten sopeutumisvaikeudet. Erityista tukea tarvitsevat lapset ovat valmiita osallis-
tumaan samalle leirille jatkossakin.

Jatkotutkimusaiheena voidaan selvittad kimpanvetéjien ja muiden leirille osallis-
tuneiden lasten kokemuksia samasta soveltavasta leiristd. Lisaksi leirin kehit-
tdminen edelleen saavutettavammaksi tdman tydn pohjalta on tarpeen.
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The purpose of this functional thesis was to carry out in full an accessible sports
camp for all types of children and adolescents in the summer of 2011 in Imatra.
The thesis was made in co-operation with South Karelia Exercise and Sport
Association (EKLU). The work life representative from EKLU was Lasse
Heiskanen, the developer of children’s and adolescent’s exercise. The goal of
the study was to determine what the organizer has to pay attention to when
modifying a general camp into a camp attainable by children and adolescents
with special needs. In addition, the accessibility of the sports camp in the sum-
mer of 2011 was evaluated.

The data was collected with active participative observation using an observa-
tion form and with a feedback query for the children with special needs who par-
ticipated in the camp. An SWOT analysis was used as the outline for the theory
oriented content analysis. The structured answers of the feedback queries were
analyzed with quantitative content analysis.

As part of the study, an accessibility survey of the camp environment was done
and a report based on it was written. The organizer's standard electric applica-
tion form was modified to be suitable for an all-access camp. The suitable in-
formation channels were settled for marketing the camp. Part of the group at-
tended in the summer of 2011 sports camp as assistants for the children with
special needs. They also were in contact with the parents of those particular
children before the camp. There was held a camp information session for group
leaders before the camp started so that they could prepare for how to act during
the camp and leading the ground rules conversations.

The internal strengths of the organizer are ground rules training for group lead-
ers, controlled insight as a control manner, and assistants for the children with
special needs in camp. Also, the physically accessible environment enables
participation and improves satisfaction in camp. The internal weaknesses in-
clude the challenges of the physical camp environment, disturbance factors in
dining situations, finding challenging games and sports, and dealing with home-
sickness. External opportunities are the tolerance of the leaders and children,
and the instructors’ adapting skills. External threats include the inexperience
and passivity of the leaders and sports instructors, and the children’s difficulty to
adapt. Children with special needs are willing to participate in the same kind of
camp again in the future.
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1 JOHDANTO

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemassa liikuntapolitikan arviointiraportissa
todetaan erityisliikuntapalveluissa olevan yha parannettavaa. Erityista tukea
tarvitsevista lapsista vain kymmenesosa osallistuu kuntien organisoituun liikun-
taan. Erityisliikunnan ndkodkulmat tulisikin kiinnittdd paremmin osaksi lajiliittojen
ja seurojen toimintaa. (Valtion liikuntaneuvosto 2011.) Valtion liikkuntaneuvoston
erityisliikunnan jaoston (2007) tavoitteena on saada tarjolle erilaisia harrastus-
mahdollisuuksia myo6s erityistukea tarvitseville lapsille ja nuorille erityisliikunnan

jarjestojen liséksi myos yleisissa urheiluseuroissa.

Erityista tukea tarvitsevat lapset hyotyvat liikunnasta paitsi fyysisten, myos tie-
dollisten, emotionaalisten ja sosiaalisten vaikutusten kautta (Alaranta, Kannisto
& Rissanen 1999). Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suosituksen mu-
kaan lapsille ja nuorille tulisi tarjota paljon tilaisuuksia liikuntaan oppiakseen
likkumaan ja oppiakseen liikunnan avulla. Monipuolinen liikunta tukee lasten
hermoston, luuston, persoonallisuuden ja terveen itsetunnon kehitysta. Liikun-
nan kautta lapset ja nuoret saavat myonteisia fyysisia kokemuksia sekd mah-
dollisuuksia tunteiden ilmaisuun ja sosiaalisten taitojen oppimiseen. Liikunnan
tulisi tuottaa lapsille ja nuorille hauskuutta, iloa ja elamyksida, minka vuoksi lii-
kunta tulisi toteuttaa heidan ndkokulmastaan ja osin myos heidan ehdoillaan.
(Nuori Suomi ry:n lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmd, liikun-

tasuositusrynmé 2008.)

Amadon (2003) mukaan esimerkiksi kehitysvammaisten kontaktit "vammatto-
miin” ovat vahaisia, ja he liikkuvat usein ainoastaan vertaisryhmissaan (Ladon-
lahti, Naukkarinen & Vehmas 1998). Siksi heidan sosiaalinen verkostonsa jaa
helposti pienemméksi muihin samanikaisiin verrattuna (Heyne 1997 ja Saarinen
1994, Ladonlahden ym. 1998 mukaan). Opetusministerid (2010) onkin raportoi-

nut, ettd ryhméatarjonnassa ollaan siitymassa vamma- ja sairausperusteisista



ryhmista avoimempiin rynmiin, joita voidaan kohdistaa jopa kaikille erityisliikun-

nan kohderyhmiin kuuluville.

Etela-Karjalassa erityista tukea tarvitseville lapsille ei ole ennen kesaa 2011
ollut tarjolla soveltavaa liikuntaleiria yhtda kertaa lukuun ottamatta. Toiminnalli-
sen opinnaytetydmme tuotoksena olimme mukana suunnittelemassa ja toteut-
tamassa EKLU ry:lle soveltavaa sporttileiria. Se merkitsi monille Etela-Karjalan
alueen erityislapsille ja -nuorille mahdollisuutta paasta ensimmaista kertaa mu-

kaan muiden ikaistensa leiritoimintaan omassa maakunnassaan.

Opinnaytety0 tehtiin Etela-Karjalan liikunta ja urheilu rylle. Toimintakaudella
2010 jarjeston toiminta painottui muun muassa kaikille avoimen seka erityislii-
kunnan aseman kehittamiseen (EKLU ry 2011). EKLU ry:n lasten ja nuorten
liikunnan kehittdja Lasse Heiskanen pyysi apua yleisleirin muuntamiseen erityis-
tA tukea tarvitseville lapsille soveltuvaksi. Taman opinnaytetyon avulla EKLU ry
pystyy jatkamaan entista saavutettavampien soveltavien liikuntaleirien jarjestéa-

mistd myos tulevaisuudessa.

Opinnaytety0 kasittelee soveltavan liikuntaleirin  kokonaisvaltaista saavutetta-
vuutta jarjestajan nakokulmasta. Kartoitimme, mita jarjestajan on otettava huo-
mioon, jotta yleisleiri saadaan muunnettua mahdollisimman saavutettavaksi
myos erityislapsille. Osallistuimme myds leirin toteutukseen. Opinnaytetydn

keskeisia kasitteita ovat inkluusio, esteettomyys ja saavutettavuus.

Opinnaytetyd on osittain yhteydessa Saimaan ammattikorkeakoulussa fysiote-
rapian koulutusohjelmassa opiskelevien Liisa Launiin, Jenni Suomalaisen ja
Milla Tainan opinnaytetydhon, jonka aihe liittyy myds kyseiseen soveltavaan

leiriin.



2 SOVELTAVALIIKUNTALEIRI

Soveltavan leirin padajatuksena on olla saavutettava ja esteeton kaikille yksildil-
le. Leirille voidaan ottaa mukaan kaikki lapset sulkematta ketaan pois esimer-
kiksi vamman tai sairauden vuoksi. Soveltava leiri suunnitellaan ja toteutetaan
inkluusion periaatteella, eli kaikilla lapsilla on tasavertainen mahdollisuus osal-
listua leirille ja olla mukana leirilld tapahtuvassa yhteisessa toiminnassa. (Nuori
Suomi 2008.)

Esteettdomyys huomioidaan kaikessa leirilla tapahtuvassa toiminnassa, mukaan
lukien majoitus-, ruokailu-, peseytymis- ja liikuntatilat sekd muut mahdolliset
toimintapisteet. Liikuntatilanteissa voidaan soveltaa saant6ja, ohjausta ja vali-
neitd. Myos suvaitsevat arvot ja asenteet ovat osa kaikille avointa toimintaa.
Soveltavalla leirilla jokaisen tulee tuntea olevansa tervetullut leirille. Soveltavan
leirin toteuttamiseen on useita eri vaihtoehtoja. Leiri voi olla erillinen vammaisille
lapsille suunnattu leiri tai kaikille lapsille tarkoitettu yleisleiri. (Nuori Suomi
2008.) Opinnaytetyossa kasiteltava leiri oli naista jalkimmainen. Soveltavia lii-
kuntaleireja jarjestavat muun toimintansa ohessa muun muassa Suomen Liikun-
ta ja urheilu SLU ry:n tukemat jasenurheiluseurat, joiden jarjestamille kesa- ja

talvileireille osallistuu vuosittain lahes 20 000 lasta (Nuori Suomi 2008).

Wetzel, McNaboe ja McNaboe (1995) yhdistivat tutkimuksensa tuloksena kehi-
tyshairidisten nuorten leirien suosion tiettyihin seikkoihin. Menestyneilla leireilla
vallitsevia arvoja olivat ihmisten nakeminen yksiléina vammojen sijaan, keskit-
tyminen yksilon vahvuuksiin, muuttuvien tarpeiden havaitseminen ja niihin vas-
taaminen ja vanhempien osallistaminen. Paivittaisiin leirirutiineihin liittyvia piir-
teitd olivat terveys ja kunto, jannitys ja hauskuus, mahdollisuudet ystavyyssuh-
teisiin, mahdollisuudet tutkia ja saada uusia kokemuksia, itsendisyys ja vastuul-
lisuus sekda mahdollisuudet taitojen oppimiseen ja harjoittelemiseen. Myos ke-
san 2011 soveltavan kesaleirin suunnittelussa pyrittiin huomioimaan kyseiset

asiat, jotta leirien osallistujaméaéara mahdollisesti kasvaisi tulevaisuudessa.



2.1 Inkluusio

Inkluusiolla tarkoitetaan sita, ettd otetaan kaikki mukaan osaksi kokonaisuutta
(Downs 2001, Kummun 2007, 13 mukaan). Inkluusio-ajattelussa erityislapsi on
osa yhteis6d, jossa huomioidaan hanen tarvitsemansa tukipalvelut ja jarjestelyt,
jotta hdn pystyy toimimaan omalla tasollaan (Alanko, Remahl & Saari 2004).
Erilainen nakeminen, kuuleminen, hahmottaminen, liikkkuminen, ymmartaminen
ja kommunikaatio ndhdééan luonnollisina ominaisuuksina (Saari, Rautio & Re-
mahl 2008). Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja omaa yksilolliset kywyt. Vamma
ei ole lapsen tarkein ominaisuus, vaan lapsi on ennen kaikkea lapsi. Lasten
kohdatessa erilaisia ihmisia pienesta pitden kasvaa heista suvaitsevaisia ja
ymmartavaisia aikuisia. Inkluusion tarkein paaperiaate on kaikille avoin toiminta,
jolloin jokaisella on oikeus tasa-arvoiseen harrastamiseen. Ympariston tulee olla
esteeton ja turvallinen, mihin kaikki paésevat. Saatavilla on opastusta, avustus-
ta ja tarvittavia apuvdlineita. (Alanko ym. 2004.) Inkluusio-ympariston yksi par-
haista puolista on lasten mahdollisuus kehittda sosiaalisia taitoja (Flewitt & Nind
2007).

Inkluusio-kirjo jasentaa toimintatavat, jotka ovat avoin toiminta, soveltava toi-
minta, rinnakkainen toiminta, kdanteinen integraatio ja erilinen toiminta (Saari
ym. 2008; Alanko ym. 2004). Avoimen toiminnan ideana on saada ryhma toi-
mimaan kokonaisuutena niin, ettei kukaan sulkeudu pois. Liikuntatuokioissa
alku- ja loppuleikit ovat hyvid avoimen toiminnan harjoitteita. Toimintaa voidaan
soveltaa tilapaisesti esimerkiksi eri vélineiden, sdantojen, tilan, koon tai nopeu-
den awulla. Sovellusta tehdaan heikoimman mukaan, mutta toiminnan tulee olla
haastavaa kaikille. Rinnakkaisessa toiminnassa on ideana, etta jokainen voi
valita itselleen sopivan vaihtoehdon toimia. Esimerkiksi kuperkeikka voi olla
vaativa, mutta kieriminen helpompi vaihtoehto. Kéénteisessa integraatiossa kai-
killa on mahdollisuus kokeilla vammaisurheilun peleja ja vélineitd. Ne tukevat
liikkumisen perustaitoja ja auttavat asennekasvatuksessa. Aina kaikille isoissa
ryhmissa toimiminen ei ole mielekasta, jolloin erillinen toiminta voi olla vaihtoeh-
to. Tallbin toiminta tapahtuu yksin, pienryhméssa tai vertaisrynmassa. Taitojen
lisdannyttyd pystytddn siirtymaan integroituun ryhméaan. (Alanko ym. 2004.) In-

Kluusio pystyy toteutumaan lahes itsestdan, mutta monesti tarvitaan esteiden



tunnistamista ja niiden tietoista muuttamista. Edetessaan inkluusio muuttuu néa-

kymattomaksi. (Saari ym. 2008.)

Leirin kehittaminen inkluusion awulla voi olla haastavaa, mutta myonteiset ko-
kemukset palkitsevat vaivanndon. Yhdysvaltalaiselle lasten ja nuorten keséleiril-
le, jossa inkluusio on periaate, osallistui nelja erityistd tukea tarvitsevaa lasta
vuonna 1995. Vuonna 2000 heidan maaransé kasvoi 40:een seké heidéan lisak-
seen leirille osallistui 60 leirildista, joiden tuen tarve oli osittainen. (O'Brien &
Sullivan 2001.)

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankeen (2002—2008) tavoitteena oli muokata suo-
malaista liikuntakulttuuria sellaiseksi, etta erityista tukea tarvitsevan lapsen on
helpompaa osallistua yleiseen liikuntatarjontaan. Koulutus, kohtaaminen ja kehi-
tyskumppanuus muodostuivat tarkeimmiksi keinoiksi madaltaa osallistumiskyn-
nysta vuosien mittaan. Kyse oli Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) ja Suomen
Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilun (SKLU) kaynnistamastd koulutushank-
keesta. Nakdvammaisten Keskusliitto (NKL) osallistui hankkeeseen wvuonna
2003 ja Jyvaskylan yliopisto toi liittyessddn mukaan tutkimuksellisen puolen.
Toimijaverkoston keskeisissa johtopaatoksissa tuodaan esille muun muassa,
ettéa inkluusio on koko yhteison haaste, jolloin tarvitaan liikuntatoimien yhteista
tahtoa ja rohkeutta muokata vanhoja rakenteita. Inkluusiotydssa tarvitaan innos-
tuneita kehityskumppaneita. Hankkeen (2002-2008) yhteistydverkosto on ollut
laaja. Hankkeessa toteutui laaja oppilaitosyhteistyd, koulutettiin noin tuhat oh-
jaajaa ja luotiin toiminnallinen koulutusmalli. L&hes kahdessa sadassa tapahtu-
massa on tavattu noin 18 000 liikkujaa ja 56:ssa lasten liikuntaleirisséa on kokeil-

tu tai toteutettu kaikille avointa toimintaa. (Saari ym. 2008.)

2.2 Leiri inkluusion muotona

Yhteisista ja kaikille avoimista harrastusymparistoistd on hyotya kaikille. Erityis-
lapset saavat mahdollisuuksia monipuolisempaan liikkumiseen ja ystavyyssuh-

teisiin seka oppivat samalla uusia taitoja muilta ikatovereiltaan. Vammattomat
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lapset oppivat puolestaan suvaitsevaisuutta ja luontevampaa suhtautumista
erilaisuuteen. (Saari, Rautio & Remahl 2008.) Kun liikutaan ja leikitdan yhdessa,
syntyy lukuisia sosiaalisia vuorovaikutustilanteita. Naissa tilanteissa vaaditaan
toisen huomiointikykya, konfliktienratkaisukykya, eri rooleissa toimimista ja yh-

teisten pelisdantdjen sopimista ja noudattamista. (Miettinen 1999b.)

Aktiivisuuden maaran ja sosiaalisten suhteiden lisaantyminen ovat vahintaan
yhtd tarkeita kuin uusien taitojen oppiminen (Malkia & Rintala 2002). Lapsen
kokemus aidosta sosiaalisesta hyvaksytyksi tulemisesta vammastaan huolimat-
ta on tarkedd hanen minakuvansa seka kielen, alykkyyden ja persoonallisuuden
kehittymisen kannalta. Vammaisella nuorella on oltava mahdollisuus ikatasoaan
vastaavaan kanssakaymiseen usein runsaiden aikuiskontaktien liséksi, jotta
han saa toimintamalleja arjessa toimimiseen. (Lampinen 2007). Myos itsenais-
tymisen harjoittelu jo hyvissa ajoin kouluvuosien aikana on tarkeda esimerkiksi
autistisille lapsille. Omatoimisuutta voi harjoitella turvallisesti muun muassa lei-

rilld. (Kerola, Kujanp&a & Timonen 2000; Lampinen 2007.)

Goodwin ja Staples (2005) selvittivat tutkimuksessaan erityisnuoriin kohdistu-
neita vaikutuksia kesaleirilla. Leirin tavoitteina oli muun muassa luoda positiivi-
sia kokemuksia yhteisestda osallistumisesta, vaalia ystavyyssuhteita, parantaa
itsetuntoa ja -luottamusta seka tarjota laajasti eri liikkumisaktiviteetteja. Kysei-
selle leirille osallistuneet nuoret olivat 14—19-vuotiaita tyttGja ja poikia, joilla oli
diagnosoitu CP, sensorisia vammoja, monivammaisuutta ja autismia. Leiri jar-
jestettiin yliopistokampuksella, jossa osallistujat myds yopyivat ja ruokailivat
leirin aikana. Tutkimusaineisto keréttiin lahinna erityisnuorten ja heidan van-
hempiensa haastatteluilla. Osallistujien vastaukset osoittivat, ettd yhteys muihin
erityisnuoriin auttoi ymmartamaan heita itseddn paremmin. Leirilla he saivat
kokea olevansa hyvaksyttyja vammoistaan huolimatta sek& tuntea yhteenkuulu-

vuuden tunteita muiden leirille osallistuneiden kanssa.

Lieberman ja Wilson (2005) tutkivat viikon mittaisen ndko- ja kuulovammaisten
likkuntaleirin vaikutuksia leirin ohjaajien asenteisiin ndkod- ja kuulovammaisia
kohtaan. Tuloksissa raportoitiin asenteiden muuttuneen suvaitsevammiksi opet-

tamista, ymmartamista, taitoja ja tietAmystd kohtaan. Leirin ohjaajien positiiviset

11



kokemukset leirille osallistumisesta pienensivat heidan pelkojaan ohjata kysei-
sia lapsia. EKLU ry:n kesan 2011 sporttileirilla koulutettavat ohjaajat eli kimpan-
vetdjat olivat padosin ensikertalaisia erityislasten ohjaamisessa. Joillakin heista
saattoi olla ennakkoluuloja erityislapsia kohtaan, mutta leiri toivottavasti muuitti

heidan asenteitaan suvaitsevammiksi.

2.3 Erityislapsi leirilla

Aikaisemmin vallalla olleet vammaisuutta korostavat maarittelyt ovat vaihtuneet
erityisen tuen tarvetta korostaviin kasitteisiin (Tuunainen 1996, Ladonlahden
ym. 1998, 45 mukaan). Erityislapsella tarkoitetaan erityistd tukea tarvitsevaa
lasta. Erityislapsi tarvitsee tavanomaista enemman yksilollistd huomiota ja tukea
kasvaakseen, oppiakseen ja kehittyakseen. Yksittaiselld lapsella tuen tarve voi
vaihdella tilanteen mukaan. (Nuori Suomi 2011.) Tuen tarve voi olla seurausta
esimerkiksi vammasta tai pitkdaikaissairaudesta, joka pysyvasti tai tilapaisesti
rajoittaa lapsen kykya liikkua, toimia, suunnistautua tai kommunikoida (Verhe
1997; Nuori Suomi 2011). Kaikista vammaisista lapsista 0,2 prosenttia on erit-
tain vaikeasti vammaisia, 2 prosenttia vaikeavammaisia ja loput 97,8 prosenttia

lievAvammaisia tai lievia toimintahéirioitd omaavia lapsia (Lampinen 2007).

YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista maarittelee vammaisiksi
henkiliksi

ne, joilla on sellainen pitkaaikainen ruumiillinen, henkinen, alyllinen tai aisteihin
liittyvd vamma, jonka vuorovaikutus erilaisten esteiden kanssa voi estda heidan
tdysimaaraisen ja tehokkaan osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertaisesti

muiden kanssa. (Suomen YK-liitto.)

Vammaisuuden sosiaalisen mallin mukaan
vammaisuus tarkoittaa kaikkia niita asioita, jotka asettavat rajoituksia vammai-
sille ihmisille. NAma rajoitukset voivat vaihdella yksildllisistd ennakkoluuloista

institutionaaliseen syrjintaan. (Vehmas 2005.)
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Kyseisessa mallissa vammaisuutta voidaan vahentdd sopeuttamalla sosiaalista
ja fyysistd ymparistda niin, ettd se kohtaa paremmin fyysisesti ja psyykkisesti

erilaisten ihmisten tarpeet ja oikeudet (Ladonlahti ym. 1998).

Suomen perusopetuksen perusteissa opetuksessa erityista tukea tarvitseviksi
maaritelladn

oppilaat, joiden kasvun, kehityksen ja oppimisen edellytykset ovat heikentyneet
vamman, sairauden tai toimintavajavuuden vuoksi. Lisaksi erityisen tuen piiriin
kuuluvat oppilaat, jotka tarvitsevat psyykkista tai sosiaalista tukea. (Opetushalli-
tus 2004.)

Lilkuntavammaisilla on pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua tavanomai-
sista elamén toiminnoista (Leinonen & Mattila-Aalto 2004). Tuki- ja liikuntaeli-
miston vammoihin lukeutuvat raaja- ja selkdydinvammat seka reumasairauksien
aiheuttama liikuntarajoitteisuus. Keskushermoston sairauksiin tai niiden aiheut-
tamiin vammoihin kuuluvat selkdydinvammat, CP eli spastinen aivovamma,
edenneet pitkaaikaissairaudet, MS eli multippeliskleroosi, lihassairaudet, atak-
sia sekéd Iyhytkasvuisuus ja raajapuutokset. (Verhe 1997; Leinonen & Mattila-
Aalto 2004.) Myobs eraat sydansairaudet, vakavat mielenterveysongelmat, ast-
ma ja diabetes voivat aiheuttaa liikuntarajoittuneisuutta. Liikuntavammaiset
kayttavat usein liikkumisensa tukena pyoratuolia, keppeja, sauvoja ja kavelytu-
kia. (Verhe 1997.) Niilla voidaan lisata lapsen mahdollisuuksia toimia ja vahen-
tdd avun tarvetta (Leinonen & Mattila-Aalto 2004). Leirille osallistuneiden liikun-

tavammaisten lasten kohdalla korostui leiritilojen fyysinen esteettomyys.

Aistivammaisia henkil6itda ovat ndkod- ja kuulovammaiset sek&a kuurosokeat
(Verhe 1997). Aistivammaisuutta voi ilmeta myos liittyneena muihin vammoihin
tai sairauksiin. Nakbvamma voi vaikuttaa henkilon nadntarkkuuteen, kontrasti-
herkkyyteen, varindkoon seka hamara- ja kirkasnakéon, mika aiheuttaa huo-
mattavaa haittaa henkilon jokapaivaisissa toimissa. Kyseiset henkilot tukeutuvat
liikkuessaan kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistiin sekéd heikkonakoiset lisaksi
naon jaanteisiin. (Leinonen & Mattila-Aalto 2004.) Ponchillian, Armbrusterin ja
Wieboldin (2005) tutkimuksessa 8-19-vuotiaat nakévammaiset osallistuivat ly-

hytkestoiselle sporttileirille tavoitteenaan saada opetusta eri urheilulajeissa.
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Tutkimustulosten mukaan leirilla oli positiivisia ja kestavia vaikutuksia asentei-
siin, tietoihin, taitoihin ja osallistumiseen yhteisdllisissa urheiluaktiviteeteissa.
Hyodyiksi koettiin myos ikatovereiden tarjoama tuki leirillda. Useat osallistujat
pitivat leirikokemuksessaan eniten yhdessaolosta ikatovereidensa kanssa.
MyOs kesan 2011 soveltavalla sporttileirilla korostettiin hyvan ryhméhengen ja
yhteisen vastuun merkitystd, minka toivottiin tuottavan edella mainittuja hyotyja

kaikille leirilaisille.

Kuulovammaiset kayttdvat kommunikaation apuna huuliolukua, kirjoitusta ja osa
viittomakieltd (Verhe 1997) sekd kuulonapuvalineitéa ja apuvalineita, jotka muut-
tavat danet muilla aisteilla havaittaviksi (Leinonen & Mattila-Aalto 2004). Kuu-
londkdvammaiset eli kuurosokeat kayttavat suunnistautumisen apuna haju- ja
tuntoaistia sekd useimmat kuulon- ja/tai ndénjaanteitd (Verhe 1997). Leirilla eri-
tyisesti aistivammaiset lapset hyotyvéat toimivasta akustiikasta ja esteetttmasta

nakdymparistosta.

Kehitysvammaisilla lapsilla on usein monivammaisuutta, joka aiheuttaa heille
suunnistautumis-, ymmartamis- ja kommunikaatiovaikeuksia. Pitkdaikaissairai-
siin luetaan sydan- ja verisuonitauteja, neurologisia sairauksia, allergia- ja hen-
gityssairauksia, epilepsiaa, verenvuototautia eli hemofiliaa, psoriasista, syopaa
ja psyykkisia sairauksia sairastavat seka avanneleikatut henkilét. (Verhe 1997.)
Epilepsiaa sairastavilla lapsilla heikentyneet kommunikaatiotaidot ja vahentynyt
sosiaalinen kanssakayminen ovat yleisia. Leirilla olon on todettu edistavan ky-
seisten lasten sosiaalista kanssakaymista. (Cushner-Weinstein, Berl, Salpekar,
Johnson, Pearl, Conry, Kolodgi, Scully, Gaillard & Weinstein 2007). Sen sijaan
Misuraca, Gennaro, Lioniello, Duvalb & Aloi (1996) totesivat diabetesta sairas-
tavien 8-15-vuotiaiden lasten leirin auttavan lapsia hyvaksymaan paremmin

oman sairautensa.

Kielen ja puheen hairiot ovat yleisia erityista tukea tarvitsevilla lapsilla. Naita
hairiéita ovat muun muassa dysfasia eli kywttomyys kasitella ja tuottaa puhetta,
afasia eli kywttomyys ilmaista itseaan, dyspraksia eli kywttbmyys tuottaa pu-
hetta, sek& dysartria eli puheen mekaanisen tuoton ja koordinaation hairiét. Au-

tismiin liittyy aina yksilollistd kommunikoinnin poikkeavuutta. Kommunikoinnin
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apuna kaytettdvia menetelmia ovat esinekommunikaatio ja ymparistoviestit, ku-
& Mattila-Aalto 2004). Leirilld kommunikaatiohairidisen lapsen toimimista helpot-

tivat muun muassa riittava, selkea ja kuvilla tuettu opastus.

Monesti avustajan on tarkean osallistua leirille, jotta erityistd tukea tarvitseva
lapsi paasee toimintaan mukaan. O’Brienin ja Sullivanin (2001) mukaan avus-
taminen jaetaan yleenséd kokoaikaiseen henkilékohtaiseen avustamiseen ja osit-
tain avustamiseen tuen tarpeen mukaan. Kokoaikainen henkilokohtainen avus-
taja toimii 24 tuntia vuorokaudessa kaikessa leirin osa-alueilla. Tallaista tukea
tarvitseville lapsille on diagnosoitu useimmiten autismi, Down-syndrooma, fyysi-
nen invaliditeetti tai kehitysvammaisuus. Leirildinen voi myos tarvita avustusta
vain osan aikaa paivasta tai jossain tietyssa toiminnassa. Téallaista tukea tarvit-
seville lapsille on diagnosoitu useimmiten keskittymishairié, oppimisvaikeus tai
epilepsia. (O’'Brien & Sullivan 2001.)

Awvustamiseen kuuluu paivittaisissa toiminnoissa auttaminen (O’Brien & Sulli-
van 2001). Awustaja esimerkiksi auttaa lasta liikkumaan tai kommunikoimaan.
Lasta voidaan avustaa paasemaan liikuntatilaan, siirtymaan paikasta toiseen tai
auttaa liikuntatilanteissa. Kun lapsen liikkumisvarmuus kasvaa, voi avustajan
rooli pienentya. Avustaja ei ole ohjaaja, mutta avustajaa voidaan kayttaa apuoh-
jaajana liikkeiden nayttdmisessa tai ohjeiden selkeyttdmisessa. Joissain tilan-
teissa joku samassa ryhmasséa oleva lapsi pystyy toimimaan avustajana hetkel-
lisesti avustettavalle, silla pari- ja ryhmaharjoitukset voivat kohottaa ryhmahen-
ked ja vahentdd ennakkoluuloja. (Kauravaara, Lakkasuo & Luona-Helminen
2006.)

2.4 Liikkunnan merkitys erityista tukea tarvitsevalle lapselle

Liikkunnalla on monia positiivisia vaikutuksia erityista tukea tarvitsevalle lapselle,
ja lapset hyotyvat liikunnasta kukin eri tavoin (Malkia & Rintala 2002). Alaranta,
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Kannisto ja Rissanen (2010, 527) jakavat vaikutukset neljaan osa-alueeseen:

fyysiset, tiedolliset, emotionaaliset ja sosiaaliset vaikutukset.

Fyysisid vaikutuksia ovat koordinaatiokyvyn, tasapainon, ketteryyden ja tark-
kuuden paraneminen, voiman ja kestdvyyden lisaantyminen seka tarpeellisten
apuvélineiden, kuten pyoréatuolin, hallinnan parantuminen (Alaranta ym. 2010,
527). Nakovammaisilla nuorilla on todettu esimerkiksi heikkoutta ylavartalon
lihasvoimassa ja kestavyydessa seka kehonhahmotuksessa (Lieberman, Byrne,
Mattern, Watt, & Fernandez-Vivo 2010).

Tiedollisia vaikutuksia ovat huomiokyvyn kehittyminen, saantdjen merkityksen
oppiminen, peliajatuksen omaksuminen ja oman vamman rajoittavien tekijoéiden
hallinnan lisd&ntyminen (Alaranta ym. 2010, 527). Kansainvdliselld 8-19-
vuotiaiden nakdvammaisten lasten urheiluleirilld tutkittiin lasten suhtautumista
urheiluun ennen ja jalkeen leirin. Tutkimuksessa selvisi, ettd lasten vapaa-ajan
urheiluun osallistumisen vahaisyys johtui heiddn puutteellisesta tietdmykses-
tddn siita, kuinka urheilulajeja voi soveltaa. Leirin jalkeen lasten asenne liikun-
taa kohtaan parani ja itseluottamus kayttdéd omaa urheilutietamystdan ja taito-
jaan paikallisessa yhteisossa vahvistui. (Ponchillia, Armbruster & Wiebold.
2005.)

Emotionaalisia liikunnan vaikutuksia ovat pitkdjanteisyyden lisaantyminen, it-
sensa hallitsemisen parantuminen ja elamisen rohkeuden lisddntyminen. Sosi-
aalisia vaikutuksia ovat mahdollisuus sosiaalisten kontaktien lisaantymiseen,
ryhmatydskentelytaitojen kehittyminen ja vapaa-ajan kayton mielekkyyden li-
saantyminen (Alaranta ym. 2010, 527). Pelien ja leikkien ohessa lapsen motori-
set perustaidot kehittyvat, mikd mahdollistaa aktiivisemman osallistumisen va-
paa-ajan toimintoihin. Yksittaisen taidon oppimista tarkeampaakin on aktiivisuu-
den ja sosiaalisten suhteiden maaran lisaantyminen liikunnan kautta. (Malkia &
Rintala 2002.)

Nuoren Suomen fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille soveltuu kaikille
7-18 — wvuotiaille lapsille ja nuorille, myos erityista tukea tarvitseville. Sen mu-

kaan kouluikdisen tulisi liikkua vahintdan 1-2 tuntia paivassa monipuolisesti ja
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ikaan sopivalla tavalla. Paivittédinen liikunta on lapselle ja nuorelle terveen kas-
vun ja kehityksen sekd hyvinvoinnin edellytys. (Nuori Suomi ry:n lasten ja nuor-
ten liikunnan asiantuntijaryhma, liikuntasuositusryhma 2008, 17-18.) Vapaa-
ajan liikunnan merkitys kasvaa, jos erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret
eivat lilku koulussa suositeltavaa maaraa. Kun tutkittiin fyysisen aktiviteetin
maaraa erityista tukea tarvitsevilla lapsilla ja nuorilla koulupaivan aikana, tulok-
set kertoivat, etta liikuntatuntien ja valituntien liikunta jaa liian vahaiseksi suosi-
tuksiin nahden. Liikuntatunneilla alkujarjestelyjen ja ohjeiden annon jalkeen ak-
tilvista lilkunta-aikaa jai keskimaarin 7 minuuttia 48 sekuntia. Véalitunneilla lapset
liikkuivat keskimaarin 8 minuuttia 54 sekuntia. (Sit, C. H. P., McManus, A., Mc-
Kenzie, T. L. & Lian, J. 2007.) On siis tarkeaa tarjota erityisryhmille monipuoli-

sesti mahdollisuuksia osallistua vapaa-ajan liikuntaan.

Nuorten lihavuus ja ylipaino ovat lisdantyneet Suomessa viimeisten kolmen
vuosikymmenen aikana merkittavasti (Vuorela, Saha & Salo 2010). Neter ym.
(2011) vertailivat tutkimuksessaan erityistukea tarvitsevien ja normaalien lasten
lihavuuden ja liikalihavuuden ilmentymista ja siihen vaikuttavia tekijoita. Liha-
vuutta ilmeni erityislapsilla kolme kertaa enemman ja liikalihavuutta jopa kuusi
kertaa enemman kuin muilla lapsilla. Yksi lihavuuden ilmenemiseen vaikuttava
tekija oli paivittdinen tietokoneella vietetty aika. Erityislapset ilmoittivat muita
lapsia useammin kayttavansa tietokonetta yli 2 tuntia paivassa. Ulkoliikkunnassa
ei ollut merkittavaa eroa lasten valilla, mutta 70 % erityislapsista ei osallistunut
lainkaan jarjestettyyn liikuntaan vapaa-ajalla. (Neter, Schokker, de Jong, Ren-
ders, Seidell & Visscher. 2011.) EKLU ry:n sporttileirilla tutustutaan eri liikunta-
lajeihin. Vahan liikuntaa vapaa-ajalla harrastavilla lapsilla on mahdollisuus 16y-
tdd heita kiinnostava uusi harrastus ja innostua liikunnasta. Lapsuuden liikun-
nallisen aktiivisuuden on todettu ennustavan liikunnan harrastamisen jatkumista

myos aikuisialla (Telama, Yang, Viikari, Valimaki, Wanne & Raitakari 2005).

Saannollinen liikunta ennaltaehkdaisee myds monia sairauksia kuten sydan- ja
verisuonisairauksia (Malkia & Rintala 2002). Amerikkalaisessa tutkimuksessa
on havaittu, ettéd vahainen liikunta ja korkea BMI 8-10-vuotiailla lapsilla lisd&avat

riskid sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin. Vahainen liikunta ja korkea BMI
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ovat yhteydessa korkeaan systoliseen verenpaineeseen seka korkeaan LDL-
kolesteroliarvoon. (Chen & Wu 2008.)

Likkunnalla on merkitysta lapsen mindkasitykselle. Miettinen (1999b) on toden-
nut: Lapsella ei ainoastaan ole keho, lapsi on omassa kehossaan. Keholla on
suuri rooli lapsen identiteetille. Liikkuessaan ja toimiessaan lapsi keraa eri ke-
hon osilla keskushermostoonsa monipuolisia liikemalleja aistikanavien valityk-
sellda. Kehosta saatu palaute antaa lapselle kasityksen taidoistaan, omasta mi-
nastaan. Lapsi oppii tunnistamaan onnistumisen ja epaonnistumisen ja siirtda
kokemukset omaan persoonaansa. Mitd enemman lapsi saa positiivista palau-
tetta, sitd nopeammin han oppii luottamaan itseensé ja suoriutumaan yha vaati-
vammista tehtavistd. Ulkoista palautetta tarkeampaa on kehosta tullut palaute,
jonka lapsi saa oman aktiivisen toiminnan kautta. Positiiviset kokemukset anta-

vat hanelle liséksi lisda energiaa ja intoa liikuntaan. (Miettinen 1999b, 66—-67.)

2.5 Etelad-Karjalan liikunta ja urheilu ry kesan 2011 leirijarjestajana

Etela-Karjalan liikunta ja urheilu EKLU ry on Etela-Karjalan maakunnassa toimi-
va liikunnan aluejarjestd. Sen painopistealueina ovat lasten ja nuorten liikunta ja
urheilu sekéa aikuisten terveyttéa edistava likkunta jasenseuroja tukien. Jarjeston
toiminnassa keskeisessa roolissa ovat hankkeet ja tapahtumat seka yhteistyo
monien eri toimijoiden kanssa. Lasten ja nuorten liikunnassa EKLU ry:n nakyvin
yhteistydkumppani muiden seurojen lisaksi on Nuori Suomi ry, ja sen toimintaa
ohjaa merkittavasti valtakunnallinen Lasten ja nuorten Liikuntaohjelma LNLO.
EKLU ry myds kouluttaa seurojen ohjaajia ja valmentajia. Jarjeston arvoihin
kuuluvat eettisyys, avoimuus ja moniarvoisuus. Toimintakaudella 2010 EKLU
ry:n toiminta painottui muun muassa kaikille avoimen seka erityisliikunnan ase-
man kehittamiseen. (EKLU ry 2011.)

EKLU ry jarjestaa lapsille ja nuorille suunnattuja liikuntaleireja kaksi kertaa vuo-
dessa; hiihtolomalla ja kesaloman alussa. Leirien tavoitteina on tutustuminen
liikunnalliseen elamantapaan ja eri liikuntamuotoihin etelékarjalaisten liikunta- ja

urheiluseurojen johdolla. Leireilla korostetaan yhteistyotd ja sosiaalista kanssa-
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kaymista. Kaikki toiminta tapahtuu ryhmissé eli kimpoissa, joita ohjaa yksi tai
useampi kimpanvetgja. Kimpanvetajan tehtdvana on huolehtia kimppansa aika-
taulussa pysymisestd seka turvallisesta ja mukavasta ilmapiiristd. Kimpanveta-
jat voivat toimia myds ohjaajina joissakin lajeissa. (EKLU ry 2011.) Kimpanveta-
jiksi voivat hakea 15 vuotta tayttaneet, ja leireilla suurin osa kimpanvetgjista on
5-17-vuotiaita. Liikuntaleireistd on valittavissa seka paiva- etta yoleireja. Kesal-
la 2011 ainoastaan sporttileiri oli tarkoitettu myos erityislapsille. Kyseessa on
yoleiri 7—14-vuotiaille lapsille ja nuorille, ja sen aikana tutustutaan monipuolises-
ti eri liikuntalajeihin. (EKLU ry 2011.) Leirit jarjestettiin kesalla 2011 Imatran ur-
heilutalon ja ammattiopiston tiloissa ja ymparistossa. Myos lahella sijaitseva

Mansikkalan koulu toimi yhtena tilana.

Ennen kesaa 2011 Eteld-Karjalan alueella ei aiemmin ollut jarjestetty kaikille
avoimia liikuntaleireja lukuun ottamatta 2000-luvun puolivélissa jarjestettya yk-
sittaista soveltavaa liikuntaleiria. Tuolloin kyseinen leirimuoto ei kuitenkaan jos-
tain syysta jadnyt pysyvaksi osaksi EKLU ry:n leiritarjontaa. Muutaman vuoden
tauon jalkeen kesallda 2011 EKLU ry:n sporttileiri toteutettiin siis lahes ensim-
maistd kertaa soveltavana. Kokeilussa leirille otettiin 10 erityislasta. Toiveena
on saada leiristd jatkuva, ja erityislasten maaraa on tulevaisuudessa tarkoitus
kasvattaa. (Lasse Heiskanen, suullinen tiedonanto syksy 2010.) Tassa opinnay-

tetyossa EKLU ry:n leireista kasitelladn jatkossa vain soveltavaa sporttileiria.
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3 SOVELTAVANSPORTTILEIRIN SAAVUTETTAVUUS

Saawutettavuudella pyritddn siihen, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua ja
saada elamyksia. Saavutettavuus on kokonaisvaltaista. Se voidaan jakaa esi-
merkiksi seuraaviin osa-alueisiin: asenteellinen saavutettavuus, saavutettavuus
eri aistien awulla, tiedollinen saavutettavuus, tiedotuksen saavutettavuus, kult-
tuurinen saavutettavuus, taloudellinen saavutettavuus, paatoksenteon saavutet-
tavuus ja strateginen tyd sekd rakennettujen ympaéaristdjen saavutettavuus.
(Kulttuuria kaikille — palvelu 2011.) EKLU ry:n keséleirilla 2011 saavutettavuus
pyritadn huomioimaan kaikessa toiminnassa ja kokonaisvaltaisesti eri osa-
alueet huomioon ottaen. Rakennettujen ymparistdjen saavutettavuutta kasitel-
laan luvussa 3.1, koska teimme talvileirilla esteettomyyskartoituksen leirialuees-

ta ja koska esteettomyys on laaja kokonaisuus saavutettavuuden alla.

Asenteellinen saavutettavuus

Asenteellisesti saavutettava tarkoittaa, etta kaikilla on halu toteuttaa kyseista
yhteistd toimintaa niin, ettd se on avointa kaikille (Kulttuuria kaikille — palvelu
2011). EKLU ry:n kesaleirilla tama tarkoittaa sita, etta jokaista lasta arvostetaan
yksilona ja ohjaajat ovat valmiita kohtaamaan erilaisia lapsia ja oppimaan hei-
dan kanssaan. Leirille ovat kaikki lapset tervetulleita, ja lasten leimaamista, luo-
kittelua ja stereotypiointia valtetdan. Pyritddn suvaitsevaan ja tasavertaiseen
ilmapiiriin, jossa yhteiset pelisdadnndt ohjaavat toimintaa. Tavoitteena on saavu-
tettava leiri, ja jokaisen ohjaajan tulee olla tasta tietoinen ja valmis tekemaan
parhaansa yhteisen tavoitteen toteutumiseksi. (Juntunen, Karinharju, Rautio,
Remahl & Saari. 2008.)

Saavutettavuus eri aistien avulla ja tiedollinen saavutettavuus

Saawutettavuus eri aistien awvulla toteutuu, kun tieto on saatavana monien eri
aistien awvulla. Parhaiten tieto valittyy, kun se on tarjolla seka kuultuna ettéa nah-
tynd. Tiedollinen saavutettavuus taas tarkoittaa sitd, ettd kaikkien on mahdolli-
simman helppoa ymmartad, mista on kyse. Talldin tiedon voi saada kuunnellen,

katsellen tai kokeillen, oppimistyylistd riippuen. (Kulttuuria kaikille — palvelu
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2011.) Naitd asioita mietitddn leirilla esimerkiksi opastusta suunniteltaessa.
Opasteen tarkoitus on helpottaa suunnistautumista leirilla. Vaikka avustaja ja
kimpanvetdja ovat mukana johdattamassa joukkoa, lapsen on helpompi pyrkia

itsendiseen toimintaan, kun han tietdda, mihin on menossa.

Tiedotuksen saavutettavuus

Saawvutettava tiedotus tavoittaa erilaiset yleisonsa erilaisin keinoin. Viestinnassa
tarkedd on selkeys. (Kulttuuria kaikille — palvelu 2011.) Leiritiedotus tulee aloit-
taa ajoissa ja tiedotuksessa kannattaa hyodyntdéd eri kanavia ja verkostoja. Lei-
rimainoksesta ilmenee, ettd leiri on sovellettu, eli myds erilaiset lapset voivat
osallistua. Tiedotuksessa tulee valitaa leimaavaa kielenkayttoa. (Juntunen ym.
2008.)

Kulttuurinen saavutettavuus

Kulttuurinen saavutettavuus tarkoittaa, ettéd toimintaa suunniteltaessa otetaan
huomioon my6s vahemmistdjen ndkdkulma (Kulttuuria kaikille — palvelu 2011).
Kulttuurista saavutettavuutta on myos tutustuminen uusiin  kulttuureihin  kuten
vammaisurheiluun. Lapsista voi olla hauska kokemus kokeilla esimerkiksi nako-

vammaisten maalipalloa. (Juntunen ym. 2008.)

Taloudellinen saavutettavuus

Taloudellisella saavutettavuudella tarkoitetaan sita, ettd raha ei ole este toimin-
taan osallistumiselle. Tyotehtdvissa olevilta avustajilta tai tulkeilta ei tulisi peria
esimerkiksi paasymaksua. (Kulttuuria kaikille — palvelu 2011.) Leirin osallistu-

mismaksujen tulee liséksi olla tasapuoliset kaikille (Juntunen ym. 2008).

Paatoksenteon saavutettavuus ja strateginen ty6

Paatoksenteon saavutettavuus ja strateginen ty6 tarkoittaa, ettéd paatoksente-
koprosessiin on kaikilla mahdollisuus vaikuttaa ja kaikkien asiantuntemus ote-
taan huomioon. Lis&ksi kaikki ovat sitoutuneet edistamaan saavutettavuutta,
mika nakyy myos kirjallisissa toiminta- ja taloussuunnitelmissa. (Kulttuuria kaikil-
le — palvelu 2011.) Pyydamme palautetta leirista erityista tukea tarvitsevilta lap-
silta, ja sitd kautta he padsevat vaikuttamaan tulevien leirien kehittdmiseen saa-

vutettavammiksi.
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3.1 Rakennettujen ympaéristdjen saavutettavuus

Rakennettujen ymparistdjen saavutettavuus on sitd, ettd tilassa on miellyttavaa
ja helppoa liikkua myds eri apuvélineiden kanssa (Kulttuuria kaikille — palvelu
2011). Leiriympariston tulisi olla toiminnallisesti lasten liikunnalliseen toimintaan
soveltuva ja turvallinen. Kaikissa tiloissa ja toimintapaikoissa mukaan lukien
siirtymiseen kaytettavilla reiteilla tulisi pystya toimimaan esteettomasti. Selkea
ymparistd ja ymmarrettavat opasteet helpottavat kaikkien liikkumista leirialueel-
la. Ympariston saavutettavuuteen kuuluvat lisaksi lajiin ja toimintaan soveltuvat
leikki- ja apuvalineet. (Juntunen ym. 2008.) Soveltavan liikunnan apuvalineita
voi lainata Maliken (Matkalle liikkeelle keskelle elam&d) ja Soveltavan liikunnan

apuvalinetoiminnan, Solian, kautta.

Taman luvun sisalla keskitytéan EKLU ry:n soveltavan sporttileirin kannalta
olennaisiin asioihin. Esitellyt mitat ja muut suositukset ovat esteetttmyyden ja
toiminnan kannalta ihanteellisia, mutta yleensa on haasteellista toteuttaa niita
kaikkien osalta. Pienet puutteet kyseisissa asioissa eivéat kuitenkaan suoranai-

sesti esta toimintaa tietyssa tilassa.

3.1.1 Kuuntelu- ja ndkdymparisto

Akustiikaltaan toimivassa kuunteluymparistdssa on huomioitu tilan kaikuisuus,
taustamelu ja pintamateriaalien vaikutus akustiikkaan. Tilan kovat pinnat heijas-
tavat aantd ja pidentavat sen jalkikaiunta-aikaa, mika vaikuttaa heikentavasti
kuultavan puheen selkeyteen. Huonoja seina-, katto- ja lattiapintoja ovat muun
muassa tiili, betoni, luonnonkivi tai sileat puupinnat. Vastaavasti pehmeat mate-
riaalit sek& pintojen reidt ja urat vaimentavat 4anta pienentaen kaikuisuutta. (In-
validiliito 2009.) EKLU ry:n leirien toimintaymparistoon kuuluu paljon avaria tilo-

ja ja likkuntasaleja, jotka ovat haasteellisia akustiikan kannalta.
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Hairitseva ja tarpeeton aani eli taustamelu voi vaikeuttaa selvan saamista pu-
heesta. Riittdvan puheen erottavuuden kannalta taustamelun ja puheen valisen
eron on oltava vahintddn 15 desibelid. Taustamelua voivat aiheuttaa muun mu-

assa atk-laitteet, ilmanvaihto, liikenne ja kalusteiden siirtely. (Invalidiliitto 2009.)

Esteeton nakoéymparistd on valon, varien ja kontrastisuhteiden muodostama
kokonaisuus. Hyva valaistus on riittavan voimakas, tasainen ja haikaisematon.
Erityisesti sisaankayntien (suositus 200Ix), portaiden (300Ix), luiskien (300 Ix),
kulkuvaylien (200—300 Ix) ja opasteiden (500 Ix) hyva valaisu on tarkeaa. Myos

valaistuksen tasaisuus ja haikaisy on huomioitava. (Invalidiliitto 2009.)

Kiusahaikaisy ei heikennd nakemistda, mutta aiheuttaa epamiellyttavan tunteen.
Estohédikdisy vastaavasti heikentaa nakemista, muttei valttdmattd tunnu epé-
miellyttavaltd. Suora haikaisy aiheutuu valonldhteen suorasta nakymisesta ja
epasuora haikaisy puolestaan valon vaarasta tulosuunnasta johtuvasta kiiltoku-
vastumisesta. Haikaisemattomien valaisimien kaytolla ehkaistadn seka suoraa
ettd epasuoraa haikaisya. Kiiltavid pintamateriaaleja on valtettava. Parhaiten
haikaisya estetdaan yhdistamalld epdsuoraa ja suoraa valoa, jolloin hyddytadn
epasuoran valon tasaisuudesta ja haikdiseméattomyydesta sekd suoran valon
varjonmuodostuksesta. Suuret valaistuserot ulko- ja sisatilojen valilla voivat ai-
heuttaa haikaistymista. Sitd voidaan estaa valittomien ulkotilaan liittyvien sisati-
lojen riittavalla valaisulla. (Invalidiliitto 2009.) Leirilla esimerkiksi ohjaustilanteis-
sa kiusahaikaisy oli otettava huomioon. Ohjaajan tuli asettua niin, etteivat ohjat-

tavat joutuneet olemaan haikaisyn kohteina seuratessaan ohjausta.

Varien tummuuseroja eli kontrasteja hyodyntamalla saadaan rakennusosat, ra-
kenteet ja yksityiskohdat erottumaan selvasti toisistaan ja taustastaan. Oikean-
lainen valaistus nayttad varit luonnonmukaisina ja korostaa kontrasteja. Vaaleat
varit lisdavat tilojen valoisuutta ja tummat sen sijaan vahentavat sita. Varien ja
harmaa-asteikon kontrastien kayttd helpottaa ympéariston hahmottamista erotta-
en esimerkiksi tummemman oven vaaleammasta seindpinnasta. Tummuusero-
jen hyddyntdminen on pelkkien vérien kontrastien kayttoa tarkeampaa mahdol-
listen vérien erottelukyvyn puutteiden vuoksi. (Invalidiliitto 2009.) Esimerkiksi

leikkikentilla kaytettyd harmaata puuta on vaikea erottaa taustastaan, minka on

23



Prellwitzin ja Skarin (2007) tutkimuksessa todettu vaikeuttavan nakévammais-

ten suunnistautumista.

3.1.2 Opastus

Opastuksen on oltava katkeamaton sekad selked ja helppotajuinen. Opasteissa
symbolien kaytté seka kohteen etaisyyden ilmoittaminen on suositeltavaa.
Opasteiden on sijaittava helposti havaittavassa paikassa katsesuuntaan nahden
loogisesti silman korkeudella, 1400-1600 mm:n korkeudella lattiasta. Opasteen
eteen on jaatava tilaa seisomista tai pyoratuolia varten. Opasteen sijainti on
kulkuvaylan sivussa, ja pintamateriaalin on oltava tarpeeksi kova ja tasainen.
Opasteiden on oltava varitykseltadn yhtenaisia ja ymparistostaan erottuvia. Va-
littomalla etaisyydella olevien opasteiden sopiva kirjasinkoko on 15 mm. Muu-
taman metrin paasta luettavien sijaintia ja suuntaa osoittavien opasteiden suosi-
teltava kirjasinkoko on 25-40 mm ja 1-3 metrin etéisyydella sijaitsevien nimikil-
pien kirjasinkoko on 70-100 mm. Yli kahden metrin korkeudella sijaitsevien
opasteiden tulee olla kirjasinkooltaan 100 mm. Pienilla kirjaimilla kirjoitettu teksti
on versaalilla kirjoitettua tekstid helppolukuisempaa. Kohokirjaimia kannattaa
kayttdd lyhyissa teksteissa. Pistekirjoitetun eli sormin luettavan tekstin sopiva
sijoituskorkeus on 1300—-1400 mm. (Invalidiliitto 2009.)

Rakennus ja alue on helpompi hahmottaa opaskartasta, johon on merkitty tar-
keimmat kohteet seka lahiympariston tarkeimmat maamerkit. Kaikkia hyodytta-
vissa kohokartoissa on kosketeltavien elementtien lisaksi hyvat kontrastit, sel-
keat tekstit ja pistekirjoitusta. Hieman kaltevalle pinnalle sijoitettavan kohokartan

sijoituskorkeus on 900 mm maasta. (Invalidiliitto 2009.)
Lattiapinnoitteiden kuvioinnin ja materiaalierojen kayton tulee tukea kulkureitin
hahmottamista, esimerkkina pitkd voimakasvarinen matto. Opaslaatat, eli huo-

mio- ja suuntalaatat, ja varoitusalueet ohjaavat liikkumista. (Invalidiliitto 2009.)

Leirillda kaytettiin paljon opasteita, jotka ohjasivat muun muassa eri toimintapis-

teille ja kimppojen majoituspaikkoihin. Aikaisemmilla leireilla opasteina ovat toi-
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mineet muun muassa A4-papereille kasinkirjoitetut tekstit. Soveltavalla kesalei-
rilla opasteiden selkeyteen oli kiinnitettdva parempaa huomiota. Etenkin Imatran
ammattikoulu on rakenteeltaan sokkeloinen ja siten vammattomienkin ihmisten
vaikea hahmottaa. Erityistd tukea tarvitseville lapsille tilan hahmotus voi olla

sitakin hankalampaa ilman hyvia opasteita.

3.1.3 Ulkotilat

Kulkuvaylien pintojen on oltava tasaisia, kovia ja luistamattomia. Tasaisuuden
poikkeamat saavat olla korkeintaan 20 mm. Sopivia materiaaleja ovat muun
muassa asfaltti, betoni seka sileat ja luistamattomat laattatyypit, joiden sauma-
leveys on korkeintaan 5 mm. (Invalidilitto 2009.) Sen sijaan esimerkiksi hiekka

aiheuttaa suuria esteita liikuntarajoitteisten liikkkumiselle (Prellwitz & Skar 2007).

Kulkuvaylien leveyden on oltava vahintddn 1500 mm ja vapaan korkeuden va-
hinthdn 2200 mm. Vaylan korkein sallittu pituuskaltevuus on 8 % ja sivukalte-
vuus 3 %, erikoistasolla 5 % ja 2 %. Sallitun pituuskaltevuuden ylittavilla kulku-
vaylilla tulee olla vélitasanteita ja kasijohteet. Kulkuvaylan tulee olla selkeasti
rajattu, eikd silla saa olla tormays-, putoamis- tai kiinnitakertumisvaaraa aiheut-
tavia esteitd. Kulkuvayldn laheisyydessa olevat tasoerot tulee suojata kaiteella.
Ulkoportaiden pienin sallittu leveys on 1200 mm. Porrasaskelman suurin sallittu
nousu on 120 mm ja etenema 400—-420 mm. Portaiden joka askelman etureu-

nassa on oltava kontrastiraita. (Invalidiliitto 2009.)

Suojatien ja jalankulkuvaylan vélisen pituuskaltevuuden on oltava alle 5 %. Suo-
jatien tasaisuusvaatimukset vastaavat normaalin kulkuvaylan vaatimuksia. Ja-
lankulkualueen ja ajoradan erottamiseksi toisistaan kaytetdan reunatukea (kor-
keus 30 mm) ja luiskareunatukea (leveys vahintddn 2500 mm, 150 mm:n mat-
kalla 40 mm nouseva viiste). Ajoradan ylityssuuntaan nahden kohtisuorassa
oleva reunatuki ohjaa nakdévammaisen henkilon oikeaan suuntaan. Suoja-
tiemerkinnodissd tummuuskontrasti on vahintdan valkoisen tai keskiharmaan ja
mustan eroa vastaava. Vaarinkasitysten valttdmiseksi suojatien l&heisyydessa

ei saa olla muita voimakkaasti kuvioituja alueita. Suojatiemerkin tulee sijaita heti
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suojatiemerkinnan reunassa ja korkeintaan 500 mm ajoradan reunasta. Mahdol-
lisen painonapin tulee sijaita korkeintaan 300 mm suojatiesta ja 900-1100
mm:n korkeudella. Nappia painettaessa on hyva syttyd merkkivalo ja kuulua
aanimerkki. Suojatiella tulee olla korotetut keskisaarekkeet. Niiden syvyyden ja
jalankulkuvayldn leveyden tulee olla vahintéan 2,5 metria. Suojatien kohdalla
oleva varoitusalue auttaa heikkondkdista loytamaan suojatien kohdan ja ajora-
dan reunan. Tormaamisvaaraa aiheuttavat esteet tulee sijoittaa lohkopintaiselle
kiveykselle. Pollareiden tulee erottua tummuuskontrastilla seka heijastavalla

raidalla tai huomiovarilla. (Invalidiliitto 2009.)

Leirilla liikuttiin Imatran ammattikoulun, urheilutalon ja Mansikkalan koulun valil-
la siirryttdessa liikuntapisteesta toiseen. Siksi myds katualueiden esteettomyy-
den kartoitus kuului tehtdviimme. Liikuntapisteesta toiseen siirryttdessa tuli kayt-
tad turvallisimpia reitteja eli tdssa tapauksessa alikulkutunneleita. Oikean reitin
valinta ja esimerkkind toimiminen olivat kimpanvetéjien vastuulla. Kyseista asi-
aa tuli korostaa kimpanvetdjille, koska aikaisemmin osa kimpanvetdjista on oh-

jannut kimppansa kayttdmaan oikoreitteja.

3.1.4 Sisaankaynti

Sisdénkaynnin on hahmotuttava rakennuksen julkisivusta ja sen on oltava kaik-
kien itsendisesti kaytettavissa. Sisaankaynnin loytamisen helpottamiseksi voi-
daan kayttda korostavaa valaistusta, oven kontrastivarisyytta ja sen sijoittamista
syvennykseen sekd sisaankaynnin ulkopuolista katosta. Paasisaankaynnille
tulee olla selkea opastus pysakoéintipaikalta tai kadulta saakka. Tasoerojen koh-
dalla tulee kayttda puhtaana ja kuivana pysyvaa luiskaa, joka johtaa maanpin-
nan tasosta sisdaankayntitasanteelle. Sisddnkaynnin edessa on oltava vapaata
tilaa halkaisijaltaan vahintddn 1800 mm:n suuruisen ympyran verran oven
avaamiseen tarvittavan tilan liséksi. Mahdollisen sisaankaynnin ovella olevan
ritilan on pysyttava hyvin paikoillaan ja samassa tasossa sisaankayntitasanteen
kanssa. Jos paasisdankayntid on mahdotonta saada esteettomaksi, tulee mah-
dollisimman lahelld sijaita vaihtoehtoinen sisaankaynti, joka johtaa samaan si-

saankayntiaulaan. (Invalidiliitto 2009.) Liikkumisrajoitteisten lasten paasy sisati-
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loista piha-alueelle estyy usein kynnyksien, puutteellisten ramppien ja portaiden
vuoksi. Muita esteitd ulospaéasyyn ilman avustusta ovat raskaat hissin ovet, ka-
tujen reunakivet seka luminen tai jainen sisdankaynti. (Prellwitz & Skar 2006)
CP-lasten kohdalla siirtymiset erityisesti sisa- ja ulkotilojen valilla on raportoitu
avustajan tarvetta korostaviksi tilanteiksi (Brogren Carlberg, @stensjg & Vglle-
stad 2005).

3.1.5 Liikkuminen ja toimiminen sisatiloissa

Kulkuvaylan vapaan leveyden on oltava vahintdan 1200-1800 mm ja korkeuden
2200 mm. Siwuilta tai ylhaalta kulkuvaylalle ulottuvat esteet on suojattava kaitein
tai kalusteiden awulla. Oven ldheisyydessa tulee olla vapaata tilaa vahintdan
halkaisijaltaan 1500 millimetrin kokoisen ympyran verran. Vapaan kulkuaukon
pienin sallittu leveys on 850 mm ja kynnyksen suurin sallittu korkeus 20 mm.
Manuaalisesti avattavan oven aukeamispuolella on oltava 400 mm vapaata tilaa

ja oven kahvan sopiva korkeus on 850—-1100 mm maasta. (Invalidiliitto 2009.)

Sisaportaissa askelman nousu saa olla korkeintaan 160 mm ja etenema vahin-
tddn 300 mm. Vaélitasanne on suositeltava 10-15 askelman vélein. Kompastu-
misvaaraa aiheuttavia avoaskelmia ja ulkonevaa reunaa askelmissa tulisi valt-
tdd. Porrasaskelmien reunan tulee olla kulkusuuntaan nahden suorassa kul-
massa. Jokaisen eteneman etureunassa on oltava kontrastiraita. Kasijohteet ja
esteetdn tasonvaihtojarjestelma kuuluvat portaiden asianmukaiseen varustuk-
seen. (Invalidiliitto 2009.) Prellwitzin ja Skarin (2006) mukaan liikuntavammaiset

lapset kokivat kotiympéaristossdan hankalimmiksi portaat ja pienet tilat.

Leiritiloissa on paljon tasoeroja ja portaita. Sek& ammattikoululla etta urheiluta-

lolla on paljon kaytavia, joten kyseisiin asioihin kiinnitettiin tarkkaa huomiota.

3.1.6 Kesaleirilla huomioitavat tilat

Ravintolatilojen kulkuvaylilla tulee mahtua kulkemaan, ohittamaan ja kaanty-

maan myods apuvélineiden kanssa. Ravintolan linjaston tuotteisiin tulee voida
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ylettyd pyoratuolista, mitd helpottaa tiskin sisd&nvedetty sokkeli. Tiski& reunus-
taa yhtendinen ulkoneva taso, jonka sopiva korkeus on 800-900 mm. Tiskin
reunaan asennettu kasijohde helpottaa kavelevia liikkumisesteisia. Hyvin erot-
tuvissa ruokalistoissa kaytetaan vahintddn 15 mm:n kirjasinkokoa. (Invalidiliitto
2009.) Keittiossa liikuntavammaiset lapset tarvitsevat usein apua esimerkiksi
ulottautumisongelmien vuoksi muun muassa pdydan aareen asettautumisessa
ja tiskien poislaitossa (Prellwitz & Skar 2006). Brogren Carlbergin ym. (2005)
mukaan myos CP-lasten suurin apuvdlineiden tarve ilmenee usein syomistilan-
teissa. Ruokailussa yleisesti kaytettyja apuvalineitd ovat muun muassa saadet-

tavat istuimet ja syottokaukalot. (Brogren Carlberg ym. 2005.)

Eriliseen esteetttmaan wc-tilaan tulee paastd suoraan aulasta, kaytavasta tai
muusta vastaavasta tilasta. Sinne paasy on kayttajan tai avustajan sukupuoles-
ta riippumatonta. Seinassa oven avautumispuolella olevassa opasteessa on
helppotajuinen symboli, kohokuvio ja selked tummuuskontrasti. Oven sarana-
puolella sijaitsee lankavedin 800 mm:n korkeudella lattiasta ja ovi aukeaa ulos-
pain. Esteettdomassé wc-tilassa on vapaata tilaa 1500 mm:n suuruisen ympyran
verran. Wc-istuimen takana on oltava 300 mm tilaa esimerkiksi avustajan toi-
minnalle. Wc-paperitelineen sopiva sijoitus on istuimeen nahden etuviistossa
300 mm:n etaisyydella. Kaikkien wc-tilan kalusteiden ja varusteiden tulee sijaita
900 mm:n korkeudella lattiasta. (Invalidiliitto 2009.)

Leirilla yhtend liikuntalajina oli uinti, joten toimintaymparistoén kuuluivat myos
Imatran urheilutalolla sijaitseva uimahalli sek& sen peseytymis- ja pukeutumisti-
lat. Tehdessdmme talvileirilla esteettdmyyskartoitusta emme péaéasseet kartoit-

tamaan peseytymistiloja, joten siltd osin tekemamme kartoitus oli puutteellinen.

Pukeutumistilan koon on oltava vahintddn 2100 x 2100 mm. Muutamien puku-
kaappien edesséa on vapaata tilaa. Tilassa on pitka, pehmustettu penkki tai lave-
ri, jonka leveys on 600—700 mm, korkeus 500 mm ja pituus 2100 mm. Pukeu-
tumistilan peileistd nékee itsensd useammalta eri korkeudelta. Pistorasioita on
sijoitettu 400—1100 mm:n korkeudelle lattiasta. Kahdelle korkeudelle (500 ja 900
mm) sijoitettujen kasijohteiden on oltava markanékin luistamatonta ja kiiltiméa-

tontd materiaalia. (Invalidiliito 2009.)
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Peseytymistiloissa on hyva olla kaytettavissa lainattava suihkupyoratuoli (Invali-
diliitto 2009). Erityisesti CP-vammaisilla lapsilla usein kaytetty apuvéline on
suihkupoyta, mutta toisaalta apuvalineiden kaytosta peseytymistilanteissa on
kyseisten lasten kohdalla erindisista syistd johtuen usein luowuttu (Brogren
Carlberg ym. 2005). Esteeton suihkupaikka on tasoeroton ja leveydeltaan va-
hintddn 1300 mm. Edella mainitut laverit ja kasijohteet voivat olla tarpeen my6s
peseytymistiloissa. Suositeltava suihkukaluste on kasisuihku, jonka korkeus on
saadettavissa 700-900 mm lattiasta. (Invalidiliitto 2009.) Kylpyhuoneessa liikun-
tavammaisten lasten avuntarve johtuu usein tavaroiden korkeasta sijoituksesta

seka vaikeasti avattavista hanoista ja kaapeista (Prellwitz & Sk&r 2006).

Loylyhuoneessa tulee olla vapaata tilaa vahintddn kahden 1300 mm:n pyoréah-
dysympyran verran. Saunan ovessa tulee olla puiset vetimet. Lasiseen oveen
tormadaminen on estetty siihen kiinnitetyilld puitteilla tai kontrastimerkinnalla.
Saunan lattia on markanakin luistamaton, eika siina ole irrallisia lattiaritilGita.
Saunassa l0ylyyn paasy on taattu kaikille. Alimman lauteen on oltava noin 500
mm lattiasta. Sopiva laudepituus on vahintddan 2100 mm. Lauteiden on oltava
tarpeeksi syvid suorin jaloin istumista varten. Niissa ei saa olla teravia sarmia,
ulkonemia tai metalliosia. Laudeportaat ovat leveydeltddn 600 mm, etenemal-
tddn 390 mm ja askelnousultaan enimmakseen 120 mm. Kiuasta ymparéi suo-

jaava puurakenne. (Invalidiliitto 2009.)

Uima-allastiloissa altaiden reunojen tulee olla vapaat pyoratuolilla liikkkumista
varten. Allastasanne viettdd altaasta poispéin. Altaaseen on suositeltavinta
paasta loivia portaita pitkin tai allashissilla. Kulkuvaylien ulkopuolella on oltava
levahdyspaikkoja, joiden dareen padsee apuvalineiden kanssa. Valon peilihei-
jastumista veden pinnan kautta estetdan epésuoralla valaistuksella ja uima-
allasvalaisimilla. Vedenpinnan on erotuttava selvasti. Selkeiden kontrastien kay-
ton tarkeys korostuu, koska allastiloissa liikutaan yleensa ilman silmélaseja.
(Invalidiliitto 2009.)

3.2 Muita saavutettavuuteen vaikuttavia tekijoita
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Leirin saavutettavuuteen vaikuttaa lisaksi muita tekijoitd. Turvallisuuden tulee
olla kunnossa. Turvallisuussuunnitelma pitda olla tehty ja tarkistettu, etta esteet-
tomyys toteutuu. Ohjaajien ja lasten tulee olla vakuutettuja ja ensiapujarjestely-
jen pitdd olla kunnossa. (Juntunen ym. 2008.) EKLU ry:n talvileirilla jokainen
kimpanvetdja tutustuu turvallisuussuunnitelman olennaisiin osiin ennen leiria, ja
leiri-infossa jaettavassa materiaalissa on tietoa ensiapulaukkujen sijainnista lei-

rialueella ja tarvittavat puhelinnumerot hatatilanteen sattuessa.

Saawutettavan leirin ohjaaja on reilu, kannustava ja osaava, mutta osaa myos
tarvittaessa kysya apua ja neuvoa muilta. Ohjaaja osaa ottaa kaikki lapset
huomioon ohjauksessaan ja osaa soveltaa ja eriyttdd toimintaa niin, etta se py-
syy mielekkaana kaikille. (Juntunen ym. 2008.) Awvustajat ovat kaikkia lapsia
varten ja pyrkivat tukemaan lapsen osallistumista toimintaan. Avustajia tulee
olla tarpeeksi ryhmassa. (Juntunen ym. 2008.) EKLU ry:n kesaleirilla 2011 kah-

ta erityislasta kohden oli yksi avustaja.

Leiripaikalle saapumisen tulee olla vaivatonta. Tata voidaan tukea laittamalla
leirikirjeen mukana ajo-ohjeet. Leirikirjeessa tulee olla jarjestajan yhteystiedot,
jotta huoltajat voivat ottaa yhteyttd, jos he haluavat esimerkiksi lisda tietoa leiris-
ta tai kdyda etukateen tutustumassa leiripaikkaan. On hyva tarjota mahdollisuus

tutustua leiriohjelmaan jo etukateen. (Juntunen ym. 2008.)
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4 OPINNAYTETYONTAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyossa tarkastelimme sovelletun liikkuntaleirin saavutettavuuteen vai-
kuttavia tekijoita ja olimme mukana jarjestamassa EKLU ry:n soveltavaa sportti-
leiria kesalla 2011. Taman opinndytetydn tavoitteena oli selvittaa, mita tulee
huomioida jarjestettdessa kaikille saavutettavaa leirid. Liséksi selvitimme, kuin-
ka saavutettavuus toteutui EKLU ry:n kesaleirilla ja mik& auttaa yhteistyokump-
paniamme kehittamaan leirid edelleen. Toivomme, ettd muutkin kaikille avoimi-
en leirien jarjestajat saavat opinnaytetydsta vinkkeja leirien suunnitteluun ja to-

teutukseen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
e Mita tulee huomioida, kun jarjestetaan kaikille saavutettavaa leiria?

e Miten saavutettavuus toteutui EKLU ry:n soveltavalla sporttileirilla kesalla
20117
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5 LEIRIN TOTEUTUS OPINNAYTETYONA

Opinnaytetydomme on toiminnallinen, ja sen arvioinnissa kaytamme laadullisen
tutkimuksen tutkimusmenetelmid. Siind yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen
raportointi. Airaksisen ja Vilkan (2003) mukaan opinnaytetyon tulisi olla tyoela-
malahtdinen, kaytannoénldheinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja riit-
tavalla tasolla alan tietojen ja taitojen hallintaa osoittava. Toiminnallisen opin-
naytetydn tuotoksena voi olla esimerkiksi kansio, kirja, opas, portfolio, kotisivut
tai johonkin tilaan jarjestetty nayttely tai tapahtuma. Opinnaytetydn aiheen on
hyvd nousta koulutusohjelman opinnoista sekéa olla itsedan kiinnostava. Meidan
tuotoksenamme on vastata EKLU ry:n soveltavan keséleirin saavutettavuudes-

ta. Kuviossa 5.1. nakyy opinnaytetydmme aikataulu.
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Aloitimme opinnaytetydon syksylla 2010 ideoinnista, ja se on valmis syksylla
2011. Kuviosta 5.1 nakyy myos toteutuksen aikataulu, joka sijoittuu kevaalle

2011. Toteutuksesta kerrotaan tarkemmin seuraavissa luvuissa.

Ammattikorkeakoululaissa (351/2003 48) maaritelladn ammattikorkeakoulun
tehtavat. Tehtavissd korostuu muun muassa tutkimus- ja kehitystyd, joka tukee
tydelamaa ja aluekehitysta seka huomioi elinkeinorakenteen. Samalla ammatti-

korkeakoulu tukee yksilon ammatillista kasvua ja edistaa elinikaista oppimista.

5.1 Esteettémyyskartoitus

Leirin saavutettavuuden kannalta leiritiloihin ja -ymparistoon on syyta tehda hy-
vissd ajoin etukateen esteettomyyskartoitus. Fyysisen ymparistdon toimivuuteen
sisaltyvat liikkkumisen esteettomyyden lisdksi myds kuulemisen ja nakemisen
esteettomyys (Invalidiliitto ry 2009). Kartoituksessa on huomioitava yhteisty6-
kumppanin toiveet ja resurssit. Ratkaisujen on oltava mahdollisimman toimivia
ja useita ihmisia palvelevia, mutta muutokset eivat pysty olemaan suuria. Aina

ei paasta ideaalitilanteeseen, mutta pyritdaan toimiviin ratkaisuihin.

Muutoksia varten ei ollut tarkkaa budjettia, mutta pieniin hankintoihin tiedettiin
olevan mahdollisuus. Kesan 2011 soveltavaa sporttileirid varten opinnaytety6-
ryhma osallistui hiihtolomaviikolla EKLU ry:n talvileirille. Kimpanvetgjind toimi-
misen ohessa tehtiin esteettémyyskartoitus Imatran urheilutalolla, ammattikou-
lulla, uimahallilla, Mansikkalan koululla seka ndiden ympaéristossa. Kartoituk-
sessa kaytettiin valineind mittanauhaa, kameraa ja leirien esteetttmyyden arvi-
ointilomaketta (Liite 1). Kaikki lapset oli alun perin tarkoitus majoittaa ammatti-
koulun luokkatiloihin. Koska ammattikoulusta oli mahdotonta saada esteetonta,
arvioimme myods Mansikkalan koulun mahdollisena majoituspaikkana osalle
lapsista. Talviaikana tehty esteettomyyskartoitus ei ollut optimaalisin ajankohta
kartoittaa kesaaikana toteutuvan leirin ymparistoda, koska kesalla esimerkiksi
ulkoymparistd ja valaistus olivat erilaiset kuin talvella. Talvileirin aikana emme
myodskaan paadsseet kaikkiin tarvittaviin tiloinin emmeka saaneet kuvia kaikista

kohteista.
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Arvioimme leirin rakennetun ymparistdon saavutettavuutta Invalidiliton Rakenne-
tun ympariston esteettomyyskartoitusoppaan (2009) avulla. Vaikka leirilla ei ol-
lut mahdollisuutta toteuttaa kaikkia optimaalisia ratkaisuja, pystyimme vertaa-
maan nykyista ymparistda suosituksiin. Kartoituksen pohjalta kirjoitettiin esteet-
tomyyskartoitusraportti, jota Invalidiliton (2009) mukaan voidaan hyodyntaa tie-
dotettaessa tilan tai palvelun saavutettavuudesta. Esteettomyyskartoitusraportti
on tiivis ja helppotajuinen esitys seka toimivista ettd parannusta vaativista asi-
oista. Toimenpide-ehdotuksien kiireellisyysjarjestyksessa ensimmaisena ovat
liikkumisen ja toimimisen turvallisuuteen vaikuttavat asiat ja seuraavana liikku-
mista ja toimimista estavat tai vaikeuttavat seikat. Raportin tekstiosassa kuva-
taan esteetttmyyden ongelmakohdat, ja kunkin kappaleen lopuksi esitetdan
toimenpide-ehdotukset taulukkomuodossa. EKLU ry:n paatettavaksi jai, mitka
ratkaisuehdotuksista olivat kaytanndssa toteutettavissa. Resurssien mahdolli-
sesti kasvaessa EKLU ry voi jatkossa edistaa liikuntaleiriensd saavutettavuutta
entisestaan. Esteettomyyskartoitusraportti palautettin =~ Heiskaselle huhtikuun
2011 lopulla.

5.2 Saavutettava ilmoittautumislomake

Leirin suunnittelun kannalta on tarkeda saada etukateen tietoa, millaisia lapsia
leirille osallistuu. Soveltavalle sporttileirille 2011 ilmoittauduttiin Internetissa kai-
kille yhteisellda hakulomakkeella. limoittautuminen alkoi 1.4.2011 ja loppui
11.5.2011. Muokkasimme EKLU ry.lla kaytdssa olevaa ilmoittautumislomaketta
sellaiseen muotoon, ettd se sopii soveltavalle leirille ilmoittautumiseen. Lomak-
keessa on osio "Erityistiedot”, johon vanhemmat voivat kuvailla lapsensa mah-

dollista erityisen tuen tarvetta leirilla. (Liite 2)

Juntusen ym. (2008) mukaan leirin ilmoittautumislomakkeessa tulee kysya
muun muassa lapsen nimi, osoite, puhelin, ik&, uimataito, erityisruokavaliot,
mahdolliset l&&kitykset, sairaudet ja allergiat seka vanhempien yhteystiedot lei-

rin aikana. On myds hyva kysya kuvauslupa. Erityistd tukea tarvitsevien lasten
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kohdalla kannattaa miettid, mitéa tietoa lapsista tarvitaan leirin kannalta. Pelkka
diagnoosi ei valttamatta kerro kaikkea. Hyvéaksi todettu kysymys Onko jotain,
mita vastuuohjaajan tulisi tietdd? antaa mahdollisuuden vanhemmille kertoa
esimerkiksi, ettéa lapsi on ujo tai ensimmaista kertaa yon yli poissa kotoa. (Jun-

tunen ym. 2008.)

Imoittautumislomakkeen tiedot ovat luottamuksellisia ja vaitiolovelvollisuus kos-
kee kaikkia ohjaajia. lImoittautumislomakkeessa on oltava jarjestajan yhteystie-
dot ja ilmoittautumistietojen luovutuksen tulee olla turvallista. Vanhemman alle-
Kirjoitus ja pdaivays varmistavat, ettd myods kotivaki jakaa vastuun leirin onnistu-
misesta. (Juntunen ym. 2008.) Koska kesaleirille ilmoittauduttiin Internetissa, ei
iimoittautumislomakkeeseen tullut allekirjoitusta. Jos joku lapsista kayttaytyi lei-

rill& huonosti, voitiin hdnen vanhempiinsa olla yhteydessa leirin aikana.

Jotta lomake olisi kaikille helppo tayttaa, sen taytyy olla selkeéd ulkoasusta lahti-
en. Visuaalisesti selkeassa lomakkeessa kaytetaan isoa kirjasinkokoa ja selke-
aa fonttia. Liséksi kontrasti kirjainten ja taustan kanssa tulee olla riittavan suuri,
jotta teksti erottuu. Haluttu tieto menee paremmin perille, kun kieli on helppoa
seurata ja ymmartdd. Saavutettava lomake voi parhaimmillaan sisaltaa lisaksi
eri kielivaihtoehtoja ja erilaisia esitystapoja, niin daneen kuin nakoo6n perustuvia.
Koska ilmoittautuminen tapahtuu vain Internetissd, voi vield miettia verkkosivus-
ton esteettomyytté eli kuinka hyvin ne toimivat visuaalisesti ja kielellisesti. (Kult-
tuuria kaikille — palvelu 2011.) Annoimme muokatun ilmoittautumislomakkeen
Lasse Heiskaselle. Han arvioi sen vastaavuutta EKLU ry:n kayttotarkoituksiin ja
huolehti sen siirtdmisesta Internet-sivuille ja ulkoasun lopullisesta muodosta.
Ensimmaiselle soveltavalle sporttileirille otettiin kymmenen erityisté tukea tarvit-
sevaa lasta, joille ilmoitettiin hyvaksymisestd sahkopostilla tai tekstiviestilla il-

moittautumisajan péatyttya 11.5.2011.

Tiedotuskanavat

Tehtavana oli Ioytaa tiedotuskanavat, joiden kautta EKLU ry markkinoi tulevaa
leirid. Tarke&da oli maarittaa, kenelle leiri on tarkoitettu, jotta tAméa kohderyhméa

eli erityistd tukea tarvitsevat lapset saavat tiedon tulevasta leiristd (Hayrinen &
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Vallo 2008). Palaverissa 11.1.2011 sovimme, etta keradmme yhteystiedot niista
Etela-Karjalan alueen kouluista, joissa on varmasti erityisopetusta. Etsimme
EKLU rylle puhelinnumerot ja sahkdpostiosoitteet, joiden kautta se markkinoi
leiria. EKLU ry:lla oli tarkoituksena myds vierailla naissa kouluissa. Alkuun tie-
dotuskanavat rajattiin naihin kouluihin, koska ensimmaiselle soveltavalle leirille

otettiin mukaan vain kymmenen erityislasta ilmoittautumisjarjestyksessa.

Kokenut tapahtuman jarjestaja osaa arvioida osallistujien maaran, mutta joskus
tata tietoa ei ole aiemmista tapahtumista. Mahdollisuus on myds porrastaa
markkinointia kahteen osaan, jolloin ensimmaisen tiedottamisen jalkeen arvioi-
daan osallistuien maara. Vahaisen osallistujamaaran jalkeen on silloin mahdol-
lisuus laajentaa tiedottamista toisella kertaa. Tama tietenkin tarkoittaa, ettd en-
simmainen tiedottaminen on tapahduttava ajoissa. (Hayrinen & Vallo 2008.)
Tuen tarpeen mukaan erityislapsi voi opiskella joko lahikoulussa integroituna tai
oman alueen erityisluokassa tai kaupungin keskitetyilla erityisluokilla (Lappeen-
rannan kaupunki). Listan kouluista ja yhteistiedoista annoimme EKLU ryille

maaliskuussa 2011.

5.3 Leirilla avustaminen ja yhteydenotot vanhempiin ennen leiria

Toimimme kesalla 2011 sovelletulla sporttileirilla avustajina. Opinnaytetdiden
tekijoista viidelld kuudesta oli mahdollisuus olla mukana leirilld ja toimia avusta-
jina. Leirille ilmoittautui kymmenen erityislasta, joista kahta kohden oli yksi avus-
taja. Leirille osallistui lopulta yhdeksan lasta. Kun leiri-ilmoittautumiset olivat ohi,
saimme tiedot osallistujista. Tutustuimme lasten tietoihin ja sovimme kes-
kenamme, kuka avustaa ketékin. Avustajina olimme koko leirin ajan sen kimpan
mukana, johon avustettava kuului. Avustimme leirilaista hanen tuen tarpeensa
mukaan. Jos leirildisen tuen tarve oli ymparivuorokautista tai hoidollista, tuli ha-

nellda olla oma henkilokohtainen avustaja.
Jokainen avustaja soitti oman avustettavansa vanhemmille. Soiton tarkoitus oli

tarkentaa ilmoittautumislomakkeesta saatuja tietoja seka saada mahdollisesti

lisaa tietoa. Soiton awulla pyrimme myos lisaéamaan vanhempien luottamusta.
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Flewittin ja Nindin (2007) tutkimuksessa nousi esille usean vanhemman halu
varmistua, etta voivat luottaa inkluusioperiaatteiseen kouluun. Osa vanhemmis-
ta oli huolissaan, ettei heidan lastensa erityistarpeita osattu ottaa huomioon se-
k& suuresta ryhmakoosta. Monet vanhemmat vakuuttuivat turvallisuudesta,

koska inkluusioympariston ilmapiiri on vapautunut ja rauhallinen.

Leirilaisten vanhemmat ovat ensisijainen yhteyshenkild, joilta saa paljon tietoa.
Vanhemmilta voi kysyd muun muassa lapsen erityisen vapaa-ajan harrastuk-
sen, rutiinit, kommunikoinnin taidot ja diagnoosin. Kaikki saatu tieto auttaa
suunnittelemaan avustamisen tarpeen, ohjelman soveltamisen ja kuinka auttaa
leirilaista sopeutumaan leirin rutiineihin. (O'Brien & Sullivan 2001.) Paneuduttu-
amme ilmoittautumislomakkeisiin ndaimme tarkentavien kysymysten tarpeen
kunkin leirilaisen kohdalla seka sen, tarvittiinko lisda tietoa paivittaisista toimin-
noista. Ympariston vaatimusten muuttuessa myos toimintakyky saattaa muuttua
(Leinonen & Mattila-Aalto 2004). Avustajien on hyva huomioida, ettd vieraassa

ymparistdssa lapsen toimintakyky voi olla erilainen kuin tutussa ymparistéssa.

Kysyimme vanhemmilta puhelimessa, yopyyko lapsi leirilla ja pystyykd ha&n nuk-
kumaan lattiatasolla. Varmistimme myds, ettd vanhemmat olivat huolehtineet
itse henkilokohtaisen avustajan jarjestamisestd, jos lapsi tarvitsee ympéarivuoro-
kautista avustusta. Keskustelimme myods vanhempien kanssa, kuinka heidan
lapsensa tahtoo erilaisuuttaan kasiteltavan pelisdantokeskustelussa. Jokaisen
avustajan kaksi avustettavaa lasta olivat samassa ryhmassa, jolloin avustami-
nen oli sujuvaa. Emme kuitenkaan toimineet kesaleirilla kimpanvetajind vaan
olimme ryhman kimpanvetajan tukena. Puhelinkeskustelussa tiedotimme van-
hempia my0s palautekyselysta. Pyysimme heita tayttamaan palautekyselyn las-
tensa kanssa, kun he tulevat hakemaan heita leiriltd. Vanhemmille oli tarke&a

myos tiedottaa opinnaytetyosta.

Soveltavalle kesdleirille 2011 osallistuvien lasten taustat olivat hyvin erilaiset ja
avustamisen tarve ja tapa vaihtelivat paljon. Leirille osallistui ainoastaan yksi
pyoratuolilla liikkuva lapsi. Hanella oli leirilla k&ytdssddn sdahkémopo sekd ma-
nuaalipyoratuoli. Taustalla h&nella on Duchennen lihasdystrofia ja valikoiva mu-

tismi. Hanella oli mukana leirilld henkilokohtainen avustaja. Kahdella muullakin
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lapsella oli henkilokohtainen avustaja mukana leirilld. Toinen lapsista oli autisti,
jolla oli heikko kuulo ja joka kommunikoi viittomakielella. Henkilokohtainen avus-
taja oli myos lapsella, jolla oli Downin oireyhtyma. Tama lapsi oli hiljainen eika
ollut muiden lasten kanssa seka liikkuminen oli hidasta. Leirille osallistui kaksi
lasta, joilla oli lieva alylinen kehitysvamma. Heiddn avustamisen tarpeensa oli
lahinnd sanallisen ohjeistuksen tarkentaminen ja paivittaisissa toiminnoissa
avustaminen. Toisella heistd oli epilepsia, joten lapsi tarvitsi tarkkaa huolehti-
mista ladkkeistd. Yhden lapsen diagnoosina oli kaksisuuntainen mielialahairio.
Han oli omatoiminen ja sosiaalinen, joten han ei tarvinnut avustajaa. Avustamis-
ta ei tarvinnut mydskaan lapsi, jolla oli heikko kuulo. Han oli hyvin ryhmassa ja
kaikessa toiminnassa mukana. Erdélla lapsella oli taustalla ADHD. Han oli oma-
toiminen mutta vilkas, kaipasi huomiota ja kiusasi muita. Yhdella lapsella oli As-
pergerin oireyhtymd. Han oli omatoiminen, mutta syrjaanvetaytyva. Toimimalla
avustajina pyrimme mahdollistamaan erityistd tukea tarvitsevien lasten osallis-

tumisen leirille ja saamaan tietoa saavutettavuuden onnistumisesta.

5.4 Kesaleirin leiri-info

Keséleirin alkamista edeltavand paivand oli ohjaajakoulutus uusille kimpanveta-
jille ja leiri-info uusille sekd aikaisemmin leirilla olleille kimpanvetdjille. Leiri-
infossa jaettiin kimpat, aikataulut, kartta ja ote turvallisuussuunnitelmasta seka

tarvittavat puhelinnumerot.

Taman jalkeen kimpanvetdjille kerrottiin, kuinka he voivat toiminnallaan vaikut-
taa kaikille avoimen leirin onnistumiseen. Kerroimme heille, keitd olemme, ja
ettd olemme tekemassa opinnaytetyota leirin saavutettavuudesta. Kerroimme,
ettéa toimimme erityista tukea tarvitsevien lasten avustajina kimpoissa, ja mita se
tarkoittaa kimpan toiminnan kannalta. Jokainen avustaja informoi liséksi kim-
panvetdjia siitd, millaisia erityista tukea tarvitsevia lapsia kimppoihin tulee. Lap-
sista kerrottiin vain tarvittavat tiedot leirin kannalta. Kehotimme kimpanvetajia
kysym&an meiltd apua, jos jokin asia leirin aikana askarruttaa, ja muistamaan,
etta emme ole leirilla tarkkailemassa tai kritisoimassa heidan toimintaansa vaan

tukemassa tarvittaessa heitd. Tarkoituksena oli yhdessa toimien toteuttaa on-
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nistunut leiri. Kuitenkin talvileirin kokemusten perusteella koimme tarkeéksi ko-
rostaa kimpanvetdjille heidan vastuutaan lapsista ja sita, ettd he toimivat esi-
merkkind lapsille. Leiri-infossa korostimme myos ohjaajien salassapitovelvolli-

suutta. Lapsia koskevat tiedot ja leirilla ilmenevat asiat olivat luottamuksellisia.

Infossa kerrottiin, mita tarkoittaa saavutettava leiri. Kéaytiin lyhyesti 1api millainen
on saavutettava ymparisto talla leirilld ja miten se huomioidaan ryhméanohjauk-
sessa. Lisaksi opastettiin, ettd on tarkeaa paasta eroon turhista ennakkoluulois-
ta ja peloista ja asennoitua toimimaan niin, etta leiri on kaikille onnistunut. Muis-
tutettiin, ettd hyvan ilmapiirin luominen heti ensimmaisesta lasten kohtaamises-
ta lahtien on tarkeaa ja siihen tahdattiin Pelisdantokeskustelulla, joka pidettiin
leirin ensimmaisena paivana ja jossa sovittiin kimpan yhteiset saannoét. Infossa
opastettiin, kuinka Pelisdantokeskustelu pidetadn ja miten menetellaan, kun
ryhméassa on mukana erityista tukea tarvitseva lapsi. Meille oli viela varattu puoli

tuntia Pelisdantokeskustelun kaytanndn harjoitteluun.

Leiri-infoon kuului vield toisen opinndytetyéryhman osuus, jossa kimpanvetajat
saivat kaytannbn kokemuksia siitd, kuinka liikuntahetkid voidaan soveltaa kaikil-

le avoimiksi.

5.5 Pelisdannot

Nuori Suomi ry:n lanseeraaman Operaatio Pelisaantdjen tavoitteena on vahen-
tad lasten liikkunnan kielteisia ilmidita kuten kiusaamista, kilpailupainotteisuutta
ja virheiden etsimista (Miettinen 1999a, 148). Tarkeaad on leikinomaisen, tasa-
vertaisen, oppimista ja terveitd elamantapoja edistavan toiminnan ilmapiiri (Nuo-
ri Suomi 2011). Yhteiset saannott tuovat liséksi turvallisuutta leirille, esimerkkina

saanto, jossa sovitaan leirialueen rajat (Juntunen ym. 2008).

Ohjaajat sopivat keskustellen lasten kanssa ryhman tai joukkueen yhteiset peli-
saannot, jotka tahtaavat siihen, ettd kaikilla on kivaa ja kaikki paasevat osallis-
tumaan (Nuori Suomi 2011). Lasten maailma on musta-valkoinen. He ovat erit-

tain tarkkoja saanndistd ja arvostavat rehtia toimintaa. Jos joku ei noudata
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saantoja, se kylla huomataan. "Jaahypenkille” joutuminen on lapselle ankara
rangaistus, koska yhdessa tekeminen on kaikille paaasia. (Numminen 2005.)
Yhdessa laaditut pelisddnntt ovat nain tutut kaikille ja yhdessd huolehditaan

siita, ettd saantoja noudatetaan.

EKLU ry:n soveltavalla sporttileirilla luotiin yhteiset pelisaannét. Ohjaajakoulu-
tuksessa kimpanvetgjat harjoittelivat pelisdantokeskustelun pitdmista lasten
kanssa. Soveltavalle keséleirille uuden elementin pelisdantékeskusteluun toivat
erityistd tukea tarvitsevat lapset. Talvileirillda huomasimme, etta kimpanvet&jat

ovat nuoria ja monellakaan ei ole aikaisempia ohjaajakokemuksia.

Talvileirin ohjaajakoulutuksessa pelisaantokeskustelu kaytiin lapi teoriassa ja
sen jalkeen keskustelun vetoa harjoiteltiin kaytdnndssa. Lyhyt teoriaosuus poh-
jautui Nuoren Suomen Pelin Henki — vihkoon ja Liikuntaa kaikille lapsille —
hankkeen materiaaliin. Koimme, ettd kokemattomien kimpanvetdjien on hel-
pompi ymmartda pelisdantokeskustelun idea kaytannon esimerkein. Kaytannon
toteutuksessa harjoiteltiin pelisaantbkeskustelun vetoa pienissa ryhmissa ja
mietittiin yhdessa, miten erityistd tukea tarvitseva lapsi otetaan huomioon kes-
kustelussa. Jokaisessa pienryhmassa kuviteltiin olevan erityista tukea tarvitseva
lapsi. Esimerkiksi yhdessa ryhmassa oli kuvitellusti nakévammainen lapsi, toi-
sessa pyoratuolissa istuva lapsi ja kolmannessa Downin syndroomaa sairasta-
va lapsi. Ensin pienryhmassa pohdittiin, kuinka keskustelu voisi edeta ja sitten
yhdessa kaikkien kanssa kaytiin lapi, mita kukin ryhma sai aikaiseksi. Pohdittiin,
mika oli hyvaa ja mita voisi tehda ehk& toisin. Tarkoitus oli, ettd kimpanvetajat

itse oppivat arvioimaan omaa tekemistaan.

Koulutuksessa oli myos tarkedaa muistuttaa, ettd vaikka kimpassa ei ole erityis-
lapsia, on lasten kanssa otettava puheeksi, ettd erityislapsia on mukana leirilla.
Muistutimme myds, etta kimpanvetajat esimerkillaan opastavat lapsia ottamaan
erityislapset huomioon sopivalla tavalla. Pelisaantokeskustelu kaydaan heti lei-
rin alussa, ja se on kimpanvetdjien ensimmainen kontakti lapsiin ja siksi tarkea
hyvan vuorovaikutussuhteen synnyn kannalta. Pelisdannét tukevat asenteelli-

sen saavutettavuuden toteutumista leirilld. On tarked&, ettd ohjaajat ovat valmii-
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ta kohtaamaan erilaisia lapsia ja ilmapiiri leirilaisten kesken on alusta asti su-

vaitseva ja tasavertainen.

Erityista tukea tarvitsevien leirildisten vanhemmilta kysyttiin puhelinsoitoissa
ennen leirid, miten lapsen vammaisuutta saa kasitella pelisdantokeskustelussa.
Juntunen ym. (2008) opastavat, etta ohjaaja voi kertoa ryhmaélle lapsen erityisen
tuen tarpeesta tai halutessaan lapsi voi kertoa siitd itse. Jos lapsilla on jotain
kysymyksia, niihin pyritddn vastaamaan lyhyesti ja selkeasti hienotunteisuutta ja
tilannetajua kayttden. Ytimekkyyttd vaaditaan myds mahdollisissa kiusaamisti-
lanteissa. Kaikkeen kiusaamiseen tulee puuttua heti. (Juntunen ym. 2008.) Las-
ta voidaan myods pyytaa kertomaan, kuinka toiset lapset voivat auttaa hanta tai
ottaa hanet huomioon. Turvallisuuden kannalta on tarkeda pelisaanttja tehdes-
sa keskustella apuvélineista yhteisissa leikeisséa seké siita, ettd joku ei nae tai
kuule. Jos erityislapsilla on apuvélineitd, ne ovat vain hanen kaytéssaan eika
niihin saa koskea ilman lupaa. Jos ryhmassa on lapsi, joka kommunikoi eri ta-
valla kuin muut, kannattaa tastakin keskustella lasten kanssa. On hyva miettia,
kuinka myos taman lapsen ajatukset saadaan kuuluviin ryhmassa. (Alanko ym.
2004.)
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6 SAAVUTETTAVUUDENARVIOINTIMENETELMAT JA Al-
NEISTONANALYSOINTI

Yleisimpid laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelu,
kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Jos tutkimuk-
sessa halutaan ottaa huomioon ihmisen aikomus kayttaytya jollain tietylla taval-
la erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, ei tule tukeutua vain kysymiseen tai ha-
vainnointiin perustuvaan menetelmaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.) Myods
Vilkan mukaan havainnointitutkimusta tekevan kannattaa varmistaa havainto-
jaan erilaisilla tutkimusaineistoilla (Vilkka 2006, 25). Tassa tutkimuksessa saa-
vutettavuutta arvioidaan leirilla tehtyjen havaintojen (lite 5) ja erityislapsille

suunnatun palautekyselyn (liite 3) avulla.

Siséllonanalyysi on perusanalyysimenetelmé ja sen awulla voidaan tehdd mo-
nenlaista tutkimusta. Tarkoitus on saada tutkittavasta ilmidsta kuvaus tiiviste-
tyssd ja yleisessd muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Taman tutkimuksen
havainnoinnilla saatu aineisto sekd palautekyselyn avointen kysymysten vasta-
ukset analysoitiin teorialahtdisella sisallonanalyysilla. Palautekyselyn struktu-

roidut vastaukset analysoitiin maarallisella sisallonanalyysilla.

6.1 Havainnointi

Tutkimushavainnointi on ihmisen kokonaisvaltaista ja tietoista ilmiéiden, asioi-
den ja tapahtumien aistimista niiden luonnollisessa ymparistéssa. Tutkija suun-
taa tietoisesti huomionsa koko tutkimuskohteeseen. Havainnoimisessa tarkeaa
on ymmarrys tutkimuskohteesta. (Vilkka 2006.) Osallistumalla talvileirille ja leirin
suunnittelukokouksiin tutustuimme tutkimuskohteeseen. Perehdyimme liséksi

saavutettavan leirin jarjestamiseen liittyvaan teoriatietoon.
Havainnointi valitaan tutkimusmenetelmaksi, kun halutaan monipuolisesti tietoa

tutkittavasta ilmiostd ja kun halutaan ndhda asiat niiden oikeissa yhteyksissa

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 81). Havainnointia kaytetdan, kun tutkitaan yksittaisen
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ihmisen toimintaa ja hdnen vuorovaikutustaan toisten ihmisten kanssa. Havain-
nointi on hyva menetelma tutkittaessa vaikeasti ennakoitavia ja nopeasti muut-
tuvia tilanteita tai lapsia ja nuoria. Kun tutkimuskohteena on luonto tai ymparis-
t0, on havainnointi myos tassa tapauksessa toimiva metodi. (Vilkka 2006.) So-

veltavalla sporttileirilla havainnoimme lasten toimimista leiriympéaristossa.

Aktivoiva osallistuva havainnointi

Aktivoivassa osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkimuskohteen-
sa toimintaan ja samalla pyrkii muuttamaan tutkimuskohdetta. Aktivoiva osallis-
tuva havainnointi on ennemminkin tutkimusasetelma kuin tutkimusmenetelma.
Tarkeda on tutkijan laheinen tyoskentely tutkimuskohteen toimijoiden kanssa.
Periaatteena on, etta tutkija ja tutkittavat yhdessa ohjaavat, korjaavat ja arvioi-
vat toimintaansa. Tutkija ottaa huomioon kohdeyhteistn tavoitteet ja paamaarat
ja pyrkii ndita kohti. Tutkijan tavoite on aktivoida kohdeyhteiso tutkimaan omaa
toimintaansa, jolloin tutkijan osallistumista ei enaa tarvittaisi. (Vilkka 2006, 46—
48.) Aktivoivassa osallistuvassa havainnoinnissa arvostetaan ihmisen koke-
muksen kautta syntynytta tietoa ja toiminta saadaan aikaan yhteistydprosessien
kautta, jolloin vuorovaikutuksessa seka tutkija etté tutkittavat voivat laajentavat
ajatteluaan (Tuomi & Sarajarvi 2009). Pyrimme yhdessd EKLU ry:.n kanssa ke-
hittamaan liikuntaleiria saavutettavammaksi ja olimme leirin suunnittelussa ja
toteutuksessa aktiivisesti mukana. Opinnaytetyon yksi tarkoitus oli tarkastella,
kuinka saavutettavuus toteutui EKLU ry:n kesaleirilld. Kun leirilla tuli vastaan
tilanne, jossa saavutettavuus ei toteutunut, kirfjasimme tadman havainnon ylos,
mutta samalla pyrimme siind tilanteessa ratkaisemaan ongelman. Oli tarkeaa
pohtia ratkaisuja yhdessa kimpanvetdjien tai leirin johdon kanssa, koska yhteis-
tyo aktivoi kohdeyhteisda, joka tulevaisuudessa mahdollisesti tulee kohtaamaan

uusia ongelmanratkaisutilanteita.

Havainnointi suunnitellaan ennalta valitun teoreettisen nékdkulman awulla. Tut-
kimuksessa havaintojen teko on suunniteltua, jarjestelmallista, johdonmukaista,
luokiteltua ja eriteltyd ja usein havaintojen teko rajataan tietoisesti tutkimuson-
gelman mukaan. (Vilkka 2006, 44—-45.) Havainnoimme itse ja ohjasimme toisen

opinnaytetydrynman jasenia tekemaan havaintoja leirilla siitd, kuinka leiri toimi
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saawvutettavuuden nakokulmasta. Suunnittelimme valmiiksi asioita, joihin ha-
vainnoitsijoita ohjataan kiinnittdmaan huomiota leirilla (liite 5). Havainnointilo-
makkeessa pyydettiin tarkastelemaan asenteellisen saavutettavuuden toteutu-
mista eli kuinka esimerkiksi kimppa huomioi erityistd tukea tarvitsevan lapsen.
Pelisdantokeskustelusta kerattin myods havaintoja, koska sen ohjeistaminen
kuului tehtaviimme. Lopuksi lomakkeessa ohjattiin tarkastelemaan esteetto-
myyden toteutumista leirilla. Havaintolomakkeen kysymysten tarkoitus oli siis
ohjata havainnoijaa keraamaan aineistoa, joka vastaisi asetettuihin tutkimusky-

symyksiin. Havaintoja kirjasi yhteensa viisi opinnaytetdiden tekijaa.

6.2 Palautteen keraaminen kyselylla

Kesalla leirin loputtua kerasimme tietoa leirin onnistumisesta eli toteutuiko saa-
vutettavuus. Olimme kiinnostuneita tietdmaan, millainen kokemus jai erityista
tukea tarvitseville lapsille leiristd. Laadullisella tutkimusmenetelmalld toteutetus-
sa tutkimuksessa tutkimusaineistoa voi kerata monella tapaa, kuten kyselylo-
makkeella. Kyselylomake on toimiva tapa kerata aineistoa, kun tutkimusongel-
ma ei ole kovin laaja. Kyselylomakkeen etuna on, etta vastaaja jaa aina tunte-
mattomaksi, mutta haittana voi olla alhainen vastausprosentti. Lomakkeiden
palautuksessa voi olla myods viiveita. Kyselyn tekeminen puhelinhaastatteluna
tai sahkopostitse on yleinen tapa. Paikan p&alla tehtyna kysely toimii parhaiten,
jos tutkimusongelma ei ole laaja ja tutkimuskysymykset ovat tarkkaan rajattuja.
Tama sopii tutkimuksiin, jossa tutkittava joukko on jollakin tapaa rajattu. Tutkijan
on jo tutkimusetiikan mukaan oltava vaitiolovelvollinen tutkimukseen vastaajista.
(Vilkka 2005.)

Heti leirin loputtua pyysimme lapsia vastaamaan palautekyselyyn vanhempien-
sa kanssa ennen kuin lahtevat leiriltd. Paadyimme kysymaan palautetta leirin
loputtua kirjallisella palautekyselylld, jotta saisimme palautetta mahdollisimman
monelta. Arvelimme puhelinhaastattelun kuormittavan vanhempia, koska olim-
me heihin jo yhteydessa avustamisen tiimoilta ennen leiria. Halusimme palaut-

teen myods suoraan lapsilta. Pyysimme palautetta kaikilta lapsilta, jotka osallis-
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tuivat 2011 soveltavalle keséleirille. Talldin oletimme saavamme palautetta

enimmilladan kymmenelta lapselta.

Lomake on suunniteltava huolellisesti. Kun vastaaja on sen tayttanyt, ei siihen
enaa pysty tekemaan muutoksia. Lomakkeen osioita voidaan kutsua avoimiksi
tai suljetuiksi. Avoimeen osioon pystytddn vastaamaan vapaamuotoisesti, kun
taas suljetun osion vastausvaihtoehdot on annettu valmiiksi. Suljetun osion
vaihtoehtojen on oltava toisensa poissulkevia, jolloin vastaukset eivat saa men-
nad paallekkain. Lomakkeen kysymyksid suunniteltaessa on hyva huomioida,
pystyykd niita tiivistamaan ja jattamaan kysymyksia pois, ettei tule vastausva-
symysta. (Vehkalahti 2008.) Laadullisen tutkimusmenetelman ja sen aineiston
keraamisen tavoite on aineiston sisalléllinen laajuus eika aineiston maara kap-
paleina. Kyselyiden lukuméaralla ei pystytd korvaamaan siséllgllista laatua. Pe-
russaantona on, ettd yhdessa kysymyksessa kysytadn vain yhta asiasisaltoa,

jolloin tulee vélttdad ja-sanaa kysymyksessa. (Vilkka 2005.)

Kyselylomakkeen kysymysten ymmartdminen on varmistettava etukateen en-
nen palautelomakkeiden jattamistd vastattavaksi. Kysymysten muotoilussa aut-
taa kohderyhman tuntemus. Ongelmana usein on, ettd kysymykset peilaavat
tutkijan kasityksia tutkittavasta asiasta. Niihin on kirjoitettu tutkijan ennakkokasi-
tys asiasta, mikd ohjaa vastaajaa kirjoittamaan tutkijan toivomalla tavalla eika
omien kokemustensa mukaan. Kyselyssa tulisi aina valttad kysymyksia, joihin
haastateltava voi vastata kylla tai ei. Taman tapaisia kysymysmuotoja ovat
yleensd -ko ja -ko-paatteiset kysymykset. Usein ndiden kysymysten perassa
nakee sanoja mita tai miksi. Paremmin saadaan tietoa tutkittavan nakemyksista
ja kokemuksista kysymyksilla mita, miten, millainen tai miksi. Vastaajia voidaan

pyytdd myds kuvailemaan tai kertomaan asioita. (Vilkka 2005.)

Palautekysely (Liite 3) on rakennettu niin, ettd siitd pystyy nopeasti rengasta-
maan mieleisensa vaihtoehdon kolmesta kasvokuvasta. Jokaisen kysymyksen
alle on jatetty tilaa, johon pystyy tarkentamaan vastaustaan. Koska kasvokuvi-
oisia vaihtoehtoja on vain kolme, pystyy sanoilla kuvaamaan paremmin, miké&li
kysymyksen mielipide ei ole taysin yksiselitteinen. Kysymysten johdonmukai-

suus helpottaa vastaamista. Juonta voi rakentaa esimerkiksi etenemalld yksit-
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taisistd kysymyksistd yleisimpiin tai painvastoin. Tarkedd on huomioida, etta
kyselylomakkeen pitdisi vastata tutkimussuunnitelmassa esitettya tutkimusteh-
tavad. Talloin jokaisen kysymyksen kohdalla on hyva miettid, onko kysymys
tutkimuksen kannalta tarkeaa. (Vilkka 2005.)

Saatekirje ennen kyselytutkimusta kertoo vastaajalle tutkimuksen perustiedot,
kuten mista tutkimuksessa on kysymys, kuka tutkimusta tekee, miten vastaajat
on valittu ja mihin tuloksia tullaan kayttdmaan. Saatekirjeen avulla vastaaja pys-
tyy motivoitumaan kyselyyn vastaamiseen tai hylkddm&an koko lomakkeen.
Saatekirje ei saa olla epamaarainen tai ylimalkainen. (Vehkalahti 2008.) Palau-
tekyselyn osalta emme lahettaneet saatekirjettda, mutta nama perustiedot lukivat

palautekyselyn alkuosassa.

Soveltavalle sporttileirille osallistui 9 erityistd tukea tarvitsevaa lasta. Palaute-
kyselyyn vastasi 8 lasta (n=8). Palautteisiin vastanneita ei ollut kymmenta, kos-
ka yksi erityistd tukea tarvitseva lapsi ei pystynyt osallistumaan leirille ja yksi

joutui lahtem&an leirilta aikaisemmin pois.

6.3 Aineiston analysointi sisallonanalyysilla

Havainnot eivat itsessdan anna vastausta tutkimusongelmaan, vaan ne taytyy
vield analysoida. Siséallonanalyysissa havainnot ensin yhdistetédan ja sitten tulki-
taan tulokset. Havaintojen yhdistaminen eli pelkistaminen on yksittaistapausten
tarkastelua yleisemmalla tasolla. Tulosten tulkinnassa pyritddn ymmartdmaan
tutkittavaa ilmi6ta. Tavoite on muotoilla havainnoista saantd tai saantoja, jotka
patevat koko tutkimusaineistoon. Ja kaanteisesti ajateltuna: saannon tulee olla
perusteltavissa tutkimusaineistolla. On myds muistettava, ettd tutkimuksen tu-
loksista voidaan puhua vasta, kun niitd on tulkittu ja tulokset on asetettu keskus-

teluun muiden tutkimusten ja teorioiden kanssa. (Vilkka 2006, 81—-90.)
Sisallonanalyysissa ensin litteroidaan keratty aineisto. Sitten aineisto kaydaan

lapi ja rajataan se kattamaan vain ne asiat, jotka kiinnostavat taman tutkimuk-

sen tutkimuskysymysten valossa. Muu aineisto jaa pois tutkimuksesta. Taman
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jalkeen alkaa aineiston luokittelu, teemoittelu ja tyypittely. Kun analyysilla on
saatu aineisto selked&dn muotoon, voidaan ryhtya tekemaan selkeita ja luotetta-
via johtopaatoksia tutkittavasta kohteesta. Sisallobnanalyysi on siis aineiston
pilkkomista ensin osiin, sitten se kasitteellistetaan ja lopulta kootaan uudestaan
loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Poimimme ensin aineis-
tosta asioita, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Taman jalkeen jokainen
pelkisti alkuperaiset ilmaukset havainnointilomakkeista seka palautekyselyjen
avointen kysymysten vastauksista. Naistd muodostimme yhdessa lopulliset pel-
kistykset.

Laadullinen siséllonanalyysi jaetaan kolmeen eri muotoon: aineistolahtdiseen,
teoriaohjaavaan ja teorialahtdiseen (Tuomi & Sarajarvi 2009). Tassa tutkimuk-
sessa kaytimme teorialahtdista analyysia havaintojen ja palautekyselyn avoin-

ten kysymysten analysoinnissa.

Teorialahtéisen sisallonanalyysin luokittelu perustuu aikaisempaan viitekehyk-
seen, joka voi olla teoria tai kasitejarjestelma. Teorialdhtdisen analyysin ensim-
mainen vaihe on muodostaa tdma analyysirunko. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)
Kaytimme sisallonanalyysin runkona SWOT-analyysia, jonka analyysialusta on
nahtavissa kuviosta 6.1. Analyysissa aineistosta poimitaan niitd asioita, jotka

sopivat analyysirunkoon (Tuomi & Sarajarvi 2009).

Sisdiset vah- | Sisaiset heik-
vuudet koudet
(Strengths) (Weaknesses)

Ulkoiset mabh- | Ulkoiset uhat
dollisuudet (Threats)
(Opportunities)

Kuvio 6.1 SWOT-analyysialusta (Lindroos & Lohivesi 2004)

SWOT-analyysilla arvioidaan organisaation vahvuuksia (Strengths), heikkouksia

(Weaknesses), mahdollisuuksia (Opportunities) ja uhkia (Threats) (Lindroos &
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Lohivesi 2004). SWOT-analyysi on synteesianalyysi, joka auttaa muodosta-
maan tiedosta kokonaisnakemyksen tutkittavasta asiasta. Analyysissa ei siis
esiinny sisalldllisesti taysin uusia asioita. Vahvuudet ja heikkoudet kertovat or-
ganisaation nykytilasta ja sen sisaisista tekijoistd. Hyvin tehty analyysi suhteut-
taa vahvuudet ja heikkoudet myds mahdolliseen vallalla olevaan kilpailutilan-
teeseen. Mahdollisuudet ja uhat taas kertovat organisaation toimintaymparistos-

ta ja suuntaavat tulevaisuuteen. (Kamensky 2010.)

Analyysi on mahdollista tehd&a yksilo- tai ryhmatyona. Yksilbtyona tehdyt ana-
lyysit kootaan yhteen ryhmassa ja muodostetaan eri henkildiden nakemyksista
yhteinen paatelma. Koska asioiden arviointi on subjektiivista, voi sama asia olla
toisen mielestd uhka ja toisesta se on mahdollisuus. SWOT-analyysin tuloksis-
sa sama asia voi siis kuulua useampaan taulukon kohtaan. (Lindroos & Lohivesi
2004.) Tassa tyossa teimme ensin analyysia yksilotydnd. Poimimme ensin ai-
neistosta asioita, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Taman jalkeen jo-
kainen pelkisti alkuperéiset ilmaukset havainnointiliomakkeista sek& palaute-
kyselyjen avointen kysymysten vastauksista. N&aistd muodostimme yhdessa
lopulliset pelkistykset. Aineiston alkuperaisten ilmausten pelkistyksen jalkeen
muodostimme ala- ja yldluokat suuntaamalla aineistoa kohti SWOT-
analyysialustan otsikoita: sisaiset vahvuudet ja heikkoudet seka ulkoiset mah-
dollisuudet ja uhat. Asetimme muodostamamme ylaluokat sopivien otsikoiden
alle. Jotkut yldluokat sopivat useamman otsikon alle. SWOT-tekijat toimivat
analyysissa ylaluokkia yhdistavina tekijoina. Kuviosta 6.2 on nahtavissa esi-

merkki sisalldnanalyysin vaiheista.
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YHDISTA-

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA- VA
ILMAUS ILMAUS LUOKKA | LUOKKA TEKIJA
"Hyvaa oivaltavaa ohjaamista." Ohjattu oivaltaminen.
"Jokainen kertoi itsestaan Kimpanvetdjien
kimpanvetajan esimerkista." esimerkki.
"Keskustelussa kimpanvetajat o
eivat johdatelleetliikaa, vaan L_apsetmlg't_t!'ve_\tsaannqt,
= SeT kimpanvetéjatjohdattelivat
lapsetsaivatitse miettia ) .

L sopivasti. OHJAT-
saannot. TU
"Kimpanvetajatjohdattelivat Kimpanvetdjatjohdattelivat OIVALTA
lapsia miettima&an saantoja.” keksimaan saantoja. _MINEN
"Saannottulivat lapsiltaja Lapsetkeksivatsaannot
kimpanvetéjatauttoivat.” kimpanvetdjien awustamina. SOVEL-
"Pelisaantdkeskustelu sujui Sujuvasta Jm%
todella hyin, kimppa saitehtya pelisdantokeskustelusta ONNIS-

- iy s i mr cma TUNUT DET
erittéin hyvat sdannot. hyvat sdannot. PELI
"Pelisdannétsaatiin hwin jane Tehtiin tArkeat pelisaannot SAANTO
olivat tarkeita." hwin. KESKUS
"Monipuolisets&aannat.” Monipuolisets&&nnot. -TELU
“Kimpan pelka tekee hyvin Tekee hwin tuttavuutta.
tuttavuutta.

"Toinen tytdistd myos tehnyt Tekee tuttavuutta ja
tuttavuutta, pelailee jasuhtautuu | suhtautuu kuin keneen
kuin keneen tahansa." tahansa.
"Lapsista eiole tehty numeroa.” Lapsista eitehty numeroa.
"Samallatavalla kuin muihinkin." Samgllgtavalla kuin
muihinkin.

"He eivat misséan
t0|_m_|nnmssaan_korostaneet Erityislasta ei korostettu tai ULKOISET
erityistukea tarvit-sevaa lasta, vahatel MAHDOL-
eivitka mybskaan vahatelleet Y. KIMPAN - LISUUDET
kyselleetliikaa.” VETA-
"Tosi hyvin, auttoivat heita Lapsia autettiin JIEN
samallatavalla kuin muitakin." tasavertaisesti. TASA-
"Kimpanvetajatolivat avoimiaja Kimpanvetajatavoimiaja ARVOI-
ymmarsivatlasten taustat." ymmartavaisia. NEN

— — - - - SUHTAU
"Erkkareihin suhtauduttiin kuin Suhtautuminen kuin -TUMI-
muihinkin lapsiin." muihinkin. NEN
"Ohjaajien asenteetolivat Ohiaaiien suvaits evaisuus ERITYIS-
suvaitsevaisia jaymmartavaisia." 1aa) : LAPSIIN
"Erkkareita ei nostettu esille, s
m.'kaO“.hWa.’. .!(OSk‘.r’.‘.d'."’lgnOOS'te' Ei tarvetta korostaa SEVAI-
nay paljoa paalle painja erityislapsia
vanhemmattoivoivat ettei niita psia. SUuUs
kerrottaisi.”
"Ei kiusaamista." Ei kiusaamista.
"Ei mitenk&an erityisesti kuin S .
mihinkaan lapsiin." Ei erityistd suhtautumista. MUIDEN
"Samaan tapaan kuin muihinkin L I LASTEN
lapsiin." Samoin kuin muihinkin. TASA-
apsiin.
"Heldatoet — 3 ARVOI-

ell( a o"e iin ynmaan muiden Otettiin ryhmén. NEN
mukana. — SUHTAU

Hyvin' ottivat mukaan. Otettiin hyvin mukaan. -TUMI
NEN

"Kannustivatsamalla tavalla kuin T . K ) ERITYIS-

muitakin.” asa-arvoinen kannustus. LAPSIIN

Kuvio 6.2. Esimerkki teorialahtéisen sisallonanalyysin vaiheista
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SWOT-analyysin pohjalta paatellaan, miten vahvuuksia voidaan kayttaa hyvak-
si, miten heikkoudet muutetaan vahvuuksiksi, miten tulevaisuuden mahdolli-
suuksia hyddynnetdan ja miten uhat véltetdan. Analyysin tulos on toimintasuun-

nitelma siité, mita millekin asialle pitda tehda. (Lindroos & Lohivesi 2004.)

Sisallonanalyysia kaytetddn yleensa laadullisen tutkimuksen ollessa kyseessa,
mutta silla voidaan myos tuottaa maarallisia tuloksia. Talldin puhutaan aineiston
kvantifioinnista. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Analysoimme tassa tutkimuksessa
palautekyselyn strukturoidut vastaukset (hymynaamat) maarallisella sisallon-
analyysilla. Kvantifiointi tarkoittaa, ettd aineistosta lasketaan, kuinka monta ker-
taa sama asia esiintyy tai kuinka moni tutkittava ilmaisee saman asian. Kvantifi-
ointi tuo laadullisen aineiston tulkintaan uutta nakékulmaa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 120-122))

Laskimme palautteista erivaristen hymynaamojen maaran jokaisen kysymyksen
kohdalla. Jos kolme tai useampi kahdeksasta kyselyyn vastanneesta oli tietysta
kysymyksestd samaa mieltd, pidimme tulosta merkityksellisena ja asiaan tuli

kiinnittdd huomiota.
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7/ TULOKSET

Tuloksissa havainnot ovat padaasialliset lahteet, ja palautteita on kaytetty ha-
vaintojen tukena. Palautteista saatujen tulosten tukena on mainittu hymynaamo-
jen maara. Hymynaamojen tulkintaa varten maaritettiin reagointirajaksi 3/8. Tu-
losten havainnollistamiseksi tekstin joukossa esitetddn aineistosta kerattyja al-

kuperaisilmauksia, jotka on kursivoitu.

7.1 Sisaiset vahvuudet ja heikkoudet

Sisaisind vahvuuksina havaintolomakkeiden pohjalta esiin nousi kaksi ylaluok-
kaa; "Osallistumisen mahdollistaminen” ja "Pelisaantokoulutus”. Osallistumisen
mahdollistamiseen liittyivat alaluokat “Fyysisen ympariston esteettomyys” ja
"Toimintaan mukaan paasy tuki viihtymista”. Fyysisen ympariston esteettomyyt-
ta edistivat selkeat kuvalliset opasteet, suuntaa ohjaavat lattiateipit, sopivat va-
lineet, pyoratuolilla liikkuvalle lapselle sopiva ruokapoyta, linjastojen selkeys,
tilaussauna ja hissi, liikkuntapaikan fyysinen ja asenteellinen esteettomyys seké

avulias henkilokunta ja avustajien apu.

Kuvassa 7.1 nakyy, kuinka padaulassa opasteet ohjasivat ruokalaan ja puku-
huoneisiin. Lattiassa oli myds ohjaavat punaiset teipit. Kuvassa 7.2 nakyvat la-
minoidut erivariset opasteet kimppojen luokkiin, joissa lapset majoittuivat.
Kimppojen majoitustiloihin ohjaavien opasteiden lisdksi kaytettiin laminoituja
pienia vaaleanpunaisia "Tytot’- ja vaaleansinisia "Pojat’-lappuja, koska majoi-
tustilat olivat erikseen tytoille ja pojille. Tyttéjen lapusta voi nahda esimerkin ku-

vassa 7.2.
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Kuva 7.1 Opasteet pddaulassa

Kuva 7.2 Opasteet ohjaavat kimppojen majoitustiloihin

Lasten palautteiden mukaan esteettomyys oli huomioitu padosin hyvin, eika

kukaan ollut taysin tyytymaton liikkumisjarjestelyihin. Pyoratuolilla liikkuvalle
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lapselle oli varattu oma majoittumistilansa ja héanelle oli mahdollistettu paasy
kaikkiin rakennuksiin. Kuitenkin nelja lasta ei ollut taysin tyytyvaisia liikkumisjar-
jestelyihin. Kysymykseen “Miten paasit liikkkumaan rakennuksesta toiseen?”
vastattiin vihreilla kasvokuvilla 4/8, keltaisilla 4/8 ja sinisilla 0/8.

Kaikkiin rakennuksiin paasi pyoratuolilla vaikka joskus hiukan kiertaen.

(Lapset) paasivat jokaiselle lajipisteelle helposti ja esteettomasti.

Punaiset teipit lattiassa selkeytti suuntaa. ..

Kuvassa 7.3 nakyy opastavan teipin kayttd ruokalassa. Teippia kaytettiin myos

kaytavassa ja kontrastiraitoina portaissa, kuten kuvassa 7.4 on kuvattu.

Kuva 7.3 Ruokala
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Kuva 7.4 Teipin kayttdé kaytavassa ja portaissa

Havaintojen mukaan lajeista ulkopuolelle jadminen heikensi viihtymistad ja vas-
taavasti mukaan paasy naytti olevan lapsista innostavaa ja nautinnollista. Kuva
7.5 on leiriolympialaisista, kun lapset kilpailevat Tunnelipallo-pelissa. Leiriolym-
pialaissa oli lajeja, joihin kaikki lapset pystyivat osallistumaan ja lapset saivat
kisailla kimpassa muita kimppoja vastaan.

Leiriolympialaisissa oli hauskaa kun péasi osallistumaan.
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Kuva 7.5 Leiriolympialaiset

Pelisaantokoulutuksen alle kuuluivat alaluokat "Onnistunut pelisaantokeskuste-
lu” ja "Ohjattu oivaltaminen”. Onnistuneeseen pelisaantdkeskusteluun sisaltyivat
itse keskustelun sujuva eteneminen seké& keskustelun tuloksena syntyneet hy-
vat ja monipuoliset pelisadnnét. Pelisdantokeskustelu koettiin tarkedksi havain-
nointilomakkeissa. Ohjatun oivaltamisen periaatteella vedetyssad keskustelussa
kimpanvetdjat eivat antaneet sdantéja suoraan, vaan johdattelivat lapsia keksi-

maan saannot itse.

Keskustelussa kimpanvetgjat eivat johdatelleet liikaa, vaan lapset saivat itse

miettia sdannot.

Lasten palautteiden pohjalta sisaisiksi vahvuuksiksi muodostuivat ylaluokat "E s-
teettdmyys”, “lmoittautumisen vaivattomuus”, *Viihtyminen tukee jatkuvuutta”
sekad "Awvustuksen tarkeys ja riittavyys”. Kysyttdessa koettua ilmoittautumisen
sujuvuutta oli palautteissa vihreitd kasvokuvia 6/8, keltaisia 1/8 ja ilman vasta-
usta 1/8, eli reagointirajan perusteella ilmoittautuminen oli onnistunut. Avustaja
mahdollisti lasten osallistumisen ja siirtymiset jarjestettyyn toimintaan seka toi-
mimisen wc- ja pesutiloissa. Kysyttdessa peseytymisen onnistumisesta leirilla
oli vastauksissa vihreita kasvokuvia 5/8, keltaisia 3/8 ja sinisid 0/8. Palautteen

perusteella peseytyminen onnistui siis hyvin, mutta joitain ongelmia ilmeni, kos-
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ka kolme lasta ei ollut naihin tilanteisiin taysin tyytyvaisia. Kyseiset ongelmat
liittyivat todenndkdisesti fyysisen ympaériston haasteisiin, kuten kasisuihkujen ja
[Ammonsaadon puuttumiseen pesutiloista. Wc:ssa kayminen oli onnistunut
kaikkien vastanneiden mielesta vihredn kasvokuvan arvoisesti, eli kyseiset tilan-
teet oli jarjestetty onnistuneesti. Molempien edellisten kysymysten vastauksissa
tuli ilmi avustajan merkitys. Lapset kokivat avustuksen maaran riittavaksi ja hy-
vaksi. Kyseisissa vastauksissa vihreita kasvokuvia oli 6/8, keltaisia 2/8 ja sinisia
0/8.

Avustajan kanssa hyvin

Sisdisia heikkouksia havaintolomakkeiden perusteella olivat "Koti-ikava”, "Haas-
tavat leikit ja lajit” seka "Leiriympariston haasteet’. Erityislapsille vaikeita leikke-
ja ja lajeja kesaleirilla olivat lahinna parkour ja lacrosse. Leiriympériston haastei-
ta olivat tarkennettuna alaluokat "Fyysisen ympariston haasteet” ja "Hairiotekijat
ruokailutilanteissa”. Fyysisen ympariston haasteita olivat korkealla olevat kalus-
teet, kasisuihkujen ja lammonsaadon puuttuminen pesutiloista, pitkat rappuset
seka uima-altaan kylma vesi. Ruokailutilanteiden haastavia tekij6itd olivat tilan
ahtaus, halina ja melu seka suuresta lapsimaarasta johtuva ruuhkaisuus. Lisék-

si epaselva allergialinjastojen merkkaus aiheutti sekavuutta.

Opasteita voisi olla enemman.

Erityisruokavaliot olivat vahan epaselvasti merkattu.

Havaintoja tukien myos lasten palautteissa mainittiin pitkat ruokajonot ylaluo-

kassa "Ruokailun heikko organisointi”.

Pitkat jonot ja syon hitaasti.

Yopymisjarjestelyt olivat lasten mielestd onnistuneet. Kysymykseen "Miten y6-
pyminen onnistui leirilld jarjestetyissa tiloissa?” vastattiin vihrealla kasvokuvalla
5/8, keltaisella 2/8 ja sinisella 1/8. Palautteiden perusteella yopymistilanteissa

oli kuitenkin myos heikkouksia ylaluokassa "Luokkatilojen haasteet’. Lasten pa-
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lautteissa heikkouksina mainittiin pieni luokkatila, toisten lasten valvominen ja

joutuminen erilleen muista kimppalaisista.

erillaan kimpasta

Liian pieni luokka

7.2 Ulkoiset mahdollisuudet ja uhat

Havainnoinnin pohjalta ulkoisten mahdollisuuksien ylaluokiksi muodostuivat
"Suvaitsevaisuus” ja "Soveltamisvalmiudet’. Ulkoisina uhkina leirille ovat "Kim-
panvetdjien kokemattomuus”, "Ohjaajien ja kimpanvetdjien passiivisuus ja su-

vaitsemattomuus” seka "Lasten sopeutumisvaikeudet”.

Suvaitsevaisuuteen kuuluu seka kimpanvetdjien ettd muiden lasten tasavertai-
nen suhtautuminen erityista tukea tarvitseviin lapsiin. Talléin lapset otettiin hyvin
mukaan ryhmaan, ei tehty erityistd numeroa, tutustuttiin ja autettiin tasavertai-
sesti. Havainnoissa kay ilmi, etta leirille osallistui myds niita kimpanvetgjia ja

lajiohjaajia, joilla on suvaitsematon asenne erityista tukea tarvitseviin lapsiin.
Yksi kimpanvetaja kyseenalaisti erityislasten osallistumisen leirille, ei ole koulu-
tusta ja heidan tulisi olla erikseen omalla leirilla.

Havainnoissa myds mainitaan lajiohjaajan sanoneen, etta

erkkalapsi ei voi tulla altaaseen ilman avustajaa.

Leirilla tuli myos tilanteita esille, etta osan muista lapsista on vaikea suhtautua

erilaisuuteen. Havainnossa mainitaan, etta

Lasten mielesta han (erityista tukea tarvitseva lapsi) ei tajua mitaan, koska han
on kuuro, he pitivat hanté pilkkanaan.
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Tama patee myos toisinpain. Osalla erityista tukea tarvitsevista lapsista on hei-
kot sosiaaliset taidot, mika mainitaan havainnoissa tietynlaisena kiusaamisena,

kontaktin vahyytend ja oman vuoron odottamisen vaikeutena.

Kimpanvetajien soveltamisvalmius onnistuu, kun perusohjaustaidot ovat kun-
nossa. Perusohjaustaidoista kimpanvetdjien on hyvd muistaa kuuluva &anen-
kayttd, ryhméanhallinta, esimerkin nayttdminen ja innostuneisuus. Naita taitoja
osalla kimpanvetdjistda on, mutta havainnoissa toistuu my6s kimpanvetajien
passiivisuus. Lajipisteillda ei osallistuta tai kannusteta vaan istutaan reunalla eika
valttamatta puututa ristiriitatilanteisiin, kuten kiusaamiseen. Soveltamistaidoista
kimpanvetdjiltd toivotaan rohkeutta yksiloohjata tai jakaa ryhma pienryhmiin,
mika helpottaa ohjeiden ymmartamista. Lajiohjaajilta toivotaan tarvittaessa

enemman soveltamisvalmiuksia.

Toinen (erityista tukea tarvitseva lapsi) jai lajien ulkopuolelle, mik& heikenti viih-
tymista.

Lasten palautteissa ndkyy myds ohjaajien soveltamisvalmiuksien tarkeys. Pa-
lautteissa mainittiin hyvaksi, ettd oli jarjestetty muuta vastaavaa tekemista, jos

johonkin ei pystynyt osallistumaan. Kaikkia lajeja ei ollut sovellettu.

En voinut osallistua kaikkeen esim. parkour, lacrosse...

Kysyttdessa, miten pystyit osallistumaan leirilla jarjestettyyn toimintaan, oli kui-

tenkin vastattu kasvokuvilla niin, ettd vihred 5/8, keltainen 2/8 ja sininen 1/8.

Kuvissa 7.6 ja 7.7 ndkyy lasten osallistuminen erilaisissa liikuntatilanteissa.
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Kuva 7.6 Golf

Kuva 7.7 Frisbeegolf
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Kuva 7.6 on golfpisteelta, jossa pelaaminen onnistui mainiosti pyoratuolissa
istuen. Monet lajit, kuten kuvassa 7.7 nakyva frisbeegolf, ovat sellaisia, ettei

valttimatta tarvitse soveltaa tai soveltaminen on pieni sdantéjen muutos.

Pelisdantokeskusteluissa on kaytetty ohjattua oivaltamista, johon Pelisaanto-
koulutuksessa ohjeistettiin. Monet keskustelut ovat olleetkin onnistuneita. Kui-
tenkin kimpanvetdjien kokemattomuus nakyy haasteellisina tutustumisleikkeina
erityista tukea tarvitseville lapsille. Mahdollisesti ne ovat liian haastavia muillekin
lapsille. Kimpanvetdjiltd jai myods kertomatta yleinen informaatio leiristd seka

myos pelisaantokeskustelussa saantdjen tarkoitus.

Havainnoista nousee esille, etta viihtyminen kimpassa tukee leirille uudelleen
osallistumista. Osassa palautteessa mainitaan, etta leirille halutaan osallistua
uudestaan ja kasvokuvista vihred oli ympyrdity 7/8 ja keltainen 1/8. Osassa pa-
lautteista kimppa koettiin valinpitamattomaksi, koska mainittiin, ettei kukaan va-

littAnyt kimppalaisesta seka koettiin muiden valvomisen héairitsevan nukkumista.
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8 POHDINTA

Saawutettavuus toteutui hyvin EKLU ry:n soveltavalla kesaleirilld 2011. Lasten
palautteen perusteella erityistd tukea tarvitsevat lapset ovat halukkaita osallis-
tumaan kyseiselle leirille myds tulevaisuudessa. EKLU rylle soveltavan leirin
jarjestaminen oli ensimméinen kerta moneen vuoteen. Luonnollisesti odotetta-
vissa oli jonkinlaisia kaynnistamisvaikeuksia, mutta ne liittyivat l&hinna asentei-
siin. Leirilld on mahdollisuuksia jadda pysyvaksi osaksi Etela-Karjalan lasten ja
nuorten liikuntatarjontaa, mutta toiminnan saaminen toimivaksi vaatii pitkajan-

teisyyttd niin jarjestgjalta kuin osallistujiltakin.

8.1 Jarjestajan nykyiset vahvuudet ja heikkoudet

Merkittavana vahvuutena saavutettavan kesdéleirin jarjestimisessa oli opinnay-
tetyorynméan osallistuminen talvileirille helmikuussa 2011. Talvileirilla opinnayte-
tyon tekijat paasivat itse kokemaan sen, miten leiri on toiminut tdhan asti. Sa-
malla saatiin k&sitys leirilla toimivien kimpanvetajien tasosta, mik&a helpotti muun
muassa leiri-infon ja pelisdantd-koulutuksen suunnittelua kesaleiria varten. Ke-

séleirin toimivuutta oli myds mahdollisuus verrata talvileirin jarjestelyihin.

Palautteista nousseista sisaisista vahvuuksista yhtena oli esteettomyys. Leirin
fyysisen saawutettavuuden toteutumisen kannalta tarkea vaihe oli esteetto-
myyskartoituksen teko, jossa oli huomioitava yhteistydokumppanin toiveet ja re-
surssit. Toimenpide-ehdotuksille ei annettu tarkkaa budjettia, mutta EKLU ry:n
toiveena olivat luonnollisesti mahdollisimman taloudelliset ratkaisut. Kartoitus-
raporttiin koottiin kaikki mieleen tulleet mahdolliset ratkaisuehdotukset kiireelli-
syysjarjestyksessa. EKLU ry:n paatettavaksi jaivat ne ratkaisut, joihin resurssit
riittivat kesan 2011 sporttileirilla. Tarkoituksena on, etta esteettomyyskartoituk-
sen tuloksia hyddynnetaan myos tulevilla leireilld. Resurssien lisddntyessd muu-

tosehdotuksia voidaan toteuttaa yhd& enemman. Siten soveltavaa sporttileiria
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voidaan kehittdd yha saavutettavammaksi, milla myos taataan entista paremmin

leirin jatkuvuus.

Mybs kesan 2011 ratkaisuja kannattaa hyodyntda tulevaisuudessakin. Esimer-
kiksi hyviksi todetut laminoidut opasteet ovat kayttbkelpoisia myds tulevilla lei-
reilld, silla niissd kaytettiin symboleita ja suositusten mukaista fonttityylia ja -
kokoa. Sen sijaan opasteiden maarda tulee lisatd, ja ne on sijoitettava tarkoi-
tuksenmukaisemmin. Kesan 2011 leirilla lajiopasteet sijoitettiin ainoastaan laji-
pisteiden lahelle, mink& vuoksi ne eivat ohjanneet toivotulla tavalla reittia lajipis-
teelle. Tasta on esimerkkina kuva 8.3 frisbeegolfpaikalta, jossa nakyy kyseisen

lajipisteen ainut opaste.

Kuva 8.1 Ohjaava opaste lajipisteelle

Jatkossa myos reitin varrelle tulee sijoittaa opasteita, joissa myds ilmoitetaan
kohteen etaisyys (Invalidiliitto 2009). Ohjaavien opasteiden maara riippuu siita,
miten kaukana maaranpaa on lahtopaikasta ja miten monimutkainen reitti on

lajipisteelle. Opasteissa on tarke&éa olla myds kuva, jotta myds lukutaidottomat
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hyotyvat niistd. Tama osaltaan edistaa eri aistien awlla saavutettavaa leiria
(Kulttuuria kaikille -palvelu 2011). Tuloksissa kuvattuja ohjaavia varillisid nuolia
(kuva 7.1) kannattaa tehda enemman, koska ne ovat selkedmpid kuin valkoinen
maalarinteippi valkoisessa seinassa (kuva 7.2). Suuntaa ohjaavien lattiateippien
kayttod kannattaa kayttda tulevilla leireilld, silla ne koettiin suunnistautumista
selkeyttavina. Punaista teippia kaytettiin ruokalassa seka kaytavassa ohjaa-
maan paaaulasta ruokalaan ja pukuhuoneisiin. Teippien laitto on helposti ja hal-

valla tehtava muutos, ja ne voi haluttaessa poistaa leirin paattymisen jalkeen.

Opinnaytetyorynmalla ei ollut aikaisempaa kokemusta esteettd myyskartoituksen
teosta, mink& vuoksi kartoitus voi olla osin puutteellinen. Kartoitus tehtiin talvilei-
rilla kimpanvetajind toimimisen ohessa. Siksi kartoitukseen varattu aika jai va-
haiseksi, mikd on voinut heikentda kartoitustyon laatua. Kartoitus tehtiin hyvin
karkeasti omia silmia ja mittanauhaa kayttden, vaikka tarkemmassa kartoituk-
sessa olisi tullut selvittdd esimerkiksi valaistuksen lux-arvot ja nakdymparistos-
sa esiintyvat kontrastit. lhanteellisinta olisi ollut, jos keséleirid varten tehty es-
teettdmyyskartoitus olisi voitu toteuttaa kesélla eikd talvella. Talvella tehdyssa
kartoituksessa esimerkiksi teiden tai ulkoliikuntapisteiden kunnosta ei voinut
saada aivan todellista kasitysta. Tastad kuitenkin oltiin tietoisia jo kartoituksen

tekovaiheessa ja asia osattiin ottaa huomioon.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, mita jarjestgjan tulee huomioida jar-
jestaessaan kaikille avointa leirida. EKLU ry jarjestaa leireja kaksi kertaa vuode s-
sa, mutta loppuosan vuodesta leiritilat ovat muussa kaytdssa lahinnd opetusti-
loina. Esteettdmyyskartoitus on annettu myds Imatran kaupungin kayttoon, jo-
ten toimenpide-ehdotukset on hyva perustella myds muulla kuin leiritoiminnalla.
Tarkeda on korostaa esteettdmien ratkaisujen tuottamaa hyotya kaikille. Esteet-
tOmyytta lisdavat muutokset eivat ole kenellek&&n haitaksi, vaan painvastoin ne

helpottavat myds muiden kuin erityisryhmien toimimista.

Leirin jarjestajan sisaisiin vahvuuksiin kuului myos iso ja yhtenevainen leiriym-
paristd. Keséleirin aikana Imatran ammattikorkeakoulun tilat olivat remontissa,
mika asetti rajoituksia esimerkiksi esteettomien yopymistilojen valitsemiselle.

Tamé oli todenndkdisesti osasyynd yhteen sisdiseen heikkouteen, luokkatilojen
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haasteisiin. Keséaleirilla 2011 yksi lapsista joutui majoittumaan erilladn muusta
kimpasta, koska ainut fyysisesti saavutettava majoittumistila oli erillaan paama-
joittumisrakennuksesta. Tulevilla leireilla EKLU ry:n kaytbssa on toivon mukaan
my6s paremmat ammattikorkeakoulun tilat, mika osaltaan edistaa leirin fyysisen
ympariston saavutettavuutta. Ammattikorkeakoulu on samassa rakennuksessa

ammattikoulun kanssa.

Pelisdantokoulutus koettiin tarkeéaksi osaksi soveltavaa leirid, joten sen tulee
olla mukana ohjelmassa jatkossakin. Koulutuksen rakenne kannattaa sailyttaa
samana niin, ettad painotetaan kaytdnndn osuutta teorian sijaan. Koulutuksen
ajankohtaa kannattaa jatkossa aikaistaa. Kesan 2011 leirilla pelisaantdkoulutus
pidettiin iltapaivalla kimpanvetdjien koulutuspaivan paatteeksi. Tassa vaiheessa
kimpanvetajat olivat saaneet jo paljon uutta tietoa, eika uuden tiedon vastaanot-
tavuus ollut enda paras mahdollinen. Jatkossa koulutus kannattaa ehkéa jakaa
osiin tai pitdd aikaisemmin paivasta, jolloin mielenkiintoa aihetta kohtaan l6ytyy
todenndkdisesti enemman. Mahdollisuuksien mukaan kannattaa harkita myos
Tervetuloa ohjaajaksi -teoriakoulutuksen siirtamistd kokonaisuudessaan pidet-
tavaksi esimerkiksi kaksi viikkoa ennen leirid. Talléin kimpanvetgjat saavat ai-
kaa sulatella suurta tietomaaraa ja ovat valmiimpia vastaanottamaan sovelta-

vaan leiriin liittyvaa tietoa.

Pelisdantokoulutuksen alle kuuluu ohjatun oivaltamisen kayttd ohjaustapana.
MyOs jatkossa kimpanvetdjia tulee ohjeistaa pelisdantokoulutuksessa kaytta-
maan ohjaustapaa, jossa lapsille ei anneta saantéja heti suoraan, vaan he jou-
tuvat miettimaan niita itse. Tarvittaessa kimpanvetgjat voivat auttaa esimerkiksi

muotoilemaan s&&nnon sopivaksi.

Pelisaantokoulutuksen jatkamiseksi tarvitaan sille myos vetajat. Leirille voi esi-
merkiksi jatkossakin osallistua opinnaytetydrynmia, jotka tyollaan kehittavat lei-
ria ja tukevat panoksellaan leirin jatkuvuutta. Pelisdantokoulutuksen vetdjan
taytyy olla itse motivoitunut aiheeseen ja omata riittvasti tietotaitoa aiheesta.
Kesan 2011 opinnaytetydryhma veti pelisaantokoulutuksen. Nuoret ovat kohde-
ryhmana haastava, eikd vetdjilla ollut juurikaan kokemusta nuorien kanssa toi-

mimisesta. Vetdjilla ei mydskaan ollut aikaisempaa kokemusta ylipaataan koulu-
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tuksen pitamisestd, mika saattoi nakya epavarmuutena koulutustilanteessa.
ltsevarma ja pateva kouluttaja olisi saattanut saada nuoret paremmin motivoi-
tumaan aiheesta ja sisdistamaan asiat. Kimpanvetdjille tulee jatkossa painottaa
enemman ensivaikutelman merkitystd, silla kimpanvetdjien tapa vastaanottaa

lapset leirille vaikuttaa ryhman toimintaan koko leirin ajan.

Sisaisiin vahvuuksiin kuului myds ilmoittautumisen vaivattomuus eli leiri oli tie-
dotuksen osalta saavutettava. Palautteen perusteella tietoa leirista oli saatu
monesta eri lahteestd. Tiedotuskanavat toimivat monipuolisesti, joten samoja
kanavia kannattaa kayttda jatkossakin tiedotettaessa soveltavista liikuntaleireis-

ta.

Leirin onnistumisen kannalta koettiin hyodyllisiksi puhelinsoitot erityista tukea
tarvitsevien lasten vanhemmille ennen leirid, joten niista kannattaa tehda kay-
tantd myos tulevilla leireilla. Puhelujen ansiosta avustajat osasivat huolella val-
mistautua vastuulapsensa avustamiseen, ja tiedettiin muun muassa, miten las-

ten vammaisuutta halutaan kasiteltdvan pelisaantkeskustelussa.

Seka havaintojen ettd palautteiden perusteella leirin sisaisiin heikkouksiin kuului
ruokailun heikko organisointi. Ruokailutilanteet olivat jarjestelyjen kannalta
haasteellisia. Ruokailun aikataulun porrastus ei ehkaissyt tarpeeksi ruuhkaa ja
pitkia jonoja, joten jatkossa ruokailun organisointiin tulee panostaa aiempaa
enemman. Ruokailun selkeyttd tulee lisatd paremmalla allergialinjastojen merk-
kauksella. Suuntaa ohjaavia lattiateippeja kannattaa jatkossakin kayttaa, koska
ne koettiin osaltaan ruokailua selkeyttavind tekijoind. Ruokalassa (kuva 7.3)
punainen teippi ohjasi kolmelle eri ruoanottopisteelle. Sen liséksi, etta teipit oh-
jasivat maaranpaahan, ruokalassa monesti myos jonotettiin selkeasti teippien
laheisyydessa. Ruokailutilanteisiin liittynyt vahvuus oli kuitenkin pyo6ratuolilla
liikkuneen lapsen fyysisen esteetttmyyden huomiointi. Hanen vuokseen ruoka-

saliin oli varattu myos erilainen poyta, jonka aareen mahtui pyoratuolilla.

Awustuksen tarkeys ja riittdvyys kuuluivat sisaisiin vahvuuksiin. EKLU ry:n on
tarkead yrittda saada soveltaville leireille riittavasti avustajia erityistd tukea tar-

vitseville lapsille, jotta he voivat osallistua leirille. Avustajien saaminen opiskeli-
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joista on yksi peruste Saimaan ammattikorkeakoulun ja EKLU ry:n yhteistoimin-

nan jatkamiselle.

Sisdisiin vahvuuksiin kuuluvana asiana todettiin myods, ettd lasten viihtyminen
leirilla tukee leirin jatkuvuutta. Taméa on olennainen tieto, silla EKLU ry:n tavoit-
teena on jatkaa soveltavien leirien jarjestamista ja myos jatkuvasti kasvattaa
leirien osallistujamaarda. Saavutettavuutta parantamalla sovellettu kesaleiri voi
entistd paremmin saada osallistujia myos erityisryhmiin kuuluvista lapsista ja
nuorista. Kasvava osallistuyjamaara asettaa myos haasteita leirijarjestelyille,
esimerkiksi ruokailun osalta. Jatkossa on entista tarkeampaa organisoida aika-

taulu huolella, jotta leiri sujuu vahintaan yhtd hyvin kuin kesalla 2011.

Leirin jarjestajaan liittyvat tulokset on tdssé opinndytetydssa kerétty ainoastaan
erityista tukea tarvitsevilta lapsilta ja avustajien havainnoista. Tarpeen olisi sel-
vitthd myods kimpanvetdjien ja muiden lasten kokemuksia samasta leirista. Se
antaisi uusia ndkokulmia ja auttaisi kehittdmaan soveltavaa leiria laajempaa
joukkoa miellyttavaksi leiriksi. On my®ds muistettava, ettéa kesaleirilla 2011 oli
mukana ainoastaan 8 erityista tukea tarvitsevaa lasta, joilla oli vaihtelevat diag-
noosit. Tulokset olisivat voineet olla taysin erilaiset, jos leirille olisi osallistunut
esimerkiksi yhden sijasta nelja pyoratuolilla liikkkuvaa lasta. Mahdollisilla tulevilla
leireilla lapset voivat olla erityisen tuen tarpeeltaan taysin erilaisia. Talléin on
ehkd panostettava erilaisiin asioihin leiria jarjestettdessa, vaikka kesan 2011

hyvaksi todettuja ratkaisuja ei pidakaan unohtaa.

8.2 Jarjestajan tulevaisuuden mahdollisuudet ja uhat

EKLU ry:n ja Saimaan ammattikorkeakoulun kannattaa jatkaa yhteistyota. Ta-
man on tuonut esille EKLU ry:std Lasse Heiskanen 23.8.2011 pidetyssa palave-
rissa, ettd yhteistyd on valttamaton erityista tukea tarvitsevien lasten leirille osal-
listumisen kannalta. Pohdittavaksi jaa, toteutuuko yhteistyd opinnaytetbina tai
projektiopintoina. Ehdottomasti kannattaa miettia myos yhteistyotd muiden kou-

lutusohjelmien, kuten toimintaterapian, kanssa. Avustajan ja henkilokohtaisen
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avustajan rooli on koettu tarkeaksi leirilla. Se tulee ilmi myds useassa palaut-

teessa.

Vastuu lasten ladkkeistd on hankala kysymys. Lapset eivat valttdmatta muista
itse ottaa ladkkeita, mutta ladkkeistd huolehtiminen on kimpanvetgjille liian suuri
vastuu. Leirille osallistuu niin paljon lapsia, ettei leirihenkilokuntakaan pysty niis-
td huolehtimaan. Yksi vaihtoehto on, etta hoitotydn koulutusohjelman sairaan-
hoitajaopiskelijat tekisivat EKLU ry:lle opinnaytetyon aiheesta ladkkeet ja hoidol-

linen tuen tarve leirilla.

Osa asenteellista saavutettavuutta on se, ettd kaikilla on halu toteuttaa kyseista
yhteistd toimintaa niin, ettd se on avointa kaikille (Kulttuuria kaikille — palvelu
2011). Tavoitteena on saavutettava leiri ja jokaisen ohjaajan tulee olla tasta tie-
toinen ja valmis tekemaan parhaansa yhteisen tavoitteen toteutumiseksi. (Jun-
tunen, Karinharju, Rautio, Remahl & Saari. 2008.) Suvaitsemattomuus on asia,
johon kuuluu puuttua ensisijaisesti. Erilaisuudesta ja suvaitsevaisuudesta kuu-
luu kdyda avointa keskustelua, ettei se ole tabu. Kimpanvetdjien on hyva myos
tiedostaa erityistd tukea tarvitsevien lasten osallistuminen leirille jo ilmoittautu-
essa, esimerkiksi merkitsemalld ilmoittautumislomakkeesta kohdan “Tiedan,
etta leirille osallistuu erityista tukea tarvitsevia lapsia ja olen valmis kohtelemaan

kaikkia tasavertaisesti”.

Kimpanvetajien vastuullisuutta on painotettava. Erittdin hyva on jatkaa kouluyh-
teistyota esimerkiksi urheiluopistojen kanssa, koska sielld opiskelevat nuoret
ovat jo suuntautuneita liikuntaan ja ohjaamiseen. Talldin naiden opiskelijoiden
osallistuminen voi myos olla opintopisteisiin sidonnainen. Yksi vaihtoehto on
myos valita jokaisesta kimpasta yksi vastuuvetdjd, joka ottaisi enemman vas-
tuuta. Kimpanvetdjien joukosta nama vastuukimpanvetajat olisi hyva haastatel-

la, mutta ymmarrettavaa on, ettei EKLU ry:lla ole resursseja haastatteluihin.

MyoOs yksi vaihtoehto on palkita kaikista kimpanvetajista yksi kimpanvetaja, joka
on ollut esimerkillinen. Palkinnoksi tasta voisi olla virallinen todistus, jossa ker-
rotaan rehdistd kimpanvetgjasta ja kuinka suuresta joukosta hé&net on valittu.

Kimpanvetajat pystyisivat itse ddnestdmaan esimerkillista kimpanvetgjaa ja leiri-
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johto tekisi lopullisen paatoksen. Tama ratkaisu saattaa vain olla liian kuormitta-

va leirijohdolle leirikiireen aikana.

Leirilla oli joitakin haastavia lajeja, kuten parkour. Parkourissa maaston vaihtelut
ja tasoerot hankaloittivat osallistumista. Kaikkien leirilaisten ei ollut helppo saa-
da kiinni ohjeistuksesta, koska useampi kimppa oli samalla pisteella yhta aikaa.
Soveltamalla kyseisetkin lajit ovat kuitenkin mahdollisia kaikille riippumatta eri-
tyisen tuen tarpeesta. Ohjaajan soveltamistaidolla on siis enemman merkitysta
kuin itse lajilla. Osassa muissakin lajeissa, kuten uinnissa, ei mietitty tarpeeksi
soveltamista, mika aiheutti joidenkin lasten jaamisen ulkopuolisiksi liikuntatilan-
teessa. Toisaalta toiset ohjaajat hoitivat osaltaan homman hienosti ja olivat
valmiita soveltamaan liikuntatilanteita. Tulevaisuudessa ohjaajien tietoisuutta
erilaisista soveltamismahdollisuuksista kannattaa lisata. Ohjaajien kannattaa
perehtya inkluusion mukaisiin toimintatapoihin. Niitd ovat avoin toiminta, sovel-
tava toiminta, rinnakkainen toiminta, k&&nteinen integraatio ja erillinen toiminta
(Saari ym. 2008; Alanko ym. 2004).

Havainnoissa nousi esille erityista tukea tarvitsevien lasten ja muiden lasten
valiset kohtaamisvaikeudet. Tama tukee leirin jatkuvuutta, koska tarvitaan
enemman tilanteita ja mahdollisuuksia, etta lapset sopeutuvat. Inkluusio-
ympariston yksi parhaista puolista on lasten mahdollisuus kehittdd sosiaalisia
taitoja (Flewitt & Nind 2007). Erityislapset saavat mahdollisuuksia monipuoli-
sempaan liikkumiseen ja ystavyyssuhteisiin seka oppivat samalla uusia taitoja
muilta ik&tovereiltaan. Vammattomat lapset oppivat puolestaan suvaitsevaisuut-
ta ja luontevampaa suhtautumista erilaisuuteen. (Saari, Rautio & Remahl 2008.)
Kohdatessaan erilaisia ihmisia pienesta pitaen lapsista kasvaa suvaitsevaisia ja
ymmartavaisia aikuisia. (Alanko ym. 2004.) Tuloksissa toistui myds koti-ikava.
Tama varmasti koskee myds muita lapsia eritystd tukea tarvitsevien lasten li-
saksi. Koti-ikava on normaali reaktio, kun ollaan useampi yo pois kotoa. Siihen-
kin lapsilla on mahdollisuus tottua leirin avulla. Leirin jarjestdja voi yrittdd eh-
kaistd koti-ikdvan muodostumista muun muassa tarpeeksi tiiviilla ja saannolli-
sella aikataululla. Myds pelisaantokeskustelussa koti-ikdva kannattaa jatkossa

ottaa puheeksi. Kimpanvetajat voivat tuoda ilmi sen, etta koti-ikdvd on normaali
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asia, jota ei tarvitse yrittaa peitella. Tama luo myds osaltaan turvallisuuden tun-

netta lasten ja kimpanvetajien valille.

Leiri on mahtava kohtaamispaikka. Aina uudet tuulet saavat vastareaktion, mut-
ta hyvat ideat jaavat silti elamaan. Kehittamisella ja yhteistyolla paastaan pitkal-
le. Ajan myota erilaisuus hyvaksytddn ja asenteet muuttuvat suvaitsevaisem-
miksi. Saaren ym. (2008) mukaan inkluusio pystyy toteutumaan lahes itsestaan,
mutta monesti tarvitaan esteiden tunnistamista ja niiden tietoista muuttamista.

Edetess&én inkluusio muuttuu nakymattomaksi.
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9 TUTKIMUKSENLUOTETTAVUUS

Tutkimuksen luotettavuutta kasitellaan yleensa validiteetin ja reliabiliteetin kaut-
ta. Validissa tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitéd on luvattu. Reliabiliteetti tarkoit-
taa tulosten toistettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa raportin tarkeys koros-
tuu, koska mita tarkemmin tutkija selostaa tutkimuksensa, sitd paremmin lukija

voi arvioida tutkimuksen luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134-141.)

9.1 Tiedonkeruumenetelmien luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta paransi se, ettd kerasimme aineistoa kahdella eri
tutkimusmenetelmalla eli havainnoinnilla ja palautekyselyllda. Teoriatieto ja esi-
ymmarrys ohjaavat havainnointia. Tutkijan oma tarvetila, mielenkiinto ja aiem-
mat kokemukset vaikuttavat havainnointiin ja siten voi syntyd havainnointi- ja
tulkintavirheita. Havainnointi on lisdksi valikoivaa, eikd sitd tiedosta itse. Vali-
kointikin voi aiheuttaa virhetta tuloksiin. (Vilkkka 2006.) Havaintoja peilataan vii-
tekehyksen teoriatietoon ja vaarana on, ettd ndhdaan mita halutaan nahdéa. Ha-
vainnoinnin suuntaamiseen ja valikointiin liittyvia virheitd pyrimme valttamaan
suunnittelemalla havainnoinnin tarkasti ennalta. ldea kayttdd SWOT-analyysia
aineiston analyysia ohjaavana teoriana tuli vasta aineiston keruun jalkeen. Poh-
dimme, ettd jos olisimme jo havainnoidessa ajatelleet SWOT-analyysirungon
mukaan, havainnointi olisi ollut liian kapeakatseista ja havainnot olisivat jadneet
hyvin pelkistetyiksi. Havainnointilomakkeen avulla leirid havainnoitiin monipuoli-
sesti kokonaisuutena. Luotettavia tieteellisid havaintoja voidaan tehda vain tut-
kimuskohteen luonnollisessa ymparistdssa ja havaintoja on aina ajateltava suh-
teessa havainnointitilanteeseen (Vilkka 2006). Havaintoja tehtiin vain leirilla ja

tulosten tulkinnassa huomioitiin leiriymparisto.
Osallistuvan havainnoinnin edellytys on, ettd tutkija on sisalla tutkittavassa yh-

teisdssa. On myos eduksi tutkijalle, jos hanella on ennalta paljon tietoa tutkitta-

vasta kohteesta. Nain han voi luotettavammin arvioida, miten edustava yksittai-
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nen havainto on tutkittavissa olevaan ilmiéén ndhden. (Vilkkka 2006, 40-45.)
Tatad ajatellen koimme tarkeaksi, etta itse osallistuimme talvileirille kimpanvetéa-
jind. Kokemus antoi paljon tietoa leirin kulusta ja siitd, millaiset tilanteet mahdol-
lisesti ovat haasteellisia erityistd tukea tarvitseville lapsille. Tieto helpotti ha-
vainnoinnin ennalta suunnittelua. MyOs teoriatietoon perehtyminen tuki havain-

nointia.

Aktivoivassa osallistuvassa havainnoinnissa tutkijalla on muitakin rooleja kuin
tutkijan rooli. Havaintojen teossa tarke&a on erotella tutkijan ja ihmisen roolissa
tehtyjen havaintojen ero. Ihmisen roolissa tehdyt havainnot ovat subjektiivisia.
Omat mieltymykset ja tunnetilat vaikuttavat havaintoihin. (Vilkka 2006, 67-69.)
Havaintojen luotettavuutta paransi, kun havaintoja oli yhden tutkijan sijasta te-
kemassa viisi. Talloin saimme enemman havaintoja, joista johtopaatokset lopul-
ta tehtiin. Havaintojen keraamisessa lomakkeelle ilmeni sellainen ongelma, etta
joitakin tunnetiloja ja niiden vaihteluja oli vaikea sanoin kuvata paperille. Leirin
aikana pidimme Imatran liikuntatoimen erityisliikunnanohjaajan Kirsi Mayran
kanssa palaverin paivan paatteeksi, jolloin kdvimme lapi leirin kulkua. On mah-
dollista, etta nama keskustelut vaikuttivat havaintoihin, kun keskustelussa kuuli
toisten havainnoitsijoiden nakemyksia ja p&asi purkamaan vahvimpia tuntemuk-

siaan toisille sen sijaan, etta olisi kirjannut ne sellaisinaan paperille.

Palautekyselylla selvitettiin, mitd mielta erityislapset olivat leirin saavutettavuu-
desta. Palautekyselyyn vastanneita ei havainnoinnin tapaan ohjannut teoriatieto
tai tutkian oma tarvetila, vaan he vastasivat kyselyyn subjektiivisen kokemuk-
sensa perusteella. Palautekyselystd saatu aineisto tuki havaintoja. Palautteen
keruu suoritettiin kyselylla, koska erityislapset olivat leirin paéatyttya eri puolilla
leirialuetta omissa kimpoissaan ja aikaa oli vahan, koska esimerkiksi bussikulje-
tus leiriltda lahti melkein valittdtmasti viimeisen leiriohjelman jalkeen. Leirin puo-
lesta olevat avustajat, eli me ja toisen opinnaytetydn tekijat, jakoivat kyselyt eri-
tyislapsille ja ohjeistivat tayttamaan sen oman henkilokohtaisen avustajan tai
vanhemman kanssa. Kyselyn vastauksissa nakyi, ettd aikuinen on tayttanyt lo-
makkeen esimerkiksi siten, etta erityistd tukea tarvitsevasta lapsesta on puhuttu
kolmannessa persoonassa. Haastattelemalla olisimme saaneet suoraan vasta-

uksen lapselta ja valikasiltd olisi valtytty. Kyselyn hankaluus oli se, ettd se olet-
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taa vastaajien olevan luku- ja kirjoitustaitoisia eika heilla ole kirjoittamista hait-
taavia esteitd (Tuomi & Sarajarvi 2009). Useimmat lapset tarvitsivat aikuisen

apua kyselyn taytossa.

Kyselylla ei voida tarkentaa kysymyksié tai korjata vaarinkasityksia. Tutkija ei
myo6s tieda, millainen savy kirjoitetussa kommentissa on. Kyselyssda on myos
vaarana, etta avoimiin kysymyksiin vastataan niukkasanaisesti ja silloin tutki-
mus ei valttamatta antaa mitaan tietoa tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi
2009.) Paaasiassa palautekyselyn kysymykset oli ymmarretty eik& vaarinkasi-
tyksia ilmennyt. Kyselylomaketta ei esitestattu, mutta haimme palautetta lomak-
keesta tyon ulkopuolisilta henkilgiltéd. Vastausten sdvyn kanssa jouduimme poh-
timaan, mita Kirjoittaja oli tarkoittanut, mutta paattelimme savyn valitun hy-
mynaaman perusteella. Palautekyselyn tayttd leirin viimeisena paivana ennen
kotiinlahtéa saattoi vaikuttaa siihen, etta kyselyn avoimiin osioihin oli vastattu
niukasti. Leirille ilmoittautui kymmenen erityistd tukea tarvitsevaa lasta, joista
yhdekséan osallistui leirille. Yksi lapsista lahti kesken leirin kotiin sairastumisen
takia, joten palautekyselyyn vastasi yhteensa kahdeksan lasta (n=8). Katoa ta-

pahtui, mutta ei merkittavasti. Tutkimuksen otos jai kuitenkin pieneksi.

Laadullisissa tutkimuksissa otoskoko on usein pieni verrattuna maaralliseen
tutkimukseen. Laadullisessa tutkimuksessa ei tahdata tilastollisiin yleistyksiin,
vaan siind pyritaan kuvaamaan jotain ilmiéta tai tapahtumaa ja ymmartamaan

kyseista ilmiétd syvemmin. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

9.2 Analyysin ja tulosten luotettavuus

Teorialahtdisessa siséllonanalyysissa luodaan teorian perusteella kategoriat,
joihin aineisto suhteutetaan (Tuomi & Sarajarvi 2009). Tall6in helposti kategori-
oihin sulautumaton aineisto sivuutetaan eik& sitd otetaan mukaan sisélldbnana-
lyysiin. Kerddmamme aineisto oli helppo suhteuttaa SWOT-tekijoiden alle, eika
aineistosta jaanyt kategorioiden ulkopuolelle mielestamme mitdadn saavutetta-

vuuden arvioinnin kannalta oleellista tietoa.
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Analyysivaiheessa kirjoitettujen havaintojen tulkinnassa on mahdollista tulla tul-
kintavirheitd. Esimerkiksi ohjaaja ja kimpanvetgja -termeja oli havaintolomak-
keissa kaytetty sekaisin. Tutkimuksen luotettavuutta paransi se, etta pystyimme
palaamaan alkuperdiseen lahteeseen ja kysymaan havainnon kirjoittajalta, mita
han tarkemmin silla tarkoitti. Myos se, ettd itse osallistuimme leirille ja olimme
mukana kokemassa ja ndkemassa, kuinka leiri sujui, parantaa tutkimuksen luo-
tettavuutta. Analyysin teossa teimme ensin yksilotyona yhden vaiheen ja sitten
yhdistimme nakemyksemme ryhmatyona. Lopputuloksessa yhdistyvat kolmen
tutkilan ndkemykset yhden sijaan, jolloin tulos on luotettavampi. Analysointi lah-
tee tutkijan esiymmarryksestd (Tuomi & Sarajarvi 2009). Kahdella kolmesta
analyysin tekijasta oli kokemus keséleirilta. Yksi analysoija ei ollut mukana ke-
sdleirilla, joten han pystyi ndkemaan tutkimusaineiston erilaisesta nakokulmasta
tavallaan ulkopuolisin silmin. Nakemyksia yhdistellessa huomasi, ettd voi olla
liian syvalla aineistossa eika osaa nahda laajempaa kokonaisuutta kuten aineis-

toa ulkopuolisena katseleva.

SWOT-analyysissa virheitd voivat aiheuttaa puutteellinen organisaation ja toi-
mintaympariston tuntemus ja uskaltamattomuus esittdd kritiikkia. SWOT-
analyysi on epaonnistunut myds, jos johtopaatoksia ja toimenpide-ehdotuksia
analyysista ei tehda tai johtopaatdkset ovat ylimalkaisia eivatka perustu SWOT-
tekijoihin. (Kamensky 2010.) Yhteistyd EKLU ry:n kanssa on sujunut hyvin ja
kuten edella on todettu, olemme tutustuneet toimintaymparistoon osallistumalla
siihen itse ja osallistumalla leiripalavereihin. Kritiikki on otettu vastaan silla aja-
tuksella, ettd sen awulla leiria voidaan kehittdd jatkossa. SWOT-tekijat ohjasivat
sisallonanalyysia, ja tuloksista tehtiin johtopaatokset. Toimialasokeuden vuoksi
on tarkeaa, ettd analyysin tekoon osallistuu ihmisid organisaation eri tasoilta
seka eri sidosryhmien edustajia organisaation ulkopuolelta (Kamensky 2010).
Palautteen kysyminen leirin sujumisesta leirin jarjestjilta olisi tuonut analyysiin
viela yhden nakokulman. Toisaalta osallistuimme EKLU ry:n lasten ja nuorten
liikunnan kehittdjan Lasse Heiskasen kanssa leirin jalkeen palautekeskusteluun,
jossa kuulimme leirijarjestajan mietteita kesdaleirin saavutettavuuden toteutumi-

sesta, ja olemme ottaneet ne huomioon analyysia tehdessamme.
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9.3 Eettisyys

Opinnaytetyohomme liittyy useita eettisia kysymyksia. Koimme eettisten kysy-
mysten pohtimisen vaikeaksi, mutta fysioterapeutin eettiset ohjeet auttavat risti-
riitatilanteissa ja vaikeissa paatoksissa. Eettiset ohjeet ohjaavat ammattieettista

pohdintaa ja paatoksentekoa. (Suomen Fysioterapeutit ry, 2011)

Saawvutettavuuden kannalta pohdimme, saavatko kaikki lapset tiedon leirista.
Yhteistyokumppanimme EKLU ry pyysi meitd etsimaan niiden koulujen yhteys-
tiedot, joissa on erityisopetusta, ja naiden koulujen kautta he markkinoivat leiria.
Pohdimme kuitenkin, saawvuttiko tieto leirista tavallisiin luokkiin integroidut oppi-
laat. Koska tietoa integroiduista lapsista ei ole yleisesti saatavilla, on kaikkien

erityista tukea tarvitsevien lasten ldytaminen vaikeaa.

Fysioterapeutin eettisissd ohjeissa fysioterapeuttia velvoitetaan sitoutumaan
salassapitoon asiakkaan persoonaa, elamaa ja terapiaa koskevissa asioissa.
Kesaleirin ilmoittautumislomakkeessa kysytaan lasten persoonaan ja elamaan
liittyvia asioita. On tarkeaa, etta tiedot jaetaan vain niiden ihmisten kesken, joi-
den on valttAmatonta tietaa lasten asioista. Kaikkia leirin ohjaajia ja henkilokun-
taa koskee salassapitovelvollisuus. Tasta on tarkeda mainita leiri-infossa. Leirin
johtajan Lasse Heiskasen taytyi tietda, millaisia lapsia leirilla on, joten hén lukee
iimoittautumiset lapi. Me viisi opinnaytetyota tekevaa fysioterapeuttiopiskelijaa,
jotka toimimme leirilld avustajina, luimme soveltavalle leirille ilmoittautuneiden
lomakkeet lapi, jotta pystyimme jakamaan heidat pareittain kimppoihin. Opin-
naytetydoryhmamme yksi jadsen ei osallistunut kesaleirille, joten valitimme tyon
tekemisen kannalta oleellisen tiedon myds hénelle. Kimpanvetajien ja lajiohjaa-
jien ei tarvinnut tietdd kaikkia ilmoittautumislomakkeen tietoja, vaan me ker-

roimme heille sen, mika heidan oli oleellista tietaa lapsista.

Pohdimme vield tehtaviamme avustajina leirilld. Missa menevat meidan tehta-
viemme rajat? limoittautumislomakkeessa on avustajan apu erityistd tukea tar-
vitseville lapsille luvattu paivasaikaan, ja jos lapsi tarvitsee avustusta yoaikaan,
tulee hanella olla henkilokohtainen avustaja. Mietimme, etta jos avustajat yopy-

vat leirillda, onko heid&n vastuullaan huolehtia tarvittaessa erityista tukea tarvit-
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sevista lapsista, jos heilla ei ole henkilbkohtaista avustajaa. Eettiset ohjeet neu-
vovat, ettd omasta jaksamisesta tulee huolehtia, jotta toiminta pysyy laaduk-
kaana. Awustajan kuten ohjaajienkin tulee huolehtia omasta jaksamisestaan,
ettd he voivat parhaalla mahdollisella tavalla tukea lasten osallistumista leirilla.
Kimpanvetajat nukkuvat samassa tilassa lasten kanssa. Esimerkiksi koti-
ikavatilanteissa avustajat ovat toki valmiita huolehtimaan lapsesta, mutta jos

avuntarve on suuri yoaikaan, tulee lapsella olla oma avustaja.

Awvustamisessa mietitytti myos, mika on avustajan vastuu lapsen laakityksista.
Fysioterapeutin eettisissa ohjeissa opastetaan fysioterapeuttia tuntemaan am-
mattitaitonsa rajat. Avustajan tehtava on mahdollistaa erityista tukea tarvitsevan
lapsen osallistuminen keséleirille, mutta avustajalla ei ole hoidollista vastuuta
lapsesta. Laakehoitoon kouluttamaton henkild voi antaa ladkkeen, jos se perus-
tuu yhteiseen sopimukseen ladkehoitoa saavan potilaan tai hanen omaisensa
kanssa. Laakehoitoon peruskoulutukseltaan kouluttamaton henkild voi osallis-
tua vain luonnollista tietd (suu, nena, silmat, korvat, perdaukko) annettavan ja
ihon alle pistettavan laakehoidon toteuttamiseen yksittaistapauksissa tai yksilo-
kohtaisen suunnitelman ja tarvittavan lisdkoulutuksen jalkeen. (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2011; Suomen Fysioterapeutit ry, 2011.)

Imoittautumislomakkeessa pyydettiin suostumusta lapsen kuvaamiseen. Opin-
naytetyomme kasittelee leiriympariston toimivuutta ja sen havainnollistamiseen
kaytimme tydssamme valokuvia leiriltd. Vain ne lapset, joiden huoltajat ovat an-
taneet luvan lapsen kuvaamiseen, voivat esiintya opinndytetybhomme tulevissa
kuvissa. Puhelinsoitoissa kotiin ennen leiria kerroimme, ettd otamme leirilla ku-
via havainnollistaaksemme saavutettavuuden toteutumista opinnaytetydssam-

me ja opinnaytetyd tulee kaikkien nahtavaksi Theseukseen.

Osallistuva havainnointi tutkimusmenetelmana tarkoittaa, ettd tulemme vaikut-
tamaan tutkimuskohteemme elamaan. Kun soitimme erityistd tukea tarvitsevien
lasten huoltajille ennen leiria, oli tarkeaa kertoa opinnaytetydn tavoitteista ja
tarkoituksesta. Talla varmistimme, etté tutkittavat ovat tietoisia olevansa tutki-
muksessa mukana, ja he suostuvat havainnoimiseen. Emme usko, etta ennalta

informoiminen vaikutti lasten kayttaytymiseen leirilld. Kenttdmuistiinpanot ha-
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vainnoista sailytettiin tarkasti ja tulosten tulkinnan jalkeen havitettiin asianmu-

kaisesti samoin kuin palautekyselylomakkeet.
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Liite 1
Leirien esteettdmyyden kartoituslomake

Leirin nimi, paikka ja ajankohta:

Kartoittaja ja paivamaara:

1. Liikunta-ja muut toimintapaikat
péasy tiloihin portaaton (kynnys max 2 cm)
kaikkien kaytettavien ovien ja kulkuvaylien minimileveys 85 cm
riittdva valaistus
mahdollisuus varjoisaan paikkaan (jos toimitaan ulkona)
we-tilat sijaitsevat riittavan lahella (max. 5-10 min matka)

2. Wec-ja peseytymistilat
wc:t on merkitty selkedsti
tilat ovat siistit
vahintaan yksi ns. inva-wc
peseytymistilojen yhteydessa on pukuhuoneet
pukuhuoneissa on penkkeja ja naulakoita
suihkutiloissa on kaytdssa suihkutuoli
peseytymistilojen ovet ovat vahintaan 85 cm.

3. Valimatkat
Valimatkat suorituspaikalta toiselle ovat kohtuulliset
Reitit ovat turvalliset ja ne on opastettu hyvin
Reitit ovat esteettomat

4. Ruokailutilat
Ruokailutiloihin paédsee esteettdmasti
Lautasen, ruokailuvalineiden ja lasien kantamiseen on tarjottimia
Ruokalista on kaikkien luettavissa (kirjaisinkoko 14)
Allergiat ja muut erityistarpeet huomioidaan etukéteen
(myds valipalat ja retkievaat!)

5. Retket ja vierailut
Selviti esteettdmyys ja saavutettavuus etukateen
edellisten kriteerin pohjalta!

6. Turvallisuussuunnitelma
Leirista on tehty turvallisuussuunnitelma

Ohjeet kartoituksen tekijalle:
Selvita leirin ohjelma ja kaytdssa olevat tilat

Valineiksi tarvitset mitan (oviaukot ja kulkuvaylat),kynén ja kartoituslomakkeen

Mitat otetaan oven kapeimmasta kohdasta

kyllé / ei
kylla / ei
kylla / ei
kylla / ei
kylla / ei

kylld / ei
kylld / ei
kylld / ei
kylld / ei
kylld / ei
kylld / ei
kylld / ei

kylla / ei
kylla / ei
kylla / ei

kylla / ei
kylla / ei
kylla / ei
kylla / ei

kylla / ei

kylla / ei

Vaadittavat toimenpiteet ja vastuuhenkild

Valaistuksen mittaamiseen ei kayteta mittaria (paitsi jos se on helposti saatavilla), yleisvalastuksen
arvioinnissa riittad tassa tapauksessa, etté valo on arvioijan mielesta riittavan kirkas
Kirjoita korjaustoimenpide-ehdotuksesi valittdmasti, muuten ne unohtuvat

Muista merkita myds toimenpiteesta vastaava henkild!

Ensimmaisella arviontikerralla aikaa menee 1-2 tuntia, jatkossa listaa tarvitsee vain paivittaa
Kartoitus liséé kaikkien leirildisten liikkumisen sujuvuutta ja turvallisuutta!




Liite 2 (1/2)
ILMOITTAUTUMISLOMAKE EKLU RY:N KESALIKUNTALEIRILLE 2011

Talla lomakkeella voit ilmoittautua kaikille EKLU ry:n kesén 2011 liikuntaleireille.
Leirit taytetddn ilmoittautumisjarjestyksessa ja sporttileirille voi osallistua 10 eri-
tyista tukea tarvitsevaa lasta. IImoittautuminen paattyy 11.5.2011, jonka jalkeen
ilmoitamme hyvaksymisesta tekstiviestilla tai sahkdpostitse viikolla 20. Tayta
lomake huolella. Kaikkia tietoja kaytetaan luottamuksellisesti ja jarjestdjia kos-
kee vaitiolovelvollisuus. Soveltavaa sporttileirid on mukana jarjestamassa Sai-
maan ammattikorkeakoulusta fysioterapeuttiopiskelijoita. He toimivat avustajina
erityista tukea tarvitseville lapsille.

Perustiedot - Erityistiedot - Lisatiedot > Valmis

Perustiedot

Leiri: sporttileiri/paivaleiri/lajileiri

Sukunimi:

Etunimet:

Syntymaaika

Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Eteld-Saimaan etukortin numero:

Osallistuuko perheestd muita sisaruksia leirille:
Kaveri, jonka kanssa lapsi haluaa samaan kimppaan:

Uimataito: 10m/25m/50m/200m/ei osaa uida
Sairaudet, allergiat, mahdollinen laakitys:
Erikoisruokavalio:

Erityistiedot
Tarvitseeko lapsi erityista tukea leirilla: kylla/ei

Jos vastasit kylla, vastaa seuraaviin kysymyksiin, muuten siirry kohtaan Lisétie-
dot

Kuvaus lapsen vammasta tai pitkdaikaissairaudesta / diagnoosi:

Millaista erityista tukea lapsi tarvitsee liikuntatilanteessa:

Mahdolliset liikkumisen apuvélineet:

Millaiset kommunikoinnin valmiudet lapsella on? (puhuminen, puheen ymmar-
tdminen, kommunikoinnin apuvalineet)



Liite 2 (2/2)

Mikali lapsi tarvitsee liséaksi ympéarivuorokautista apua/valvontaa tai hoidollista
tukea, edellytamme lapsen osallistuvan leirille henkilokohtaisen avustajan kans-
sa (ei aiheuta lisdkustannuksia).

Awvustajan nimi:

Puhelinnumero:

Sahkopostiosoite:

Lisatiedot

Erityiset mielenkiinnonkohteet ja lapsen toivomukset leirid kohtaan:
Harrastukset:

Aikaisemmat leirikokemukset:

Saako lasta kuvata leirilla ja kuvia kayttdd leiria koskevissa julkaisuissa? Kyl-
l&/ei

T-paidan koko:

Mista sait tietaa leirista:

Muut seikat, joita vastuuohjaajan tulisi tietaa:

Vanhempien tai henkilén nimi, joka on tavoitettavissa lasta ja leiria koskevissa
asioissa:

Puhelinnumero:

Sahkdposti:

Lisatietoja:

Lasse Heiskanen

Lasten ja nuorten liikunnan kehittéja
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu
040 500 1849
lasse.heiskanen@eklu.fi
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XSaimaan

. o ammattikorkeakoulu
Kesan 2011soveltavan sporttileirin palautekysely

Pyyddmme teitd vastaamaan yhdessa vanhempanne kanssa huolella palaute-
kyselyyn. Talla tavalla saamme tietoa leirin onnistumisesta ja saamme tietoa
kehittdmistarpeista. Lomakkeen tietoja kasitella&n luottamuksellisesti eika pa-
lautekyselyyn vastannut ole tunnistettavissa. Saatuja tuloksia kaytamme Sai-
maan ammattikorkeakoulun fysioterapian koulutusohjelman opinnaytetydssa,
kun arvioimme leirin onnistumista opinnaytetyomme kannalta.

Ohjeet:

Kysymyksiin vastataan ympyréimalla kasvokuva, joka kuvaa eniten vastaustasi.
Jokaisen kysymyksen jalkeen on tyhjaa tilaa, johon tarkennetaan vastausta.

-~ Vihred kasvo kertoo, ettd olet
0 0 kysyttyyn asiaan ollut lahes
N’ koko leirin ajan tyytyvainen.

Keltainen kasvo kertoo, ettad
olet kysyttyyn asiaan ollut
valilla  tyytyvainen ja valilla

_ _ax

Sininen kasvo kertoo, etta olet
kysyttyyn asiaan ollut lahes
koko leirin ajan pettynyt.

KiitAmme vastauksestanne ja mukavaa kesan jatkoa!

Fysioterapian koulutusohjelman opinnaytetyoryhma:

Minna Mattila (minna.mattila@student.saimia.fi),

Heidi Nousiainen (heidi.nousiainen@student.saimia.fi) ja

Saara Putkonen (saara.putkonen@student.saimia.fi)
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1. Miten sinut huomioitiin omassa kimpassa?

2. Miten kimppasi otti sinut kaikkeen tekemiseen mukaan?

3. Miten paasit liikkumaan rakennuksista toiseen?

4. Miten ruokailu onnistui?

5. Miten peseytyminen onnistui leirilla?

6. Miten wc:ssa kayminen mielestasi onnistui?

7. Miten yopyminen onnistui leirilla jarjestetyissa tiloissa?

8. Miten pystyit osallistumaan kaikkeen leirilla jarjestettyyn
toimintaan?

9. Miten koit avustamisen maaran leirin aikana?

10. Mitd mielta olet leirille uudelleen osallistumisesta?

11. Miten koit ilmoittautumisen sujuvuuden?

00000000000
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12. Mista sait tiedon leirista?
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Havainnointilomake

Miten Pelisdantokeskustelu sujui?

Kuinka toiset lapset suhtautuivat erityistukea tarvitseviin lapsiin Pelisdantokes-

kustelun jalkeen?

Kuinka kimpanvetgjat suhtautuivat erityistukea tarvitseviin lapsiin?

Kuinka erityista tukea tarvitsevat lapset nayttivat viintyvan leirilla?
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Esteettomyys:

Paasivatko lapset jokaiselle lajipisteelle helposti?

Mik& helpotti liikkumista?

Millaisia ongelmia mahdollisesti ilmeni?

Miten erityista tukea tarvitsevat lapset paasivat osallistumaan liikuntatuokioihin?

Oliko liikuntapaikka esteetdon?

Mitkd asiat ymparistossa, valineissa Entd ilmeniko osallistumista rajoitta-
tai ohjaajien asenteissa tukivat eri- via tekijoita?

tyislasten osallistumista?




Liite 4 (3/3)

Kuinka ruokailussa toimiminen sujui? Mitkd asiat tukivat mahdollisimman itse-

naista ruokailussa toimimista?

Mitk&a mahdollisesti vaikeuttivat?

Miten wc- ja pesutiloissa toimiminen onnistui?







