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Tama opinnaytetyo on osa Kuitinmaki-hanketta, joka on Laurea-ammattikorkeakoulun
Otaniemen paikallisyksikon ja Kuitinmaen koulun yhteinen hanke nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Opinnaytetyon tarkoituksena oli toiminnallisen seksuaaliter-
veyskasvatuspaivan jarjestaminen ja arviointi Kuitinmaen koulun 9-luokkalaisille. Tavoit-
teena oli vahvistaa ja lisata 9.-luokkalaisten seksuaaliterveystietoja ja saada nuoret poh-
timaan paivan kautta kasiteltyja asioita tukemalla nuorten seksuaali-identiteetin kehitys-
ta ja seksuaaliterveyden edistamista. Terveydenhoitajaopiskelijoiden tavoitteena oli
oman ammatillisen kasvun kehittaminen.

Opinnaytetyo toteutettiin viiden toiminnallisen teematunnin avulla Kuitinmaen koulun
luokkahuoneissa. Teematunnin sisallon suunnittelijoina ja tuntien vetajina toimivat Lau-
rea-ammattikorkeakoulun Otaniemen yksikon terveydenhoitajaopiskelijat valmiiksi suun-
niteltujen teemojen pohjalta. Teemapaivaa varten oli varattu viisi luokkahuonetta, jossa
kukin ryhma piti oman teematunnin viidelle ryhmalle, jotka koostuivat Kuitinmaen koulun
9. -luokkalaisista. Teematunnit kasittelivat seksuaalioikeuksia ja seksuaalista vakivaltaa
seka paihteiden merkitysta, miesten ja naisten eroavaisuuksia; asenteiden, mielipiteiden
ja kayttaytymisen eroja seka median merkitysta seksuaalisuudessa, seksuaalisuuden eri
ilmentymia, kulttuurillisia eroja seka rakkauden ja romantiikan seka ehkaisyn merkitysta
seksuaalisuudessa.

Toteutettu seksuaaliterveyskasvatuspaiva arvioitiin seka 9. -luokkalaisten etta terveyden-
hoitajaopiskelijoiden nakokulmasta erillisten kyselylomakkeiden avulla. Kyselylomakkei-
den avulla arvioitiin opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista ja saatiin kehittamisehdo-
tuksia tuleville seksuaaliterveytta edistaville teemapaiville.

Jarjestetty seksuaaliterveyskasvatuspaiva onnistui kokonaisuudessaan hyvin ja tavoittei-
den mukaisesti. 9.-luokkalaiset kokivat saaneensa paivasta uutta tietoa seksuaalitervey-
den eri osa-alueista ja kokivat tuntien taydentaneen aiemmin hankittuja tietoja seksuaa-
literveydesta. Eniten pohdittavaa antoi median vaikutus seksuaali-identiteetin muokkaa-
misessa, oma velvollisuus ehkaisyn huolehtimisessa seka kulttuurin merkitys seksuaalisuu-
den muokkaamisessa. Terveydenhoitajaopiskelijat kokivat seksuaalikasvatuspaivan ja toi-
minnallisten tehtavien lisanneen 9. -luokkalaisten seksuaaliterveystietoja ja kehittaneen
terveydenhoitajaopiskelijoiden ammatillista kasvua erityisesti vuorovaikutustaitojen ja
ryhman ohjaustaitojen suhteen.

Opinnaytetyota tehdessa huomioitiin, etta poikien seksuaaliterveystietojen taso on tutki-
musten mukaan huonompi kuin tyttojen. Poikien seksuaaliterveyteen koskevia tutkimuksia
on vahan ja seuraavan seksuaaliterveyskasvatuspaivan yhteydessa voisi keskittya poikien
seksuaaliterveystietojen ja seksuaalikasvatuspaivan kokemusten tutkimiseen.

Avainsanat: terveyden edistaminen, seksuaaliterveys, seksuaalisuus, murrosika
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This thesis is a part of Kuitinmaki -project which is a shared endeavour between Laurea Uni-
versity of Applied Sciences in Otaniemi and Kuitinmaki Secondary School to promote young
people’s health and wellbeing. The purpose of the thesis was to organize and evaluate a
functional education day on sexual health for the 9th graders of Kuitinmaki Seconday School.
The aim was to strengthen and increase the pupils” knowledge of sexual health and make the
students reflect the information they received during the day thus supporting sexual health
and the development of sexual identity. The aim for the public health care nursing students
organizing the day was to grow professionally.

The project was implemented in Kuitinmaki Secondary School through five functional lessons.
Public health care nursing planned and facilitated the lessons based on main themes prepared
beforehand. Each group held lessons for five different classes of the 9 graders in five class-
rooms. The theme lessons dealt with sexual rights, sexual violence, the ramifications of drugs
abuse, the differences between men and women in terms of attitudes, opinions and behavior,
the role of media in sexuality, the different aspects of sexuality, cultural differences and the
meaning of love and romance as well as the purpose of contraception in sexuality.

The sexual health education day was evaluated both by the 9" graders and the public health
care nursing students by separate questionnaires. The questionnaires helped assess how the
aims of the day were met and how similar theme days could be better executed in the future.

Overall, the sexual health education day was successful and went as planned. The 9" graders
felt they had received new information about the different aspects of sexual health and that
the theme lessons completed their previously obtained knowledge of sexual health. The role
of media, one’s own responsibility in taking care of birth control and the ways culture shapes
sexuality were said to be the areas of most interest to the pupils. The public health care nurs-
ing students felt the sexual health education day and the functional lessons increased the 9™
graders knowledge of sexual health and helped improve their own professional skills especial-
ly in relation to interaction and guidance.

During the working process of this thesis, it was noted that the level of sexual health
knowledge is lower among boys than girls. There are only few studies that concentrate on
boys” sexual health. Consequently, the next sexual health education day could concentrate
on examining boys’ knowledge of sexual health and their experiences on sexual health educa-
tion.

Keywords: health promotion, sexual health, sexuality, puberty
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1 Johdanto

Terveyden edistaminen on oppimisprosessi, joka antaa yksilolle ja yhteisolle valmiuksia hallita
terveyttaan ja siihen liittyvia tekijoita. Seksuaaliterveys on keskeinen terveyden edistamisen
osa-alue. Se on yksilon seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen hyvinvoinnin tila. Hyva seksuaaliterveys edellyttaa positiivista ja kunnioittavaa asen-
netta oman ja muiden seksuaalisuuteen ja sen saavuttaminen edellyttaa jokaisen ihmisen sek-
suaalisten oikeuksien kunnioittamista ja suojelemista. (Korhonen, Lipsanen & Yli-Raisanen
2009, 5.)

Seksuaalikasvatus on tarkea osa nuorten terveyskasvatusta. Seksuaalikasvatuksen opetus on
sisallytetty Suomessa terveystiedon oppiaineeseen. Suomessa terveystiedon opetussuunnitel-
man sisallot ja tavoitteet ovat lainsaadannon mukaisesti suunniteltuja. Ylaluokilla terveystie-
toa opetetaan yhteensa 114 tuntia. Terveystiedon oppiaineeseen sisaltyva seksuaaliterveyden
opetus tulee suunnitella niin, etta se toimii seksuaaliterveyden kannalta maariteltyjen tavoit-
teiden mukaisesti. Opetussuunnitelmat tulisi tehda yhteistyossa kouluterveydenhuollon kans-
sa. Seksuaaliopetuksen tavoitteiden toteutumista ja tuloksia seurataan maaraajoin valtakun-

nallisten kouluterveyskyselyjen avulla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 36 - 37.)

Kuitinmaki - hanke on osa Laurea-ammattikorkeakoulun Otaniemen yksikon ja Kuitinmaen
koulun yhteista hanketta. Hankkeen tarkoituksena on edistaa nuorten terveytta ja hyvinvoin-
tia seka lisata ja yllapitaa nuorten terveysvalmiuksia. Taman opinnaytetyon aiheena oli jar-
jestaa ja arvioida toiminnallinen seksuaaliterveyskasvatuspaiva Kuitinmaen koulun 9.-
luokkalaisille. Seksuaaliterveyskasvatuspaivan teemat suunniteltiin yhteistyossa Laurea-
ammattikorkeakoulun Kuitinmaki-hankkeessa olevien opettajien seka Kuitinmaen koulun reh-
torin ja terveydenhoitajan kanssa hankekokouksien kautta. Teemojen hyvaksynta vahvistettiin

opinnaytetyon aiesopimuksella.

Seksuaaliterveyskasvatuspaiva jarjestettiin 13.05.2011 Kuitinmaen koulun luokkahuoneissa.
Paiva koostui viidesta toiminnallisesta teematunnista, joiden suunnittelusta ja toteutuksesta
vastasivat Laurea-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat. Teemat kasittelivat sek-
suaalioikeuksia ja seksuaalista vakivaltaa seka paihteiden merkitysta, miesten ja naisten
eroavaisuuksia; asenteiden, mielipiteiden ja kayttaytymisen eroja seka median merkitysta,
seksuaalisuuden eri ilmentymia, kulttuurin vaikutusta seksuaalisuuteen seka rakkauden ja ro-

mantiikan seka ehkaisyn merkitysta seksuaalisuudessa.



Teemapaivan tavoitteena oli pyrkia vahvistamaan ja lisaamaan nuorten jo aiemmin terveys-
tiedon ja omien kokemusten kautta hankittuja seksuaaliterveystietoja tuomalla lisaa tietoa
seksuaaliterveyden eri osa-alueista tukemalla talla tavoin nuorten seksuaali-identiteetin kehi-
tysta ja seksuaaliterveyden edistamista. Tulokset saatiin kahden erilaisen kyselylomakkeen
avulla, joista ensimmainen oli suunnattu 9.-luokkalaisille oppilaille ja toinen terveydenhoita-

jaopiskelijoille, jotka suunnittelivat ja toteuttivat teematunnit.

Teemapaivan aikana saatujen kyselylomakkeiden avulla pyritaan arvioimaan tavoitteiden to-
teutumista ja saamaan tietoa siita, miten hyodylliseksi 9.-luokkalaiset kokevat seksuaaliter-
veyskasvatuspaivan. Terveydenhoitajaopiskelijoille paivan toteuttamisella pyritaan kehitta-
maan opiskelijoiden ammatillista osaamista ja kasvua seka antamaan mahdollisuus harjoitella
ryhmaohjauksen tyoskentelya murrosikaisten kanssa, mika on tarkea osa erityisesti kouluter-
veydenhoitajan tyota. Lisaksi terveydenhoitajaopiskelijoille suunnatun lomakkeen avulla voi-
daan arvioida 9.-luokkalaisille suunnattujen tavoitteiden toteutumista, koska osa terveyden-
hoitajille suunnatuista kysymyksista koskee tuntien vetajien ajatuksia siita taydensivatko ja

vahvistivatko teematunnit 9.-luokkalaisten seksuaaliterveystietoja.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa ja arvioida toiminnallinen seksuaaliterveyskasva-
tuspaiva Kuitinmaen koulun 9.-luokkalaisille. Opinnaytetyo tehtiin Kuitinmaki -hankkeessa.
Kuitinmaki -hanke on Laurea-ammattikorkeakoulun Otaniemen paikallisyksikon ja Espoon kau-
pungin Kuitinmaen koulun yhteishanke, jonka tarkoituksena on edistaa ylakouluikaisten nuor-
ten terveytta ja hyvinvointia seka lisata ja yllapitaa nuorten terveysvalmiuksia. Tahan kuuluu
tarkeana osana myos seksuaaliterveyden kasvatus, jota edistetaan tassa opinnaytetyossa 9.-

luokkalaisille suunnatulla seksuaaliterveyskasvatuspaivalla.

Seksuaaliterveyskasvatuspaivan tavoitteena oli vahvistaa ja lisata 9.-luokkalaisten jo aiemmin
terveystiedon ja omien kokemusten kautta hankittuja tietoja seksuaaliterveydesta tuomalla
lisaa tietoa seksuaaliterveyden eri osa-alueista kehittaen nain nuorten seksuaaliterveytta ja
seksuaali-identiteetin muodostumista. Paivan jarjestamisella pyrittiin lisaksi herattamaan
nuorten omaa motivaatiota pohdiskelemaan paivan aikana saatujen tietojen merkitysta oman
ja muiden seksuaali-identiteetin kehityksessa. Toiminnallisten teematuntien sisallon suunnit-
telusta ja toteutuksesta vastasivat Laurea-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat,
jotka suorittivat paivan osana omaa opiskelua koskien kouluterveydenhuollon opintojaksoa.
Terveydenhoitajaopiskelijoiden tavoitteita paivan suunnitteluun ja toteutukseen osallistumi-
sena oli kehittaa omaa ammatillista osaamista ja kasvua seka saada mahdollisuus harjoitella
ryhmaohjauksen taitoja murrosikaisten nuorten kanssa, mika on osa kouluterveydenhoitajan

tyota.



Seksuaaliterveyskasvatuspaiva koostui viidesta toiminnallisesta teematunnista, joiden aiheet
olivat:
- Seksuaalioikeudet ja seksuaalinen vakivalta seka paihteiden merkitys
- Miesten ja naisten eroavaisuudet; asenteiden, mielipiteiden ja kayttaytymisen erot
seksuaalisuudessa seka median merkitys
- Seksuaalisuuden eri ilmentymat; elamantavat, -tyylit ja alakulttuurit
- Kulttuuriset erot seksuaalisuudessa

- Rakkauden ja romantiikan seka ehkaisyn merkitys seksuaalisuudessa

Aiemmalla kerralla pidetyn teemapaivan tulosten mukaan teemapaivan toiminnallisuus koet-
tiin hyodyllisena ja siksi aiheiden kasittelya oppilaille paatettiin jatkaa toiminnallisten mene-
telmien kautta. Kasiteltavat teemat oli suunniteltu ennalta yhteistyossa Kuitinmaki -
hankkeessa olevien tyoelaman edustajien, opettajien ja opinnaytetyon tekijan kanssa. Tee-
matuntien yksityiskohtaisemman sisallon suunnittelusta vastasivat terveydenhoitajaopiskeli-
jat. Terveydenhoitajaopiskelijat jakoivat itsensa kouluterveydenhuollon tunnilla viiteen ryh-
maan, joista kullekin ryhmalle arvottiin yksi viidesta teemasta. Samalla ryhmat saivat opin-
naytetyontekijan tekeman aiheselosteen teemasta, jossa oli tietoa tulevasta paivasta seka
vinkkeja toiminnallisista menetelmista, joilla teemaa voidaan kasitella (Liite 5). Teematunti-
en kesto maaraytyi oppitunnin mukaan ja oli 45minuuttia. Terveydenhoitajaopiskelijat esitti-
vat alustavat tuntisuunnitelmat opintojaksosta vastaavalle opettajalle ja opinnaytetyonteki-
jalle kouluterveydenhuollon kurssilla ennen seksuaaliterveyskasvatuspaivaa ja saivat nain hy-

vaksynnan pidettavalle tunnille.

Teemojen
aiheiden valinta
hankekokouksess

a yhteistyossa

Kuitinmaki-
hankkeessa
olevien tahojen
kanssa

Aiheiden
vieminen
teematuntien
vetajille
kouluterveyden-
huollon kurssilla
ja ryhmien jaot

Teematuntien
sisallon
suunnittelu,
esittely ja
hyvaksyminen

Seksuaaliterveys-
kasvatuspaivan
jarjestaminen ja
arviointi
Kuitinmaen koulun
9-luokkalaisille

Kuvio 1. Seksuaaliterveyskasvatuspaivan suunnittelun ja jarjestamisen vaiheet
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3 Tutkimuksia ja hankkeita nuorten terveyden ja seksuaalikasvatuksen edistamisesta

Nuorten seksuaaliterveyteen liittyvia tutkimuksia tehdaan yliopistoissa, hoitotieteen ja yh-
teiskuntatieteiden tiedekunnissa seka ammattikorkeakouluissa, erityisesti hoitotyon opinto-
ohjelmien kautta. Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos, Vaestoliitto ja Sosiaali- ja terveysminis-
terio tuottavat nuorten seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa erilaisten tut-
kimusten, hankkeiden ja projektien kautta. Tietyt jarjestot ovat omalta osaltaan myos osallis-
tuneet seksuaalikasvatuksen edistamiseen koulujen terveyskasvatusmateriaalin kehittamisel-
la. Esimerkkeina toimivat ylakoulun seksuaaliopetuksen tueksi valmistetut Opetusjarjeston
verkko-opetusaineistot, Vaestoliiton ja Sexpon kouluille suunnattujen valistusmateriaalien,
kampanjoiden ja koulutustilaisuuksien rakentaminen seka HIV - saation nuorten seksuaalikas-
vatuksen tueksi julkaistu seksuaaliterveyden tyokalupakki. (Vaestoliitto, Sexpo, EDU; HIV -
saatio 2011).

Sosiaali- ja terveysministerion tyoryhma on laatinut seksuaali- ja lisaantymisterveyden edis-
tamisen toimintaohjelman, jonka tavoitteena on vaeston seksuaali- ja lisaantymisterveyden
edistaminen ja siihen liittyvien tutkimusten ja niita mahdollistavien edellytysten lisaaminen.
Erityishuomion kohteena on nuorten seksuaaliterveyden kehittaminen. Ohjelma sisaltaa 14
aihekokonaisuutta, joissa linjataan seksuaaliterveyden edistamistyota sen tavoitteiden mukai-
sesti. Nuorten seksuaaliterveyden edistamiseen liittyvia tekijoita ovat toimintaohjelman mu-
kaan alle 20 -vuotiaille jarjestettava maksuton raskauden ehkaisypalvelu, jonne tulee paasta
vahintaan viikon sisalla yhteydenotosta. Ohjelmassa korostetaan lisaksi seksuaalista vakival-
taa kokeneiden nuorten tunnistamista seka hoidon ja ehkaisytyon tehostamista. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2007, 3-4.)

Tama opinnaytetyo korostaa nuorten terveyden edistamista. Tyossa esitellaan seuraavaksi
tutkimuksia ja hankkeita, jotka kasittelevat nuorten seksuaalikasvatusta ja terveyden edista-
mista. Kerattyjen tutkimusten aiheet kasittelevat samoja teemoja kuin, mita Kuitinmaen kou-

lun seksuaaliterveyskasvatuspaivan teematunneilla kasiteltiin.

3.1 Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (THL) valtakunnalliset kouluterveyskyselyt

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (THL) yhtena tutkimuskohteena on nuorten terveyden edis-
taminen ja seksuaaliterveys. Tietoa nuorten terveydesta saadaan vuosittaisten, 8. ja 9.-
luokkalaisille suunnattujen, kouluterveyskyselyjen avulla, joissa tutkitaan nuorten elin- ja
kouluoloja, terveytta, terveystottumuksia ja -osaamista seka oppilas- ja opiskelijahuoltoa.
Valtakunnallisten kyselyjen avulla saadaan myos tietoa nuorten seksuaalikayttaytymisesta.

Peruskouluista vertauskelpoisia tuloksia on saatu jo vuodesta 1996. Kouluterveyskyselyjen tu-
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losten avulla voidaan tukea ja kehittaa nuorten seksuaaliterveyteen ja hyvinvointiin liittyvan
tyon edistamista oppilaitoksissa ja kunnissa. Myos Kuitinmaen koulun oppilaat ovat osallistu-

neet kouluterveyskyselyihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.)

Vuonna 2010 tehdyssa Etela-Suomen Uudenmaan alueella opiskeleville suunnatussa kouluter-
veyskyselyssa pyrittiin saamaan selville oppilaiden ajatuksia siita kuinka helppoa on saada tai
hankkia apua seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa. Tuloksissa ilmeni, etta 8 % 9.-
luokkalaisista tytoista ja vastaavasti 7 % pojista koki, etta on erittain helppoa saada apua sek-
suaaliterveyteen liittyvissa asioissa koulun aikuisilta tai ulkopuolisilta ammattiauttajilta. Kui-
tenkin 88 % tytoista ja pojista kokivat, etta eivat ole tarvinneet apua seksuaaliterveyteen liit-
tyvissa tai huolestuttavissa asioissa. Kun nuorilta kysyttiin kuinka helppoa heidan olisi varata
aika terveydenhoitajalta tai laakarilta seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa tytoista 41 % ja
pojista 42 % vastasi, etta melko helppoa. Melko vaikeaksi tilanteen kokivat kuitenkin jopa 30
% tytoista ja 31 % pojista, mika on suuri osuus oppilaiden kokonaismaarasta, jos otetaan huo-

mioon suomalaisen seksuaalikulttuurin avoimuus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.)

3.2 Koululaisten seksuaalikasvatus PESESE

Peruskoulun seksuaalikasvatus ja koululaisten seksuaaliterveystiedot (PESESE) -hankkeen tar-
koituksena oli tutkia 7 - 9. luokkalaisten seksuaalikasvatuksen muuttumista vuosina 1996 ja
2006. Tavoitteena oli tutkia, miten terveystiedon palaaminen pakolliseksi oppiaineeksi vaikut-
ti koulussa annettavaan seksuaaliopetukseen ja sen toteutukseen seka tutkia, milla tavalla
tehdyt muutokset olivat yhteydessa oppilaiden seksuaalitietoihin. (Kontula & Merilainen
2007.)

Tutkimukseen kuului kaksi osaa. Tutkimuksen ensimmainen osa toteutettiin vuonna 2006 kyse-
lykaavakkeen avulla, mika oli suunnattu terveystietoa opettaville opettajille. Tama oli seu-
rantatutkimusta vuonna 1996 tehdylle vastaavalle tutkimukselle. Tutkimuksen toiseen osaan
kuului kaksi 8.-luokkalaisille suunnattua valtakunnallista seksuaaliterveystietokilpailua, joiden
avulla oppilaiden seksuaalitietoja tutkittiin. Tuloksissa ilmeni, etta opettajat uskoivat terve-
ystiedon lisaamisen opetussuunnitelmaan lisanneen oppilaille annettavaa seksuaaliopetusta ja
siihen kaytettavia tuntimaaria. Samalla seksuaalikasvatuksen antaminen erikseen tytoille ja
pojille vaheni merkittavasti. Opetusmenetelmana toteutettiin suurimmaksi osaksi luokkaope-
tusta ja vain neljasosa kouluista kertoi kayttaneensa televisiota ja Internetia opetuksen apu-
na. Terveystiedon opetuksen myota vahenivat opettajan ja oppilaiden valiset henkilokohtaiset
keskustelut seksuaalisuuteen liittyvista asioista ja luokkien vierailut koulun ulkopuolisiin ter-
veydenhuoltopisteisiin. Kysyttaessa kulttuurillisten tekijoiden vaikutuksesta seksuaalikasva-

tuksen antamiseen vain kymmenesosa kouluista ilmoitti aiheutuneista arvopohjaisista ongel-
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mista maahanmuuttajataustaisten oppilaiden ja heidan perheidensa kanssa. (Kontula & Meri-
lainen 2007, 5, 123 - 125.)

Tutkimuksen toiseen osaan kuului koululaisten seksuaaliterveystietokilpailujen pitaminen.
Tulosten mukaan oppilaiden tiedot olivat hieman parantuneet muuttuneen opetuksen myota.
Poikien tiedot olivat parantuneet tyttojen tietoja paremmin, mutta kokonaisvertailussa tytto-
jen tietotaso oli huomattavasti parempi. Tietojen paremmuus oli kuitenkin aihekohtaista. Ty-
tot tiesivat paremmin murrosian kehitykseen ja raskauksiin liittyvia asioita, kun pojat olivat
parantaneet tietojaan seksuaalisen kanssakaymisen ja itsetyydytyksen liittyvissa asioissa. Mo-
lemmilla oli keskimaaraisesti yhta huonot tiedot sukupuolitaudeista ja seksuaalisesta kanssa-
kaymisesta, joihin liittyviin kysymyksiin vastasi oikein vain hieman yli puolet oppilaista. Pojil-
la yhteys terveystiedon kautta saatuun seksuaaliopetukseen ja heidan saavuttamiinsa seksuaa-
litietoihin oli melko vahva, toisin kuin tytoilla. Tasta voidaan paatella, etta seksuaaliopetuk-
sen antaminen koulussa on pojille tarkeampaa kuin tytoille. Kokonaisuudessaan tuloksissa il-
meni, etta mita monipuolisempia opetusmenetelmia ja useampia tunteja oli kaytetty terveys-
tiedon seksuaaliopetuksen antamisessa, sita paremmat olivat oppilaiden tiedot aiheesta.
(Kontula 2007, 126 - 131.)

3.3 Tutkimus ylaasteen seksuaalikasvatuksesta ja sen arvopohjasta seksuaalisen kasvun tu-

kijana

Seksuaalisuutta kasitellaan nykypaivana mediassa hyvin avoimesti. Internetin kautta nuorilla
on mahdollisuus hakea tietoa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ilman tietamysta siita, mika
lahde on luotettava ja mista voi hakea seksuaaliterveytta edistavaa tietoa. Ylakouluikaiset
nuoret tarvitsevat tukea ja ohjausta oman ja muiden seksuaalisuuden kehityksen ymmartami-
sessa erityisesti murrosiassa, jolloin omassa kehossa tapahtuu muutoksia ja oman seksuaalisen
identiteetin etsiminen on viela kesken. Reinikaisen tutkielmassa ”Nuorten seksuaalisuuteen
kasvaminen” oli tarkoitus selvittaa nuorten seksuaalisuutta ja seksuaalista kayttaytymista se-
ka tutkia minkalaista arvopohjaa koulun seksuaalikasvatus ohjaa ja kuinka se tukee nuoren
kasvamista omaan seksuaalisuuteensa. Tutkimustulokset saatiin teemahaastattelujen avulla,
johon vastasivat neljan eri ylakoulun kaksitoista opettajaa ja kaksi koulukuraattoria. (Reini-
kainen 2002, 2, 124.)

Tuloksissa ilmeni, etta vastaajien mielesta nuorten seksuaalinen kayttaytyminen alkaa jo var-
hain osalla nuorista, mika nakyy nuoren pukeutumisessa, varhaisena seurusteluna tai seksuaa-
lisina puheina. Vastaajien mielesta seksuaalikasvatuksen antaminen ja siita huolehtiminen jaa
yhteiskunnassa pitkalti koulujen tehtavaksi. Tulosten mukaan seksuaalikasvatuksen arvopoh-
jana toimii itsensa ja toisen kunnioitus ja huomioiminen, suvaitsevaisuus, tiedon saaminen,

oman kehon itsemaaraamisoikeus, avoimuus ja seksuaaliterveyden vaaliminen. Vastaajien



13

mielesta nuorten mielipiteet vaikuttivat seksuaalikasvatuksen arvoihin ja ne nakyvat toteutet-
tavassa opetuksessa seka tulevat ilmi tunneilla kaytavissa keskusteluissa seka nuorten kayt-
taytymisessa. Koulussa annettavan seksuaalikasvatuksen nahtiin olevan ristiriidassa yhteiskun-
nassa ja etenkin median kautta havaittavissa arvoissa kuten kaupallisuuden ja seksuaalisuu-
den korostamisessa. Osa vastaajista koki, etta koulu tukee nuoria seksuaalisuuteen kasvami-
sessa niidenkin tekijoiden suhteen, jotka media asettaa nuorille ylikorostuneen seksuaalisuu-
den nakyvyyden vuoksi. (Reinikainen 2002, 2, 120 - 122.)

3.4 ”Rohkeesti vaan”

Nuorten akatemian ”Rohkeesti vaan” -selvityksen tavoitteena oli kartoittaa 13 - 19.-
vuotiaiden nuorten ajatuksia ja pohdintoja seksuaalisuudesta, seksista ja ehkaisysta. Lisaksi
tavoitteena oli tutkia, mista nuoret hankkivat tietonsa seka minkalaisia vaaria kasityksia nuo-
rilla on kasiteltavista aiheista. Tutkimuksen avulla saatua koulutusmateriaalia ja valineita oli
tarkoitus hyodyntaa kouluissa terveystiedon tunneilla. Tulokset saatiin keskustelemalla nuor-
ten kanssa tutkimuksessa kasiteltavista aiheista seka kyselylomakkeen avulla. (Nuorteva 2009,
4.)

Tulosten mukaan nuoret keskustelivat paaasiassa ehkaisysta, e-pillereiden ja kondomin kay-
tosta ja niiden kustannuksista, seurustelusta, seksista ja siihen liittyvista kavereiden koke-
muksista seka itsetyydytyksesta. Kyselyssa tuli ilmi, etta nuoret eivat puhu keskenaan pussai-
lusta, esileikista ja anaaliseksista. Lisaksi kaikista asioista ei puhuta kavereiden kesken vaan
niita pohditaan itse ja lisatietoa hankitaan koulun ja Internetin kautta. Yleisimmat seksuaali-
suuteen ja ehkaisyyn liittyvat vaarat kasitykset olivat, etta ensimmaisella kerralla tai ennen
kuukautisten alkua ei voi tulla raskaaksi. Raskauden alkaminen oli selvasti eniten kysymyksia
herattava. Lisaksi sukupuolitautien tarttuminen heratti nuorilla epaselvyyksia. Nuoret olivat
kokonaisuudessaan tyytyvaisia koulussa annettavaan seksuaaliterveyskasvatukseen, mutta
muutama toivoi opetuksen olevan kaytannonlaheisempaa ja rennompaa ja toivottiin, etta
tunneilla otettaisiin avoimempaa lahestymistapaa keskusteltaviin ja lapikaytaviin aiheisiin.
(Nuorteva 2009, 12 - 13.)

3.5 Tutkimus tyttojen seksikayttaytymisen valinnoista ja niihin liittyvista arvoista

Kuortti ja Jahi (2009, 245) tutkivat tyttojen seksuaalista kayttaytymista riskikayttaytymisen
nakokulmasta. Tavoitteena oli selvittaa tyttojen seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvia arvo-
ja ja valintoja seka selvittaa, mita nuoret itse ajattelevat niiden riskeista. Tutkimuksen ai-
neiston keruu oli osa nuorten seksuaaliterveytta selvittavaa tutkimusta. Tulokset hankittiin
kyselylomakkeiden ja puolistrukturoitujen haastattelujen avulla ja vastanneet olivat 15 - 18.-

vuotiaita tyttoja.
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Tulosten mukaan tytot olivat kayttaneet ehkaisyvalineina ehkaisypillereita tai kondomia, mut-
ta sukupuolitauteihin tai raskauteen liittyvia asioita ei juurikaan pohdittu. Seurustelevat nuo-
ret eivat pitaneet sukupuolitautia mahdollisena vakituisen kumppanin takia. Ehkaisy oli osalle
itsestaan selvaa ja tietoisesti mietitty valinta, kun taas osalle ehkaisyn kaytto oli ollut satun-
naista. Osa tutkimukseen osallistuneista nuorista katui seksikokemuksiaan tai vaarien seksuaa-
listen vihjeiden antamista, johon liittyi usein alkoholi ja sen tuoma kayttaytymisen muutos ja
riskialttiisiin tilanteisiin joutuminen. Alkoholin vaikutus tyttojen kayttaytymiseen oli suuri.
(Kuortti & Jahi 2009, 247 - 251.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa ja tasa-arvoa korostavassa kulttuurissa vallitsee salliva ilmapiiri
naisten seksuaalisuudesta puhumisessa ja sen ilmaisemisessa. Terveystiedon seksuaaliterveyt-
ta koskevilla oppitunneilla tytoille on mahdollisuus antaa valmiudet avoimeen keskusteluun
seksuaalisuudesta, tukea seka antaa ohjausta sen turvallisessa kasvussa. Lisaksi tulisi kiinnit-
taa enemman huomiota siihen ymparistoon, jossa nuoret tytot elavat, jotta seksuaalisuuden
rajojen testaaminen murrosiassa olisi turvallista nuoren henkiselle ja fyysiselle kasvulle. On
tarkeaa tukea nuoria niin, etta he oppivat toimimaan omien arvojensa mukaisesti tasapainoi-

sen seksuaali-identiteetin kehityksen turvaamiseksi. (Kuortti & Jahi 2009, 255.)

3.6 Miehen aika

Vaestoliiton jarjestama ja Raha-automaattiyhdistyksen tukema ”Miehen aika” on pojille ja
miehille seka heidan kanssaan toimiville ammattilaisille ja vanhemmille suunnattu palvelu,
jonka avulla pyritaan parantamaan miesten seksuaaliterveytta ja sen edistamisen keinoja.
Palvelun avulla pyritaan luomaan kasvatusmalleja ja palveluja, joilla voidaan tukea mieheksi
kasvamista. Palvelua jarjestetaan vaestoliiton seksuaaliterveysklinikalla yhteistyossa Nuorten
Avoimien Ovien, Perheverkon ja muiden jarjestojen ja moniammatillisen yhteistyotoimijoiden
kanssa. (Vaestoliitto 2012.)

Miehen aika - toiminnan palveluihin kuuluu poikien puhelin ja varusmiespuhelin. Poikien puhe-
lin on tarkoitettu pojille ja siihen saa soittaa ja kysya mielta askarruttavia seksuaalitervey-
teen liittyvia kysymyksia ja saada suoria vastauksia esitettyihin kysymyksiin. Varusmiespuhe-
limen tarkoituksena on tarjota keskustelutukea kutsuntoihin osallistuville ja sen suorittaville
miehille seka myos naisille. Lisaksi Vaestoliitolta voi tilata Miehen aika - palvelun tyontekijoi-
den seksuaalikasvatus - ja aggressiokasvun luentoja. Suurin osa projektissa esiintyvista tyon-

taamassa miehet. (Vaestoliitto 2012.)
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3.7 Seksuaalikasvatuksen kansainvalinen vertailu

Kansainvalisen perhesuunnittelujarjeston (IPPF) Euroopan osasto on koostanut yhteenvedon
”SexualityEducationReference Guide”, joka sisaltaa 26 Euroopan maan seksuaalikasvatuksen
historiaa, nykytilannetta, toteutusta seka tietoa seksuaaliskasvatuksen julkisista asenteista
kussakin maassa. Vaestoliiton "Koulun seksuaalikasvatus 2000 -luvulla” - tutkimuksen tekijat
ovat verranneet kansainvalisen raportin tuloksia suomalaiseen seksuaalikasvatukseen ja siita
saatuihin tuloksiin. Eroavuuksia esiintyi paljon niin opetusnimikkeissa, opetuksen sisallossa ja
esiintyvyydessa seka lain maaritellyissa suojaikarajoissa. Suomessa, samoin kuin neljassa
muussa Euroopan maassa, suoja-ikaraja on 16 vuotta. Monissa muissa maissa se oli alempi ja

vain kahdessa maassa korkeampi Suomeen verrattuna. (Kontula & Merilainen 2007, 117.)

Tutkimukseen osallistuneista maista 19 raportoi maassaan jarjestettavan jonkinlaista pakollis-
ta seksuaalikasvatusta, mutta monissa naissa maissa se ei tayttanyt laatukriteereita ja sita
jarjestettiin satunnaisesti. Maaseudulla seksuaalikasvatusta ei valttamatta jarjestetty lain-
kaan. Katolisissa maissa seksuaalikasvatus puuttui kokonaan tai se oli liitettyna muuhun aihe-
alueeseen, jolloin aihetta lahestyttiin arvojen, periaatteiden ja moraalin tasolla painottaen
aviosuhteen solmimisen merkitysta seksuaalisuudessa. Muutamassa katolisessa maassa opetuk-
sesta jatettiin ehkaisy kokonaan mainitsematta. Entisen Neuvostoliiton vaikutuspiirin neljasta
maasta (Unkari, Latvia, Bulgaria ja Viro) ei raportoitu uskonnolla olevan merkitysta seksuaa-
liopetuksessa ja se oli vapaaehtoista tai kasiteltiin muiden oppiaineiden yhteydessa. Lansi-
maissa opetus vaihteli painotuspisteittain ja laajuudessa. Pohjoismaissa seksuaalikasvatuksen
opetus on pitkalti samankaltaista vaikka opetusjarjestelyt voivat vaihdella maittain. Norjassa
seksuaalikasvatusta jarjestavat terveydenhoitajat erillisella nimikkeella vasta 15-vuotiaille,
kun taas Tanskassa opetusta annetaan jo 12 -13 -vuotiaille. Ruotsissa seksuaalikasvatus tuli
pakolliseksi jo vuonna 1956 ja sita jarjestetaan 8 -luokkalaisille. (Kontula & Merilainen 2007,
117 - 121.)

Tutkimus kertoo kuinka erilaista seksuaalikasvatus on maittain ja kuinka vahva merkitys kult-
tuurilla ja sen sisalla toimivalla uskonnolla voi olla sen sisaltoon ja jarjestamiseen. Yhteiskun-
nan ja kulttuurin merkitys on suuri seksuaalikasvatuksen hyvaksymisessa ja sen sisalloissa. Se
vaikuttaa siihen, miten seksuaalisuus ymmarretaan: mika on sallittua ja mika ei. Suomessa
seksuaalisuudesta ja ehkaisysta puhuminen seka seksuaalisuuden ilmaiseminen on hyvaksytta-
vampaa kuin esimerkiksi verrattaessa katolisiin maihin. Tama vaikuttaa myos seksuaalikasva-
tuksen kehittamiseen ja sen hyvaksyntaan. Tassa opinnaytetyossa korostetaan kansainvalista

ja kulttuurillista nakokulmaa seksuaalisuuden kehityksessa ja sen hyvaksymisessa.
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4  Terveyden edistaminen

Terveyden edistaminen on prosessi, joka antaa yksilolle ja yhteisolle valmiuksia hallita terve-
ytta ja siihen vaikuttavia tekijoita (World Health Organization 1986). Terveyden edistamisen
synonyymeina kaytetaan terveyskasvatusta, terveysneuvontaa tai terveyden edistamista kas-
vatuksellisin keinoin. Terveyden edistaminen voi suuntautua yksiloihin, ryhmiin tai koko yh-
teiskuntaan. Seksuaalitiedon opetuksen alueella terveyden edistamisen oppimisprosessina ja
tavoitteena on pitkajanteinen ja koko elaman jatkuva terveyden hallinta. (Leino-Kilpi 2003,
160 - 165.)

Terveyden edistaminen on parhaillaan moniammatillista yhteistyota, jossa erilaisten toimen-
piteiden avulla pyritaan vaikuttamaan vaeston terveyden yllapitamiseen ja sita vaarantavien
tekijoiden ehkaisevaan toimintaan. Terveyden edistamisen toimintoja ovat ehkaiseva eli pre-
ventiivinen seka promotiivinen eli terveytta vahvistava ja yllapitava toiminta. Terveyden edis-
tamisen ennaltaehkaisevia keinoja kutsutaan terveyden edistamisen preventiivisiksi keinoiksi.
Preventiiviisen toiminnan avulla pyritaan kohdentamaan ennaltaehkaisevat toiminnot sairauk-
sien ja terveytta vaarantavien riskitekijoiden hoitoon. Preventiivisia toimintatapoja ovat ter-
veyden primaari-, sekundaari - ja tertiaaripreventio. Primaaripreventiossa ehkaistaan riskite-
kioiden syntya ennen sairauksien ilmenemista. Sekundaaripreventiossa hoidetaan jo ilmennei-
ta sairauksia ja niiden pahenemista riskitekijoiden ja niiden vaikutusten vahentamisella. Ter-
tiaaripreventiossa lisataan yksilon toimintakykya vahentamalla jo olemassa olevan sairauden
ja sen aiheuttamien haittatekijoiden pahenemista. Promotiivinen toiminta perustuu voimava-
ralahtoiseen terveyskasitykseen, jossa pyritaan luomaan ja herattamaan yksilon omia selviy-
tymiskeinoja ja mahdollisuuksia huolehtia omasta ja ymparistonsa terveydesta. (Aalto-Kallio
& Makipaa 2010, 12 - 13.)

Terveytta edistavan viestinnan avulla pyritaan vaikuttamaan vaeston terveyteen lisaamalla
tietoisuutta terveyden edistamisesta, sita tukevista valinnoista, sairauksien ehkaisemiskei-
noista seka tavoista vaikuttaa yhteiskunnallisiin paatoksiin vaeston terveyden edistamiseksi.
Viestinnan avulla voimistetaan yhteisia terveyden edistamiseen suuntautuvia linjauksia, tiivis-
tetaan ja lisataan yhteistyota eri tahojen ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa seka li-
sataan viestintamahdollisuuksien ja viestintastrategioiden kehittamista. Terveyden edistami-
seen vaikuttavaa viestintaa antavat jarjestot, terveydenhuollon ammattilaiset ja asiantuntija-
tahot seka muut vastaavat toimijat, jotka valittavat tietoa vaestolle, medialle ja paattajille.

(Terveyden edistamisen keskus 2005, 3 - 5.)

Terveyden edistaminen perustuu kansanterveyslakiin. Se on osa kansanterveystyota, jolla py-
ritaan vaikuttamaan keskeisten kansansairauksien syihin, niiden vahentamiseen seka tervey-

denhuollon palvelujen kustannusten hallitsemiseen. Vaeston terveyteen vaikuttavia asioita
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ovat elamantavat, ymparisto, terveytta edistavien tuotteiden laatu ja muut terveyteen vai-
kuttavat ja sita vaarantavat tekijat. (Sosiaali- ja terveysministerio 2011.) Nykyisen lainsaa-
dannon mahdollistamana kunnilla on velvollisuus kehittaa lasten ja nuorten terveytta ja hy-
vinvointia tarjoamalla niita tukevia palveluita. Naihin palveluihin kuuluu opiskeluterveyden-
huollon kehittaminen valtakunnallisten linjausten mukaisesti seka opiskelija- ja oppilashuol-
lon kehittaminen kattavaksi ja toimivammaksi kokonaisuudeksi. Esimerkkina lasten ja nuorten
terveyden edistamiseen liittyvista keinoista on kansallinen Kaste-ohjelma, jolla uudistetaan
lasten ja nuorten palveluja. Ohjelman tavoitteena on tukea lapsia ja nuoria kehitysymparis-
tossaan erityispalvelujen ja ehkaisevien palvelujen kautta. Tavoitteena on ennen kaikkea lisa-
ta nuorten omia mahdollisuuksia vaikuttaa itsea koskeviin asioihin elamanhallinnan, hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen tukemiseksi. Osallisuuden lisaamisella lisataan nuoren ko-
kemusta omasta merkityksellisyydesta ja siita, etta nuoren omat ajatukset ja kokemukset

ovat tarkeita. (Sosiaali- ja terveysministerio 2011, 10, 18.)

Terveyden edistamisen laatusuositus on tarkoitettu tyovalineeksi terveydenhuollon ja muiden
terveyden edistamiseen suuntautuvien hallintoalueiden tyontekijoille ja paattajille. Laa-
tusuositusten tarkoituksena on tukea ja jasentaa terveyden edistamista ja siihen liittyvaa laa-
dunhallintatyota. Tavoitteena on vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Laatusuosi-
tus on tehty Terveys 2015 -kansanterveysohjelman linjausten mukaan, joka on osa Suomen
terveyspolitiikkaa. Ohjelman painopisteena on terveyden edistaminen ja sen tukeminen. (So-

siaali- ja terveysministerio 2006, 3,11. )

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) laatusuosituksen liitteena on esimerkkeja terveyden
edistamisen sisalloista, joista yhtena osana on seksuaaliterveyden edistaminen. Laatusuositus-
ten mukaan koulussa seksuaalikasvatus tulee suunnitella luokka-asteelta toiselle syvenevaksi
ja etenevaksi kokonaisuudeksi terveystiedon oppiaineen sisalla. Kouluyhteisojen toimintakult-
tuurien tulee olla turvallisia ja tasa-arvoisia my0s seksuaaliterveyden nakokulmasta ja niiden
tulee olla esilla koulun arvoissa ja toimintaperiaatteissa. Esimerkkina turvalliseen ja tasa-
arvoiseen kouluyhteisoon voi olla seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon liittyvan kiusaamisen

tai syrjinnan kieltaminen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 3, 60 - 61.)

5  Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveys on Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan yksilon seksuaalisuuteen liitty-
van fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Hyvan seksuaaliter-
veyden saavuttaminen edellyttaa positiivista, suojelevaa ja kunnioittavaa asennetta oman ja
muiden seksuaalisuuteen. Se mahdollistaa turvalliseen ja nautinnollisiin seksuaalikokemuksiin
ilman syrjintaa, pakottamista ja vakivaltaa. Seksuaaliterveyteen liittyviin kasitteisiin kuuluvat

lisaantymisterveys ja perhesuunnittelu. Niiden tavoitteena on ehkaista suunnittelemattomia
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raskauksia raskaudenehkaisy- ja valistusmenetelmia kayttaen ja turvata vaeston hedelmalli-
syys ehkaisemalla seksitauteja riskitilanteiden valttamisella, kondomien kayton ohjauksella,

sairauksien ja tautien seulomisella seka niiden hoitamisella. (Vaestoliitto 2011.)

Seksuaaliterveys on keskeinen terveyden osa-alue, mutta samalla se on myos osa ihmisen ke-
hitysta ja ihmisoikeutta (Kontula & Merilainen 2007). Seksuaaliterveys on sidoksissa ihmisten
valisiin suhteisiin ja elinymparistoon. Yhteiskunta ja kulttuuri saatelevat seksuaalisuutta seka
antavat ja muokkaavat siihen liittyvia merkityksia. Nuorella seksuaaliterveyden voidaan kat-
soa olevan sita, etta nuori osaa suhtautua itseensa ja muihin terveella ja kunnioittavalla ta-
valla. Seksuaaliterveydella tarkoitetaan naisten ja miesten kykya nauttia omasta seksuaali-
suudesta seka yksilon vapautta valita miten seksuaalisuuttaan ilmentaa ja toteuttaa ilman
pelkoa painostuksesta, vakivallasta, syrjinnasta, sukupuolitaudeista ja ei-toivotusta raskau-
desta. (Potsonen 2003, 101.)

Nuoren seksuaaliterveys edellyttaa oman ika- ja kehitystason mukaista luotettavaa ja asian-
mukaista tietoa seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesta seka niiden huolehtimisesta. Seksu-
aaliterveytta muokataan ja opitaan koulussa terveystiedon tunnilla, kavereiden keskuudessa,
harrastuksissa, perusterveydenhuollossa ja median kautta, mutta siihen liittyvat asenteet ja
arvot opitaan erityisesti kotona omilta vanhemmilta. Kun nuori kasvaa ymparistossa, jossa
asenteet perustuvat myonteisiin ja kunnioittaviin arvoihin itsea ja muita ihmisia kohtaan, suo-
jaavat ne nuorta riskitilanteilta ja vahingollisilta paatoksilta myohemmassa elamassa. Nain

nuoren seksuaaliterveys kasvaa vakaalle ja terveelle pohjalle. (Vaestoliitto 2011.)

5.1  Terveystieto ja nuorten seksuaalikasvatus

Terveystieto oppiaineena on yksi terveyden edistamisen toteutusmuodoista ja se on Suomessa
pakollista ja lain mukaan saadeltya. Terveystieto sai erillisen oppiaineen aseman vuonna

2001. Uuden tuntijaon ja opetussuunnitelman mukaista opetusta oli maara saada toteutetuksi
kaikkiin kouluihin viimeistaan vuoteen 2006 mennessa. (Liinamo 2005, 14.) Terveystieto oppi-
aineena sisaltaa varsinaisen terveystiedon, sen opetuksen, sosiaalisten- ja elamanhallintatai-
tojen kehittamisen seka turvallisuustaitojen ja -valmiuksien saavuttamisen. Peruskoulun ope-
tukseen, mika suunnataan 7 - 9. -luokille, sisaltyy kolme vuosiviikkotuntia terveystietoa, mit-

ka jaetaan kolmeen erilliseen 38 oppitunnin mittaiseen opetukseen. (Valimaa 2004, 137.)

Terveystiedon opetuksesta vastaavan opettajan tulee suunnitella opetuksen sisaltoa yhdessa
muiden oppiaineiden opettajien seka kouluterveydenhoitajan kanssa, jotta nuori saa hyvan ja
kattavan kokonaiskuvan terveystiedosta ja sen osa-alueista. Kouluterveydenhuollon laa-
tusuositusten mukaan kouluterveydenhuollossa tulee painottaa kansanterveyden kannalta

keskeisia aiheita ja tekijoita, joihin kuuluu myos nuorten seksuaaliterveyden edistaminen.
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Vaikka terveystieto on lain mukaan saadeltya voivat seksuaalikasvatuksen opetuksen sisallot

vaihdella kouluittain ja paikkakunnittain. (Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004, 31.)

Seksuaalikasvatus nahdaan tarkeana osana nuorten terveyskasvatusta. Opetuksen lahtokohta-
na on seksuaalisuuden nakeminen voimavarana. Sen tulee vahvistaa nuoren tiedollisia, taidol-
lisia ja asenteellisia valmiuksia, antaa evaita oman seksuaalisuuden ja sukupuoli-identiteetin
rakentamiseen seka pyrkia antamaan nuorelle valmiuksia toimia omaa ja muiden hyvinvointia
ja terveytta kunnioittavalla tavalla. (Valimaa 2004, 137.) Opetuksen tavoitteena on, etta nuo-
ri oppii seksuaalisuuden perusteita, niihin liittyvia normeja ja arvomaailmaa, raskauden eh-
kaisyn merkityksen ja sen menetelmat seka oppii hallitsemaan ja ymmartamaan vastuullisen
seksuaalikayttaytymisen merkityksen. Kaytannon opetuksessa korostetaan oppilaslahtoisyyden
lisaksi myos toiminnallisuutta ja osallistuvuutta, jota myos taman opinnaytetyon toiminnalli-

nen osuus korostaa. (Opetushallitus 2004.)

Seksuaalikasvatuksessa tulee ottaa huomioon nuoren ika seka nuoren psyykkinen, fyysinen ja
sosiaalinen kehitysvaihe, jolloin yksilon seksuaalisen hyvinvoinnin lisaksi pyritaan edistamaan
nuoren kokonaispersoonallisuuden seka sukupuolen ja yksiloiden valisen tasa-arvon kehitty-
mista (Nummelin 2000, 13). Nuorten tulee ymmartaa seksuaalisuuden kehityksen vaiheet, jot-
ta he ymmartavat niiden merkityksen muodostumisen nuoruusiassa ja oppisivat sita kautta
nakemaan omien valintojen merkityksen myohemmassa elamassa. Terveystiedon avulla nuoria
autetaan tarkastelemaan ja arvioimaan kriittisesti jo saatua tietoa ja herattamaan ajatuksia
ja keskustelua terveyden edistamiseen ja hyvinvointiin liittyvista asioista turvallisessa ja asi-

antuntevassa ymparistossa. (Valimaa 2004, 141 - 142.)

6  Murrosika

Nuoruusian katsotaan alkavan 10 - 12 -vuotiaana ja paattyvan 18 - 22 -vuotiaana. Murrosika on
kehitysvaihe, jolloin nuoren keho saa sukupuolelleen ominaiset muodot ja fysiologiset toimin-
not kypsyvat lisaantymisvalmiuteen (Kosunen 2000, 123). Tytoilla ensimmainen merkki mur-
rosian eli puberteetin alkamisesta on rintarauhasen kehitys 8-13 vuoden iassa ja kuukautisten
alkaminen 10 - 14 vuoden iassa. Pojilla murrosian merkkina on kivesten kasvu, sukuelinten
karvoituksen ilmaantuminen ja aanenmurroksen alkaminen 9-14 vuoden isassa. Toisin kuin
tytoilla poikien kasvupyrahdys ajoittuu murrosian myohaisvaiheeseen. Seka tyttojen, etta poi-
kien murrosian normaaliin kehitykseen kuuluu laaja yksilollinen vaihtelu. Murrosian yksiloiden
valinen vaihtelu selittyy suuremmalta osin geneettisilla tekijoilla, mutta sita muovaavat myos

ymparisto- ja ravitsemukselliset tekijat. (Dunkel 2009; Laine 2005.)

Aalberg ja Siimens (2000) jakavat nuoruuden varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen ja

jalkinuoruuteen. Varhaisnuoruudessa 12- 14 -vuotiaana alkaa puberteetti, jolloin kehossa ta-
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pahtuvat muutokset aiheuttavat nuoressa useimmiten hammennysta, levottomuutta ja kiih-
tymysta. Keho ei ole taysin hallinnassa suurten fyysisten muutosten takia ja oma keskenerai-
syys ja halu irtaantua nakyvat nuorten kayttaytymisessa. Varsinaisessa nuoruudessa 15 - 17 -
vuotiaana, kun omaan muuttuneeseen ruumiinkuvaan on sopeuduttu, ristiriidat aikuisiin alka-
vat helpottua ja nuori samaistuu enemman ikatovereihin ja omiin vanhempiinsa. Seksuaali-
suuden kehitys on tassa vaiheessa keskeista, mutta nuori voi viela kuitenkin olla hyvinkin epa-
varma omasta seksuaalisuudestaan. Jalkinuoruus 18 - 22 -vuotiaana on jasentymisvaihe, jossa
aiemmin koetut kokemukset ja tunteet hahmottuvat kokonaisuudeksi naisena tai miehena
olemisessa. (Aalberg & Siimens 2000, 67 - 73.)

Nuoruuden kehityksellisena tehtavana on itsenaistyminen eli irrottautuminen vanhemmista,
oman seksuaalisen identiteetin jasentaminen seka oman roolin jasentyminen sosiaalisessa
ymparistossa. Fyysisten muutosten lisaksi nuori kokee nuoruusiassa seksuaalisuuteen liittyvat
asiat ensimmaista kertaa omakohtaisesti, ne kiinnostavat ja samalla hammentavat nuorta.
Ennakkoluulottomuus asioita kohtaan voidaan kuitenkin pitaa nuorten voimavarana seksuaali-
suuden kehitysvaiheessa, jolloin etsitaan omaa seksuaalista identiteettia ja paikkaa yhteisos-
sa. Nuorilta kuitenkin puuttuu viela tassa vaiheessa elamankokemus, johon verrata uusia ko-
kemuksia ja tunteita ja siksi nuoret tarvitsevat aikuisten tukea ja huolenpitoa aikuisuuteen
kasvussa. (Aho, Kotiranta-Aitamo, Pelander & Rinkinen 2008, 12 - 18.)

7  Seksuaalisuus ja seksuaalisuuden kehitys

Seksuaalisuus on ihmisen yksilollinen ominaisuus, joka on osin pysyva ja osittain koko elaman
kehittyva prosessi. Se sisaltaa ihmisen seksuaalisen kehityksen, biologisen sukupuolen, seksu-
aalisen suuntautumisen seka eroottisen tason. (Aho ym. 2008, 17.) Lapsen ja nuoren seksuaa-
linen kehitys tapahtuu jatkuvasti uuden tiedon ja ymmarryksen lisaantyessa tunne-elaman
kehityksen ja biologisten muutosten kautta. Seksuaalista kehittymista tapahtuu jarjen, tun-
teen ja biologian tasoilla. Jokainen ihminen ymmartaa ja omaksuu tietoa eri tavoin, jota voi-
daan sanoa jarjen tasoksi. Tunteiden tasolla ihminen puolestaan opettelee saatelemaan ja
hallitsemaan tunnemyrskyjaan ja biologisia tarpeitaan niiden jatkuvasti kehittyessa. Biologi-
sella tasolla tarkoitetaan sita, etta jokaisen kasvu ja kehitys tapahtuvat omaan yksilolliseen
tahtiinsa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 226- 233.)

Hyvan itsetunnon rakentaminen on nuoren seksuaaliterveyden perusta. Hyva itsetunto on ka-
sitys itsesta yksilona, osana yhteiskuntaa ja yhteisoa. Hyvan itsetunnon kautta nuori heijastaa
kasityksen siita, miten arvokas han on, mita han osaa tehda ja miten han parjaa elamassa.
Seksuaalisen kehityksen nakokulmasta hyvan itsetunnon perusteita ovat se, miten nuori oppii
arvostamaan omaa sukupuoltaan naisena tai miehena, miten han kokee kokemusten kautta

rakentuvan kehonsa ja kuinka tyytyvainen han on siihen, mitka ovat nuoren omat rajat seksu-



21

aalisuutensa suhteen seka kuinka hyvin nuori ymmartaa ja hallitsee omaa kehoaan, tunteitaan
ja toimintaansa. (Aho 2008, 15 - 17.)

Seksuaalisuuteen liittyva moraali rakentuu kunkin yhteiskunnan ja yhteiskunnassa vallitsevan
kulttuurin seka uskonnon arvojen ja yleisesti hyvaksyttyjen normien perustalle. Yhteiskunnas-
sa vallitseva seksuaalikulttuuri ohjaa ihmisten seksuaalikayttaytymista yhteison hyvaksymaan
suuntaan. (Ilmonen & Nissinen 2006, 23 - 24.) Seksuaalisuuden kasittaminen ja sen hyvaksy-
minen ovat muuttuneet merkittavasti median kehittymisen kautta. Seksuaalisuudesta kaydaan
paljon julkista keskustelua median kautta. Intiimiasioita koskevat paljastavat haastattelut,
vahapukeisuus, pornografian eri muotojen leviaminen ja monien muiden tekijoiden seurauk-
sena on saatu aikaan murros vapautuneempaan keskusteluun seksuaalisuudesta. Seksuaalisuu-
den julkinen esilletuonti maarittelee seksuaalisuuden uudelleen kyseenalaistamalla vanhat
luulot ja tavat ja luo ihmisille uusia ajatuksia, asenteita ja tuntemuksia asioista. Naiden teki-
joiden kautta seksuaalisuus voidaan oppia nakemaan suvaitsevammalla tavalla ja se voidaan
kohdistaa kaikkia ihmisia koskevaksi ja merkittavaksi osa-alueeksi elamassa (Kontula 2006, 28
-31.)

7.1 Seksuaalisuuden portaat

Ihmisen seksuaalisuus kehittyy asteittain. Cacciatore ja Korteniemi-Poikela (2010) ovat luo-
neet Seksuaalisuuden portaat -mallin, jossa kuvataan lapsen ja nuoren seksuaalisen kehityk-
sen vaiheita askelmien avulla. Seksuaalisuuden portaissa on 9 askelmaa, jotka jokainen kulkee

omaa tahtiaan. Portaiden 9 askelmaa ovat:

Vanhempien ihailu

Idoli ihastuttaa

Tuttu, mutta salattu
Tuttu ja kaverille kerrottu
Tykkaan sinusta

Kasi kadessa

Suudellen

Mika tuntuu hyvalta?

© ® N o g~ wbd PR

Rakastella

Ensimmaisella portaalla ”Vanhempien ihailu” rakennetaan perusturvallisuutta ja luottamusta
aikuisiin muodostamalla ensirakkautensa kohdetta omaan vanhempaan. Lapsi oppii talloin
sukupuolten eron ja siihen liittyvan arvostuksen. Samaan aikaan tutuiksi tulevat kielteiset
tunteet ja niista selviytyminen. Toisella portaalla ”Idoli ihastuttaa” ihminen kokee ihastumi-

sen ja rakastumiseen liittyvia tunteita haaveilemalla ihastuksesta kodin ulkopuolisesta koh-
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teesta. Nain nuori saa opetella kasittelemaan tunteitaan turvallisesti ilman niiden loukkaa-

mista tai oikeaa toteutumista. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

Kolmannella portaalla ”Tuttu, mutta salattu” opetellaan kokemaan lahella olevan ihmiseen
kohdistuvia ihastumisen ja rakastumisen tunteita. Tassa vaiheessa ihastus voi myos kohdistua
samaa sukupuolta olevaa kohtaan, mika ei kuitenkaan kerro viela mitaan aikuisuuden seksuaa-
lisesta suuntautumisesta. Homo- ja biseksuaalisesti suuntautuneet nuoret voivat viipya pit-
kaan tassa kehitysvaiheessa yhteiskunnan homoseksuaalisuuden hyvaksymattomyyden vuoksi.
Neljannessa portaassa ”"Tuttu ja kaverille kerrottu” uskalletaan jo kertoa kaverille tai kave-
reille omista ihastumisen tunteista. Tama vaihe on tarkeaa ystavyyden saantojen opettelussa,
joka antaa valmiudet myohempaan tapahtuvaan seurustelu- ja parisuhdetaitojen kehittymi-
seen. "Tykkaan sinusta” portaalla tunteita ilmaistaan jo ihastuksen kohteelle ja koetaan
mahdollisesti vastoinkaymisia seka harjoitellaan pettymyksen sietamista, jos tunteisiin ei vas-

tatakaan haluamalla tavalla. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

”Kasi kadessa” portaalla opetellaan seurustelua, rakastumisen osoittamista ja ilmaisemista
seka pettymysten sietamista. Seitsemannessa portaassa ”Suudellen” opetellaan ilmaisemaan
ihastumista ja rakastumista intiimilla tasolla. Taman portaan tarkeita kehitysvaiheita ovat
oman itsensa hallinta ja kumppanin kunnioitus. ”Mika tuntuu hyvalta” portaalla opetellaan
jaettua nautintoa ja kiihottumista yhdessa toisen ihmisen kanssa. Tassa vaiheessa opitaan
antamaan ja ottamaan vastaan hellyytta ja pyritaan oppimaan viestimaan omista tuntemuk-
sista ja peloista omaan seksuaalisuuteen liittyen. Yhdeksannella portaalla "Rakastellen” us-
kalletaan jo heittaytya nauttimaan toisen ihmisen laheisyydesta, hellyydesta ja rakkaudesta.
Talla portaalla rohkaistutaan oman seksuaalisuuden ja tunteiden kohtaamisessa. Tassa vai-
heessa nuorelle pitaisikin antaa valmiuksia tehda itse omia valintojaan ja oppia nain kanta-

maan vastuuta omasta elamastaan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

Seksuaalisuuden portaissa hahdaan olevan jarjen, tunteen ja biologian kerrokset, jolloin sek-
suaalisuutta ei nahda vain biologisena kehityksena vaan yksilon sisaisena prosessina, mihin
vaikuttavat oman kehitystason tunteet, toiveet ja valmiudet. Ihastumisen ja rakastumisen
tunteet ohjaavat kehitysta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 10.) Seksuaalisuuden por-
taat eivat toimi yksiselitteisesti porras kerrallaan tietyssa ikavaiheessa. On normaalia, jos jo-
kin kehitysvaihe jaa kokonaan valiin tai etta valilla palataan uudelleen alemmalle portaalle.
Oleellisia kehitysvaiheita voi jaada puuttumaan, jos nuorella on kiire edeta kehitysportaita.
Talloin ihmiselle voi muodostua huonot tiedot seksuaaliterveydesta, kun ei ole ollut tai anta-
nut itselleen riittavasti aikaa opetella seksuaalisuuden kehitykselle olennaisia ja tarkeita tie-
toja. Nuorten seksuaaliongelmien taustalla onkin usein se, etta seksuaalista kehitysta on kii-

rehditty ja seksielama ja yhdynnat on aloitettu liian varhain. Ne heikentavat nuoren itsear-



23

vostusta, joka voi aiheuttaa vetaytymista omaan kuoreen tai ajaa nuorta riskien ottamiseen

esimerkiksi paihdekokeilujen muodossa. (Aho ym. 2008, 26 - 27.)

Kuitinmaen seksuaaliterveyskasvatuspaivan jarjestamisella pyritaan saamaan taydennettya ja
vahvistettua pian peruskoulun paattavien 9. -luokkalaisten oppilaiden seksuaaliterveystietoja
- ja taitoja, jolloin on viimeinen mahdollisuus tavoittaa oppilaat ennen jatko-opintoihin tai
tyoelamaan suuntautumista. Tassa ikavaiheessa oppilaat voivat olla hyvinkin eri vaiheissa sek-
suaalisuuden portaiden nakokulmasta katsoen. Taman vuoksi teemapaiva jarjestettiin huomi-
oimalla oppilaiden yksilollisyys ja loukkaamattomuus ja pyrkimalla antamaan tietoa mahdolli-
simman laaja-alaisesti eri seksuaaliterveyden osa-alueita koskien, jotta jokainen saisi tietoa

seksuaaliterveyden osa-alueesta, jonka kokee itse tarpeelliseksi.

7.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan jokaisen oikeutta paattaa tietoisesti ja vastuullisesti oman
seksuaalisuuteensa liittyvista asioista. Kansainvalinen perhesuunnittelujarjestéjen liitto (IPPF)
on laatinut vuonna 2008 seksuaalioikeuksien julistuksen, jossa maaritellaan 10 Yhdistyneiden
Kansakuntien (YK) ihmisoikeuksiin perustuvaa seksuaalioikeutta. Tavoitteena on edistaa ja
suojella kaikkien seksuaalioikeuksia ja niiden toteutumista poliittisissa, taloudellisissa ja kult-

tuurillisissa yhteiskuntajarjestelmissa. (Korhonen, Lipsanen & Yli-Raisanen 2009, 5.)

Seksuaalioikeudet ovat:

1) Oikeus tasa-arvoon ja yhtalaiseen lainsuojaan seka seksuaalisuuteen liiittyvan
syrjinnan kieltaminen

2) Osallistumisoikeus yhteiskunnalliseen ja taloudelliseen toimintaan seka oikeus oman
seksuaaliterveyden- ja oikeuksien koskevien paatosten tekemiseen sukupuolesta
riippumatta

3) Oikeus elamaan, vapauteen, turvallisuuteen ja ruumilliiseen koskemattomuuteen
riippumatta seksuaalisuudesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta

4) Oikeus yksityisyyteen ja luottamuksellisiin seksuaaliterveyspalveluihin- ja neuvontaan

5) ltsemaaraamisoikeus hallita omaa seksuaalisuuttaan seka valita kumppaninsa seka
oikeus sen tunnustamiseen lain edessa

6) Oikeus ajattelun- ja sananvapauteen kulttuurisista ja uskonnollisista tekijoista
huolimatta

7) Oikeus parhaaseen mahdolliseen mielen ja ruumiin terveyteen seka oikeus
seksuaaliterevyspalveluihin- ja neuvontaan seka terveydenhoitoon

8) Oikeus koulutukseen ja tietoon seksuaalisuudesta

9) Oikeus paattaa vapaasti ja vastuullisesti avioitumisesta seka perheen perustamisesta
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10) Oikeus vaatia selvityksia ja korvauksia seksuaalioikeuksien toteutumisesta,
loukkauksista ja rikkomuksista

(Korhonen, Lipsanen & Yli-Raisanen 2009, 4-5.)

Seksuaalioikeuksien toteutuessa seksuaalisuus toimii ihmisen voimavarana, joka auttaa tun-
teiden ilmaisemisessa, tuottaa rakkautta ja tyydytysta seka syventaa ihmissuhteita. Seksuaa-
lioikeuksien toteutumattomuus tekee ihmisesta haavoittuvan ja tietamattoman omaan seksu-
aaliterveyteen liittyvissa asioissa ja niiden paattamisessa. Tama loukkaa ihmisoikeuksia ja
altistaa etenkin naiset erilaisten seksuaalioikeuksien loukkausten kohteeksi. Naista aaripaan
esimerkkeina ovat sukupuoleen liittyva vakivalta ja sukuelinten silpominen eli ymparileikka-
ukset eraissa kulttuureissa. Seksuaalioikeuksien toteutumien on usein kytkoksissa poliittisiin
ja kulttuurillisiin asioihin. Niihin vaikuttavat olennaisesti kulttuurin sisalla olevat uskonnolli-
set, eettiset ja moraaliset merkitykset. Seksuaalioikeuksien kautta pyritaan ihmisten elaman-

laadun ja hyvinvoinnin parantamiseen. (Korhonen, Lipsanen & Yli-Raisanen 2009, 8-9.)

Seksuaalioikeuksien julistus on osa seksuaaliterveyden edistamista. Tassa opinnaytetyossa ka-
sitellaan seksuaalioikeuksia Kuitinmaen seksuaaliterveyskasvatuspaivan toiminnallisen teema-
tunnin kautta. Teematunnin avulla nuorille pyritaan antamaan tietoa seksuaalioikeuksista ja
niita heikentavista tekijoista seka auttaa ymmartamaan seksuaalioikeuksien merkitysta tasa-

arvon, hyvinvoinnin, terveyden ja ihmisoikeuksien toteutumisessa.

7.3  Seksuaalinen vakivalta

Seksuaalinen vakivalta ja hyvaksikaytto on rikos. Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata
lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen
seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelun keskeisiin periaatteisiin kuuluu lapsen seksuaaliter-
veydesta huolehtiminen turvaamalla lapsen henkinen ja ruumiillinen koskemattomuus. Las-

tensuojelulaissa pidetaan lapsena alle 18-vuotiasta. (Finlex 2007.)

Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan kaikkia niita tekoja, joissa seksuaaliseen toimintaan
liittyy pakottamista, vakivaltaa tai silla uhkaamista. Seksuaalinen riisto ja hyvaksikaytto on
toimintaa, jolla loukataan lapsen tai auktoriteettisuhteessa alisteisemmassa asemassa olevan
seksuaalista koskemattomuutta. Seksuaalirikoksia ovat raiskaus ja kaikenlainen muu pakotta-
minen seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen hyvaksikaytto seka seksuaalipalvelujen ostaminen.
(Vaestoliitto 2011.)

Seksuaalisen vakivallan uhriksi joutuminen on traumaattinen ja terveytta vaarantava kokemus
uhrin iasta, elamantilanteesta, psyykkisista ja henkisista voimavaroista tekijoista huolimatta.

Se voi aiheuttaa ongelmia monelle elaman osa-alueelle myos vuosia myohemmin ilmenevin
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seurauksin ja rikkoo uhrin seksuaalioikeuksia, loukkaa yksilon koskemattomuutta, vahingoittaa
uhrin turvallisuudentunnetta, minakuvaa, identiteettia ja itsetuntoa seka luottamusta muihin
ihmisiin. Seksuaalinen vakivalta voi myos altistaa mielenterveyshairioille, sosiaalisille ja ta-
loudellisille ongelmille. (Naisten virta 2012.) Nuoret ovat erityinen riskiryhma heidan kehitys-
vaiheensa kehittymattomyyden vuoksi. Nuorilla seksuaali-identiteetin kehitys on viela kesken
eika heilla ole sanoja tai keinoja kasitella tapahtunutta elamankokemusten ja jo saavutettu-
jen luottamussuhteiden kautta. Tama voi aiheuttaa psykosomaattisia oireita, depressiota,
fobioita seka seksuaalisia toimintahairioita. Uhriksi joutuminen nuoressa iassa altistaa tutki-
musten mukaan myos helpommin myohemmalla ialla tapahtuvaan seksuaalisen vakivallan uh-

riksi joutumiseen. (Brusila 2006, 337.)

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto on toimintaa, jossa lapsi altistetaan ikatasoon kuulumat-
tomalle seksuaaliselle teolle, joka vahingoittaa lapsen kehitysta, johon lapsi ei anna suostu-
mustaan ja jota han ei ymmarra. Suomalaisen rikoslain mukaan lapsen seksuaalista hyvaksi-
kayttoa on seksuaalinen teko, koskettelu tai sukupuoliyhteydessa oleminen alle 16 vuotta
tayttaneen lapsen kanssa. Lisaksi sukupuoliyhteys alle 18-vuortiaan on kriminalisoitu eraissa
erityissuhteissa kuten vanhempi -lapsi-suhteen tai muun vastaavan riippuvuussuhteen tekijoi-
den valilla. (Humppi 2008, 18.) Alaikaisiin kohdistuneet seksuaalirikokset ovat yleistyneet vii-
me vuosikymmenen alkupuolella. Vuosina 1986 - 2002 rikoksia tuli poliisin tietoon vuosittain
keskimaarin 400, vuodesta 2006 alkaen tapausten maara on noussut yli tuhanteenvuodessa.

Vuonna 2010 tapauksia oli noin 1100. (Rikoksentorjuntaneuvosto 2011.)

Vuonna 2007 poliisille ilmoitetuista alle 15 -vuotiaisiin kohdistuneista vakivaltarikoksista 20 %
koostui seksuaalisen vakivallan uhrien tai uhrien omaisten ilmoituksista. 88 % taman ryhman
uhreista koostui tytoista. Teini-ikaiset tytot kokevat kielteiset seksuaaliset kokemukset nyky-
aan herkemmin ja hakevat apua tai tuovat negatiiviset kokemukset helpommin julki poikiin
verrattuna. Tama osoittaa, etta poikiin kohdistuva seksuaalinen vakivalta nahdaan edelleen
tabuna ja pojat eivat uskalla kertoa kokemuksistaan yhta helposti kuin tytot. Seksuaalisen
vakivallan tekojen kokeminen vaihtelee kulttuureittain. Seksuaalisen vakivallan tekoa ei valt-
tamatta tunnisteta rikokseksi yhta helposti eri kulttuureissa suomalaiseen yhteiskuntaan ver-
rattuna. Vuonna 2007 tulleista seksuaalirikosepailyn uhreista 94 % oli Suomen kansalaisia, mi-
ka ei kuitenkaan valttamatta anna oikeaa kuvaa todellisista luvuista, koska vain osa tapauksis-
ta tulee poliisin tietoon kulttuurillisten ja muiden tekijoiden vuoksi. (Humppi 2008, 15, 51 -
52.) Suomalainen Seksi -tutkimuksessa puolestaan tuli ilmi, etta 17 % naisista oli kokenut fyy-
sista tai seksuaalista ahdistelua jo alle 18 -vuotiaana. Honkatukian tutkimuksessa jopa 41 % 9.
-luokkalaisista tytoista oli kokenut jonkin asteista seksuaalista ahdistelua ja 5 % oppilaista oli
kokemuksia raiskausyrityksiin tai pakottamisiin joutumisesta. Vastanneista 2,9 % oli raiskattu,
1,9 % joutunut seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi ja 8 % oli insestikokemuksia. (Brusila 2006,
335.)
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Seksuaalirikosten maaran kasvu voi johtua osittain sosiaali- ja terveysviranomaisten seka pai-
vakotien ja koulujen kykyyn tunnistaa mahdolliset seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyvat oi-
reet seka koulutuksen myota saatuihin taitoihin ilmoittaa tapauksista herkemmin viranomai-
sille. Toinen syy seksuaalirikosten maaran kasvuun voi olla viestintateknologian kehitys, mika
altistaa nuoret vanhemmilta tietamattomiin kontakteihin, jotka voivat altistaa seksuaalirikok-
sen uhriksi joutumiselle. Internet tarjoaa toisaalta myos tukipalveluita ja vertaistukea niin
uhreille kuin seksuaalirikosten mahdolliseen havaitsemiseen. (Rikoksentorjuntaneuvosto
2011.)

Seksuaalisen hairinnan, uhan ja vakivallan uhriksi joutuminen rikkoo seksuaalioikeuksia ja voi
aiheuttaa pitkakestoisia ongelmia niin henkisen, fyysisen kuin sosiaalisen elaman osa-alueille.
Tassa opinnaytetyossa seksuaalista vakivaltaa kasitellaan Kuitinmaen seksuaaliterveyskasva-
tuspaivan toiminnallisen teematunnin kautta. Teematunnin avulla nuorille pyrittiin antamaan
tietoa seksuaalisen vakivallan muodoista, siihen altistavista tekijoita, mista voi tarvittaessa
hakea lisatietoa tai apua asian tullessa eteen omassa elamassa tai lahiymparistossa ja miten

paihteiden kaytto vaikuttaa oman ja muiden riskiin joutua seksuaalisen vakivallan uhriksi.

7.4  Sukupuolten eroavaisuudet seksuaalisuudessa

Kulttuurissa vallitsee ajattelutapa, joka maarittelee sukupuolen ja siihen liittyvat merkitykset
tietynlaiseksi. Tata prosessia voidaan kutsua sukupuolisosialisaatioksi, jolloin lapsi muodostaa
itselleen kasityksen siita, etta on tytto tai poika ja alkaa kayttaytya sukupuoliroolinsa odotus-
ten mukaisesti. (Kinnunen 2001, 30 - 31.) Naiset ja miehet eroavat toisistaan biologisten teki-
joiden mukaan, mutta sukupuoleen ja sen merkitykseen liittyy lisaksi paljon kulttuuriin sidok-
sissa olevia tapoja, kayttaytymista, rooleja ja oletuksia siita, mika on ominaista naisena ja

miehena elamisessa. (Lehtonen 2003, 24 - 27.)

Seksuaalisuus ja sukupuoli ovat konstruktioita, jotka saavat merkityksensa ihmisten vuorovai-
kutuksen johdosta. Seksuaalikasvatuksen yhtena tavoitteena on sukupuolten tasa-arvon edis-
taminen. Miesten seksuaalikayttaytyminen ja siihen koskevat normit ovat olleet yhteiskunnas-
sa perinteisesti vapaamielisempia miesten ja naisten valtasuhteiden epasuhdan ja kaksinais-
moralismin takia. Miesten seksuaalisuuteen liittyvan tiedon taso ja seksuaaliterveydenhuollon
ennaltaehkaiseviin palveluihin hakeutuminen on kuitenkin tutkimusten mukaan huomattavasti
heikompaa kuin naisten. Sukupuolten valiset erot ovat kaventuneet 2000 - luvulla ja naiset
vaikuttavat yhteiskunnassa yha enemman omaan seksuaalisuuteensa ja siihen vaikuttaviin te-
tamisessa. Sukupuolien tasa-arvon kehittymisen negatiivisena seurauksena nakyy nuorten sek-
suaalisen riskikayttaytymisen, satunnaisten seksisuhteiden ja sukupuolitautien lisaantyminen.

Sukupuolten valisen tasa-arvon kehitys ei ole kuitenkaan nakynyt seksuaalisen vakivallan nu-
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jertamisessa. Naiset kohtaavat edelleen enemman seksuaalista vakivaltaa ja kaltoinkohtelua.
(Lehtonen 2003; Haavio-Mannila 2001, 22 - 23.)

Murrosiassa tytoilla ja pojilla on tarve vahvistaa omaa sukupuoli-identiteettiaan erityisesti
kaveripiirissa. Naisten ja miesten sukupuoli-identiteetin muodostumiseen vaikuttaa suuresti
julkinen media. Media luo ja muokkaa kuvaa tietynlaisesta naisesta ja miehesta. Erityisesti
julkiset hahmot toimivat esikuvina murrosikaiselle nuorelle siita, milta naisen tai miehen tu-
lee nayttaa, pukeutua, kayttaytya ja ajatella. On normaalia, etta nuorella on esikuva, mutta
ongelmaksi muodostuu median yliseksualisoitunut ja karjistynyt kuva sukupuolten eroista ja
seksuaalisuudesta. Jos nuori ei saa tukea seksuaali-identiteetin kasvuun muualta kuin julkisen
median kautta antamien vaikutteiden kautta voi se johtaa riittamattomyyden ja alemmuuden

tunteisiin, mika puolestaan alentaa nuoren itsetuntoa. (Vaestoliitto 2011.)

Median vaikutteet voivat altistaa myos varhaisille seksikokemuksille. Amerikkalaisen tutki-
muksen mukaan paljon seksia mediassa nakevat murrosikaiset nuoret ovat kaksi kertaa alt-
tiimpia varhaisille seksikokemuksille. Tutkimuksessa olivat mukana 12 - 14. -vuotiaat nuoret,
joita haastateltiin uudelleen 14 - 16 -vuotiaina. Taman aikana tutkittiin median, television,
musiikin ja aikakausilehtien seksitarjontaa ja miten tutkimuksessa olevat nuoret kuulivat ja
nakivat seksia medioissa. Tutkimuksessa tuli lisaksi ilmi ystavien kokemusten merkitys seksin

varhaisessa aloittamisessa. (D. Brown 2006.)

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan sukupuolten erovaisuuksia ja median merkitysta Kuitinmaen
seksuaaliterveyskasvatuspaivan toiminnallisen teematunnin kautta, jossa 9.-luokkalaisille py-
rittiin antamaan tietoa sukupuolten eroavaisuuksista ja median vaikutuksesta seksuaalitervey-
teen. Median vaikutusta kasiteltiin erityisesti Internetista loytyvan tiedon, mainonnan, ste-

reotypioiden, ”julkkisten” ja sukupuoliroolien ja niihin liittyvien tekijoiden kautta.

7.5 Seksuaalisuuden ilmentymat

Heteronormatiivisuus on tapa, jolla ihmisten nahdaan olevan heteroseksuaaleja. Seksuaalinen
suuntautuminen voi poiketa yleisesta heteroseksuaalisuudesta. Seksuaalisella vahemmistolla
tarkoitetaan homo-, lesbo-, bi- ja transseksuaalista vaestoa. Myos kehitysvammaiset voidaan
katsoa kuuluvan seksuaaliseen vahemmistoon. Seksuaalisilla toimintamalleilla eli skripteilla
tarkoitetaan niita seksuaalisuuteen liittyvia tekijoita, jotka maarittelevat sen, mita pidetaan
normaalina seksuaaliseen toimintaan kuuluvana asiana kussakin kulttuurissa. Toimintamallit
ovat sidoksissa sukupuoleen ja ikaan. Nykyiset vallitsevat skriptit ovat joustavia. Suomessa
ollaan monia muita kulttuureja avoimempia seksuaalista vahemmistoa kohtaan eika hetero-,

homo- tai biseksuaalisuutta koeta rajallisena osana elamaa. Yha useampi kokee sukupuolen
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moniulotteisena ja yksilon omien kokemusten muokkaamana asiana, jota ei voi rajata tietty-

jen maaritelmien mukaan. (Haavio-Mannila & Kontula 2001, 24 - 25.)

Ei-heteroseksuaalisuudella viitataan ihmiseen, jolla on seksuaalisia tunteita samaa sukupuolta
olevaa kohtaan. Homoseksuaalisuudella viitataan seka lesbouteen etta homouteen. Naisista
seksuaalisesti pitavia naisia kutsutaan usein lesboiksi ja miehista seksuaalisesti pitavia miehia
homoseksuaaleiksi. Myos naista, joka pitaa naisista voidaan kutsua homoseksuaaliksi. Biseksu-
aalilla tarkoitetaan ihmista, joka tuntee seksuaalista vetoa kumpaakin sukupuolta kohtaan.
Intersukupuolisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan tilaa, jossa ihmisen sukupuoli ei maaraydy
fyysisten tekijoiden mukaan eivatka sukupuoli-identiteetin tai yksilon sukupuolen ilmaisu ra-
jaa hanen seksuaalista suuntautumistaan. Transsukupuolisella ihmisella tarkoitetaan norma-
tiivisten sukupuolirajojen ylittavaa ihmista, jolloin ihminen kokee kuuluvansa toiseen suku-
puoleen kuin, mita han on anatomisesti. Transvestiitti kokee seksuaali-identiteettiin kuuluvan
seka mieheytta etta naiseutta ja talloin ihminen tarvitsee toisen sukupuolen hahmoon siirty-

mista, jotta kokee itsensa hyvinvoivaksi. (Seksuaalinen tasavertaisuus ry 2011, 2 - 3.)

Koulun seksuaalikasvatuksessa jatetaan usein kasittelematta seksuaaliseen vahemmistoon liit-
tyvia asioita. Koulussa annettava seksuaalikasvatuksen opetus edustaa edelleen heteroseksu-
aalisuudelle ominaisia piirteita ja vastakkaiset sukupuolet nahdaan toisilleen sopivana ryhma-
na, jotka seurustelevat keskenaan, muodostavat parisuhteita ja perustavat perhetta. Hetero-
seksuaalisuus nahdaan luonnollisena ja oikeana nakemyksena olla ja toimia yhteiskunnassa.
(Lehtonen 2004, 147 - 151.) Tassa opinnaytetyossa kasitellaan seksuaalisuuden ilmentymia
Kuitinmaen seksuaaliterveyskasvatuspaivan toiminnallisen teematunnin kautta, jonka avulla
nuorille pyrittiin antamaan tietoa seksuaalisuuden monista muodoista. Taman kautta pyritaan
vahvistamaan jokaisen seksuaali-identiteetin kunnioittamisesta ja lisata suvaitsevaisuutta sek-

suaalisuuden ilmentymien tasa-arvoiseen suhtautumiseen yhteiskunnassa.

7.6 Kulttuurin merkitys seksuaalisuuteen

Seksuaalisuuteen liittyvien kasitteiden merkitys ja niiden ymmartaminen ovat kulttuurisidon-
naisia. Kulttuuri sisaltaa yhteiskunnan ja yhteison ihmiskuvan, arvot, normit myytit, tabut ja
asenteet, jotka ovat silla hetkella vallassa ja jotka ovat tyypillisia kullekin kulttuurille. (Ilmo-
nen & Nissinen 2006, 23 - 24.) Uskonto maarittelee monella tavalla sen, mita kasityksia sek-
suaalisuuteen ja seksuaalietiikkaan liitetaan. Uskonto vai vaikuttaa ihmisten pukeutumiseen,
kayttaytymiseen parisuhteessa ja seksuaalisuuden ilmaisemiseen ja sen perusteella voidaan
ottaa jopa kantaa puolison valintaan. Uskonnon sisaltamien merkitysten kautta voidaan vai-
kuttaa sukupuoliroolien ja seksuaalisuuden ilmaisemiseen. Tata ilmiota voidaan kutsua uskon-
non sosiaaliseksi kontrolliksi. Sen avulla pystytaan vaikuttamaan yksiloiden seksuaaliseen

kayttaytymiseen. Sosiaaliseen kontrollin saatelemiseen kuuluvat uskonnon lisaksi maan kult-
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tuuri, yhteiskunta ja yhteiskunnassa vallitsevat normit ja lait. Esimerkkeina voidaan ottaa
flirttailun merkitysten erot Suomeen ja Islamin uskonnon piirissa oleviin maihin. Suomessa
flirttailu on hyvaksyttavaa ja vapaata, kun taas Islamin uskonnon maissa flirttailuksi voidaan
kasittaa pelkka miehen ja naisen kattely, katsekontakti tai jopa naisen aanensavy. Taman
vuoksi ulkomaalaisten ja suomalaisten seksuaalikulttuurien valille voi syntya herkasti ristirii-
toja. (Hallenberg 2008, 82 - 83.)

Suomi on monikulttuurinen maa. Suomeen on viimeisten vuosien aikana muuttanut paljon ih-
misia, joiden kulttuurilliset juuret eroavat etnisesti, uskonnollisesti ja kansanperinteen mu-
kaisten arvojen ja asenteiden kautta suuresti suomalaiseen valtakulttuuriin verrattuna. (Emas
2006, 77.) Vaeston seksuaalisuuteen, perheeseen ja ihmissuhteisiin liittyvat asenteet ja nor-
mit ovat aina yhteydessa ymparoivaan yhteiskuntaan. (Tuovinen 2008, 12.). Kulttuuristen
merkitysten kautta eroavat myos ihmisten suhtautuminen sukupuoleen ja seksuaalisuuteen.
Erityisesti kasitykset parisuhteen ja avioliiton merkityksesta, abortin ja seksuaalivahemmiston
hyvaksymisesta seka naisen asemasta voi erota suuresti eri kulttuurien sisalla. Uskonto vaikut-
taa vahvasti kulttuurin sisalla oleviin merkityksiin. Eri maista tulleet ihmiset kokevat helposti
syrjintaa ja ennakkoluuloja suurimmaksi osaksi vaarinkasitysten, harhaluulojen ja tietamat-
tomyyden vuoksi. (Emas 2006. 77, 85)

Monikulttuurillisuuden myota seksuaalikasvatuksessa tulisi huomioida kulttuurillisten tekijoi-
den merkitys seksuaalisuuden ymmartamisessa ja seksuaalisen identiteetin muodostumisessa.
Ylakouluissa on yha enemman eri kulttuureista saapuvia ja eri uskontoryhmiin kuuluvia nuoria,
joiden kasitys seksuaalisuudesta ja erityisesti seksuaalikasvatuksen opetus ja neuvonta tai sen
puuttuminen kokonaan voi poiketa vahvasti suomalaiseen valtaenemmistoon nahden. Kulttuu-
rillisuudella tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa eri maista tulleiden nuorten kulttuurillisia ja
uskonnollisia arvoja ja asenteita, jotka vaikuttavat yksilon seksuaalisuuden kokemiseen ja
ilmaisemiseen. Tassa opinnaytetyssa kasitellaan kulttuurin vaikutusta seksuaalisuuteen Kui-
tinmaen seksuaaliterveyskasvatuspaivan toiminnallisen teematunnin avulla, jolla pyrittiin an-
tamaan tietoa eri kulttuurien ja niihin sisaltyvien uskontojen ja uskonnollisten merkitysten

vaikutuksesta seksuaalisuuden kehittymiseen ja sen ymmartamiseen.

7.7 Rakkauden ja romantiikan merkitys seksuaalisuudessa

Rakkauteen kuuluvat ystavyys, kumppanin kunnioitus, hellyys, kiinnostus kumppanin asioita ja
tunteita kohtaan seka niiden asioiden huomioiminen ja muistaminen, jotka ovat tarkeita toi-
selle ihmiselle. Parisuhteessa rakkauteen tulee mukaan seksuaalisuus, romantiikka ja intohi-
mo. Rakkauden ja ystavyyden pohja rakentuu jo lapsuudessa omien kokemusten kautta, min-

ka kautta ihminen hakeutuu omien toiveiden ja tarpeiden mukaiseen vastavuoroiseen parisuh-
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teeseen. Seksuaalisuus koetaan tarkeaksi osaksi parisuhdetta. Se antaa ihmiselle mielihyvaa

ja tunteen siita, etta on rakastettu ja haluttu. (Kumpula & Malinen 2006, 370.)

Nuori kokee ihastumisen ja rakastumisen tunteita usein ensimmaista kertaa elamassaan muita
kuin omia perheenjasenia ja ystavia kohtaan. lhastuminen koetaan positiiviseksi ja ihanaksi
tunteeksi, mutta rakkauden tunteisiin suhtaudutaan vakavina ja ainutlaatuisina. Seurustelu on
yhdessa olemista, rakastamista ja toisen valittamista. Seurusteluvaiheessa harjoitellaan seu-
rustelulle ja parisuhteelle ominaisia asioita seka opitaan hallitsemaan omia tunteita ihastumi-
seen, rakastumiseen, riitelyyn, uskollisuuteen ja mustasukkaisuuteen liittyen. Yli puolet nuo-
rista uskoo seurustelun johtavan avioliittoon ja perheen perustamiseen tulevaisuudessa. Nuor-
ten suurimpia pelkoja seurusteluun ja rakastumiseen liittyen on, etta ei saa vastakaikua tun-
teilleen, ei kelpaa omana itsenaan, ei loyda sita oikeaa, ei ole tarpeeksi hyvannakoinen tai ei
ole tarpeeksi kokenut. Myos pettymyksen tunteita pelataan. Nuoret kokevat usein paineita

seurustelusta ja sen aloittamisesta etenkin kaveripiirin kesken. (Demi 2010.)

Tietoa rakkaudesta ja seksista saadaan lehdista, internetista, ystavilta, koulusta, kirjoista ja
elokuvista seka omilta seurustelukumppaneilta. Nuoret toivovat, etta rakkaudesta, seksista ja
ensimmaisesta kerrasta seka niihin liittyvista tunteista ja asioista puhuttaisiin asiallisesti ja
avoimesti niiden omilla nimilla. Myos ehkaisysta ja seksista haluttiin tietoa. (Demi 2010.) Tas-
sa opinnaytetyossa kasiteltiin rakkauden ja romantiikan seka ehkaisyn merkitysta seksuaali-
suudessa Kuitinmaen seksuaaliterveyskasvatuspaivan toiminnallisen teematunnin kautta. Nuo-
rille pyrittiin antamaan tietoa rakkauden ja romantiikan merkityksesta seksissa ja seurustelus-
sa seka lisaksi saada nuoret ymmartamaan oma vastuu ja velvollisuus ehkaisyn huolehtimises-

sa.

8  Toiminnallinen opinnaytetyo

Eri-ikaisten opetus- ja ohjaussuunnitelmissa mainitaan konkreettisten ja toiminnallisten me-
netelmien kaytto opetus - ja ohjaushetkessa. Toiminnallisuus helpottaa opetusta ja ohjausta
ryhmassa olevien yksiloiden erilaisuuden takia. Kaikilla on oma tapansa oppia ja toiminnallis-
ten ohjausmenetelmien avulla ohjaajan on helpompi huomioida yksiléiden erilaisuus ja ha-
vainnoida ryhman sisaisten vuorovaikutussuhteiden kehittymista. Toiminnallisten menetelmi-
en avulla opitaan vuorovaikutustaitoja, yhteistyon kehittamista, puhumista, elaytymista,
kuuntelemista seka luovuuden kayttoa. Toiminnalliset harjoitukset lisaavat itsetuntemusta ja
itsetuntoa. Toiminnallisten menetelmien kaytto opetuksessa mahdollistavat eri aistikanavien
ja oppimistyylien kayton, mika edistaa asian muistamista ja tekee oppimistilanteesta mielek-

kaamman. (Leskinen 2009, 13.)
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Taman opinnaytetyon aiheena oli seksuaaliterveyskasvatuspaivan jarjestaminen ja arviointi
Kuitinmaen koulun 9. luokkalaisille. Tarkoituksena on saada nuoret pohtimaan, mita seksuaa-
lisuus kasitteena sisaltaa antamalla nuorten osallistua tuntiin toiminnallisten menetelmien
kautta. Paiva jarjestettiin viiden oppitunnin mittaisena toiminnallisena teemapaivana, jonka
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista seka paivalle asetettujen tavoitteiden toteutumi-
sesta kerrotaan tassa opinnaytetyossa. Arviointiosuus koostuu 9.-luokkalaisten ja terveyden-
hoitajan nakokulmasta, jotka hankittiin paivan lopussa kyselylomakkeiden avulla. Lisaksi pai-
van sujumista havainnoitiin opinnaytetyon tekijan ja ulkopuolisen Laurea-
ammattikorkeakoulun puolesta havainnoimassa olleen henkilon nakokulmasta. 9. luokkalais-
ten kyselylomakkeiden avulla saadut vastaukset on keratty Excel-taulukkoon ja terveydenhoi-
tajien vastaukset avoimiin kysymyksiin on purettu erilliseen arviointiosuuteen. Lisaksi teema-
paivan aikana tehtiin havaintoja paivan onnistumisesta ja niiden arvioinnit tulevat ilmi paivan

arviointiosuudessa ja paivan ulkopuolisen henkilon havainnointiosuuden kautta (Liite 3).

8.1  Arvioinnin tukena kaytetyt tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyon toiminnallisten menetelmien arvioinnin apuna kaytettiin kvantitatiivisia ja kva-
litatiivisia tutkimusmenetelmia. Kvantitatiiviseen eli maaralliseen tutkimukseen liittyy koh-
teen analysoiminen ja tulkitseminen tilastollisten menetelmin avulla. Tutkimusmenetelmaa
kaytetaan erityisesti isojen ihmisryhmien kautta saatavien tulosten hankkimisessa. Kvalitatii-
visen tutkimusmenetelman lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Sen kautta saa-
daan tietoa ihmisten mielipiteista tutkittavaa aihetta ja tutkimuskysymyksia kohtaan ja anne-
taan mahdollisuus tutkimuskohteena olevan henkilon omille tulkinnoille. Tutkimuksen kohde-
joukko on tarkoin valittu ja tulosten keraamisen avuksi voidaan kayttaa lomakkeita, joita voi-
daan analysoida ja tulkita tapauskohtaisesti. Tassa opinndytetyossa aineisto kerattiin kysely-

lomakkeiden ja havainnoinnin avulla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002, 155, 129).

Kyselytutkimuksen kaytto mahdollistaa laajan tutkimusaineiston keraamisen. Talloin tutki-
muksessa voidaan kysya useampia asioita, jolloin aineisto voidaan jakaa maaralliseen muo-
toon ja kasitella tilastollisin analysointimenetelmin. Kyselylomakkeiden avulla voidaan kerata
tietoa muun muassa ihmisten toiminnasta, tiedoista ja mielipiteista ja niiden avulla voidaan
myos hankkia arviointeja halutulle toiminnalle. Opinnaytetyon tulokset hankittiin valmiiksi
muodostettujen kyselylomakkeiden avulla. 9.-luokkalaisten kyselylomake sisalsi asteikkoihin
eli skaaloihin perustuvia kysymystyyppeja, joihin oppilaat rastivat sopivimman vastauksen
annetuista vaihtoehdoista. Tulokset on koottu Excel - taulukkoon analysoinnin havainnollista-
miseksi. Terveydenhoitajaopiskelijoiden kyselylomake sisalsi avoimia kysymyksia, joihin ter-
veydenhoitajaopiskelijat saivat vastata vapaasti tuoden ilmi omat ajatukset ja mielipiteet

vastausten sisalloissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 182 -197.)
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Havainnoinnin avulla saadaan tietoa, mita todellisuudessa tapahtuu. Tieteellinen havainnointi
on tarkkailua, jossa saadaan valitonta tietoa yksiloiden ja ryhmien toiminnasta ja kayttayty-

misesta. Kyselylomakkeiden lisaksi seksuaaliterveyskasvatuspaivan ja teematuntien arvioinnin
apuna kaytettiin havainnointia. Teemapaivaa oli havainnoimassa opinnaytetyontekija ja ulko-
puolinen asiantuntijataho. Tehtyjen havainnointien avulla muodostetaan seksuaaliterveyskas-

vatuspaivan ja teematuntien arviointiosuus. (Hirsjarvi ym. 2002, 200 - 201.)

9  Kuitinmaen koulun seksuaaliterveyskasvatuspaiva

Kuitinmaki-hankkeen tavoitteena on edistaa nuorten terveytta. Taman opinnaytetyon puit-
teissa pyritaan edistamaan nuorten seksuaaliterveytta vahvistamalla ja taydentamalla jo saa-
tuja tietoja oman ja muiden seksuaalisuudesta seka lisaamalla tietamysta seksuaaliterveyteen
vaikuttavista osa-alueista. Teemapaivan jarjestamiseen kuului teematuntien aiheiden ja sisal-
6n suunnittelu yhdessa Kuitinmaki-hankkeessa olevien tahojen, opinnaytetyon tekijan seka
Laurea-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoiden kanssa, jotka toimivat teema-

tuntien sisallon toteuttajina ja tuntien vetajina.

Seksuaaliterveyskasvatuspaiva jarjestettiin 13.5.2011 Kuitinmaen koulun 9. - luokkalaisille
oppilaille ja toteutettiin viiden toiminnallisen teematunnin kautta Kuitinmaen koulun luokka-
huoneissa. Teemapaiva sisalsi viisi seksuaalisuuden eri osa-alueita koskevaa teematuntia, jot-
ka 9. - luokkalaiset kiersivat paivan aikana oman luokkansa mukana. Kuitinmaen koululla on
kuusi 9. - luokkaa, joista yksi toimii erityisluokkana, jossa on vahemman oppilaita kuin muissa
luokissa. Tama luokka kulki sovitusti toisen luokan mukana, jolloin luokat saatiin tiivistettya
viideksi ryhmaksi. Jokainen teematunti kesti oppitunnin verran, 45minuuttia, joiden valissa
olivat valitunnit. Ennen viimeista teematuntia oli ruokatauko, johon saivat osallistua myos

teematuntien vetajat.

Teematuntien sisallosta ja toteutuksesta huolehtivat Laurea-ammattikorkeakoulun tervey-
denhoitajaopiskelijat. Tuntien suunnittelu ja teemapaivaan osallistuminen vetajan roolissa oli
osa terveydenhoitajaopiskelijoiden kouluterveydenhuollon opintojakson kokonaisuutta. Ter-
veydenhoitajaopiskelijat toteuttivat paivan osana omaa ammatillista oppimista ja ammatilli-
sen osaamisen ja kasvun kehittamista. Teematunnit koostuivat seuraavista viidesta teemasta:
seksuaalioikeudet ja seksuaalinen vakivalta seka paihteet, miesten ja naisten eroavaisuudet;
asenteiden, mielipiteiden ja kayttaytymisen eroavaisuudet seka median merkitys, seksuaali-
suuden eri ilmentymat, kulttuuriset erot seksuaalisuudessa ja rakkauden ja romantiikan mer-

kitys seksuaalisuudessa seka ehkaisy.

Viimeisen pidetyn teematunnin jalkeen tunnin vetajat jakoivat oppilaille kyselylomakkeen ja

ohjeistivat sen kaytossa. 9.-luokkalaisten kyselylomakkeessa oli 2. kysymysta. Ensimmainen
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kysymys koski oppilaiden mielipidetta paivasta kokonaisuutena ja siita saivatko he uutta tie-
toa seksuaaliterveydesta paivan aikana. Jalkimmainen kysymys sisalsi 8 eri kysymysta, jotka
liittyivat kaikkien teematuntien kautta saatuun tietoon ja oppilaiden kokemukseen siita. Ky-
symyksiin vastattiin ”rasti ruutuun” - menetelmalla. Oppilaiden saatua taytettya palautelo-
makkeet kerasivat teematuntien vetajat ne taitettuina pulpettien paalta ja kiittivat oppilaita
paivasta. Terveydenhoitajaopiskelijoille oli suunnattu oma kyselylomake, johon he vastasivat
ryhmittain. Vetajille suunnattu palautelomake sisalsi avoimia kysymyksia vetajien mielipiteis-
ta teematuntien sisaltoa ja oppilaiden seksuaaliterveystietojen edistamista koskien, oman
ammatillisen kasvun kehittamisen suhteen seka milla keinoin tuntien vetajat kehittaisivat

teemapaivan jarjestamista jatkossa.

9.1 Teematuntien suunnittelu ja jarjestaminen

Opinnaytetyon tekija sai opinnaytetyon aiheen valinnan yhteydessa ehdotuksia siita, minka-
laista seksuaaliterveyskasvatuspaivaa ollaan suunnittelemassa Kuitinmaen koulun 9. luokkalai-
sille ja minkalaisia ajankohtaisia teemoja siihen voisi ottaa mukaan. Teemojen aiheiden lo-
pullinen valinta tehtiin yhteistyossa Kuitinmaki-hankkeessa olevien tahojen kanssa, johon kuu-
luivat Kuitinmaen koulun rehtori ja terveydenhoitaja, hankkeessa olevat opettajat seka opin-
naytetyon ohjaajat. Aiheet esiteltiin hankekokouksessa ja suunnitelma hyvaksyttiin opinnay-

tetyon aiesopimuksen kautta.

Teematuntien aiheiden valinnan jalkeen aiheet arvottiin kouluterveydenhuollon tunnilla ter-
veydenhoitajaopiskelijoiden kesken, jotka olivat jakaneet itsensa viiteen eri ryhmaan. Aiheet
paadyttiin arpomaan, koska osa aiheista oli helpommin kasiteltavia kuin toiset ja koettiin nain
aiheiden jakamisen olevan helpompaa ja tasapuolisempaa kaikille. Opinnaytetyon tekija oli
tehnyt kullekin ryhmalle seksuaaliterveyskasvatuspaivaa ja kunkin teeman aihealuetta koske-
van selostuksen, jossa oli tietoa tulevasta paivasta ja ehdotuksia siita, mita aiheita kunkin
teeman sisalla voidaan kasitella (Liite 5-6). Lisaksi annettiin ehdotuksia erilaisten toiminnal-
listen menetelmien kayttoon). Opiskelijat saivat paivamaaran, jolloin ryhmien on palautetta-
va oma suunnitelmansa opinnaytetyon tekijalle ja jolloin he esittelevat sen kouluterveyden-
huollon tunnilla koko luokalle, opinnaytetyon tekijalle seka kouluterveydenhuollosta vastaa-
valle opettajalla, joka toimii myds mukana Kuitinmaki-hankkeessa. Nain teematuntien sisal-
toa pyrittiin viela kehittamaan haluttuun suuntaan ennen teemapaivaa. Tama havaittiin hyo-
dylliseksi, koska osalla ryhmista oli joko liian laaja tai lilan suppea sisalto siihen nahden, etta
aikaa kullekin tunnille oli 45minuuttia. Samalla terveydenhoitajaopiskelijat saivat varmuuden
siita, etta suunniteltu teematunti oli tavoitteiden mukainen eika kenenkaan ryhman tarvinnut
pitaa tuntia ilman tuntisuunnitelmien hyvaksyntaa tai etukateisarviointia. Nain opinnayteyon

tekija sai tiedot siita, minkalaista tilaa ja mita valineita tuntien toteuttamiseen tarvittiin ja
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kykeni naiden tietojen perusteella huolehtimaan paivan onnistumisesta mahdollisimman suju-

vasti niin tilojen kuin tarvittavien valineidenkin suhteen.

Teemapaiva oli hankekokouksessa sovittu toteutettavan Kuitinmaen koulun luokkahuoneissa
13.05.2011. Teemapaivan toteutuksen jarjestaminen sujui hyvassa yhteistyossa Kuitinmaen
koulun rehtorin ja apulaisrehtorin, terveydenhoitajan seka vahtimestarin kanssa. Teemapai-
van suunnitteluvaiheessa opinnaytetyon tekija kavi tutustumassa koulun sijaintiin ja tiloihin
seka keskustelemassa paivan aikataulusta, tilajarjestelyista, tarvittavista valineista ja muista
paivaan liittyvista asioista. Samalla sovittiin vahtimestarin kanssa teemapaivan aamun jarjes-
telyista ja aikatauluista. Terveydenhoitajaopiskelijat olivat hankkineet suurimmaksi osaksi
tunteja varten tarvittavat oheistarvikkeet itse ja Kuitinmaen koulun terveydenhoitajalta saa-
tiin lisaksi tekopenis ehkaisya kasittelevalle tunnille, jossa harjoiteltiin kondomin kayttoa.

Kyselylomakkeet tulostettiin Kuitinmaen koululla hetkea ennen tuntien alkamista.

Kuitinmaen koulun rehtori lahetti sovitusti paivan suunnitteluvaiheessa tiedot luokkien ja op-
pilaiden lukumaarista, jotta terveydenhoitajaopiskelijat ja opinnaytetyon tekija pystyisivat
hahmottamaan luokkien kokoa seka lisaksi taman tiedon perusteella pystyttiin tulostamaan
riittava maara kyselylomakkeita. Apulaisrehtori lahetti teemapaivan aikataulun ja tilasuunnit-
telun sahkopostitse opinnaytetyon tekijalle heti sen valmistuttua, jonka jalkeen tieto valitet-
tiin tuntien vetajille koulun yhteystietojen ja lilkenneyhteyksien lisaksi (Liite 4). Samalla

varmistettiin, etta kaikki osaavat ja tietavat tulla paikalle sovittuna aikana kyseisena paivana.

Vahtimestarin kanssa oli sovittu teemapaivan aamusta ja saapumisajoista, joka toteutui suun-
nitellusti 45 minuuttia ennen ensimmaisen tunnin alkua. Ensimmainen tunti alkoi 08.15. Ter-
veydenhoitajaopiskelijat saapuivat paikalle sovittuun aikaan, jolloin vahtimestari kuljetti
kunkin ryhman omaan luokkahuoneeseen, jossa ohjasi kaikkia ryhmia alytaulujen kaytossa,
mitka eivat olleet tuttuja kellekaan terveydenhoitajaopiskelijoista. Alytaulujen kaytdsta oli
informoitu Laurean opiskelijoita hyvissa ajoin ja kaikki osasivat varautua naiden kayttoon.
Tuntien vetajat jaivat valmistelemaan luokkahuoneitaan teematunteja varten, jonka aikana
opinnaytetyon tekija kavi varmistamassa kultakin ryhmalta kaiken olevan kunnossa ja varmis-
tamaan ettei mitaan tarvittavia valineita puutu. Samalla jaettiin 9. luokkalaisille ja tervey-
denhoitajaopiskelijoille suunnatut kyselylomakkeet ja ohjeistettiin niiden kaytossa seka luot-

tamuksellisuudessa.

Paivan alkaessa kunkin luokan opettajat kavivat varmistamassa, etta oppilaat olivat paikalla
ja samalla kysyivat teematuntien vetajilta haluavatko he opettajien olevan paikalla tunnin
aikana. Jokainen ryhma toivoi, etta ovat opiskelijoiden kanssa keskenaan, jotta tunnit sujuisi-
vat vapaammin ilman opettajan valvontaa, mika olisi voinut vaikuttaa kaytavaan keskuste-

luun. Samalla ryhman vetajat kokivat tunnin vetamisen helpommaksi. Tunnit sujuivat koko-



35

naisuudessaan hyvin. Kuitenkin erityisesti yhdessa luokassa oli muutama oppilas, jotka villitsi-
vat vetajien kertoman ja havainnointien mukaan aika-ajoin muita oppilaita ja haastoivat ter-
veydenhoitajaopiskelijoiden roolia aiheiden kasittelyssa ja tuntien vetajina. Lisaksi ennen
viimeista teematuntia olevan ruokatauon aikana muutama oppilas oli ilmeisesti riidellyt kes-
kenaan, mika aiheutti sen etta yhden teematunnin viimeisella tunnilla oli rehtori valvomassa
oppilaiden jarjestysta, mika palautteen mukaan aiheutti hieman hammennysta ja jannitysta

teeman vetajien suhteen siita, kuka ohjaa tuntia ja mita uskaltaa sanoa.

9.2 Teematuntien sisallot ja toiminnallisten menetelmien toteutus

Kuitinmaen seksuaaliterveyskasvatuspaiva koostui viidesta teematunnista. Teematuntien ai-
heet kasittelivat seksuaalioikeuksia ja seksuaalista vakivaltaa seka paihteiden merkitysta,
miesten ja naisten eroavaisuuksia; asenteiden, mielipiteiden ja kayttaytymisen erot seksuaa-
lisuudessa seka median merkitys, seksuaalisuuden ilmentymia; elamantavat, tyylit ja alakult-
tuurit, kulttuurin merkitys ja kulttuuriset erot seksuaalisuudessa seka rakkauden ja romantii-
kan merkitys ja ehkaisy. Seuraavaksi kerrotaan kunkin teematunnin sisallosta ja niiden toi-

minnallisista tehtavista.

1. Seksuaalioikeudet ja seksuaalinen vakivalta seka paihteet

Ensimmainen teematunti kasitteli seksuaalioikeuksia ja seksuaalista vakivaltaa. Tarkoituksena
oli tarjota nuorille tietoa nuorten seksuaalioikeuksista ja kertoa, mita seksuaalinen vakivalta
on ja miten nuori voi itse omalta osaltaan vahentaa riskia seksuaalivakivallan uhriksi joutu-
mista ja tunnistaa seksuaalisen vakivallan ja hyvaksikayton erityispiirteita riskitilanteiden
valttamiseksi. Mukaan oli otettu paihteiden kasittely, koska paihteiden merkitys nuorten sek-
suaalisen vakivallan tapahtumisessa on suuri kayttaytymisen ja arviointikyvyn heikkenemisen

vuoksi.

Oppilaiden tullessa luokkaan luokkahuoneen pulpetit oli jaettu 4 pulpetin ryhmiin, johon oli
jaettu valmiiksi lyijykynia ja papereita toiminnallisten tehtavien osuutta varten. Jokaisen luo-
kan oppilaat saivat jakaa itsensa 4-6 hengen ryhmiin riippuen luokan koosta, jonka jalkeen he
istuivat ryhmansa kanssa pulpettien ymparille. Tunti alkoi terveydenhoitajaopiskelijoiden
esittaytymisella, jonka jalkeen oppilaita pyydettiin kirjoittamaan, mita he itse ajattelevat
siita, mita seksuaalinen hyvaksikaytto, hairinta ja vakivalta ovat. Jokainen ryhma kirjoitti pa-
perille omia ajatuksiaan aiheesta, esittivat sen luokalle, ja kun kaikki ryhmat olivat esitta-
neet pohtimansa asiat, aloittivat terveydenhoitajaopiskelijat aiheiden lapikaymisen diaesityk-

sen avulla. Samaa tekniikkaa kaytettiin lopputunnin ajan. Tunnin vetajat esittivat eri kysy-
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myksia pohdittavaksi ryhmissa, jonka jalkeen asioita kaytiin yhdessa lapi ja lopuksi diaesitys-
ten avulla esiteltiin, mita aiheet teoriassa ja kaytannossa sisaltavat. Oppilailla oli koko ajan

mahdollisuus esittaa vetajille lisakysymyksia ja kommentteja muiden ryhmien muodostamiin
ajatuksiin seka selittaa, mita ovat itse tarkoittaneet pohtimillaan asioilla. Lopuksi oppilaille

esiteltiin yhteydenottotietoja Internetista, johon voi ottaa tarvittaessa yhteytta jos haluaa

puhua teemaan liittyvista asioista. Oppilaille tunnin aikana esitettyja kysymyksia olivat:

1) Mita seksuaalinen vakivalta, hyvaksikaytto ja hairinta tarkoittavat?

2) Mita tulee mieleen sanasta seksuaalioikeudet ja mita se tarkoittaa?

3) Kuinka paihteet vaikuttavat seksuaalisen vakivallan tekoon ja ilmenemiseen?

4) Mita seurauksia seksuaalisesta vakivallasta on uhrille ja tekijalle?

5) Mita teet, jos joudut seksuaalisen hairinnan tai vakivallan kohteeksi? Mihin voit ottaa

yhteytta?

2. Miesten ja naisten eroavaisuudet: asenteiden, mielipiteiden ja kayttaytymisen erot

seka median merkitys

Oppilaiden tullessa luokkahuoneeseen he nakivat alytaululla teematunnin aiheen otsikon seka
kaksi erinakoista kasvokuvaa poptahti-Madonnasta (Kuva 1). Heti tunnin alussa, vetajien esit-
taytymisen jalkeen, oppilaita pyydettiin jakautumaan tyttojen ja pokien kesken. Taman jal-
keen tytoille jaettiin lappu, jossa luki "POIKA ON:” ja pojille vastaavanlainen lappu, jossa luki
"TYTTO ON:”. Seuraavaksi poikia ohjeistettiin kirjoittamaan lapulle, minkalainen tyton tulee
olla poikien mielesta ja tytoille puolestaan annettiin ohjeeksi kirjoittaa, minkalainen haluaisi-
vat pojan olevan. Taman jalkeen kumpikin ryhmista sai kertoa vuorollaan yhden kirjoitetuista
asioista, jotka vetajat kirjoittivat taululle joko kohtaan "TYTTO ON:” tai "POIKA ON:”. (Kuva
2 - 3) Tehtavasta kehkeytyi paljon naurua ja kilpahuutoa ryhmien kesken. Lopuksi terveyden-
hoitajaopiskelijat kysyivat oppilailta onko tallaista tyttoa/poikaa olemassakaan, jolta loytyisi

kaikki taululla lukevat piirteet.

Seuraavaan toiminnalliseen tehtavaan siirryttiin heti edellisen jalkeen. Ennen tuntia eturivin
pulpeteille oli jaettu kasa vaatteita. Tyttojen puolen luokkaa loytyi poikien vaatteita ja poi-
kien puolelta tyttojen vaatteita. Kumpikin ryhmista sai tehtavakseen pukea yhden vapaaeh-
toisen kummastakin ryhmasta sellaiseksi kuin haluavat vastakkaisen sukupuolen nayttavan
edellisen tehtavan piirteiden perusteella. Kun kumpikin ryhmista oli pukeutunut provosoivasti
esittamaan haluttujen piirteiden mukaista vastakkaista sukupuolta saivat tytot kertoa, mita
mielta ovat poikien kertomista taululle kirjoitetuista tyttojen ominaisuuksista ja siita miten
he olivat pukeneet yhden ryhmalaisista ”tytoksi” ja vastaavasti pojat poikien ominaisuuksista

seka kommentoida tyttojen nakemysta unelmamiehen pukeutumisesta. Nain nuoret saatiin
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pohtimaan yhdessa vetajien kanssa se, etta halutut ominaisuudet eivat ole realistisia kum-

mankaan ryhman mielesta.

Kun tehtava oli ohi, oppilaita pyydettiin istumaan alas ja vetajat laittoivat ”A dovefilm” -

mainoksen paalle alytaulun kautta. (http://www.youtube.com/watch?v=iYhCn0jf46U). Filmil-

la tavallisen nakoinen, meikitta oleva nainen, meikataan nopeutetun kuvasarjan kautta
“huippumallin” nakoiseksi. Filmin lopussa naisen kuva paatyy esitettavaksi vilkkaan kadun
mainostaululle. Lopullisessa mainoskuvassa filmissa nainen nayttaa aivan muulta kuin mita
naytti ennen meikkausta ja kuvankasittelya. Tuntien vetajien mukaan filmi hiljensi oppilaita
usealla tunnilla ja oli hyva keino herattaa nuoret pohtimaan kuinka virheellista tietoa media
antaa todellisuudesta. Filmin nayttamisen jalkeen oppilaiden kanssa keskusteltiin siita, mita
he ajattelivat esitetysta filmista ja kyseenalaistavatko he ikina median merkitysta ulkonaon ja
seksuaalisuuden merkitysten muodostamisessa. Pian taman jalkeen alytaululla naytettiin ku-
vasarjoja meikatuista, kuvissa poseeraavista, julkisuuden henkiloista ja kysyttiin oppilailta,
mita kaikkea kuvassa on voitu mahdollisesti muuttaa ennen kuvan julkistamista. Taman jal-
keen naytettiin todellinen kuva julkkiksesta, meikitta, ennen kuvankasittelya. Nuoret halut-
tiin tehtavan avulla saada pohtimaan kuinka vahvasti media muokkaa kuvaa naisista ja miehis-

ta ilman kuvan katsojan tietoisuutta kuvan eparealistisuudesta.

Tunnin lopuksi oppilaat pyydettiin luokan taakse. Vetajat luetteloivat erilaisia vaittamia kos-
kien teematunnin aihetta ja ohjeistivat oppilaita siirtymaan sovittuun suuntaan sen mukaan,
mita mielta ovat kustakin vaittamasta. Vaittamien tarkoituksena oli herattaa lisaa keskustelua
sukupuolien eroavaisuuksista seksuaalisuuden merkityksellistajina ja median vaikutuksesta
seksuaalisuuden ja seksuaali-identiteetin muokkaamisessa. Tunnin lopussa terveydenhoitaja-
opiskelijat pyysivat suoraa palautetta oppilailta pidetysta tunnista ja kysyivat, mita he koki-

vat oppineensa tunnin aikana.

3. Seksuaalisuuden ilmentymat; elamantavat, tyylit ja alakulttuurit

Kun oppilaat olivat istuneet paikoilleen, heita pyydettiin kuuntelemaan seuraavan musiikkivi-

deon sanoja, jonka jalkeen alytaululle laitettiin paalle artisti Tean ”Tytot tykkaa” - video

(http://www.youtube.com/watch?v=LZgN65kLxWo&ob=av2n). Videon kertosakeessa lauletaan

mm. "Tytot tykkaa pojista ja pojat tykkaa tytoista” ja koko laulu esittaa niin sanottua hete-
rokeskeista maailmaa. Kun musiikkivideo oli soinut hetken aikaa, hiljennettiin musiikkia het-
Videon jalkeen oppilaita pyydettiin kuuntelemaan toisen musiikkivideon sanoja. Alytaulun
kautta laitettiin soimaan Jukka Takatalon musiikkivideo ”Jokainen on vahan homo”, jossa lau-
letaan homoudesta ja esitellaan patkia lehdissa ja keskustelupalstoilla olleista homouteen

liittyvista uutisista ja keskusteluista (http://www.youtube.com/watch?v=wejE_37dx_A).



http://www.youtube.com/watch?v=iYhCn0jf46U
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Videoiden jalkeen tehtiin jako viiteen ja luokka jaettiin neljaan ryhmaan. Jokaiselle ryhmalle
annettiin lappu, jossa oli kaksi kyseiseen teemaan liittyvaa sanaa. Jokainen ryhma sai eri sa-
nat. Ryhmien tehtavana oli pohtia, mita lapussa olleissa sanoista tulee mieleen. Taman jal-
keen ne kaytiin yhdessa lapi tunnin vetajien avustuksella, jolloin vetajat kertoivat, mita sanat
oikeasti tarkoittavat seka vastasivat samalla heranneisiin lisakysymyksiin aiheeseen liittyen.
Oppilaille annetut sanat olivat: lesbo, homo, transvestiittisuus, sateenkaariperhe, hetero,
transseksuaalisuus, intersukupuolisuus, seta. Kun sanojen merkityksia kaytiin lapi, esiteltiin
samalla myos Setan ja Sexpo:n www - sivuja seka kaytiin lapi Sexpon sivuilla olleita yhtey-
denottotietoja ja kysymyksia liittyen seksuaalisuuden muotoihin. Taman jalkeen jokaiselle
jaettiin tyhja lappu, johon sai kirjoittaa lisakysymyksia aiheesta. Vetajat kerasivat taitetut
laput oppilaiden poydilta, jonka jalkeen jokainen kysymys kaytiin lapi yhdessa ja vetajat vas-
tasivat kysymyksiin tai tarvittaessa etsivat kysymyksiin vastauksia netista, jolloin oppilailla oli
mahdollisuus kysya anonyymisti mielta askarruttavista aiheista aiheeseen liittyen. Lisakysy-
myksia tuli muun muassa: saako vammainen harrastaa seksia seka saako vammainen harrastaa
seksia toisen vammaisen vai kenen tahansa kanssa. Lisaksi mielta askarrutti seksuaalisuuden
eri nimikkeet kuten metroseksuaalisuus. Oppilaiden lahtiessa taustalle laitettiin soimaan Jen-
ni Vartiaisen ”"Ihmisten edessa”, jossa lauletaan tyttorakkaudesta

(http://www.youtube.com/watch?v=PKidLh1Ryqg4).

4. Kulttuurin merkitys ja kulttuurilliset erot seksuaalisuudessa

Tunti alkoi tunnin vetajien esittaytymisella, jonka jalkeen oppilailta kysyttiin, mita he tieta-
vat eri kulttuureista ja mita he kasittavat sanalla seksuaalisuus. Ensin vetajat kavivat diaesi-
tyksen avulla lyhyesti lapi, mita seksuaalisuuteen kuuluu ja mitka tekijat vaikuttavat sen ko-
kemiseen. Taman havainnollistamiseksi esiteltiin WHO:n maaritelma seksuaalioikeuksista.
Taman jalkeen oppilaille annettiin tehtavaksi miettia ryhmissa millaisia mielikuvia heilla on
seksuaalisuuteen liittyvista tavoissa eri kulttuureissa. Teeman rajaamiseksi oli paatetty ottaa
mukaan nelja Suomessa eniten esilla olevaa vahemmistokulttuuria ja uskontoa: lestadio-
laisuus, Islam, romanikulttuuri ja Jehovan todistajat. Nama otsikot ja niihin sisaltyvat aiheet
esiteltiin luokan edessa kukin vuorollaan ja ennen kunkin aiheen kasittelya oppilaita pyydet-
tiin kertomaan, mita kustakin kulttuurista ja siihen liittyvasta uskonnosta tulee mieleen ja
mita se heidan mielestaan tarkoittaa. Keskustelun aiheiksi otettiin erityisesti rasismi, kulttuu-
riset erot sukupuolten tasa-arvon suhteen, seksuaaliterveystiedon eroavaisuudet maittain,
suvaitsemattomuus/suvaitsevaisuus esiaviolliseen seksiin seka kunniavakivalta ja suvun merki-
tys. Lestadiolaisuutta kasiteltaessa oppilaat mm. kertoivat, etta lestadiolaiskulttuuriin kuuluu
mm. television, tanssimisen ja ehkaisyn kieltaminen. Islam-uskon kulttuurin piiriin kuuluvilla
tuli oppilaiden piirissa keskustelua rukoilusta, possun syomisesta, huntujen kaytosta seka mo-

niavioitumisesta. Romanikulttuurista oppilaat eivat osanneet sanoa muuta kuin naisten kayt-


http://www.youtube.com/watch?v=PKidLh1Ryq4
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tamista hameista. Jehovan todistajista puhuttaessa tuli keskustelua ovelta ovelle kulkemisis-

ta.

Tunnin vetajat esittelevat kunkin edella mainitun kulttuuriin ja seksuaalisuuteen liittyvia te-
kijoita ja tarkoituksena oli keskustelun ja paikkansa pitavan tiedon lapikaymisen avulla saada
nuoret ymmartamaan ja pohtimaan kulttuurin ja uskonnon merkitysta seksuaalisessa kayttay-
tymisessa ja seksuaali-identiteetin muodostamisessa seka saada nuoret ymmartamaan, etta
toisenlaisesta kulttuurista tai toisenlaiseen uskontoon kuuluva henkilo ei valttamatta ymmarra
tai koe seksuaalisuuteen liittyvia asioita samalla tavalla kuin moni suomalaisessa kulttuurissa
ja evankelisluterilaisessa uskossa elava. Lestadiolaisuutta ja siihen sisaltyvaa kulttuuria kasi-
teltaessa esiteltiin mm. ehkaisyyn, naisen asemaan (esim. pappeus), avioliittoon ja homosek-
suaalisuuteen (synti, kiellettya) liittyvia merkityksia. Islamin uskosta puhuttaessa kaytiin lapi
koraanin merkitysta asioiden ymmartamisessa, miesten ja naisten asemasta Islam-uskoisissa
kulttuureissa, avioliiton ja lain vahvasta merkityksesta, ehkaisysta seka ymparileikkauksista.
Romanikulttuurista tuotiin esille romanikulttuurille ominaisia piirteita kuten haveliaisyys, si-
veellisyys, ehkaisy, suvun merkitys, naisen asema ja paikka perheessa seka sanoista, joita ei
saa sanoa. Jehovan todistajien mukaista uskoa ja siihen liittyvaa kulttuuria kaytiin lapi aviolii-

ton ja avioeron merkitysta, homoseksuaalisuuden ja ehkaisyn ymmartamista.

Tunnin viimeisessa toiminnallisessa tehtavassa oppilaita kaskettiin katsomaan taululle kirjoi-
tettuja kyltteja, joissa oikealla puolella luki "Tarua” ja vasemmalla puolella "Totta” (Kuva 4 -
5). Taman jalkeen vetajat luettelivat vaittamia ja ohjasivat oppilaita asettumaan sille puolen
luokkaa, joka vastaa parhaiten omaa ajatusta siita pitaako vaittama paikkaansa vai ei. Vait-
tamat koskivat teeman aiheita. Ennen tunnin loppua vetajat esittelivat viela diasarjan, jossa
haluttiin tuoda esille se, etta muita uskontoja ja kulttuureja on kunnioitettava ja niiden vai-
kutus jokaisen seksuaalisuuteen on hyvaksyttava, mutta ne eivat saa menna ihmisoikeuksien
edelle, eika asettaa ketaan seksuaalisen vakivallan uhriksi tai hengenvaaraan. Talla pyrittiin
lisaamaan nuorten valveutuneisuutta kulttuurin ja uskontojen merkityksesta seksuaalisuuteen
seka lisaamaan eettista ymmarrysta aiheeseen. Lisaksi vetajat kysyivat oppilailta suoraa pa-
lautetta siita saivatko oppilaat tunnista uutta pohdittavaa ja muuttuivatko osa kasityksista ja

ennakkoluuloista kasiteltavaa aihetta kohtaan.

5. Rakkauden ja romantiikan merkitys seksuaalisuudessa seka ehkaisy

Teematunnin vetajat olivat sisustaneet luokkahuoneen teeman mukaisesti. Alytaululta oli lai-
tettu heijastumaan punainen pahvisydan, jossa luki kolme sanaa: love, sex, magic (Kuva 6).
Taustalla soi koko tunnin ajan erilaisia rakkauslauluja, joita oppilaat saivat itse toivoa tunnin
aikana ja jotka otettiin yhden rastin tehtavasta saaduista tiedoista. Teematunti oli jaettu nel-

jaan eri rastiin. Tunti alkoi vetajien esittelylla. Ennen rastien lapikaymista vetajat kertoivat
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oppilaille nayttavansa videopatkan sketsisarjasta, josta oppilaat voivat itse paatella tunnin
aiheen. Alytaulun kautta esiteltiin videopitkd Ketonen ja Myllyrinne sketsisarjasta, jonka ai-

heena oli terveystieto. (http://www.youtube.com/watch?v=gNrWxUlo_91.) Video kasittelee

seksuaaliterveystiedon tuntia ja erityisesti kondomin kayton harjoittelua humoristisella taval-
la. Videon katsomisen jalkeen oppilaat saivat jakaa itsensa ryhmiin, joiden kanssa saivat oh-

jaajien avulla kiertaa rasteja sovitussa jarjestyksessa.

Yhdella rastilla oppilaat saivat kokeilla kondomin laittoa tekopeniksen paalle (Kuva 9). Rastin
vetaja puhui ensin ehkaisyn tarpeesta ja tarkoituksesta ja ohjasi kondomin oikeaoppisessa
kaytossa, jonka jalkeen jokainen oppilaat saivat kokeilla itse kondomin laittoa tekopeniksen
paalle. Kondomeja oli saatu 150 kappaletta ja ne oli hankittu SPR:lta, jonka avulla mahdollis-
tettiin, etta kaikilla oppilailla oli mahdollisuus harjoitella kondomin kayttoa tunnin aikana.
Toisella rastilla oppilaiden tehtavana oli vastata kymmeneen eri kysymykseen, jotka koskivat
ihastumista, seurustelua, romantiikkaa, rakkautta ja eroamista (Kuva 7 - 8). Paperit ja kynat
oli jaettu valmiiksi pulpeteille ja pulpetit oli aseteltu ympyraan. Vetajien tarkoituksena oli
koostaa parhaiten keksityista asioista nuorten oma seurusteluopas. Kolmannella rastilla oppi-
laiden tehtavana oli keksia mahdollisimman monta rakkauslaulua, jonka nimessa on sana ”Lo-
ve” tai jossa lauletaan rakkaudesta. Vaihtoehtoisesti sai keksia mahdollisimman monta syno-
nyymia sanalle tykkaaminen tai seurustelu (Kuva 11). Tahan rastiin vetajat olivat hankkineet
leffalipun, jonka sai oppilas joka keksi eniten rakkauslauluja tai synonyymeja esitetyille sa-
noille (Kuva 10). Neljas rasti pidettiin vasta viimeisena yhta aikaa kaikille, jota varten luokka
jaettiin kahteen osaan. Taman rastin nimi oli ”Rakkaalla lapsella on monta nimea” (Kuva 12) .
Tehtavana oli keksia naisten - ja miesten sukupuolielimia tarkoittavia sanoja, jotka alkavat
kirjaimilla L, M, R, K. Oppilaille annettiin ensin kaksi minuuttia aikaa keksia naisten sukupuo-
lielimia tarkoittavia sanoja ja toiset kaksi minuuttia miesten sukupuolielimia tarkoittavia sa-
noja. Tassa vetajat ohjasivat oppilaille kaytettavan luovuutta ja loivat tilanteeseen kilpailu-

asetelman siita, kumpi ryhma keksii eniten aiheeseen viittaavia sanoja.

10 Palautekyselyjen tulokset

Opinnaytetyon arviointi muodostettiin 9. luokkalaisille (Liite 1) ja Laurea-
ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoille (Liite 2) suunnattujen kyselylomakkeiden
avulla. Lisaksi paivan arviointia taydennettiin teematunneille osallistuneen ulkopuolisen hen-
kilon antaman kirjallisen palautteen (Liite 3) ja opinnaytetyontekijan paivan aikana tekemien
omien havaintojen perusteella, jotka tulevat ilmi paivan ja teematuntien arvioinnin kautta.
Terveydenhoitajaopiskelijat toteuttivat teemapaivan tunnit osana kouluterveydenhuollon

kurssia ja paivaan osallistuminen oli pakollista.


http://www.youtube.com/watch?v=qNrWxUlo_9I
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10.1 9.-luokkalaisten palautekyselyjen tulokset

9.-luokkalaisten kyselylomake sisalsi kaksi kysymysta. Ensimmaisessa kysymyksessa pyydettiin
rastittamaan yksi neljasta valmiiksi annetusta vaihtoehdosta se, mika kuvaa parhaiten mieli-
pidetta pidetysta seksuaaliterveyskasvatuspaivasta kokonaisuutena. Toisessa kysymyksessa
pyydettiin pohtimaan kahdeksan eri kysymyksen kautta, miten paljon teemapaiva sai pohti-
maan kasiteltyja asioita. Tassa tehtavassa pyydettiin rastittamaan sopivin vaihtoehto annettu-
jen vaihtoehtojen mukaan. Vaihtoehdot olivat: Paljon, Melko paljon, En osaa arvioida, Melko

vahan, Vahan.

Vetajat jakoivat viimeisten tuntien jalkeen oppilaille kyselylomakkeet ja ohjasivat naiden
kaytossa. Kyselyt olivat nimettomia, josta tuntien vetajat muistuttivat ennen kyselylomakkei-
den jakoa. Vetajat vastasivat tarvittaessa lisakysymyksiin, jos joku oppilaista ei ymmartanyt
kysymysta. Jaettuihin kyselylomakkeisiin vastasi yhteensa 88 oppilasta, joista 4 jouduttiin
hylkaamaan, koska vastaukset oli rastittu niin epaselvasti, ettei tulosten tulkintaan ollut
mahdollisuutta. Tuloksiin vaikuttavien vastaajien kokonaismaara oli 84. Kahdessa kyselylo-
makkeessa oli vastattu vain 1.kysymykseen, joten heidan osuus tuloksissa nakyy vain 1. kysy-
myksen kohdalla. Kahdessa 2. kysymyksen vastauksessa vastausten kokonaismaara on 81, kos-
ka yksi oppilas oli jattanyt lomakkeessa vastaamatta kysymykseen ”Saiko teemapaiva sinua
pohtimaan, etta jokaisella on itsemaaraamisoikeus omaan kehoonsa?” ja vastaavasti toinen
oppilas oli jattanyt vastaamatta kysymykseen ”Saiko teemapaiva sinua pohtimaan, etta minul-
la on oikeus edeta seurustelu- ja seksiasioissa omaan tahtiini?”. Naissa kohdissa tuloksia koko-

naismaara vastaajien kesken on 81.

10.1.1 Kokemukset seksuaaliterveyskasvatuspaivasta kokonaisuutena

Ensimmaisessa kysymyksessa pyydettiin rastittamaan sopivin vaihtoehto neljasta valmiiksi an-
netusta vastausvaihtoehdosta siita, mika kuvaa parhaiten oppilaiden kokemuksia seksuaaliter-
veyskasvatuspaivasta kokonaisuutena. Seksuaaliterveyskasvatuspaiva koettiin hyodyllisena ja
valtaosa oppilaista koki, etta teematunnit taydensivat aikaisemmin oppimia seksuaaliterveys-
tietoja (Kuvio 2). 18 oppilasta koki saaneensa teemapaivasta paljon uutta hyodyllista tietoa
seksuaaliterveydesta ja 56 oppilasta koki, etta tunnit taydensivat aikaisemmin oppimia seksu-
aaliterveystietoja. 8 oppilasta koki tunnit yhdentekeviksi ja 2 oppilasta ei olisi halunnut osal-
listua paivaan. Toinen edella mainituista oppilaista oli kuitenkin rastinut 2. kysymyksen koh-
dalle kaikkiin vastausvaihtoehtoihin rastin kohtaan ”Paljon”, mika vaikuttaa hanen antamien

tulosten luotettavuuteen.
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Kuvio 2. 9.-luokkalaisten kokemukset seksuaaliterveyskasvatuspaivasta (N=84)

10.1.2 Kokemukset teematuntien sisalloista

Toisen kysymyksen tarkoituksena oli saada tarkempaa tietoa siita vahvistivatko teematuntien
kautta saadut tiedot oppilaiden tietoja seksuaaliterveydesta ja saiko teemapaiva oppilaita
pohtimaan lisaa seksuaaliterveyteen liittyvia osa-alueita. Kysymys sisalsi kahdeksan erillista
kysymysta, joista vastausvaihtoehtoina oli Paljon, Melko paljon, En osaa arvioida, Melko va-
han ja Vahan. Vaihtoehtojen antamisen avulla pyrittiin saamaan variaatioita perinteisten Kyl-
la ja Ei - vastausvaihtoehtojen tuloksille. Palautekyselyn 2. kohdan kysymysten tulokset on
koottu kunkin erillisen teematunnin tulosten lisaksi yhteen Excel - taulukkoon kokonaistulos-

ten vertailun ja havainnollistamisen mahdollistamiseksi (Taulukko1).

Kokonaistulosten vertailussa tulee ilmi, etta suurin osa oppilaista on kayttanyt vastauksissaan
vaihtoehtoja Paljon tai Melko paljon. Eniten Paljon-vastauksia kerasi kysymys: Saiko teema-
paiva sinua pohtimaan, etta median valittama tieto seksuaalisuudesta voi antaa vaaran kuvan
siita, mita nuoren kuuluu tehda tai milta tulee nayttaa? Kysymys liittyi teematuntiin Miesten
ja naisten eroavaisuudet; asenteiden, mielipiteiden ja kayttaytymisen erot seksuaalisuudessa
seka median merkitys. Toiseksi eniten Paljon -vastauksia kerasi kysymys: Saiko teemapaiva
sinua pohtimaan, etta minulla on velvollisuus itsea ja kumppaniani kohtaan huolehtia ei-
toivotun raskauden ja sukupuolitautien ehkaisysta, joka kuului teematuntiin Rakkauden ja
romantiikan seka ehkaisyn merkitys seksuaalisuudessa. Eniten vastauksia kohtaan Melko pal-
jon puolestaan kerasi kysymys: Saiko teemapaiva sinua pohtimaan kulttuurin vaikutusta ihmi-
sen seksuaalikayttaytymiseen seka Saiko teemapaiva sinua pohtimaan, etta jokaisella on it-

semaaraamisoikeus kehoonsa. Nain voidaan todeta, etta oppilaille onnistuttiin saamaan uutta
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tietoa kulttuurillisten vaikutusten merkityksesta seksuaalisuuteen seka ehkaisyn tarpeesta ja
siita huolehtimisesta. En osaa arvioida -vastausvaihtoehto sai melko tasaisesti vastauksia joka
kysymyksen kohdalla. Melko vahan-vastauksia sai eniten kysymys: Saiko teemapaiva sinua
pohtimaan paihteiden vaikutusta turvalliseen seksuaalikayttaytymiseen. Vahan -
vastausvaihtoehto kerasi vastaavasti myos eniten vastauksia paihteiden vaikutuksen pohtimi-

sessa.

Seksuaalioikeudet ja seksuaalinen vakivalta seka pdihteiden merkitys-teematunti oli aihe-
sisalloltaan laajin kaikkiin teematunteihin verrattuna. Taman vuoksi kyselylomake sisalsi kol-
me kysymysta aihealueeseen liittyen. Tulokset saatiin kolmen seuraavan kysymyksen avulla:
eSaiko teemapaiva sinua pohtimaan paihteiden vaikutusta turvalliseen seksuaalikayttaytymi-
seen?

eSaiko teemapaiva sinua pohtimaan, etta jokaisella on itsemaaraamisoikeus omaan kehoonsa?
eSaiko teemapaiva sinua pohtimaan, etta minulla on oikeus edeta seurustelu - ja seksiasioissa

omaan tahtiini?

Saiko teemapaiva pohtimaan paihteiden vaikutusta turvalliseen seksikayttaytymiseen (Kuvio
3) - kohdassa 20 oppilasta vastasi Paljon ja 23 Melko paljon. 22 oppilasta oli rastinut vastauk-
sen kohtaan En osaa arvioida. Taman tuloksen voi tulkita joko niin etta oppilaat eivat ymmar-
taneet kysymysta tai tunnilla kaydyt aiheet, koskien nimenomaan paihteiden merkitysta sek-
suaalisen vakivallan uhriksi joutumisesta, ei tullut oppilaille tarpeeksi hyvin selville aiheiden
kasittelyn aikana tai ei kiinnostanut oppilaita. 13 oppilasta koki saaneensa melko vahan poh-
dittavaa aiheesta ja 4 oppilasta koki saaneensa vahan uutta tietoa. Kokonaistuloksiin verrat-
tuna tama kysymys kerasi eniten En osaa arvioida, Melko vahan ja Vahan -

vastausvaihtoehtoja.
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Kuvio 3. Paihteiden vaikutus turvalliseen seksuaalikayttaytymiseen -tulokset (N=81)
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Kysymykseen saiko teemapaiva pohtimaan, etta jokaisella on itsemaaraamisoikeus omaan ke-
hoonsa (Kuvio 4) 28 oppilaista vastasi Paljon ja 23 oppilasta Melko paljon. 16 oppilasta ei
osannut arvioida vastaustaan, 12 oppilasta oli vastannut kohtaan Melko vahan ja 2 oppilasta
kohtaan Vahan. Taman tuloksen perusteella voidaan todeta, etta reilusti yli puolet oppilaista

koki saaneensa uutta pohdittavaa kasitellysta aiheesta.
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Kuvio 4. Jokaisella on itsemaaraamisoikeus kehoonsa -tulokset (N=82)

Seksuaalioikeudet, seksuaalinen vakivalta seka paihteiden merkitys -teeman kysymys koski
oppilaiden ajatuksia siita saiko teematunti pohtimaan oikeuksia edeta seurustelu - ja seksiasi-
oissa omaan tahtiin (Kuvio 5). 30 oppilasta koki saaneensa aiheesta paljon ja 18 oppilasta
melko paljon uutta tietoa. Yhteensa 48oppilasta eli yli puolet vastanneista koki saaneensa
aiheesta uutta pohdittavaa. 21 oppilasta ei osannut arvioida vastaustaan, 10 oppilasta koki

saaneensa aiheesta melko vahan pohdittavaa ja 2 oppilasta sai vain vahan uutta tietoa.
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Kuvio 5. Minulla on oikeus edeta seurustelu -ja seksiasioissa omaan tahtiini -tulokset (N=82)
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Miesten ja naisten eroavaisuudet; asenteiden, mielipiteiden ja kayttaytymisen erot seka
median merkitys - teematunnin tuloksia kerattiin yhden kysymyksen avulla. Kysymys keskittyi
tunnilla saatuun tietoon median vaikutuksesta nuorten seksuaaliterveystietojen -ja taitojen
muokkaamisessa (Kuvio 6). Teematunnilla aihetta kasiteltiin suurimmaksi osaksi median kaut-
ta saatuihin merkityksiin, joten myos tuloksissa pyrittiin keraamaan tuloksia juuri taman ai-
heen kautta. Oppilailta kysyttiin saiko teematunti pohtimaan, etta median valittama tieto
seksuaalisuudesta voi antaa vaaran kuvan siita, mita nuoren kuuluu tehda tai milta tulee nayt-
taa. Tama kysymys sai ylivoimaisesti eniten Paljon -vastauksia kokonaistuloksiin verrattuna.
Yhteensa 44 oppilasta koki saaneensa aiheesta paljon uutta tietoa. 17 oppilasta koki saaneen-
sa melko paljon uutta tietoa. Yhteensa 61 oppilasta koki saaneensa uutta tietoa ja pohditta-
vaa median merkityksesta seksuaalisuuteen. Kysymys sai kokonaistuloksiin verrattuna myos
vahiten muita vastausvaihtoehtoja: 15 oppilasta ei osannut arvioida vastaustaan, 5 oppilasta

oli vastannut kohtaan Melko vahan ja vain 1 oppilas kohtaan Vahan.
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Kuvio 6. Median valittama tieto seksuaalisuudesta voi antaa vaaran kuvan siita, mita nuoren

kuuluu tehda tai milta tulee nayttaa -tulokset (N=82)

Seksuaalisuuden ilmentymat (Kuvio 7) -teematunnin tulosten saamista varten oli kehitelty
seuraava kysymys: Saiko teemapaiva sinua pohtimaan, etta ihmiset ovat erilaisia seksuaali-
suuden suuntautumisessaan? Tuloksissa ilmeni, etta 24 oppilasta koki teematunnin saaneen
pohtimaan asiaa paljon ja vastaavasti 29 oppilasta melko paljon. 82 vastanneen joukosta 16
oppilasta ei osannut arvioida vastaustaan, 11 oppilasta koki saaneensa tunnista melko vahan
pohdittavaa ja 2 oppilasta koki saaneensa avain vahan uutta pohdittavaa. Tuloksista voi paa-
tella, etta yli puolet oppilaista (53 vastanneista) koki teematunnin saaneen heidat pohtimaan

tata seksuaaliterveyden osa-aluetta.
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Kuvio 7. Etta ihmiset ovat erilaisia seksuaalisuuden suuntautumisessaan -tulokset (N=82)

Kulttuurin merkitys ja kulttuuriset erot seksuaalisuudessa - teematunnin tulokset muodos-
tettiin yhden kysymyksen avulla. Saiko teemapaiva pohtimaan kulttuurin vaikutusta ihmisen
seksuaalikayttaytymiseen? (Kuvio 8) - kysymys kerasi 22 oppilaan vastauksen vaihtoehtoon
Paljon. Vastaavasti 31 oppilasta vastasi kohtaan Melko paljon. Yhteensa 53 oppilasta koki saa-
neensa aiheesta uutta pohdittavaa. Kaikista vastanneista 20 oppilasta ei osannut arvioida vas-
taustaan, 7 oppilasta koki saaneensa melko vahan pohdittavaa ja 2 oppilasta vain vahan uutta

tietoa. Kokonaistuloksiin verrattuna teematunti sai eniten Melko paljon - vaihtoehdon vasta-

uksia.
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Kuvio 8. Kulttuurin vaikutusta ihmisen seksuaalikayttaytymiseen -tulokset (N=81)

Rakkauden ja romantiikan merkitys seksuaalisuuteen sekad ehkaisy-teematunnin tuloksia

kerattiin kahden aiheeseen viittaavan kysymyksen avulla. Ensimmaisessa kysymyksessa oppi-
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lailta kysyttiin heidan mielipidettaan siita saiko tunti pohtimaan omaa vastuuta seurustelu -
ja seksiasioissa (Kuvio 9). 19 oppilasta koki saaneensa paljon ja 30 oppilasta melko paljon
pohdittavaa. 18 oppilasta ei osannut arvioida tulosta, 12 oli vastannut kohtaan Melko vahan ja

3 oppilasta kohtaan Vahan.

35
30
30
B
p 25
i
4o L 18
- 1o
e | B Omaa vastuutasi seurustelu -
15 12 ja seksiasioissa
m
a
i i
T 10
a
5 1 3
o - , | | a B

Paljon Melko Enosaa Melko  Vihian
paljon arvioida vihin

Kuvio 9. Omaa vastuuta seurustelu - ja seksiasioissa -tulokset (N=82)

Toisessa teematuntiin liittyvassa kysymyksessa oppilailta kysyttiin saiko teematunti heidat
pohtimaan omaa velvollisuuttaan itsea ja kumppania kohtaan huolehtia ei-toivotun raskauden
ja sukupuolitautien ehkaisysta (Kuvio 10). 32 oppilasta vastasi kohtaan Paljon, mika sai toi-
seksi eniten Paljon-vastauksia kyselylomakkeiden kokonaistuloksiin verrattuna. Lisaksi 17 op-
pilasta oli vastannut kohtaan Melko paljon. 21 oppilasta ei osannut arvioida vastaustaan, 11

oppilasta vastasi Melko vahan ja vain 1 oppilas kohtaan Vahan.
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Kuvio 10. Etta minulla on velvollisuus itsea ja kumppaniani kohtaan huolehtia ei-toivotun ras-

kauden ja sukupuolitautien ehkaisysta -tulokset (N=82)
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10.2 Terveydenhoitajaopiskelijoiden palaute

Teematuntien vetajille suunnatut kyselylomakkeet (Liite2) sisalsivat 5 avointa kysymysta, joi-
hin oli tarkoitus vastata paivan lopussa yhdessa oman ryhman kanssa. Palautelomakkeet olivat
suunnattu taytettavaksi nimettomina ja opinnaytetyon tekija kertoi viela erikseen ennen pai-
van alkua jokaiselle teematunnin vetaja-ryhmalle, etta kyselylomakkeessa ei tarvitse nakya
kenen tunnista on kyse. Silti monet ryhmat olivat halunneet kirjoittaa palautteen niin, etta

kirjoituksesta tuli ilmi ryhman teema (Kuvio 11).

Ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin tunnin vetajien mielipidetta siita, miten 9.luokkalaiset
heidan mielestaan kokivat pitamansa tunnin. Vetajat kokivat, etta suurin osa 9.luokkalaisista
tykkasivat ja olivat innostuneita teematunnille osallistumisesta ja kiinnostuneita niiden ai-
heesta. Suurimman osan oppilaista koettiin osallistuneen aktiivisesti tunneille kuuntelemalla
ja osallistumalla keskusteluihin seka toiminnallisiin tehtaviin. Yksi ryhma kertoi hankkineensa
suoraa palautetta oppilailta kunkin tunnin jalkeen kysymalla kokivatko oppilaat oppineensa
jotain tunnin aikana. Suurin osa oppilaista oli vastannut kylla. Yksi ryhma koki, etta musiikin
kaytto tuntui olevan hyva keino pitaa oppilaiden mielenkiinto ylla ja he kokivat musiikilla ole-

van rauhoittava vaikutus oppilaisiin tunnin aikana.

Toisessa kysymyksessa pyydettiin kuvailemaan, miten ryhman pitama teematunti heidan mie-
lestaan edisti 9.luokkalaisten seksuaaliterveystietoja/taitoja. Vetajat kokivat, etta teema-
tunnit tarjosivat lisaa tietoa ja ajattelemisen aihetta kasiteltavaan aiheeseen. Yksi ryhma
koki, etta 9.luokkalaiset saivat enemman tietoa kulttuureiden sisalla olevista seksuaalisuu-
teen vaikuttavista asioista ja toinen ryhma kertoi, etta oppilaat saivat paljon mietittavaa me-
dian vaikutuksesta seksuaalisuuteen. Monille oppilaille tuli yllatyksena mainosten muokkaa-
minen mm. kuvankasittelyn avulla, mika koettiin hyvaksi toiminnalliseksi menetelmaksi tee-
matunnin aikana. Yksi ryhma kertoi oppilaiden kertoneen itse tunnin aikana saaneensa uutta
tietoa aiheeseen liittyen. Kondomin laiton harjoittelu koettiin myos tarpeelliseksi ja hyodylli-

seksi, koska oli havaittavissa etta kondomin kasittely oli monelle uutta.

Kolmannessa kysymyksessa kysyttiin vetajien mielipidetta siita, mika ei edistanyt nuorten
seksuaaliterveystietoja/taitoja teematunnin sisallossa. Jos teematunnin sisaltoon kuului pal-
jon ”faktatietoa”, koettiin sen haittaavan tunnilla kasittelyn tiedon mieleen jaamista. Hairit-
sevaksi koettiin nalan ja vasymyksen tunteet niin oppilaiden kuin tunnin vetajien puolelta
kahden ryhman mielesta. Neljan tunnin pitaminen ilman pidempaa taukoa ja ruokataukoa ko-
ettiin vaikuttavan tuntien vetamiseen ja oppilaiden keskittymiseen. Yksi ryhmista kertoi, etta
kaikki oppilaat eivat uskaltaneet osallistua tunnin aikana ja huutelivat "typeryyksia”, mika
saattoi vetajien mielesta aiheuttaa sen, etta kukaan ryhmassa ei taman jalkeen kehdannut

kommentoida asiallisesti kasiteltavaa aihetta. Yksi ryhma kertoi, etta olivat tietoisesti raken-
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taneet tunnin, joka palvelee seksuaaliterveyden edistamista ja tunnin koettiin edistaneen
hyvin sen tavoitteita. Toinen ryhma kirjoitti, etta kaikki teematunnin rastit oli suunniteltu
seksuaaliterveytta edistaen, joten eivat nahneet mitaan mika ei olisi edistanyt oppilaiden

seksuaaliterveystietoja ja taitoja.

seen. Ehdotettiin, etta jatkossa paivan voisi pitaa 3+2 tunnin rykelmissa, jossa olisi ruokailu
valissa, jotta oppilaat ja vetajat jaksavat keskittya paremmin kasiteltavaan aiheeseen. Ruo-
kailun myohaisen ajankohdan koettiin hairinneen oppilaiden keskittymista. Viisi esitysta pai-
van aikana koettiin maksimimaaraksi vetajien jaksamisen kannalta. Toivottiin, etta vastaavaa
paivaa ei olisi kesken terveydenhoitajaopiskelijoiden tyoelaman harjoittelujaksoa ja etta tun-
tien suunnittelemiselle varattaisi enemman opiskeluaikaa. Yhtena ehdotuksena tuli, etta jat-
kossa voisi hyodyntaa enemman aiempien vuosien ryhmien suunnitelmia ja poimia asioita,
jotka ovat toimineet hyvin oppilaiden keskuudessa. Yksi ryhma toivoi, etta Laurea ammatti-
korkeakoulu tai Kuitinmaen koulu tukisivat tuntien suunnittelua ja toteutusta enemman rahal-
lisesti. Muuten paiva koettiin toimivaksi. Yksi ryhma kirjoitti: ”lhan toimiva paiva, ei nyt tule

mitaan valittamista ©”.

Viimeinen kysymys koski ammatillisen kasvun kehitysta. Vetajilta kysyttiin, miten he kokivat
teemapaivan jarjestamisessa mukana olemisen tukeneen ammatillista kasvua tulevana ter-
veydenhoitajana. Tuntien aiheiden koettiin tukevan terveydenhoitajan tyota, koska paivan
aikana kaytiin lapi keskeisia seksuaalikasvatukseen liittyvia asioita, joita varmasti tulee koh-
taamaan terveydenhoitajan vastaanotolla. Paivan aikana koettiin saaneen hyvaa ja konkreet-
tista kokemusta nuorten ja erilaisten ryhmien ohjaamisesta, seksuaaliterveyden valistuksesta
seka terveyskasvatuksen pitamisesta. Tuntien pitaminen koettiin hauskaksi ja erilaiseksi op-
pimiskokemukseksi. Nuorten kohtaaminen aidosti kouluymparistossa ja sen oppiminen, millai-
sia 9.luokkalaiset nykyaan ovat, mita he tietavat ja ajattelevat seksuaalisuudesta seka mil-
laista kielta he kayttavat erityisesti seksuaalisuudesta puhuttaessa koettiin hyodylliseksi oman
ammatillisen kasvun tukemisessa. Tuntien pitaminen koettiin kokonaisuudessaan hienona ko-
kemuksena, kohottaneen itsevarmuutta nuorten parissa tyoskentelyyn seka lisanneen vuoro-
vaikutustaitojen kehittymista ryhmien ohjauksessa. Yksi ryhma oli sita mielta, etta ehdotto-
masti kaikkien terveydenhoitajaopiskelijoiden pitaisi kayda pitamassa tunteja oman ammatil-
lisen kasvun kehitysta ajatellen. Hyvaksi asiaksi koettiin myos se, etta oppilailta sai valitonta
palautetta tunnin pitamisesta, mika kehitti ammatillista oppimista ja seuraavien tuntien pi-

tamista.
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Seksuaaliterveyskasvatuspaivan hyvat
puolet:

-Oppilaiden kiinnostus aiheisiin
-Oppilaiden aktiivisuus tunneilla
-Aiheet taydensivat 9.-luokkalaisten
seksuaaliterveystietoja -ja taitoja
-Antoi mahdollisuuden ryhmaochjauksen
harjoittelemiseen nuorten parissa

-Osallistumismahdollisuus seksuaalikasvatukseen
ja nuorten seksuaaliterveyden edistamiseen

-Nuorten kohtaaminen ja ohjaaminen
kouluymparistossa

-Mahdollisuus tutustua siihen, minkalaisia 9.-
luokkalaiset nykyaan ovat, mita he tietavat
seksuaalisuudesta seka millaista kielta he
kayttavat seksuaalisuudesta puhuttaessa.

-Hauska ja erilainen oppimiskokemus
-Vuorovaikutustaitojen kehittyminen
-Ammatillisen kasvun kehittyminen

Seksuaaliterveyskasvatuspdivan huonot
puolet:

-Tuntien “faktapitoisuus” tylsistytti 9.-luokkalaisia
-Nalka ja vasymys hairitsi oppilaidne keksittymista
loppupaivasta
-"Hairikot" luokissa hairitsivat muiden oppilaiden
keskittymista ja vahensi osallistumisaktiivisuutta
naissa luokissa

Kuvio 11. Terveydenhoitajaopiskelijoiden kyselylomakkeiden tulosten yhteenveto

11 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa ja arvioida toiminnallinen seksuaaliterveyskasva-
tuspaiva Kuitinmaen 9.-luokkalaisille. Seksuaaliterveyskasvatuspaivan teematuntien tavoittei-
na oli vahvistaa ja taydentaa 9.luokkalaisten jo aiemmin hankittuja tietoja seksuaalitervey-
desta tuomalla lisaa tietoa ja pohdittavaa seksuaalisuuden eri osa-alueista. Terveydenhoita-
jaopiskelijoiden tavoitteena teematuntien suunnittelijoina ja toteuttajina oli oman ammatil-

listen kasvun kehittaminen. Lisaksi terveydenhoitajaopiskelijoilla suunnatulla kyselylomak-
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keella saatiin tietoa tuntien vetajien mielipiteesta siita vahvistuivatko 9.-luokkalaisten seksu-
aaliterveystiedot teematunnin avulla. Seuraavaksi pohditaan opinnaytetyon tarkoituksen ja

tavoitteiden toteutumista.

11.1 Opinnaytetyon tarkoituksen toteutuminen

Opinnaytetyo tehtiin osana Kuitinmaki-hanketta. Hankkeen tarkoituksena on edistaa ylakou-
luikaisten nuorten terveytta ja hyvinvointia seka yllapitaa nuorten terveysvalmiuksia. Taman
opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa ja arvioida toiminnallinen seksuaaliterveyskasvatus-
paiva Kuitinmaen koulun 9.-luokkalaisille. Tarkoituksena oli edistaa 9.-luokkalaisten seksuaa-

literveytta.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa toivottiin, etta seksuaaliterveyskasvatuspaiva toteutet-
taisiin oppituntien mittaisten teematuntien kautta. Teemapaiva koostui viidesta eri teema-
tunnista, jotka sovittiin yhteistyossa Kuitinmaki-hankkeessa olevien tahojen kanssa. Teema-
tuntien aiheet haluttiin ottaa ajankohtaisista aiheista ja mukaan toivottiin myos rakkauden ja
romantiikan merkityksen kasittelya seksuaaliterveys - teemassa, minka vuoksi osa seksuaali-
terveyden teemoista jouduttiin jattamaan kasittelematta tai niiden osaa supistettiin. Naita
aiheita pyrittiin kuitenkin tuomaan kasiteltavaksi muiden teemojen kautta. Terveydenhoita-
jaopiskelijat saivat tuntien suunnitteluvaiheessa itse paattaa mihin teemansa aiheeseen ja
nakokulmaan keskittavat toiminnalliset tehtavansa. Teemapaivan toiminnallisuus koettiin hy-
vaksi tavaksi aiemmalla pidetylla seksuaaliterveyskasvatuspaivalla, joten teemapaivan ope-

tusmenetelmana jatkettiin toiminnallisten menetelmien kayttoa oppilaiden ohjaamisessa.

Seksuaaliterveyskasvatuspaivan suunnittelu ja jarjestaminen sujui hyvin. Aiesopimuksen kaut-
ta hyvaksyttiin seksuaaliterveyskasvatuspaivan teemat ja teemapaivan toteutuspaiva sovittiin
hankekokouksen yhteydessa. Paivan jarjestaminen sujui yhteistyossa Kuitinmaen koulun, Kui-
tinmaen kouluterveydenhoitajan, opinnaytetyontekijan ja Laurea-ammattikorkeakoulun opet-
tajien ja opinnaytetyosta vastaavien ohjaajien kanssa. Tuntien suunnittelusta vastasivat Lau-

rea-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat.

Tulokset saatiin kyselylomakkeiden avulla, jotka annettiin paivan lopussa kullekin luokalle
taytettavaksi. Terveydenhoitajaopiskelijoita oli neuvottu paivan alussa ohjaamaan oppilaita
kyselylomakkeiden taytossa. Kun 9.-luokkalaisten palautteet oli keratty, tayttivat terveyden-
hoitajaopiskelijat heille suunnatun kyselylomakkeensa. Tama oli annettu terveydenhoitaja-
opiskelijoille paivan alussa yhdessa 9.-luokkalaisten lomakkeiden kanssa. Tulokset kasiteltiin
nimettomina ja 9.-luokkalaisten tuloksista muodostettiin havainnollistamisen avuksi kaaviot
Excel-taulukoinnin avulla. Terveydenhoitajaopiskelijoiden palautelomakkeiden tulokset puret-

tiin yhtenaiseen muotoon tekstissa.
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11.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinnaytetyon tavoitteina oli vahvistaa ja lisata 9.-luokkalaisten jo aiemmin terveystiedon ja
omien kokemusten kautta hankittuja tietoja seksuaaliterveydesta tuomalla teematuntien
kautta lisaa tietoa seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden eri osa-alueista tukien nain nuorten

seksuaaliterveytta ja seksuaali-identiteetin muodostumista.

Tulosten mukaan yhteensa 74 oppilasta kaikista 84 vastanneista kokivat hyotyneensa ja saa-
neensa uutta tietoa ja pohdittavaa seksuaaliterveyskasvatuspaivasta. Eniten tietoa ja uutta
pohdittavaa oppilaat kokivat saaneensa teematunnista Miehen ja naisen eroavaisuudet; asen-
teiden, mielipiteiden ja kayttaytymisen erot seksuaalisuudessa seka median merkitys. Toiseksi
eniten oppilaat kokivat hyotyneensa seka Seksuaalisuuden ilmentymat etta Kulttuurin merki-
tys ja kulttuuriset erot seksuaalisuudessa-teematunneista. Kahteen edelliseen teematuntien
tuloksiin verraten Rakkauden ja romantiikan merkitys seksuaalisuudessa seka ehkaisy - teema
sai kuitenkin toiseksi eniten Paljonvastauksia heti sukupuolten eroavaisuuksia kasitelleen
teematunnin tulosten jalkeen vaikka ei kokonaispisteissa yltanyt saamaan yhta paljon vasta-
uksia kohtiin Paljon ja Melko paljon kuin kulttuurillisuuden ja seksuaalisuuden ilmentymia

koskevat tunnit.

Vahiten Paljon ja Melko paljon-vaihtoehtoja kerasi kysymys, jossa kysyttiin saiko paiva pohti-
maan paihteiden merkitysta turvallisessa seksuaalikayttaytymisessa. Aihetta kasiteltiin Seksu-
aalioikeudet ja seksuaalinen vakivalta seka paihteiden merkitys - tunnilla. Kuitenkin saman

tunnin aihesisaltoon keskittyva kysymys seksuaalioikeuksista kerasi kolmanneksi eniten Paljon
aania, minka kautta voidaan todeta etta oppilaat saivat teeman aiheista kuitenkin paljon uut-

ta tietoa ja pohdittavaa.

9.-luokkalaisten palautekyselytulosten perusteella voidaan todeta, etta seksuaaliterveyskas-
vatuspaiva koettiin hyodyllisena. Tavoitteiden mukaisesti moni oppilas koki saaneensa paljon
uutta tietoa teematuntien kautta ja valtaosa oppilaista koki tuntien taydentaneen aikaisem-
min opittuja seksuaaliterveystietoja. Teematunnit vahvistivat ja taydensivat oppilaiden tieto-
ja seksuaaliterveyden eri osa-alueista ja saivat oppilaat pohtimaan paivan aikana kasiteltyja
teemoja. Taman seksuaaliterveyskasvatuspaivan aikana oppilaat kokivat saaneensa eniten
tietoa median merkityksesta seksuaalisuuteen ja sukupuolierojen muokkaamiseen, seksuaali-
suuden eri ilmentymista, ehkaisysta, kulttuurin merkityksesta seksuaali-identiteetin kehitty-
misessa seka omista seksuaalioikeuksistaan. Kaikkien teematuntien sisallot siis edistivat nuor-

ten seksuaaliterveytta ja hyvinvointia.

Terveydenhoitajaopiskelijoiden tulosten mukaan suurin osa 9.-luokkalaisista piti tunneista.

Terveydenhoitajaopiskelijoiden nakemyksen mukaan oppilaat olivat innostuneita tunnille osal-
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listumisesta ja kiinnostuneita niiden aiheista. Suurimman osan oppilaista koettiin osallistu-
neen aktiivisesti toiminnallisiin tehtaviin ja kuunnellen aiheita ja vetajia. Terveydenhoitaja-
opiskelijat kokivat, etta heidan suunnittelemat teematunnit tarjosivat lisaa tietoa ja ajatte-
lemisen aihetta kasiteltaviin aiheisiin. Vastauksissa tuli myos ilmi, etta monet asiat olivat uu-
sia 9.-luokkalaisille ja erilaisten seksuaalisuuteen liittyvien tietojen ja taitojen ohjaaminen
oppilaille koettiin tarpeellisena. Terveydenhoitajaopiskelijoiden palautteiden avulla saadut
tulokset tukevat 9.-luokkalaisten palautteiden kautta saatuihin tuloksiin seksuaaliterveyskas-

vatuspaivan hyodyllisyydesta.

Paivan suunnittelussa ja toteutuksessa mukana olemisen koettiin tukeneen hyvin ammatillista
kasvua terveydenhoitajana. Paiva koettiin hauskana ja hyvana oppimiskokemuksena, minka
avulla saatiin konkreettista kokemusta nuorten ja ryhmien ohjaamisessa. Tuntien suunnittelun
ja vetamisen koettiin lisanneen tietoa nuorten seksuaaliterveydesta ja lisanneen itsevarmuut-
ta ja vuorovaikutustaitoja ryhmien ohjauksessa. Seksuaalikasvatus-aiheeseen perehtyminen
nahtiin tukevan tulevaa terveydenhoitajan tyota, jossa kohdataan seksuaaliterveyteen liitty-
via asioita. Lisaksi hyodylliseksi koettiin tutustuminen siihen, millaisia 9. -luokkalaiset nykyaan

ovat, miten he kayttaytyvat ja millaista kielta he kayttavat seksuaalisuudesta puhuttaessa.

11.3 Seksuaaliterveyskasvatuspaivan arviointi

Seksuaaliterveyskasvatuspaiva Kuitinmaen koululla sujui hyvin. Teemapaivan suunnittelu ja
jarjestaminen sujui yhteistyossa Kuitinmaen koulun, Laurea-ammattikorkeakoulun kouluter-
veydenhuollon kurssista vastaavan opettajan ja terveydenhoitajaopiskelijoiden kanssa. Paivan
jarjestamiseen liittyvat asiat sovittiin suurimmaksi osaksi sahkopostin valityksella ja kaytan-
non asiat selvitettiin viela kaymalla Kuitinmaen koululla kerran ennen sovittua teemapaivaa
tilojen ja kaytannon jarjestelyjen varmistamista varten. Kuitinmaen koulun vahtimestari aut-
toi kouluun tutustumisessa ja huolehti teemapaivan aamuna, etta kaikki terveydenhoitaja-
opiskelijat paasevat sisaan, loytavat luokkahuoneisiinsa seka saavat tarvittavat tunnilla kay-
tettavat valineet kayttoonsa. Kaikki ryhmat kayttivat alytaulua apunaan, johon tarvittiin vah-

timestarin apua.

Oppilaat olivat aktiivisia ja kiinnostuneita teematunneilla. Erityisesti osa teematunneista sai
paljon suoraa positiivista palautetta tuntien vetajien kertoman mukaan. Vakavat aiheet eivat
kiinnostaneet yhta lailla kuin vapaamuotoisemmat ja enemman luovuutta kaytetyissa teema-
tunneissa ja niiden toiminnallisissa tehtavissa. Koulun opetushenkilosto ei osallistunut tunneil-
le (yhta tuntia lukuun ottamatta), mika oli terveydenhoitajaopiskelijoiden toive paivan alus-
sa. Yhdelle luokalle se olisi kuitenkin voinut olla hyodyllista, jotta muut luokan oppilaat olisi-

vat saaneet enemman mahdollisuuksia osallistua paivan aikana kasiteltyihin teemoihin. Tama
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koski kuitenkin vain yhta luokkaa ja loppupaivaa, joten kokonaisuutena tunnit onnistuivat hy-

vin ja ilman suurempia ongelmia.

Paivan jarjestamisen haasteita olivat tiukka aikataulu lahinna opinnaytetyon tekijan ja ter-
veydenhoitajaopiskelijoiden oman ammatillisen harjoittelun vuoksi. Yksi ryhma terveydenhoi-
tajaopiskelijoista antoikin palautetta paivan ajankohdasta, koska eivat kertomansa mukaan
olleet ehtineet suunnitella teematuntia niin paljon kuin olisivat halunneet saadakseen tunnis-
ta paremman. Lisaksi haasteena opinnaytetyontekijalle oli kyselylomakkeiden kysymysten laa-
timinen, koska terveydenhoitajaopiskelijoiden tuntisuunnitelmat kaytiin lapi hieman ennen
teemapaivaa ja osa ryhmista oli muuttanut alkuperaisia suunnitelmiaan, mika vaikutti hieman

jo tehtyjen kysymysten merkitykseen tulosten kasittelyssa.

Teematuntien vetajat olivat tyytyvaisia ruokailumahdollisuudesta teemapaivan aikana, johon
saivat myos itse osallistua. Tama oli jarjestetty koulun puolelta ja saatiin ilmoittamalla koulu-
terveydenhoitajalle teematuntien vetajien maaran, jonka han ilmoitti eteenpain keittiolle.
Osa antoi kuitenkin palautetta ruokailun myohaisesta ajankohdasta, mika vaikutti seka tunti-
en vetajien aktiivisuuteen ja jaksamiseen, mutta selkeasti myos oppilaiden jaksamisessa oli
havaittavissa vasymysta ja nalkaa tuntia ennen sovittua ruokailua. Kokonaisuudessaan paivan
suunnittelu, jarjestaminen ja kyselylomakkeiden keraaminen sujui hyvin ja positiivin mielin

niin 9.-luokkalaisten kuin tuntien vetajienkin osalta.

Paivasta saatiin myos ulkopuolisen asiantuntijatahon arviointi, joka kavi kuuntelemassa jokai-
sen teematunnin ja oli havainnoimassa paivaa Laurea-ammattikorkeakoulun puolesta. Hanen
antaman palautteen mukaan seksuaaliterveyskasvatuspaiva oli kokonaisuutena hyvin suunni-
teltu, aikataulutettu ja jarjestetty. Teematunnit olivat mielenkiintoisia ja tekijoidensa nakoi-
sia. Osa luokista oli vilkkaita ja myos hanen palautteessaan tulee ilmi yhden luokan kohdalla
esiintyvaa hairiokayttaytymista. Vetajien rooli oli ammattimainen ja erityisesti ne tunnit,
joissa vetajat antoivat oppilaille positiivista palautetta ja olivat itse innoissaan aiheesta, sai-
vat oppilaat innostumaan ja osallistumaan aktiivisesti tunneille kaytaviin keskusteluihin ja
toiminnallisiin tehtaviin. Yleisesti ottaen terveydenhoitajaopiskelijat olivat valmistautuneet
paivaan huolella ja osoittivat olevansa aiheen asiantuntijoita ja huolehtivat tasapuolisesta
tyonjaosta. Kunkin teematunnin yksityiskohtaisempi arviointi tulee ilmi asiantuntijatahon pa-
lautteesta (Liite3).

11.4 Teematuntien arviointi
Opinnaytetyontekija antoi teematuntien aiheet ja niiden selostukset terveydenhoitajaopiske-

lijoille kouluterveydenhuollon kurssilla, jossa oli ehdotuksia mahdollisten sopivien toiminnal-

listen menetelmien kayttamiseen (Liite 5). Kukin ryhma sai itse paattaa taman jalkeen tunti-
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en sisallosta ja aiheita kasiteltavista menetelmista. Teematuntien toteutus onnistui kokonai-
suudessaan hyvin. Kukin terveydenhoitajaopiskelijoista koostuva ryhma suunnitteli oman tee-
matuntinsa nuorten seksuaaliterveyden edistamista ajatellen. Osa teemoista oli aihealueel-
taan huomattavasti laajempia kuin toiset ja asetti omia haasteita suunnitteluun kyseisen
teematunnin vetajille. Myos toteutus ja toiminnallisten menetelmien kaytto oli vaikeampaa
toisilla ryhmilla vaikeiden ja vakavien aiheiden vuoksi. Teematuntien vetajat olivat selkeasti
panostaneet tuntien suunnitteluun ja niiden totuttamiseen. Tuntien ohjaaminen ja vetaminen
ylakouluikaisille oli uusi asia ja havainnoinnin perusteella osa ryhmista jannitti tuntien pita-
mista, mika aiheutti sen etta haastavamman luokan kanssa sovittuja tuntisuunnitelmia oli
pakko muuttaa siihen suuntaan, minkalainen oppilasryhma oli mukana tunnilla. Kokonaisuu-
dessaan terveydenhoitajaopiskelijat onnistuivat vetamaan tunnit ammattimaisella ja positiivi-

sella asenteella.

Seksuaalioikeuksia, seksuaalista vakivaltaa ja paihteiden merkitysta kasittelevalla tunnilla oli
vaikein aihe teeman arkaluonteisuuden ja vakavuuden vuoksi. Tuntien vetajat kertoivat, etta
tuntiin oli vaikea keksia toiminnallisia menetelmia, jotka olisivat kiinnostavia 9. -luokkalaisille
oppilaille. Tunnilla kasiteltiin arkaluontoisia asioita eika mahdollisuutta kovinkaan yksityis-
kohtaiseen tai henkilokohtaiseen nakemykseen ollut mahdollisuutta. Tunnin vetajat kokivat
aiheen vaikeaksi, mutta onnistuivat hyvin ottaen huomioon sen, etta aihe ei ollut oppilaiden
mielesta valttamatta yhta kiinnostava tai hauska kuin monet muista tunneista, jotka olivat
aiheeltaan rennompia ja toiminnallisilta menetelmiltaan hauskempia. Tunnin vetajat olisivat
kuitenkin voineet yrittaa keksia hieman osallistuvampaa toimintaa tunnille, jossa keskityttiin
paljon teoriaan ja powerpoint -esitysten lapikaymiseen luentomaisella tavalla. Tama teema
olisi vaatinut myos kokeneita ja ryhmaohjauksesta jo harjoitusta saaneita henkiloita veta-
maan tuntia, jotta aihe ei vakavoittaisi ja tylsistyttaisi 9.-luokkalaisia 45 minuutin aikana.
Kokonaisuudessaan ryhma kuitenkin onnistui hyvin aiheen kasittelyssa ja olivat suunnitelleet

tarkkaan tunnilla kaytavan teoriatiedon osuuden.

Yksi teematunneista kasitteli sukupuolten eroavaisuuksia. Median merkitys sukupuolen ja sek-
suaalisuuden kasitysten muokkaamisessa oli vahvasti sidottuna aiheeseen. Tarkoituksena oli
nayttaa nuorille kuinka vahvasti media luo ja muokkaa ihmisten kasityksia sukupuolirooleista
ja seksuaalisuudesta. Teematunti oli tunnin vetajien, oppilaiden antaman suoran palautteen
ja opinnaytetyon tekijan seka ulkopuolisen asiantuntijatahon antaman palautteen ja havain-
nointien perusteella pidetyin tunti. Teeman aiheita kasiteltiin hauskalla ja rennolla tavalla,
mika sai oppilaat innostumaan toiminnallisista tehtavista ja osallistumaan aktiivisesti tunnilla
kaytyihin keskusteluihin ja tehtaviin. Lisaksi vetajat antoivat oppilaille positiivista palautetta
tunnin aikana, mika innosti oppilaita aiheiden kasittelyssa. Tarkea osa onnistunutta tuntia oli
tuntien vetajat, joiden persoonaan tunnin teema sopi hyvin ja jotka vetivat tunnin innostu-

neella ja varmalla otteella seka saivat muodostettua vahvan vuorovaikutussuhteen oppilaiden
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valille. Toiminnallisista tehtavista pukeutumisosuus, jossa tytot ja pojat pukeutuivat vastak-
kaisen sukupuolen kaltaiseksi, tuntui saaneen aikaan naurua ja ryhmatyoskentelya oppilaiden
valille. Erityisen tehokas oli mainosfilmin nayttaminen teeman havainnollistamiseksi seka jul-
kisuuden henkildiden kuvien mukaan ottaminen kasiteltaessa ulkonakokeskeisyytta ja median
vaikutusta seksuaalisuuden nakemisessa. Filmi ja kuvasarjojen naytto heratti keskustelua ja
hammennysta oppilaiden kesken ja oli selkeasti hyva keino saada nuoret pohtimaan teema-
tunnin aihetta ja omia kasityksia siita. Vetajien palautteen mukaan suoran palautteen pyyta-
minen ja saaminen oppilailta kunkin tunnin jalkeen auttoi kehittamaan seuraavan tunnin ve-
tamista ja nain ollen paransi seuraavien tuntien vetamista. Tunti toteutettiin nuorten seksu-
aaliterveyden edistamista ajatellen, mika tulee ilmi myos 9. -luokkalaisten palautelomakkei-

den tuloksissa.

Osana Kuitinmaen koulun seksuaaliterveyskasvatuspaivaa oli tana vuonna seksuaalisuuden il-
mentymat - teema, jossa kasiteltiin heteroseksuaalisuudesta poikkeavia seksuaalisuuden il-
mentymia. Koulun seksuaalikasvatuksessa jatetaan usein kasittelematta seksuaaliseen va-
hemmistoon liittyvia asioita ja opetuksessa keskitytaan pelkastaan heteroseksuaalisuudelle
ominaisiin asioihin. (Lehtonen 2004). Seksuaalisuuden ilmentymat - teematunnin tarkoitukse-
na oli antaa lisatietoa aiheesta, josta 9.-luokkalaisilla ei valttamatta ollut paljon aikaisempaa
ja luotettavaa tietoa. Tarkoituksena oli saada nuoret ymmartamaan, etta ihmiset ovat erilai-
sia seksuaalisuuden suuntautumisessaan ja etta muiden seksuaalisuutta on kunnioitettava ja
kohdata tasavertaisessa asemassa. Teematunnilla onnistuttiin hyvin nuorten ohjaamisessa ja
tunnin toiminnallisten osuuksien ja jarjestyksen vetamisessa. Tunnilla kaytettiin opetusmene-
telmana useampia musiikkivideoita, mika konkretisoi hyvin kasiteltavaa aihetta ja piti nuor-
ten mielenkiinnon ja aktiivisuuden ylla tunnin aikana. Musiikkivideot toimivat hyvana jaan-
murtajana aiheeseen, koska videoilla teemaa esiteltiin humoristisesti, mutta kuitenkin niin
etta kyse on vakavasta ja monia ihmisia koskevasta asiasta. Tunti sisalsi sopivan yhdistelman
teoriaa ja toiminnallisia menetelmia, mika piti ylla teeman runkoa ja oppilaiden aktiivisuuden
tasoa. Tuntien vetajien palaute oli hyvaa ja he kokivat, etta teematunti onnistui saamaan
nuoret pohtimaan seksuaalisuutta muustakin kuin heteronormatiivisesta nakokulmasta. Tunti
tarjosi nuorille mahdollisuuden tutustua kasiteltavan aiheen eri termeihin, joiden merkitykset
olivat vieraita monelle. Tunnin sisalto oli suunniteltu hyvin seksuaaliterveyden edistamisen
nakokulmasta ja sen toteutus onnistui suunnitelmien mukaan hyvien ja varmojen vetajien

avulla.

Kulttuurillisten merkitysten vaikutus seksuaalisuuteen -teematunnin suunnittelijoilla oli myos
vaikeampi tehtava suunnitella tunnin sisaltoa ja toiminnallisten menetelmien kayttoa aiheen
laajuuden vuoksi. Tunnin suunnittelijat saivat kouluterveydenhuollon kurssilla apua aiheen

supistamisessa tiettyihin uskontoihin ja kulttuureihin, jotta aihe ei leviaisi kasiin ja oppilaille

kyettaisiin saamaan olennaisimpia tietoja tasta seksuaaliterveyden osa-alueesta. Tarkoitukse-



57

na oli tuoda esille suomessa toimivien kulttuurien ja niihin sisaltyvien uskontojen ominaispiir-
teita ja tarjota nuorille luotettavaa tietoa kulttuureista ja uskonnoista ja niihin sisaltyvista
seksuaalisuuteen liittyvista merkityksista. Tunnin alkaminen dia -esityksella, jossa kasiteltiin
pikaisesti, mita seksuaalisuus on ja miten kulttuurilliset tekijat vaikuttavat siihen, oli hyva
lahtokohta tunnin alulle ja selkeytti hyvin kasiteltavaa aihetta. Totta ja Tarua -toiminnallisen
tehtavan kautta tuli ilmi, etta oppilailla oli paljon vaaria kasityksia ja ennakkoluuloja eri kult-
tuureista ja uskonnoista. Vaittamat herattivat keskustelua ja naurua, mika osoitti menetelma
olleen hyva keino saada nuoret pohtimaan omia ja muiden ajatuksia aihealuetta kohtaan. Op-
pilaat seurasivat tehtavan aikana helposti kaveria, mika ei kuitenkaan haitannut, koska ta-
voitteena oli saada nuoret ymmartamaa asioiden oikeellisuus ja se, etta ilman tietoa monet
kulttuurilliset ja uskonnolliset seksuaalisuuteen liittyvat asiat voidaan ymmartaa vaarin. Ko-
konaisuudessaan teematunti onnistui hyvin, mutta se olisi saanut kasitella enemman nimen-
omaan seksuaalisuutta ja siihen liittyvia kulttuurillisia tekijoita ja painottaa oppilaille sen
koskemista nimenomaan kulttuurin vaikutukseen seksuaalisuudessa. Taman olisi voinut to-
teuttaa paremmalla suunnittelulla, josta tosin ryhma antoikin palautetta etta olisi halunnut
enemman aikaa tunnin aiheen suunnitteluun, mutta johon ei ollut mahdollisuutta oman am-
matillisen harjoittelun vuoksi. Erityisen hyva taman teematunnin aiheen kasittelyssa oli eetti-

syyden ja tasa-arvon huomioiminen asian lapikaymisessa.

Rakkauden ja romantiikan merkitysta seka ehkaisyasioita tarkastelevalla teematunnilla onnis-
tuttiin teeman mukaisen tunnelman luomisessa. Musiikin kaytto taustalla kevensi tunnelmaa
ja tunnin vetajien mukaan se myos rauhoitti oppilaita kasiteltavaa aihetta kohtaan luomalla
rasteille rennon ja positiivisen tunnelman. Seksuaaliterveystiedon tuntia kasitteleva video
(Ketonen ja Myllyrinne: terveystieto) sai oppilaissa aikaan naurua ja hihitysta, mika tuntui
toimineen erinomaisesti niin asian ymmartamisessa kuin siina, etta oppilaita yritettiin saa-
maan ymmartamaan ettei kasiteltavan teeman tarvitse olla vakavaa. Rastien kaytto teema-
tunnilla oli hyva idea ja toimi odotusten mukaan koko paivan ajan. Rastien vaihtelevuus sai
oppilaat pysymaan aktiivisena ja motivoituneina toiminnallisten menetelmien suorittamisessa.
Kondomin laiton harjoittelu oli rastin pitajan mielesta tarpeellinen, koska suuremmalla osalla
oppilaista ei ollut aikaisempaa harjoitusta kondomin kaytossa ja kasittelyssa. Seurusteluop-
paan ideoimisessa tunnin vetajat yllattyivat positiivisesti erityisesti poikien aktiivisuudesta,
vakavuudesta ja kekseliaisyydesta tehtavaa kohtaan. Rastiin tunnuttiin paneutuvan ja suurin
osa oppilaista vastasi ja keksi asioita yksin ilman, etta olisi saanut kaverilta apua. Kaikki rastit
oli suunniteltu edistamaan seksuaaliterveytta ja ne pyrittiin suunnittelu - ja toteutusvaiheessa
pitamaan rentoina ja hauskoina tehtavina. Se, etta oppilaat saivat itse toivoa rakkauslauluja
soimaan taustalle, antoi oppilaille myos lisaa mahdollisuuksia vaikuttaa tunnin kulkuun ja tun-
teen siita, etta he ovat mukana osallistumassa tunnin kulkuun. Viimeinen tehtava, "Rakkaalla
lapsella on monta nimea”, oli rento loppukevennys tunnin aiheeseen, minka aikana saatiin

aikaan paljon naurua ja positiivista mielta ja pienen kilpailuasetelman tyttojen ja poikien va-
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lille. Kokonaisuudessaan tuntien vetajat kertoivat paivan lopussa olleensa positiivisesti yllat-

tyneita siita kuinka hyvia vastauksia ja ajatuksia nuorilla on seurustelusta ja romantiikasta.

Kokonaistulosten mukaan seksuaaliterveyskasvatuspaiva onnistui tavoitteiden mukaisesti ja
teematuntien suunnittelu ja toteutus onnistuivat suunnitelmien mukaan yhteistyossa Kuitin-
maen koulun kanssa. Nuoret ovat kokonaisuudessaan tyytyvaisia koulussa annettavaan seksu-
aaliterveyskasvatukseen, mutta osa toivoo opetuksen olevan kaytannonlaheisempaa ja ren-
nompaa ja etta tunneilla otettaisiin avoimempaa lahestymistapaa kaytaviin aiheisiin. (Nuorte-
va 2009, 12 - 13.) Tama pyrittiin toteuttamaan Kuitinmaen koulun seksuaaliterveyspaivan
toiminnallisella osuudella ja silla, etta tuntien suunnittelijoina ja toteuttajina toimivat ter-
veydenhoitajaopiskelijat. Nain onnistuttiin saamaan aikaan vapautuneempi ilmapiiri kasitelta-
viin aiheisiin, jolloin nuorilla oli mahdollisuus avoimeen keskusteluun seksuaalisuudesta mui-

den kuin koulun henkilokunnan, kouluterveydenhoitajan tai muun ammattihenkilon kanssa.

12 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon toiminnallisen menetelman toteuttamista varten saatiin lupa Kuitinmaki-
hankkeessa olevilta tahoilta, joihin kuuluu Kuitinmaen koulun rehtori ja Laurea-
ammattikorkeakoulun Kuitinmaki-hankkeessa mukana olevat opettajat ja opinnaytetyon oh-
jaajat. Teematuntien suunnittelussa ja toteuttamisessa huomioitiin oppilaiden erilainen kehi-
tystaso ja herkkyys kasiteltavaan aiheeseen. Opinnaytetyontekija varmisti viela Kuitinmaen
koulun henkilokunnalta ennen seksuaaliterveyskasvatuspaivaa onko 9.-luokkalaisten joukossa
eri kulttuurien tai uskontojen edustajia tai muuta erityista huomioitavaa varmistaakseen
kaikkien loukkaamattomuuden kasiteltavaan aiheeseen. Kuitinmaen koulun opettajat ilmoitti-
vat aiemmin teemapaivan toteuttamisesta 9. luokan oppilaille, jotka osasivat varautua pai-
vaan. Teemapaiva oli kaikille oppilaille vapaaehtoinen. Teematuntien toiminnalliset mene-
telmat toteutettiin ryhmissa, joten kenenkaan oppilaan seksuaalista identiteettia tai seksuaa-
lisuuteen liittyvia ajatuksia, asenteita, kokemuksia tai ennakkoluuloja ei kasitelty yksilollisten
nakemysten mukaan vaan yleisella tasolla ryhmissa tai yleisesti koko luokan kesken. Jokaisen
teematunnin vetajan tehtavana oli huolehtia jokaisen seksuaalisen kehityksen loukkaamatto-
muutta tyostettavien aiheiden aikana, mika onnistui paivan aikana saatujen havaintojen ja
ryhmien vetajien perusteella. Valokuvia teemapaivasta otettiin ainoastaan toiminnallisten
menetelmien valineista tai tunneilla kaytettavasta rekvisiitasta eika kenenkaan kasvoja nay

kuvissa.

Molempien kyselylomakkeissa kerrottiin, etta kyselyt ovat luottamuksellisia ja etta tulokset
kasitellaan nimettomina. Opinnaytetyon tekija ohjeisti terveydenhoitajaopiskelijoita anta-
maan kyselylomakkeet 9. luokkalaisille viimeisen teematunnin jalkeen ja ohjeisti samalla ker-

tomaan palautelomakkeen tarkoituksesta, luottamuksellisuudesta seka ohjaamaan oppilaita
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niiden tayttamisessa niemettomana. Opinnaytetyon tekija kertoi ennen teemapaivan aloitta-
mista kullekin terveydenhoitajaopiskelija-ryhmalle myos heille suunnatusta palautelomak-
keesta, sen tarkoituksesta, luottamuksellisuudesta ja siita etta vastauksista ei tarvitse tulla
ilmi minka teematunnin palautteesta on kyse. Nain kyselylomakkeiden luotettavuus ja eetti-

syys pyrittiin huomioimaan kaikkien palautekyselyjen tayttajien osalta.

Kyselylomakkeiden vastaukset pyrittiin tekemaan siten, etta ne eivat 9. luokkalaisten kysely-
lomakkeiden kohdalla antaisi mahdollisuutta virhearvioiden tai vaarinkasitysten muodostami-
seen, mika vaikuttaisi tulosten luotettavuuteen. Kyselylomakkeet muodostettiin "rasti ruu-
tuun” - menetelmalla, jonka seurauksena 9. luokkalaisten vastaukset oli helppo koota Excel-
taulukkoon. Vain kolmessa lomakkeessa rastit olivat tehty niin suureksi tai niiden paikka vas-
tauslomakkeessa oli sen verran epaselva, etta tuloksen tulkintaan ei ollut mahdollisuutta.
Nama lomakkeet hylattiin eika niiden tuloksia otettu lopulliseen arviointiin. 9.-luokkalaisten
tulokset tarkistettiin varmuuden vuoksi kolme kertaa ennen lopullisten tulosten analysointia.
Terveydenhoitajaopiskelijoiden palautelomakkeissa oli kysymyksia, joihin sai vastata vapaas-

ti. Kaikki vastaukset oli kirjoitettu selkeasti eika virhetulkintoihin ollut mahdollisuutta.

Kyselylomakkeiden pituus ja niiden sisaltamat kysymykset on pidettava mahdollisimman sel-
keana ja ytimekkaana, jotta palautteen antajat ymmartavat kysymykset seka jakavat antaa
palautteensa paivan jalkeen. Tama aiheuttaa sen, etta kysymyksia taytyy rajata paljon ja
nain joutuu jattamaan mahdollisesti pois kysymyksia, joita olisi halunnut tai tarvinnut tulos-
ten tarkempaan saamiseen ja tulkintaan. Ongelmia aiheutti erityisesti 9. luokkalaisille suun-
nattava palautelomake. Teemapaiva oli viiden oppitunnin mittainen ja kyselylomakkeeseen
haluttiin saada vastaksia jokaiseen. Lisaksi osa tunneista sisalsi enemman asiakokonaisuuksia
kuin toiset, joten kaikista ei voitu tehda yhta monta kysymysta kuin jostakin toisesta tuista.
Tama aiheutti sen, etta jokaisesta aiheesta pystyttiin kehittamaan vain 1-3, kysymysta jotta
palautelomakkeesta ei kehittyisi liian pitka ja jotta se saadaan yhden A4 - lomakkeen muo-
toon. Toinen ongelma oli, etta osa terveydenhoitajaopiskelija-ryhmista oli muuttanut hieman
alkuperaista tuntisuunnitelmaansa ennen paivaa, jolloin jonkun aiheen kysymyksen tarkoitus
ei valttamatta auennut tai tullut selville oppilaille. Kysymykset saatiin kuitenkin koottua si-
ten, etta ne vastaisivat opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista ja niista voitiin tuloksia ta-

voitteisiin verrattaessa.

Tiivis lomake aiheutti myos sen, etta palautteiden tuloksia ei voitu jakaa tyttojen ja poikien
kesken kysymalla lomakkeessa onko vastaaja tytto vai poika, joka olisi voinut olla mielenkiin-
toinen vertailupohja teematuntien pohdintojen sukupuoli-erojen tulkinnoissa. Kyselylomak-
keessa annettiin vaihtoehtoja Paljon, Melko paljon, En osaa arvioida, Melko vahan, Vahan.
Talla haluttiin saada variaatioita tulkinnoille Kylla ja Ei. Tama aiheutti kuitenkin oppilailla

osaksi sen, etta monet vastasivat Melko paljon jokaiseen kysymykseen, kun eivat osanneet
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tarkemmin eritella. Myos ”"En osaa arvioida” sai paljon rasteja, joten taman olisi voinut ottaa
kokonaan pois, jolloin olisi mahdollisesti saanut muodostettua tarkempia tuloksia. Luotetta-
vuuden ja eettisyyden puolesta kyselylomakkeissa kuitenkin kuuluu olla vaihtoehto, jossa vas-
taaja saa jattaa vastaamatta kysymykseen, jos ei osaa silla hetkella kertoa kantaansa. Lisaksi
opinnaytetyontekijan omien havaintojen perusteella ongelmia aiheutti kavereiden vastausten
katsominen palautelomakkeen tayttamisessa, jota muutama oppilaista naytti tekevan. Palau-
telomakkeet oli tarkoitettu taytettavaksi yksilollisesti. Teemapaivan tavoitteina oli vahvistaa
ja taydentaa jo hankittuja tietoja seksuaalisuudesta seka saada nuoret pohtimaan seksuaali-
terveyden osa-alueita. Vastauksen katsominen vierustoverilta aiheuttaa sen, etta joidenkin
oppilaiden vastaukset olisivat voineet olla erilaiset, jos luokkakaveri ei olisi katsonut vastaus-

ten tayttamista.

Terveydenhoitajaopiskelijat palauttivat kyselylomakkeet opinnaytetyontekijalle pinoittain,
jolla suojeltiin lomakkeiden luottamuksellisuutta ja sita, etta lomakkeista ei pystynyt arvioi-
maan kenen vastauksista olisi ollut kyse, koska ne oli keratty luokissa epamaaraisessa jarjes-
tyksessa. Osa terveydenhoitajaryhmista oli halunnut tuoda ilmi omissa palautelomakkeissaan
oman teematunnin aiheen, mista tuli ilmi keiden vastauksista oli kyse. Tama ei kuitenkaan
haitannut tuloksia, koska terveydenhoitajaopiskelijoiden tavoitteiksi oli asetettu ammatillisen
kasvun kehittaminen ja harjoituksen saaminen ryhmien ohjauksesta nuorten parissa. Lisaksi
palautteiden avulla pyrittiin saamaan terveydenhoitajaopiskelijoiden nakokulma ja vahvistus-
ta siihen, miten teemapaiva heidan mielestaan edisti 9.-luokkalaisten seksuaaliterveystietoja,

joka vahvisti 9.-luokkalaisten kyselylomakkeiden avulla saatuja tuloksia.

13 Jatkotutkimusehdotuksia

Opinnaytetyota tehdessa havainnoitiin, etta poikien seksuaaliterveyteen liittyvia tutkimuksia
on tehty vahan. Tutkimusten mukaan poikien seksuaaliterveystiedot ovat myos heikommat
kuin tyttojen vaikka molemmat sukupuolet saavat samanlaisen seksuaalikasvatuksen koulussa
terveystiedon opetuksen kautta. Jatkotutkimuskohteena voisikin olla 9.-luokkalaisten poikien
mielipiteet ja kokemukset seksuaalikasvatuspaivasta ja sen kautta saatavista seksuaaliter-

veystiedoista.

Tuloksia purkaessa tuli esiin, etta kyselylomakkeiden muodostamisessa olisi hyva tehda tiivis-
ta yhteistyota teematuntien suunnittelijoiden kanssa, jotta toteutus saadaan toimimaan tar-
kemmin tavoitteiden kanssa. Seuraavia teemapaivia suunniteltaessa olisikin opinnaytetyonte-
kijoiden hyva suunnitella palautelomakkeet yhdessa tuntien tai rastien suunnittelijoiden ja
toteuttajien kanssa ja hyvaksyttaa ne tuntien vetajien kautta ennen paivan toteuttamista.
Lisaksi jo pelkastaan terveydenhoitajaopiskelijoille suunnatut kysymykset antoivat hyvin tie-

toa teemapaivan onnistumisesta ja tavoitteiden toteutumisesta seksuaaliterveyden edistami-
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sessa. Teemapaivan tutkimuskohteena voisikin olla tutkia laajemmin terveydenhoitajaopiske-
lijoiden kokemuksia paivaan osallistumisesta oman ammatillisten taitojen ja kasvun kehityk-
sen suhteen.

Tulosten mukaan oppilaat innostuivat ja oppivat eniten teematunneista, joissa kaytettiin ope-
tusmenetelman tukena multimediaviestinnan tekniikka esimerkiksi internetista hankittuja
kuvia, mainoksia, videopatkia, musiikkivideoita yms. Samankaltaisten paivien suunnittelussa
olisi hyva lisata naiden opetusmenetelmien kayttoa toiminnallisten tehtavien kaytossa. 9.-
luokkalaisten oppilaiden osallistumisaktiivisuus seka kyselylomakkeiden etta toiminnallisten
menetelmien osallistumisessa oli tassa tutkimuksessa hyva. Jatkossa teemapaivaa suunnitte-
levien voisi kuitenkin olla hyva edistaa oppimista esimerkiksi seksuaaliterveyskasvatuspaivan
mainostamisella mainosjulisteen avulla, jossa kerrotaan tarkemmin tuntien sisallosta ja teh-
tavista. Nain 9.-luokkalaiset voisivat innostua enemman paivaan osallistumisessa ja valmistau-

tua erilaisten kysymyksien kanssa.

Jos seksuaaliterveyskasvatuspaivaa halutaan suunnitella niin, etta se vastaisi mahdollisimman
hyvin oppilaiden odotuksia paivasta, voisi yhtena tutkimuskohteena olla, mita Kuitinmaen

koulun 9.-luokkalaiset haluavat ja odottavat teemapaivasta ja mita asioita he itse haluaisivat
sisaltyvan paivaan. Talloin oppilaille annetaan mahdollisuus suunnitella itse oma seksuaaliter-
veyskasvatuspaiva, joka toteutettaisiin terveydenhoitajaopiskelijoiden asiantuntemuksella ja

kasiteltavan tiedon luotettavuudella.
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Kuva 1. Median vaikutus
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Kuva 5. "Totta vai tarua” -toiminnallinen tehtava, osa 2
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Kuva 6. "Love, sex, magic”



Kuva 7. Seurusteluopas -rasti

Kuva 8. Seurusteluoppaan tehtavan kysymykset
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Kuva 9. Kondomin laiton harjoittelu -rasti.
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Kuva 11. Rakkauslaulujen ja rakkaus/seurustelusanojen synonyymien keksiminen, osa 2
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Taulukko 1. Kokonaistulosten vertailu — tulokset (N=82)

Saiko teemapdiva sinua pohtimaan:
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Vahin

Melko vihin

Enosaaarv.

Melko paljon

Paljon

50

B Median valittamatieto
seksuaalisuudestavoi antaa
nuoren kuuluu tehda tai milta
tulee nAyttia

B Minullaon velvollisuus itsedja
kum ppaniani kohtaan
huolehtiaei-toivotun
raskauden ja sukupuolitautie
nehkiisysti

B Minulla on oikeus edeti
seurustelu- jaseksiasioissa
omaan tahtiiini

M Jokaisell aon

kehoonsa

B Kulttuurin vaikutustaihmisen
seksuaalikdyttiytymiseen

B Piihteiden vaikutusta
turvaliseen
seksuaalikayttiytymiseen

BIhmiset ovat erilaisia
seksuaalisuuden
suuntautumisessaan

B Omaavastuutasi seurusteluja
seksiasioissa




Liitteet

Liite 1. 9.-luokkalaisten kyselylomake.

Palautekysely on luottamuksellinen ja sen tulokset kasitellaan nimettomina ©
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1. Mika seuraavista vastauksista kuvaa parhaiten mielipidettasi seksuaaliterveyskasvatuspaivasta koko-

naisuutena (rastita sopivin vaihtoehto):

En olisi halunnut osallistua paivaan
Tunnit olivat yhdentekevia

000D

2. Vastaa alla oleviin kysymyksiin rastittamalla sopivin vaihtoehto:

Saiko teemapaiva sinua miettimaan/pohtimaan:

Tunnit taydensivat aikaisemmin oppimiani tietoja seksuaaliterveydesta
Sain teemapaivan aikana paljon uutta hyodyllista tietoa seksuaaliterveydesta

Paljon

Melko

paljon

En osaa

arvioida

Melko

vahan

Vdhan

Omaa vastuutasi seurustelu -ja seksiasioissa

Ihmiset ovat erilaisia seksuaalisuuden suuntau-

tumisessaan

Paihteidenrunsas vaikutusta turvallisen seksu-

aalikayttaytymiseen

Kulttuurin vaikutusta ihmisen seksuaalikayt-

taytymiseen

omaan kehoonsa

Etta minulla on oikeus edeta seurustelu- ja

seksiasioissa omaa tahtiini

Etta minulla on velvollisuus itsea ja kump-
paniani kohtaan huolehtia ei-toivotun raskau-

den ja sukupuolitautien ehkaisysta

Etta median valittama tieto seksuaalisuudesta
voi antaa vaaran kuvan siita, mita nuoren kuu-

luu tehda tai milta tulee nayttaa

Kiitos palautteestasi ja hyvaa kevatta sinulle! ©
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Liite 2. Terveydenhoitajaopiskelijoiden kyselylomake.

Palautelomake th-opiskelijoille (vastatkaa ryhmana).

Taman palautelomakkeen tarkoituksena on keratd terveydenhoitajaopiskelijoiden mielipiteitd teemapai-
vésta sekd miten pdivan pitdmista voisi parantaa jatkoa ajatellen. Kysely on luottamuksellinen ja kasitel-
18&n nimettdmana.

1. Kuvailkaa, miten mielestédnne 9-luokkalaiset kokivat pitimanne teematunnin?

2.Kuvailkaa, miten pitdmanne teematunti mielestanne edisti 9-luokkalaisten seksuaaliterveystieto-
ja/taitoja?

3. Miké mielesténne ei edistanyt 9-luokkalaisten seksuaaliterveystietoja/taitoja teematunnin sisallossa?

4. Miten kehittaisit teemapéivén jarjestamista jatkossa?

5. Miten koet seksuaaliterveyskasvatuspdivan jarjestamisessa mukana olemisen tukevan ammatillista kas-
vuasi tulevana terveydenhoitajana?
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Liite 3. Ulkopuolisen asiantuntijatahon antama palaute Kuitinmaen seksuaaliterveyskas-

vatuspaivasta

KUITINMAEN KOULU 13.5.2011

Palaute/kommentteja paivasta:
1. SEKSUAALIVAHEMMISTOT

- Alussa esitetyt musiikkivideot ”vangitsivat” oppilaiden mielenkiinnon ja huomion, hyvat valinnat!

- Jako ryhmiin onnistui nopeasti, ilman hairiokayttaytymista. Selkea tehtavananto (sanaselitystehtava). Oppi-
laille annettiin hienosti positiivista palautetta, rohkaisi oppilaita osallistumaan!

- Hyva idea oli tarjota oppilaille mahdollisuus esittaa kysymyksia.

- Ajankaytto hyvin suunniteltu, kysymysten esittamiseen ja vastaamiseen olisi voinut tosin varata jopa
enemman aikaa. Asia toki vaihtelee varmasti luokkakohtaisesti; toiset luokat esittavat kysymyksia aktiivi-
semmin kuin toiset.

- Kaikki (th)opiskelijat varmoja esiintyjia; selkea puheaani, rento olemus.

- Tyonjako selked; yksi toimi ns. tunnin vetajana.

- Bussipysakilla kuullun keskustelun perusteella oppilaat pitivat erityisesti kyseisen tunnin rennosta ilmapii-

rista!
2. SUKUPUOLIEN EROAVAISUUDET SEKSUAALISUUDESSA, MEDIAN MERKITYS JA STEREOTYPIAT

- Oppilaisiin otettiin hyva, napakka kontakti heti tunnin alussa. Jako tyttdihin ja poikiin oli onnistunut.

- Oppilaat motivoitiin erityisen hyvin osallistumaan tehtavaan. Tehtavananto kiinnosti selvasti oppilaita.

- Oppilaille annettiin jatkuvasti positiivista palautetta, joka selvasti lisasi entisestaan oppilaiden innostusta
ja tehtaviin osallistumista.

- Aihe oli kuin luotu kyseisille (th)opiskelijoille; opiskelijat vaikuttivat olevan itse hyvin innostuneita aiheesta
ja heidan intonsa tarttui itseeni ja mielestani myos oppilaisiin.

- Tunnilla vallitsi iloinen, kannustava ilmapiiri ja aihe heratti oppilaissa selvasti ajatuksia. Oppilaat saivat ai-
heesta varmasti enemman irti th-opiskelijoiden avulla, kuin oman opettajansa pitamana.

- Videomateriaali tuki hyvin aihetta eika tuntunut vakisin valitulta. Vaatteiden ja muiden asusteiden valinta
oli persoonallinen ja mieleenpainuva tapa kasitella aihetta. Oppilaiden kaytavakeskustelussa se sai positii-
vista palautetta!

- Ajankaytto ja tehtavanjako hyvin onnistunut!
3. SEKSUAALINEN VAKIVALTA, SEKSUAALIOIKEUDET JA PAIHTEET

- Aihe kaikkein ”vakavin” paivan aiheista, joka asetti osaltaan rajoituksensa sen kasittelytavoille: musii-
kin/videon tms. kaytto tunnilla hankalampaa.

- Osallistumallani tunnilla ollut luokka oli hyvin vilkas ja tunnilla oli paljon hairiokayttaytymista. Oppilaat
olisi ehka kannattanut jakaa ryhmiin opiskelijoiden toimesta, eika antaa oppilaiden itse valita ryhmiaan.
Selkea ryhmajako olisi voinut rauhoittaa oppilaiden kayttaytymista. Kyseisen luokan kohdalla myos opetta-
jan paikallaolo olisi voinut olla paikallaan, /th)opiskelijoilla toisinaan vaikeuksia pitaa aanekkaimpia oppi-
laita "kurissa”.

- Vilkkaalle luokalle luentomainen tunti oli ehka liian raskas, oppilaat eivat jaksaneet keskittya aiheeseen.

- Muodostetut kysymykset onnistuneita, etenkin tytot selvasti pohtivat niita. Jokaiselle ryhmalle olisi tosin

voinut antaa oman kysymyksensa, jotka olisi sitten kayty vuorotellen yhdessa lapi. Lisaksi (th)opiskelijat
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olisivat voineet kommentoida oppilaiden vastauksia enemman, jolloin tunti olisi ollut enemman keskustelu-
kuin luentomainen. Opiskelijat selvasti tehneet paljon tyota loytaakseen sisaltoa tuntiin.
- Tyonjako tasapuolinen. Ammatillinen tyoote.

- Ajoittain puhe hiljaista.

4. RAKKAUS, EHKAISY

- Tunnin alussa esitetty video johdatteli hyvin aiheeseen, loi iloisen ilmapiirin.

- Kolme rastia hyvin suunniteltu; kondomin kayton harjoitteleminen varmasti hyvin tarpeellista nuorille (ei-
vat usein uskalla kysya apua, vaikka sita tarvitsisivat), elokuvalippu toimi hyvana ”porkkanana” tehtavaan
osallistumiseen. My6s sanojen muodostamistehtava innosti oppilaita; tarpeeksi toiminnallinen ja sisalsi kil-
pailua.

- Tunnilla vallitsi koko ajan rento, luonnollinen tunnelma. Taustamusiikin kaytto erityisen hyva idea, ren-
touttaa oppilaita!

- Opiskelijat estivat hyvin oppilaiden hairiokayttaytymisen, ammatillinen ote tunnin pitamiseen.

5. SEKSUAALISUUS JA KULTTUURI

- Ryhmajako onnistui suht hyvin.

- Tunnin alussa opettaja paikalla, jolloin oli ehka hieman epaselvaa, kuka pitaa jarjestysta ylla (opettaja vai
opiskelijat). Opettajan poistuttua rehtori tuli tarkkailemaan oppilaiden kaytosta, mika esti oppilaiden hai-
riokayttaytymistd, mutta toisaalta teki tunnelmasta hieman ”kankean”.

- Tehtavanantoa olisi voinut tarkentaa koskemaan juuri kulttuurin vaikutusta seksuaalisuuteen.

- Opiskelijat selvasti perehtyneet aiheeseen.

- Hyva idea oli kerrata asioita totta/tarua -tehtavan avulla. Oppilaille annettiin positiivista palautetta tehta-

van lomassa.

Seurasin siis jokaisen ryhman tunnin yhden kerran. Kokonaisuutena paiva oli mielestani hyvin suunniteltu, aikataulu-
tettu ja jarjestetty. Tunnit olivat mielenkiintoisen erilaisia, tekijoidensa nakoisia.
Osaluokistaolimelkovilkkaitajaetenkinyhdenryhmankohdallahairiokayttaytymistaolivalitettavanpaljon. Yleisesti ottaen
opiskelijat olivat valmistautuneet paivaan huolella, osoittivat olevansa aiheen asiantuntijoita ja huolehtivat asapuoli-

sesta tyonjaosta.
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Liite 4. Kuitinmaen koulun seksuaalitervevskasvatuspaivan aikataulu ja luokkajaot.

LAUREA 13.5.2011 /9. luokat

kello 8.15-13.00

9A 9B 9C 9D 9E 9F
8.15-9.00 2046 2042 2047 2048 2091 2046
KUU KAN JOK KOP 1ISO KUU
9.00-9.45 2042 2047 2048 2091 2046 2042
LIE RIS GRE KOP 1ISO KUU
10.00-10.45 2047 2048 2091 2046 2042 2047
KAL TUR ODE LIE KOR AHL
11.00-11.45 | 2048 2091 2046 2042 2047 2048
KAL TUR LEI KOP KOR KAL
ruokailu ruokailu ruokailu ruokailu ruokailu ruokailu
12.15-13.00 | 2091 2046 2042 2047 2048 2091
RIK JOK KER PAL PAI RIK

Luokkatilamuutokset;

kello 8.15-9.00 7A LIE luokkaan 2061

kello 10.00-10.45 8E 1SO luokkaan 2030

kello 11.15-12.00 8C LIE 2063

kello 11.15-12.00 8D 1SO 2030

LUOKKIEN OPPILASMAARAT:

9A 16
9B 24
9C 23
9D24
9E 16
9F 7

9F KULKEE YHDESSA 9A-LUOKAN KANSSA.

KAIKKIAAN SIIS 5 LUOKKAA JA 5 TEEMATUNTIA.
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Liite 5. Kaikille terveydenhoitajaopiskelijoille annettu info teemapaivasta.

Seksuaaliterveyskasvatuspaiva Kuitinmaen koulun 9-luokkalaisille

Seksuaaliterveyskasvatuspdivan jarjestdmisen tarkoituksena on antaa 9.-luokkalaisille mahdollisuus hankkia tietoa
seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asioista sekd vahvistaa ja tdydentdd jo olemassa olevia tietoja seksuaalitervey-
destd kehittden tatd kautta oppilaiden omia ajatuksia ja arvoja seksuaalisista suhteista, omasta seksuaalisesta identi-
teetistd sekd intimiteetistd. Pdivan jarjestdmiselld pyritddn lisddmaén nuorten seksuaaliterveyden kokonaisvaltaista
tietdmysta eri nakokulmista ja ndin tukea nuorten seksuaaliterveyden edistamisté ja herattdd samalla nuoren omaa
henkildkohtaista kiinnostusta pohtimaan teemojen kautta lapikéaytavia aiheita.

Seksuaaliterveyskasvatuspaiva koostuu viidesta seksuaaliterveyden teemasta, jotka on suunniteltu liittyvan myos talla
hetkell& ajankohtaisen julkisen keskustelun aiheinakin oleviin teemoihin. P&ivan teemat koostuvat seuraavista osa-
alueista:

1. Seksuaalioikeudet ja seksuaalinen vékivalta seka péihteiden merkitys

2. Miesten ja naisten eroavaisuudet; asenteiden. -mielipiteiden ja kayttaytymisen erot seksuaalisuudessa seké
median merkitys

3. Seksuaalisuuden eri ilmentymat; elaméntavat, -tyylit ja alakulttuurit

4. Kulttuuriset erot seksuaalisuudessa

5. Rakkauden ja romantiikan sek& ehkéaisyn merkitys seksuaalisuudessa

Teemojen kautta pyritddn luomaan kokonaisvaltainen kuva seksuaalisuuden keskeisimmisté osa-alueista sekd yhteis-
kunnallisesti ajankohtaista keskustelunaiheista. Seksuaaliterveyskasvatuspéiva jarjestetdan tdna vuonna pe
13.05.2011 alkaen klo 8.15. Tuntien pitéjind toimivat Laurea-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat, jotka
myds suunnittelevat tuntien siséllén teemojen mukaisesti. Terveydenhoitajaopiskelijat jakaantuvat 3-4 hengen ryh-
miin ja kullekin viidelle ryhmalle on varattuna luokkahuone, jossa teematunti pidetdén. 9.-luokkalaiset kiertavét péi-
vén aikana luokittain viidessa eri luokassa, joissa kussakin kasitell&an seksuaaliterveyttd viiden eri teeman kautta.
Terveydenhoitaja-opiskelijat pitavat siis saman 45min kestédvéan teematunnin viisi kertaa pdivan aikana. Kunkin vii-
meisen teematunnin lopussa jérjestetd&n noin 10 min aikaa 9. -luokkalaisten antamaan arviointiin kyselylomakkeiden
avulla. My®ds tuntien vetdjille on suunnattu kyselylomake, jossa voivat antaa palautetta pdivasté ja sen jarjestamisesta
sekd pohtia oman ammatillisen kasvun kehitysta péivan jarjestamisessa mukana olemisella.
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Liite 6. Terveydenhoitajaopiskelijoille annetut lomakkeet teematuntien aiheista.

Teema1. Seksuaalioikeudet ja seksuaalinen vakivalta sekd paihteiden merkitys - teematunnin oh-
jeistus

Seksuaalinen vakivalta ja hairinta on rikos. Ihmisen perusoikeuksiin kuuluu oikeus henkilokohtaiseen
koskemattomuuteen: jokaisella on oikeus paattaa omasta ruumiistaan ja seksuaalisuudestaan (seksuaali-
nen itsemaaraamisoikeus!). Ne ovat osa jokaisen seksuaalioikeuksia. Sukupuolinen ja seksuaalinen hai-
rinta on ei-toivottua tai ei-hyvaksyttavaa kaytosta, jolla halvennetaan ja loukataan henkilon henkista tai
fyysista koskemattomuutta. (MLL 2011.) Sukupuolista ja seksuaalista hairintaa ovat mm. huorittelu,
homottelu, yksityiselamaa koskevat ja loukkaavat puheet, ehdottelut ja vihjaukset.

Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan kaikkia niita tekoja, joissa seksuaaliseen toimintaan liittyy pa-
kottamista, vakivaltaa tai silla uhkaamista. Seksuaalinen riisto ja hyvaksikaytto on toimintaa, jolla lou-
kataan lapsen tai auktoriteettisuhteessa alisteisemmassa asemassa olevan seksuaalista koskemattomuut-
ta. Seksuaalirikoksia ovat raiskaus ja kaikenlainen muu pakottaminen seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen
hyvaksikaytto seka seksuaalipalvelujen ostaminen. (Vaestoliitto 2011.)

Seksuaalisen vakivallan tabuluonteisuuden takia suuri osa tapauksista jaa tulematta ilmi. Seksuaalinen
vakivalta voi my0s usein peittya parisuhdevakivaltaan. Nuoret ovat erityinen riskiryhma heidan kehitys-
vaiheensa kehittymattomyyden vuoksi: nuorilla seksuaali-identiteetin kehitys on viela kesken eika heilla
ole sanoja tai keinoja kasitella tapahtunutta elamankokemusten ja jo saavutettujen luottamussuhteiden
kautta. Tama voi aiheuttaa psykosomaattisia oireita, depressiota, fobioita seka seksuaalisia toimintahai-
rioita. Uhriksi joutuminen nuoressa iassa altistaa tutkimusten mukaan myos helpommin myohemmalla

Heiskasen ja Piispan tutkimus keskittyi seksuaalisen uhkailun ja vakivallan kokemiseen. Parisuhteen ul-
kopuolella tapahtuvaa seksuaalisen uhkailu ilmoitti kokeneensa, 13,9 % ja pakottamisen yrityksia 10,5 %.
Seksiin pakottamista oli kokenut 4,3 %. Kysyttaessa samaa asiaa alle 15 - vuoden iassa koettuihin koke-
muksiin prosenttiosuudet pysyivat lahes samana. Alaikadiseen kohdistuva seksuaalinen uhkailu ja vakival-
ta voi tapahtua koulussa, harrastuksissa tai ”deittailussa”, jolloin uhkaajalla on auktoriteettinen asema
uhria kohtaan. (STM 2006, 103.)

Vastaavasti Vaestoliiton -kyselyssa, johon vastasivat 31700 kahdeksasluokkalaista nuorta, kysyttiin nuor-
ten kokemuksia seksuaalisen vakivallan kohtaamisesta. Tulosten mukaan, seksuaalisesti kaltoinkohdeltu-
jen nuorten maara oli suurempi kuin mita oletettiin. Seksuaalista hyvaksikayttoa oli kokenut tytoista
11,5 % ja pojista 10,3 %. Vakavia kokemuksia oli 9,2 % tytoista ja 6,2 % pojista. Yhdyntaan tai muuhun
seksuaaliseen tekoon pakottamiskokemuksia oli jopa 4,1 %, pojista ja vastaavasti 2,3 %. Tytoista. (STM
2006, 103.)

Taman teeman vetajien tehtavana on jarjestaa toiminnallinen noin 45min kestava teematunti aiheesta
nen vakivalta on, laki, yleinen uskomus nuorten keskuudessa, tilastot, seuraamukset laillisesti ja henki-
sesti, myos myohempaa ajattelua varten, miten tulee ilmi, seksuaalisen vakivallan uhrin asema >ei
syyna tapahtuneeseen, paihteiden kaytto (nuorten alkoholinkaytto altistaa seksuaaliselle hyvaksikaytol-
le), mihin yhteytta jos tapahtuu jotain, kouluterveydenhoitajan merkitys avun saannissa)

Koska alkoholilla on usein osuutta niin vakivallan kuin seksuaalisen vakivallankin ilmenemisessa, olisi
aiheeseen hyva sisallyttaa paihteiden vaikutus niin seksuaalisen vakivallan tekijalle kuin uhrille. Paih-
teista aiheeseen voi sisallyttaa seuraavia asioita: nuorten omat kokemukset alkoholin/muiden paihtei-
den vaikutuksen alaisena, huumeiden yleistyminen ja vaikutus, paihteiden vaikutus elamaan ja tervey-
teen nyt ja tulevaisuutta ajatellen, hyodyt ja haitat, parisuhde ja alkoholi, vakivalta ja alkoholi.

Teema2. Miesten ja naisten eroavaisuudet; asenteiden, mielipiteiden ja kayttaytymisen erot seksu-
aalisuudessa seka median merkitys

Kulttuurissa vallitsee ajattelutapa, joka maarittelee sukupuolen ja siihen liittyvat merkitykset tietynlai-
seksi. Tata prosessia voidaan kutsua sukupuolisosialisaatioksi, jolloin lapsi muodostaa itselleen kasityk-
sen siita etta on tytto tai poika ja alkaa kayttaytymaan sukupuoliroolinsa odotusten mukaisesti. (Kinnu-
nen 2001, 30 - 31.) Naiset ja miehet eroavat toisistaan biologisten tekijoiden mukaan, mutta sukupuo-
leen ja sen merkitykseen liittyy lisaksi paljon kulttuuriin sidoksissa olevia tapoja, kayttaytymista, roole-
ja ja oletuksia siita, mika on ominaista naisena ja miehena elamisessa. (Lehtonen 2003, 24 - 27.)
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Murrosiassa tytoilla ja pojilla on tarve vahvistaa omaa sukupuoli-identiteettiaan erityisesti kaveripiirissa.
Naisten ja miesten sukupuoli-identiteetin muodostumiseen vaikuttaa suuresti julkinen media. Media luo
ja muokkaa kuvaa tietynlaisesta naisesta ja miehesta. Erityisesti julkiset hahmot toimivat esikuvina
murrosikaiselle nuorelle siita, milta naisen tai miehen tulee nayttaa, pukeutua, kayttaytya ja ajatella.
On normaalia, etta nuorella on esikuva, mutta ongelmaksi muodostuu median yliseksualisoitunut, karjis-
tynyt ja stereotyyppinen kuva sukupuolten eroista ja seksuaalisuudesta. Jos nuori ei saa tukea seksuaali-
identiteetin kasvuun muualta kuin julkisen median kautta antamien vaikutteiden kautta voi se johtaa
riittamattomyyden ja alemmuuden tunteisiin, mika puolestaan alentaa nuoren itsetuntoa. (Vaestoliitto
2011.)

Taman teeman pitajien tarkoituksena on jarjestaa noin 45min pituinen toiminnallinen tunti kyseisesta
aiheesta. Teemaan sisallytettavia aiheita ovat esim. anatomia, itseen tutustuminen, tyttojen ja poikien
erot, kayttaytyminen, stereotypiat, pukeutuminen, ilmeet, eleet, ajattelutapa, elamantyyli, kaveruus-
suhteiden vaikutus, naisen kehonkuva ja toiveet miehiin verrattuna. Koska medialla on valtava merkitys
sukupuoliroolien jaottamisessa ja ymmartamisessa (vaara kuva!) on aiheessa hyva kasitella myos median
vaikutusta sukupuolien eroavaisuuksissa seksuaalisuuden nakemisessa ja ymmartamisessa. Naita aiheita
voivat olla esim. mainonnan antamat ja synnyttamat vaarat mielikuvat, mallien ihailu, julkkisten mat-
kiminen, elokuvien antamat kuvat, internetin suuri vaikutus tana paivana, pornografian merkitys seksu-
aalisuuden ja sukupuolien eroavaisuuksien ymmartamisessa ja vaarinkasitysten luomisessa (saatavilla
liilan helposti erityisesti internetin kautta).

Teema3. Seksuaalisuuden ilmentymat; elamantavat, tyylit ja alakulttuurit

Oman seksuaalisen identiteetin hyvaksyminen on edellytys omaan hyvinvointiin ja muiden hyvaksymi-
seen. Seksuaalisella vahemmistolla tarkoitetaan homo-, lesbo, bi- ja transseksuaalista vaestoa, mutta
my0s kehitysvammaiset voidaan katsoa kuuluvan seksuaaliseen vahemmistoon. Vammaisuus voi vaikut-
taa seksuaalisuuteen monin eri tavoin riippuen vammaisuuden vaikeusasteesta. Monesti seksuaaliva-
hemmistojen seksuaalisuus jatetaan huomioimatta seksuaalikasvatuksessa.

Ei-heteroseksuaalisuudella viitataan ihmiseen, jolla on seksuaalisia tunteita samaa sukupuolta olevaa
kohtaan. Homoseksuaalisuudella viitataan seka lesbouteen etta homouteen. Naisista seksuaalisesti pita-
via naisia kutsutaan usein lesboiksi ja miehista seksuaalisesti pitavia miehia homoseksuaaleiksi. Myos
naista, joka pitaa naisista voidaan kutsua homoseksuaaliksi. Biseksuaalilla tarkoitetaan ihmista, joka
tuntee seksuaalista vetoa kumpaakin sukupuolta kohtaan. Intersukupuolisuudesta puhuttaessa tarkoite-
taan tilaa, jossa ihmisen sukupuoli ei maaraydy fyysisten tekijoiden mukaan eivatka sukupuoli-
identiteetin tai yksilon sukupuolen ilmaisu rajaa hanen seksuaalista suuntautumistaan. Transsukupuoli-
sella ihmisella tarkoitetaan normatiivisten sukupuolirajojen ylittavaa ihmista, jolloin ihminen kokee
kuuluvansa toiseen sukupuoleen kuin, mita han on anatomisesti. Transvestiitti kokee seksuaali-
identiteettiin kuuluvan seka mieheytta etta naiseutta ja talloin ihminen tarvitsee toisen sukupuolen
hahmoon siirtymista, jotta kokee itsensa hyvinvoivaksi. (Seksuaalinen tasavertaisuus ry 2011, 2 - 3.)

Jukka Lehtonen tutki vaitoskirjassaan ”Seksuaalisuus ja sukupuoli koulun kaytannoissa”, miten seksuaali-
suutta kasiteltiin opetuksessa ja opetusmateriaaleissa. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta ehkaisy- ja seksiva-
listus keskittyy lahinna eri sukupuolta olevien seksuaalisuuteen ja seurustelua, parisuhdetta tai perhetta
kasiteltaessa kyseessa olivat aina esimerkit kahden eri sukupuolen perustamasta perheesta. (Lehtonen
2003.)

Taman teeman pitajien tehtavana on jarjestaa noin 45min kestava toiminnallinen teematunti seksuaali-
suuden ilmentymat -aiheesta. Teemaan tulisi sisallyttaa ajankohtaisista aiheista kasittely ja antaa nuo-
rille ajatus siita, etta seksuaalisuus koskee myos muita kuin heteroita ja se on tarkea asia jokaiselle
huolimatta siita minkalainen terveys/perhetausta (sateenkaariperheet) nuorella on. Aiheita sisallytetta-
vaksi ovat esim. seksuaalisuuden eri muodot (vammaisuus, homo, bi, trans, lesbo, hetero), sukupuoliva-
hemmistot, stereotypiat, sateenkaariperheet, ennakkoluulot, suvaitsevaisuuden kasvatus, itsensa to-
teuttaminen, mita haittaa kenellekaan?, kehitysvammaisuus, seta).

Teemad4. Kulttuurin merkitys seksuaalisuudessa

Suomi on monikulttuurinen maa ja Suomeen on viimeisten vuosikymmenien aikana muuttanut paljon
ihmisia, eri kansallisuuksista ja eri uskonnoista, jotka tuovat omat kulttuuriset ja uskonnolliset piirteen-
sa mukanaan Suomen kulttuuriin. Sukupuolisuuden ja seksuaalisuuden kasitteiden merkitys ja niiden
ymmartaminen ovat kulttuurisidonnaisia: Kulttuuri sisaltaa yhteiskunnan ja yhteison ihmiskuvan, arvot,
normit myytit, tabut ja asenteet, jotka ovat silla hetkella vallassa ja jotka ovat tyypillisia kullekin kult-
tuurille. (Ilmonen & Nissinen 2006, 23 - 24.) Sukupuoliroolilla, perheelld, suvulla ja suvunjatkamisella on
monessa kulttuurissa enemman merkitysta kuin mita niilla on suomalaiselle nuorelle.
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Lansimaissa arvostetaan yksilollisyytta terveytta, henkilokohtaista eheytta ja olemassaoloa ja ne ovat
ensisijaisia ja ihmisoikeuteen perustuvia arvoja. Toisissa kulttuureissa ne voivat olla kuitenkin taysin
merkityksettomia tai toissijaisia esimerkiksi naisen asema ja oikeudet kulttuureissa, joissa nainen on
alempiarvoisempi kuin mies. Naissa kulttuureissa perheen kunnia on tarkeampi asia kuin tasa-arvo, yksi-
lon seksuaalisuus ja niiden oikeuksien kunnioittaminen.

Uskonto maarittelee monella tavalla sen, mita kasityksia seksuaalisuuteen ja seksuaalietiikkaan liite-
taan. Uskonto vai vaikuttaa ihmisten pukeutumiseen, kayttaytymiseen parisuhteessa ja seksuaalisuuden
ilmaisemiseen ja sen perusteella voidaan ottaa jopa kantaa puolison valintaan. Naisten pitamat hunnut
Islam - uskonnon maissa ovat esimerkkeja siita kuinka yhteiskunta ja uskonto voi saadella seksuaalisuu-
den ilmentymista. (Hallenberg 2008, 82 - 83.)

Taman teeman pitajien tehtavana on jarjestaa toiminnallinen noin 45minuuttia kestava tunti, jossa kasi-
tellaan kulttuurin vaikutusta nuorten seksuaalisuuden ymmartamiseen, oppimaan ymmartamaan eri
kulttuureista ja uskonnoista tulevien nuorten seksuaalisuuden nakemisen erilaisuutta. Naita aiheita voi-
vat olla: rasismi, kulttuurilliset erot sukupuolten tasa-arvon suhteen, eri seksuaaliterveystieto maittain
tai ei ollenkaan opetusta, suvaitsemattomuus monissa maissa mm. esiaviolliseen seksiin, uskonnolliset ja
perheen kunniaongelmat, kunniavakivalta, suvun merkitys, vaarinkasitykset.

Teema5. Rakkauden ja romantiikan merkitys seksuaalisuudessa sekd ehkadisy

Rakkauteen kuuluvat ystavyys, kumppanin kunnioitus, hellyys, kiinnostus kumppanin asioita ja tunteita
kohtaan seka niiden asioiden huomioiminen ja muistaminen, jotka ovat tarkeita toiselle ihmiselle. Pa-
risuhteessa rakkauteen tulee mukaan seksuaalisuus, romantiikka ja intohimo. Rakkauden ja ystavyyden
pohja rakentuu jo lapsuudessa omien kokemusten kautta, minka kautta ihminen hakeutuu omien toivei-
den ja tarpeiden mukaiseen vastavuoroiseen parisuhteeseen. Seksuaalisuus koetaan tarkeaksi osaksi
parisuhdetta. Se antaa ihmiselle mielihyvaa ja tunteen siita, etta on rakastettu ja haluttu. (Kumpula, S
& Malinen, V 2006, 370.)

Rakkauskasitys on sidoksissa ikaan, kehitysvaiheeseen ja kokemustaustaan. Nuori kokee ihastumisen ja
rakastumisen tunteita usein ensimmaista kertaa elamassaan muita kuin omia perheenjasenia ja ystavia
kohtaan. Ihastuminen koetaan positiiviseksi ja ihanaksi tunteeksi, mutta rakkauden tunteisiin suhtaudu-
taan vakavina ja ainutlaatuisina. Seurustelu on yhdessa olemista, rakastamista ja toisen valittamista.
Seurusteluvaiheessa harjoitellaan seurustelulle ja parisuhteelle ominaisia asioita seka opitaan hallitse-
maan omia tunteita ihastumiseen, rakastumiseen, riitelyyn, uskollisuuteen ja mustasukkaisuuteen liitty-
en. Yli puolet nuorista uskoo seurustelun johtavan avioliittoon ja perheen perustamiseen tulevaisuudes-
sa. Nuorten suurimpia pelkoja seurusteluun ja rakastumiseen liittyen on, etta ei saa vastakaikua tunteil-
leen, ei kelpaa omana itsenaan, ei loyda sita oikeaa, ei ole tarpeeksi hyvannakoinen tai ei ole tarpeeksi
kokenut. Myos pettymyksen tunteita pelataan. Nuoret kokevat usein paineita seurustelusta ja sen aloit-
tamisesta etenkin kaveripiirin kesken. (Demi 2010.) Nuoren tulee ymmartaa, etta parisuhteessa ja toisen
rakastamisessa on kyse myos toisen kunnioittamisesta, joihin kuuluu toisen rakastaminen ja romantiikka,
mutta myos vastuun ottaminen parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ja niista huolehti-
misessa.

Taman teematunnin pitajien tehtavana on jarjestaa noin 45min pituinen tunti kyseisesta aiheesta. Tana
vuonna seksuaaliterveyskasvatuspaivaan halutaan liittaa rakkauden ja romantiikan merkitys seksuaali-
suudessa, mita harvoin kaydaan lapi seksuaalikasvatustunneilla. Seksuaalisuuden tulee parisuhteessa
kuitenkin perustua toisen kunnioittamiseen ja rakastamiseen, joten tata aihealuetta tulisi kasitella
enemman seksuaalikasvatuksen puitteissa. Teemaan sisaltyy rakkaus ja romantiikka - aiheen lisaksi eh-
kaisy ja seksitaudit, koska nuorten parisuhteeseen kuuluu myos vastuunottaminen molempien seksuaali-
terveydesta, joihin kuuluvat ehkaisy ja seksitautien ehkaisyn merkityksen ymmartaminen ja valistus.

sind & me, asiaa parisuhteesta, seksin merkitys rakkaudessa, toisen kunnioittaminen, miten tutustua
toiseen, missa tutustua, miten paattaa suhde, mika on romanttista naisten ja miesten mielesta.
Seksitaudeista voidaan kerata tietoa ja kuvia (esim. tautipesa-nurkka), yleisyys ja miten saa, mika hoi-
to, minne menna, jos epailee, yhteystiedot/esite, jossa puh. nro ajanvaraukseen ja paikka, tautilorun
keksiminen, kenen vastuulla, testit, tietokilpailu, tilastoja Hkista. Ehkaisyasioihin liittyvia aiheita: Spr:n
kondomiajokortti, ns. kortsuluola: kondomin tarkeydesta puhuminen (>tarvitaan spr: kondomiajokortti-
valineet), ilmaisia kortsuja, tietoa kondomin kaytosta, lappunen mista lisaa (netistakin voi tilata, monet
nuoret eivat kehtaa kayda itse ostamassa—>ei saa olla esteena ehkaisylle), ehkaisyvalineiden esittely,
jalkiehkaisy, kesakumi, kesakumibiisit, eka kerta, raskaus, abortti.



