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1 Johdanto

Suomalaiset litkkuvat paljon yksin ja luonnossa. Kolmannes 15—74 -vuotiaista suoma-
laisista ulkoilee lihes paivittdin ja joka viides 2-3 piivan vilein (Vuori 2011, 623-624).
Merkittava ulkolitkuntaan motivoiva tekija erityisesti ikdantyneilld on liikunnan ilo, jota
he kokevat saavansa litkkuessaan luonnossa, puisto- tai virkistysalueilla (Lehmuspuisto
& Akerblom 2007, 9). Aikuisviestén eniten kiyttimia lilkuntapaikkoja ovat kevyenlii-
kenteen viylat, ulkoilureitit ja maantiet sekd rakentamaton luonto (Vuori 2011, 624).
Liitkuntapaikan valintaan vaikuttavat saatavuus, viithtyvyys ja turvallisuus (Valtion liikun-

taneuvosto 2005, 5-0).

Harvoin ulkoilevien maira valikoituu erityisesti idkkaisiin thmisiin (Neuvonen, Paro-
nen, Pouta & Sievinen 2004, 31). Suurimmat esteet ulkona litkkumisessa ovat tervey-
teen ja ulkoilun vaikeuteen liittyvit syyt, ajan, rahan ja seuran puute seka ulkoiluun so-
pivien alueiden heikko saavutettavuus (Neuvonen ym. 2004, 31; Grahn & Stigsdotter
2003,10). Ympariston haittatekijit lisaavit kaatumisen riskia seki rajoittavat ulkona
liitkkumista. Erityisesti ulkona liikkumiseen liittyva pelko johtaa litkkumisen vihenemi-
seen myOs sellaisilla henkil6illd, jotka kuntonsa puolesta pystyisivit litkkumaan ulkona.

(Rantakokko 2011,39.)

Opinnaytetyoni aihe nousi Helsingin liikuntaviraston tarpeesta edistad kaupunkilaisten
ulkolitkuntaa erityisesti sellaisten henkil6iden kohdalla, joiden ulkona litkkuminen on
vihentynyt lilkunta- ja toimintakyvyssa tapahtuneiden muutosten vuoksi. Tarkoitukse-
na on erityisesti tuoda esille, millaisia esteettomia ulkoilureitteja Helsingistd 16ytyy, jotta
juuri ndiden thmisten ulkona litkkumista pystyttéisiin edistimain. Olen itse hyvin kiin-
nostunut terveyden edistimisestd lilkunnan avulla, mika vaikutti my6s opinnédytetyoni

aitheen valintaan.

Opinndytetyoni tutkimusosiossa toteutettiin esteettomyyskartoitus kuudelle helsinkilai-
selle ulkoilureitille. Esteettomyyskartoitus toteutettiin asiantuntijakartoituksena. Tietoa
esteettOmista reiteistd kerattiin kayttimalld apuna Pohjois-Karjalan ammattikorkeakou-
lussa laadittua esteettomyyskartoituslomaketta. Lisdksi tietoa hankittiin mittaamalla ja

havainnoimalla ymparist6d. Kartoituksen tuloksena syntyi asiakasesite, johon on koot-
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tuna yhteen tietoa Helsingista 10ytyvista, esteettOmyyskriteerit tayttivistd ulkoilureiteis-
ta. Tyon lopussa on koottuna yhteenveto korjausehdotuksista reiteiltd 16ytyneistd puu-

tekohdista.



2 Lait ja asetukset

Suomessa on paljon lakeja ja asetuksia, joiden nojalla tasa-arvoisuuden ja esteettomyy-
den tulisi toteutua yhteiskunnassamme. Lait ulottuvat my6s litkuntaan ja vapaa-aikaan.
Perustuslaki, maankaytto- ja rakennuslaki seka litkuntalaki maarittelevit tasa-arvon ja

esteettOmyyden seuraavasti:

”Ketéddn el saa ilman hyvaksyttivda perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, al-
kuperin, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden

tai muun henkil66n liittyvin syyn perusteella (Perustuslaki 1999, § 6).”

”Alueiden kiyton suunnittelun tavoitteena on vuorovaikutteiseen suunnitteluun ja riit-
tavain vaikutusten arviointiin perustuen edistdd turvallisen, terveellisen, vithtyisin, sosi-
aalisesti toimivan ja eri viestonryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten tarpeet
tyydyttivin elin- ja toimintaympariston luomista (Maankaytté- ja rakennuslaki 1999, §
5).”

”Kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikunnalle kehittimalld paikallista ja alu-
eellista yhteistyota seki terveyttd edistivaa litkuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tar-
joamalla litkuntapaikkoja seki jarjestimalld liitkuntaa ottaen huomioon my6s erityisryh-

mit (Liikuntalaki 1998, § 2).”

Liitkuntaan ja vapaa-aikaan kiytettivien alueiden turvallisuudesta sdddetdin kuluttaja-

turvallisuuslaissa seuraavasti:

”Toiminnan harjoittajan on olosuhteiden vaatiman huolellisuuden ja ammattitaidon
edellyttamalla tavalla varmistauduttava siita, ettd kulutustavarasta tai kuluttajapalvelusta
ei atheudu vaaraa kenenkéin terveydelle tai omaisuudelle. Toiminnanhatrjoittajalla on
oltava riittdvit ja oikeat tiedot kulutustavarasta ja kuluttajapalvelusta, ja hinen on arvi-

oitava nithin liittyvit riskit (Kuluttajaturvallisuuslaki 2011, § 5).”



Tamin lisiksi toiminnanharjoittajalla on litkuntaan ja vapaa- aikaan kaytettivaa aluetta
perustettaessa ilmoitusvelvollisuus (kuluttajaturvallisuuslaki 2011, § 6), turvallisuusasia-
kirjan laatimisvelvollisuus (kuluttajaturvallisuuslaki 2011, § 7), ilmoitusvelvollisuus vaa-
rallisesta kulutustavarasta tai kuluttajapalvelusta (kuluttajaturvallisuuslaki 2011, § 8) seka

tietojen antamisvelvollisuus kuluttajalle ( kuluttajaturvallisuuslaki 2011, § 9).



3 Liikkumis- ja toimintaesteisyys

Toimintaesteinen ihminen on henkild, jonka kyky liikkua, toimia, suunnistautua ja
kommunikoida on joko pysyvisti tai tilapdisesti rajoittunut vamman, sairauden tai
ikdantymisen takia. Litkkumis- ja toimintaesteisyyteen voi olla syynia myos raskaus,

pienten lasten tai kantamuksien kanssa liitkkuminen. (Rakennustieto Oy 2011, 2.)

Pysyvisti toimintaesteiselld henkil6lla tarkoitetaan thmisti, jonka synnynniinen tai ta-
paturman atheuttama vamma on pysyva. Tilapiisesti toimintaesteiselld henkil6lld vam-
ma tai sairaus haittaa liikkumista tai oleskelua arkiympiristossa. (Tujula, Kaski & Joki-

nen 2003, 14.)

Liikuntaesteiset muodostavat toimintaesteisten suurimman ryhman. Litkuntavamma
voi olla synnynndinen tai tapaturman aiheuttama. Sen syyni voi olla my0s sairaus tai
sairauden jalkitila, tai vaikean tapaturman tai sairauden vaatiman leikkauksen aiheutta-
ma haitta. (Rakennustieto Oy 2011, 2.) Litkuntakyvyn heikentymiseen vaikuttavat myos
ikdantyminen, henkilon psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet sekd ymparistdolosuh-
teet. Terveen henkilon litkkumiskyky voi heiketa vihiisen litkunnan takia. (T6ytar,

Koistinen, Mustonen & Letvo 2010, 111.)

3.1 Ikaintyneet

Ihmisen ikddntyessa elimistossd tapahtuu biologisia ja fysiologisia muutoksia, jotka vi-
hentivit muun muassa suoritus- sopeutumis- ja vastustuskykya. Niiden ilmenemiseen
vaikuttavat perinnéllisten tekijoiden lisdksi elimin kuluessa solu- ja molekyylitasolla
kertyvit vauriot ja kuluminen. (Vuori 2005, 171.) Sairastuvuus lisddntyy voimakkaasti

1an myotd, 60-vuotiaista endd noin kolmasosa on terveitd (Leinonen & Havas 2008,83).

Toimintakyvyn eri ulottuvuuksilla, varsinkin fyysisessd toimintakyvyssa tapahtuu idn
myota heikkenemistd. Alaraajojen lihasvoiman heikkeneminen vaikuttaa liikkumisky-

kyyn heikentavisti, jolloin muun muassa kavelynopeus laskee, portaiden ylésnousu ja



tuolista nouseminen hankaloituu. Lisdksi kaatumistapaturmat lisddntyvit lihasvoiman

heikentymisen my6ti. (Leinonen & Havas 2008, 90.)

Kestavyyskunnossa tapahtuu myos alenemista sydan- ja verenkiertoelimiston rakenteel-
lisista ja toiminnallisista muutoksista johtuen. My6s erilaiset sairaudet ja niistd johtuva
vuodelepo vaikuttavat kestivyyskunnon heikentymiseen. Kestivyyskunnon heikenty-
misestd johtuen monet arkipaivin askareet, kuten kodinhoitoty6t, pukeutuminen, pe-
seytyminen ja kiveleminen vaikeutuvat. (Leinonen & Havas 2008, 105-106; Taylor &
Johnson 2007,19.)

Ikadntyessa keskushermostossa tapahtuu muutoksia, jotka vaikuttavat reaktioaikaa, ha-
vaintoaikaa ja kognitiivisia toimintoja heikentavasti. Nama seikat rajoittavat paivittaista
toimintaa. Esimerkiksi monimutkaisen litkkeen tuottaminen on vaikeaa, ja horjahtaessa
vasteen tuottaminen on hidasta. Tdmai aiheuttaa liikkeen tuottamiseen liittyvid toimin-
takyvyn ongelmia. (Leinonen & Havas 2008, 97; Taylor & Johnson 2007,52.) Ikdanty-

essd myOs muistin kaikki osa-alueet huononevat (Vuori 2005, 173).

Kun fyysiset voimavarat, toiminnan ohjaus sekd muisti- ja aistitoiminnot ovat heiken-
tyneet, pienikin yksityiskohta litkkumisvaylalld voi estda itsendisen toimimisen ja lisdté
avuttomuuden kokemusta (Ahola 2009,63). Ikddntyneiden ulkona liitkkumista edistdvit
ulkoilualueet, jotka ovat helposti saavutettavissa ja joiden kulkuvaylit ovat tasaisia ja
vapaita esteistd, halkeamista seka parkkeeratuista autoista. Jotta ikddntyneiden ulkona
liikkuminen olisi mahdollista ympiri vuoden, tulisi ulkoilureittien talvikunnossa pidosta
huolehtia. (Larkin 2009; Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 27.) Timi tarkoittaa lumen
aurausta, jadn poistoa, hickotusta ja riittdvistd valaistuksesta huolehtimista (Ikains ti-

tuutti 2012).

Reitit, jotka kulkevat ympyran muotoisen lenkin loppuen samaan aloituspisteeseen,
houkuttelevat ikdantyvia liilkkumaan paremmin kuin lenkit, joissa on vain aloitus- ja
lopetuspiste (Larkin 2009,32). Thanteellisen reitin pituus on 250-400 metrid. Ikdanty-
neille on hyvin tirkeda tietda kulkureittien pituudet, jotta he voivat mitata paivittiisen
likkumisen mairin tavoitteellisesti.(Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 32.). Reittien

varrella olisi tirkeda olla istuutumismahdollisuus tasaisin vilimatkoin. Kisinojalliset
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penkit ovat suositeltavia, silld ne helpottavat ikddntyvin istuutumista ja ylésnousua.

(Larkin 2009,32.)

3.2 Kaivelyn apuvilineiti kiyttiavit henkil6t

Kavelyn apuvilineita tarvitaan silloin kun kdveleminen ilman tukea on vaikeutunut tai
ei onnistu lainkaan (Helsingin- ja uudenmaan sairaanhoitopiiri, 15). Osa litkuntarajoit-
teisista ja ikdantyneistd henkil6ista kiyttaa kivellessaidn kavelykeppeja, kyynar-, tai kai-
nalosauvoja tai kivelytukia, joista yleisin on pienilld pyorilld varustettu rollaattori (Ra-

kennustieto Oy 2011,4). Kiévelyn apuvilineelld voidaan laajentaa tukipinta-alaa ja siten
lisata turvallisuuden tunnetta ja liitkkumisen vakautta (Saarikoski; Stolt & Liukkonen

2010).

Kavelyn apuvilineita kayttavin sekd huonosti liikkuvan henkilon kavely on epavarmaa
monesta syysta johtuen. Alaraajojen huonontunut lihasvoima, lisddntynyt kehon huo-
junta seka alentunut sensorinen tuntoaisti ja reaktionopeus lisaavat kavelyvaikeuksia.
(Lord, Sherrington, Mentz & Close 2007, 52.) Lisdksi nivelten jaykkyys, ongelmat ulot-
tumisessa ja otteen saamisessa voivat atheuttaa ongelmia (Liikenne- ja viestintiministe-

116 2004,14).

Kavelyn apuvilineen kayttijille litkkuminen epitasaisessa tai liukkaassa maastossa, pit-
kien vilimatkojen kulkeminen, mikien ja jyrkkien portaiden nouseminen seka raskaiden
ovien avaaminen on vaikeaa (Rakennustieto oy 2011,4). Kavelyn apuvilineita kayttivan
henkil6n epavarman kévelyn takia piha-, liikenne- ja oleskelualueiden tulee olla tasaisia
ja myOs markind luistamattomia. Kulkureittien tulisi olla vihintddn 1,2 metrid leveita,
jotta rollaattoria voidaan pyorittdad vartalon ympari. Kulkureitin suositeltava kaltevuus
on enintddn 5 %. (Invalidiliitto 2010;Rakennustieto oy 2011, 4.) Kisijohteilla voidaan
helpottaa kulkua epitasaisissa maastoissa (Rakennustieto Ry 2011, 4). Levihdysalueita
tulisi olla tasaisesti 50 metrin vilein ja niiden penkkien korkeudeksi suositellaan 500

millimetrid (Invalidiliitto Ry 2010;Rakennustieto oy 2011, 4).



3.3 Pyorituolia kdyttivit henkil6t

Pyorituolia kiytetddn apuvilineend silloin, kun litkkuminen ei muiden kdvelyn apuvili-
neiden kanssa onnistu ollenkaan tai onnistuu vain lyhyita matkoja (Helsingin- ja uu-
denmaan sairaanhoitopiiri, 16; T6ytdri ym. 2010,116). Pyorituoli voi toimia avustajan
tyontimina kuljetustuolina, tai tuoli voi olla kiyttdjinsa aktiivisessa kaytossd koko ta-
min valveillaoloajan. Py6ratuoli mahdollistaa kiyttdjansa omatoimisen litkkumisen ja
lisad henkilon mahdollisuuksia tehda erilaisia toimintoja, seké osallistua yhteiskunnan

toimintaan. (Toytari ym. 2010, 116.)

Osa kasikidyttoisten pyoratuolien kayttdjistd on hyvin harjoitelleita nuoria, jotka kaytta-
vit pyoratuolia manuaalisesti ja itsendisesti. Heiddn késiensa ja ylavartalonsa toiminta-
kyky on hyva tai hiukan rajoittunut. Tallaiset henkilot pystyvit yleensi siirtymaan itse-
niisesti pyorituoliin ja sieltd pois. Kasikédyttoistd pyorituolia kayttivit myos henkil6t,
joiden kisien ja ylavartalon toimintakyky on heikentynyt. Monet heisti eivit pysty nos-
tamaan kattdan olkapdin tasoa korkeammalle. Useat heisti tarvitsevat avustajan pyora-

tuoliin ja sieltd pois siirtyessddn. (Rakennustieto oy 2011,2; Lundell 2005,5.)

Sahkopyorituolia kayttavit itsendisesti liitkkuessaan henkil6t, joiden kisien ja ylivarta-
lon toimintakyky on huomattavasti rajoittunut. He tarvitsevat yhden tai kaksi avustajaa
siirtyessddn pyoratuoliin ja sieltd pois. Vaikeavammaisille henkil6ille on kehitetty sah-
kopyorituoleja, joita he voivat itse ohjata jalan tai pain liikkeella tai puhaltamalla. (Ra-

kennustieto Oy 2011,2.)

Liian vihidinen litkunta ja sen aiheuttamat sairaudet ovat yleisid pyorituolin kiyttdjien
keskuudessa. Ylipaino, 2.tyypin diabetes seka sydan- ja verisuonisairaudet ovat yleisem-
pid pyorituolin kayttajien keskuudessa verrattuna muihin vammaisryhmiin. (Goosey-
Tolfrey 2010,11.) Py6rituolin kayttdjilld esiintyy myos paljon kroonisia kiputiloja ja eri-
laisia yldraajojen rasitusvammoja, johtuen yksipuolisesta yliraajojen rasituksesta (Kreutz

& Taylor 2002, 3106).

Pyorituolin kuljettaminen epatasaisella, liukkaalla, pehmeilld tai sivusuuntaan kaltevalla

pinnalla on vaikeaa tai mahdotonta. Kulkuviylien tulee olla tasaisia ja luistamattomia ja
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1,50 m leveitd. (Rakennustieto oy 2007, 3.) Erityisesti talvisin on tirkeaa, etta kulku-
vaylat pidetdan kunnossa, jotta pyorituolilla liikkuminen ja pyorituolissa litkkuvan hen-
kilén vaivaton avustaminen olisi mahdollista (I.ehmuspuisto & Akerblom 2007,
27).Pyorituolin istuimen normaalikorkeus on noin 500 mm. Pyorituolista on helpointa
siirtyd samassa tasossa olevalle penkille, joten levihdysalueen istuimet tulisi mitoittaa

tama tarve huomioon ottaen. (Rakennustieto oy 2011, 3.)

3.4 Nikovammaiset

Nakovammaiset jaetaan kahteen ryhmaan: heikkonakéisiin ja sokeisiin (Rakennustieto
Oy 2011,5). Henkil6 maéaritellidn nikovammaiseksi jos paremman silman laseilla kor-
jattu naon tarkkuus on heikompi kuin 0,3. Sokeaksi henkilé mairitellddn, jos paremman
silman laseilla kotjattu nddn tarkkuus on alle 0,05 tai nikokentta on supistunut hal-
kaisijaltaan 20 asteeseen tai sen alle.( Leppdnen 2002, 55; Nikévammaisten keskusliitto

Ry 2011.)

Heikkonidkéisyyden aste vaihtelee. Heikkondkoiset kayttavit liitkkuessaan ja suunnistau-
tuessaan nakoaistia. Naonjaanteen lisiksi he hyddyntivit erityisesti kuulo- ja tuntoais-
tia. Monella heikkonikoiselld on alentunut nadntarkkuus, puutteellinen nidkékentta ja
he ovat herkkid hiikaisylle seka suurille valaistuseroille. Heilldi on usein my6s heikenty-
nyt vérisidvyjen ja kontrastien erottelukyky, mikéd vaikeuttaa yksittdisten kohteiden ha-

vaitsemista ja kolmiulotteisuuden hahmottamista. (Rakennustieto Oy 2011, 5.)

Sokeat henkilot kayttavit nakoaistin sijasta avukseen kuulo-, tunto- ja jopa hajuaistia.
He saattavat erottaa valoja ja voimakaskontrastisia hahmoja. Lukiessaan he kayttivat
pistekirjoitusta ja adnteitd, seki liikkkuessaan valkoista keppid, opaskoiraa tai henkil6-

kohtaista opasta. (Rakennustieto Oy 2011, 5.)

Nikovamma voi aiheuttaa ongelmia perusliikkumisessa kuten kavelyssa. Askellus
muuttuu usein lyhyeksi, kivelyn tukivaihe pitenee ja horjahtelua kivellessa esiintyy
enemmain. Oman kehon asennon-, ajan- ja tilan hahmottaminen vaikeutuu nikévam-
man vuoksi. Nakovammaisilla esiintyy runsaasti stereotyyppisia litkkkeita, kuten keinu-

mista ja sormien napsuttelua. MyGs tasapainon hallinta on huomattavasti heikentynyt,
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silli ndkokyky on yksi tasapainon ylldpitoon vaikuttavista aisteista. (Leppianen 2002, 59;
Winnick 2010, 235- 237.)

Nikoévammaisen henkilon tiytyy hallita liitkkumistekniikka ja suuntautuminen voidak-
seen litkkua itsendisesti, turvallisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Nakévammaiselle henki-
16lle on tirkedd tietdd missd hin on, mihin hin on menossa ja minkalainen reitti hinen

taytyy valita paastikseen maarinpaahiansa. (Tujula ym. 2003, 36.)

Nikoévammaisen henkilon suunnistautuminen perustuu muistikartan luomiseen. Siksi
julkisessa ympiristossi on tirkeda sdilyttda tai rakentaa pysyvid maamerkkeja, joiden
selked erottuminen ja suorat suunnat helpottavat nikGvammaisen tilan hahmottamista.
Virejd ja elementteja voidaan kayttdd merkitsemain eri toiminta-alueita. Ulkoilualueen
eri kohdat voivat noudattaa esimerkiksi tiettyd viriteemaa, miki helpottaa nikévam-
maisen tilan hallintaa ja alueella liikkumista. (Nordqvist & Juntunen 2010, 69; Tujula
ym. 2003, 306.)

Kulkuviylien pintamateriaaleja voidaan kiyttdd vaihtelevasti esimerkiksi niin, ettd suora
kulkureitti on siledd asfalttia, mutta tultaessa risteykseen pinta vaithtuu nupukiviksi, jol-
loin kepin kayttdja tunnistaa paikan (Nordqvist & Juntunen 2010). Jotta nikévammai-
nen uskaltaisi liikkua itsenaisesti, on tarkeda etta kulkureitit ovat vapaita kaikilta torma-
ys- ja putoamisvaaroilta. Valaistuksella ja vireilld on my0s suuri merkitys heikkonakoi-
selle. Erilaisia puhuvia tai merkkisignaalia lihettavid adnilahteitd voidaan kayttaa helpot-

tamaan nakévammaisen suuntautumista. (Litkenne- ja viestintaiministerio, 2004,14;

Nordqvist & Juntunen 2010,69; Tujula ym. 2003, 36.)

3.5 Kuulovammaiset

Kuuro on syntymistddn tai varhaislapsuudessaan kuulonsa menettinyt henkil, jonka
kuulovamma on niin vaikea ettd hin ei pysty prosessoimaan kuultua informaatiota,
vaikka hanelld olisi kiytéssdan kuulolaite. Hin kommunikoi padasiassa viittomakielelld
jokapiivaisessa elimassidn, tiedonsaannissa ja opiskelussa. (Kuuloliitto 2009; Raken-

nustieto Oy 2011,6;Winnick 2010, 252.) Toisena kielendin, padasiassa kirjoitettuna,

10



kuurot kdyttavit ympariston kiyttdmaid puhuttua kieltd. Tamd kielen taito vaihtelee tdy-
dellisesta kaksikielisyydestd hyvinkin puutteelliseen luku- ja kirjoitustaitoon. Myos huu-
liolukutaito sekéd puheen tuottamisen taito vaihtelevat yksilollisesti. Kaikessa toiminnas-

saan kuurot kdyttavat nakoaistia sekd tuntoaistia. (Rakennustieto Oy 2011,6.)

Heikkokuuloiselle kuullun informaation ymmairtiminen kuuloaistin avulla on vaikeaa,
mutta ei mahdotonta (Kuuloliitto 2009; Winnick 2010, 252). Suurimmalla osalla heik-
kokuuloisista kommunikaatio perustuu kuuloon ja puheeseen, jota tuetaan eri tavoin,
kuten huulioluvulla, viitotulla puheella tai kirjoitustulkkauksella (Rakennustieto Oy, 6).
Yleisin kiytossa oleva apuviline on henkil6kohtainen kuulokoje (kuuloliitto 2009; Ra-
kennustieto Oy 2011, 6; Winnick 2010, 252). Useimmat heikkokuuloiset selvidvit hy-

vissa kuunteluolosuhteissa ja erilaisia apuvilineita kayttien (Rakennustieto Oy 2011, 6).

Kuurosokeus on vaikea-asteinen kuulon ja naén toimintarajoitteiden yhdistelma.
Useimmat naistd thmisistd nakevat tai kuulevat vahan- tai sekd nikevit etta kuulevat
jonkin verran. Kuulonikévamman yhdistelma aiheuttaa suuria, erityisesti kommunikaa-
tioon, tiedonhankintaan sekd orientoitumiseen ja litkkumiseen liittyvid ongelmia atjessa.
Osa kuurosokeista toimii tdysin tunto- ja hajuaistin varassa. Kommunikaatiomenetelma
riippuu jaljelld olevan kuulon ja ndén mairastd. Osa kayttdd suomalaista viittomakieltd
taktillisessa muodossa, osa suomea tai ruotsia erilaisten kuuloon, nikéon tai tuntoaistiin

perustuvien kommunikaatiomenetelmien avulla. (Rakennustieto Oy 2011, 7.)

Monilla kuulovammaisilla on tasapaino-ongelmia, jotka liittyvat varsinkin sisakorvape-
riisiin kuulovammoihin. Auditiivisten drsykkeiden puuttuessa monen kuulovammaisen
liikesuoritusta leimaa rytmittémyys ja koordinoimattomuus. Tieto oman kehon raken-
teesta ja toiminnoista seka litkunnan vaikutuksesta fyysiseen kuntoon on kuulovammai-
sella puutteellista, koska tiedon hankkiminen kuuloaistin puuttuessa on hankalaa. (Lep-

panen 2002, 65-66.)

Kuulovammaisen kannalta tirkeitd seikkoja ulkoympiristéssa ovat tilan akustiikka,
valaistusolosuhteet, oikeantyyppiset tilaratkaisut sekd nidko- ja tuntohavaintoon perus-
tuvat informaatiojirjestelmit. Voidakseen suoriutua vajaan kuuloaistinsa avulla, huono-

kuuloinen tarvitsee hiljaisen dini- ja kuunteluymparistén. Opasteiden tulee olla helppo-
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tajuisia ja havainnollisia ja ne on sijoitettava helposti havaittavaan kohtaan. (Tujula ym.

2003, 36.)
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4 Ulkoliikunta

Ulkoilulla tarkoitetaan ulko-olosuhteissa tapahtuvaa aktiivista toimintaa, eli ulkona tai
luonnossa liikkumista. Ulkoilu on siten kytkoksissa ymparistoon, esimerkiksi puistoi-
hin, luontoon tai ulkoilualueisiin. Téllaisia voi olla sekd kaupunki-, ettd maalaisympiris-
toissd. (Karimiki 2004, 8-9.) Adrimmilldin ulkoilua voidaan harrastaa koskemattomassa
erimaassa, tai toisaalta viheralueilla, jotka ovat kunnan omistamia tai hallitsemia litken-
neympiristoja ja ulkolitkuntapaikkoja (Karimaki 2004, 8-9; ViherKARA 2011, 11-13).
Tassa tyossa kasittelen ulkoliikuntaa Helsingin kaupungin alueella sijaitsevien viheralu-

eiden nakokulmasta.

4.1 Ulkoliikunta yhteiskunnassa

Ulkoilu on osa suomalaista elimintapaa (Metsantutkimuslaitos 2010). Suomalaiset ar-
vostavat luonnon tarjoamia ulkoilu- ja liikuntamahdollisuuksia seki esteettisid elimyksid
(Tyrnavainen, Silvennoinen, Korpela & Ylen, 2007, 60). Suomalaiset liitkkuvat paljon
yksin ja luonnossa. Kolmannes 15-74-vuotiaista suomalaisista ulkoilee lahes paivittiin
ja joka viides 2-3 paivin vilein (Vuori 2011,623-624). Suomalaisen aikuisvieston eniten
suosima litkuntalaji on kévelylenkkeily (Metsantutkimuslaitos 2010; Suomen kuntolii-
kuntaliitto, 15). Ikadntyneiden kohdalla kivelyn harrastamisen osuus kasvaa ja kivelya
harrastetaankin ldhes paivittiin( Suomen kuntolitkuntaliitto, 63; valtion liikuntaneuvos-
to 2005, 5-6). Merkittava ulkolitkuntaan motivoiva tekija ikdantyneilld on litkunnan ilo,
jota he kokevat saavansa litkkuessaan luonnossa, puisto- tai virkistysalueilla (Lehmus-

puisto & Akerblom 2007, 9).

Vieston ikdantyminen on suomalaisen yhteiskunnan keskeinen muutos tulevaisuudes-
sa. Vuoteen 2030 mennessi yli 65-vuotiaiden méirin viestostd arvioidaan olevan yli
25 %. Samalla yli 74-vuotiaiden maari kaksinkertaistuu nousten nykyisesta yli 700000

henkil66n. Tama tulee ottaa huomioon myos liikuntapaikkojen suunnittelussa, toteu-
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tuksessa, esteettomyydessi sekd saavutettavuudessa.( Invalidiliitto Ry 2009; valtion lii-

kuntaneuvosto 2005, 6.)

Omachtoinen litkunta tapahtuu muun muassa koulun pihoilla, uimahalleissa, kevyen
liikenteen viaylilld sekd luontoymparistoissa. Aikuisvaeston eniten kayttamii litkunta-
paikkoja ovat kevyenliikenteen vaylit, ulkoilureitit ja maantiet sekéd rakentamaton luon-
to. (Vuori 2011, 624.) Liikuntapaikan valintaan vaikuttavat saatavuus, vithtyvyys ja tur-

vallisuus (Valtion liikuntaneuvosto 2005, 5-06).

4.2 Ulkoliikunnan hyodyt

Ulkolitkunnalla on suuri merkitys ihmisten kokemalle hyvinvoinnille (Barton & Pretty
2010, 3950; Maas ym. 2006,591; Tyrviinen ym. 2007, 73). Luonnossa oleskelu vaikuttaa
kokonaismielialaan my6nteisesti lisiamalla positiivisia tuntemuksia ja vihentdmalld ne-
gatiivisia. MyOnteiset tuntemukset lisddntyvit jo verraten vahaisestd vapaa-aikaan liitty-

vistd viheralueiden kiytostd. (Barton & Pretty 2010, 3950; Tyrviinen ym. 2007, 73.)

Positiivisia kokemuksia ovat muun muassa mielialan kohentuminen ja itsetunnon kasvu
(Barton & Pretty 2010, 3950; Ikiinstituutti 2012). Ulkona ja luonnossa lilkkuminen
vihentdd masentuneisuutta, ahdistusta, jannittyneisyyttd, visymysta ja stressid (Ikdinsti-
tuuttt 2012; Thompson ym. 2011, 1763; Tyrnaviinen ym. 2007,62). Positiiviset vaiku-
tukset ovat hyvin vahvoja eteenkin ithmisilld, jotka kirsivit uupumuksesta tai sairastavat
masennusta (Karjalainen, Sarjala & Raitio 2008, 2; Leinonen & Havas 2008, 71; Ponsi

& Karvinen 2007, 9).

Viheralueilla oleskelu lisda my6s sosiaalista aktiivisuutta sekd — osallistumista, silla ul-
kona litkkuminen luo mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen ja vuorovaikutuk-
seen (Karjalainen, Sarjala & Raitio 2008, 2; Leinonen & Havas 2008, 71; Ponsi & Kar-
vinen 2007, 9). Tama ennaltachkiisee sosiaalista eristaytymista ja liittdd thmisen lahiym-
paristoonsa, sekd auttaa thmista havaitsemaan uusia kiinnostuksen kohteita (Ikainsti-

tuutti 2012).
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Ulkona litkkuessa keskushermosto saa erityisia drsykkeitd, jotka sisdlld liikkuessa puutu-
vat. Ndama sensoriset drsykkeet ovat muun muassa adnié ja vareja, joilla on suuri vaiku-
tus hyvin eliminlaadun kokemiseen (Barnes 2002, 782). Ulkona litkkuminen lisdd ke-
hon positiivisia fysiologisia muutoksia stressaavien ja tarkkuutta vaativien tilanteiden
jalkeen. Tillaisia muutoksia ovat esimerkiksi alentunut verenpaine- ja sydimen syke

sekd lihasjannityksen pieneneminen. (Karjalainen ym.2008, 2.)

Sadnnollinen ulkona litkkuminen ylldpitdd syddmen ja verenkiertoelimiston suoritusky-
kyd ja parantaa ddreisverenkiertoa. Ulkona litkkuminen harjoittaa vartalon ja jalkojen
lihasvoimaa, tasapainoa, nivelten liikkkuvuutta ja luustoa, silld ulkona litkkuessa thmisella
on mahdollisuus kavella erilaisilla alustoilla ja yld- sekéd alamaissa. Ulkona litkuttaessa
my6s hermostolle ja aivoille tarked hapensaanti paranee. ( Ikainstituutti 2012; Ponsi &
Karvinen 2007,9.) On osoitettu, ettd liikkumiskyky sdilyy paremmin, jos ulkona litku-
taan sdannollisesti vaikka kyseessi olisivat toimintakyvyltidn heikentyneet ikddntyneet

thmiset (Leinonen & Havas 2008,71).

Ulkona liikkuminen tarjoaa my6s yksityisyyttd, mikéd on tirkeda eteenkin hoitokodeissa
asuville vanhemmille ithmisille, joilla mahdollisuus omaan tilaan voi olla hyvinkin rajat-
tua (Barnes 2002, 782). Yksin oleminen ja litkkuminen lisadvit thmisten rauhallisuutta

(Plante ym. 2007, 95).

4.3 Esteet ulkoliikunnalle

Harvoin ulkoilevien maira valikoituu erityisesti idkkaisiin thmisiin (Neuvonen, Paro-
nen, Pouta & Sievinen 2004,31). Suurimmat esteet ulkoiluna litkkumisessa ovat tervey-
teen ja ulkoilun vaikeuteen liittyvit syyt, ajan, rahan ja seuran puute seké ulkoiluun so-
pivien alueiden heikko saavutettavuus (Grahn & Stigsdotter 2003, 10; Neuvonen ym.
2004, 31).

Terveyteen ja turvattomuuteen liittyvit syyt rajoittavat erityisesti ikdantyneiden ulkoi-
lua (Neuvonen ym. 2004, 31; Rantakokko 2011, 39). Ulkona liikkkumiseen liittyva pelko
johtaa litkkumisen vihenemiseen myos sellaisilla henkil6illd, jotka kuntonsa puolesta

pystyisivat liikkumaan ulkona (Rantakokko 2011, 39). Eteenkin pimeit ja autiot paikat
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koetaan turvattomiksi ja ndiden alueiden kiytt6a rajoitetaan (Siik 2006, 40). Jalkaon-
gelmat, alaraajojen neuromuskulaariset oireet, kivelyn apuvilineen kiyttiminen seka
alkoholin kiytto, ovat taas yleisimpid thmisen fyysisistd ominaisuuksista johtuvia ulkona

liitkkumista rajoittavia seka kaatumisia lisdavia tekijoita (Li ym. 20006, 5).

Ympiriston haittatekijit rajoittavat ulkona litkkumista (Li ym. 20006, 5; Rimmer 2005,
328). Pitkit etdisyydet ovat merkittava este vanhuksille, pienten lasten kanssa litkkuville,
taakkaa kantaville ja sauvojen tukemana kaveleville (Sitk 20006, 40). Vahingoittuneet ja
epatasaiset kivelyreitit sekd kompastumisen vaaran aiheuttavat esteet kulkuvaylalld li-
saavat kaatumisen riskid. Liian kapeat kulkuvaylat estavat pyorituolilla liitkkumisen ja
avustajan rinnalla kulkemisen ja levahdys paikkojen vihyys rajoittaa niiden ihmisten
ulkona liikkumista, jotka tarvitsisivat useammin levihdystaukoja. Litkuntaesteisille tar-
koitettujen parkkipaikkojen vihyys ulkoilureitin liheisyydessa voi taas estdd reitille paa-

syn. (Li ym. 2006, 5; Rimmer 2005, 328.)

Suomessa ulkona liikkumisen olosuhteet vaihtelevat huomattavasti vuodenaikojen mu-
kaan. Suurin syy ikddntyneiden ulkoilun rajoittumiselle talviaikaan on teiden liukkaus
sekd huonot valaistusolosuhteet, jotka lisdaavat merkittavisti kaatumisen pelkoa - seki
riskid. (Leinonen 2008, 33-34; Ponsi & Karvinen 2007, 7-9.) My6s pukeutuminen tal-
viaikaan ja ulkovaatteissa asunnosta ulos kulkeminen apuvilineen kanssa edellyttavit

jaksamista (Ponsi & Karvinen 2007,9).
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5 Esteettomyys

Esteettomyydelld tarkoitetaan yhdenvertaisuutta osallistua yhteiskunnan toimintaan
itsendisesti ja omana itsenddn. Esteettémyys on fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen, kult-
tuurisen seki taloudellisen ympariston toteutumista siten, ettd jokainen voi toimia yh-

denvertaisesti muiden kanssa. (Invalidiliitto Ry 2009, 7.)

Fyysiselld esteettomyydelld tarkoitetaan esimerkiksi ympériston sekd kdytossa olevien
laitteiden, ohjelmistojen ja palveluiden hyvii saavutettavuutta ja kiytettavyytta (Leh-
muskoski & Kuusisto-Niemi 2008, 59). Esteettémissa ymparistossa toimintaesteinen
henkil6 kykenee liikkumaan tasavertaisesti muiden kanssa. Litkkumisesteiden ohella
my6s kuulemisen ja nikemisen esteettomyys ovat keskeinen osa fyysisen ympariston
toimivuutta. Toimintaesteisille soveltuva ymparisté on hyvd my6s lapsille ja vanhuksil-
le, koska esteettomyys luo vihemmain tapaturma-altista ymparistod. (Invalidiliitto Ry

2009, 7; Tujula, Kaski & Jokinen 2003, 12.)

Psyykkinen esteettomyys on taas henkilon kyky, tieto ja taito, joita hin tarvitsee voidak-
seen toimia taysipainoisesti erilaisissa ymparistoissa (Lehmuskoski & Kuusisto-Niemi
2008, 59). Psyykkinen esteettomyys tarkoittaa myos monenlaisuuden arvostamista ja

hyviksymistd (Penttild 2012, 55).

Sosiaalisella esteettomyydelld tarkoitetaan eri sosiaaliryhmiin kuuluvien henkiléiden
yhtildisida mahdollisuuksia toimia yhteiskunnassa. Ketdin ei aseteta muita huonompaan
asemaan ian, sukupuolen, vamman tai muun henkilén ominaisuuteen liittyvan syyn

takia. (Opetusministerié 2006,0.)

Kulttuurisella esteettomyydelld tarkoitetaan eri toimintojen sisalt6ja. Esimerkiksi erilai-
sissa tapahtumissa, nayttelyissd ja kursseissa valitetaan teemat eri kohderyhmien mu-
kaan. Talld otetaan huomioon valta- sekd vihemmist6 kulttuuri, lisddntyva monikult-
tuurisuus seka eri yhteiskuntaryhmien erilaisuus. (Konkkala, Salovaara & Tiensuu-
Nylund 2002,16.)
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Taloudellinen esteettémyys kasittaa henkilon riittdvin mahdollisuuden toimia yhteis-
kunnassa hinen omasta taloudellisesta tilanteestaan riippumatta (Lehmuskoski & Kuu-
sisto-Niemi 2008, 59). Tama tarkoittaa esimerkiksi sitéd, ettd kahvilat ja kaupat tarjoavat
edullisia tuotteita tai tapahtumiin osallistumisten hintoja on alennettu tai porrastettu

(Kénkkili ym- 2002,16).

5.1 Esteettomyyskartoitus

Esteettomyyskartoitus on menetelmad, joka tuottaa tarkkaa mittatietoa kartoitettavasta
kohteesta. Vertaamalla kerittyi tietoa olemassa oleviin kriteereihin saadaan selville toi-
menpiteitd vaativat ongelmakohdat. Ohjeita, suosituksia ja ratkaisuesimerkkeja 16ytyy
muun muassa SuRaKu-projektin(2004/2008) (Suunnittelu-Rakentaminen-
Kunnossapito) tuotoksena syntyneista esteettomin ympariston suunnitteluohjekorteista

.(Invalidiliitto Ry 2009, 9.)

Esteettomyyttd voidaan kartoittaa ja arvioida usealla eri tavalla. Kartoitusmenetelmin
valinta riippuu tiedon tarpeesta ja kidyttotarkoituksesta. Tietoa voidaan keriti esteiden
poistamiseksi, uuden alueen suunnittelua tai paattajiin vaikuttamista varten. Kartoituk-

sen avulla voidaan tiedottaa asiakkaille my6s jonkun alueen saavutettavuudesta. (Invali-

diliitto Ry 2009, 9.)

Esteettomyyden voi kartoittaa esteettémyysasioihin laajasti perehtynyt ammattilainen.
Kartoitus voidaan suorittaa myos esteettomyyskierrosmenetelmalld. Talloin suunnitteli-
jat, alueen asiakkaat ja eritavoin liikkumis- tai toimintaesteiset henkil6t kulkevat ennalta
suunnitellun reitin ja keskustelevat havaituista ongelmista. Kolmas tapa kartoittaa alu-
een esteettomyys on kayttijaarviointi, jossa litkkumis- ja toimintaesteisista henkiloista

koottu ryhma arvioi rakennusta tai ymparistod omista lihtokohdistaan. (Invalidiliitto Ry

2009, 9.)

Esteettomyys kartoitetaan mittaamalla, havainnoimalla tai osittain my0s arvioimalla
ympariston esteettomyyden nykytilanne. Erityisesti aistiympariston kartoittaminen edel-

lyttdd joiltakin osin arviointia. Tarkemmat mittaukset kuten esimerkiksi valaistuksen
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luminanssimittaukset ja ddnitason mittaukset eivit sisilly esteettomyyskartoitukseen.

Tarkempien lisdselvitysten ja mittausten havaittu tarve ilmoitetaan esteettOmyyskartoi-

tusraportissa. (Invalidiliitto Ry 2009, 12.)

5.2 Esteettomyys ulkoilureiteilla

Ulkoilureitti on maastoon ja kartalle merkitty jatkuva kulkuviyla, jota pitkin voidaan
liikkua jalkaisin, pyorituolilla kelaten, polkupyoriillen ja talvella hithtden tai lumiken-
kaillen. Ulkoilureitiston osina voivat toimia erityyppiset reitit, joiden luonne ja mitoitus
vaihtelevat ulkoilureitin ja sen sijainnin mukaan. (Verhe & Ruti 2007, 45.) Esteetonti
liitkkumista ulkoilureitilld tarkastellaan jalankulkijan, liitkkumisen apuvilineiden avulla
seka harrastusvilineiden kanssa liikkujan nikékulmasta. Tarkasteluun kuuluvat eri kul-
kutavat ja kulkuvilineen vathdon onnistuminen. (Ulkotilojen esteettémyyden kartoitus-

ja arviointiopas 2005, 3.)

Lihtokohtana on turvata esteeton toiminta kussakin kohteessa vihentimalld rakenne-
tun ympdriston kéyttdjilleen aiheuttamia haittoja. Ulkoilureitin kartoituksessa arvioidaan
onko liikkuminen paikasta toiseen, paasy perille ja palveleviin sisatiloihin sekd ulkona
lepo-, virkistys-, harrastus- ja litkuntapaikoille mahdollista. Kartoituksen tarkoituksena
on estdd vaaratilanteiden syntyminen, esimerkiksi nako- tai kuulovammaisten henkil6i-
den joutuminen epdhuomiossa ajoradalle tai keinun alle, tormdaminen ylapuolisiin ra-
kenteisiin, kasvillisuuteen tai eteen tuleviin esteisiin. (Ulkotilojen esteettémyyden kar-

toitus- ja arviointiopas 2005, 3.)

5.2.1 Saapuminen kohteeseen

Esteeton ulkolitkuntapaikka tulisi olla saavutettavissa autolla ja julkisilla litkuntavalineil-
14 tietd tai katua pitkin ja jalan tai polkupyorilla. Julkisenlitkenteen pysikin ja autopaik-
kojen tulisi sijaita sisddntuloalueen liheisyydessa. (Ulkotilojen esteettémyyden kartoi-

tus- ja arviointiopas 2005, 18 Verhe & Ruti 2007, 11.)

Autopaikan pituus on 5 metrid ja leveys 3,6 metrid. Pyoratuolin kayttéjille tulisi jarjestaa
esteeton yhteys autopaikalta jalkakdytaville. Tamai toteutetaan kayttimalld luiskattua

reunakived kadun varressa, mahdollisen sisddnkdynnin tai saattopaikan liheisyydessa.
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Erikoistapauksessa autopaikat voivat olla jalkakiytivin tasossa. Autopaikat merkitddn
kansainviliselld py6ratuolisymbolilla (kuva 5.1) eli ISA-symbolilla (The international
symbol of Access). Pimeini aikana pysikointialue valaistaan hyvin. (Lundell 2005 18-
20; Nevala-Puranen, Innanen, Ekroos & Alaranta 2001, 32; Verhe & Ruti 2007, 11.)

Kuva 5.1  Isa-symboli.( Kuvalihde: http://www.esteeton.fi/portal/fi/tieto-

osio/rakennettu ymparisto/isa-symboli/)

Myos saattoliikenteelle tulisi olla varattuna oma pysikointitilansa ldhelld sisdaankayntia,
lman ettd ne haittaavat muuta liikennettd. Tamén alueen tulisi olla hyvin saavutettavissa

pyoratuolilla seka tuulelta ja sateelta suojattu. (Lundell 2005, 19.)

5.2.2 Opastus

Ulkoilu- ja retkeilyalueilla ja niiden esteettomilla ja turvallisilla reitist6illd opastus toteu-
tetaan katkeamattomana ja johdonmukaisena (verhe & Ruti 2007, 45; Ulkotilojen es-
teettOmyyden kartoitus- ja arviointiopas 2005, 9). Erittdin helpot, kaikille kayttijille so-
veltuvat pyoratuolireitit merkitadn kansainviliselld py6ratuolisymbolilla ja vaativammat
pyorituolireitit kallistetulla py6rituolisymbolilla. T4llaisella reitilld suositellaan kaytetta-
viksi avustajaa tai sahkoéistd pyoratuolia. Kallistetun py6rituolin reiteilld saattaa esiintyé
pienehkéja kuoppia tai pehmeihkod pintamateriaalia tasaisilla osuuksilla.( Verhe & Ruti
2007, 45.)

Esteettomisti reiteistd on hyva olla saatavana ennakkotietoa (Ulkotilojen esteettomyy-
den kartoitus- ja arviointiopas, 9). Etukiteistiedossa kerrotaan kohteesta tai reitista, sen
vaikeusasteesta, liikkumisen arvioidusta kestosta, levihdyspaikoista ja tukipalveluista.

Tarvittavista apuvilineistd, varustuksesta ja avustajan tarpeesta voidaan myos mainita.
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Tiedottamisessa voidaan kayttaa esitteitd, karttoja, internetid, T'V:td, radiota tai lehtiar-

tikkeleita. (Verhe & Ruti 2007, 7.)

Liikuntapaikalle saavuttaessa alueen opastaululla kerrotaan kohteen rakenne ja toimin-
tojen sijainti. Taulussa on alueen kartta, jossa on opastettavat kohteet symboleineen.
Reittien vaikeusastetta kuvaavilla symboleilla yhdessa tunnusvirin kanssa kerrotaan
reitin vaikeusasteesta. Erittdin helppo reitti merkitadn vihreilld ympyralld, sininen ym-

pyra kuvaa helppoa reittid, punainen nelio keskivaativaa ja musta kolmio vaativaa reit-

tid. (Vethe & Ruti 2007, 8, 45.)

Opaste sijoitetaan kulkuvaylin ulkopuolelle, helposti havaittavaan ja vaivattomasti luet-
tavaan paikkaan. Opasteiden sopiva lukukorkeus seisten on 1,4-1,6 metrid ja istuen
1,15-1,25 metrid. Opastusalueella on tilaa pyorituolilla kiantymiselle ja se on erotettu
muusta alueesta nakyvin ja tuntuvan viri- ja materiaalieron avulla esimerkiksi puupin-

noitteella. (Ulkotilojen esteettémyyden kartoitus- ja arviointiopas 2005, 12.)

Opastustekstissd kaytetddn lyhyitd ja helppolukuisia lauseita, joita tdydentdvit kuvasym-
bolit ja virit esimerkiksi. wc-opasteissa ukko, eukko ja pyorituoli. Teksti ja kuviot né-
kyvit viri- ja tummuuseron avulla taustastaan, tumma-vaalea ja pdinvastoin ympariston
mukaan. (Rakennustieto Oy, 6; Ulkotilojen esteettémyyden kartoitus- ja arviointiopas
2005, 12.) Opastekylteissa pyritddn vilttaméan variyhdistelmia, jotka ovat vaikeasti tun-
nistettavissa varindon heikentyessa. Tallaisia yhdistelmid ovat muun muassa punainen-
vihred, ruskea-oranssi ja sinen- vihred. (Helsingin rakennusvirasto 2008, 15.) Opasteet
valaistaan hyvin (Rakennustieto Oy 2011, 6; Ulkotilojen esteettémyyden kartoitus- ja
arviointiopas 2005, 12). Niké6n perustuvan opastuksen lisdksi tarvitaan myds tuntoon
ja kuuloon perustuvaa opastusta. Tallaisia ovat esimerkiksi kuulutukset, pistekirjoitus ja

kohokirjaimet. (Rakennustieto Oy 2011, 6)

5.2.3 Kulkuviylit

Kulkuviylit mitoitetaan kayttajamaéirin ja paikan luonteen mukaan. Jonossa kuljettava
kapea polku voi olla minimissaan 1,2 metrin levyinen. (Lundell 2005, 22;Ulkotilojen

esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas 2005, 12.) Niille kapeille poluille rakenne-
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taan ohitus- ja kddntSpaikat, joiden leveys on minimissdin 1,8 metrid sekd kdantopaikat
joiden leveys minimissadn on 2,5 metrid. (Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arvi-

ointiopas 2005, 12.)

Kulkuvaylin pinta toteutetaan tasaisena, tiiviina ja luistamattomana. Pinnassa ei saa
olla hammastuksia tai koloja. Ulkoilureiteille ja -poluille sopiva pintamateriaali on kivi-
tuhka. (Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas 2005, 12; Verhe & ruti
2007, 48.) Irtohiekkaa valtetdan (Verhe & Ruti 2007, 48). Nik6évammaisen kulkemista
helpotetaan reunatunnisteella, joka voi olla reunakivei tai pyorépuuta. Myos selked ja
tunnistettava nurmikon reuna ohjaa nikévammaisen etenemista. (Lehmuspuisto &
Akerblom 2007, 42; Lundell 2005, 24; Ulkotilojen esteettdmyyden kartoitus- ja arvi-
ointiopas 2005, 10, 13.)

Melko helppokulkuisilla poluilla sallitaan kohtalaisia nousuja, joiden kaltevuudet pysy-
vit 5 %:n rajoissa. Tarvittaessa voidaan rakentaa kaksi eri reittid, joista toinen kulkee
mien yli ja toinen kiertdd sen. (Verhe & Ruti 2007, 46.) Kulkua helpottamaan ja turval-
lisuutta lisidmadn voidaan rakentaa my0s kisijohteet, jotka ovat 0,7-0,9 metrin korkeu-
della (Lundell 2005, 23; Ulkotilojen esteettémyyden kartoitus- ja arviointiopas 2005,
13).

Hyva valaistus parantaa heikkonikoéisen henkilén suoriutumista (Lundell 2005, 21; Ra-
kennustieto Oy 2011, 5). Yleisvalaistuksen tulee olla hiikiisematon, tasainen ja riittdvan
voimakas. Sisddnkdyntien, portaiden, luiskien, kulkuviylien, opasteiden ja esteiden tulee
olla erityisen hyvin valaistuja. Heijastavat pinnat, suuret valaistuserot ja voimakkaat va-
lonlahteet aitheuttavat haikiisya, joten valon tasaisuuteen ja otkeaan suuntaamiseen tulee

kiinnittda erityistd huomiota. (Rakennustieto oy 2011, 5.)

5.2.4 Levihdyspaikat

Levihdyspaikat on tarkoitettu péivittdisten ulkoiluretkien lepotaukoja varten. IThanteelli-
sin lepopaikkojen vili on 50-200 metrid. (Ulkotilojen esteettémyyden kartoitus- ja ar-
viointiopas 2005, 13) Levihdysalueiden vililld on hyvia olla nikoyhteys, jotta liikkuja

pystyy arvioimaan seuraavan leviahdyspisteen etiisyyden (Lehmuspuisto & Akerblom
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2007, 42; Siik 2000, 48). Yli kolmen kilometrin reiteilld levihdyspaikkoja tulisi olla ki-
lometrin vilein ja nousujen jalkeen( Verhe & ruti 2008, 25). Levahdysalueet sijaitseva
kulkuviylin ulkopuolella, jolloin térméysvaaraa ei ole (Ulkotilojen esteettdmyyden kar-

toitus- ja arviointiopas 2005, 12).

Levihdyspaikan penkeille varataan noin 600 millimetrid tilaa kutakin henkil6d kohden.
Penkin korkeus tulisi olla 500—550 millimetria, jotta penkille istahtaminen olisi helppoa
my0s lonkka ja nivelongelmaiselle. (Ulkotilojen esteettdmyyden kartoitus- ja arvioin-
tiopas 2005, 11; Verhe & Ruti 2007, 25.) Levihdysalueella on hyvi olla penkkejd my6s
eri kayttdjaryhmille, kuten lapsille. Ndiden penkkien korkeus vaihtelee 0,3 metrista
ylospiin. (Lundell 2005, 28; Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas
2005, 11.)

Penkin eteen jatetadn vapaata pyorahdys- ja jalkatilaa. Pyorituolia varten on hyva varata
0,9 metrin levyinen tila penkin toiseen paahin. (Verhe & Ruti 2007, 25.) Levihdysalu-
eella on hyvi olla penkkeji kisinojilla sekd ilman kasinojia tai keskikasinojalla, jolloin
siirtyminen pyorituolista penkille helpottuu. Jos levihdysalueella on poyti. tulisi sen
olla 0,75-0,8 metrid korkea, pyoériatuolipaikan leveys tulisi olla 0,9 metrid ja pSydin alla
olevan jalkatilan syvyyden tulisi olla 0,67 metrid. Levihdysalueen kalusteet erottuvat
ympiristostd viri- ja tummuuseron avulla. Levihdysalue erotetaan kulkuviyldsta tun-

nustellen havaittavalla raidalla. (Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas

2005, 11-12.)

5.2.5 Luonnon tarkkailupaikat

Luonnon tarkkailun kannalta ja maisemallisesti mielenkiintoisiin kohteisiin esimerkiksi
luontoreitin varrelle, voidaan rakentaa lintujen ja eldimiston seuraamista ja kiikarointia
varten lintutorni, ndkétorni, nikoalatasanne tai tarkkailupiste. Tarkkailupaikka sijoite-
taan esteettoman polun varrelle tai kiantopisteeseen. Tarkkailutasanteelle johdetaan
useimmiten loiva luiska- ja siltamainen, tarvittaessa lepotasolla varustettu puupintainen

polku. Kulkuvayla mitoitetaan vahintdan 1200 mm leveiksi. Sen kaltevuus saa olla

enintaan 8 %. (Verhe & Ruti 2007, 64.)
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Tarkkailupaikka toteutetaan viljind, kivijimairin mukaan mitoitettuna pyoratuoli-
tasanteena. Tasanteelle sijoitetaan esteettémat penkit. Matala ja syvi kaide avaa naky-
mat ja adnimaiseman ymparoivaan luontoon lapsille ja pyoriatuolissa istuville. (Verhe &

Ruti 2007, 64.)

5.2.6 Leikkialue

Leikkivilineiden liheisyyteen tulee padstd my6s pyoratuolilla ja lastenvaunujen kanssa.
Pehmealld hiekalla tai turvasoralla ei pysty litkkumaan pyo6rallisten apuvialineiden kans-
sa. Turvasoran sijaan tulisi ainakin osassa leikkivilineistd kdyttda putoamissuojana valet-
tua, joustavaa turva-alustaa, joka pysyy paikoillaan ja on riittivan kovapintainen. (Burk-
hour & Almon 2010, 187; Invalidiliitto Ry 2009, 58.) Leikkipaikalta toiselle tulisi johtaa
hyvikuntoinen ja tasainen tie, jotta siirtyminen olisi vaivatonta ja jokaisella lapsella olisi
mahdollisuus paasta lihelle leikkivilinetta liikkumis- ja toimintakyvystdan huolimatta

(Burkhour & Almon 2010; Goltsman 2002, 453).

Leikkivilineiden tulisi olla sellaisella korkeudella, jotta nithin siirtyminen olisi vaivaton-
ta. Suositeltava maksimikorkeus on 101 cm ja minimikorkeus 46 cm. Leikkialueella tuli-
si olla my6s riittdvasti liitkkumistilaa pyorituolin kayttajille, jotta han paisee alueelle ja
pystyy kadntymain sielld vaivattomasti. Suositeltava tila on 152x152 cm. Litkkumisen
apuviline tulisi pystya jittdimain leikkivilineen viereen esimerkiksi keinumisen ajaksi.
Alueella tulisi olla ainakin yksi leikkiviline, joka sopii my6s litkuntarajoitteiselle lapselle.

(Burkhour & Almon 2010, 187; Goltsman 2002, 454.)

Leikkivalineisiin tormadmisen ja rakenteiden alle joutumisen on oltava estetty leikkialu-
eiden oikealla sijoituksella ja suojauksella. Keinujen tulee sijaita leikkialueen sivussa ja

keinualueen seki keinujen rungon tulee erottua ymparistostd tummuuskontrastina. (In-

validiliitto Ry 2009, 58.)
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6 Tyon tarkoitus ja tutkimuksen toteutus

Tamin opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa Helsingin kaupungin esteettomiksi
rakennettujen ulkoilureittien soveltuvuutta erityyppisille asiakasryhmille. Kartoituksen
perusteella laadin asiakasesitteen Helsingin kaupungin litkuntaviraston kiytto6n. Tyon
tavoitteena oli niin ikddn tuoda esiin reiteiltd kartoituksen yhteydessa 16ytyneité esteet-
tomyyteen liittyvid puutekohtia, sekd esittdd korjausehdotuksia puutteiden korjaamisek-

si.

Tissa tyGssi esteettomyyskartoitus toteutettiin asiantuntijakartoituksena. Kartoitus
muodostui neljasta padkohdasta: teoriatietoon perehtymisestd, kartoituksen toteuttami-
sesta mittausten ja arviointilomakkeen (liite 1) avulla, raportin kirjoituksesta kartoituk-
sen pohjalta, sekd kohteiden kuvaamisesta tyon pohjalta laadittuun esitteeseen (liite 2).
Tyon lopussa esittelen parannusehdotukset reiteiltd 16ytyneisiin esteettémyyteen liitty-

viin puutekohtiin taulukkomuodossa (taulukot 8.1 ja 8.2).

OpinndytetyGssini esiteltdvista reiteistd nelja; Maunulan kuntopolku, Taavetin puisto,
Talin perhepolku seki Kivinokan luontopolku ovat Helsingin kaupungin ja eri yhteis-
tyotahojen esteettomiksi rakentamia ulkoilureitteja. Lisdksi opinndytetyossini on arvioi-
tu vertailuksi Pornaisten niemen luontopolun ja Malmin lentokentin kuntoradan es-

teettOmyytta eri kayttajaryhmien kannalta.

6.1 Kartoituslomake

Kartoituksen apuvilineend kaytettiin Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulussa laadittua
ulkoliikuntakohteiden esteettomyyskartoituslomaketta (kts. Liite 1). Lomake perustuu
moniin kansallisiin ja kansainvilisiin esteettOmyysarviointimenetelmiin. Lomakkeeseen
on otettu mallia muun muassa uuden Seelannin Accomobility-palvelusta, tanskalaisesta
esteettoman matkailun merkistd, ranskalaisesta ”Tourisme and handicap”-merkistd seka
suomalaisesta invalidiliiton ESKEH-projektin (esteettémyyden arviointimenetelman ja
kartoituslomakkeen kehittiminen) esteettomyyskartoitus lomakkeista. ESKEH-

lomakkeet perustuvat SuRaKu- (suunnittelu, rakentaminen ja kunnossapito) kartoitus-
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ohjelmassa laadittuihin esteetén ympiristé- suunnittelukortteihin. (Pohjois-Karjalan
ammattikorkeakoulu.) Téssé tyossa arviointilomakkeesta on hy6dynnetty osioita: tiedot
kohteesta, saapuminen kohteeseen, luontopolut ja reitit, kulkuviylit ulkona seki niko-

alapaikat ja nidhtavyydet (katso. Liite 1).

Lomakkeen vaatimukset koskevat ainoastaan fyysisen ympariston esteettomyyden to-
teutumista, niissé ei kartoiteta palveluiden soveltuvuutta kaikille. Arviointilomakkeeseen
on pyritty kuitenkin ottamaan myo6s nakemista ja kuulemista koskevia vaatimuksia. Ar-
viointilomakkeessa on pyritty madrittimédan perustaso ja minimivaatimukset, jotka
mahdollistaisivat mahdollisimman monelle mahdollisuuden itsenidiseen toimimiseen
olosuhteissa, joissa ei valttimatta ole sihkod ja nykyaikaisen teknologian tarjoamia apu-

vilineita. (Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu.)

6.2 Mittaukset

Reiteilld suoritettujen mittauksien tuloksia verrattiin arviointilomakkeen kriteereihin.
Lepopenkkien korkeudet ja kulkuviylien leveydet mitattiin mittanauhalla ja lepopenkki-
en vilimatkat mitattiin pyoran matkamittarin avulla. Reittien maastonmuotojen kalte-

vuuksia mitattiin vatupassin ja viivoittimen avulla, joista saadut tulokset sijoitettiin seu-

)
o =arctan| — |.
B

Kaavassa esiintyvat muuttujat ja mittausperiaate on esitetty kuvassa 6.1.

raavaan laskukaavaan:

Kuva 6.1 Mikien kaltevuuksien mittauksessa kaytetty periaate hyodyntad suorakul-

maisten kolmioiden ominaisuuksia. Kuvassa B vastaa mittauksissa kaytetyn vatupassin
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pituutta ja A vaakatasoon asetetun vatupassin alareunasta mitattua kohtisuoraa etaisyyt-

ta mien pintaan. Kaavan 6.1 avulla mien kaltevuus « saadaan ndin ratkaistua.
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7 ‘Tulokset

7.1 Maunulan kuntopolku

Maunulan kuntopolku on Helsingin kaupungin rakennusviraston, invalidiliiton, Helsin-
gin kaupungin vammais- ja vanhusneuvoston sekd Maunulan asukasfoorumin yhdessa
suunnittelema vanhuksille ja litkuntarajoitteisille suunnattu kuntopolku. Reitti tunne-
taan myo6s nimelld Suursuon puiston vanhustenpolku. Reittiin kuuluu 250 metrin pitui-
nen perusreitti sekd 150 metrin pituinen lisdreitti, joka muodostaa yhdyspolun palvelu-

talon ja Suursuon sairaalan vilille. (Helsingin kaupunki 2010.)

Sijainti

Maunulan Kuntopolku sijaitsee Helsingin Maunulassa, osoitteessa Suursuontie 29 (Hel-

singin kaupunki 2010).

Ennakkoinformaatio

Kuntopolusta on saatavissa ennakkoinformaatiota kirjoitetussa ja kuunneltavissa ole-

vissa muodoissa Helsingin rakennusviraston internetsivuilta.

Saapuminen kohteeseen

Reitille pdasee Suursuontieltd. Reitille ei ole opastusta Suursuon tien varrella. Kohtee-
seen voi saapua omalla autolla. Henkil6autoille on runsaasti pysakoimistilaa palveluta-

lon edustalla. Paikat eivit ole lilkuntaesteisille merkittyja.
Kohteeseen paisee bussilla numero 22, lihin pysakki on nimeltain Suursuon sairaala,
numero 2259. My6s palvelulinjalla J69 pédsee aivan reitin liheisyyteen. Pysikin nimi on

Suursuontie, numero 2257.

Opasteet, opastekyltit ja opastaulut
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Perusreitin alussa on opastaulu. Muilla reitin sisddntuloalueilla opastauluja ei ole. Opas-
taulu on helposti havaittavissa ja se on sijoitettu kulkuviylin ulkopuolelle. Opastaulun

lihelle paasy on mahdollista. Tekstin alaraja maasta mitattuna on 109 cm.

Opastaulun pohjaviri on valkoinen. Pédreitti on merkitty keltaisella, kohteen lihialueel-
la olevat rakennukset harmaalla sekd Suursuon sairaalalta tuleva yhdysreitti punaisella.
Opastaulussa on kdytetty symboleita. ”Olet tissd”-kohta on merkitty punaisella palolla,
reitilld sijaitsevat opaskyltit punaisella neliclla seki reitilld kulkeva kisijohde ohuella
oranssilla viivalla. Opastaulun tekstit ovat kirjoitettu mustalla. Lisaksi opastaulussa on
kaytetty kohokuviointia seka pistekirjoitusta. Pintamateriaali on heijastamaton. Opas-
tauluun on merkitty seka perus-, ettd yhdysreitin pituus. Lisaksi reitilld sijaitsevien

opaskylttien sijainti on ilmoitettu opastaulussa.

Reitilld olevat opaskyltit sijaitsevat reitilla kulkevassa kisijohteessa. Opaskylttien lahelle
padsy on mahdollista. Opaskylttien taustaviri on harmaa. Pddreitti on merkitty keltaisel-
la ja Suursuon sairaalalta tuleva yhdysreitti oranssilla. Opastekyltit ovat kuluneita ja
niistd on vaikea erottaa milld kohdalla reittid ollaan kulkemassa, silld kyltissa ei ole ”olet
tassa”’-merkintdd. Kyltit ovat kohokuvioituja. Suursuonsairaalta tulevalla yhdysreitilld
olevassa opaskyltissa on kiytetty myos pistekirjoitusta. Tekstin alarajan korkeus on 1,09

mettid.

Kulkuviyla

Reitin pintamateriaali on kova ja tasainen. Paireitin seké yhdysreitin leveys on koko
matkalta 3 metrid. Reitti on loiva, eiki sisalld jyrkkid nousuja tai laskuja. Sekd pai- ettd
yhdysreitilld on kisijohde. Kulkuvayld rajautuu reunakivetykseen. Risteyskohdissa reu-

nakivetys jatkuu risteyskohdan yli. . Kulkuviyld on valaistu koko matkan alueelta.

Levahdysalueet
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Reitilld on levihdysalueita 50 metrin vilimatkoin. Levihdysalueet sijaitsevat reitin ulko-
puolella ja ne on erotettu reitistd reunakivetyksin. Levihdysalueet ovat samassa tasossa

kulkuviylin kanssa.

Levihdysalueen penkit ovat piddreitilld keltaisia ja yhdysreitilld oransseja. Levidhdysalu-
een istuinten korkeus 45—57 senttimetrid. Penkeissd on kisinojat. Penkkien piissa on
reilusti tilaa. Reitilli on my6s kaksi poydalld varustettua levihdysaluetta. Péytien paassa

on reilusti vapaata jalkatilaa.

7.2 Taavetin puisto

Taavetin puiston on ikdihmisille tarkoitettu litkuntapaikka, joka on varustettu erityisin
kuntoilulaittein. Kuntoilulaitteilla voidaan turvallisesti harjoittaa tasapainoa ja lihaskun-
toa. My0s pyoratuolin kayttajat ja toimintakyvyltidn heikentyneet ihmiset pystyvit kayt-
tamaan kuntoilulaitteita. Puistoa kiertda 500 metrin pituinen litkuntareitti, joka on ni-
metty Ikiliikkujat reitiksi. Puisto on toteutettu Helsingin kaupungin ja Miina Sillanpain
saation yhteistyona. (Miina Sillanpain saatié 2008.)

Sijainti

Puisto ja litkuntareitti sijaitsevat Helsingin Pikku-Huopalahdessa, osoitteessa Taavetti

Laitisen katu 4. Puiston ldheisyydessi sijaitsee Miina Sillanpdidsaition palvelutalo.

Ennakkoinformaatio

Reitistd on saatavilla luettavissa olevaa ennakkoinformaatiota Miina Sillanpdansdation

internetsivuilla.

Saapuminen kohteeseen

Reitille padsee suoraan Taavetti Laitisen Kadun loppupaistd. Kadun alkupiasta ei ole
ohjausta liikuntapuistoon tai kavelyreitille. Kohteeseen paisee busseilla numero: 39—43,

45, 69 ja 231-474 seka raitiovaunulla 10, joiden kohdetta lihin pysikki on nimeltdin
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Tilkan pysikki, numero 0139. Kohteessa on vain varattuja autopaikkoja. Vapaata kah-

den tunnin pysiakoimistilaa 16ytyy Tilkan kadun ja Taavetti Laitisen kadun varrelta.

Opasteet, opaskyltit ja opastaulut

Taavetin puiston yhteydessa on iso opastaulu, jossa on lihialueen kartta ja johon mer-
kitty liikuntareitti. Toinen opastaulu 10ytyy litkuntareitin varrelta. Kummatkin opastau-
lut ovat helposti havaittavissa ja ne on sijoitettu kulkuvaylin ulkopuolelle. Opastaulun

lihelle padsy on mahdollista. Liikuntareitin pituus on ilmoitettu opastaulussa.

Opastaulun pohjaviri on valkoinen. Alueen tiet on merkitty harmaalla leveilld viivalla,
kevyen liikenteen vaylat beigelld viivalla, rakennukset mustilla laatikoilla, yksityisalueet
valkoisilla laatikoilla seké viheralueet vihreilld laatikoilla. Litkuntareitti on merkitty tau-
luun punaisella katkoviivalla ja reitilld sijaitseva kasijohde oransseilla ympyroilla. Reitilla
on kaytetty myos symboleita. ”Olet tissa”-kohtaa on kuvattu punaisella ympyrilla, le-
vihdyspaikkoja penkilld istuvalla ihmissymbolilla, liikuntapuistoa liikkuvalla ihmissym-
bolilla sekd palvelutalo Wilhelmiinaa W-symbolilla. Symbolien merkitys on avattu tek-
stein. Tekstien viri on musta. . Pintamateriaali on heijastamaton. Tekstin alaraja maasta
mitattuna on 1,27 metrid. Isojen opastaulujen lisaksi, reitilld ei ole pienempid opaskylt-

tejd. Muilla reitin sisdantuloalueilla ei ole opastauluja.

Kulkuviyla

Osa liikuntareitista sijaitsee asfaltoidulla pinnalla ja osa hiekkaisella pinnalla. Hiekka-
pinnan materiaali on kova ja tasainen. Kulkureitin leveys on koko matkalta 3 metria.
Kulkureitti on loiva, eiki se sisdlld jyrkkid nousuja tai laskuja. Kulkuviylaa reunustaa
nurmikko. Osaa reitistd reunustaa kisijohde. Kulkuviyld on valaistu koko matkan alu-

eelta.

Levahdysalueet

Liikuntareitilld on levdhdysalueita 20—200 metrin vilein. Levihdysalueet sijaitsevat rei-

tin ulkopuolella, samassa tasossa kulkuvayldn kanssa. Levihdys alueen penkit ovat vih-
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reitd ja pensaiden ympiroimia. Levihdysalueita ei ole rajattu kulkuviyldstd materiaalin
vaihdoksella. Levihdysalueiden penkkien korkeus on 52 senttimetrid. Penkeissa on ka-

sinojat. Penkkien paddyissa on reilusti vapaata tilaa.

Liikuntapuisto

Liikuntareitti alkaa ja paattyy ikdihmisille tarkoitettuun liikuntapuistoon. Puistossa on
erilaisia litkuntavilineitd, joissa voidaan harjoittaa lihaskuntoa ja tasapainoa. Puistossa

on myos vilineitd, jotka soveltuvat pyoriatuolin kayttijille. Laitteissa on kdyttGohjeet.

Liikuntapuistoa kiertdd tasainen ja 3 metrid leved kivelyreitti. Kuntoilulaitteet on sijoi-
tettu kavelyreitin ulkopuolelle. Kavelyreitin varrella on 20 metrin vilein penkkeja, joi-
den korkeus vaihtelee 42—52 senttimetrin vililld. Osassa penkeistd on kisinojat ja osas-
sa el. Vapaata tilaa penkin pdadyissa on runsaasti. Alueella on my6s yksi poyta, jonka

korkeus on 0,67 metrid. POydan padssi on riittavasti vapaata jalkatilaa.

7.3 Talin perhepolku

Talin perhepolku on Helsingin kaupungin litkuntaviraston rakennuttama litkuntapuisto.
Liitkuntapuistossa sijaitsee esteeton litkuntareitti, joka on tarkoitettu kaikenikaisille. rei-
tin varrella on ulkokuntoilulaitteita, jotka on suunniteltu ikddntyville, toimintarajoittei-

sille ja lapsille. Reitin pituus on 550 metrid. (Helsingin kaupunki 2010).

Sijainti

Reitti sijaitsee Talin liikuntapuiston alueella Helsingissa, osoitteessa Ulvilantie 23.

Ennakkoinformaatio

Reitistd on saatavilla ennakkoinformaatiota kuunneltavissa ja luettavissa olevassa muo-

dossa Helsingin liikuntaviraston internetsivuilta.

Saapuminen kohteeseen
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Reitille padsee Ulvilantieltd. Reitti sijaitsee Ulvilantien varrella olevassa metsikossd. koh-

teeseen ei ole opastusta Ulvilantien varrella.

Reitille voi saapua henkil6autolla. Ulvilantien varressa on litkuntarajoitteisille merkittyja
pysdkointipaikkoja 13 metrin matkalla. Julkisella liikenteelld kohteeseen pédsee busseilla
numero 18, 18 N ja 52. Kohdetta lihin pysikki on nimeltdan Ulvilantie 21, numero
1420.

Opasteet, opaskyltit ja opastaulut

Reitilld sijaitsee kaksi opastaulua. Kummatkin opastaulut on sijoitettu reitille kahteen
saapumispisteeseen. Opastaulut on helposti havaittavissa ja ne on sijoitettu kulkureitin

ulkopuolelle. Opastaulujen lahelle padsy on mahdollista.

Opastaulun pohjaviri on sininen, litkuntareitti on merkattu oranssilla, kuntoilupisteet
on joko oranssilla tai siniselld, lasten toimintapiste punaisella ja etsi eldin pisteet violetil-
la. Lisaksi ympéroivad metsaa on kuvattu vihreilld. Litkuntareitin pituus on merkitty
tauluun. Taulusta 16ytyy “olet tassd”’-merkintd. Opastauluun on merkitty reitin pituus.
Opastaulujen pintamateriaali on heijastamaton. Tekstin alaraja maasta mitattuna on 67

cm.

Kulkuviyla

Liikuntareitin kulkuvayld on kovaa ja tasaista materiaalia. Kulkuvayld on 3,5 metria le-
ved. Kulkuvaylaa rajaa nurmi. Kulkuvayla on loiva eika sisalld jyrkkid nousuja tai lasku-

ja.

Levahdysalueet

Liikuntareitilld on levihdysalueita 50 metrin vilein. Levihdysalueet on sijoitettu litkun-

tareitin ulkopuolelle. Levihdysalueita ei ole erikseen rajattu kulkureitistd materiaalin
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vaihdoksella. Levihdysalueiden penkkien korkeus on 52 senttimetrid. Reitin penkeistd
osassa on kisinojat kummallakin puolella ja osassa kisinoja on poistettu toiselta puolel-

ta. Penkkien pédssd on reilusti vapaata tilaa. Penkkien viri on vihred.

Kuntoilulaitteet

Reitin varrella sijaitsee tasaisin vilimatkoin erilaisia kuntoilulaitteita, joista osaa on
mahdollista kiyttdd my6s pyorituolista kisin. Kuntoilulaiteet sijaitsevat kulkureitin ul-
kopuolella samassa tasossa reitin kanssa. Kuntoilulaitteissa on kuvattu, kuinka niitd kay-

tetddn ja mihin lihasryhmiin laitteen harjoitus kohdistuu.

Lasten toimintapiste

Reitin varrella on kaksi lasten toimintapistettd. Toisessa pisteessd koko alueen kulku-
viyla on pehmeidi hiekkaa, kun taas toisessa pisteessi leikkipaikasta toiselle kulkuvayla
on kovaa ja tasaista, mutta keinujen alla on pehmedi hickkaa. Leikkivilineet sijaitsevat

alueen reunoilla ja ovat varitykseltiin puna-kelta-sinisia tai sinisia.

7.4 Kivinokan luontopolku

Kivinokan luontopolku on rakennettu Viikin vanhankaupungin lahden luonnonsuoje-
lualueen eteldpdihin. 330 Metrin pituinen reitti kulkee saunalahden rantaan sadekatok-
seen ja lintulavalle. Reitin varrella on kuusi kohdetaulua, joissa kerrotaan erilaisista puis-

ta ja niilld elavistd hyonteisistd (Helsingin kaupunki 2009).

Sijainti

Reitille kadnnytaan rajatielta, josta on opastus luontopolulle.

FEnnakkoinformaatio

Reitistd on saatavilla ennakkoinformaatiota kirjoitetussa sekad kuunneltavissa olevissa

muodoissa Helsingin rakennusviraston internetsivuilla.
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Saapuminen kohteeseen

Reitin alkuun voi ajaa autolla, jossa on my6s yksi litkuntaesteisten parkkipaikka. Reitin
alussa on myos saattoliikenteelle varattu alue, joten reitille voi saapua esimerkiksi Inva-

taksilla. Reitti kulkee yhteen suuntaan ja paittyy Lintulavaan.

Julkisen litkenteen busseista reitille pddsee numeroilla: 16 ja 86 N. Julkisen litkenteen

pysikki on nimeltddn Kipparlahti, numero 4024.

Opasteet, opastekyltit ja opastaulut

Heti reitin alussa on opastaulu. Opastaulu on helposti havaittavissa ja sijaitsee reitin
ulkopuolella. opastaulun lihelle pddsy on mahdollista. Opastaulun pohjaviri on vaalean
vihred. Itse reitti on merkattu kahdella mustalla viivalla. Reitilla sijaitsevat levihdyspis-
teet on numeroitu opastauluun. Taulussa on kiytetty tummanvihreilld merkattuja sym-
boleja kuvaamaan muun muassa infopistettd sekd nikoalapaikkaa. ”Olet tissd”-kohta
on merkitty tauluun. Reitin pituus ei ilmene opastaulusta, mutta se on mainittu alueesta

kertovassa infotaulussa, joka on opastaulun vieressa.

Reitin alussa on my6s kohokartta. Taulun pohjaviri on beige ja reittid on merkattu pak-
sulla mustalla viivalla. levihdysalueet on numeroitu mustin numeroin ja ”olet tassa”-
kohta on merkitty punaisella pallolla. Taulussa on kaytetty myo6s pistekirjoitusta. Kum-
piakaan opastauluja ei ole valaistu. Opastaulujen tekstin alaraja maasta mitattuna on

1,68 metria.

Reitin varrella sijaitsee pienia infotauluja, joissa on kerrottu tietoa muun muassa alueen
kasvillisuudesta. Infotauluissa on pistekirjoitusta. Taulut ovat kulkureitin ulkopuolella ja
niiden lahelle padsy on mahdollista. Infotaulujen tekstin alaraja maasta mitattuna on 97

senttimettia.

Kulkuviyla
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Kulkuviyld on kovaa ja tasaista materiaalia. Reitin leveys vaihtelee 1,6-2 metrin valilla.
Reitin varrella on reilusti levennyksid. Kulkuvaylad reunustaa puinen reunus. Reitilld on
loivia nousuja ja laskuja, joista jyrkin on 7 astetta. Tallaisissa kohdissa on puiset kisijoh-

teet. Kulkureittia ei ole valaistu.

Levahdysalueet

Reitilld levihdysalueita on 30—120 metrin vilimatkoin. Levihdysalueen kohdalla kulku-
reitin pintamateriaali muuttuu laudoitukseksi. Levihdysalueella on 30-50 senttimetrin

korkuisia penkkeja. Penkeissa ei ole kdsinojia. Penkit ovat vaalean puun virisid.

Lintulava

Reitti péidttyy lintulavaan, josta on nakoala merelle. Lintulavalle johtaa 1,10 merin levyi-
nen puinen kulkuviyld. Lintulava on samassa tasossa kulkuvaylin kanssa. Lintulava on

8 metrid leved ja 6 metrid pitkd. Alue on rajattu kaiteella.

Lintulavalla on 30-50 senttimetrin korkuisia penkkeja. Lisaksi lintulavalla on infotauluja
alueesta. Tauluissa on kaytetty normaalin tekstin lisaksi pistekirjoitusta ja kohokuvioin-

tia. Infotaulut sijaitsevat 73 cm korkeudessa.

7.5 Pornaistenniemi

Pornaistenniemi on Helsingin Viikin luonnonsuojelualueen ja Vantaanjoen suiston va-
lissd sijaitseva luontopolku, joka kiertdd lyhyen lenkin Pornaistenniemen alueella. Polul-
ta l0ytyy lintutorni ja toistakymmenti opastaulua, joissa kerrotaan alueen luonnosta

tarkemmin. (Helsingin kaupunki 2009.)

Sijainti

Luontopolulle piasee Pornaistenniemen sillan Itipaan, jokisuuntien etelipain parkki-

paikalta.
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Ennakkoinformaatio

Luontopolusta 16ytyy ennakkoinformaatiota kirjoitetussa ja kuunneltavissa olevassa

muodossa Helsingin rakennusviraston internetsivuilta.

Saapuminen kohteeseen

Parkkipaikalta on 200 metrin pituinen kavelymatka reitin alkuun. Reitin aloituspaikan
viereen on autolla ajo kiellettyd. Parkkipaikka on tasainen hiekkakentti, jossa et ole lii-

kuntarajoitteisille varattuja parkkipaikkoja.

50 metrin kavelymatkan péaassa parkkipaikalta on kyltti, joka ohjaa luontopolulle. Kave-
lyreitti polun alkuun on hankala. Reitti sisaltda esteettomyyskriteerit ylittivin nousun ja
laskun, joiden kaltevuudet ovat jyrkimmilldan 15 astetta. Lisaksi reitille johtavalla tielld

on esteitd kuten muutama suurempi kivi ja puunjuuria.

Julkisella liikenteelld kohteeseen pidsee busseilla: 57, 68, 68x, 71, 71v, ja 74. Kohdetta
lihin pysikki on nimeltddn Vanhan Kaupungin pysakki, numero 3069.

Opasteet, opaskyltit ja opastaulut

Heti reitin alussa on opastaulu. Opastaulu on selkeisti havaittavissa ja sijaitsee reitin
ulkopuolella. Opastaulun lihelle padsy on mahdollista. Taulussa on kuvattuna lihialu-
een kartta seka reitti. Taulun pohjaviri on valkoinen, vesist6d on kuvattu siniselld, met-
sad vaaleanvihreilld, luontopolkua siniselld katkoviivalla ja luonnonsuojelualueen rajaa
keltaisella katkoviivalla. ”Olet tissd”’-kohta on merkitty keltaisella pallolla. Lisaksi kart-
taan on merkitty lintutorni ja lintujen tarkkailupaikka omilla symboleillaan. Taulun virit

ovat haalistuneet. Taulusta ei selvia reitin pituus.

Reitin varrella on infokylttejd, jotka sijaitsevat kulkureitin ulkopuolella. Kylteissa kerro-
taan alueen eldimista ja kasvillisuudesta. Tauluissa on tumma teksti vaalealla taustalla.

Taulut ovat hyvikuntoisia ja niistd on helppo saada selviid pienen etdisyydenkin pédsta.
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Kulkuviayla

Luontopolku alkaa pitkospuilla, joiden leveys vaihtelee 0,90- 1,27 metrin valilld. Pitkos-
puilla on reunaesteet. Reitti jatkuu kovapintaisella hiekkatiella. Hiekkatien leveys vaihte-

lee 1,3—1,9 metrin vililld. Reitilld on my6s kaksi siltaa, joiden leveydet ovat 1,85 metrid.
Reitti on suurimmaksi osaksi tasaista, joskin hiekkaosuudella hieman kumpuilevaa. Rei-
tilla on yksi ylamaki, jonka kaltevuus on jyrkimmilldan 11 astetta. Reitilld on yksi riste-

ysalue, josta ei ole ohjausta reitin suunnasta. Reittid ei ole valaistu.

Levihdysalueet

Luontopolulla ei ole yhtdin levihdyspaikkaa.”

7.6 Malmin lentokentin kuntorata

On 5,8 kilometrin pituinen kuntorata, joka kiertdia Malmin lentokenttad (Helsingin

kaupunki 2009).

Ennakkoinformaatio

Kohteesta on saatavilla luettavissa olevaa informaatiota Helsingin litkuntaviraston in-

ternetsivuilta.

Sijainti

Kuntorata sijaitsee osoitteessa Tattariharjuntie tai Malminkaari.

Saapuminen kohteeseen

Kuntoreitille padsee malmin lentokentalle kadntyvalta tieltd, joka kadntyy Tattariharjun-
tieltd. Lentokentin alueella on tasainen hiekkakenttiinen parkkipaikka-alue, jossa pysa-

kointi on sallittua 4 tuntia. Parkkipaikalta on lyhyt kdvelymatka polulle.
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Kuntoradalle voi saapua myos Malmin raitilta, jossa hiekenttdinen parkkipaikka-alue on

aivan reitin vieressd. Parkkipaikalla pysidkointi on sallittua 4 tuntia.
Julkisella liikenteelld kohteeseen paisee busseilla numero 76a ja 76b. Kohdetta lihin
pysikki on nimeltidn Malminkaari, numero 3451. My6s busseilla 75, 77a ja 577 paisee

kohteeseen. Lihin pysakki on nimeltadn Tattariharjuntie, numero pysakilld 3400.

Opasteet, opaskyltit ja opastaulut

Lahtopisteissa el ole opastauluja reitista.

Kulkuviyla

Kulkuvaylin leveys on koko matkan alueelta 2,5 metrid. Alusta on kova ja luistamaton.
Reitti on suurimmaksi osaksi tasainen, mutta reitilli on kolme esteettomyyskriteerit

ylittdvdd nousua, joiden kaltevuudet ovat 6-8 astetta. Kulkuviylid reunustaa nurmikko.

Levahdysalueet

Kuntoradalla on puisia levihdyspenkkeji 0,9-2,3 kilometrin valimatkoin. Penkkien kor-
keus vaihtelee 42—-52 senttimetrin vililld. Penkit sijaitsevat kulkuvaylin ulkopuolella,
mutta eivit ole samassa tasossa kulkuvaylin kanssa. Levihdysalueita ei ole rajattu kul-
kuviyldsta ja ne sijaitsevat epitasaisella nurmikolla. Penkeissa ei ole kisinojia.. Reitilld
on myos yksi poydalld varustettu levahdysalue. Péydin korkeus on 79 cm. Péydin

padssa el ole vapaata jalkatilaa.
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Taulukko 7.1 Yhteenveto kartoitettujen reittien kulkuviylista ja levihdyspaikosta.

Maunulan Malmin
Kivinokka Taavetin puisto | Talin perhepolku | Pornaistenniemi

kuntopolku kuntorata
Kulkuviylit
Kivetys/materiaaliero reitin reunoilla ° ) ) ) )
Kisijohde ° [ ®
Leveys vihintdan 1,5 m [ ° ° [ ® ®
Kova ja luistamaton pintamateriaali ° ° ° [ ® ®
Valaistus ° o o o
Levihdyspaikat
Sijainti kulkureitin ulkopuolella o [ [ [ [
Ympairistosta erottuvat kalusteet ! o ° ° o °®
Levihdysalue on selkeisti rajattu o [
Penkkien korkeus 45-55 cm [ [ ° ° °
Penkkeihin péaasy pyorituolista o ° ° [
Pyorituolilla padsy poydin direen [
Pyorituolin kidntémahdollisuus o () ) o

Vain Maunulan kuntopolun levahdyspaikolla on poyti.
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Taulukko 7.2 Yhteenveto esteettOmien reittien opasteista seka reittien tavoittamisesta yksityisen ja julkisen litkenteen avulla.

Kivinokka Mauoulan fun- Taavetin puisto | Talin perhepolku | Pornaistenniemi Malmin
topolku kuntorata
Opasteet
Kohteeseen opastus reitin ulkopuo- ° °
lelta
Opastetaulut kaikissa reitin sisaiantu- o °
lokohdissa
Opasteita reitin varrella [
Opasteissa selked kontrastiero ° [ °
Opasteisiin merkitty reitin pituus [ [ [
Opasteissa ”Olet tassa” merkintd o ) o o
Reitille saapuminen
Liikuntaesteisen autopaikka ° o
Julkisella liikenteelld saapuminen ! Bussit:16,86N | Bussit: 22 Bussit: 39-43,45 | Bussit: 18, 18 N, Bussit: Bussit: 76b,
Palvelulinja: J61 ja 63, Seutulii- 52 57,68,68x,71,71v,74 | 76a,75,772,577
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8 Pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd mita esteettémia ulkoilureittejd Helsingistad
16ytyy, mille kayttajaryhmille reitit sopivat ja miten reiteille padsee. Kartoitusten tulok-
sena laadittiin asiakasesite esteettomistd ulkoilureiteista Helsingin kaupungin likuntavi-

raston kayttoon.

8.1 Luotettavuuden pohdinta

Olen pyrkinyt tarkalla mittaamisella ja tulosten kirjaamisella lisidmaan opinnaytetyoni

luotettavuutta. Luotettavuutta olen lisinnyt kirjaamisen lisaksi my6s kohteista ottamil-
lani valokuvilla, mikd on helpottanut muistamista kun olen kirjannut tuloksia ylos. Tu-
loksia on verrattu suhteessa kirjallisuudesta l6ytyneeseen teoriatietoon sekd voimassa-

oleviin virallisiin suosituksiin. Kéytin vain alle kymmenen vuotta vanhaa teoriatietoa,

mika lisdd myGs tyoni luotettavuutta.

Pyrin lisiamaan tutkimukseni luotettavuutta konsultoimalla Helsingin kaupungin ra-
kennusvirastossa tyoskentelevai, rakentamisen esteettémyyteen perehtynyttd henkil6a.
Hinen avullaan opin tulkitsemaan kartoituksessani kayttimaa tutkimuslomaketta seka
kayttimain oikeita osia lomakkeesta. Tarkastutin teoriatekstini my6s tilld henkil6lla,

jotta tekstissd esiintyvit maaritelmat ja mitat vastaavat varmasti nykysuosituksia.

Tulosten luotettavuutta olisi voinut parantaa toteuttamalla esteettomyyskartoitus asian-
tuntijakartoituksen lisaksi esteettomyyskierrosmenetelmalld, jolloin kartoituksen teke-
miseen olisi osallistunut yksi tai useampi litkunta- tai toimintaesteinen henkilo. Talloin
arviointi olisi siirtynyt kaytinnonlaheisemmiksi ja reiteilla mahdollisesti ilmenevit puut-
teet olisivat tulleet konkreettisemmin esille. Nyt reittejd tarkasteltiin vain yhden terveen
henkil6n nikékulmasta. Useamman henkilon suorittamat mittaukset olivat myos lisan-

neet luotettavuutta ja vihentineet virhemittausten mahdollisuutta.

42



8.2 Tulosten pohdinta

Opinndytetyoni tuloksia on pohdittu vertaamalla mitattua ja lomakkeella kerittyi tietoa
lihdekirjallisuudessa esiintyneisiin suosituksiin. Tulosten pohdinta etenee tutkimuslo-
makkeen otsikoinnin mukaan, jonka lisiksi lopussa esitin reittien kehitysehdotukset

taulukkomuodossa.

8.2.1 Ennakkoinformaatio

Kaikista tyossi kartoitetuista reiteista oli saatavilla ennakkoinformaatiota. Helsingin
kaupungin internetsivuilla oli luettavissa sekd kuunneltavissa muodoissa tietoa Maunu-
lan kuntopolusta, Talin perhepolusta sekd Kivinokan luontopolusta. Miina Sillanpaan
sdation internetsivuilta 10ytyi luettavissa olevaa tietoa Taavetin puistosta. Ennakkoin-
formaatiossa kuvailtiin reitti sekd mille kayttajaryhmille se sopii. Ennakkoinformaatiois-
ta kdvi ilmi my0s reitin sijainti, pituus seka lisipalvelut kuten kuntoilulaitteet. Verhe &
Ruti (2007) suosittelevat, ettd ennakkoinformaatiossa tulisi esille my6s litkkumisen apu-
vilineen ja avustajan tarve, litkkumisen arvioitu kesto seka levahdyspaikkojen etdisyys.
Tdmi olisi hyvi ottaa huomioon, kun internetsivuja kehitetdin ja péivitetdin tulevai-

suudessa.

8.2.2 Saapuminen kohteeseen

Reitille saavuttaessa, tulisi selked opastus 16ytyi jo tien varresta (Pohjois-Karjalan am-
mattikorkeakoulu). Tdma helpottaa reitin aloituspisteen 16ytamistd. Kivinokan luonto-
polun aloituspiste oli merkitty selkedsti jo tien varteen. Muiden kohteiden kohdalla

opastus puuttuu.

Julkisenlitkenteen pysikin ja autopaikkojen olisi hyva sijaita sisaantuloalueen liheisyy-
dessi (Verhe & Ruti 2007; Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas 2005).
Kivinokan luontopolulla sekd Taavetin puistossa julkisen litkenteen pysakiltd oli pitkd
kavelymatka reitin sisddntuloalueelle. Pitkd etdisyys voi rajoittaa ikddntyneiden reittien
kayttod, silld heille on tirkeaa reittien hyva saavutettavuus (Larkin 2009; Lehmuspuisto

& Akerblom 2007). Kaikissa kohteissa autopaikat sijaitsivat kuitenkin aloituspisteiden
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liheisyydessa. Liikuntaesteisille varattuja pysiakoimispaikkoja oli vain Talin perhepolulla

ja Kivinokan luontopolulla.

8.2.3 Opastus

Jokaiselta kartoitetulta reitiltd 10ytyi opastaulut, joissa nikyy reitin pituus, levihdyspaik-
kojen sijainti seka lihialueen kartta. Tauluissa oli kiytetty tekstin lisiksi myos symbolei-
ta. Parhaiten eri kayttdjaryhmia palvelevat opastaulut 16ytyivat Maunulan kuntopolulta
sekid Kivinokan luontopolulta. Taulujen varit muodostivat selkean kontrastieron ja tau-
luissa oli kdytetty tekstin ja symboleiden lisdksi pistekitjoitusta sekd kohokuviointia,
mika helpottaa ndké- ja kuulovammaisten reitin hahmottamista. Myos Verhe & Ruti
(2007) seki Tujula ym. (2003) suosittelevat, ettd opastauluissa kaytettdisiin tuntoon ja
jopa kuuloon perustuvaa opastusta tekstin ja symboleiden lisidksi. Opaskylteissé tulisi
valttad variyhdistelmis, jotka ovat vaikeasti tunnistettavissa varinaon heikentyessa (Hel-
singin rakennusvirasto 2008) .Yksi tillainen vari on sinisen ja vihredn yhdistelma, joka

16ytyi Talin perhepolun opaskylteista.

Ulkoilun esteettémyyden kartoitus- ja arviointiopas(2005) suosittelee, ettd opastus tut-
vallisilla ja esteettomilld ulkoilureiteilld toteutettaisiin katkeamattomana ja johdonmu-
kaisena. Kaikilta reiteilta 16ytyi selked opastaulu, mutta reitin varrella oleva opastus oli
puutteellista. Taavetin puistosta sekd Talin perhepolulta ei 16ytynyt reitin suuntaa ja
kulkua helpottavaa opastusta, mika vaikeuttaa muun muassa muistiongelmaisen tai alu-
eella ensi kertaa vierailevan kulkua reitilldi. My6s kivinokan luontopolulta opastus puut-
tui, mutta silld ei ole merkitysta kyseiselld reitilld, silld eteneminen tapahtuu vain yhteen

suuntaan.

8.2.4 Kulkuviylit

Kaikkien reittien kulkuvaylit olivat kovia ja tasaisia. Tama mahdollistaa helpon pyora-
tuolilla ja kdvelyn apuvilineilld liikkumisen (Rakennustieto oy 2011). Kulkuviylid reu-
nusti selked materiaaliero, joka muodostui kivetyksesta, puureunuksesta tai nurmikosta.
Lehmuspuisto & Akerblom (2007), Lundell (2005) ja ulkotilojen esteettdmyyden kar-
toitus- ja arviointioppaan(2005) mukaan materiaaliero helpottaa keppiid apuvilineendin

kayttavin nikévammaisen etenemista reitilla.
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Maunulan kuntopolulla reunakivetysta oli jatkettu teiden risteyskohdan yli. Tama estda
nikévammaista harhautumasta pois reitiltd (Nordquist & Juntunen 2010). Maunulan

kuntopolulla ja Taavetin puistossa etenemisté oli helpotettu joko osittain tai kokonaan
kisijohteiden avulla. Kivinokan luontopolulla oli kisijohde esteettémyyskriteerit ylitta-

vien nousujen kohdalla.

8.2.5 Levihdysalueet

Kartoitetuilla reiteilld levihdysalueiden etiisyydet vaihtelivat suositusten mukaisesti 20—
200 metrin vililld (Ulkotilojen esteettémyyden kartoitus- ja arviointiopas 2005). Tama
on tirkeda eteenkin ikadntyneille seki litkuntarajoitteisille henkil6ille (Invalidiliitto Ry
2010; Larkin 2009 & Rakennustieto Oy 2011) Lehmuspuisto & Akerblom (2007). seki
Siik (2006) suosittelevat, ettd levahdyspaikalta olisi selked nidkéyhteys seuraavalle levih-
dyspaikalle, jotta ulkoilija pystyisi paremmin arvioimaan levahdysalueiden etiisyyden.
Taavetin puistossa suurin osa levihdyspenkeista sijaitsi pensaiden ymparéimana, mika
vaikeuttaa seuraavan levihdyspaikan hahmottamista. Maunulan kuntopolulla kirkkaan
keltaiset penkit nakyivit taas selkedsti ymparistostd, jolloin levihdysalueiden hahmot-

taminen on hyvin helppoa pidemmainkin matkan paasta.

Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas (2005) suosittelee, ettd levihdys-
alueet erotettaisiin kulkuvayldstd tuntuvalla raidalla tai materiaalierolla, jolloin nako6-

vammaisen on helpompi hahmottaa levihdysalueen sijainti. Tdma toteutui hyvin Mau-
nulan kuntopolulla, jossa kivetys reunustaa levihdysaluetta. Kivinokassa taas levahdys-

alueen reitista erottaa laudoitus.

Tujula ym. (2003) suosittelee, ettd kalusteet noudattaisivat vireiltdan tiettyd teemaa,
joka helpottaisi nikdvammaisen tilan hallintaa ja litkkumista alueella. Maunulan kunto-
polulla levahdysalueiden penkit paareitilla olivat keltaiset kun taas terveyskeskukselta
tulevan yhdysreitin kalusteet olivat oranssit. Eri reiteilld oli siis selkeidsti erilaiset vari-

teemat.
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Kaikilla reiteilld levihdysalueilla oli penkkeji, joiden korkeus vaihteli 45-55 senttimetrin
vililla, mika helpottaa nivelongelmaisen penkille istuutumista seki ylosnousua. Tamai
korkeusvili palvelee my6s pyoratuolin kayttidjad, silld pyératuolin korkeus on yleensi
500 millimetrid ja pyorituolista on helpoin siirtya samalla tasolla olevalle penkille (Ra-
kennustieto 2011). Kivinokan luontopolulla oli my6s matalampia penkkeja lapsia var-
ten. Levihdysalueet sijaitsivat samassa tasossa kulkureitin kanssa ja niidden ympirilla oli
suositusten mukaisesti reilusti tilaa (Verhe & Ruti 2007; Ulkoilun esteettomyyden arvi-

ointi- ja kartoitusopas). Tama helpottaa rollaattorilla ja pyoratuolilla kadntymista.

8.2.6 Luonnontarkkailupaikat

Kivinokan luontopolku paittyi lintulavaan, josta aukeaa nikymai merelle. Lintulava oli
toteutettu viljand ja sitd reunustava kaide el estd pySrituolissa istuvan tai lapsen na-
koyhteyttd merelle. Infotaulut oli sijoitettu sellaiselle korkeudelle, ettd pyoratuolissa
istuva paisee taulun lahelle. Infotauluissa oli kaytetty tekstin lisaksi kohokuviointia ja
pistekirjoitusta. Lintulava oli toteutettu suositusten mukaisesti (Verhe & Ruti 2007).

Kivinokan luontopolkua lukuun ottamatta muualla ei ollut luonnontarkkailupaikkoja.

8.2.7 Leikkipaikat

Talin perhepolulla oli kaksi lapsille tarkoitettua leikkipaikkaa. Toinen alueista oli lahes
kokonaisuudessaan péillystetty pehmedlld hiekalla, ja toisella alueella oli pehmedi hiek-
kaa keinujen alla. Hiekka lisda turvallisuutta keinuista tai kiipeilytelineistd pudottaessa,
mutta se vaikeuttaa alueella litkkumista py6ratuolilla tai muulla litkkumisen apuvialineel-
ld. Pehmed hiekka estdd my0s liikuntarajoitteisen leikkivilineiden ldhelle paasyn. Tur-
vallisuuden lisdidmiseksi Burkhour & Almon (2010) seka Invalidiliitto Ry (2009) suosit-
televat turva-alustan kayttamista esimerkiksi keinujen alla, jolloin kulkualusta voidaan

toteuttaa kovana vaarantamatta kuitenkaan leikkialueen turvallisuutta.

8.2.8 Miten esteettomiksi rakennettuja reittejd voisi kehittida?

Esteettomyyskartoituksen tulokset osoittavat, ettd Helsingin esteettomiksi rakennetuilla

reiteilld esteettomyyden kriteerit tayttyvit kohtuullisen hyvin. Reitit palvelevat useita eri
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kiyttdjiryhmid ja sopivat hyvin liikunta- ja toimintarajoitteisille henkil6ille. Reitteja voi-

taisiin kuitenkin kehittda pienilld ratkaisuilla vield kayttajaystavallisimmiksi.

Reiteista 16ytyl hyvin ennakkoinformaatiota internetista. Tietoja sai kuitenkin hakea
melko kauan. Jatkossa reittien tiedot voisi koota saman linkin alle esimerkiksi Helsingin
kaupungin internetsivuille, josta asiakas 16ytiisi ne helposti. Kaikkien reittien informaa-
tion olisi hyvi olla seka kirjoitetussa sekd kuunneltavissa olevassa muodoissa ja nithin
olisi hyvi lisdtd tieto mahdollisesta lilkkumisen apuvilineen ja avustajan tarpeesta, liik-

kumisen arvioidusta kestosta seki levihdyspaikkojen etdisyydesta.

Reittien 16ytamista alueella ensi kertaa vierailevalle voitaisiin helpottaa reitille kulkevan
tien varteen sijoitetulla opaskyltilld. Talin perhepolulle opastavan kyltin voisi sijoittaa
Ulvilantien varteen kohtaan, josta kuntopolulle kiannytain. Maunulan kuntopolun kyl-
tin voisi sijoittaa Suursuontien varteen kohtaan, josta pieni tie erkanee kuntopolulle.
Taavetin puiston kyltti voisi olla Taavetti Laitisen kadun ja Tilkan kadun risteyksessa.
Taavetin puiston sekd Maunulan kuntopolun aloituspisteiden ldheisyyteen voisi my6s

lisata litkuntaesteisille tarkoitettuja pysiakoimispaikkoja.

Talin perhepolulla ja Taavetin puistossa opastaulujen kayttajaystavillisyyttd voitaisiin
lisata kohokuvioinnilla ja pistekirjoituksella. Talloin nakévammaisten reitin hahmotta-
mista voitaisiin helpottaa. Lisaksi reitin varrella voisi olla pienid opastauluja ohjaamassa
kulkusuuntaa seka sijaintia reitilld. Talin perhepolun opastaulusta 16ytyy sinisen ja vih-
redn variyhdistelmii, mika vaikeuttaa virisokean kartan hahmottamista. Kartan viritys-

ta voisi siis tulevaisuudessa miettia uudelleen.

Talin perhepolulla ja Taavetin puistossa kulkureiteilld on risteysalueita, joissa ei ole kdy-
tetty selkedd materiaalieroa. Tama aiheuttaa nik6vammaiselle eksymisen vaaran. Tillai-

siin kohtiin voisi harkita matalaa reunakivetystd ohjaamaan reitilld kulkua.

Kaikilla esteettémiksi rakennetuilla reiteilld levihdysalueiden kalusteet erottuivat hyvin
maastossa. Taavetin puistossa osa levahdyspaikoista oli kesdaikaan pensaiden ympa-
r6imid, jolloin niiden sijaintia oli vaikea erottaa. Tulevaisuudessa pensaita voisi harven-

taa siten, ettd lepopaikalta toiselle olisi selked nakoyhteys. Taavetin puistossa sekd Talin
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perhepolulla levihdysalueet voisi erottaa kulkuvaylista selkeilld materiaalin vaihdoksel-

la, jolloin nakévammaisen olisi helpompi erottaa levihdysalueet kulkureitista.

Talin perhepolulla leikkialueiden alustan muutos olisi tarpeen, jotta pyorituolilla, kive-
lyn apuvilineelld tai lastenrattailla kulkeminen helpottuisi. Keinujen ja kiipeilytelineiden
alle sijoitettava turva-alusta lisdsi turvallisuutta, jolloin pehmeille hiekalle ei olisi tarvet-

ta.

8.3 Muut reitit

Pornaistenniemen luontopolulle oli selked opaskyltti parkkialueella. Reitin alussa oli
vanha ja vareiltadn haalistunut opastaulu, josta nikévammaisen tai heikkonikéisen
henkil6n on vaikeaa erottaa reitin kulku. Reitin varrella ei ollut opaskyltteja mika vaike-
uttaa reitin hahmottamista eteenkin risteyskohdissa. Reitin varrella olleet, kasvillisuu-

desta ja eldimista kertovat infotaulut olivat kuitenkin selkeita.

Reitista 10ytyvin ennakkoinformaation mukaan reitti sopii hyvin lastenvaunujen ja pyo6-
rituolin kayttdjille. Kartoittaessani reittid huomasin kuitenkin ettd itsendinen kulkemi-
nen pyorituolilla ei onnistu esteettomyyskriteerit jyrkkyydessdan reilusti ylittavien nou-
sujen takia. Avustajan kanssa reitin kulkeminen py6rituolilla on kuitenkin mahdollista,
silld kulkureitit oli toteutettu riittdvin leveini ja pintamateriaaliltaan kovina. Lisdksi pit-
kospuilla oli pyorituolin luisun estdvit reunaesteet. Reitiltd puutuivat levihdysalueet,

mika vaikeuttaa istumistaukoja tarvitsevan henkilon etenemista reitilld.

Pornaisten niemesta saisi pienilld ratkaisuilla esteettomammain reitin. Reitille paasya
voisi helpottaa rakentamalla polun tai tien, jolla voitaisiin kiertad aloituspisteeseen joh-
tava nousu. Tama olisi mahdollista toteuttaa esimerkiksi aloituspisteen vieressa olevan
niityn kautta. Lepopaikkojen lisdys reitin varteen lisdisi monien kayttdjaryhmien maaraa.
Opastaulun uusiminen helpottaisi alueen ja reitin hahmottamista. Opastauluun olisi
hyvi lisitd myos kohokuviointi ja pistekirjoitusta sekd merkité reitin pituus. Pienet
opastaulut reitin varrella ohjaisivat reitilld kulkemista ja estdisivat eksymisen risteyskoh-
dissa. Esteettomyyskriteerit ylittavien nousujen ja laskujen kohdalle voisi asentaa kasi-

johteet.
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Malmin lentokentdn kuntoradalle oli hankalaa 16ytaa, silli kumpaankaan aloituspistee-
seen el ole opastusta pédtieltd. Aloituspisteistd puuttuivat myos opastaulut, mika vaike-
uttaa reitin ja lihialueen hahmottamista. Reitilld suuntaa ohjaavien opaskylttien puut-
tuminen ei haittaa, silla reitilld ei ole eksymisvaraa. Reitti palaa aina automaattisesti aloi-

tuspisteeseen jolloin harhautumista aiheuttavia risteyskohtia et ole.

Malmin lentokentin kuntoradan pituus sulkee pois heikkokuntoisimmat kayttajaryh-
mit. Kayttajaystivillisyyttd huonontaa myo6s esteettOmyyskriteerit ylittivat nousut.
Reitti on kuitenkin kuljettavissa avustajan kanssa, silld kulkuvayla oli riittavin levea
esimerkiksi pyorituolille ja pintamateriaali oli kova ja luistamaton. Kulkuvaylda reunusti

nurmikko, mika helpottaa keppia apuvilineenain kayttivin nikovammaisen etenemista

reitilla.

Levahdysalueiden etiisyys on yhdelld reitin osalla 2,3 kilometrid, kun Verhe & Ruti
(2007) suosittelevat, ettd yli kolmen kilometrin reiteilld levihdysalueiden vilimatka saisi
olla enintdin kilometrin. Levihdyspenkkien lihelle pddsy on mahdotonta litkkumisen
ongelmista kirsiville henkil6lle, silld penkit sijaitsivat epitasaisella nurmikolla kulkurei-

tin sivussa.

Malmin lentokentdn kuntoradan reitin pituuteen ei voi vaikuttaa esimerkiksi lyhenta-
malla reittid oikopoluilla, silld lentokentin ldpi ei saa kulkea. Lepopenkkien lisdys esi-
merkiksi 0,5-1 kilometrin vilein helpottaisi kuitenkin huomattavasti heikompikuntois-
ten reitilld etenemistd. Lepopenkkien kohdalla maata tulisi tasoittaa, jotta niiden ldhelle
paisy olisi turvallista. Levihdysalueet voisi my0s rajata selkedlld materiaalin vathdoksel-
la. Opastaulut olist hyva lisita reitin kummallekin aloituspisteelle. Kohokuviointi ja pis-
tekirjoitus mahdollistaisivat my6s nikévammaisten reitin kayton. Esteettomyyskriteerit

ylittdvien nousujen ja laskujen kohdalle voisi asentaa kisijohteet.

49



Taulukko 8.1 Yhteenveto kohteiden kehitysehdotuksista.

Maunulan Malmin
Kivinokka Taavetin puisto | Talin perhepolku | Pornaistenniemi

kuntopolku kuntorata
Ennakkoinformaatio
Tiedot kohteista saman linkin alle ) ) ) ) o o
Ennakkotietojen tarkennus o ° o ° o o
Ennakkoinformaatio kuunneltavaan
muotoon * *
Saapuminen kohteeseen
Opastus kohteeseen tien varteen ) [ o [ ° °
Parkkipaikkoja litkkumisesteisille ) ) ) o
Opastus
Opastaulun lisays [
kohokuvioinnin ja pistekirjoituksen ) )
lisays ° °
Opaskyltin virien muutos [ [
kulkua ohjaavat kyltit reitille o [ °
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Taulukko 8.2 Yhteenveto kohteiden kehitysehdotuksista.

Kivinokka Mauaulan Taavetin puisto | Talin perhepolku | Pornaistenniemi Malmin
kuntopolku kuntorata

Kulkuvaylat
materiaaliero risteyskohtiin o o ) )
kasijohteen lisdys nousuihin ° °
Levihdysalueet
Levihdysalueiden selked erotus o [ °
Leviahdysalueiden méiran lisdys [ ®
Leikkialueet
Kulkuvaylit kovaa pintamateriaalia [
turva-alusta keinujen alle o
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MNiakdalapaikat/ luonto- ja lintutornit, ndhtavyydet Kyl

Sijainti/lkohde:

Onko kulkuvdyld kohteeseen esteetin

Makdalapaikalle on opastus

MNakdalapaikalta takaisin paireitille on opastus

Opastekyith on yhdenmukainen alueen muiden opastekylitien kanssa

Onko opasteeseen merkitty valimatka reitiltd ndkoalapaikalle?

Makoalapaikka on sijoitettu kulkuvayldn ulkopuolelle

Makoalapaikka on samassa tasossa kulkuvaylan kanssa

Makoalapaikan pintamatenaali on kova tasainen ja markanakin luistamaton

MNakoalapaikka rajautuu selkedsti ympanstista esim. reunakiveen tai kaiteeseen

Makdalapaikalla on vapaata filaa vahintdan 1800mm x1800mm

Makdalapaikalla on istuimia, korkeus n. 450-500mm

MNakdalapaikalla on poyta

Poydan 3dreen padsee esteettdmaisti

Pdydan korkeus on noin 750-800mm

Pdydan alla on vapaata jalkatilaa (suositus: vapaan tilan korkeus 670mm,
vapaan tilan leveys B00mm, vapaan tilan syvyys 600mm)

Kalusteet erottuvat hyvin ymparistdsta

Mikali levihdysalueen |3heisyydessa on putoamisvaaran aiheuttava

tasoero, sitd reunustavat kaiteetreunaeste

Jos kohteessa monumentteja/nahtavyyksia

Padseekd kohteen l5helle

Jos ndhtdvyys on patsas tms. voiko koskettaa/tunnustella

Onko paikanpdalld tietoa ndhtdvyydesta? (luettavaa/kuunneliavaa)

Suositukset

Opasteissa on kdytetly telkstin lisdksi symboleja.

Nahtavyydestd kerfovissa tiefotauluissa on tekstin lisaksi symboleja

Tietotauluissa on kdytetty kohokuvioita/ pistekinoitusta/ kuuntelumahdollisuutta

On valittavana enlaisia istuimia: yhden/monen istuttava,

kasinojallinendlman kasinojia erkorkuisia istuimia (300 mm-550 mm)
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Ei koske tatd kohdetta/ lisdhuomioita

katso kulkuvaylat
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Esteettomasti ulkoilemaan Helsingissa

s

MSS i Helsingin kaupunki =.. 0
HAAGA-HELIA

Miina Silanpain Saanc ammattikorkeakoulu
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Liite 2

Ulkona ja luonnossa litkkumisen on todettu lisd&dvan ihmisen kokonaisvaltais-
ta hyvinvointia ja toimintakykya. Ulkoillessaan ihminen saa ymparistostaan
erilaisia aistiarsykkeitd, joilla on mielialaa ja fyysisid ominaisuuksia kohenta-

va vaikutus.

Tama esite on laadittu Helsingin kaupungin liikunta- ja rakennusvirastojen,
Miina Sillanp&an S&&tion sekd Haaga-Helian ammattikorkeakoulun yhteistyo-
né& Helsingin kaupungin asukkaiden ulkona litkkumisen edistamiseksi. Esit-
teeseen on koottu esteettémat litkuntareitit, jotka sopivat jokaiselle kaupunki-

laiselle toimintakyvysta riippumatta.
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Maunulan kuntopolku

Osoite: Suursuontie (Pohjoispiai), Maunula

Saapuminen reitille: Bussilla numero 22 tai palvelulinjalla J69, Suur-
suon pysakki tai Suursuon sairaalan pysakki.

Kuvaus reitisti: Maunulan kuntopolkuun kuuluu 250 metrin pituinen
perusreitti ja noin 150 metrin pituinen lisareitti, jotka muodostavat yh-
dyspolun Helander-siition vanhainkodin ja Suursuon sairaalan vilille.
Reitti kulkee kauniissa maisemissa metsan keskelld ja reittid reunustavat
perinteiset kulttuurikasvit.

Reitti on tasainen eika sisalla nousuja. Litkkumista helpottaa lapi reitin
kiertava kasijohde. Lisiksi selked materiaaliero reitin reunoilla ja levah-
dyspaikoissa helpottaa nikévammaisen henkilon liikkumista reitilla.
Reitilld on yksi isompi opastaulu ja pienempia kyltteja opastamassa
kulkua reitilld. Reitti on merkitty opastauluun seki kyltteihin myos ko-
hokuvioina. Levihdyspaikkoja on tasaisin vilimatkoin.

Yllapito: Helsingin kaupunki, rakennusvirasto

Talvikunnossapidetty.
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Liite 2

Taavetinpuisto ja Ikilitkkuja-reitti

Osoite: Taavetti Laitisen katu 4, Pikku-Huopalahti

Saapuminen reitille: Raitiovaunu 10, bussit 39-43, 45 ja 63 seka seu-
tuliikenteen bussit 231-474, Tilkan pysakki

Kuvaus reitistd: Taavetin puisto on ikdthmisten kohtaamispaikka kes-
kella Helsinkia. Taavetin puistossa voi liikkua ja kuntoilla turvallisilla
litkuntalaitteilla. Osaa laitteista vo1 kayttaa pyoratuolista kisin. Taavetin
puistoa kiertdd 500 metrin pituinen Ikilitkkuja- reitti. Reittid reunusta-
vat puutarhapalstat kukkineen ja marjapensaineen.

Ikilitkkujat-reitti on tasainen eika sisalla nousuja. Osaa reitista kiertaa
litkkumista helpottava kisijohde. Reitilld on kaksi selkedd opastaulua
jotka opastavat kulkemista reitilld ja lahiymparistossa. Lisakst reitin var-
rella on pienempia opaskyltteja. Levihdyspaikkoja on tasaisin valimat-
koin

Yllapito: Helsingin kaupunki, rakennusvirasto

Ikilitkkuja-reitti on talvikunnossapidetty.
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Talin perhepolku

Osoite: Ulvilantie 23, Tali

Saapuminen reitille: Bussi 18, 18 N ja 52, Ulvilantie 21 pysikki. Liikkumisestei-
sen pysikointipaikkoja on reitin aloituspisteen vieressa 13 metrin matkalla
osoitteessa Ulvilantie 23.

Kuvaus reitistd: Talin perhepolku on ulkoilu- ja kuntoreitti kaikenikiisille. Reitti
on 590 metrin pituinen ja sijaitsee metsian keskelld. Reitin varrella on kuntoilulait-
teita, joista osaa pystyy kdyttimaidn pyorituolista kisin. Alueella on leikkipuisto
perheen pienimpien iloksi.

Reitti on tasainen eika sisalla nousuja. Reitilld on kaksi selkedd opastaulua sisdan-
tulokohdissa opastamassa kulkemista reitilld. Levahdyspaikkoja on tasaisin vali-
matkoin.

Yllapito: Helsingin kaupunki, litkuntavirasto, ulkolitkuntaosasto

Talvikunnossapidetty
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Puumerkki-luontopolku

Osoite: Rajatie, Viikin vanhankaupungin lahden eteldpaissa, Kivinokan niemes-
sa.

Saapuminen: Bussit 16 ja 86 N, Kipparlahden pysikki. Reitin aloituspisteen vie-
ressa on liikkumisesteisten pysakoimispaikka ja saattolitkenteen pysahtymispiste.
Rajatien alussa on lukittu puomi, johon omalla autolla tai saattoliikenteelld liikku-
va voi hakea avaimen rakennusviraston asiakaspalvelusta.

Kuvaus reitistd: Puumerkki-luontopolku on 330 metrin pituinen reitti, joka
mutkittelee Kulosaaren kartanon muinaisilla hakamailla. Luontopolku paattyy
esteettOmain lintulavaan, josta aukeaa nakymi Vanhankaupunginlahdelle. Reitil-
14 voi tutustua sekametsin luontoon kohdetaulujen avulla.

Puumerkkipolun reitti on rakennettu mahdollisimman tasaiseksi ja helppokulkui-
seksi. Reitti on reilun metrin levyinen ja se on paillystetty kivituhkalla. Selkea
materiaaliero reitin reunoilla ja levihdyspaikoissa auttaa nikovammaisen henki-
16n litkkumista reitilld. Joissakin kohdissa polku on jyrkka ja ylittaa esteettéman
reitin kahdeksan prosentin enimmaiskaltevuuden. Niissa kohdissa kisijohde hel-
pottaa kulkemista. Metsapolun varrella on muutamia penkkeja. Reitin opastaulu
ja kohdetaulut ovat kohokuvioituja ja sisaltivat tekstin lisiksi pistekirjoitusta.
Yllapito: Helsingin kaupunki, rakennusvirasto

Ei talvikunnossapitoa.
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