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1 Johdanto

Puolen hehtaarin metsan lait:

Olet ainutlaatuinen.

Sinun arvoasi ei kukaan voi mitata.

Olet fiksu ja filmaattinen.

Sinussa on sellaisia piirteitd, joita muissa ei ole.

Sinulla on kokemuksia, joista muut eivat tieda.
Hemmottele itseéasi, kun olet saavuttanut jotakin.

Loydat itsestasi uusia puolia, kun vain heittaydyt tilanteisiin.
Kannusta muita ja ole suvaitsevainen.

Aina on olemassa joku, joka valittaa sinusta aidosti.

Sina osaat ja tiedat asioita, joita voit opettaa myos muille.
(A.A. Milne)

Opinnaytetyossa tehtavanamme oli selvittdd laadullisen tutkimuksen avulla
vanhempien kokemuksia Down-lasten pienryhmatoiminnasta. Liséksi selvitim-
me ryhmaéan osallistuneiden vanhempien kehitysehdotuksia ryhmétoiminnasta.
Tutkimuskysymyksemme oli: Millaisia kokemuksia vanhemmilla on pienryhmé-
toiminnasta. Toimeksiantajamme oli Honkalampi-sééation kuntoutus- ja ohjaus-
palveluissa toimiva perheperustaisen kuntoutuksen kehittamiskeskuksen Laa-
La-toiminta (Laatua Lasten varhaiskuntoutukseen). Leikkiryhmé& maéaritella&n
pienryhmatoiminnaksi, koska ryhman toimintaan osallistui kolme perhetta. Toi-
minnassa oli mukana koko perhe, Down-lapsi, sisarukset seka vanhemmat.
Olimme mukana leikkirynman toiminnassa syksylla 2011 ja havainnoimme ryh-
massa tapahtuvaa vuorovaikutusta ja yleista ilmapiirid. Ryhmétoiminnan péaat-
tymisen jalkeen haastattelimme kaikki ryhmé&an osallistuneet vanhemmat ja sel-
vitimme heidan kokemuksiaan ryhméatoiminnasta. Kehitysehdotuksia selvitettiin

ryhmékeskustelun avulla.

Opinnaytetydbmme raportin tietoperustassa keskeisia kasitteita ovat ekokulttuu-
rinen nakdkulma, Down-lapsen verkostot, vanhemmuus ja perhe sek& pienryh-
matoiminta, joka mahdollistaa vertaistuen saamisen. Ekokulttuurinen teoria on

toimeksiantajamme tyoté ohjaava ja tukeva teoria, siksi se on tarke&assé roolis-



sa my0s opinnaytetydssdmme. Ekokulttuurinen nékdkulma pohjautuu Urie
Bronfenbrennerin ekologiseen teoriaan, joten avaamme sitd myds opinnayte-
tydssamme, jotta ekokulttuurisen nakokulman syvempi ymmartdminen mahdol-
listuisi. Down-lapsen verkostot ohjaavat laajalti perheen ja vanhempien toimin-

taa, joten niiden ymmartaminen auttaa ymmartamaan perheen arkea.

Olemme tutustuneet aiempiin opinnaytetyon aiheeseemme liittyviin tutkimuksiin,
joista kerromme luvussa kolme ja tdman jalkeen kerromme tarkemmin opinnay-
tetyon tarkoituksesta ja toteutuksesta. Toteutus-luvussa kerromme opinnayte-
tyOprosessista, kayttdmistamme tutkimusmenetelmistd sek& aineiston ana-
lysoinnista. Olemme koonneet tutkimustulokset lukuun kuusi. Pohdinnassa ka-
sitelladn johtopaatoksia, tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd, omaa oppi-

mistamme prosessin aikana seka jatkotutkimusideoita aiheesta.

2 Toimeksiantajana Honkalampi-saati6

Honkalampi-saation tarkoituksena on edistdd vammaisten asumis- ja toiminta-
mahdollisuuksia, tukea ja jarjestdd vammaisten, vajaakuntoisten ja heidan la-
heistensa kuntoutumista sekd edistdd sosiaalipalvelujen laadun kehittymista.
S&atio on perustettu vuonna 1991 ja sen paatoiminta-alue on Pohjois-Karjala.
Viime vuosina toiminta on kuitenkin laajentunut myos valtakunnalliseksi. Honka-
lampi-saatiolla on nelja toimialaa: asumispalvelut, kuntoutus- ja ohjauspalvelut,
KASKI tybvalmennus seka tulkkaus- ja avustajapalvelut. Lisaksi saatiolla on eri-
laisia tutkimus- ja kehittdmishankkeita joita Raha-automaattiyhdistys, RAY, tu-

kee. (Honkalampi-saati6 2011a, 3.)

Perheperustaisen kuntoutuksen kehittdmiskeskus on osa kuntoutus- ja ohjaus-
palveluita. Perheperustaisen kuntoutuksen kehittdAmiskeskuksessa toimivat
RAY:n tuella Akiva, Laa-La ja Sosneuro seka PRT-keskus. Tydn perustana on
ekokulttuurinen viitekehys, jonka mukaan jokainen perhe rakentaa arkipaivan
rutiininsa omien arvojensa, tavoitteidensa ja voimavarojensa puitteissa. Laa-La

kehittdd varhaiskuntoutuskaytantoja alle kouluikaisten lasten kasvatuksellisen



kuntoutuksen tueksi. Toiminnan tavoitteena on tukea lapsen kehitysta ja per-
heen kasvatuksellisia voimavaroja seka edistdd vanhempien ja ammattihenki-
|6ston kasvatuksellista yhteisty6ta. Laa-La-toiminta on suunnattu alle kouluiké&i-
sille lapsille, joiden kehityksessé voidaan havaita tai epéaillaan riskeja heidéan
perheelleen ja lapsen lahihenkildille seké lasten parissa tydskentelevélle am-
mattihenkildstolle. Toimintamuotoina ovat kotikaynnit, vapaa-ajan ohjaus, ryh-
matoiminnot, lasten kuntoutuksen foorumi, konsultointi ja koulutus. Ryhmatoi-
mintoihin kuuluu mm. leikkiryhmatoiminta. Leikkiryhmatoiminta on tarkoitettu 2—
3v lapsille kielen kehityksen ja sosiaalisten taitojen tukijaksi sek& vanhempien

vertaistuen mahdollistajaksi. (Honkalampi-saatio, 2011b.)

3 Ekokulttuurinen nakdkulma arkeen

Ekokulttuurinen nakdkulma korostaa sita, etta kulttuuri nakyy ihmisten arjessa,
heidan paivittéain tekemissaan valinnoissa ja ratkaisuissa. Nakokulman mukaan
lapsen kehityksen peruspilarina toimii arjen moninaiset toiminta- ja vuorovaiku-
tustilanteet. Ekokulttuurinen nékdkulma pohjautuu Urien Bronfenbrennerin eko-
logiseen teoriaan, joka on esitelty seuraavaksi. Down-lapsen verkostojen tun-
teminen auttaa ymmartamaan perheen arkea ja vanhemmuuteen liittyvid erityi-
sid asioita. Tarkastelemme myds pienryhmatoimintaa ja vertaistukea, koska ne

ovat keskeisessa osassa opinnaytetydssamme.

3.1 Bronfenbrennerin ekologinen teoria

Urie Bronfenbrennerin ekologinen teoria toi varhaiskasvatukseen kasvun ja ke-
hityksen viitekehykset. Ekologinen teoria luopuu kasvatuksen yksilopsykologi-
sen perustan korostamisesta ja se keskittyy tarkastelemaan lapsen kehityspro-
sessia siind ymparistdossa, jossa se tapahtuu. Ekologinen kasvatusteoria ei ole
yksiselitteinen, silla se on saanut vaikutteita muun muassa sosiologiasta, yh-
teiskuntatieteista, psykologiasta seka antropologiasta. Ekologisen teorian mu-
kaan lapsessa ilmenevéa ongelma tai kayttaytymishairio ei ole pelkéstaén lapsen



ongelma, vaan liséksi siitd ilmenee yksilon ja ymparistén vuorovaikutuksen toi-

mimattomuus. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 17-18.)

Ekologisen teorian pyrkimyksena on rakentaa perustaa kasvu- ja kasvatuspro-
sessien kokonaisvaltaiselle tarkastelulle. Ekologisessa teoriassa korostetaan
kasvun juurtumista sellaisiin tilanteisiin, joissa yksilot toimivat. Yksilon kasvu-
ymparistd koostuu valittobmista ymparistokokemuksista ja laajenee koko yhteis-
kuntaan, jossa yksilo toimii. Kasvatuksen nakdkulmasta tama tarkoittaa sita, et-
ta kasvattajalle ainoastaan keskittyminen lapseen on riittamatonta. Kasvattajan
tulee tiedostaa koko kulttuurinen konteksti, jossa lapsi elda. (Hujala ym. 2007,
18-19.)

Kontekstuaalisuus tarkoittaa ndkdkulmaa lapsen kasvuun ja oppimiseen, jossa
lapsi sek& hénen kasvuympéristonsa ovat erottamattomia kasvun tarkastelun
l&ahtokohtia. Nain lapsen toiminta ymmarretddn ainoastaan osana koko ymparis-
ton toimintaa. Oppiminen, kasvu ja kehitys eivat ole pelkastaan vanhempien tai
opettajien toimenpiteiden seuraus, vaan myos lasten ja aikuisten seka lasten
keskinaisten vuorovaikutusten yhteistoiminnan tulos. Kasvun ja kehityksen kan-
nalta olennaista on se, millainen vuorovaikutussuhde on esimerkiksi lapsen
vanhempien suhde kulttuurisiin ilmiéihin, kuten vakivaltaan. (Hujala ym. 2007,
19.)

Kontekstuaalisen kasvun mallissa perusideana on vuorovaikutusprosessi, joka
muodostuu yksilon kayttaytymisesta ja sosiaalisen ympariston yhteisrakentumi-
sesta. Yksilon valiton ymparistd, mikrosysteemi, koostuu toiminnoista, rooleista
ja ihmisten valisista suhteista, joita yksilo kokee ymparistossaén. Tarkein kas-
vuymparisto lapselle on oma perhe, johon lapsella on pysyvin ja jatkuvin side.
Lapsen kasvaessa valittomat vuorovaikutussuhteet alkavat laajeta perheen li-
saksi isovanhempiin, sukulaisiin, tuttaviin, paivahoitajiin seké opettajaan. (Huja-
la ym. 2007, 21-24.)

Lapsen kasvuymparistdjen valinen vuorovaikutus eli mesosysteemin toimivuus
on perheen ja paivahoidon kasvatuksen keskeinen asia. Mesosysteemi tarkoit-

taa niiden ymparistbjen valisia suhteita, joissa lapsi toimii aktiivisesti. Talloin
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tarkastellaan lapsen kasvuymparistéssa toimivien ihmisten valistd vuorovaiku-
tusta. Tallaisia vuorovaikutussysteemeja, joissa lapsi on aktiivinen, ovat esimer-
kiksi kodin ja paivahoidon valinen vuorovaikutus seké kodin ja kaveripiirin vali-
nen vuorovaikutus. Olemalla aktiivinen osallistuja eri toimintaymparistoissa, lap-
si itse vaikuttaa omien vuorovaikutussuhteiden kautta mesosysteemiin seka sen
toimintoihin. Bronfenbrenner korostaa, etta kasvuymparistéjen mahdollisuus
edistaa parhaalla mahdollisella tavalla lapsen kehitystéa riippuu eri ymparistojen
valisten sosiaalisten suhteiden olemassaolosta seka luonteesta. Toimivat sosi-
aaliset suhteet perustuvat jatkuvuuteen seka molemminpuoliseen tukeen. (Hu-
jalaym. 2007, 21-24.)

Lapsen valittoman toimintaympariston laajentumaa kutsutaan eksosysteemiksi.
Talldin lapsi ei itse aktiivisesti osallistu kyseisen systeemin toimintoihin. Lapsen
toimintaympariston ulkopuolinen elaméantodellisuus vaikuttaa pitkalti siihen, mita
hanen lahiymparistéssaan tapahtuu. Vaikutus tapahtuu valillisesti vanhempien,
paivahoitajien, opettajien ja aikuisten elamanpiirin kautta. Eksosysteemiin liitty-
vid osasysteemeja ovat erilaiset instituutiot, jotka ovat lapsen kasvuymparist6-
jen ulkopuolella. Esimerkkeja eksosysteemista ovat tyohon liittyva maailma, so-
siaalis-taloudelliset seikat, tukipalvelut sekd asumiseen ja vapaa-ajanviettoon
liittyvat asiat. Instituutiot maarittdvat muun muassa vanhempien mahdollisuutta
toimia sellaisella tavalla, ettd vanhemman ja kasvattajan roolit mahdollistuvat.
Esimerkkeina tallaisesta asioista ovat vanhemman mahdollisuus vaikuttaa ty6-
aikajarjestelyihinsa sek& laadukkaat sosiaali- ja terveyspalvelut. Nama asiat

vaikuttavat perheen hyvinvointiin seka elamisen laatuun. (Hujala ym. 2007, 25.)

Yhteiskunnan ideologinen systeemi, makrosysteemi viittaa kulttuurin tai osakult-
tuurin institutionaalisiin malleihin. Kyseisia malleja ovat esimerkiksi ekonomiset,
sosiaaliset, kasvatukselliset seka laki- ja poliittiset jarjestelméat. Nama mallit toi-
mivat yhteiskunnan reunaehtoina. Yhteiskunnan ideologinen taso - vanhempien
kasvatustyOn kannalta - on maarittdd perhepoliittiset toimenpiteet, joiden avulla
yhteiskunta tukee lapsiperheitd. Makrotasolta valittyy nykyaikaan kuuluva asia,
joka liittyy modernissa yhteiskunnassa elamiseen. Tasta esimerkkina on kasva-
tustehtavan jakaminen pdaivahoidon ja koulun kesken. (Hujala ym. 2007, 26.)

Kuviossa 1 on tiivistettynd Bronfenbrennerin ekologinen teoria.
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Kuvio 1: Bronfenbrennerin ekologinen teoria Tonttilan (2006) mukaan

Edella olevasta kuviosta (kuvio 1) korostuu taman opinnaytetydon kohdalla mik-
rosysteemi. Keskeistd mikrosysteemissa on koko perheen mahdollisuus osallis-
tua leikkiryhnm&n toimintaan. Leikkiryhméan toiminta sijoittuu meso- ja eksosys-
teemin valimaastoon. Mesosysteemin tasolla leikkiryhmassa keskeisessa ase-
massa on vuorovaikutus ja aktiivinen osallistuminen. Eksosysteemin tasolla
leikkiryhnm&n toiminta voidaan n&hd& osana perheen sosiaalista turvaverkostoa.
Laa-La-toiminnan yhtené tavoitteena on edistaa vanhempien ja ammattihenki-
l6ston kasvatuksellista yhteisty6ta, jolloin se voidaan ndhda liittyvdn mesosys-

teemin kasvatuskumppanuuteen.
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3.2 Ekokulttuurinen nakdkulma

Ekokulttuurisen nakoékulman taustalla on Urie Bronfenbrennerin ekologinen teo-
ria, jonka mukaan lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa lahiymparistonsa kanssa.
Lahiympariston liséaksi perheiden toimintaan vaikuttavat yhteiskunnan asenteet,
lainsdadanto, yhteiskunnan poliittiset rakenteet ja talous, jotka maarittavat sen,
millaiset mahdollisuudet perheella on saada palveluja. Lapsen kannalta vuoro-
vaikutussuhteiden joustavuus, laatu ja maara ovat olennaisia. Ekokulttuurisen
teorian perustana on John ja Beatrice Whittingin kehittama psykokulttuurinen
malli, josta Los Angelesin yliopistossa tyoskenteleva CHILD-tutkijaryhm& on
l&htenyt kehittAmaan tata teoriaa. (Maatta 1999, 77, 79.)

Ekokulttuurisessa teoriassa perheiden toimintaa arvioidaan osana laajempaa
yhteiskunnallista kontekstia, kuten edella esitellyss& Bronfenbrennerin teorias-
sa. Perhe ndhdaan kuitenkin omaa elaméaansa ja ulkoisia olosuhteita aktiivisesti
muokkaavana subjektina eikd vain ulkoisten voimien kohteena. Ekokulttuurisen
teorian mukaan ekologiset vaikutukset valittyvat kunkin perheen paivittaisiin ru-
tiineihin. Teoriassa lapsen kannalta keskeisend nahdaan paivittainen toiminta,
jossa lapsi on mukana niin kotona kuin muissa toimintaymparistdissa. Arjen
toiminta- ja vuorovaikutustilanteet toimivat lapsen keskeisena kasvualustana.
(Maatta 1999, 78-79.)

Kun lapsen kehityksessa havaitaan jotakin poikkeavaa, perhe muuttaa arkiru-
tiinejaan ja paivittaisia toimintatapojaan, perheen arki akkommodoituu eli mu-
kautuu lapsen asettamien vaatimusten mukaisesti. Ekokulttuurisen teorian mu-
kaan vanhemmat eivat passiivisesti mukaudu ympariston vaatimuksiin, vaan
voivat itse vaikuttaa siihen, mita yhteiskunnan taloudelliset ja sosiaaliset reuna-
ehdot merkitsevat perheelle, seka mita rutiineja he muuttavat ja mihin suuntaan.
Vanhemmilla on siis paljon voimavaroja uuden tilanteen hallintaan ja muutosten

ideointiin ja toteuttamiseen. (Maatta 1999, 81.)

Paivittaisten rutiinien muutos on jokaista perhettéd koskettava prosessi, jonka

tavoitteena on paivittaisten rutiinien muodostaminen ja yllapitaminen kulttuurin
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maarittdmalla tavalla. Ekokulttuurinen teoria esittelee kymmenen muutoksen
aluetta, jotka on todettu merkityksellisiksi perheissé, joissa on vammainen lapsi:

1) perheen toimeentulo ja taloudellinen perusta

2) kasvatuksen, opetuksen ja terveydenhuollon palvelut

3) kodin ja lahiympéariston sopivuus ja turvallisuus

4) Kotityot ja perheen tyonjako

5) lastenhoidon jarjestaminen

6) lapsen leikkimahdollisuudet ja kaverit

7) aviolliset roolisuhteet

8) sosiaalinen tuki

9) isan rooli

10)vanhempien tiedonlahteet ja tavoitteet
(Gallimore, Weisner, Bernheim, Guthrie & Nihira 1993, Maatta 1999, 82 mu-
kaan).

Naistd kymmenesta piirteesta muotoutuu perheen ekokulttuurinen ymparisto el
perheen arkirutiinien kannalta olennainen resurssien ja toimintatapojen koko-
naisuus. Ekokulttuurisen ympariston muotoutuminen riippuu yhteiskunnan aset-
tamista rajoitteista ja perheelle tarjotuista voimavaroista sek& perheen arvoista,
uskomuksista ja vahvuuksista. Maatan (1999, 81-82) mukaan paivittaisten rutii-
nien muutoksia ohjaa perheen oma perhekulttuuri. Tama tarkoittaa niiden kasi-
tysten sekd uskomusten kokonaisuutta, joka loppujenlopuksi séatelee, mihin
muutoksiin perhe on halukas ja valmis lapsen kehityksen tukemiseksi. (Maatta
1999, 81-82.)

Ekokulttuurisessa teoriassa lahdetaéan siis liikkeelle perheen vahvuuksista ja
voimavaroista. Ekokulttuurisen teorian mukaan lapsen kehityksen peruspilarina
toimii arjen moninaiset toiminta- ja vuorovaikutustilanteet, joita koti, paivahoito
tai koulu lapselle tarjoavat. Perheen arjen organisoiminen lapsen kehitysta tu-
kevaksi ja perheen kannalta mahdollisimman toimivaksi vaatii ammatti-ihmisten
asiantuntemusta. Kuntoutuksen ammattikaytanngdissa tyon painopiste onkin siir-
tynyt lapsen kanssa toimimisesta vanhempien ja muiden lapsesta huolehtivien
aikuisten opastamiseen. Vanhemmat tulisi ottaa mukaan lapsen kuntoutuspro-

sessiin ja muihin lasta koskeviin asioihin, silla he ovat lapsensa parhaita asian-
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tuntijoita. Usein keskitytddn yksinomaan lapseen ja vanhemmat jaavat taustalle
selviytymdan omasta kriisistaan. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd oman
perheen arkeen sopivien kaytantdjen lisdksi vanhemmat tarvitsevat ja toivovat
itselleen mahdollisuutta omaan aikaan, riittdvaan lepoon ja virkistykseen. Eko-
kulttuurinen teoria osoittaa selvan yhteyden arjen sujumisen, vanhempien jak-
samisen ja lapsen myonteisen kehityksen valilla. (Maatta 1999, 133-134, 136—
137.) Kuviossa 2 on ekokulttuurisen teorian malli.

Perhe-
\_/ kulttuuri Nz

TEEMAT

PAIVITTAISET RUTIINIT
(lapsen kasvuymparisto)
ekeitd on lasna
emitka ovat heidan arvonsa
ja paamaaransa
*mita he tekevat
smiksi? — toimintaan kohdistuvat
tunteet ja motiivit
emitkd normit, sdanndkset ja tottumukset
ohjaavat vuorovaikutusta

Kuvio 2: Ekokulttuurinen malli (Maatta 1999, Tauriaisen mallin pohjalta 1995)

Ekokulttuurinen malli pohjautuu Bronfenbrennerin ekologiseen teoriaan, mutta
se keskittyy tarkastelemaan erityisesti mikrosysteemia. Ekokulttuurinen malli
syventdd mikrosysteemin kokonaisuutta. Edella olevasta kuviosta (kuvio 2) il-
menee perheen keskeinen asema. Leikkiryhmé&ssa huomioitiin koko perhe, silla

he saivat vaikuttaa leikkiryhman toiminnan sisaltoon ja sisaruksille oli jarjestetty
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heidan ikatasolleen sopivaa toimintaa. Perheet toivat oman arkensa kautta
teemoja toimintaan jakamalla omia arjen kokemuksiaan muille perheille. Eko-
kulttuurisessa teoriassa keskeista on lapsen ja vanhempien valinen sek& van-
hempien ja muun lahiympariston valiset vuorovaikutussuhteet. Yksi leikkiryh-
man tavoitteista oli vuorovaikutuksen kehittdminen ja tukeminen. Tama nakyi
selkeasti toiminnassa, silla vuorovaikutukselle annettiin aikaa ja kommunikoin-
nin tukena kaytettiin esimerkiksi kuvia. Ryhmassa tuettiin ja kannustettiin lapsia
myo6s keskindiseen vuorovaikutukseen, lapsia pyydettiin esimerkiksi antamaan

seuraavaa toimintaa vastaava kuva toiselle lapselle.

3.3 Down-lapsen verkostot

Kaikki lapset, kuten myds Down-lapset, kehittyvat omaa tahtiaan. Siispa tyypil-
listd Downia ei ole olemassa. Downin oireyhtymassa lapsen kehitys on viivasty-
nytta kaikilla osa-alueilla ja kehitysviiveiden merkitys lapsen ja aikuisen itsendi-
sen elaman kannalta vaihtelee lievasta tuen tarpeesta jatkuvaan tuen tarpee-
seen. Kuntoutus alkaa varhaiskuntoutuksella ja parhaimmillaan se on luonnolli-
nen osa perheen arkea. Varhaiskuntoutukseen liittyy terapeutin antama yksil6-
terapia seka perheen ja lapsen arjen elaminen niin, etta lapsen kuntoutukselli-

set tarpeet otetaan huomioon. (Valkkila 2009, 21.)

Vuorovaikutus on tarke&a kokonaiskehitykseen vaikuttamisen véline, joten siksi
vuorovaikutustaitojen kehittymisen tukeminen on hyva aloittaa mahdollisimman
varhain. On suositeltavaa tukea kaikkien Down-lasten kielellistd kehitysta viit-
tomin ja muiden vaihtoehtoisten kommunikaatiokeinojen avulla. Lapsi hyotyy
sitd enemman, mitd varhaisemmassa vaiheessa tukimuotojen kaytto aloitetaan.
Puheterapeutilla on myods tarked osuus koko perheen ohjaamisessa yhteisty6-
hon lapsen kanssa. (Valkkila 2009, 21.)

Kehitysvammaneuvola/kehitysvammapoliklinikka on erityishuoltopiirin tai sai-
raanhoitopiirin, tai joillakin paikkakunnilla kunnan, jarjestamééa toimintaa. Erityis-
ta tukea tarvitseva lapsi on yleensa yhta aikaa seka lastenneuvolan, etta kehi-

tysvammaneuvolan asiakas. Aluksi voi riittdéd, ettd avohuollon ohjaaja eli kun-
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toutusohjaaja tekee kotikaynteja, eikd kuntoutusneuvolassa tarvitse kayda heti.
(Valkkila 2009, 32.)

Varhaiskuntoutuksen avulla lapsen kehitysta tuetaan tarpeen mukaan eri osa-
alueilla. Ensisijaisena tavoitteena kuntoutuksessa on taata onnellinen lapsuus ja
aikuisuus. Taméa edellyttaa hyvaksytyksi tulemista niin perheen kuin yhteiskun-
nan jasenend. Tukitoimien suunnittelussa on tarke&& ottaa huomioon vanhem-
pien toiveet ja tarpeet ja noudattaa niita. Palveluita suunniteltaessa tehdaan tu-
ki- ja palvelusuunnitelma. Myds paivékoti ja sen henkilokunta voivat olla tarkea
osa lapsen kuntoutusta. Paivahoidon lapsiryhmassa muiden lasten esimerkki
voi toimia hyodyllisen&d mallina ja jokapéaivaisten toimintojen hallinta alkaa kehit-
tya esimerkiksi muita matkimalla. Paivahoidossa lapselle tehddaan yhteistydssa
vanhempien ja muiden lasten parissa tyoskentelevien ammattilaisten kanssa
paivahoidon toiminta- ja kuntoutussuunnitelma. Nain myds péivahoito voi toimia

osana lapsen kokonaisvaltaista kuntoutusta. (Valkkila 2009, 44-47.)

Lapsi laajentaa perheen sosiaalista verkostoa ja luo uusia vuorovaikutuksen
mahdollisuuksia. Ottamalla huomioon vanhempien tarpeet ja toiveet, voidaan
keskittyd perheelle keskeisiin ja tarkeisiin asioihin.

3.4 Vanhemmuus ja perhe

Lapsen ja vanhempien suhteen lahtokohtana on se, etta lapsella on oikeus
vanhempiinsa. Lapsen ja perheen suhdetta voidaan tarkastella useista eri na-
kokulmista. Nakokulma voi olla esimerkiksi biologinen, juridinen, sosiaalinen tai
psykologinen. Perinteisesti vanhempien oikeudet ja velvollisuudet on totuttu liit-
tdmaan biologiseen suhteeseen, jonka mukaan lapsen vanhempia ovat hanet
synnyttanyt nainen ja siittdnyt mies. Biologisen vanhemmuuden tarkasteleminen
on kuitenkin paljon monimutkaisempaa esimerkiksi hedelmoityshoidon kautta
syntyneen lapsen kohdalla. Juridisesti lapsen vanhempia ovat ne henkil6t, joille
vanhemmuus on lain (1983/361 3.8) mukaan maaritelty tai maaratty oikeudes-
sa. Sosiaalisesta naktkulmasta katsottuna lapsen vanhempia ovat ne aikuiset,

jotka huolehtivat lapsen arjen kaytannoista, kuten ruoasta, vaatetuksesta, rajoi-
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tuksista ja kielloista seka elaman taitojen opetuksesta. Psykologisesta nako-
kulmasta katsottuna lapsen ja perheen suhteessa keskitssa ovat tunteet. Nain
lapsen vanhemmiksi maarittyvat ne henkilot, jotka lapsi kokee vanhemmiksi
tunnetasolla. Nama erilaiset vanhemmuuden maaritelméat kertovat perheiden
monimuotoisuudesta; jokainen maarittelee perheen ja vanhemmuuden eri taval-
la ja tata tulee kunnioittaa. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen
2007, 13.)

Elamén ehtojen turvaaminen on vanhemmuuden térkein tehtava. Se sisaltaa
lapsen fyysisista tarpeista huolehtimista sek& maailmaan orientoimista eli kas-
vattamista ja opettamista sosiaalisuuteen, yhteiskunnan ja kulttuurin jaseneksi.
Vanhemmuuteen kuuluvat my®s vastuu ohjata lasta monimuotoisessa arvojen
maailmassa loytdmaan oma maailmankuvansa ja oma tapansa elaa. Taman
saavuttaminen edellyttéda turvallisuuden tunnetta niin, etta lapsen ollessa pieni,
han voi kokea maailmassa kaiken olevan hyvin. Vanhemmuus ei ole koskaan
valmis, siind voi kasvaa ja kehittyd koko ajan. Mydskaan taydellista vanhem-
muutta ei ole olemassa, jokaisella vanhemmalla ja ammattilaisella on oma kasi-

tyksensa hyvasta ja riittdvasta vanhemmuudesta. (Jarvinen ym. 2007, 91.)

Vanhemman ja lapsen valinen onnistunut vuorovaikutus on erityisen tarkeaa.
Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus sisaltaa tunteiden, mielikuvien ja arkitilan-
teiden tasot. Tunnetasolla tarkedéa on lasnéolo toista varten, sitoutuminen toi-
siinsa ja elaman jakaminen toistensa kanssa. Mielikuvien tasoon liittyy ne mieli-
kuvat, joita vanhemmat rakentavat lapsesta ja lapsi vanhemmista. Arkitilantei-
den taso sisaltda kaikki yhteisen arjen kokemukset ja tapahtumat. Tarkedd on
arjen sujuminen, paivarytmin lIoytyminen seka leikin ja ilon 16ytyminen yhteisissa

kokemuksissa. (Jarvinen ym. 2007, 92.)

Vanhemmuutta voidaan pitda lapsen syntymén jalkeen koko elaman pituisena
roolina. Se syntyy ja kehittyy vuorovaikutuksessa oman lapsen kanssa ja se
myds muuttuu jatkuvasti. Lapsi tarvitsee eri ikavaiheissa erilaista vanhemmuut-
ta ja vanhemman tuleekin sopeutua ndihin erilaisiin tarpeisiin. Vanhemmuuden
kasitteen ja roolien selvittamisessa voidaan kayttaa apuna vanhemmuuden roo-

likarttaa, johon on selke&sti koottu vanhemmuuden viisi keskeisintd osa-aluetta.
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Vanhemmuuden roolikartassa hyva vanhemmuus on jaettu viiteen paarooliin.
Naiden paaroolien alle on listattu viela kasitetta tarkentavia niin sanottuja ala-
rooleja. Kukin rooleista on tarkeéa lapi lapsuuden ja nuoruudenkin, mutta esi-
merkiksi huoltajuuden (alarooleina muun muassa ruoan antaja, vaatettaja ja le-
von turvaaja) merkitys on sita suurempi, mitd pienemmasta lapsesta puhutaan.
Vanhemman tulee olla huoltajan lisaksi lapselleen elaman opettaja, ihmissuh-
deosaaja, rajojen asettaja, rakkauden ja hellyyden antaja. (Varsinais-Suomen

lastensuojelukuntayhtyma 2010.)

Perhe on seké yksityinen etta julkinen instituutio, jossa tapahtuu arkista yhteis-
kuntaa uudistavaa tyota: kotitalousty6ta, fyysista ja sosiaalista hoivaa seka vir-
kistysta. Arki jarjestetaan, eletdan ja koetaan perhesuhteiden kautta ja niiden
puitteissa. Vaikka teollistumisen ja kaupungistumisen myé6ta perheen merkitys
vaheni yhteiskunnan ottaessa hoitaakseen useita aiemmin perheelle kuuluvia
tehtavia, on perheen merkitys kuitenkin suomalaisessa yhteiskunnassa lisdan-
tynyt vuoden 2007 perhebarometrin mukaan. Perhe merkitsee laheisyytta, vas-
tuuta muista ihmisista, yhdessa olemista ja henkista tukea. Perhe huolehtii j&-
seniensa tunnetarpeiden tyydyttdmisesta ja intimiteetistd. Perheenjasenten
henkistd kasvua tukee ja mahdollistaa perhe, jonka jasenet pitavét toisistaan,
keskustelevat runsaasti keskenéan, jossa on sopiva tyonjako ja jolla on hyvia ja

kestavia ihmissuhteita. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009, 35.)

Perhe on sosiaalinen yhteisd, vuorovaikutuksen areena, merkityksellisten suh-
teiden paikka ja moraalinen yhteisd. Sosiaalisena yhteisbna perheen tarkea teh-
tava on hoivaaminen. Perheen sosiaalinen toiminta on seka taloudellista, psy-
kologista etta kulttuurista. Perhe vaikuttaa siihen, missa sen jasenet asuvat, mi-
ten he kuluttavat ja missa viettavat vapaa-aikansa. Perhe asettaa myos norma-
tiiviset rajat jasenilleen. Vuorovaikutuksen areenana perhe on tarked, perheen
kanssa seurustellaan, pelataan, leikitdan, tehdaan kotitoita, aterioidaan ja viete-
taan aikaa yhdessa. Perhe on myos merkityksellisten suhteiden paikka, per-
heessd tavataan perheelle merkityksellisi& vertaisryhmid ja tarkeitéd ihmisia.
Merkityksellisyys ilmenee my6s perheen omana kulttuurina ja elaméntapana,
perheella on merkitystd sekd arkisissa ongelmissa ettd suurissa ja tarkeissa

asioissa. Moraalisena yhteis6na joskus perheen ja jonkin muun tahon kuten ys-
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tavien tai tyon intressit ovat ristiriidassa, ja talldin yksil6t joutuvat harkitsemaan
erilaisia vaihtoehtoja ja sovittamaan niita keskendan. Usein varsinkin perheen
aidit asettavat perheen etusijalle. Ideaalisen ajattelun mukaan perhetta pidetaén
kunniallisena ja vastuullisena yksikkbna seka perheenjasenten edellytetdan

huolehtivan toisistaan. (Haapio ym. 2009, 36-37.)

3.5 Vertaistukea pienryhméatoiminnasta

Pienryhmaksi katsotaan ryhma, jossa on kahdesta kahteenkymmeneen jasenta,
kuitenkin 20 henkilon ryhmé& on jo vaikeasti johdettava (Pennington 2005, 9).
Ryhman koon on todettu vaikuttavan ryhmakayttaytymiseen monin tavoin. Tut-
kimusten mukaan 3-8-jaseniset ryhmat ovat tehokkaampia kuin suuremmat
ryhmaét, joissa on yli 12 jasenté. Viidesta seitsemaan jasenista ryhméé voidaan
pitdd ihanteellisena paatoksentekoon ja toimintaan ryhtymisen kannalta. (Pen-
nington 2005, 79-80.) Balesin (1951) maaritelma pienryhmasta tayttyy silloin,
kun jokaisella ryhmalaisella on kasitys jokaisesta toisesta ryhmaan kuuluvasta
ja ryhmasta kokonaisuutena. Yleensa pienryhmén koko on 5-12 henkil6a. Tyy-
pillistd pienryhmélle on jasenten sitoutuminen toimintaan, yksimielisyys seka
suuri sisainen kontrolli. Liséksi pienryhman ominaisuuksia ovat persoonallisuus,
kehitysmahdollisuus itsenaisyyteen seka tasainen osallistuminen. Pienryhma
tarjoaa ympariston, jossa jasenet huomioidaan yksil6ina. (Bales 1951, Nokelai-
nen & Toikander 2006, 39 mukaan.)

Isommissa ryhmissa myads ristiriidat ovat ominaisempia ja yleisempia kuin pie-
nessé. Mahdollisuus vaikuttaa ryhman keskusteluun on pienryhmasséa parempi
kuin suuressa. Ryhman koko vaikuttaa my6s ryhmésséa koettuun me-henkeen,
pienryhmassa me-henki on suurempi ja ryhméan jasenista pitaminen myos suu-
rempaa kuin isoissa ryhmissa. Dominoivaa kaytdsta esiintyy pienryhmissa myos

suuria ryhmia vahemman. (Pennington 2005, 79-80.)

Vertaistukiryhmista kaytetaan monia nimityksia: vertaisryhma, tukiryhma, itse-
apuryhmé&, oma-apuryhmé, kerho tai piiri. Vertaistoimintaa toteutetaan monella

tavalla, se voi toteutua ryhmassa tai kahdenkeskisesti, kasvokkain tai verkon tai
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puhelimen valitykselld. (Laatikainen 2010, 5.) Toiminta voidaan organisoida jar-
jeston, muun yhteison tai julkisen palvelujarjestelman kautta tai se voi olla spon-

taania, toimia ilman varsinaista taustaorganisaatiota. (Laatikainen 2010, 6.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2012) mukaan keskeista vertaistuessa on
kokemus siita, ettei ole yksin elaméantilanteensa tai ongelmiensa kanssa. Tar-
keaa on tulla hyvaksytyksi ja kuulluksi ryhmaléaisten keskuudessa. Vertaistuki on
vastavuoroista kokemustenvaihtoa, jossa ihmiset tukevat toinen toisiaan. Laimi-
on & Karnellin (2010, 12) mukaan vertaistoiminta perustuu vahvasti kokemuk-
selliseen asiantuntijuuteen. Sen arvoja ovat tasa-arvoisuus ja toisen ihmisen
kunnioitus. Vertaistuessa ja vertaistoiminnassa painottuu samankaltaisten ko-
kemusten merkitys ja ihmisten vélille syntyva eheyttava ja jaksamista tukeva

vuorovaikutus.

Vertaistuella on suuri merkitys vanhemmuuden vahvistajana ja perheiden arjen
selviytymiskeinojen, kaytdnnoén tuen ja avun seka elamanhallinnan edistami-
sessa. Vertaisryhmassa vanhemmat kuulevat toisten kasityksia vanhemmuu-
desta ja jakavat kokemuksiaan, nain he voivat muodostaa kuvaa siitd, millaisia
isia ja aiteja he ovat. Parhaimmillaan vertaisrynmatoiminnalla voidaan luoda
elamisen laatua lisdavaa paikallista yhteisollisyytta seka parantaa yhteison kol-

lektiivista vastuuta lapsista ja nuorista. (Haapio ym. 2009, 44-45.)

Sosiaalinen verkosto kuvaa ihmisten valisid suhteita. Nama suhteet muodostu-
vat sukulaisuuden, ystavyyden ja tuttuuden kautta. Verkosto on sosiaalisten
suhteiden systeemi, joka auttaa ihmisté toimimaan erilaisissa tilanteissa. (Jarvi-
nen ym. 2007, 113.) Nykyisen elamé&ntavan myoté yhteisollisyys on vahentynyt
ja luontaiset sosiaaliset verkostot, kuten suku ja kylayhteis6, ovat kaventuneet.
Nykyisin tasmaverkostot, kuten harrastusryhmaét ja internetpalstat seka lapsi-
perheille sosiaalista tukea tarjoavat yhdistykset korvaavat vahentyneita luonnol-

lisia sosiaalisia suhteita. (Haapio ym. 2009, 103, 174.)

Perhe on lapsen ensimmainen ja yleensa tarkein sosiaalinen verkosto, myo-
hemmin verkostoon liittyvat sukulaiset, paivahoito, ystavat, koulu ja harrastuksi-

en mukana tulevat verkostot. Naiden vuorovaikutussuhteiden kautta yksil6 saa



21

henkistd tukea ja aineellista apua, tietoa seka uusia ihmissuhteita. (Jarvinen
ym. 2007, 113.) Oma kumppani, muut laheiset, vertaiset ja ammattihenkild toi-
mivat sosiaalisen tuen antajina. Tutkimusten mukaan terveydenhuollon osuus
sosiaalisesta tuesta on kuitenkin pienempi kuin muilta saatu tuki. Sosiaalisen
tuen tarkeys korostuu erityisesti lapsen odotuksen ja ensimmaisten vuosien ai-
kana. Lapsen kasvatukseen vanhemmat tarvitsevat yhteison tukea ja apua. Ai-
dit tarvitsevat tukea aitiyteen, isat isyyteen ja kummatkin muutosvaiheen lapi-

kaymiseen. (Haapio ym. 2009, 104.)

Sosiaalinen tuki voidaan méaaritella monin tavoin, mutta usein silla tarkoitetaan
emotionaalista, konkreettista tai paatoksentekoa vahvistavaa tukea. Huolenpito,
rakkaus, empatia, luottamuksellisuus, laheisyys, arvostus ja vastavuoroisuus
ovat myds sosiaalisen tuen piirteitd. Sosiaalisen tuen méaaritelmaan voidaan si-
sallyttdd myos selva materiaalinen tuki, kuten erilaiset avustukset ja raha. Sosi-
aalinen tuki on perheen ulkoinen voimavara. Sosiaalista tukea kuvataan myos
tunteisiin vastaamiseksi sekd neuvojen ja palautteen antamiseksi. Vahvin on
emotionaalisen tuen vaikutus. Erityisen téarkea sosiaalinen tuki on silloin, kun
lapsi syntyy sairaana tai vammaisena. Talloin laheiset ihmiset voivat auttaa
vanhempia selviytymaan arjesta ja hyvaksymaan lapsen sellaisena kuin han on.
(Haapio ym. 2009, 103, 174.)

Perheen sosiaalisen verkoston antama tuki on keskeisessad asemassa esimer-
kiksi erilaisissa elaméan muutosvaiheissa. Verkosto voi auttaa yksiloa kaytta-
maan omia voimavarojaan. Sosiaalisella tuella on suuri merkitys myos tervey-
den ja hyvinvoinnin kokemiseen, mita vahvempi verkosto on, sitd paremmaksi
ihminen kokee oman hyvinvointinsa. Kokemus omasta hyvinvoinnista taas vai-
kuttaa stressinsietokykyyn ja siten vdlillisesti terveyteen. (Jarvinen ym. 2007,
113.) Sosiaalisen tuen on todettu vaikuttavan myonteisesti vanhemmuuteen ja
sen puuttuminen vaikuttaa taas kielteisesti. Sosiaalisella tuella on selva yhteys
myos terveyteen ja hyvinvointiin, siksi yhteisollisissd vaestoryhmissd ihmiset
ovatkin niin fyysisesti kuin psyykkisesti muita terveempid. (Haapio ym. 2009,
104.)
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4 Aiemmat tutkimukset

Olemme tutustuneet tutkimuksiin, jotka liittyvat opinnaytetyémme teemaan. Ai-
heeseen liittyvien tutkimusten l6ytdminen oli haastavaa, mutta 16ysimme Pro
seminaari- ja Pro gradu -toita. Tyot kasittelevat vammaisten lasten vanhempien
vertaistukea. Kehitysvammaisten Tukiliiton vertaistukiprojektin Vertaansa Vailla
tuottaman tiedon avulla 16ysimme myds vanhemmuuteen liittyvia tutkimuksia.
(Vaitti 2005).

Vertaistukeen ja vanhemmuuteen liittyvissa tutkimuksissa Laiho (1997) Kkirjoit-
taa, ettd tutkimuksesta ilmeni vertaistuen saamisen tarkeys eteenkin siina vai-
heessa, jos perhe on vasynyt esimerkiksi erilaisten tuki- ja aputoimien etsimi-
seen. Paananen (2006) toteaa tutkimuksestaan ilmenneen, ettd Down-lasten
vanhemmat kokivat suurimmaksi merkitykseksi vertaistuen avulla saatavan
ajantasaisen tiedon. Téallaisia asioita ovat esimerkiksi kaytdnnon asiat seka per-
heelle kuuluvat etuisuudet. Pylkkdnen (2000) toteaa, ettéa vertaistuki antaa seka
aineellista ettd henkistd tukea. Lisaksi tutkimuksesta ilmenee, ettéa vertaisryhma
tuottaa toiminnallisia selviytymiskeinoja, kuten mahdollisuuden vapaa-aikaan ja
virkistaytymiseen. Toiminnan avulla paastetaan irti arjesta seka arjen rutiineista,

joten nain asioita voidaan tarkastella eri [ahtokohdista.

Vertaistukea kasittelevista tutkimuksista ilmenee, etta vertaistuki koetaan hyo-
dylliseksi ja antoisaksi saman elamantilanteen ansiosta. Lisaksi tutkimuksista
iimenee, etta tietoa tarvittiin eniten lapsen olla vauvaikainen. Perheen rooli ver-
taisrynmassa muuttuu, silla lapsen kasvaessa vanhemmat voivat jakaa tietoa
sellaiselle perheelle, joka nyt on tilanteessa, mink& toinen perhe on jo kokenut.
Muiden vanhempien auttaminen lisasi hyodyllisyyden tunnetta, siihen kuuluu
paitsi tiedon ja neuvon saamista my0s antamista. Keskeista vertaistuessa on
mielekkyys ja luottamuksellisuus, silla se vaikuttaa siihen, jaksetaanko vertais-
tukitoimintaan lahte&d mukaan. (Laiho 2007; Paananen 2006 & Pylkkdnen 2000.)
Tassé opinnaytetydssa uutena ndkdkulmana on perheen yhteinen toiminta ja

sen merkitys.
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuksen toteutus

Tassa luvussa kerromme opinndytetyon tekemisprosessista. Ensimmaiseksi
kerromme tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkimusidean syntymisesta seka pro-
sessin aloittamisesta. Sen jalkeen kasitellaan kaytettyja tutkimusmenetelmia
seka aineiston analysointia. Opinnaytetydprosessin kuvaus loytyy liitteesta 3.
Opinnaytetydmme toteutetaan Honkalampi-sdation Laa-La-toiminnan ja siella
toimivan Down-lasten leikkiryhman kanssa. TehtavAndmme oli haastattelemalla
selvittdd vanhempien kokemuksia pienryhmatoiminnasta. Tutkimuskysymyk-
semme oli: Millaisia kokemuksia vanhemmilla on pienryhmatoiminnasta. Lisaksi
ryhmakeskustelun avulla saimme pienryhmatoimintaan osallistuneilta kehitys-

ehdotuksia leikkiryhm&n rakenteeseen, teemoihin ja toteutukseen.

Ennen opinnaytetyon toteutuksen aloittamista teimme Honkalampi-saation tyon-
tekijoiden kanssa kirjallisen toimeksiantosopimuksen (liite 1) ja tutkimuslupaha-
kemuksen (liite 2). Toimeksiantosopimuksessa ja tutkimuslupahakemuksessa
sovittiin kirjallisesti tutkimukseen liittyvista asioista, aineiston keruun ajankoh-
dasta, opinnaytetyén valmistumisen ajankohdasta ja muista tutkimukseen liitty-

vista asioista. Nama dokumentit toimivat pohjana opinnaytetyéllemme.

5.1 Tutkimusidea ja prosessin kaynnistaminen

Opinnaytetydmme idea syntyi opinnaytetyon tekijoiden kiinnostuksesta varhais-
kasvatukseen, josta halusimme tehd& opinnaytetyon. Paadyimme tekemé&an
opinnaytetyota paritydbna, koska meita kiinnosti sama aihepiiri, mutta myos sen
takia, ettd kahden mielipide, ideat ja nakemykset ovat laajemmat ja rikkaammat
kuin yhden. Erityisesti aineiston analyysissa havaitsi kahden tutkijan hyodyn,
toinen saattoi huomata aineistosta eri asioita kuin toinen ja niista sitten kaytiin

keskustelua yhdessa.

Olimme aiemmin opinnoissamme kayneet tutustumassa Honkalampi-saation

kuntoutus- ja ohjauspalveluihin ja mielestdmme paikka oli mielenkiintoinen, jo-
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ten olimme ensimmaisen kerran yhteydessa opinnaytetydmme toimeksianta-
jaan kevaalla 2011. Kun kuulimme Down-lasten leikkiryhmasta ensimmaisen
kerran, jAimme mielenkiinnolla odottamaan ryhman seuraavia tapaamisia, jol-
loin paasisimme toimintaan mukaan. Meille selkeni nopeasti opinnaytetydbmme
tehtava ja alkukesasta paatimme, etta kyseessa on laadullinen tutkimus, jossa

tutkisimme Down-lasten vanhempien kokemuksia pienryhméatoiminnasta.

Leikkiryhm@, jonka toimintaa seurasimme, on tarkoitettu pienille Down-lapsille,
heidéan sisaruksilleen ja vanhemmilleen. Ryhma kokoontui Honkalampi-saation
kuntoutus- ja ohjauspalveluiden tiloissa Joensuun keskustassa. Ryhméssa oli
mukana kolme perhettéa ja kokoontumiskerroilla paikalla oli kolme Down-lasta,
heidéan sisaruksia sekéa lasten vanhemmat. Toimintaan osallistui jokaisella ker-
ralla neljasta kuuteen sisarusta seké noin viisi vanhempaa. Ryhma kokoontui
kevat- ja syyskaudella yhteensa 10 kertaa ja tapaamisten kesto oli noin yksi
tunti. Ohjaajia ryhmassa oli kaksi seké yksi apuohjaaja. Tapaamiskerta koostui
yhteisesta aloitusleikista, vaihtelevista toiminta- ja laululeikeistd, rentoutuksesta
seka vapaasta leikista. Liséksi tapaamisissa oli vanhempien vélinen keskuste-
luhetki sek& yhteinen lopetus laulaen. Aluksi vanhemmat ja lapset olivat ko-
koontumiskerran ajan yhdessd, mutta lasten ja ohjaajien tutustuttua toisiinsa,
vanhemmille jatettin enemmaén aikaa yhteiseen ja rauhalliseen keskusteluun
kahvittelun kera. Talldin lapset jaivat leikkimaan ohjaajien kanssa eri tilaan. Va-
lilla isommille sisaruksille oli jarjestetty omaa toimintaa esimerkiksi tera-

piasaleissa.

Ryhman tavoitteena oli tarjota perheen arkeen toimintaideoita ja -malleja van-
hemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen seké pienen lapsen kehityksen
tueksi. Tavoitteena oli myds mahdollistaa seka lasten ettd vanhempien vertais-
ryhmétoiminta ja tarjota pienelle lapselle turvallinen ryhmé&kokemus seka mah-

dollistaa sosiaalisten taitojen harjoittelu. (Ylonen & Miettinen 2011.)

Ensimmaisella tapaamiskerralla annoimme ryhmaan osallistuville perheille saa-
tekirjeen (liite 4), jossa kerroimme ketd olemme ja mita teemme. Annoimme
vanhemmille taytettavaksi myds suostumuslapun, jossa kysyttiin lupaa tietojen

kayttamiseen (liite 5).
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5.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydbmme on laadullinen tutkimus. Kaytimme aineistonkeruumenetel-
mind teemahaastattelua, ryhmakeskustelua ja havainnointia. Analysoimme ai-

neiston aineistolahtoistd menetelmaa kayttaen.

5.2.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen laht6kohtana on todellisen elaman ku-
vaaminen. Siihen liittyy ajatus elaman moninaisuudesta. Yleisesti voidaan tode-
ta, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan loytamaan tai paljastamaan to-
siasioita, eikd pyrita todentamaan jo olemassa olevia vaittamia. Kvalitatiivisen
tutkimuksen tyypillinen piirre on tutkimuksen luonne, joka on kokonaisvaltaista
tiedon hankintaa, jossa keskeistd on aineiston hankkiminen todellisissa tilan-
teissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija luottaa omiin havaintoihinsa seka
keskusteluihin tutkittavien henkildiden kanssa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,
2008, 160.) Kiviniemen (2007, 70) mukaan laadullinen tutkimus on prosessi,
jossa aineistonkeruun valine on inhimillinen eli tutkija itse. N&in aineistoon liitty-
vien nakodkulmien ja tulkintojen voidaan katsoa kehittyvan vahitellen tutkijan tie-
toisuudessa tutkimusprosessin edetessd. Laadullisessa tutkimuksessa tutki-

mustoiminta tulee ymmarta& myos erdénlaisena oppimistapahtumana.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan laadullisten metodien kayttoa aineis-
ton hankinnassa. Naitd metodeja ovat esimerkiksi teemahaastattelu, osallistuva
havainnointi, ryhmé&haastattelu seka dokumenttien ja tekstien analyysit. Lisaksi
kvalitatiivisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tut-
kimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa. Laadullisen tutkimuksen
tapauksia kasitella&n ainutlaatuisesti ja tulkitaan aineistoa sen mukaisesti. (Hirs-
jarvi ym. 2008, 160.) Heikkilan (2008) mukaan kvalitatiivinen tutkimus auttaa
ymmartamaan tutkimuskohdetta, selittdméan kayttaytymista ja paatosten syita.
Siina tutkitaan yleensa pieni maara tapauksia, mutta ne analysoidaan mahdolli-

simman tarkasti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan hyédyntamaan mm.
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kayttaytymistieteiden oppeja ja tutkimuksessa vastataan yleisesti kysymyksiin
miksi, miten, millainen. (Heikkila 2008, 16-17.)

Valitsimme menetelmaksi laadullisen tutkimuksen, silla opinnaytetydbmme tar-
koituksena oli saada selville vanhempien kokemuksia pienryhmatoiminnasta.
Halusimme tuoda esille mahdollisimman laajan kuvan aiheesta ja mielestamme
laadullinen tutkimus sopi siihen tarkoitukseen parhaiten. Pyrimme tutkimuksen
avulla tuomaan esille vanhempien subjektiivisia kokemuksia, emmeka pyrkineet

todistamaan jonkin teorian oikeaoppisuutta.

5.2.2 Aineistonkeruumenetelmat

Haastattelut voivat muistuttaa normaalia keskustelua, mutta haastattelulla on
aina jokin paamaara, johon silla pyritdan. Haastattelija antaa kannusteita, tekee
kysymyksia ja aloitteita. Haastattelun aloitus ja lopetus ovat erityisia, esimerkiksi
haastattelun alussa luodaan jotakin yhteistd, ennen siirtymista varsinaiseen
haastatteluun. Haastattelija kertoo haastattelunsa alkuvaiheessa omasta roolis-
taan ja tehtavastaan kertomalla esimerkiksi tutkimuksesta, jota on tekemassa
seka sen tavoitteesta. Haastattelun lopussa varmistetaan, onko haastateltavalla
viela jotakin sanottavaa. Haastattelijan on kohteliasta kiittdéa haastattelusta seka
mahdollisesti kertoa tulosten julkaisemisesta. (Ruusuvuori & Tiittula (toim.)
2005, 23-26.) Haastattelun etuna on ennen kaikkea joustavuus. Haastattelija
VoI tarvittaessa toistaa kysymyksen, oikaista vaarinkasityksia, selventaa sana-
muotoa tai kayda keskustelua tiedonantajan kanssa. Haastattelun onnistumisen
kannalta haastattelukysymykset tai aiheet on perusteltua antaa hyvissa ajoin
etukateen tiedonantajille tutustuttavaksi. Kaytanndssa tdma toteutuu, kun tie-
donantajan kanssa sovitaan haastattelun ajankohdasta ja haastatteluluvasta.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)

Haastattelun tavoitteena on selvittaa, mitd mieltéd haastateltava on jostakin asi-
asta. Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa eri osapuolet vaikuttavat toisiinsa.
Vuorovaikutuksen kannalta keskeista haastatteluissa on, ettd se on suunniteltu

ennalta ja se on haastattelijan aloittama seka ohjaama. Usein haastattelija jou-
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tuu motivoimaan haastateltavaa ja pitdmaan haastattelua ylla seka haastattelija
tuntee oman roolinsa ja haastateltava oppii sen. Keskeista haastatteluissa on
luottamus. Haastateltavan tulee luottaa haastattelijaan ja siihen, ettéa hanen ker-
tomia asioita kasitellaan luottamuksellisesti. Haastattelussa on olemassa erilai-
sia haastattelutyyppeja, jotka ovat strukturoidut tai puolistrukturoidut haastatte-
lut, avoimet haastattelut sek& teemahaastattelut. Erilaisilla haastatteluilla tavoi-
tellaan erilaista tietoa, joten haastattelutyyppi tulisi valita tutkimusongelman pe-
rusteella. Haastattelut kannattaa testata ja hioa etukateen muutamalla esihaas-
tattelulla. Haastattelijan tulee varautua kaikenlaisten asioiden kuulemiseen ja
erilaisiin keskusteluihin. Joskus haastateltavalla on paljon asiaa ja eteenpdin
paaseminen voi olla haastavaa. Toisinaan vastaukset saattavat olla lyhyita ja
napakoita. Haastatteluiden nauhoittamisesta on hyva sopia etukateen haasta-
teltavan kanssa. (Eskola & Suoranta 1998, 86-87, 90.)

Teemahaastattelu on yksi tunnetuimmista laadullisista menetelmista. Teema-
haastattelua voidaan kutsua myos puolistrukturoiduksi haastattelumenetelmak-
si. Teemahaastattelussa aihepiirit, teema-alueet, ovat tiedossa, mutta struktu-
roidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat.
Teemahaastattelurunkoa ei laadita yksityiskohtaisiksi kysymyksiksi vaan pelkis-
tetyksi teema-alueluetteloksi, joka toimii haastattelijan muistilistana ja keskuste-
lua ohjaavana apuna. (Salmela 1997, 48-49.) Eskolan & Suorannan (1998, 87—
88) mukaan teemahaastattelu on avoin, joten vastaajalla on mahdollisuus halu-
tessaan puhua vapaamuotoisesti. Teemahaastattelussa haastattelijan tehtava-
na on varmistaa, etta kaikki etukateen sovitut teema-alueet kasitellaén. Vasta-
usten laajuus ja jarjestys vaihtelevat eri haastatteluissa. Teemahaastattelussa
teemat takaavat sen, etta kaikkien haastateltavien kanssa on puhuttu vahintaan
jossakin maarin samoista asioista. Teemat luovat rungon, jonka avulla haastat-

teluaineistoa voi tarkastella jossakin maarin jasentyneesti.

Kaytimme aineistonkeruumenetelmand teemahaastattelua, koska halusimme
saada tiettyihin teemoihin liittyvia asioita selvitettya vanhemmilta. Teemahaas-
tattelu on kuitenkin joustava haastattelumuoto ja pystyimme muokkaamaan ti-
lanteen mukaan haastattelurunkoa ja kysymaan asioita esimerkiksi eri jarjestyk-

sessa tai jattamaan jotakin pois. Olimme mukana leikkiryhnman toiminnassa viisi
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kertaa elo—syyskuussa, minka jalkeen haastattelimme syys—lokakuun aikana
ryhmassa mukana olleita vanhempia. Haastattelut toteutettiin kuntoutus- ja oh-
jauspalveluiden tiloissa, jotka olivat vanhemmille ennestaan tuttuja. Annoimme
teemahaastattelurungon (liite 6) vanhempien nahtavaksi ennen haastattelua,
jotta he pystyivat pohtimaan asioita etukateen ja ndin vastaaminen mahdollises-
ti helpottui ja sujuvoitui. Haastattelut tehtiin perhekohtaisesti, eli aiti ja isa haas-
tateltiin yhta aikaa. Vanhemmat saivat vastata vapaasti esittamiimme kysymyk-
siin, emmeka kohdentaneet kysymyksia aidille tai isdlle. Jokainen haastateltava
osallistui aktiivisesti haastatteluun ja toi omia mielipiteitaan esille. Kahdessa
haastattelussa lapset eivat olleet paikalla ja yhdesséa haastattelussa mukana oli
yksi lapsi.

Haastattelujen toteutus tuli vastaan nopeasti opinnaytetydprosessin aloituksen
jalkeen, joten haastattelurunko piti tehda nopealla aikataululla. Haastattelurun-
gostamme tuli ensin aivan lilan raskas ja pitk&, joten muokkasimme ja lyhen-
simme sita ennen haastatteluja. Koimme haastattelurungon toimivaksi ja tilan-
teeseen sopivaksi. Haastattelurungon avulla haastattelut etenivat loogisesti. Va-

lilla esitimme tarkentavia kysymyksia, jolloin tietAmyksemme asiasta lisaantyi.

Sovimme etukateen, ettd toinen suorittaa haastattelun alusta loppuun ja toinen
seuraavan haastattelun. Esitimme molemmat haastattelijat tarkentavia kysy-
myksi&, joten olimme koko ajan molemmat aktiivisesti mukana jokaisessa haas-
tattelussa. Haastattelussa, jossa oli lapsi mukana, toinen meistd keskittyi
enemman lapsen kanssa olemiseen ja leikkimiseen, kuitenkin haastattelutilan-
teessa mukana olemalla. Jokainen haastattelu seka ryhmékeskustelu olivat
kestoltaan noin 45 minuuttia. Haastattelut jannittivat meita hieman, silla emme
aiemmin olleet tehneet yhta pitkia ja laajoja haastatteluja. Kuitenkin haastatte-

luiden alkaessa jannityksemme halveni ja ilmapiiri vaikutti rennolta.

Ryhmékeskustelulla viitataan jarjestettyyn keskustelutilaisuuteen, johon on kut-
suttu joukko ihmisia keskustelemaan jostakin aiheesta vapaamuotoisesti. Kes-
kusteluun osallistujien maara vaihtelee riippuen aiheesta seka tutkimuspaikasta,
tyypillisesti ryhméakeskusteluun osallistuu 6—-8 henkil6a. Ryhman vetgjan tehta-

vana on virittaa ilmapiiri, ohjata keskustelua tavoitteiden mukaisesti, rohkaista ja
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kannustaa osallistuja keskustelemaan aiheesta keskenaan. Vetajalla ei ole ak-
tiivinen rooli keskusteluissa. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 223.) Ryhmékeskuste-
lua kannattaa kayttaa, jos haluaa monenlaisia nédkdkulmia ja arvellaan, etta vuo-
rovaikutus rikastuttaa tutkittavaa asiaa (Salmela 1997, 42). Ryhmékeskustelus-
sa vetdja pyrkii tietoisesti edistamaan ryhméan jasenten vuorovaikutusta. Vetaja
pyrkii tarjoilemaan tiettyja tutkimuksen kohteena olevia teemoja osallistujien
keskendan keskusteltaviksi sekd kommentoitaviksi. (Ruusuvuori & Tiittula 2005,
223-224, 228-229.)

Toisena aineistonkeruumenetelménd kaytimme ryhméakeskustelua, koska ha-
lusimme, ettd vanhemmat pohtivat yhdessa ryhméaan liittyvid yleisia asioita ja
kehitysehdotuksia. Aiheena keskustelussa oli pienryhméatoiminnan kehitys- ja
parannusehdotukset. Ryhmalaiset olivat tulleet jo tutuiksi toisilleen, joten he us-
kalsivat tuoda mielipiteensa esille yhteisessé keskustelussa. Ryhmakeskustelu
toteutettiin syyskuussa viimeisella ryhmén tapaamiskerralla. Ryhméakeskustelu
kaytiin rauhallisessa huoneessa kahvittelun lomassa. Ryhmakeskustelun ajan
lapset olivat ohjaajien kanssa eri tiloissa, joten vanhemmilla oli mahdollisuus
keskittya siihen hetkeen ja niihin asioihin, joita keskustelussa kaytiin. Mietimme
etukateen ryhmakeskusteluun tiettyja teemoja (liite 7), joita ehdotimme keskus-

telun aiheiksi sen edetessa.

Laadullisen tutkimuksen nauhoitettu aineisto kirjoitetaan usein puhtaaksi sana
sanalta eli litteroidaan. Litterointi voidaan tehd&a koko kerétysta aineistosta tai
valikoiden, esimerkiksi teemojen mukaisesti. Aineiston litteroiminen on tavan-
omaisempaa kuin paatelmien tekeminen kuuleman perusteella, suoraan nau-
hoista. (Hirsjarvi ym. 2008, 217.) Litteroimme nauhoitetut haastattelut tietoko-

neelle heti niiden paatyttya. Litteroitua aineistoa kertyi 26 sivua.

Kyselyiden ja haastatteluiden avulla voidaan selvittad, mita ihnmiset ajattelevat,
tuntevat ja uskovat. Niista ei kuitenkaan selvia, mita todella tapahtuu. Havain-
noinnin avulla saadaan selvitettya, toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat toi-
mivansa. Havainnoinnin etuna on, ettd sen avulla on mahdollista saada valiton-
ta ja suoraa tietoa yksildiden ja ryhmien toiminnasta seka kayttaytymisesta. Ha-

vainnointia on kritisoitu tilanteen hairitsemisesta. Haittaa on pyritty vahentéa-
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maan siten, etta tutkija vierailee tutkittavien ihmisten parissa useampia kertoja
ja ndin haneen totutaan. (Hirsjarvi ym. 2008, 207-208.) Eskola & Suoranta
(1998, 102) toteavat, etta havainnoijan ulkopuolisuus ei valttdmétta ole huono
asia, silla vieraalle ihmiselle saatetaan kertoa arkaluontoisista asioista helpom-

min kuin tutuille.

Hirsjarven ym. (2008) mukaan osallistuvalle havainnoinnille tyypillista on tutkijan
osallistuminen tutkittavien toimintaan heidén ehdoillaan. Usein tutkijan pyrki-
myksena on paasta havainnoitavan ryhman jaseneksi ja paasta jakamaan ela-
mankokemuksia ryhman jasenten kanssa. Kaytdnnossa tutkija osallistuu ryh-
maan havainnoijana. Havainnointi voi kohdistua pelkastaan rajattuihin kohteisiin
tai pyrkia saamaan kokonaisvaltainen kuva tutkittavien elamasta. (Hirsjarvi ym.
2008, 211-212.) Eskolan & Suorannan (1998) mukaan osallistuvassa havain-
noinnissa vuorovaikutus tapahtuu pitkalti tutkittavien inmisten ehdoilla. Tutkijan
pitaisi vaikuttaa mahdollisimman vahan tutkittavan yhteisén tapahtumien kul-
kuun. Osallistuva havainnointi on subjektiivista toimintaa ja se voi olla vali-
koivaa, silla ennakko-odotukset voivat suunnata havainnointia ja nain muut asi-
at saattavat jaada huomiotta. Kaksi tutkijaa saattaa kiinnittaa huomiota aivan eri
asioihin, mutta kummankin havainnoimat asiat ovat mielenkiintoisia. Tama on
rikkaus ja siita ilmenee arkielaman monivivahteisuus seka tulkintojen runsaus.
(Eskola & Suoranta 1998, 101, 103-104.)

Havainnoimme ryhman toimintaa ollessamme mukana ryhmien tapaamiskerroil-
la. Osallistuimme ryhman toimintaan aktiivisesti, niin peleihin ja leikkeihin kuin
kahvitteluunkin. Havainnoimme yleisesti ryhman toimintaa, mm. vuorovaikutus-
ta, ja Kirjoitimme jokaisen tapaamiskerran loputtua havaintoja havainnointipai-

vakirjaan.

5.2.3 Aineistolahtdinen analyysi

Analyysitapojen valinta ei maaraydy mekaanisesti jonkin saéannén mukaan,

vaan se on tutkijan valinta. Yleisohjeena on, ettd aineiston kasittely ja analy-

sointi aloitetaan mahdollisimman pian keruuvaiheen tai kenttdvaiheen jalkeen.
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Aineiston analysoinnille on monia eri tapoja. Padperiaatteena on, etta valitaan
analyysitapa, joka parhaiten tuo vastauksen ongelmaan tai tutkimustehtavaan.
(Hirsjarvi ym. 2008, 211-213.)

Eskola & Suoranta (1998, 83) toteavat, etta aineistoléhtéisesti tutkimusta tehta-
essa tutkimuksen paapaino on aineistossa ja tama tarkoittaa sita, etta teoria ra-
kennetaan aineisto l&htokohtana. Talloin voidaan puhua induktiivisuudesta, joka
tarkoittaa etenemista yksittaisista havainnoista yleisempiin vaitteisiin. Kiviniemi
(2007, 76) kertoo artikkelissaan, etta aineistolahtdisyyden myéta teorianmuo-
dostuksessa mahdollistuu tutkimuskohteelle ominaisen kasitteiston huomioon
ottaminen ilmion teoreettisten kasitteiden luonnissa. Tutkimuskohteen véhitellen
tapahtuva selkiytyminen mahdollistaa tutkijalle sen, etta han saa lisaviitteita sii-
ta, mihin teoreettisiin nakemyksiin kannattaa viela syventya. (Kiviniemi 2007,
76.)

Aineiston pelkistiminen tarkoittaa sitd, ettd tutkimuskysymysta noudattaen ai-
neistosta jatetdan pois epaolennaiset asiat. Pelkistaminen tapahtuu siten, etta
aukikirjoitetusta haastatteluaineistosta karsitaan tutkimukselle ep&olennaiset
asiat pois. Pelkistdminen voi my6s olla informaation tiivistamista tai pilkkomista
eri osiin. Aineiston pelkistamista on ohjaamassa tutkimustehtava, joka tapahtuu
esimerkiksi koodaamalla olennaiset ilmaukset. Pelkistaminen voidaan tehda et-
simalla tekstista tutkimuksen kannalta olennaisia ilmaisuja, jotka voidaan allevii-
vata erivaristen kynien avulla. Tutkimuksen aineistosta etsitéan samankaltai-
suuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd ja samaa asiaa tarkoittavat kasit-
teet ryhmitellaan luokiksi. Luokat nimetaan sen sisaltdd kuvaavalla kasitteella,
esimerkiksi ominaisuuden, piirteen tai kasityksen mukaan. Aineistolaht6inen si-
sallonanalyysi tapahtuu kasitteitéd yhdistelemélld, josta saadaan vastaus tutki-
mustehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-112.) Valitsimme aineistolaht6i-
sen analyysitavan, koska halusimme tuoda nakyvéksi vanhempien subjektiivisia
kokemuksia. Tahan tarkoitukseen ei mielestamme sopinut vanhempien koke-
musten selittdminen teorian kautta. Lopullinen teoria muodostui aineiston ana-

lysoinnin jalkeen.
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Ennen joulua 2011 aloitimme aineistoon perehtymisen seka ryhmittelyn, jota
jatkoimme tammikuussa. Vuodenvaihteessa perehdyimme teoriakirjallisuuteen,
jatkoimme tulosten analysointia seka lihavoittamista. Ensimmaiseksi pelkistim-
me haastatteluaineistoa etsimalla kirjoitetusta tekstista tutkimustehtavaan liitty-
vid ilmaisuja. Alleviivasimme ilmaisuja erivarisien kynien avulla, minka jalkeen
kokosimme niité erilliselle paperille. Seuraavaksi etsimme aineistosta samanlai-
suuksia seka eroavaisuuksia. Kokosimme samaan asiaan liittyvia ilmauksia yh-
teen, joista muodostui ryhmia. Tutkimusaineistostamme muodostui viisi ryhmaa,
vertaistuki, perheen yhteinen toiminta, ryhnman merkitys lapselle, uudet toimin-

tamallit sekd vanhempien toiveet.

6 Tutkimuksen tulokset

Nostimme aineistosta ryhmiksi vertaistuen, perheen yhteisen toiminnan, merki-
tyksen lapselle, uudet toimintamallit sekd vanhempien toiveet. Naméa aiheet
nousivat mielestamme selkeimmin ryhmékeskustelun pohjalta seka vanhempi-
en haastatteluista. Tulosten lomassa on esimerkkeja haastatteluista ja ryhma-
keskustelusta. Haastatteluiden esimerkeissé olevat nimet on muutettu haasta-

teltavien anonymiteetin sailyttdAmiseksi.

6.1 Vertaistuki

Vertaistuki koettiin erityisen tarke&dna. Vanhempien mielesta oli mielenkiintoista
vaihtaa kuulumisia muiden vanhempien kesken. Kokemusten ja vinkkien jaka-
minen arjen asioista koettiin tarkeaksi, silla silloin saatiin esille erilaisia nako-

kulmia ja mielipiteita asioihin.

Nyttenku painii joittenki asioitten kanssa ni taalla voi kysya ku

on naa kella on isommat lapset.
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Minusta on ollu mukava naha toisia vanhempia ja jutella. Vaih-
taa kokemuksia ja vinkkeja. -- Ja erilaisia ndkemyksia asioista,
et ei me kaikki ajatella samalla tavalla.

Jos vanhempi on vield lapsen kanssa kotona, koettiin mahdollisuus kotoa pois-
tumiseen ja muiden ihmisten tapaamiseen merkitykselliseksi vaihteluksi arkeen.
Jarjestetyn vertaistoiminnan merkitys korostuu kaupungin ulkopuolella asuville
ja sellaisille perheille, jotka eivat ole itse aktiivisia erilaisten verkostojen hankin-

nassa ja yllapitamisessa esimerkiksi Internetissa.

Varsinki se eka patka ku olin viela kotosalla ni sitd kaipaski

enemman sellasta.. paasta ihmisten ilmoille ja silleen.

Meilla ei niinkdan ole vertaistukea, kun syrjassa asutaan. Taméa

on kullan arvoinen tilaisuus.

Osa vanhemmista koki mielenkiintoiseksi mahdollisuudeksi tavata toisten per-
heiden lapsia ja n&hda eri-ikaisten lasten kehityksen kulkua. Oman ja muiden
perheiden lapsia seuratessa osa vanhemmista kiinnitti huomiota siihen, etta jo-

kainen lapsi on yksiléllinen riippumatta diagnoosista.

Se oli hyva kun tuli niitd eroja ja oikeestaan samojakin asioita
mité ollaan kaikki koettu.

Osa vanhemmista koki, etta diagnoosin perusteella laitetaan lapset yleisesti
samaan muottiin. Haastatteluista ilmeni lasten ja perheen kokemusten saman-
kaltaisuuksien ja erojen pohtimisen merkitys. Asioita oli mahdollista kasitella
saman tilanteen kokeneiden ihmisten kanssa ja saada kokemus siita, ettei ole

ainoa naité asioita pohtiva.

Onhan se aina mielenkiintosta kuulla toisten kokemuksia ja na-

hé toisten lapsia, millaisia ne on. Ja kaikki lapset on ihania.
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Vanhemmat kokivat, etta ryhmasté syntyi tuttavuussuhteita, joita voi hyddyntéaa
mydhemmin. Kuitenkin ystavyyssuhteiden syntyminen olisi vaatinut pidempikes-

toisemman ryhman.

Kylla tietysti tuttavuussuhteita syntyi, ja ehka jos taa ois jatkunu
pidempaan niin oisin uskonu etté taa ois kehittyny parempaan-

kin. Etta ei ehka tassa nain nopeesti.

Havainnoidessamme ryhman tapaamiskertoja, kiinnitimme huomiota siihen, etta
vanhemmat kertoivat avoimesti omia kokemuksiaan ja kyselivat vinkkeja toisilta
vanhemmilta omaan tilanteeseensa tai arjen pulmiin. Vanhemmat olivat kiinnos-
tuneita toisten perheiden asioista ja olivat valmiita kasittelemaan niitd. Ryhman
tapaamiskerroilla ilmapiiri oli avoin seka keskusteleva ja mielestamme tama tuki

vanhempien mahdollisuutta jakaa kokemuksiaan.

6.2 Perheen yhteinen toiminta

Perheen yhteinen toiminta koettiin tarkeéksi. Vanhempien mielesté oli tarkeaa,
ettd toimintaan saivat osallistua sisarukset ja molemmat vanhemmat, nain toi-

minnasta muodostui perheelle merkityksellinen yhteinen asia.

Se on niin kiva et ei 0o pelkastaan et me lahetaan Antin kans,
vaan ettd paasee niinku kaikki mukaan. Niin se on tosi tarkeeta.

Niille just niille sisaruksille ettei ne koe etté ne jaa jostain paitsi.

Se on hirveen tarkeeté ettd saa osallistua koko perhe. Mukava
kun tama on perheen yhteinen asia ja lapset saavat kokemuk-

sia kaiken ikaisista lapsista ja saavat olla yhdessa.

Vanhemmat olivat tyytyvaisia sisarusten huomiointiin ryhman suunnittelussa.
Sisaruksille oli jarjestetty valilla myés omaa toimintaa heidan ikdnsa huomioi-

den. Eraasta haastattelusta nousi ajatus siita, etta sisarukset voivat kokea jaa-
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vansa paitsi erilaisista toiminnoista. He voivat esimerkiksi kokea, ettd Down-

lapsen terapiat ovat harrastuksia.

Sit se on mulle sanonukin, etta on kiva ku meilla on Antti, ni
meilla on kaikkee tammadsia erilaisia juttuja, tammadsia harras-

tuksia.

Vanhemmat toivat esille sen, etta sisarukset lahtivat innolla mukaan ryhmatoi-
mintaan ja ensimmaisen kerran mukana oltuaan pyysivat paasta mukaan myos
seuraavilla kerroilla. Vanhempien mielesta sisaruksille oli tarkedéd néahda muita

lapsia, joilla on Downin syndrooma.

No se et ne on nahny muita naita Down-lapsia.

Ne kylla tykk&s. Kysy aina niinku et paasenkd seuraavalla ker-

rallaki sitte mukaan.

Erdasta haastattelusta ilmeni, ettd ryhmaan tullessa pystyi unohtamaan arjen
kiireen ja huolet hetkeksi ja elda sitd hetked missa nyt ollaan. Erds vanhemmis-
ta pohti ennen ryhman alkua, etta kdy ryhmassa vain lapsensa takia, mutta
myohemmin han huomasi, etta itsekin lahti mielelladn ryhman tapaamiseen.
Yleisesti vanhemmat olivat tyytyvaisia ryhman vapaamuotoisuuteen ja tapaa-
miskertojen etenemiseen. He eivat kaivanneet asiantuntijaluentoja, silla he ko-

kivat, etta heilla on jo tarpeeksi tietoa tamanhetkisista tarpeista.

Ma ensin aattelin et Mikan takii ma kayn taalla ja noitten muitten
lasten. Mut kyl ma sitte itekki aattelin et ihan kiva tanne on tulla.

Kiinnitimme huomiota sisarusten innostuneisuuteen. Sisarukset olivat innok-
kaasti mukana ryhman toiminnassa ja avustivat my6s pienempia sisariaan tar-
peen mukaan. Saman perheen sisarukset eivat leikkineet vain keskenaan, vaan

myds toisten perheiden lasten kanssa.
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6.3 Ryhman merkitys lapselle

Vanhemmat kokivat, etta lapset saivat myonteisid kokemuksia ryhméasta ja ryh-
massa toimimisesta. Eraassa haastattelussa vanhemmat pohtivat taman ryh-
matoiminnan olevan hyva pohja tuleville kokemuksille, silla aiemmat kokemuk-
set vieraista ihmisista ja paikoista eivat ole olleet valttamatta positiivisia, kuten

esimerkiksi sairaalan tutkimuskaynnit.

Se on niinku semmonen pohja niille tuleville kokemuksille. --
Mukava ettd tammadsia positiivisia kokemuksia kertyy lapselle
pikkuhiljaa.

Mie uskon etta Joonakselle jai myonteiset kokemukset ja muis-

tot tasta.

Lapset saivat pienryhmatoiminnan kautta kokea uusia asioita. Esimerkiksi leik-
kiessaan terapiasaleissa lapsilla oli mahdollisuus harjoittaa motorisia taitojaan

erilaisilla valineilla ja peleilla.

Joonaksella ei ole kotona lahella leikkikenttia, ihana ettd saa

taalla kokeilla erilaisia juttuja.

Ensimmaisella viidella tapaamiskerralla lapset ja vanhemmat olivat koko ajan
yhdessa ja viidella viimeisella kerralla lapset jaivéat ohjaajien kanssa leikkimaan
ja vanhemmille jai aikaa keskustella keskenaan. Vanhemmat kertoivat lasten
ujostelleen ensimmaisilla tapaamiskerroilla, jolloin vanhempien olikin perustel-
tua olla koko ajan lasten kanssa. Vanhempia ilahdutti lasten rohkaistuminen
viimeisilla kerroilla ja talldin olikin luontevaa kokeilla lasten irtautumista van-
hemmista. Osalle perheistd tama oli ensimmainen kerta, kun lapsi jai ohjaajan

ja toisten lasten kanssa ilman vanhempien lasnéoloa.

Ryhmalla on ollu suuri merkitys. Siis ma aattelin et Mika on jou-
tunu vieraisiinki ihmisiin tottumaan. Ku se on vaan meidan per-

heen kanssa.
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Se oli siina seuraava askel kun lapset lahtivat ohjaajien kanssa
toiseen tilaan, Joonas oli kypsa lahtemaan, niin ei tullut ongel-

mia siina.

Vanhemmat kokivat, etta lapset lahtivat ryhmétoimintaan mielelldén. Lapset oli-
vat selkedasti tuoneet ilmi sen, ettd ryhmaan lahteminen oli heista mieluista,

vaikka joskus he ryhman toiminnoissa ujostelivatkin.

Joonas oli aina mielellaan lahéssé ku sanottiin et kohta pappa
tulee hakemaan kerhoon. Se nousi ihan salamana ylos ja osoitti

ettd on mielellaan l[ahdssa.

Huomasimme, ettd tapaamiskertojen edetessa lapset tutustuivat toisiin lapsiin ja
uskalsivat ottaa kontaktia heihin. Lisaksi lasten valilla alkoi syntya leikkid. Oh-
jaajien tullessa tutuiksi lapset rohkaistuivat jddmaéan heidan kanssaan, kun van-

hemmat olivat toisessa tilassa.

6.4 Uudet toimintamallit

Ryhmassa kaytettiin kuvia struktuurin luomisessa ja lapset saivat uuden leikin
tullessa omaan vihkoonsa kuvan leikista. Ennen leikin alkua lapset saivat kat-
soa tulevan leikin kuvaa. Yhdelle perheelle kuvat olivat uusi kommunikointikei-

no, joka on siirtynyt ryhman jalkeen kuntoutusohjaajan kautta perheen arkeen.

Ihania ne kuvat ja vihko. Valilla miettii ettd tajuuko se, mutta ta-
juu se. Mika katsoo tarkkaan kuvia. -- Nyt meil on kolme kuvaa

mita me katotaan. Ja se kylla tapittaa niita.

Ryhmassa opittiin uusia leikkeja ja lauluja. Vanhemmat kertoivat, etté lauluja ja
leikkeja on kaytetty ryhman myota enemman myos kotona. Laulujen ja leikkien

viittominen toi perheille myo6s joitakin uusia viittomia arkeen kaytettavaksi. Osa
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vanhemmista koki ryhméasta saadun laulu- ja leikkivihkon hyddylliseksi ja sité on

katsottu myos kotona.

Uusia leikkeja ja lauluja on tullut. Tai olihan ne tuttuja mutta nii-

ta ei vain tullut leikittya aikaisemmin.

No ihan taa leikkijuttu oli uutta. Nyt on huomannu miten paljon

se merkkaa noille se laulu ja leikki.

Lapset kiinnittivat huomiota kuviin eri tavalla, joten kaikille ei vihkolla ole ollut
yhta tarke&a merkitysta.

Nyt me kaytetaan sita (laulu- ja leikkivihkoa) sillei, et saatetaan
ottaa se vihko esille ja lauletaan niitd lauluja. Ja katotaan niita

kuvia.

Antti on niin touhukas kaveri, ei malta. Ei olla sitd vihkoo oi-

keestaan hirveesti katottu.

Vanhemmat kokivat saaneensa ryhmasta uusia toimintoja, joita voi lapsen
kanssa tehda kotona. Naitéa ovat laulujen ja leikkien lisaksi esimerkiksi askartelu

seka huovutus.

Ne askartelujutut oli meille uusia, ei olla kauheesti lasten kans-

sa askarreltu.

Huomasimme, ettd ryhméan tapaamiskertojen edetessa lapset alkoivat pikkuhil-
jaa tottua viittomiin ja kuvien katsomiseen. Viimeisilla kerroilla lapset jaksoivat
keskittya kuvien katsomiseen paremmin kuin ensimmaisilla kerroilla. Laululeik-
kien tullessa tutummaksi, lapset kiinnostuivat niista ja osallistuivat niihin aktiivi-

semmin.
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6.5 Vanhempien toiveet

Yhden tapaamiskerran kesto oli yksi tunti. Osassa haastatteluista nousi toive,
ettd yhden tapaamiskerran pituus olisi 1,5 tuntia, jolloin tunnelmasta ei tulisi kii-
reistd, eivatka lapsetkaan vield vasyisi. Eraassa haastattelussa toivottiin, etta
alkuleikkeja olisi voinut tiivistaa, jotta loppuun olisi jAdnyt enemmaéan aikaa kes-
kusteluille.

Aika lyhyt aika on tunti, voisi olla puolitoista. Puolitoista tuntia

olisi ihanteellinen, ei lilan pitk& aika, ettei lapset vasy.

Loppua kohden alkuleikkeja olisi voinut varmaan jattaa parit

pois. Lopuksi sitten leikkia yksi yhteinen leikki. Jaisi sitten va-

han enemman aikaa keskusteluun.
Vanhemmat kokivat, ettd lasten ensimmaiset tapaamiskerrat menivat tutustues-
sa seka toimintaan etté toisiin ryhmalaisiin. Myohemmassa vaiheessa noin Vvii-
den tapaamisen jalkeen lapset uskalsivat jaada esimerkiksi ohjaajien kanssa
keskendan. Talloin vanhemmat paasivat vaihtamaan keskenaan ajatuksia ja
kuulumisia kahvittelun ohessa. Vanhemmat kokivat tarkeaksi asiaksi kahvittelun
ja mahdollisuuden keskustella toisten vanhempien kanssa. Erdésta haastatte-
lusta ilmeni, etta kahvittelumahdollisuus auttoi keskustelun syntymista vanhem-

pien valilla, eika tilanne tuntunut vakinaiselta.

Erdas vanhemmilta noussut toive oli, ettd ryhméatoiminta olisi jatkuvampaa, silla
toiminta koettiin mielekkaaksi. Lisdksi ryhmaan osallistuneita vanhempia mieti-
tytti hyvin paljon kyseisen ryhméatoiminnan jatkuminen tulevaisuudessa, silla in-

nokkuutta osallistumiselle 16ytyisi.

Ma toivon jo tavallaan toistenki takia et taa jatkuis. Joillain ei oo

hirveesti niitd kontakteja.

Liséksi vanhemmat pohtivat, toteutuuko ryhma jatkossa seka sitd, onko ryhman

mahdollista jatkua jossakin muussa muodossa, jos jatkoa Honkalampi-saation
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kautta ei tule. He esimerkiksi miettivat pitdvansa omia tapaamisia ilman ohjaa-

jaa.

Se oli ihme, etta saatiin tama kolme perhetta. Se ei anna vies-

tia, ettd tammaosta tarvittaisiin, mutta kylla me tarvitaan.

Kyllah&n meidan kannattaisi tata jatkaa jossakin muodossa, jos

ei muuten niin omillaan sitten.

Vanhemmat osallistuivat leikkiryhm&n toimintaan aktiivisesti ja olivat kiinnostu-
neita siitd. Huomasimme ryhmakeskustelussa, ettéd vanhemmilta |0ytyi runsaasti
ajatuksia, toiveita ja ideoita leikkiryhman toiminnasta. Vanhempien mielesta

samankaltaiselle leikkiryhmé&toiminnalle olisi siis tarvetta jatkossakin.

7 Pohdinta

Tassa luvussa teemme johtopaatoksia, tarkastelemme tutkimuksen luotetta-
vuutta ja eettisyyttd sekd omaa oppimistamme opinnaytetyoprosessin aikana.

Lopuksi kerromme jatkotutkimusideastamme.

7.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydn tulokset osoittivat, ettéd vertaisryhmalla on positiivinen merkitys
perheiden arkeen. Ryhmatoiminnasta perheet saavat vinkkeja ja kokemuksia
toisiltaan, uusia toimintamalleja arjessa toimimiseen seka aikaa perheen yhtei-

seen toimintaan ja virkistaytymiseen.

Pylkkdnen (2000) kirjoittaa tutkimuksessaan, etta vertaistuen avulla perhe saa
seka aineellista ettd henkistd tukea. Liséksi se tuo mahdollisuuden unohtaa ar-
jen rutiinit hetkeksi ja nauttia vapaa-ajasta. Tutkimuksemme tuloksissa ilmenee,

etta pientyhmétoiminta tuki perheiden arjessa jaksamista. Pienryhmatoiminnan
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avulla vanhemmat pystyivat unohtamaan arjen kiireen ja samalla se toi perheel-
le yhteista aikaa. Ryhmatoiminnasta muodostui perheille merkityksellinen yhtei-
nen kokemus. Vanhempien mielesta oli tarkeada, ettd koko perhe ja myds sisa-
rukset saivat osallistua ryhmatoimintaan. Toiminnassa kaytetyt kuvat ja viittomat
siirtyivat osittain perheiden arkeen. Ryhmassa opeteltuja lauluja ja leikkeja kay-

tettiin leikkiryhman toiminnan myotd enemman kotona.

Kayttamissamme aiemmissa tutkimuksissa (Laiho 2007; Paananen 2006 &
Pylkkéanen 2000) ilmenee, etta vertaistuki on antoisaa ja hyodyllistda saman ela-
mantilanteen tuoman yhteisen kokemuksen myota. Tutkimuksessamme vertais-
tuen merkitys nousi myos yhdeksi keskeiseksi asiaksi. Tassa elamantilanteessa
perheet eivat kokeneet enaa tarvitsevansa niinkaan ammattiapua ja tietoa vaan
he kokivat, etté olisi erityisen tarkeda jakaa kokemuksia ja tuntemuksia muiden
samassa tilanteessa olevien kanssa. Vanhempien mielesta vertaistukea ei voi
koskaan olla liikaa ja sen tulisi olla kaikkien saatavilla elaméan eri vaiheissa. Mie-
lestamme oli tarkeaa, etta vanhemmilla oli mahdollisuus kokemusten ja vinkkien
jakamiseen, silla nain jokainen perhe sai itselleen jotakin uutta, kenties arjen

sujuvuutta edistavaa tietoa.

Koko perheelle suunnattuja toimintoja, ryhmia ja muita tilaisuuksia on hyvin va-
han tarjolla. Yleensa ryhmat ja muut toiminnat on tarkoitettu vammaisille lapsille
ja heidan vanhemmilleen. Olisi kuitenkin erittdin tarkeda, etta perhe voi osallis-
tua yhdessa, eikd ketaan jateta ulkopuolelle. Koko perheen mukaan ottaminen
edistdd perheen yhteenkuuluvuutta ja vahvistaa esimerkiksi perheen siséisia
vuorovaikutussuhteita. Eras tyon lahtokohta toimeksiantajallamme on ekokult-
tuurinen nakokulma, joka korostaa yhdessa toimimista ja koko perheen huomi-

oimista.

Bronfenbrennerin ekologisen teorian mikrosysteemin tasolla korostuvat perheen
sisaiset suhteet ja vuorovaikutus. Leikkiryhmassa lapset saivat uusia vuorovai-
kutussuhteita ja keinoja vuorovaikutukseen, kuten kuvia ja viittomia. N&in toi-
minnassa edistettiin perheen sisdisid suhteita seka vuorovaikutusta. Samalla
lapsen vuorovaikutusmahdollisuudet laajenevat perheen siséltd muihin lapsiin

seka aikuisiin. Uudet vuorovaikutussuhteet ovat hyvaa harjoitusta ajatellen esi-
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merkiksi paivakotiin tai kouluun siirtymista. Leikkiryhm&sséa panostettiin vuoro-
vaikutukseen ja sille annettiin aikaa. Talla tavoin tuettiin lapsen vuorovaikutuk-
sen kehittymista ja mahdollistettiin positiivisten kokemusten syntymistéa vuoro-

vaikutukseen liittyen.

Ekokulttuurisessa teoriassa keskitssé on perhe. Opinnaytetydmme tutkimuksen
tuloksista yhdeksi teemaksi syntyi perheen yhteinen toiminta, eli vanhemmat
kokivat tarkeadksi asiaksi koko perheen mahdollisuuden osallistua leikkiryhman
toimintaan. Tama vahvistaa perhettd ja perheen yhteenkuuluvuutta, eika ku-
kaan koe jaavansa ulkopuoliseksi. Muut sisarukset saattavat kokea vammaisen
sisaruksen saamat tukipalvelut, esimerkiksi terapian, harrastuksena. Toisaalta
leikkiryhman kautta hekin saivat osallistua samaan toimintaan, mihin vammai-
nen lapsi padsee. Perheen yhteinen toiminta on uudenlainen teema ryhmatoi-

minnassa, johon jatkossa tulisi antaa enemman mahdollisuuksia.

Saavutimme opinnaytety6llemme asetetut tavoitteet, silla onnistuimme selvitta-
maan vanhempien subjektiivisia kokemuksia pienryhmétoiminnasta. Lisaksi tar-
koituksena oli selvittéda kehitys- ja parannusehdotuksia, joita saimme ryhmakes-
kustelusta mielestamme hyvin. Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet olivat aluksi
epaselvia ja pohdimme sitd, mikd tarkoitus tutkimuksellamme on. Myds tutki-
muskysymyksen muotoilu vei aikaa. Kun saimme selvennettya itsellemme tut-
kimuksen tarkoituksen ja muotoiltua tutkimuskysymyksen lopulliseen muotoon-
sa, meidan oli mahdollista jatkaa tutkimusprosessia ja lahtea pohtimaan kaytet-

tavia menetelmiéa.

Toimeksiantajalta saamamme tuki ja kannustus auttoi meitd paneutumaan ja
motivoitumaan tutkimukseen. Tavoitteiden saavuttamista auttoi se, ettd olimme
mukana pienryhmén toiminnassa ja pystyimme tutustumaan vanhempiin etuka-
teen ennen aineiston keruuta. Talla on varmasti ollut merkitystda saamaamme
aineistoon, silla koimme ettd vanhemmat pystyivat luottamaan meihin ja kerto-
maan avoimesti kokemuksiaan. Nautimme pienryhméatoimintaan osallistumises-
ta, silla siella vallitsi [Ammin tunnelma ja meidéat otettiin hyvin vastaan. Van-
hemmat olivat innostuneita tutkimuksestamme heti alusta lahtien ja olivat valmii-

ta haastatteluihin. Myds opinnaytetybén ohjaajilta saamamme vinkit ja monet
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pohdittavat asiat auttoivat tutkimuksen toteuttamisessa seka kannustivat toimi-

maan kohti paamaaraa.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa pyritaan aina valttamaan virheiden syntymista, mutta silti tulos-
ten luotettavuus ja patevyys voivat vaihdella. Taman vuoksi kaikissa tutkimuk-
sissa on tarkeaa pyrkia arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. Tutkijan
tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta kaikissa tutkimuksen vaiheissa pa-
rantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Aineiston tuottamisen olosuhteet
on kerrottava selkeasti ja totuudenmukaisesti. Esimerkiksi haastattelu- ja ha-
vainnointitutkimuksessa tulisi kertoa olosuhteista ja paikoista, joissa aineistot
kerattiin. Samoin on kerrottava haastatteluihin kaytetty aika, mahdolliset hairio-
tekijat, virhetulkinnat haastattelussa ja tutkijan itsearviointi tilanteesta. Laadulli-
sen aineiston analyysissa keskeista on luokittelujen tekeminen ja niinpa lukijalle
on kerrottava luokittelun syntymisen alkujuuret ja perusteet. (Hirsjarvi ym. 2008,
216-218.)

Tutkimuksen eri osien yhteensopivuuteen ja toimivuuteen liittyy tutkimuskysy-
mysten, aineiston ja menetelmien yhteensopivuus. Tutkimuksesta on myo6s
muodostuttava kokonaisuus, jonka jokainen osa vastaa omalla roolillaan tutki-
musongelmaan. Tutkimuskysymysten tulee olla tarkoituksenmukaisia ja aineis-
tolla taytyy pystya vastaamaan niihin. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne,
& Paavilainen 2011, 140.) Tutkimuskysymyksen asettaminen oli mielestamme
haasteellista ja se muokkautui alkuvaiheessa useaan kertaan. Pohdintojen ja
keskustelujen jalkeen onnistuimme asettamaan tutkimuksen tavoitteita vastaa-
van tutkimuskysymyksen. Pyrimme pitamaan tutkimuskysymyksen mielessam-
me koko prosessin ajan, jotta pystyimme etenemaan tutkimuskysymyksen mu-

kaisesti.

Aineistoa ei ole hyvan tutkimustavan mukaista kerata tutkittavan tietdmatta ja
tutkimukseen osallistumisen on oltava vapaaehtoista, myds lapsia ja nuoria tut-

kittaessa. Aineiston keradmisella ei saa myodskaan aiheuttaa haittaa tai vahin-
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koa tutkittaville ja tutkittavilla on oikeus saada tietdd, mita tutkitaan. (Ronkainen
ym. 2011, 126-127.) Ennen aineiston keruun aloitusta annoimme ryhmaan
osallistuville perheille saatekirjeen, jossa kerroimme ketd olemme, mita teem-
me, milloin ja minka takia. Kirjeessa kerrottiin, etta tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista ja samaan aikaan annoimme vanhemmille taytettavaksi suos-
tumuslapun, jolla pyydettiin lupa tietojen kayttamiseen. Kaikki ryhmaan osallis-
tuneet vanhemmat (5) suostuivat haastatteluihin.

Luottamuksellisuus aineiston kasittelyssa liittyy hyvin vahvasti yksityisyyteen, eli
siihen, ettd haastateltavien henkilékohtaisia asioita ja tietoja ei levitella toisille.
Luottamuksellisuuden takaaminen on tutkijan moraalinen velvollisuus ja se on
maaratty laissa. (Mékinen 2006, 116.) Puhuimme anonymiteetista ryhmalaisten
kanssa useaan kertaan. Saatekirjeessa kerrottiin myds luottamuksellisuudesta
tutkimuksessa. Luottamuksellisuuteen ja anonymiteettiin liittyvat asiat kerrattiin
ennen jokaisen haastattelun aloitusta. Haastattelujen aluksi kerroimme myos
siitd, mihin tarkoitukseen aineistoa kaytetaan. Haastattelun lopuksi kysyimme
haastateltavilta, haluavatko he nahda valmiin opinnaytetydmme ja sovimme sii-

hen liittyvista kaytannon asioista.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyy tutkijan tarkka selostus tutki-
muksen etenemisesta ja toteuttamisesta. Liséluotettavuutta tuovat esimerkiksi
haastattelutilanteessa olosuhteiden ja paikan kuvaukset, samoin haastatteluihin
kaytetyn ajan, mahdollisten hairidtekijoiden ja virhetulkintojen kuvaukset. (Hirs-
jarvi ym. 2008, 226-227.) Tuomen & Sarajarven (2009, 140-141) mukaan laa-
dullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arvioinnista ei ole olemassa yksiselit-
teistd ohjeistusta. Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin johdonmukai-
suus painottuu. Tutkimusraportista tulee I6ytyd tutkimuksen kohde ja tarkoitus.
Liséksi on hyva avata, miksi juuri tdma tutkimus on tarked, mita tutkija on ajatel-
lut tutkimuksesta sen alkaessa, ja ovatko ajatukset muuttuneet tutkimuksen
edetessa. Aineiston keruu ja tutkimuksen tiedonantajat on hyva avata tutkimus-
raportissa. Samoin tarkeita asioita ovat myos tutkijan ja tiedonantajan valinen
suhde, eli miten suhde toimi, tutkimuksen kesto, luotettavuus ja eettisyys seka
tutkimuksen raportointi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.)
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Tutkimuspaivékirjan pitdminen oli olennainen osa tutkimusprosessia. Sen avulla
pystyimme palauttamaan mieleen kuinka tutkimuksemme eteni. Kirjoitimme tut-
kimuspaivakirjaan paallimmaisia havaintoja ryhman tapaamiskerrasta, ilmapii-
ristd ja vuorovaikutuksesta. Kirjoitimme paivakirjaan myos opinnaytetyoproses-
sin etenemisesta ja sen vaiheista. Olemme pyrkineet kirjoittamaan tutkimuspro-
sessin kulun mahdollisimman tarkasti ja selkeasti, jotta lukija ymmartadd mita

kulloinkin on tapahtunut.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistona voi olla vaikkapa vain yksi tapaus tai
yhden henkildn haastattelu ja toisaalta aineisto voi kasittda joukon yksildhaas-
tatteluja. Jos tutkitaan esimerkiksi jotakin tiettyyn ryhma&an liittyvaa ilmiota, voi-
daan valita yksi luonnollisesti olemassa oleva ryhmé ja haastatella kaikkia ryh-
man jasenid. Tallaisessa tilanteessa aineiston koko maaraytyy sen mukaan,
kuinka monta jasentd ryhm&an kuuluu. (Hirsjarvi ym. 2005, 170-171.) Tutki-
muksemme koski tiettyd ryhmaa ja sen jasenid, joten haastateltaviksi valikoitui-
vat kaikki ryhmé&éan osallistuneet vanhemmat. Haastatteluissa kaytimme var-
muuden vuoksi kahta nauhuria. Haastatteluista kertyi 26 sivua litteroitua tekstia.
Haastattelut litteroitiin pian haastatteluiden jalkeen, jolloin ne olivat vield muis-
tissakin joiltain osin. Nain pyrittiin valttamaan tulkintavirheita.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisata kayttamalla tutkimuksessa useita
menetelmid. Tasta kaytetaan triangulaation termid, jonka varhaisia kayttgjia oli
Denzin 1970-luvulla. Denzin jaotteli triangulaation neljgéan tyyppiin; metodiseen
triangulaatioon, tutkijatriangulaatioon, teoreettiseen triangulaatioon ja aineistot-
riangulaatioon. Metodinen triangulaatio tarkoittaa useiden menetelmien kayttéa
samassa tutkimuksessa ja tutkijatriangulaatio tarkoittaa useampien tutkijoiden
osallistumista tutkimukseen erityisesti tulosten analysoijina ja tulkitsijoina. l1lmion
tarkastelua eri teorioiden ndkodkulmasta kutsutaan teoreettiseksi triangulaatioksi
ja saman ongelman ratkaisemiseksi kerattyjd useita erilaisia tutkimusaineistoja
aineistotriangulaatioksi. (Hirsjarvi ym. 2008, 216—-218.) Teimme opinnaytetytn
paritydna, joten tutkimuksessa oli kaksi tutkijaa. Kaytimme kolmea menetelmaa,
teemahaastattelua, ryhmakeskustelua ja havainnointia aineiston keruussa.

Kahden tutkijan merkitys oli erityisen tarke& aineiston analysointivaiheessa ja
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tulosten kirjaamisessa, silla saimme siihen yhdistettya molempien nakdkulmia ja

ajatuksia.

Aluksi aineiston maara, 26 sivua, tuntui suppealta, mutta kun aineistoa luki l&pi
useampaan kertaan, huomasi, ettd se sisaltda paljon tutkimuksen kannalta
olennaista tietoa. Kun aineisto oli litteroituna, meilla oli vaikeuksia jatkaa siitéa
eteenpain, paperikasa ei houkutellut tutkijaansa. Aineiston analysointi vaati pro-
sessointiaikaa, silla aineisto ei heti jasentynyt selkeasti ajatuksissamme ja se
tuntui vaikealukuiselta. Kuitenkin yhteisten pohdintojen jalkeen paasimme al-
kuun analysoinnissa ja aineisto alkoi selkiytya ja jasentya kokonaisuuksiksi. Tal-
I6in lukupiirin merkitys oli erittain tarkea, silla sieltd sai tukea ja suuntaviivoja

toimintaan.

Laadullisen tutkimuksen avulla saimme selvitettyd vanhempien kokemuksia
pienryhmatoiminnasta laajasti ja monipuolisesti. Laadullinen tutkimus menetel-
mana oli mielestamme oikea valinta opinnaytetydllemme. Teemahaastattelu ai-
neistonkeruussa oli mielestamme paras vaihtoehto, koska meilla oli selkea
teema, jota haastattelurunko tuki. Kysymysten sopiva maara ja muotoilu olivat
keskeisessd asemassa, jotta saatiin tutkimukseen liittyvia vastauksia. Ryhma-
keskustelu menetelména toimi tassa tilanteessa hyvin, silla keskusteluun osal-
listuneet vanhemmat olivat jo tutustuneet toisiinsa ja valmiita ilmaisemaan mie-
lipiteitdan ryhmassa. Keskustelun avulla pystyttiin tuottamaan tarkeda tietoa
toimeksiantajallemme ja néité tietoja toimeksiantaja pystyy hyddyntamaan tule-
van toiminnan suunnittelussa. Aineistolahtéinen analysointi on toimiva vaihtoeh-
to tallaisessa tutkimuksessa, jossa pyritdan selvittamaan kokemuksia. Ana-
lysointitekniikka oli meille taysin uusi ja sité oli aluksi vaikea hahmottaa. Mieles-

tamme analysointi onnistui kuitenkin huolellisen teoriaan tutustumisen ansiosta.

7.3 Oppimisprosessi

Opinnaytetydprosessin aikana olemme oppineet monenlaisia teoreettisia ja kay-

tannon asioita tutkimuksen tekemisesta. Yhteistyd toimeksiantajan kanssa on

erityisen tarkedd prosessin eri vaiheissa. Toimeksiantajalta voi tulla ideoita ja
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ehdotuksia niin tietoperustaan liittyviin asioihin kuin kaytannon toteutukseenkin.
Toimeksiantajan edustaja on myds erinomainen keskustelukumppani, jos pro-
sessin vaiheissa tulee ongelmia tai epaselvia asioita. Kokonaisuudessaan opin-
naytetyoprosessi on kestanyt lahes vuoden ajan. Prosessi on kasvattanut pitka-

janteisyytta ja suunnitelmallisuutta.

Huolellinen suunnittelu ja aikatauluttaminen prosessin alkuvaiheessa ovat eri-
tyisen tarkeaa tutkimuksen lopputuloksen kannalta. Huolellisen suunnittelun an-
siosta olimme tietoisia, mita seuraavaksi tapahtuisi ja miten etenemme. Nain
pystyimme suunnittelemaan paremmin omaa ajankayttéd muun opiskelun, va-
paa-ajan ja opinnaytetyon tekemisen valilla. Haastatteluihin valmistautuessa
opimme, kuinka tarkeda on olla selvilla haastateltavasta kohderyhmasta. Paa-
simme tutustumaan haastateltaviin ennen aineistonkeruuta, koska olimme mu-
kana leikkiryhmassa. Mielestimme tietynlainen haastateltavien tunteminen
edesauttoi haastattelutilanteen etenemista sek& rennon ja rauhallisen ilmapiirin
syntymista. Aineiston analysointi oli opettavainen kokemus, silla siita meilla mo-
lemmilla oli melko vahdn kokemusta ennen opinnaytetyotd. Tama prosessin
vaihe osoittautui haasteelliseksi ja aikaa vievaksi, mutta opimme siitd sen, etta
analysointia kannattaa tehd& useampaan kertaan, pitda valilla taukoa aineistos-

ta ja palata siihen mydhemmin uudelleen.

Koimme tyOparina tyoskentelyn hyvéksi ja toimivaksi asiaksi, silla meilla oli toi-
sen tuki koko ajan saatavilla. Mielestamme oli tarkead, ettd meilla oli mahdolli-
suus keskustella ja vaihtaa mielipiteita toisen kanssa. Samalla myds syntyi use-
ampi erilainen nakdkulma asioihin ja esimerkiksi aineiston analysoinnissa ja ra-

portoinnissa toisen apu oli korvaamatonta.

7.4 Jatkotutkimusideat

Honkalampi-s&étion kuntoutus- ja ohjauspalveluissa tehdaan jatkuvasti kehitta-
mistyota ja asiakkailta kerataan palautetta toiminnasta. Jatkotutkimusideaksi
muodostui erds tutkimuksestamme esiin noussut teema, perheen yhteinen toi-

minta ja sen merkitys. Teemaan liittyen perheen vanhempia ja mahdollisuuksien
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mukaan my6s isompia lapsia voisi haastatella esimerkiksi leirin tai ryhmaétoi-
minnan jalkeen. Teeman ympaérille voisi rakentaa uuden tutkimusaiheen, jossa
keskitytddn tarkastelemaan sitd, mik& merkitys koko perheelle jarjestettavalla
toiminnalla on. Tutkimuksessa voisi liséksi kartoittaa, millaista koko perheelle

suunnattua toimintaa perheet haluaisivat jarjestettavan.

Koska perheen yhteista toimintaa jarjestetddn melko vahan, siina riittaisi kehi-
tettavaa eri toimijoilla, jotka tytskentelevat perheiden kanssa. Perheille jarjeste-
tdan yhteisia toimintapaivia ja tapahtumia, mutta jatkuva ja saanndéllinen toimin-
ta on vahaista. Koko perheelle suunnatulla toiminnalla voidaan vahvistaa per-
heen sisaista yhteenkuuluvuutta ja vuorovaikutusta seka lisata perheiden hyvin-

vointia.



49

Lahteet

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Vastapaino.

Haapio, S., Koski, K., Koski, P. & Paavilainen, R. 2009. Perhevalmennus. Hel-
sinki: Edita.

Heikkila, T. 2008. Tilastollinen tutkimus. Helsinki: Edita.

Hirsjarvi S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2008. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Honkalampi-s&éatio. 2011a. Hyvaa tekemassa - jo 20 vuotta. Honkalampi-
saation juhlajulkaisu.

Honkalampi-s&éatio. 2011b. Laa-La. Esite.

Hujala, E., Puroila, A-M., Parrila, S., Nivala, V. 2007. Paivahoidosta varhaiskas-
vatukseen. Hyvinkaa: Edufin.

Jarvinen, R., Lankinen, A., Taajamo, T., Veistila, M. & Virolainen, A. 2007. Per-
heen parhaaksi - perhetyon arkea. Helsinki: Edita.

Kiviniemi, K. 2007. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Aaltola, J. &
Valli, R. Ikkunoita tutkimusmetodeihin II. Jyvaskyla: PS-kustannus.
70-85.

Laatikainen, T. 2010. Vertaistoiminta kannattaa. Asumispalvelusaétio ASPA.

Laiho, E. 1997. Vertaistukea vammaisten lasten vanhemmille. Pro gradu-
tutkielma. Erityispedagogiikan laitos. Jyvaskylan yliopisto.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/7944/269.pdf?
sequence=1. 3.9.2011.

Laimio, A. & Karnell, S. 2010. Vertaistoiminta - kokemuksellista vuorovaikutus-
ta. Teoksessa Asumispalvelusaatio ASPA Vertaistoiminta kannat-
taa.http://www.kansalaisareena.fi/vertaistoiminta_kannattaa_pdf pp
t.pdf. 4.10.2011.

Milne, A.A. Puolen hehtaarin metsan lait.
http://lwww.freewebs.com/itsetehdyt/runotjalorut.ntm 23.2.2012.

Mékinen, O. 2006. Tutkimusetiikan ABC. Helsinki: Tammi.

Maatta, P. 1999. Perhe asiantuntijana. Erityiskasvatuksen ja kuntoutuksen kay-
tannot. Jyvaskyla: PS-viestinta Oy.

Nokelainen, E. & Toikander, T. Ohjattu pienryhmétoiminta osana nuorisotyota.
Perusteluita toiminnan tehokkuudelle. Humanistinen ammattikor-
keakoulu. Helsinki: Nykypaino.

Paananen, M-L. 2006. Down-lasten vanhempien kokemuksia vertaistuesta. Eri-
tyispedagogiikan proseminaarityd. Jyvaskylan yliopiston avoin yli-
opisto. http://oldkvtl.files.fi/tiedostot/vvpaananenl.pdf. 29.9.2011.

Pennington, D. 2005. Pienryhman sosiaalipsykologia. Helsinki: Gaudeamus.

Pylkkdnen, M. 2000. Vertaistuen merkitys kehitysvammaisten lasten vanhempi-
en elamassa. Pro gradu tutkielma. Sosiaalitieteen laitos. Sosiaali-
tyon koulutusohjelma. Kuopion yliopisto.

Ronkainen, S., Pehkonen, L., Lindblom-Ylanne, S. & Paavilainen, E. 2011. Tut-
kimuksen voimasanat. Helsinki: WSOYpro Oy.

Ruusuvuori, J. & Tiittula, L. (toim.) 2005. Haastattelu. Tutkimus, tilanteet ja vuo-
rovaikutus. Tampere: Vastapaino.

Salmela, T. 1997. Asiakaspalautteen haaste - menetelmia ja esimerkkeja. Sosi-
aali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus: Oppaita 32. Jy-
vaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.



50

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. 2012. Mit& vertaistuki on?
http://lwww.thl.fi/fi_Fl/web/neuvoa-antavat-fi/vertaistukil 8.2.2012.

Tonttila, T. 2006. Vammaisen lapsen aidin vanhemmuuden kokemus seka 1&-
hiympariston ja kasvatuskumppanuuden merkitys. Tutkimuksia 272.
Vaitoskirja. Helsinki: Yliopistopaino.
https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/3763/vammaise.pdf?se
quence=1. 2.1.2012.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Helsin-
ki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Vaitti, L. 2005. Vertaansa Vailla- projekti 2005-2007. Laht6kohtia Kehitysvam-
maisten Tukiliiton vertaistukiprojektiin.
http://lwebcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Kk4SN;8f
ZigJ:oldkvtl.files.fi/julkaisut/1181287505lahtokohtia_vertaistukiporje
ktiin.rtf+Vertaansa+Vailla-
+projekti+2005%E2%80%932007.+L%C3%A4ht%C3%B6kohtia+K
ehitysvammais-
ten+Tukiliiton+vertaistukiprojektiin.&cd=1&hl=fi&ct=clnk&gl=fi&clien
t=opera. 19.1.2012.

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma. 1999.
http://www.vslk.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=
10&Itemid= 12 7.9.2011.

Valkkila, S. (toim.) 2009. Lapsellamme on down. Tampere: Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry.

Ylonen, J. & Miettinen, T. 2011. Ryhmatoiminnan tavoitteet. Email
jaana.ylonen@hl-s.fi. 1.6.2011.



Liite 1

Toimeksiantosopimus

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTO

POHJOIS-KARJALAN
AMMATTIKORKEAKOULU

SOPIJAOSAPUOLET:

TOIMEKSIANTAJA \‘\()f\\CQ\OW\(IT\ - STE0S Monreumoe s -~ @ dr:\cu_.a Qq\qv@\u’r
Ve -Len s . = o
Yhteystiedot: _Jaana YHiecenr & \o_.\;.u Pl e

Sahkdpostiosoite: (wena pSoen oh\ -5 £ ke oot ren B WS Ry
OPISKELUA Eena-Mania Kylldnen o Henna Fisto
Yhteystiedot: _€€u@ - maricr. kyllonen (@ eclu. pkewnt £i herr.riste @eo{%/i-pkcvméﬁr

TOIMEKSIANTOSOPIMUS:

OpnrBate THE ) len B (n m TS n e Janharapian
Kolemoksed Kol e STG

Osapuolet ovat tdnéén sopineet toimeksiannosta seuraavaa: (esim. rahoitus, aikarajat,
tekijanoikeudet)

C)Q\S\c_r;(&cc‘c raucinneidoXk (b\,\ e TOlnirSea A(,\ oot b —
Ned vanhannEla. N
Opiskaliod Tl 'kanodk Nl © ?‘\c\ﬁ'&‘*‘c&hj?_ n o Tolnels) -
Qnrc,ju \e.,

Opinniytetydn ohjaajana PKAMK:ssa toimii __Hedi Mo Ekonen Ji( \ Miig Posanen

¢ i <
Al
Paiviys ja allekirjoitukset Heuu ﬂ/

223,200 “Bora SRTren fgz;,/ iy ;@‘

\ Toi cksiantajan edustaja Opiskelija




Tutkimuslupahakemus

POHJOIS-KARJALAN
AMMATTIKORKEAKOULU

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Haen/haemme lupaa suorittaa opinnéytetyohon liittyva tutkimus

Opinniiytetydn aihe: _\/OInhe/m ‘p ien kekemvikset leikki /\l/hmc‘i Stor

Tutkimuksen toteutuspaikka/-yksikko:

Podcalamp - | Vurmoutus- o W ouanspoluciac ]?.; (repelustainen
Lontauunen  adowtrmasbaeis \J)L-C'\Q-LC/\

Tutkimuksen: S o )

a) kohde/kohdejoukko: leAckirghman \osien  vomhenmart

b) aineiston keruumenetelmé: _ "\ hméalkestugctelu jm Wmhémﬁ&’l honsiattedut

¢) aineiston keruun ajankohta: _19.9.20u — 31.10. 201\

Opinndiytetyon ohjaaja/t:

Hell Maktenen Milo Posonen

Tybeliiméohjaaja:

Tode Puetean B (oera AR Tes~
S <

Ax /B 200

Ea-Hevin Folonen Hotima £

o -tprip Fyloners Henna Ritte

LIITTEET: - tutkimussuunnitelma
- toimeksiantosopimus

Liite 2



Opinnaytetydprosessin kuvaus

kiinnostavan aiheen/asiakasryhman valinta

l

yhteydenotto toimeksiantajaan

l

lopullisen aiheen valinta

l

menetelmien valinta

l

suunnitelman teko

l

ryhmén toimintaan osallistuminen ja havainnointi

l

haastattelurunkojen teko

l

haastattelujen toteutus

!

aineiston litterointi

l

aineistol&htdinen analysointi

l

tulosten kirjoittaminen

l

johtopaatokset ja pohdinta

Liite 3



Liite 4

Saatekirje vanhemmille

Hei,

Olemme kaksi Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijaa.
Teemme tutkimuksellista  opinndytety6td Honkalampi-saation Laa-La-
keskukselle, joka on opinnaytetydmme toimeksiantaja. Tarkoituksenamme on
selvittad, kuinka Down-lasten pienryhmatoiminta tukee/ on tukenut perhettédnne
seka, kuinka se vastaa teidan odotuksianne toiminnasta. Liséksi pohdimme ke-

hittamisehdotuksia toiminnalle.

Seuraamme pienryhmatoimintaa 22.8.—19.9.2011 vélisena aikana. Tarkoitukse-
na on kayda ryhmakeskustelu viimeisella tapaamiskerralla (19.9.), jossa pohdi-
taan kehitysehdotuksia. Liséksi teemme haastatteluja tutkimustamme varten,
jotka mielelladn nauhoittaisimme tutkimustulosten saamisen helpottamiseksi.
Haastattelut toteutetaan perhekohtaisesti pienryhmatoiminnan paattymisen jal-
keen. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Tarkemmat haastattelu-
ajat sovitaan jokaisen kanssa erikseen myohemmin. Kokoamme haastatteluma-
teriaaleista ja ryhmakeskustelun pohjalta Honkalampi-saatiélle yhteenvedon.

Taman opinnaytetyon tekijoita koskee vaitiolovelvollisuus eli haastateltavaa tai
hanen perustietojaan ei paljasteta ulkopuolisille. Lisaksi sailytdmme saamamme
materiaalin huolellisesti muiden saamattomissa. Opinnaytetyon raportin valmis-

tuttua tuhoamme haastatteluaineiston.
Vastaamme mielellamme kysymyksiin ja meilta saa tarvittaessa lisatietoja!
Y hteistyoterveisin,

Eeva-Maria Kyllonen, XXX, eeva-maria.kyllonen@edu.pkamk.fi

Henna Risto, XXX, henna.risto@edu.pkamk.fi


mailto:eeva-maria.kyllonen@edu.pkamk.fi
mailto:henna.risto@edu.pkamk.fi
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Lupa tietojen kayttamiseen

/\

POHJOIS-KARJALAN
AMMATTIKORKEAKOULU

LUPA TIETOJEN KAYTTAMISEEN

Annan luvan kayttda haastattelussa seka ryhméakeskustelussa antamiani tietoja
sosionomiopiskelijoiden (Eeva-Maria Kyllénen ja Henna Risto) opinnaytetydssa.
Tietoja kaytetadn Honkalampi-saatitlle menevaan yhteenvetoon ja opinnayte-

tydbmme raporttiin.

Annan luvan kayttaa
___ haastattelumateriaalia

__ ryhmékeskustelun materiaalia

Paivamaara ja paikka Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Teemahaastattelurunko

Taustatiedot
Down-lapsen ika, muut sisarukset

Mita kautta saitte tiedon ryhmasta?
Millaista tietoa saitte ryhmasta ennen ryhmén alkua?

Millaisia odotuksia/toiveita teilla oli ennen ryhman alkua?
Milla tavoin toiminta vastasi odotuksiinne/toiveisiinne?

Miten olette kokeneet vertaistuen mahdollisuuden?
Ystavyyssuhteiden syntyminen?

Millaista uutta tietoa/toimintamalleja ryhma on antanut arkeenne?

Mika on ryhman merkitys?
Down-lapselle, sisaruksille, vanhemmille, perheelle
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Ryhmakeskustelun teemat

Ryhman koko
Onko ryhmé&n koko sopiva
Koetteko tarkeaksi, etta molemmat vanhemmat voivat osallistua
ryhmén toimintaan

Ajankohta
Paaseekd tuolloin helposti osallistumaan? (Maanantaisin klo 16)

Kokoontumiskertojen maara ja kesto
Milta tapaamiskertojen maara tuntuu, onko sopivasti?
Miltéa yhden tapaamiskerran pituus tuntuu? (1h)

Ryhman rakenne (aloitus, toiminta, lopetus)
Toiminnan loogisuus

Kasitellyt teemat/aiheet
Mita kaikkea tapaamiskerroilla on kasitelty?
Millaista hyotya kasitellyista aiheista on ollut?
Ovatko teemat tuntuneet tarkeilta?
Oletteko saaneet vaikuttaa toimintaan, aiheisiin mita kasitellaan?

Ohjaajat
Millaista kommunikointi ohjaajien kanssa on ollut?
Onko ryhmé&toiminnassa saanut vastauksia mielessé oleviin kysymyk-
siin?
Mitd muuta haluaisitte sanoa ohjaajista ja ohjaamisesta.

Vertaistuki
Miten olette kokeneet mahdollisuuden vertaistukeen?
Miten ryhmé&an kommunikointi on toiminut?
Mita muuta?



