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1 JOHDANTO

Perheiden ja lasten hyvinvointi puhuttaa paljon ja huolta herattda varsinkin lapsiper-
heiden eldm& ja sen ongelmat. Perheitd tukeva tyé on ollut viime vuosina muutok-
sessa ja lapsiperheille suunnatut palvelut on havaittu riittAmattomiksi. (Kinnunen
2004, 22; Puroila 2004, 20.) Erityisesti kotikasvatus ja vanhemmuus ovat olleet huo-
lenaiheena. Nykyvanhemmuutta verrataan aikaan, jolloin vanhempi polvi kasvatti
lapsiaan. Talldin vanhemmuuden hankaluudet eivat vaikuttaneet yhta suurilta. Tama
ero johtuu useasta eri syystda. Nahdaan, etta taman paivan vanhemmuus on heiken-
tynyt. Toisaalta taas lasten kasvatukseen paneudutaan nykydaan suuremmalla an-
taumuksella. Vaikeuksien kasvu voi johtua myos siitd, ettd ongelmia havaitaan entista
herkemmin. (Korhonen 2006, 51.) Lasten hoitaminen ja kasvattaminen ndhdaan osit-
tain siirtyneen yhteiskunnan vastuulle, eli vanhemmuudesta on tullut jaettua. Tasta
tekee hankalaa se, ettd ndkemyksia vanhemmuudesta ja sen rooleista on paljon ja

ne vaihtelevat eri kasvattajien kasityksien mukaan. (Saarnio 2004, 242.)

Suomalaiset arvostavat perhetté ja perhe-elamaa ja lapsiperheiden osuus Suomessa
kaikista perhemuodoista on 41 prosenttia (Térronen 2010, 16-17). Elinkeinoelaman
rakennemuutos, toisin sanoen teollistuminen ja palveluelinkeinojen yleistyminen, repi
ihmiset ja perheet erilleen. Aikaisemmin lapsen kasvatukseen liittyvat neuvot ja oh-
jeet saatiin suvulta ja vanhemmilta. Muutos pakotti vanhemmat kaantymaan asian-
tuntijoiden ja ammattilaisten puoleen lapsen kasvatukseen ja vanhemmuuteen liitty-
vissa asioissa. (Tahkokallio 2001, 49.) Kasitykset ja maaritelmat perheesta ovat
muuttuneet. Yhteiskunnan ja tyéelaman muutokset ovat vaikuttaneet suuresti perhe-
rakenteisiin ja ydinperheiden lisaksi yleisimpid perhemuotoja ovat yksinhuoltajaper-

heet seka uusioperheet.

Vanhemmat tarvitsevat tukea niin arkeen, talouteen kuin lasten kasvatukseen liitty-
vissa asioissa. Yhteiskunnan luomat paineet, rajalliset mahdollisuudet seka ajanpuu-
te vaikuttavat vanhemmuuteen (Reunamo 2007, 100). Naihin vanhemmuuden haas-
teisiin tulisi eri lapsiperhepalveluja tuottavien tahojen pystya vastaamaan. Tarjoamal-
laan tuella ndma palvelut edesauttavat perheiden hyvinvointia ja vanhemman jaksa-
mista. Varhaisella tuentarpeen tunnistamisella ennaltaehkaistddan myéhempia ongel-

mia.

Perinteisesti ajatellaan, ettd perhetyon ja vanhemmuuden tuen tarjoaminen kuuluvat
sosiaali- ja terveysalan piirin (Saarnio 2004, 247). Kuitenkin myds seurakunnalla on

oma rooli perheitd tukevassa toiminnassa. Seurakuntien lapsi- ja perhety6 tekee per-
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heiden parissa ennalta ehkéisevaa perhetyota ja diakoniatyd keskittyy korjaavaan
tydhon. Seurakunnat tarjoavatkin perheita tukevaa toimintaa useassa eri muodossa.
Na&itd muotoja on perhekerhon lisdksi muun muassa erilaiset leirit seka perheasiain
neuvottelukeskusten palvelut. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen
2007, 70.)

Seurakunnassa tehtdva perhety® on osa perhetta tukevaa verkostoa. Se tarjoaa tu-
kea useassa eri muodossa, ja muun muassa lapsitydssa toimivina perhekerhoina.
Yksi perhekerhotoiminnan tavoitteista on tukea kotia lapsen kasvatuksessa turvalli-
sessa ja virikkeellisessa ymparistossa. (Paiva Osakeyhtio 2004, 9.) Perhekerhoissa
tuetaan vanhemmuutta ja tarjotaan tukea lapsen kasvatukseen liittyvissd asioissa
(lisalmen seurakunta.) Kodin hartauselaman tukeminen ja siihen rohkaiseminen voi
olla seurakunnan tyontekijalle nykydan haastava tehtava. Perhelahtdinen tydote tu-
kee hartauselaman ohjaamista koteihin. Se mahdollistaa esimerkiksi sen, etta harta-

ushetkesta tulee jokaiselle osapuolelle yhteinen asia. (Vainionpda 2004, 222.)

Kasvatuskumppanuus antaa seurakunnan tyontekijalle ja lapsen vanhemmalle mah-
dollisuuden toimia yhdessa lapsen parhaaksi. Seurakunta toimii tukena lapsen kristil-
lisessa kasvatuksessa yhdessa vanhempien ja kummien kanssa. (Lindfors 2000, 16.)
Myds vertaistuki on tarkead osa toimintaa. Perhekerho on kohtaamispaikka samankal-

taisissa elamantilanteissa oleville lapsiperheille.

Tutkimuksemme toimeksiantaja on lisalmen seurakunta. Tutkimuksemme tavoitteena
oli selvittdd, kuinka vanhemmat ovat kokeneet saavansa tukea vanhemmuuteensa ja
minkalaisia ndkemyksia ja mielipiteita heilla on seurakunnan perhekerhojen toimin-
nasta. Koska kristillinen kasvatus on osa seurakunnassa lasten parissa tehtavéan tyon
tavoitteita, selvitimme tutkimuksessa myos kuinka perhekerhoissa tuetaan perheiden

kotona tapahtuvaa kristillista kasvatusta.

Opinnaytetydssamme kaytimme laadullista, eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Tutkimus toteutettiin lisalmen seurakunnan perhekerhoihin. Aineiston kerasimme
teemahaastatteluilla, joihin haastattelimme perhekerhoissa kayvia vanhempia. Haas-
tateltavat olivat lisalmen alueen perhekerhoissa kayvia vanhempia ja yhteensa heita

oli kuusi.
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2 KIRKON VARHAISKASVATUS

Pertti Luumin (2003, 60) mukaan lansimainen kulttuuri pohjautuu suurelta osin Raa-
mattuun ja siitd nouseviin traditioihin. Kulttuuri ja yhteiskuntaelaméa ovat peraisin kris-
tinuskosta. Osittain tama nayttaytyy jatkuvasti esilla ollen, esimerkiksi kirkkovuoden
juhla-aikoina ja osittain piilevasti, esimerkiksi moraalikasityksissa. Naiden lisaksi eri-
teltdvissa suoranaiset kristillinen kulttuuri, johon kuuluu muun muassa kirkkomusiikki

ja kristilliset juhlat.

Kasite kirkon varhaiskasvatus on vakiintunut kaytantdon tarkoitettaessa kokonaisval-
taista kirkon varhaiskasvatustoimintaa ja kasvatuskumppanuutta. Rinnakkaiskasit-
teiksi kirkon varhaiskasvatukselle on noussut lapsi- ja perhety6. (Kirkon varhaiskas-
vatuksen kehittamisryhma 2008, 11, 14.) Kirkon varhaiskasvatus ymmartaa kasva-
tuksen kokonaisuudeksi, johon kuuluu hoito, kasvatus ja opetus. Nama alueet liittyvat
toisiinsa. Tavoitteena on lapsen hyvinvointi seka uskonnollisuuden ja hengellisyyden
luontevuus niin, ettd ne tuottavat lapselle iloa, turvallisuutta ja toivoa hanen elaméaan-
sé. (Kirkon varhaiskasvatuksen kehittamisryhma 2008, 25.) Perhetydlla tarkoitetaan
perheiden kanssa tehtavaa tydta kotona tai muussa ymparistossa perheen kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin edistadmiseksi. Perhety6 voi tarjota perheille lastensuojelullisia,
perheterapeuttisia tai ennaltaehkéisevia palveluja. (Jarvinen ym. 2007, 10.) Tutki-
muksessamme kaytamme kasitetta perhety6, koska tutkimuksemme késittelee per-

heitd ja vanhemmuutta kokonaisvaltaisesti.

Lapsen kiinteda suhdetta vanhempiinsa ja muihin laheisiinsa korostetaan kirkon var-
haiskasvatuksessa. Taman vuoksi toiminnan perustana on kumppanuus ja perheiden
kanssa tehtava yhteistyd. Yhteistyo sisaltdd muun muassa keskusteluita ja kohtaami-
sia seka toimintaa, joka tuo perheitd ja vanhempia yhteen. (Kirkon varhaiskasvatuk-
sen kehittamisryhma 2008, 15.)

Seurakunnan toimintaan mukaan tulevilla perheilla on hyvin erilaisia taustoja uskon-
nollisuuden suhteen. Perhe voi olla voimakkaasti uskonnollinen tai uskontoon kieltei-
sesti suhtautuva. Lapsen uskontokasvatuksessa seurakunta on usein avainasemas-
sa. Esimerkiksi hartaushetkistd lapsi saa kokemuksia, joita jakaa muiden lasten ja
aikuisten kanssa. (Pruuki 2010, 224, 230.)

Yksi kirkon varhaiskasvatuksen osa-alue on perheita tukeva toiminta. Tyodta tekevat
erityisesti lastenohjaajat, lapsitydnohjaajat seka lapsi- ja perhetydn papit. Heidan
osaamisalueenaan on kristillinen kasvatus varhaiskasvatuksen nakodkulmasta. (Kir-
kon varhaiskasvatuksen kehittdmisryhma 2008, 11.) Kirkkojarjestykseen on laadittu

kirkon toimintaa ja hallinnon yksityiskohtia koskevat saddokset. (Keskushallinto —
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Suomen ev. lut. kirkko.) Kirkkojarjestyksen luvun 3 pykalan 1 mukaan lapsen kristilli-
nen kasvatus ja kirkon tunnustusten mukainen opetus on lapsen vanhempien ja huol-

tajien tehtdva. Tasséa tehtdvassa tukena toimii seurakunta ja kummit. (Kirkkojarjes-
tys.)

2.1 Kristillinen kasvatus seurakunnan toiminnassa

Lapsen kastetoimituksessa vanhemmat ja kummit sitoutuvat lapseen seka sitoutuvat
antamaan talle kristillisen kasvatuksen. Se tarkoittaa sitd, mitd vanhemmat ja [&him-
maiset haluavat luonnostaan lapselle antaa, eli rakastaa ja pitaa lapsesta huolta. Toi-
saalta kyse on myds siita, etta lapsi saa jo pienena lahimmaisiltdan ja kotiymparistos-
tdan tukea uskontoon ja omaan kristilliseen uskomiseen. Jo pienena opitut oikeat
arvot ovat tarkeitd hyvaan ja tasapainoiseen elaméan. (Seurakuntalaisen kasikirja
2005, 24.) My0s perhekerho on hyva paikka vanhempien kristillisessa kasvatuksessa
tukemiseen. Kavijat ovat usein nuoria lapsiperheitd, joita ei muutoin helposti kohdata
uskonasioissa. Seurakunnan perhekerhot ovat lapsiperheille suunnattua toimintaa,
jossa sekéd lapset etta aikuiset kokoontuvat perhekerho-ohjaajien suunnitteleman

toiminnan parissa. (Jauhiainen 20.1.2011).

Kristillisessa kasvatuksessa ei siis ole kyse vain kristillisen tiedon opettamisesta lap-
selle, vaan myds lapsuuden turvallisuuden kokemuksien tarjoamisesta ja yhdessa
kokemisesta. Kun lapsella on myonteinen kuva muista ihmisista, han oppii luotta-
maan heihin, ja siten hanen on helpompi turvautua myos kristillisiin asioihin, tapah-
tumiin ja esimerkiksi Jumalaan. (Seurakuntalaisen kasikirja 2005, 24.) Kasvattajan
tulisi opettaa lapselle, etta uskonto on lasné arjen toiminnassa seka loytamaan usko

omista kokemuksistaan ja havainnoistaan (Tirri 2002, 19).

Pienten lasten uskonnonopetuksessa tulee keskittya elamysten ja kokemusten tar-
joamiseen (Tirri 2002, 19). Pieni lapsi ei pohdi suhdettaan Jumalaan kristillisten kasit-
tein tai ajatuksin, vaan han liittda uskonsa taysin omiin kokemuksiinsa. Taman vuoksi
rakkautta saaneella ja perusturvallisuutta kokeneella lapsella on hyva perusta myos
uskonnolliselle kasvatukselle. My6hemmin varttuessaan lapsi alkaa ajatella asioita
kasitteellisemmin ja talldin myds perusturvattomuutta kokenut ihminen voi l6ytaa
avun kristinuskosta. Juuri tdssa vaiheessa lapsi tarvitsee suoranaista opetusta ja

ohjausta uskonasioihin. (Seurakuntalaisen kasikirja 2005, 24.)
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Uskontokasvatuksen tehtavand on valittaa tietoa ja kokemuksia uskonnosta (Kal-
lioniemi 2005, 20). Usein lapsella itselladn heraé luonnostaan mielenkiinto uskonnon
asioihin, kuten elaman syntyyn ja kuolemaan ja kristillisiin juhlapyhiin. Vastaukset
vaativat aikaa ja pohdintaa, ja vastausten tulisi olla suoria ja selventavia, koska lasta
tulee kuulla ja hanelle taytyy vastata rehellisesti. Jos vanhemmalta itseltdan ei 16ydy
vastauksia lapsen vaativiin kysymyksiin, voi vanhempi kaantyd avoimesti seurakun-
nan tyontekijan puoleen, joka varmasti ymmartaa, osaa puhua ja selittaa asioita lap-
selle sopivalla, turvallisuutta tuovalla tavalla. (Seurakuntalaisen kéasikirja 2005, 24—
25.)

Kristillistd kasvatusta voi valittyd myods musiikista, kirjallisuudesta ja mediasta. Tavalla
tai toisella uskonasiat ovat siirtyneet aina sukupolvelta toiselle. Toisaalta tuskin kos-
kaan kristillisyys tai kristillinen kasvatus valittyy taysin ihanteiden mukaisesti. Tarkeaa
on kuitenkin tiedostaa, etta hengellisyys ja uskonasioiden pohtiminen on luonnollinen
osa ihmisen elamaa, ja ne on tarkeaa kokea kunkin omalla tavallaan. (Seurakuntalai-
sen kasikirja 2005, 25.)

Rukoileminen ja sen opettaminen on tarke& osa kristillista kasvatusta ja ihmisen us-
konelamaa. Se maaritelldan “puheeksi Jumalan kanssa”. Rukoileminen luo turvaa
elamaéan ja auttaa, kun ihminen saa purkaa mieltdén huolista tai jakaa kiitollisuutta

herattavia ajatuksia. (Seurakuntalaisen kasikirja 2005, 25.)

2.2 Perhekerhotoiminnan tavoitteet ja sisaltd Iisalmen seurakunnassa

lisalmen seurakunta on liittynyt osaksi Yla-Savon seurakuntayhtyméaa, joka perustet-
tiin vuoden 2011 alusta. Seurakuntayhtyma tydllistaa noin 110 tyontekijaa, joista li-
salmessa tyoskentelee 29. lisalmen seurakunnan jasenmaara oli vuoden 2010 lopus-
sa 18 908, talldin kirkkoon kuului siis 86,5 prosenttia lisalmen asukkaista. Seurakun-

taan kastettuja lapsia oli vuoden 2010 lopussa 204. (lisalmen seurakunta.)

lisalmen seurakunnassa pikkulapsity6ta tehdaan perheen kanssa aina lapsen synty-
mastéa koulutien alkuun asti. Jo odotusaikana lapsen vanhemmat kutsutaan yhteisille
Vauvakutsuille muiden perheiden kanssa. Tilaisuudessa on mahdollisuus tutustua
muihin samassa elaméantilanteessa oleviin vanhempiin seké saada tietoa kasteesta ja
muusta perhetyosta. Tervehdyskaynteja tehdaan puolivuotiaiden kastettujen lasten
perheisiin ja lapsia muistetaan syntymapaivakortein viidenteen ikavuoteen asti. Li-

séksi kouluun lahtevat lapset siunataan koulutielle. Pikkulapsityd mahdollistaa tutus-
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tumisen perheeseen ja ohjaamisen avun ja palvelujen aéarelle. Tarkeana tavoitteena

on tukea vanhempia lapsen kristillisessa kasvatuksessa. (Kauhanen 13.3.2012.)

Osa lisalmen seurakunnan perhetydta on lapsityd, joka koostuu pyhékouluista, per-
hekerhoista ja paivakerhoista. Seurakunnan lapsitydn tavoitteena on kasteopetuksen
antaminen ja kotien ja vanhempien tukeminen kasvatustydssa. Kaytannossa perhe-
kerhoihin kokoontuvat lapset ja aikuiset yhdessa. Perhekerhoissa on mahdollisuus
tavata ja tutustua muihin perheisiin, ja yhteisentoiminnalla ja tekemisella harjoitellaan
sosiaalisia taitoja ja luoda ystavyyssuhteita. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja
siihen voi osallistua milloin vain. (lisalmen seurakunta.) Viikoittaiset tapaamiset tutuk-
si tulleessa ymparistdssa mahdollistavat yhteyden kokemisen seka lapsilla ettéd aikui-
silla. N&ain perheilla on mahdollisuus toimia yhdessé ja tuntea iloa ja saada vaihtelua
arkeen. (Alopaeus-Karhunen & Wennermark 2004, 22.) Lapsen oman vanhemman
lisdksi toimintaan voi tulla mukaan myods isovanhempi tai muu lapselle tarkeéa aikui-

nen (Kirkon varhaiskasvatuksen kehittdmisryhméa 2008, 16).

Seurakunnan jarjestamat kohtaamispaikat, kuten perhekerhot, perustuvat vanhempi-
en ja lapsiperheiden keskindiseen kohtaamiseen seka tuen valittdmiseen perheiden
arkeen (Hokkanen 2003, 259). Erilaiset seurakuntien jarjestamat ja yllapitamat per-
hekerhot ovat yleistyneet viimeisen kahden vuosikymmenen aikana. Erilaisia perhe-
kerhoja ovat muun muassa aikuinen-lapsikerho seka avoin kerho. Aikuinen-
lapsikerhossa aika on jaoteltu lasten ja vanhempien yhteiseen ja itsendiseen aikaan
ja jarjestettyyn ohjelmaan, kun taas avoimessa toiminnassa lapset ja aikuiset ovat
koko ajan yhdessa. (Lindfors 2000, 16.) lisalmen seurakunnan perhekerhoissa kay-
tossé ovat niin sanotut avoimet kerhot, silla lapset ovat jatkuvasti oman aikuisen val-

vonnassa ja vastuulla.

Seurakunnan perhekerhotoiminta pohjautuu kristillisyyteen, sen oppeihin ja tapoihin.
Selvimmillaan se nakyy perhekerhon hartaushetkissa, rukouksissa ja kerhotiloissa
sekd huomaamatta arvoissa ja tavoissa, joita perhekerhossa toteutetaan. Lapsen
luontaiseen uteliaisuuteen uskonnosta vastataan ja hanelle opetetaan kristinuskon
Raamatunkertomuksia leikilla ja lapsen tasoisella toiminnalla. Tarkoituksena on
myo0s, ettd vanhemmat saavat halutessaan tukea ja apua kristinuskon opetuksessa

lapselle.

lisalmen seurakunnan toiminta on avointa kaikille. Siihen voi osallistua myés eri us-
kontokuntaan kuuluvat tai kirkkoon kuulumattomat. Perhekerhoihin ovat tervetulleita
alle kouluikaiset lapset oman vanhemman tai muun heille laheisen aikuisen seurassa.

Perhelahtdisen tydotteen mukaisesti toimintaan voi osallistua my6s perheen van-
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hemmat sisarukset. Ennakkoilmoittautumista ei ole, joten ryhmékoot ja ikdjakauma
voivat vaihdella suuresti. Jokainen osallistuja saa saapua paikalle ja lAhted oman
aikataulunsa mukaan. Laaja ikdjakauma taas tarjoaa hyvan mahdollisuuden eri suku-
polvien vélilla luontevaan ja moniulotteiseen toimintaan. Toisaalta se tuo haasteen
myo6s seurakunnan lapsityontekijoille, jotka tarvitsevat tietoa ja koulutusta myés muis-
ta ikdryhmista ja niiden ohjaamisesta. (Lindfors 2000, 16.)

Perhekerhoista on pyritty tekemaan perheille matalan kynnyksen kohtaamispaikka,
missa yhteinen kristillinen ohjelma on osa toimintaa. Tarjolla on erilaista tekemista
toiveiden tai teemojen mukaan. Paaasia on, etta ollaan yhdessa ja tehdaan seka jae-
taan yhteisia tarinoita ja asioita. (Kirkon varhaiskasvatuksen kehittdmisryhma 2008,
16.) Perhekerhotoiminnan tavoitteena on vahvistaa lapsen ja vanhemman valista
suhdetta, tarjota mahdollisuus vertaistukeen ja tukea lapsen kristillistd kasvatusta.
Toiminnalla tuetaan lapsiperheitd ennaltaehkaisevasti tarjoamalla tukea perheiden
kotiin ja arkeen. (lisalmen seurakunta; Kaskela & Kekkonen 2003, 33; Saarnio 2004,
241))

Lindforsin (2000, 22) mukaan perhekerhojen ohjaajien tehtavana on ohjata toisilleen
vieraita ihmisid tutustumaan toisiinsa turvallisissa olosuhteissa, rohkaista heita seka
auttaa loytamaan yhteisia puheenaiheita ja paasemaan uusien ihmissuhteiden al-
kuun. Kerhoon tulevat aikuiset etsivat usein perhekerhoista vertaistaan aikuista seu-
raa, jotka ovat kamppailleet juuri samojen ongelmien kanssa itsekin ja selvinneet

niistd. Omien kokemusten jakaminen muille on tarkeaa.

Lapsen kristillisen kasvatuksen ja hoidon liséksi perhekerho voi tukea vanhempaa tai
vanhempia myds muun muassa ihmissuhteissa, parisuhteessa ja perheen ristiriitati-
lanteissa. Ammattilaisilla on osaamista antaa "valineitd” lapsen kasvatukseen kotitdi-
hin ja vanhemman jaksamiseenkin. Jokaista osallistujaa on ohjaajan osattava huomi-
oida tasapuolisesti, arvostavasti ja hyvaksyvasti, silla ohjaajan asenne on yhta tarkea
kuin ilmaistut sanat. (Lindfors 2000, 17-23.)

lisalmen seurakunnan perhekerhoissa jokainen kerhokerta rakentuu suunnitelluista
elementeista ja toimintavaiheista. Jokaisella kerhokerralla on oma teemansa, joka voi
littya esimerkiksi vuodenaikaan tai juhlapyhiin. Toiminta koostuu vapaasta leikista ja
keskustelusta, ohjatusta askartelusta ja laulu- ja leikkituokioista. Lisaksi toimintaan
kuuluu yhteinen valipala seka hartaushetki. Seurakunnan perhekerhojen kaytossa
olevat tilat on rakennettu juuri seurakunnan lapsity6ta ja perheiden kohtaamisia aja-
tellen. (Jauhiainen 20.1.2011.)
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Yhden kerhokerran pituus on kaksi tuntia ja toimintaan osallistuminen on ilmaista.
Askartelutarvikkeet ovat maksuttomia, silla paatavoitteena kuitenkin on lapsen ja ai-
kuisen yhdessé tekeminen, luovuus ja vanhempi-lapsisuhteen tukeminen. Vélipala on
tarjolla kaikille ja siita peritddn vapaaehtoinen maksu. Vélipalaan kuuluu yhteinen
ruokalaulu, jolloin kadet ristitddn ja kristillisen opin mukaisesti siunataan vélipala.
Kristillisen kasvatuksen ja hartauden lisdksi lopussa oleva hartaushetki samalla rau-
hoittaa ja rentouttaa lapset vilkkaan toiminnan jéalkeen. (Jauhiainen 20.1.2011).
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3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN JA JAETTU VANHEMMUUS PERHEKERHOISSA

Vanhempi tarvitsee tukea lapsensa kasvatuksen ja kehittymisen haasteissa eri iké-
kausina. Omat tiedot, taidot ja kokemus eivat aina riitd ja oma laheisverkosto ei aina
pysty antamaan tukea. Haasteita kuitenkin on, silla yhteiskunnan vanhemmuudelle
luomien vaatimusten lisdantyessd vanhemmuudelle jaa jatkuvasti vAhemman aikaa ja
tilaa. Vanhemmuuden tukea tuottavien palvelujen ja tahojen maéara on kasvava, mut-
ta niiden palvelut eivat aina tavoita lapsiperheitd. (Kekkonen 2005, 17.) Toisaalta
vanhemmat haluavat jakaa lapsensa kasvatustyon jonkun ulkopuolisen tahon kans-
sa. Kun yhteisty6ta tukea tuottavien palvelujen kanssa tehdaan, niin perheet pitavat
kiinni mahdollisuudesta saada tukea ja neuvoja asiantuntijatahoilta, ja osaavat vaatia
sitd. (Kemppinen 2001, 68.)

Lapsiperheiden tukeminen perhekerhoissa kohdentuu ennaltaehkaisevaan toimin-
taan, jolloin myés vanhemmuuden tukeminen on tarkeda (Saarnio 2004, 241). Seu-
rakunta on ollut vahvassa, mutta nakymattomassa roolissa suomalaisten perheiden
arjessa. Perheiden uskonnollisuus nayttaytyy lahinna kirkollisten pyhien ja perhejuhli-
en yhteydessd, kuten kasteessa ja avioliittoon vihkimisessd. Seurakunnalla on kui-
tenkin merkittdva osa etenkin lapsiperheita tuettaessa ja vanhemmuudessa. Se tuot-
taa vapaasti kaytettavissa olevia palveluja seka lapsille etta aikuisille, kuten kerhoja,

vertaiskokoontumisia ja tapahtumia.

3.1 Vanhemmuuden rooli ja vastuu

Vanhemman rooli on pitkakestoinen alkaen lapsen syntymasta kestden lapi koko
elaman. Vanhemmuus on peruuttamaton ja jatkuvasti muuttuva prosessi. Vanhem-
muuteen vaikuttavia tekijoitd ovat elamantilanne, elamankaaren vaihe seké perheen
ulkoiset ja sisaiset voimavarat. My6s vanhemman omat kokemukset lapsuudestaan
ja vanhemmuudesta voivat vaikuttaa joko positiivisesti tai negatiivisesti vanhemmuu-
den toteutumiseen. Omalla kéasityksella vanhemmuudesta selviytymiseen on myo6s

suuri merkitys. (Jarvinen ym. 2007, 90.)

Usein aidit ja isat saattavat tuntea itsenséd vanhempana riittamattomaksi ja epéavar-
maksi, jolloin he kaipaavat tukea vanhemmuuteen. Omat ajatukset ja tuntemukset

seka lapsesta etta itsestaan vanhempana ovat merkityksellisid, ja vaikuttavat lapsen
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ja vanhemman véliseen suhteeseen. Tarkeaa on huomioida, kuinka ja millaisena
vanhemmat nakevat lapsensa, silla talla on suuri vaikutus siihen, millaiseksi lapsi
kasvaa. Vanhempien mielikuvat ja kasitykset lapsesta ohjailevat taman kasvua. (Jar-
vinen ym. 2007, 94.)

Vanhemmuus voidaan jakaa viiteen eri osa-alueeseen. Nama osa-alueet ovat talou-
dellinen, juridinen, biologinen, psykologinen ja kaytannollinen vanhemmuus. Van-
hemmuuteen kuuluu myds vastuualueet, joista ensimmainen on lapsen elaméanehto-
jen turvaaminen. Tama tarkoittaa lapsen fyysisistad tarpeista huolehtimista. Toinen
vastuualue on maailmaan orientoituminen, eli lasta kasvatetaan kulttuurin jaseneksi,
hanelle opetetaan yhteiskunnan saantdja ja sosiaalisuutta. Kolmas vastuualue on
olemisen mysteeriin vastaaminen. Tallgin lasta ohjataan kohti hdnen omaa maail-
mankuvaansa ja omaa tapaansa eldd. Tahan edellytetdan kuitenkin turvallisuuden

tunnetta, pienen lapsen tulee tuntea maailma hyvéksi. (Jarvinen ym. 2007, 91.)

Seurakunnan perhekerhossa lapsen fyysiset tarpeet huomioidaan antaen hoivaa,
huolenpitoa ja hellyytta. Maailmaan orientoituminen perhekerhossa tarkoittaa kaytan-
nossa, kuinka lapselle opetetaan perinteitd, esimerkiksi juhlapyhien viettoa. Yhteis-
toiminnassa, esimerkiksi leikki- ja hartaushetkissé lapsen sosiaaliset taidot karttuvat
ja hanen osallisuuttaan sekd maailmankuvaansa vahvistetaan. Kolmas vanhemmuu-
den vastuualue toteutuu perhekerhossa kristillisyyden elementeissa. Siina lapsen

kasitys ihmiskuvasta ja elamantarkoituksesta vahvistuvat hiljentymisen myota.

Hyvaéan vanhemmuuteen tarvitaan myos parisuhteen toimivuutta. Vanhemmuuden ja
parisuhteen yhteensovittaminen voi olla haasteellista, silla isén ja didin tulee toimia
seka puolisoina ettd vanhempina. Koska nadma kaksi roolia ovat vuorovaikutuksessa
keskenéan, luo toimiva parisuhde edellytyksia hyvalle vanhemmuudelle ja toisinpain.
Kuitenkin ihminen voi olla my6s hyva vanhempi ilman toimivaa parisuhdetta ja pa-

risuhde voi olla hyva ilman vanhemmuutta. (Jarvinen ym. 2007, 90.)

3.2 Tuettu vanhemmuus

Vanhemmuutta voidaan ajatella kulttuurisena ilmiona, joka on rakentunut sosiaalises-
ti. Vanhemmuutta opitaan, luodaan ja kehitetd&n sosiaalisessa toiminnassa ja vuoro-
vaikutuksessa ympadristén kanssa. Vanhemmuus nayttaytyy julkisena ja vahemman
yksityisend asiana, kun yhteistyttda tehddan esimerkiksi useiden oheiskasvattajien

kanssa. Taman paivan vanhemmuus ndhdaan eri instituutioiden kanssa jaettuna.
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Naita instituutioita ovat muun muassa neuvolat, paivahoito ja koulu. Nama asiantunti-
jatahot valittavat ja jakavat vanhemmille tietoa, joka liittyy lapsen kasvuun ja kehityk-
seen. Hyvan ja oikean kasvatuksen maarittamisen lisdksi ndma asiantuntijat usein

myds valvovat kotona tapahtuvaa lapsen kasvatusta. (Kemppainen 2001, 15-16.)

Taman paivan vanhemmat saavat vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvaa tietoa
hyvin useasta eri lahteestd, esimerkiksi paivahoidon ja neuvolan lisdksi erilaisista
medioista. Kaikesta tasta tietom&&rasta voi olla vaikea poimia tarkeda ja itselleen
lapsen kasvattamiseen oleellista tietoa. Kaikki tdma tarjolla oleva tieto saattaa ham-
mentd& vanhempia, ja heille voi tuottaa hankaluutta paattdd, mihin tietolahteeseen
voi luottaa. Kuitenkin heidan tulisi tietdd, mik& on huonoa ja mikd hyvaa vanhem-
muutta. Tiedonmaara voi aiheuttaa vanhemmissa epdvarmuutta ja saada heidat ka-
dottamaan oman asiantuntijuutensa kasvattajana. Vastuuta lapsen kasvattamisesta
haluttaisiin siirtdd muille, vaikka kuitenkin kasvatus on olennainen osa vanhemmuut-
ta. (Kemppainen 2001, 16.)

Vanhemmuuden tuki voidaan jakaa kahteen osaan. Ensimmainen osa on vanhem-
muuteen ohjaaminen, jossa pyritddn lisddmaan vanhemman ymmarrysta ja autta-
maan kaytannon ratkaisuissa lapsen kasvatukseen liittyen. Toinen osa on vanhem-
muuden vahvistaminen, jossa vanhemman heikkoudet huomioiden tuetaan hanta
parempaan ja turvalliseen vanhemmuuteen. (Mattila 2003, 121-122.) Tarve van-
hemmuuden tukeen voi syntyéa jostain lapseen liittyvasta huolesta, vanhemman toi-
mintaan liittyvasta epékohdasta tai havainnosta tai epailystd, jonka perheen kanssa
yhteistydssa toimiva taho tekee. Olennaista tassa on se, ettd on noussut tai tullut

tietoon huoli jostain asiasta. (Kekkonen 2005, 51.)

Seurakunnan perhekerhossa henkilokunnan yksi perustehtdva on olla tukena van-
hemmille ja antaa heille apua ja valmiuksia kasvatukseen. Toiminta on ennaltaehkéi-
sevaa tyota, joka ottaa perheen kokonaistilanteen huomioon kulkemalla mukana
elaman tilanteissa ja auttamalla tarpeen tullen. Valittamisen kulttuurin ja lahimmai-
syyden mukaisesti tarjotaan tukea ja pyritaan pitdmaan voimia ylla. (Lindfors 2000,
25.)

3.3 Sosiaalinen tuki osana vanhemmuuden tukea

Sosiaalinen tuki on toiminnallinen kasite, jonka tavoitteena on pyrkia turvaamaan

yksilon hyvinvointi. Tavoite tulee kaytannoista, joita ihnminen itse, hanen lahiyhteisén-
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sd, julkiset tai yksityiset sektorit toteuttavat. (Kinnunen 1999, 103.) Sosiaaliseen tuki
jaotellaan emotionaaliseen tukeen, kaytannon apuun, informatiiviseen (tiedolliseen)
tukeen seka vertailutukeen (Viljamaa 2003, 25). Keskeisimpané kyse on vuorovaikut-
teisesta tapahtumasta (Kinnunen 1999, 103).

Tutkimukset sosiaalisesta tuesta ovat alkaneet psykososiaalisten prosessien ja stres-
sin tutkimuksesta 1970-luvun alkupuolella. Tutkijoiden mukaan sosiaalinen tuki suo-
jaa ja auttaa selviytymaan stressiad aiheuttavista elamantilanteista. Koska sosiaali-
seen tukeen liittyy voimakkaasti subjektiivinen, kokemuksellinen ulottuvuus, on sen
maadrittely vaikeaa. (Haukka-Wacklin & Metteri 2006, 55.) Kaytanndssa tama tarkoit-
taa, ettd sosiaalinen tuki on usein henkinen voimavara. Perhekerhon yhteydessa so-

siaalinen tuki voidaan nahda esimerkiksi [Ahimmaisyyden tunteena.

Sosiaalinen tuki on keskeisessa asemassa elamantilanteiden muutoksissa ja silloin,
kun on kyse ihmisen kyvysta tehda itseaan ja kanssaihmisiddn koskevia paatoksia
(Kinnunen 1999, 103). Se siséltaa hyvinvoinnin henkiset, subjektiiviset ja emotionaa-
liset osa-alueet. Se voidaan nahda myos tilannekohtaisena lahimmaisten tukena,
mit& olemme erityisesti tutkimuksessamme kasitelleet. (Torrénen 2010, 26.) Sosiaali-
nen tuki kasittda ihmisten, lahiyhteisdjen ja julkisen jarjestelman toiminnot, jotka aut-
tavat hallitsemaan omaa elamaa. Sen muodot vaihtelevat yhteyksista riippuen ja sen
toteuttajana voi toimia niin valtiollinen kuin kolmannenkin sektorin, kuten seurakun-

nan, toiminta. (Kinnunen 1999, 103.)

Sosiaalinen tuki muodostuu niista toimintakaytanndoista, joilla hyvinvoinnin toteutumiin
paadytaan. Sosiaalisen tuen tuottajat jaetaan kolmeen eri ryhmaan. Ensimmaiseen
ryhmaan kuuluvat henkilokohtaiseen tuttavuuteen perustuvat toimijat, kuten esimer-
kiksi perheenjasenet, kanssaihmiset, sukulaiset ja naapurit. Toiseen ryhmaan kuulu-
vat vertaisuuteen perustuvat toimijat, joita ovat muun muassa erilaiset lahiyhteistjen
ja jarjestdjen jasenet. Kolmannessa ryhmassa ovat syy- ja normiperusteiset toimijat,
eli esimerkiksi tyokseen sosiaalista tukea tuottavat julkisen ja yksityisen sektorin am-
mattiauttajat. (Kinnunen 1998, 37, 77.)

Ryhmaan liittyminen antaa ihmiselle luottamusta seka osallisuuden kokemuksen. On
tarkeda tuntea kuuluvansa joukkoon. Toisaalta ihminen on yha myos erillinen yksilo
joukon jasenena omine kokemuksineen ja tietoineen. (Mattila 2003, 74-75.) Van-
hemmat kuuluvat moniin erilaisiin ryhmiin, joita kutsutaan sosiaalisiksi verkostoiksi.
Tallaisia sosiaalisia verkostoja ovat muun muassa oma perhe ja suku. Myds perhe-

kerho voidaan nahda sosiaalisena verkostona. Naiden verkostojen antama tuki aut-
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taa vanhempia kokemaan, ettd vanhemmuuden vaikeuksista voi selvita. Verkostoon
kuuluvat ihmiset voivat antaa tukea toisilleen monin eri tavoin, esimerkiksi antamalla
palautetta, informoimalla, antamalla konkreettista apua tai kuuntelemalla. Toisaalta
myds vanhemmuuden ilojen ja onnistumisten jakaminen tuottaa suurempaa iloa ryh-
massa. (Aaltonen & Kurvinen 2004, 108—109.) Seurakunnan perhekerhotoiminnassa
on mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja verkostoitua. Naiden ihmisten tuella on

suuri merkitys ihmisen elaméan erilaisissa muutostilanteissa. (Yeung 2004, 119.)
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KUVIO 1. Sosiaalinen tuki seurakunnan perhekerhossa Kinnusta (1998, 77) mukail-

len

Kuviossa 1 (kuvio 1) kuvataan sosiaalisen tuen jakautumista perhekerhokontekstissa.
Vanhemmuutta tukeminen toteutuu seurakunnan perhekerhojen toiminnassa kump-
panuussuhteessa ohjaajien kanssa. Sosiaalista tukea voi seurakunnan perhekerhos-
sa saada myo0s vertaistuesta, eli kohtaamisissa muiden vanhempien kanssa. Tutki-
muksemme rajautuu kasvatuskumppanuuteen ammatillisessa tytssa ja perhekerho-
jen tarjoamaan vanhemmuuden tukeen, vaikka myds vertaistuki voi olla merkittéava

osa perhekerhotoimintaa.

Vertaistuella tarkoitetaan samankaltaisissa elamantilanteissa elavien ihmisten keski-
naista tukitoimintaa, toistensa tukemista (Aaltonen & Kurvinen 2004, 109). Vertaisuu-
dessa on kyse siita, ettd ihmiset ovat kiinnostuneita toisten elamasta ja haluavat toi-
mia yhdessa (Hokkanen 2003, 270). Vertaistuessa jaetaan yhteisia elaméantilanteita
ja niihin kuuluvia iloja seka suruja. Tarkedd on myos toisten rohkaiseminen ja ymmar-

taminen.
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Kuviossa 2 (kuvio 2) esitetdan sosiaalisen tuen osa-alueet, eli emotionaalinen tuki,
kaytannon apu, tiedollinen tuki ja vertailutuki. Siina havainnollistetaan tuen eri muoto-
jen toteutuminen kaytédnnossa lisalmen seurakunnan perhekerhoissa. Tulokset —
osiossa kuvataan tutkimustuloksista saadun tiedon pohjalta, kuinka vanhemmat ovat

kokeneet seurakunnan tarjoaman tuen toteutumisen.

KUMPPANUUSMALLIN TOTEUTTAMINEN SOSIAALISENA TUKENA SEURAKUNNAN PERHEKERHOTOIMINNASSA

EMOTIOMAALINEMN TUKI
-hyvaksytyksi tulemisen
kokemus

-empatia

-rakkaus

-Lapsen ja vanhemman
tunnesiteen vahvistaminen
yhteiselld toiminnalla

-Valitamisen ja
lahimmaisyyden kautta tarjotaan
tukea ja pyritadn pitamaan
voimia ylla. Kaylannassa
olemalla 13sn&, huomicimalla,
anvostamalla ja kuuntelemalla

-Rinnalla kulkeminen

-llo lapsestajailo yndessa
olemisesta

KAYTAMMNOMN AP
-suoranainen tai konkreettinen
apu

-mm. palvelut, tavara, rahalliset

TIEDOLLINEN TUKI
-neuvot ja tieto
-apu ongelmatilanteissa

tuet

-Valipalanfiltapalan tarjoaminen

-Laheisten muistaminen
esim. korttien ja lahjojen
askastelu lapselle 1aheiselle
ihmiselle

-Autetaan yllapitamaan laheisia
ihmissuhteita

~“Lastenhoitoapu”, pukeminen,
riisuminen, kaitseminen

-Yhteistoiminnan kautta
vahvistetaan lapsen ja
vanhemman valista suhdetta

-Annetaan ajankohtaisiin asicihin
tai teemoihin liittyvad materiaalia

-Lapsen kasvatukseen ja
hoitoon littyvat tiedot ja neuvot

-Valineitd arjen helpottamiseksi

-Apu ja tieto ongelmatilanteissa
esim. lapsen kasvatukseen ja
kehitykseen lithyvat tilante et

-Tietoa kristillisesta
kasvatuksesta, yhteisten
kokemusten tarjoaminen
lapselle ja aikuiselle

-Lapsinakdkulma, lapsuuden
suajeleminen

-Annetaan ideoita arjen
toteutuksiin kirkkopyhien aikaan

-Tarjotaan kokemuksia

VERTAILUTUKI
~vertaistuki

-tuki itsearviointiin ja
itsearvostukseen

-Uusien ihmissuhteiden
syntyminen seka lapselle ettd
aikuiselle

-Samassa elamantilanteessa
olevien inmisten kohtaaminen
(yhdistavia tekijdita esim. lapset,
tydtilanne, yksinhuoltajuus._)

“pyhyydests

KUVIO 2. Sosiaalinen tuki seurakunnan perhekerhoissa Viljamaata (2003, 25) mu-

kaillen
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4  KASVATUSKUMPPANUUTTA YHDESSA PERHEEN KANSSA

Kasteeseen perustuvassa kasvatuskumppanuudessa, jota kutsutaan kastekumppa-
nuudeksi, lapsen vanhemmat, kummit sek& seurakunnan kasvattajat sitoutuvat yh-
dessa toimimaan, kasvattamaan ja opettamaan lasta. Tavoitteena on kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin edistaminen ja lapsen kristillisen elamén tukeminen. Kasvatus-
kumppanuuden edellytyksena ovat turvalliset ihmissuhteet, tasavertaisuus, keskinai-
nen luottamus seka toistensa kunnioittaminen. Kasvatuskumppanuus auttaa lasta
ymmartamaan kokonaisvaltaisesti ja yhtendisesti eri kasvatusymparistdissa tapahtu-
vaa elamaa ja kasvatusta. (Kirkon varhaiskasvatuksen kehittamisryhma 2008, 26—
27.)

Kirkon varhaiskasvatuksen kehittdmisen asiakirjaan "Lapsi on osallinen” (Kirkon var-
haiskasvatuksen kehittamisryhméa 2008, 40) on maaritetty kasvatuskumppanuuden ja
perheiden kanssa tehtdvan yhteistyon kehittamistoiminnan péaatavoitteet. Sen mu-
kaan yhteisty6ta ja keskustelumahdollisuuksia lapsen vanhempien kanssa tulisi lis&-
td. Lisaksi vanhempien osallisuutta kasvatustydssa ja toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa tulisi vahvistaa. Yksi paatavoite on myods vanhempien ja laheisten tu-

keminen kristillisessa kasvatuksessa.

4.1 Vanhemmuuden tuki kasvatuskumppanuudessa ja kristillisyydessa

Kirkon varhaiskasvatus kasittda pienten lasten ja heidan perheidensa seka laheisten
kanssa tehtavaa kasvatusta. Se on kristillisesta uskosta ja kristillisista arvoista nou-
sevaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. Tama vuorovaikutus on kasvatuskump-
panuutta, joka tarkoittaa lasndoloa ja rinnakkaineloa perheen ja seurakunnan kesken.
Kyseista kumppanuutta kutsutaan myo6s kastekumppanuudeksi, silla lasta kastetta-
essa seurakunta on sitoutunut tukemaan lasta, vanhempaa ja laheisia kristillisesséa
kasvatuksessa. Kasvatuskumppanuussuhteen osapuolet toimivat yhdessa lapsen
hyvinvoinnin edistamiseksi seka tukevat lapsen kristillista elamaa. Kasvatuskumppa-
nuuden perusta on turvalliset ihmissuhteet, luottamus, tasavertaisuus ja keskindinen
kunnioitus seké jokaisen lapsen ja perheen yksildllisyyden ja arvon kunnioittaminen.

(Kirkon varhaiskasvatuksen kehittamisryhma 2008, 10-11.)

Kirkon keskeisin kumppani varhaiskasvatuksessa on perhe. Lahtdkohtana kasvatus-
kumppanuudessa on saannéllinen vuorovaikutus seka arjen tilanteiden jakaminen.
(Kirkon varhaiskasvatuksen kehittamisryhma 2008, 35.) Perhekerhon ohjaaja toimii

seurakunnan ja perheiden valisena linkkind. Hanella on siksikin tarkea tehtava, etta
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han voi olla vaikuttamassa pitkélti perheiden sitoutumisessa seurakuntaan, perheker-
hoihin ja kristillisiin arvoihin. (Paiva Osakeyhtit 2004, 22—-23.) Kun vanhempi on kon-
taktissa perhekerhon tyontekijan kanssa, vanhempi kokee ymmarrystd ja péasee
jakamaan vanhemmuuteen liittyvia tilanteita, tunteita ja kokemuksia. N&in vanhempi
kokee olevansa hyvaksytty. Kyseisenlaiset tilanteet rakentuvat pienista hetkista tai
jopa eleista. Hyvaksynnalla tyontekija kannattelee ja vahvistaa vanhemman ja lapsen
suhdetta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 33.)

Kun perhekerhossa tyontekijat huomioivat vanhemman, ottavat hdnen ajatuksensa,
toiveensa ja nakemyksensa lapsen kasvatuksessa huomioon, tulee vanhemmalle
tunne, ettd han on kykeneva lapsen kasvatukseen. Toisaalta hanelle herdd myds
tunne, etta han saa halutessaan myos tukea ja apua. Seurakunnan perhekerho tarjo-
aa kasvatusyhteison, jossa jaetut asiat ja kokemukset lapsen kasvatuksesta ja van-
hemmuudesta antavat apua ja helpotusta vanhemmuuteen. (Kaskela & Kekkonen
2006, 36, 40.)

Lapsen vanhemmat ja muut laheiset kasvattajat usein kaipaavat neuvoja ja tukea
liittyen kristilliseen kasvatukseen. Nykyaan arjen kiireiden keskella vanhemmat toivo-
vat enemman keskusteluapua ja hengellista yhteytta seurakunnalta. Naihin perheiden
toiveisiin tulee vastata erilaisten toimintojen suunnittelussa ja toteutuksessa. (Kirkon

varhaiskasvatuksen kehittamisryhma 2008, 26, 35.)

4.2 Onnistunut kasvatuskumppanuus

Vuorovaikutus on linkki, joka yhdistaa lapsen kasvuymparist6ja, kotia ja seurakuntaa.
Vuorovaikutus on rinnakkainen kasitys kumppanuuden kanssa. (Karila 2006, 91-94.)
Ihanteellinen suhde vanhemman ja seurakunnan kasvattajan valilla onkin kump-
panuus, jossa kumpikin osapuoli on tasavertainen. Vastakohtana kumppanuusmalli-
teorialle on asiantuntijamalli, jossa toisen suhteen osapuolista uskotaan olevan tieto-

jensa ansiosta korkeampiarvoinen. (Davis 2003, 42.)

Kumppanuusmallia voidaan edistdd keskustelemalla vanhempien kanssa, selvitta-
malla heiddn odotuksensa ja toiveensa seka luomalla yhteiset tavoitteet. Kump-
panuusmallin mukaisesti ei tulisi siis ajatella, ettd ammattilainen on kaikkivoipa tai
kaikkitietava. (Davis 2003, 42.) Kasvatuskumppanuudessa seurakunnan perhekerhon
tyontekijd asettuu vanhemman tueksi toimimaan tdméan kanssa yhteistydssa lapsen

hyvaksi. Tarkoitus ei ole ainoastaan tukea vain vanhempaa. (Kaskela & Kekkonen
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2006, 20.) Seuraavassa kuviossa 3 (kuvio 3) olemme kuvanneet onnistuneen kump-
panuussuhteen tekijoita Davisin (2003, 43—44) mukaan.

Yhteiset tavoitteet
- Osapuclilla oltava samat
tavoitteet

- Sanaton sopimus tavoitteista
tai neuvoteltu, selked sopimus

Taydentava asiantuntijuus
- Kummankin osapuolen tiedot ja
taidot ovat tarkeita taydentavat
toisiaan

Laheinen yhteistyd
- Vaatii kummankin osapuolen
osallistumista seka sitoutumista
- Mita 1aheisempi yhteistyd, sita
parempi lopputulos

Onnistunut kumppanuusmalli
Kunnioitus
- Oltava molemminpuolista
- Kumppanit hyvaksyvét toistensa
samanarvoisen roolin

Joustavuus
- Sopeutuminen
molemminpuolisiin muutoksiin

Kommunikaatio
- Kaksisuuntaista, kummankin
osapuolen ymmartamaa
viestintaa

leuvotteleminen
- Kumppanuussuhteessa
vaistamatta erimielisyyksia,
jotka ratkaistaan
neuvottelemalla
- Neuvoattelu edistaa avainta ja
tehokasta
kumppanuussuhdetta

Rehellisyys
- On valttamatanta
luottamuksellisen ja
avoimen suhteen
takaamiseksi

KUVIO 3. Onnistuneen kumppanussuhteen tekijat (Davis 2003, 43-44)

Jokainen kumppanussuhteen tekijoista auttaa suhdetta etenemaan oikeaan suun-
taan. Kommunikaatio ja osallisuuden tunne antavat kummallekin osapuolelle mahdol-
lisuuden puhua ja tulla kuulluksi. (Davis 2003, 44.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetydssa kaytimme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelm&a. Tutki-
muksemme tavoitteena on saada perhekerhotoimintaan osallistuvilta vanhemmilta
tietoa siitd, kuinka he ovat kokeneet saavansa perhekerhoista tukea vanhemmuu-
teen. Lisdksi tutkimme kasvatuskumppanuuden toteutumista. Tutkimusaihe tarkentui

toimeksiantajamme toiveiden mukaan.

Perheiden ja lasten hyvinvointi puhuttaa paljon ja huolta herattda varsinkin lapsiper-
heiden elam& ja sen ongelmat. Perheita tukeva tyd on ollut vime vuosina muutok-
sessa ja lapsiperheille suunnatut palvelut on havaittu riittAmattomiksi. (Kinnunen
2004, 22; Puroila 2004, 20.) Erityisesti kotikasvatus ja vanhemmuus ovat olleet huo-
lenaiheena. Nykyvanhemmuutta verrataan aikaan, jolloin vanhempi polvi kasvatti
lapsiaan. Talldin vanhemmuuden hankaluudet eivat vaikuttaneet yhta suurilta. Tama
ero johtuu useasta eri syysta. Nahdaan, etta taman paivan vanhemmuus on heiken-
tynyt. Toisaalta taas lasten kasvatukseen paneudutaan nykydan suuremmalla an-
taumuksella. Vaikeuksien kasvu voi johtua myos siitd, ettd ongelmia havaitaan entista
herkemmin. (Korhonen 2006, 51.) Lasten hoitaminen ja kasvattaminen n&dhdaan osit-
tain siirtyneen yhteiskunnan vastuulle, eli vanhemmuudesta on tullut jaettua. Tasta
tekee hankalaa se, ettd ndkemyksida vanhemmuudesta ja sen rooleista on paljon ja

ne vaihtelevat eri kasvattajien kasityksien mukaan. (Saarnio 2004, 242.)

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Kuinka perhekerhotoimintaan osallistuvat vanhemmat ovat kokeneet van-
hemmuuden tukemisen seurakunnan perhekerhoissa?

2. Milla tavoin perhekerhotoimintaan osallistuvat vanhemmat ovat kokeneet kas-
vatuskumppanuuden toteutumisen seurakunnan perhekerhoissa?

3. Kuinka kasvatuskumppanuus on toteutunut kristillisessa kasvatuksessa?

5.1 Tutkimusaiheen valinta ja tarkoitus

Viime vuosina tutkimuksia perheiden hyvinvoinnista on tehty paljon ja erityisesti ky-
symyksena on ollut se, mitd haasteita vanhemmuuteen liittyy ja miten vanhemmat
kohtaavat nama haasteet. Taman taustalla on ollut lasten ja nuorten lisaantyneet
mielenterveyden héiriot ja perheiden kohtaamat vaikeudet, jotka ovat vaikuttaneet

lapsiperheille suunnattujen palvelujen lisdantymiseen. (Kinnunen 2004, 22-23.)
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Henriikka Tarri (2009, 3) on tutkinut opinnaytetydsséan yksinhuoltajaperheiden tuke-
mista Lempaalan seurakunnassa. Tyossa selvitettin minkélaista toimintaa yksinhuol-
tajaperheet Lemp&éalan kunnan alueella toivovat ja tarvitsevat seka sitd, kuinka seu-
rakunta voi tukea naiden perheiden arkea. Tulosten mukaan perheet kaipaavat ryh-
matoimintaa sekéa toimintaa, joka tuo samassa elaméantilanteessa olevia perheité yh-
teen. Tutkimuksen perusteella nahtiin tarpeelliseksi kehittda toimintamuotoja perhei-
den tueksi.

lisalmen seurakunta tarvitsee laajempaa tietoa pystydkseen vastaamaan perheiden
tarpeisiin sek& muuttamaan toimintaansa tavoitteiden mukaiseksi. lisalmen seurakun-
taan ei ole aikaisemmin tehty opinnaytetditd, mutta seurakunta on itse kerannyt tietoa
ja palautetta toiminnastaan saanndallisilla palautekyselyilla. Nailla kyselyilla seurakun-
ta ei kuitenkaan ole saanut riittdvaa tietoa, jonka mukaan perhekerhotoimintaa voitai-

siin kehittaa.

5.2 Opinnaytetydbmme kohderyhma

Tutustuimme vierailemalla lisalmen seurakunnan perhekerhotoimintaan saimme kasi-
tyksen perhekerhojen kavijakunnasta. Haastateltavia kavimme tiedustelemassa kol-
mesta eri perhekerhosta saatekirjeen (lite 1) kera. Vanhemmat ilmoittivat halukkuu-
destaan osallistua haastatteluihin kirjallisella lomakkeella, johon kirjattiin myds yh-
teystiedot tulevia yhteydenottoja varten. Haastateltaviksi suostui yhteensa yhdeksan
vanhempaa, joista lopulta haastatteluihin pystyi muuttuneiden elamantilanteiden

vuoksi osallistumaan kuusi.

Haastattelujen toteutuksen aikaan haastateltavista nelja osallistui perhekerhotoimin-
taan. Kaksi haastateltavista ei ollut endd mukana toiminnassa elamantilanteen muu-
toksen vuoksi. Tutkimuksemme kohderyhmaksi valitsimme vanhemmat, koska heilla
on omakohtaista ja tuoretta tietoa seka kokemuksia saamastaan vanhemmuuden
tuesta. Perhekerhoissa kdy my6s muita aikuisia kuin lasten omia vanhempia, mutta

rajasimme tutkimuksen kohdistumaan vain vanhempiin.

Kaikki haastattelemamme henkil6t olivat naisia, pienten lasten aiteja. Lapsia perheis-
sa oli 1-3. Osa aideista oli kotiditeja ja osa tytelamassa. Kaikki olivat kdyneet perhe-
kerhoissa suhteellisen saannollisesti. Aitien tai lasten ikia emme tutkimuksessa selvit-

tédneet, koska emme pitaneet tutkimuksen kannalta oleellisena tietona.
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5.3 Menetelman valinta ja aineiston analysointi

Valitsimme haastattelun muodoksi teemahaastattelun, koska saamme siten parhaiten
kohdistettua kysymykset juuri vanhemmille ja ndin myds luotettavaa tutkimustulosta.
Koska perhekerhotoimintaan osallistuu myds muita aikuisia kuin lasten vanhempia,
olisi kyselylomake ollut hankala kohdistaa vain lasten vanhemmille. Teemahaastatte-
lu on joustava ja sitd kaytetdan paljon kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisissa tutkimuk-
sissa. Teemahaastattelu vastaa kvalitatiivisen tutkimuksen l&htokohtia. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 208.) Teemahaastattelussa tutkimusongelmasta nousi
keskeiset teema-alueet, joista muodostimme haastatteluissa kaydyt teemat (ks. Vilk-
ka 2005,101). Haastattelun teemat pohjautuvat tutkimuksen viitekehykseen. Merki-
tyksellisten vastausten saamiseksi tuli olla my6s haastattelutilanteissa tarkkoja tee-
mojen sisdllon asettelun sekad keskustelun johdattelemattomuuden kanssa. (ks. Tuo-
mi & Sarajarvi 2009, 75.)

Teemahaastattelu antaa mahdollisuuden kdyda haastateltavan kanssa keskustelua.
Haastattelun edetessad pystyy oikaisemaan vaarinkasityksia ja sanamuotoja seka
tarkentamaan kysymyksid. Valitsimme teemahaastattelun menetelmana siita syysta,
ettd se mahdollistaa vapaamman keskustelun, jonka my6ta lopputuloksena on laa-
jempi ja tarkempi aineisto. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Teemahaastattelussa
tulee kuitenkin huolehtia siitd, ettd haastateltava pysyi asetettujen teemojen alueella
(Vilkka 2005, 103). Emme kuitenkaan haastattelujen aikana havainneet, etté keskus-

telu olisi poikennut aiheesta.

Ennen lopullisia haastatteluita teimme koehaastattelun sen hetkisen teemahaastatte-
lurungon pohjalta. Haastateltava oli perhekerhossa lapsensa kanssa kaynyt entuu-
destaan tuntemamme henkild. Tuttuus vaikutti siihen, etta haastateltavalta sai rehel-
listd palautetta ja kehittamisehdotuksia haastattelukysymyksiin liittyen. Koehaastatel-
tava henkilo ei ole ollut mydbhemmissa vaiheissa osallisena tutkimuksessamme. Koe-
haastattelun perusteella saimme muokattua kysymykset tasmallisemmiksi ja hel-
pommin ymmarrettavimmiksi. Teemahaastattelurunkoon ei tullut rakennemuutoksia.
Nain meilla oli mahdollisuus tehda kysymyksista sellaisia, ettd haastateltavat osasivat
vastata kysyttyyn asiaan ja saimme sitd tietoa, mikd oli tutkimuksemme kannalta

oleellisinta.

Haastattelujen ajankohdat ja paikat sovimme yhdessa haastateltavien kanssa. Haas-
tattelutilanteessa toinen meista toimi haastattelijana teemahaastattelurungon (liite 2)
mukaan ja toinen Kirjoitti koko ajan muistiinpanoja ja esitti tarvittaessa tarkentavia

kysymyksid. Haastattelut kestivat keskimaarin 45 minuuttia. Haastatteluista nauhoi-
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timme kaikki yhta lukuun ottamatta kyseisen haastateltavan toiveen mukaan. Taméa
haastattelu kirjoitimme mahdollisimman tarkkaan ja yksityiskohtaisesti ylo6s. Taman
jalkeen litteroimme haastattelut. Litteroitua aineistoa oli yhteensé 52 sivua.

Haastatteluista saamamme aineisto kuvaa tutkimaamme ilmi6ta. Analyysistd saimme
selkean sanallisen kasityksen tutkimuksemme aiheesta. Siséllonanalyysin tarkoituk-
sen mukaisesti tiivistimme ja selkeytimme aineistoa, kuitenkaan kadottamatta siitéa
suurta informaation maarad. Tama edesauttoi luotettavien johtopaatdsten tulkitsemis-
ta. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Litteroituun aineistoon perehdyimme lukemalla sitéd useaan kertaan huolella. Aineisto-
lahtdisen sisallonanalyysin mukaisesti aloitimme analysoinnin redusoinnista, eli pel-
kistamisesta. Kavimme aineistoa haastattelu kerrallaan I&pi ja etsimme siita pelkistet-
tyjd ilmauksia alleviivaten niitd. Taman jalkeen listasimme pelkistetyt ilmaukset ja
ryhmittelimme, eli klusteroimme ne samankaltaisuuksien mukaan sekd nimesimme
ne. Edelleen yhdistimme pelkistetyt ilmaukset ja muodostimme niista alaluokat. Seu-
raava vaihe oli abstrahointi, eli annoimme luokille teoreettiset kasitteet. Yhdistimme
nama teoreettiset kasitteet ylaluokiksi, joista muodostui sosiaalinen tuki, toiminnalli-
nen tuki ja henkinen tuki. Naista ylaluokista muodostimme yhdistavan luokan, joka
vastasi tutkimustehtavdamme. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-112.) Kuviossa 4

(kuvio 4) kuvaamme tekemaamme siséllonanalyysia.

PERHEKERHOSTA VERTAISTUKI TIEDCN JAKAMINEN | | POSITIMISET VANHEMMARN PALAUTE J&
APUA PERHEKERHOSSA PERHEKERHOSSA KOKEMUKSET HEMKINEN TUKI TOWEET
KASWATUKSEEN KRISTILLISYYDESTA
LASTEN SUHTEET VIRIKKEET JA PERHEKERHOS- APU KAYTANNOR TUMNTEET J&
LAPSEM J& PERHEKERHOSSA TOIMINTA SA TILANTEISSA FILIKSET
SANHEMMARN i
SUHTEEN LAHIMMAISTEN VALIPALAN/ NEGATIMSET ILMARIRI J2
VAHVISTAMINEN HUGMIDINTI ILTAPALAN KOKEMUKSET _ LUOTTAMUKSEL-
PERHEKERHOSSA MERKITYS KRISTILLISYYDESTA LISUUS
CHJAAIAN ROOL PERHEKERHOSSA
JA AMMATTITAITO
KRISTILLISYYS
KOTONA
AMMATTIHERNKI- LAHIMMAISYYS JA TOMINTA JA KRISTILLISYYDEMN YANHEMMAN TUNNEILMAPIR
LOSTEN TUKI IHMISSUHTEET TIEDOLLINEN TUKI KIOKEMINEMN JAKSAMINEN
SOSIAALIMEN TUKI TOIMINMALLINEN TUKI HERKINEN TUKI

MILLA TAVOIN VANHEMMAT OWAT KOKENEET
YANHEMMUUDEN TUKEMISEN ISALMEN
SEURAKUNNAN FERHEKERHOSSA?

KUVIO 4. Haastatteluaineistoon perustuva siséllonanalyysi
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5.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tulee ottaa huomioon seuraavat kriteerit:
tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutkijan omat sitoumukset tutkimuksessa, aineiston
keruu, tutkimuksen tiedonantajat, tutkija-tiedonantajasuhde, tutkimuksen kesto, ai-
neiston analyysi, tutkimuksen luotettavuus ja tutkimuksen raportointi. Tutkimusta tu-
lee tarkastella kokonaisuutena, joten edelld mainitut kriteerit tekevét tutkimuksesta
johdonmukaisen ja ovat suhteessa toisiinsa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.)

Tutkimuksemme eettiset ratkaisut vaikuttavat valmiin tydmme uskottavuuteen, joten
otimme heti tutkimuksen alkutilanteesta alkaen eettisyyden huomioon (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2009, 132). Tutkimuksemme kaytimme teemahaastatteluja ja meidan tuli
ottaa huomioon monia eettisia nakdkulmia. Haastateltavat kerattiin seurakunnan per-
hekerhoista, ja heidan osallistumisensa oli vapaaehtoista. Heidat perehdytettiin heti
alusta lahtien saatekirjeen kera tutkimuksen tarkoitukseen ja menetelmiin. (ks. Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2005, 26-27.)

Haastattelut yhta lukuun ottamatta nauhoitettiin kokonaisuudessaan ja litteroitiin sa-
natarkasti. Litteroitua aineistoa saatiin kattavasti talteen ja siihen oli helppo palata
aina uudestaan. Nain myaos litteroinnilla oli suuri merkitys tutkimuksen luotettavuuden
kannalta (Vilkka 2005, 116). Yksi tutkimukseen osallistuva ei halunnut haastattelua
nauhoitettavan, ja tdssa tapauksessa oli erityisen tarkeada, ettd saatiin kaikki esiin
tulevat asiat kirjattua ylés mahdollisimman sanatarkasti. Tasta haastattelusta on voi-
nut jadda jotain asioita ja niiden painotuksia huomaamatta, ja tama voi vaikuttaa tut-

kimustuloksen luotettavuuteen.

Haastattelutilanteet teimme mahdollisimman luonteviksi. Ajankohdat sovittiin kunkin
haastateltavan kanssa erikseen. Myds haastattelupaikka sovittin sen mukaan mika
haastateltavalle parhaiten sopi. Kaksi haastatteluista tehtiin haastateltavien kotona,
yksi haastateltavan tyopaikalla ja loput kolme Savonia-ammattikorkeakoulun tiloissa.
Kotona ja tybpaikalla tehtavia haastatteluja ajatellen otimme huomioon mahdolliset
hairiétd ja muuttuvia tilanteita luovat tekijat, kuten muut ihmiset ja perheenjasenet.
Nama huomioimme esimerkiksi sulkemalla haastattelutilan ovet ja puhelimet. Otimme
huomioon sen, etta kaikki haastateltavista olivat pienten lasten aiteja, joille helpoin
ratkaisu last