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Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Seindjoella sijaitsevassa
Koulutuskeskus Sedussa aloittavien, muualta muuttaneiden opiskelijoiden
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa
aikaisemman eldmédnvaiheen lisdksi siitd, millaisena opiskelijat ovat pitineet
opiskelun aloittamista toisella asteella sekd mitkd tekijat edistdisivdt opintojen
aloitusta.

Tutkimus oli laadullinen ja tiedonantajina olivat aloittavat, muualta muuttaneet
opiskelijat Koulutuskeskus Sedussa. Tutkimusaineisto keréttiin lokakuussa 2011
teemahaastatteluina, joissa opiskelijat saivat kertoa omia ndkemyksidin
teemoittain. Aineisto analysoitiin siséllonanalyysin avulla.

Tutkimus osoitti, ettd opiskelijoiden ldhtokohdat olivat hyvin samansuuntaisia.
Kartoituksen pohjalta voidaan todeta, ettd opintojen aloitukseen ja siihen liittyviin
olosuhteisiin oltiin pddosin tyytyvdisid. Irtautuminen kotoa oli tapahtunut hyvin
luontevasti, mutta kiinnittyminen uuteen opiskelupaikkakuntaan oli vield heikkoa.
Tutkimustuloksista ilmeni, ettd osalla haastateltavista oli heikot tai jopa kokonaan
puuttuvat sosiaaliset suhteet, jotka saattavat vaikeuttaa opintojen aloitusta
heikentdvésti. Muita riskitekijoitd olivat aikaisemmat koulukokemukset ja
keskeyttdmiset, oppimisvaikeudet, asumisen haasteet sekd koulukiusaaminen.
Yllattavaa oli, ettd harrastusten méérd ja asuntolan toimintaan osallistuminen oli
véhiistd ja epdsdannollista.

Tutkimuksessa tuotettua tietoa ja vilineitd voidaan hyddyntdd opintojen
aloituksen edistdmiseen tai mahdollisten esiin nousevien ongelmien ennalta
ehkiisyyn.

Asiasanat  nuoruus, nivelvaihe, opiskelijahyvinvointi
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The purpose of this study was to find out which factors affect the welfare of the
students that move to Seindjoki to study in vocational education centre Sedu. The
goal was to collect information about their life before coming to Sedu, about what
they thought about starting their upper secondary education and about which
factors could promote their ability to get started with the studies.

The research was qualitative and the respondents were the students that came
from somewhere else to study at vocational education centre Sedu. The material
was collected during October 2011 with theme interviews where students could
tell their own opinions which were categorized according to different themes. The
material was analysed with content analysis.

The study showed that the backgrounds of the students were quite similar. Based
on the study it could be stated that the students were fairly pleased with the start
up of their studies and the circumstances related to that. The separation from the
childhood home had happened quite naturally, but the attachment to the current
place was weak. It appeared so that some of the respondents had weak or even
totally lacking social relations and that could make the start up harder. Other risk
factors were previous studying experiences and drop outs, learning difficulties,
challenges related to housing and school bullying. A surprising fact was that
hobbies and participation to dorm activities was fairly irregular and did not
happen much.

The material of this study can be used to make the start up easier for the students
and to prevent the possible problems that can occur.

Keywors  Adolescence, transitional phase, student welfare
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1 JOHDANTO

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin Seindjoella sijaitsevassa
Koulutuskeskus Sedussa aloittavien muualta muuttaneiden opiskelijoiden
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Koulutuskeskus Sedulla on 14 opetuspistettd,
jotka sijaitsevat Ilmajoella, Kauhajoella, Kurikassa, Jurvassa, Lappajirvelld,
Lapualla, Seinijoella ja Ahtirissd. Koulutuskeskus Sedussa opiskelee yli 4500
opiskelijaa ja henkilostdd on ldhes 650.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitd opiskelijoiden arkeen on aikaisemmin
liittynyt, millaisena opiskelijat kuvaavat opiskelujen aloituksen toisen asteen
opinnoissa ja mitd haasteita aloitukseen mahdollisesti liittyy. Tutkimus oli
laadullinen ja aineisto kerdttiin teemahaastattelulla syksylld 2011. Tutkimuksen
tiedonantajina olivat opintonsa aloittaneet, muualta muuttaneet 15—18-vuotiaat

opiskelijat, jotka asuvat opiskelija-asuntolassa.

Kiinnostus tutkimuksen tekemiseen nousi kdytdnnon kokemuksesta, jossa tutkija
on tutustunut samantyyppiseen kenttddn jo aikaisemmin. Siirtyminen yldkoulusta
toisen asteen opintoihin on kriittinen kohta, johon saattaa liittyd monenlaisia
ongelmia. Téssd tutkimuksessa nivelvaiheella tarkoitetaan siirtymivaihetta, jossa
nuoret ovat siirtyneet yldkoulusta toisen asteen jatko-opintoihin. Yleensd se
merkitsee nuorelle myds ensimmadistd asumista kodin ulkopuolella. Uusi
eldmédntilanne on nuorelle haastava, minkd takia uudessa oppimisymparistossi
opintopolku tulisi saada luotua heti alusta alkaen turvalliseksi, ja sellaiseksi, jossa

opiskelijan on hyvé jatkaa opintojaan.

Tutkimuksen aithe on ajankohtainen, silli ammatillisen koulutuksen
keskeyttdminen liitetdéin usein syrjdytymiskeskusteluihin. Asiaan on kiinnitetty
huomiota ja hallitusohjelmaan siséltyvd koulutuspolitilkka pitdd yhtend
tavoitteena, ettd jokaiselle peruskoulun pédttaneelle olisi opiskelupaikka. Liséksi
opetushallitus on kdynnistinyt kevédllda 2011 ammatillisen koulutuksen lépdisyn

tehostamisohjelman, jonka tavoitteena on vidhentdd ammatillisen koulutuksen



keskeyttineiden méardd. Merkittdvad on myo0s se, ettd tistd tehostamisohjelmasta
on myoOnnetty hankerahoitus timidn tutkimuksen toimeksiantajalle, Fiilistd

asumiseen -hankkeeseen.

Tutkimus keskittyy opiskelijan siirtymédvaiheen hyvinvointiin vaikuttaviin
tekijoihin, joita ovat opiskelu-, asuntola- ja asuinpaikkakunnan olosuhteet seka
sosiaaliset suhteet. Nuoret tulevat uuteen ympiristoon, asuntolaan asumaan ja
ovat taustoiltaan hyvin erilaisista olosuhteista. Téstd syystd, opiskelijan
hyvinvoinnin tukemiseen pitdd kiinnittdd huomiota ja sitd tulee jatkuvasti parantaa
sekd saada uusia toimintamalleja. Tdmédn tutkimuksen pohjalta on tavoitteena
luoda Koulutuskeskus Sedulle kehittamisehdotuksia, joissa tulee muualta
muuttavien aloittavien  opiskelijoiden ndkdkulma esiin.  Tutkimuksen
tarkoituksena on 10ytdd esiin nousevien ongelmien ratkaisemiseen uusia vilineitd,

joista hyotyvit erityisesti opiskelijat ja asuntolaohjaajat.



2 AIHEALUEEN AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Siirtyminen toisen asteen koulutukseen on hyvin merkittdvd elaménvaihe nuoren
eldmdssd. Sen onnistumista pidetddn merkityksellisend myos yhteiskunnallisesti,
silld tulevaisuuden tydeldméd todella tarvitsee eri ammattiosaajien osaamista.
Seuraavat tutkimukset vahvistavat oman tutkimuksen tarkeyttd, silld siirtyminen

toisen asteen koulutukseen on hyvin merkittiva eldménvaihe nuoren eldméssa.

Tutkimuksen ajankohtaisuutta ja tarpeellisuutta vahvistavat seuraavat tutkimukset.
Kuronen (2011, 80-85) on tutkimuksessaan tarkastellut keskeyttimiskokemuksia
ammatillisesta koulutuksesta. Tutkimuksessa on tuotu esiin keskeyttéjien omia
kokemuksia, joissa nousee esiin kouluinstituutioiden rajakohtiin liittyvid
ongelmia. Lisdksi siirtymévaihe néhtiin pidempdnd ajanjaksona, johon liitettiin
aikaisempaa eldmaénhistoriaa sekd tulevaisuuden odotuksia. Tulosten mukaan
myo0s useammat keskeyttdmisen syyt olivat sellaisia, joihin olisi voinut vaikuttaa
ja keskeyttiminen olisi voitu ennaltaechkéisti. Keskeyttdmiseen vaikuttavia
tekijoitd olivat muun muassa aikaisemmat kielteiset koulukokemukset, puutteet
kouluhyvinvoinnissa, vdhdisen tiedon ja ohjauksen varassa tehty viéra alavalinta
sekd yldkoulun véhidinen tukeminen ja ohjaus nivelvaiheeseen. Kotitaustoilla oli

myo0s vaikutusta, ja erityisesti traumaattiset tapahtumat ja menetykset vaikuttivat.

Kédmadrdinen (2010) on tutkimuksessaan selvitellyt hyvinvointityon ldhtokohtia
Mikkelin ammattikorkeakoulussa. Tutkimuksessa nousivat esiin opiskelijoiden
hyvinvointia lisddvét teemat, jotka ovat hyvin laajat. Keskeisimpid teemoja ovat
sosiaalinen tuki, ohjauksen tarve, varhainen puuttuminen sekd opiskelijoista
itsestd ldhtevit tarpeet. Tutkimuksessa painotettiin henkilokunnan osaamista ja
voimavarojen kéyttod, ohjausta ja sen parantamista, jonka tulisi koskea

opiskelijan koko opintopolkua.



10

3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

3.1 Nuoruus ajanjaksona

Ellosen (2008, 18) mukaan nuoruus jaetaan eri ajanjaksoihin, joita ovat aikainen
nuoruus (12-14 vuotta), keskinuoruus (15-17 vuotta) ja myohdisnuoruus (18-22
vuotta). Tarkemmin nuoruus jaetaan kehitysvaiheiden mukaan varhaisnuoruuteen
(11-14 wvuotta), keskinuoruuteen (15-18 vuotta) ja nuoruuden jilkivaiheeseen
(19-22 vuotta). (Moilanen, Risdnen, Tamminen, Almqvist, Piha & Kumpulainen
2004, 46—47.) Lisaksi nuoruutta voidaan tarkastella useamman eri tiecteenalan
nidkokulmasta, esimerkiksi ldédketieteellisen, psykologisen, kasvatustieteen,
yhteiskuntatieteen ja hoitotieteen. Eri tieteiden teoriat jéttdvat kuitenkin vahdiselle
huomiolle nuoruuden subjektiivisen luonteen. Nuoruus eliménvaiheena ndhddin
siirtyméivaiheena aikuisuuteen ja huomiota kiinnitetddn enemmin erilaisiin
tapahtumiin sekd eri eldmédnvaiheisiin. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen,

2003, 13-14.)

Kokonaisuudessaan kaikki ndméd ikdvuodet muodostavat nuoruuden ajanjakson,
jossa kehityskulkua vievit eteenpdin kehitykseen liittyvdt muutokset. Muutokset
liittyvdt muun muassa fyysiseen kasvuun, ajattelun kehittymiseen, sosiaaliseen
ymparistoon, itsendistymiseen, tydelimédn valmistautumiseen ja sitd vastaavaan
kouluttautumiseen. Toisaalta nuoruuden haasteita ja kehitystehtévid voidaan pitda
kriittisend kddnnekohtana nuorten hyvinvoinnissa, ja niilld voi olla vaikutusta seka
nykyiseen ettdi my0s myOhempddn hyvinvointiin tai pahoinvointiin. (Ellonen
2008, 18-19.) Esimerkiksi normaaliin eldménkulkuun liittyvit erilaiset kriisit,
aiheuttavat nuorelle paljon pohdittavaa. Erilaisten tapahtumien kautta, nuori voi
joutua miettimddn mennyttd ja tulevaa, minkd seurauksena eldmé voi jdsentyd
nuorelle tiysin uudenlaisena. Tosin nuoruudessa kohdatut vaikeat kriisit voidaan
kokea myds kasvattaviksi ja eldménarvoja uudelleen muokkaaviksi. (Aaltonen

ym. 2003, 14.)
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Nuoruutta on kuvattu aikaisemmin kriisien sekd myllerrysten ajaksi, ja uudempien
tutkimusten mukaan nuoret eivét endd kdvisi mitdén erityistéd kriisid 1api. Kehitys
ndhdddan enemmin jatkuvana, asteittaisena ja ennustettavana. (Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2007, 124.) Nuoruus eldminvaiheena merkitsee
nuorelle valmistautumista aikuisuuteen. Nyky-yhteiskunnassa nuoruuden rajat
ndhddan himartyneini, silld nuoruuden alkua ja sen pdattymistd on yhd vaikeampi
médritelld. (Forss & Vatula-Pimiéd 2007, 128.) Tdméan tutkimuksen kohderyhméni

ovat 15—18-vuotiaat nuoret, joiden ikd sopii 1dhinnd keskinuoruuden vaiheeseen.

3.2 Nuoren kasvuyhteiso

Nuoren kasvuymparistd muodostuu koulusta, kodista, kavereista ja asuinalueesta,
joista perheen merkitys on nuoren eldmissé ehki tiarkein. Perheen merkitys ja sen
antama tuki ovat tdrkedssd asemassa nuoren eliméssd, vaikka nuoren
kiinnostuksen kohteet suuntautuvat jo perheen ulkopuolelle. Vihitellen koulun,
opettajien ja asuinalueen merkitykset muuttuvat. (Ellonen 2008, 47-48.)
Ystdavyyssuhteet tulevat merkittivimmiksi ja ystdvien kanssa vietetty aika
lisddntyy. Lisdéntynyt yhdessdolo ystdvien kanssa edistdd kehitystd ja
irrottautumista omista vanhemmista sekd vahvistaa kehittyvin nuoren minuutta ja
identiteetin tunnetta. (Moilanen ym. 2004, 47.) Aina ystidvien merkitys ei ole
pelkdstddn positiivinen. Nuori voi olla altis ystdvien aiheuttamille paineille, minka
takia hdn voi olla hyvinkin haavoittuvainen. Nuoret, joilla on vahvat siteet
vanhempiin, ovat todennidkoisemmin vahvempia selviytymdin taméntyyppisistd

paineista. (American Psychological Association 1995).

Nuoren kasvuyhteison merkityksen lisdksi nuoren kasvuun, kehitykseen ja
haasteisiin vaikuttavat hinen oma kypsymisensd sekid aktiivisuutensa. Aktiivinen
nuori asettaa itselleen tavoitteita ja haasteita, joista on hyvi keskustella yhdessa.
Nuoren kehitysprosessi on vaihtelevaa. Jokainen nuori tarvitsee tuekseen ja
ldhelleen aikuista, joka ohjaa hédntd vihitellen tasapainoon vapauden, vastuun ja
turvallisten rajojen l0ytamiseksi. Aikuisen tehtdvd on auttaa nuorta 16ytdmiin

omat vahvuutensa, olla turvallisena aikuisena nuoren vierelld ja ohjata hdnen
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kehitystddn myonteisesti. Nuoren kasvun ja kehityksen kannalta on tarkedd, ettd
héntd kuunnellaan, ymmaérretddn ja tuetaan. Liséksi hidnen tulee kokea turvaa,
rakkautta ja hellyyttid. (Aaltonen ym. 2003, 15.) Rajojen ja rakkauden lisdksi on
yhtd tarkedd kannustaa nuorta omaan ajatteluun seké itsendiseen péadtoksentekoon.
(Syrjald 2005, 6.) Monet nuoruusidn tapahtumat terveelld tavalla ldpikdynyt nuori
alkaa olla valmis ja kykenevéd itsendistymdin ja konkreettisesti irrottautumaan
lapsuudenkodistaan. Nuoruus on osa eldminkaarta, johon luodaan pohjaa jo
lapsuudesta saakka. Nuoruus on herkkdi ja haavoittuvaa aikaa, ja nuori on altis
kaikenlaisille erokokemuksille. Ihmissuhteiden tulisi olla jatkuvia ja

erokokemusten vaikutukset tulisi huomata. (Moilanen ym. 2004, 46—47.)

Tyo6eldmén muutokset asettavat uusia vaatimuksia perhe-eldmaélle. Tyon ja perhe-
elimdn yhteensovittaminen on nykypdivdd, ja se vaikuttaa jokaiseen
lapsiperheeseen. Liséksi epdvarmuutta aiheuttavat epdvakaat tyomarkkinat ja
epatyypilliset tyosuhteet. Vanhemmilla jdd véhin aikaa parisuhteen hoitamiseen.
Perheeseen kohdistuvat monenlaiset paineet saattavat osaltaan lisdtd muun muassa
avioeroja. Suomalaisessa yhteiskunnassa ydinperheet ovat sdilyneet, vaikka
avioerot ovat lisdéntyneet ja tilalle on tullut erilaisia perhemuotoja. (Niemeld

2010, 242-244.)

Perhe-eldmin monimuotoisuus, kiire ja monenlaiset perheolosuhteet vaikuttavat
yhd useampien lasten ja nuorten eldmédn. Esimerkiksi uusperhe uutena
kasvuympadristond on jo sellaisenaan erilainen ja hdmmentédvd. Vanhempien
avioero on aina pitkd prosessi lasten ja nuorten elimissd, ja se saattaa aiheuttaa
esimerkiksi oppimisvaikeuksia. Vanhempien eron vaikutukset oppimiseen
vaihtelevat: toinen nuori voi paeta opintoihin perhe-eldmén vaikeaa tilannetta, kun
se taas toisella nuorella voi aiheuttaa oppimis- ja keskittymisvaikeuksia.
Perinteinen perhe on merkinnyt aikaisemmin “perhelapsuutta”, kun nyt se
ndhdddan enemmén muutoksena, jossa lapset ja nuoret rakentavat itse uudenlaista

lapsuutta ja perheyttd. (Aaltonen ym. 2003, 195, 197-199.)
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Yhteiskunnan muutokset ovat kuormittaneet nuorten perheiden eldmii ja
vaatineet paljon nuorten perheiden aikaan ja jaksamiseen. Nuoret ovat entistd
vaativampia, nuorten haasteet ja riskit opiskelussa sekd tyonsaannissa ovat suuria.
Toisaalta myds tydssdkdyvien vanhempien tyOeldmé vaatii yhd tehokkaampaa
otetta ja tyd vie yhd enemmén aikaa. Yhteiskunnan vaatimukset ovat muuttaneet
eldmdd yhd monimutkaisemmaksi. Silloin perheet ovat lujilla ja vanhempien

jaksaminen on ddrirajoilla. (Syrjild 2005, 29.)

3.3 Nuori peruskoulun ja ammatillisen opintojen nivelvaiheessa

Suomalainen koulutusjdrjestelmd eroaa muiden maiden koulutusjdrjestelmisté
siind, ettd perusopetus tapahtuu pitkddn yhtendisend. Jatkokoulutusta koskevat
paédtokset tehdddn aikaisimmillaan 15-16 vuoden idssd, ja nuoret tekevit
opintoratkaisunsa melko pitkélle itsendisesti. (Nurmi ym. 2007, 156.) Yleisimpid
jatkokoulutuspaikkoja ovat lukio, ammatillinen koulutus ja perusopetuksen
lisdopetuslinja, joista erityisesti ammatillinen koulutus on lisdéintynyt viime
vuosina. (Ranta 2011, 30.) Kuvassa 1. on tarkempi kuvaus suomalaisesta

koulutusjdrjestelmasta.

Tohtori
Lisensiaatti

A

Yilemmat
korkeakoulu-
tutkinnot

Ammattikorkea- 3
koulututkinnot 3
Ammattikorkeakoulut ——

Alemmat korkea-
koulututkinnot

Yliopistot

t >
l l

2 Ylioppilas- Ammatilliset =1 *

2 tutkinto perustutkinnot >
S vokokemu
1 >

=[nfw[s]of

\lllll.»\|n\|nil

Lukiot Ammatilliset oppilaitokset —~

) S

PERUSOPETUS

ESIOPETUS

-

Kuvio 1. Suomalainen koulutusjirjestelmi. (Opetushallitus 2011)
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Peruskoulun pédttyessd nuoret eldvét tiarkedd ajanjaksoa, johon liittyy valinta ja
siirtyminen uusiin jatko-opintoihin. Suurimmalle osalle nuoria tulevaisuuden kuva
on selked ja siirtyminen uusiin opintoihin on helppoa ja vaivatonta. Osalle nuoria
jatkopaikan valinta on vaikeampaa, ja he tarvitsevat tuekseen keskustelun liséksi
my0s neuvontaa, ohjausta sekd erilaisia tukitoimenpiteitd tulevaisuuden
suunnitteluun. (Huikari 2007, 7.) Siirtymédvaihe perusopetuksesta jatko-opintoihin
on nuorelle merkittdvd ajanjakso nuoren kasvua ja tulevaisuutta ajatellen. Téssd
vaiheessa yleensd nuoren oma vastuu lisddntyy eikd oman paikan 16ytdminen ole
kaikille helppoa. Nivelvaihetta pidetdénkin hyvin haasteellisena ja kriittisend

vaiheena monenlaisten muutosten takia. (Ranta 2011, 30.)

Kaésitteend nivelvaihe liitetdén yleisesti peruskoulun jélkeiseen siirtyméddn, johon
yhdistetdin koulupudokkaat sekd ammatillisen koulutuksen keskeyttédneet nuoret.

Nivelvaiheen katsotaan liittyvdn enimméikseen eri kouluinstituutioiden rajakohtiin
tai taitekohtiin. Nivelvaihe késitetddn pidempédnd ajanjaksona, jossa tehdddn
véhitellen jatko-opintoihin ja tulevaisuuteen liittyvid suunnitelmia. Yhtd lailla
myo0s keskeyttdminen voidaan ymmartdd pidempiaikaisena prosessina. (Kuronen
2011, 80.) Toisaalta nivelvaihetta voidaan pitdd mahdollisuuksina, mutta se voi
myo0s sisdltdd uhkia. Myonteisid mahdollisuuksia liittyy koulutussiirtymiin, kun

taas viiveet ja vélivuodet voivat aiheuttaa uhkia. (Salmela-Aro 2011, 43.)

Nuoren ensimmdinen nivelvaihe on tdrked, ja jos se syystd tai toisesta
epdonnistuu, nuori jdd helposti yksin. Jos nuori jdd koulutuksen ja tyon
ulkopuolelle, se merkitsee nuorelle monesti lisdd ongelmia, ja tydeldmiin
paddseminen pitkittyy sekd mutkistuu. Opintoja koskevissa valinnoissa ollaan
epdvarmoja, ja se tuottaa vaikeuksia, jotka ndkyvdt muun muassa ongelmina
koulutusjirjestelmissd: nuori jdd ilman peruskoulun pééttdtodistusta, nuori ei
hakeudu lainkaan jatko-opintoihin tai nuori keskeyttdé toisen asteen koulutuksen.
Siirtymévaihetta ongelmakohtineen voidaan pitdd nuoren merkittdvani
syrjdytymiskohtana. Varhainen tunnistaminen ja ennaltachkdisevd toiminta ovat
ratkaisevia, silldi nuoren ongelmat opiskeluissa eivit useinkaan ala yllattden.

(Huikari 2007, 7.)
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Yksilon ja yhteiskunnan nikokulmasta katsottuna nivelvaiheen onnistumisella tai
sen epdonnistumisella voi olla pitkdaikaiset vaikutukset. Esimerkiksi
tyomarkkinoilla on vaikea menestyd ilman ammatillista koulutusta. Tutkimusten
mukaan, pelkdn peruskoulutuksen varassa olevan nuoren riski syrjdytyd on
kolminkertainen verrattuna keskiasteen pdittdneisiin. Huomioitava on myos se,
ettd kerran yhteiskunnan ulkopuolelle pudonneita nuoria on vaikea enii tavoittaa:
nuoren on vaikea saada kiinni yhteiskunnan toiminnoista, ja ndin syrjdytyminen
syvenee. Kokonaan tyomarkkinoilta syrjdytynyt nuori on suuri inhimillinen
menetys ja sen yhteiskunnalliset ja talousvaikutukset ovat hyvin merkittivit.
(Laakkola 2011, 3.) Usein pelkdn perusopetuksen varassa tyoeldmddn pyrkiva
nuori on suuri haaste, joka vaatii monesti monialaista viranomaistyotd seka

runsaasti erilaisia tukitoimenpiteitd. (Aaltonen 2011, 77.)
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4 OPISKELU TOISEN ASTEEN OPPILAITOKSESSA

4.1 Laki ammatillisesta koulutuksesta

Ammatillisen koulutuksen ldhtSkohtana on muun muassa kehittdd tyoeldmii ja
parantaa videston ammatillista osaamista, joka vastaa tydeldmin tarpeisiin sekd
edistdd tyollisyyttd. Laissa on sdddetty, mitd ammatillinen koulutus on ja miti
ovat ammatilliset tutkinnot. Lain mukaan ammatillista koulutusta voidaan
jérjestdd ldhi-, etd- ja monimuoto-opetuksena, oppisopimuskoulutuksena seka
muutoin tyOpaikalla kdytdnnon tyotehtdvien yhteydessd. Tutkinnot ovat

ammatillisia perustutkintoja. (L630/1998; § 2, 4 ja 15.)

Ammatillisen peruskoulutuksen tavoitteena on tutkintoon johtava koulutus, jossa
opiskelijoiden tulee saavuttaa ammattitaidon vaatimat tarpeelliset tiedot ja taidot
sekd valmiudet itsendisen ammatin harjoittamiseen. Ammatillisen koulutuksen
tavoitteena on tietojen ja taitojen lisdksi myos tukea opiskelijoiden kehitystd
tasapainoisiksi ja hyviksi yhteiskunnan jéseniksi. Ammatillisen koulutuksen
jérjestdjin tulee huomioida tydeldmin tarpeet, jossa tehdddn tiivistd yhteistyotad
elinkeino- ja muun tydeldmédn kanssa. Nuorille suuntautuvassa koulutuksessa

koulutuksen jérjestdjan ja kodin yhteistyo on térkedd. (L630/1998; § 5 ja 6.)

Ammatillista koulutusta ja oppisopimuskoulutusta jérjestetdin ammatillisissa
oppilaitoksissa, ammatillisissa erityisoppilaitoksissa ja muissa oppilaitoksissa.
Koulutuksen jérjestdmiseen tarvitaan lupa ja sen myOntdd opetus- ja
kulttuuriministerio. Koulutuksen jdrjestdjd voi olla kunta, kuntayhtym4,
rekisterdity yhdistys tai séétid ja valtion liikelaitos. Koulutukseen pididseminen
edellyttdd opiskelijalta peruskoulun oppiméérdd tai sitd vastaavaa aikaisempaa
oppiméédrdd. Koulutukseen voi jokainen hakeutua vapaasti, ja koulutus
ammatillisessa peruskoulutuksessa on opiskelijalle maksutonta. (L630/1998; § 8,

27ja37.)
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4.2 Asuminen osana ammatillista koulutusta

Nuori muuttaa lapsuudenkodista yleensd siind vaiheessa, kun kouluttautuminen
tulevaan ammattiin on ajankohtainen. Monelle nuorelle muutto merkitsee
ensimmaistd muuttoa pois kotoa, ja muuttoa opiskelija-asuntoon. Opiskelija voi
hankkia asunnon yksityisiltd markkinoilta, opiskelu-asuntolasta, jossa ei ole
valvontaa, tai opiskelu-asuntolasta, jossa on valvonta. (Nuorten asunto-opas
2010/2011, 2.) Ammatillisen peruskoulutuksen opiskelijalle asuminen on
maksutonta. Opiskelijan tulee kuitenkin asua koulutuksen jarjestdjdn osoittamassa
opiskelija-asuntolassa. (L630/1998). Terveydensuojelulaissa (L763/1994) on
médritelty vaatimukset oppilaitosten terveydellisistd olosuhteista. Lisdksi sosiaali-
ja terveysministerié on terveydensuojelulain nojalla laatinut asumisterveysohjeen,
jossa on madritelty laatusuositukset asuntojen ja muiden oleskelutilojen

fysikaalisille, kemiallisille ja mikrobiologisille tekijdille. (Putus 2011, 133.)

Suomessa asuu ammatillisen oppilaitoksen asuntolassa arviolta noin 10 000
nuorta ja valtaosa heistd on alaikiisid. Tarkein asuntolassa asumisen peruste
monille nuorille on yleensd kodin ja oppilaitoksen pitkdt vdlimatkat, joiden takia
pdivittdinen kulkeminen ei onnistu kotoa pdin. Omaan vuokra-asuntoon ei ole
vield mahdollisuuksia eikd alaikdisen yksinasumista mydskdén voida pitdd
sopivana. Niinpd oppilaitoksen asuntolaa pidetddn turvallisena nuoren
ensiasuntona, jossa on yleensd “’varaditeja tai -isid”. Asuntolasta tulee opiskelijalle
toinen koti viikon ajaksi, josta vain viikonloput ja loma-ajat vietetddn kotona.
Yleisesti asuntolatoiminta on julkisen vallan yllépitiméda ja rahoittamaa, ja niissa
tulee olla riittdvd valvonta, jotta ne ovat turvallisia (Pirttiniemi 2011, 61.) Tdmén
tutkimuksen opiskelija-asuntolalla tarkoitetaan ammatillisen oppilaitoksen
opiskelija-asuntolaa, jossa on ympérivuorokautinen valvonta ja asuminen on
maksutonta. Asuntolassa tydskentelee nuoriso- ja sosiaalialan ammattilaisia seka

vapaa-ajanohjaajia. (Sedu 2011.)
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Kédytdnnossd asuntolaan muutto merkitsee nuorelle erityisesti itsendisemmén
eldméin alkua, jossa on mahdollisuus saada itsendistymiseen ja opiskeluun
kannustavaa ohjausta. Lisdksi muuttoon liittyy tutustumista sekd sopeutumista
uuteen asuntoon ja kouluun, wuusiin sdéntdihin ja tapoihin, kulttuuriin,
harrastusmahdollisuuksiin, kavereihin ja opiskelutapoihin. (Opas
asuntolaohjaajille 2010, 7.) Aloittava opiskelija on aikuistumisen ja
itsendistymisen monien uusien haasteiden edessd. Aikaisemmin aikuisen
kontrollin alaisena toiminut nuori ei valttimattd osaa ohjata omaa toimintaansa.
Ongelmia voi tulla muun muassa ajankdyton rajaamisessa ja suunnittelussa, joihin
nuorten taidot kehittyvdt yleensd vasta myohemmaéssd ikdvaiheessa.
Ajankdyttoongelmat esiintyvdt useasti niissd tehtdvissd, joissa nuorella on
alhainen motivaatio. Jos nuori ei vield osaa ohjata omia toimiaan, ohjaajan rooli
on merkittivi, ja ongelmatilanteisiin on puututtava heti asuntolan ensimmadisilld
viikoilla. Ohjaaja on nuorelle aikuinen, kannustaja, rohkaisija ja kuuntelija.
Asuntolatoiminta on arjen ja eldmédnhallinnan tukemista monin eri tavoin.
Opiskelija-asuntola  tarjoaa my0s opettajille = mahdollisuuden tutustua

opiskelijoiden arkeen. (Opas asuntolaohjaajille 2010, 42, 62.)

4.3 Opiskelija hyvinvointi ja sen haasteet

Lainsdddannon mukaan, opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.
Koulutuksen jérjestdjdn tulee laatia opetushallituksen ohjeiden mukaan
opetussuunnitelman  lisdksi  suunnitelma  opiskelijoiden turvallisuudesta.
Suunnitelmassa opiskelijat turvataan vékivallalta, kiusaamiselta ja héirinnilta.
Koulutuksen jirjestdjin tulee toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen
toteutuminen kaytinndssd. Oppilaitosyhteison turvallisuutta ja viihtyisyyttd
lisatddn hyvéksytyilld jérjestyssddnnoilld.  Liséksi oppilaitoksessa voidaan
noudattaa muita sovellettavia jdrjestyssddntdjd, joilla edistetdén oppilaitoksen

sisdistd jdrjestystéd sekd esteetontd opiskelua. (L630/1998.)

Suomessa opiskelijan hyvinvointia tuetaan monin eri tavoin. Koulujirjestelméssa

oppilashuolto on keskeistd ja se siséltdd yleis- ja erityisopetuksen lisdksi
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terveydenhuollon, = hammashoidon, ilmaiset ateriat,  koulukuraattorin,
koulupsykologin, kouluterveydenhoitajan, puheterapeutin, opinto-ohjaajan seki
perheneuvonnan palvelut. (Pisa 2006). Opiskelijaterveydenhuollon tehtivinid on
terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen lisdksi edistdd opiskelijoiden terveyttd ja
opiskelukykyi sekéd opiskeluympiriston terveellisyyttd ja turvallisuutta. (Kunttu
& Laakso 2011, 78.) Vaikka tdssd tutkimuksessa keskitytddn opiskelijan
hyvinvointiin nivelvaiheessa, seuraava kuva havainnollistaa hyvin sitd laajaa

kokonaisuutta, joka vaikuttaa opiskelijan terveyteen ja hyvinvointiin.
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Kristina Kunttu 30.3.2006

OPISKELIJAN TERVEYDEKSI KEHITYKSEN KARJESSA

Kuvio 2. Opiskelukykymalli (Kunttu 2006)

Tyo6eldmédén on jo pidempéédn liitetty luonnollisesti muun muassa tyoterveys,
tyoturvallisuus, tyokyky ja nditd edistdvid tekijoitd. Oppilaitos on opiskelijan
tyopaikka useamman vuoden ajan, joten on yhti tirkeédd kiinnittdd huomiota myos
tadhin kokonaisuuteen. Opiskeluterveys, opiskeluterveydenhuolto,
opiskeluturvallisuus ja opiskelukyky ovat kisitteind tulleet tutuiksi vasta viime
vuosina, ja opiskelijan hyvinvointia edistetddn yhd enemmin moniammatillisena

yhteistyond. (Kunttu ym. 2011, 5.)

Koulutuskeskus Sedun hyvinvoinnin yhtené tavoitteena on hyvinvoiva opiskelija
sekd sithen liittyvdat menestystekijat. N&itd ovat muun muassa terveellinen,
turvallinen ja kannustava oppimisympdristd. N4&itd tavoitteita toteutetaan

seuraavilla menetelmilld: orientoivat opinnot, ryhmédytyminen, arvioinneista
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saatujen palautteiden analysointi, opiskelijapalautejdrjestelmdan hyddyntdminen,
asuntolatoiminnan kehittdiminen ja tyoturvallisuuden teemavuoden toimenpiteet.
Lisdksi kodin ja oppilaitoksen vélisen yhteistyon kehittiminen, opiskelijoiden
saavutusten huomioiminen, opiskeluterveydenhuollon toimenpiteet
savuttomuuden ja pdihteettomyyden tukemisessa, tykypassi- ja harrastetoiminnan
vahvistaminen ja Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto,

Saku ry:n toiminnan vahvistaminen. (Vainionpai 2011.)

Suomalaisen koulutuspolitiikkan tavoitteena on, ettd jokainen nuori 10ytda
koulutusjirjestelmésti itselleen sopivan jatkokoulutuspaikan. (Ranta 2011, 30.)
Koulun vaihtuminen ja tulevaisuuden ammattiin sitoutuminen kaikkine
vaiheineen vaikuttaa nuoren tulevaisuuden muotoutumiseen. Vanhempien,
lahiympériston ja yhteiskunnan suhtautuminen nuoreen muuttuu. Nuori saa
uudenlaisia vapauksia, itsendisyyttd ja yksilollisyyttd. Toisaalta yhteiskunta ja
ympéristd edellyttdvit uusia vastuita ja velvollisuuksia aikuistuvalta nuorelta.
Oikeuksien ja vastuiden tulisi tapahtua tasapainossa nuoren oikean kasvun ja

kehityksen kannalta. (Klockars 2011, 18.)

Kasvuyhteisonid oppilaitos on opiskelijalle uusi, ja sielld vertaisryhmin ja aikuisen
ihmisen tuki on tdrkedd. Tutkinnon saavuttaminen on yksi tdrked tavoite, mutta
opiskelut toisella asteella merkitsevdt myos opiskelijan omaa kasvua kohti
aikuisuutta. Oman identiteetin muodostaminen, suhde itseensd ja muihin olla
omana itsenddn ovat tavoitteita, joiden saavuttamista myds oppilaitoksen tulee
tukea. Lisdksi hyvd suhde vanhempiin tai vanhempaan, hyvé kaveripiiri ja tunne
ryhmédidn kuulumisesta parantavat opiskelijan menestymistd. (Ranta 2011, 31.)
Erilaisten muutosten myo6té oppilaitoksessa tapahtuva ohjaus yhd enemmén tukee

ja motivoi kasvua opetuksen ja ohjauksen liséksi. (Helander 2009, 29).

Ammatillisessa oppilaitoksessa nuorten suuntautuminen merkitsee opiskelijalle
erilaisia haasteita ja oppimisympdristdja. Osa ammatillisen koulutuksen linjoista
on hyvin haluttuja ja toisille linjoille on taas vaikeampi saada opiskelijoita. Ne

nuoret, jotka ovat tehneet jo varhaisessa vaiheessa urasuunnitelman, saavuttavat
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helpommin tutkintotavoitteensa ja selvidvdt tydeldmddn tai jatko-opintoihin
nopeammin. Toisin on niilld nuorilla, jotka eivit ole 16ytdneet omaa uraansa tai
nykyinen opiskelupaikka ympéristdineen ei ole mieleinen. Télloin opiskelijan
kiinnittyminen ja sitoutuminen opintoihin voi olla vaikeampaa. Nuori voi olla
haluton, ja sitoutuminen opiskelun asettamiin vaatimuksiin on litkaa. Osa nuorista
saattaa tarvita enemmédn opintojen lisdksi myds ohjausta arkieldmén taitojen
opettelussa tai psyykkisessd jaksamisessa. Opiskelijan hyvinvoinnin tukemiseen
kiinnitetdin ~ huomiota ~ muun muassa  opettajien, = moniammatillisen

opiskelijahuollon sekd vanhempien kanssa. (Ranta 2011, 31.)
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S TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Koulutuskeskus Sedussa aloittavien
muualta muuttavien opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Tutkittava
ilmid on siis opiskelijoiden opintojen alun onnistumiseen liittyvit tekijat.
Tutkimuksen kohteena ovat opiskelijoiden henkilokohtaiset ajatukset ja
kokemukset opintojen aloituksesta: millaisena he kokevat opiskelu-, asuntola- ja
asuinpaikkakunnan olosuhteet sekd sosiaaliset suhteet. Tutkimustulosten
odotetaan lisddvin tietoa aloitukseen liittyvistd mahdollisista ongelmista ja siitd,
miten niitd voidaan tulevaisuudessa ennaltachkdistd niin, ettd opiskelijan
opintopolku siilyisi ja jatkuisi mahdollisimman eheéni uudessa ympéristdssi seké
uusissa opinnoissa. Tarkoituksena on tuottaa koulutuksen jdrjestdjille sellaista

tietoa, joka voitaisiin ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa ja kehittdmisessé.

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa kuullaan opiskelijoiden
todellista kuvausta opintojen aloituksesta. Ajatuksena on, ettd opiskelijoiden
kokemukset ovat kdytinndssd hyvin moninaisia, ja niistd voidaan [0ytda
monensuuntaista tietoa. Tutkimuksen ldhtokohtana oli selvittid aloittavien
opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd, ja l4htokohtana on saada
opiskelijoiden ndkokulmia esiin heiddn uudesta eldménpiiristidn, sekd siihen

siséltyvid merkityksié.

Tutkimusongelmiksi nousevat seuraavat asiat:

1. Millaisena opiskelijat kuvaavat aikaisempaa eldménvaihettaan?

2. Millaiset odotukset opiskelijoilla on opiskelusta toisella asteella?

3. Mitka tekijdt edistavét nykyisid opintoja?
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6 TUTKIMUKSEN AINEISTO JA MENETELMAT

6.1 Tutkimuksen aineisto

Laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on tuoda esiin ihmisen omia kuvauksia
koetuista kdytannon tilanteista, joihin odotetaan liittyvén hénelle merkityksellisid
ja térkeitd asioita. Lisdksi laadullisen tutkimuksen avulla on mahdollista tavoittaa
ja saada sekd laajemmalta ettd pidemmaltd ajanjaksolta ihmiselle merkityksellista
omakohtaista kokemusta esiin. (Vilkka 2005, 97.) Laadullisen tutkimuksen
tavoitteena onkin tutkia kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, ja pyrkiad
16ytdméddn tai paljastamaan tosiasioita. Tutkijan on myds otettava huomioon ne
arvoldhtokohdat, jotka esiintyvit tutkittavassa ilmiossd. (Hirsjérvi, Remes &

Sajavaara 2009, 161.)

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena eivit ole tilastolliset yleistykset, vaan niissa
pyritdin kuvaamaan ja ymméirtdméédn jotain tiettyd ilmiotd ja tapahtumaa tai
antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta tutkittavalle ilmidlle. Tutkimuksessa on
tarkedd, ettd tictoa antavat henkilot tuntevat tutkittavan ilmion mahdollisimman
hyvin tai heilld on omakohtaista kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 86—
87.) Yleensd laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn varsin pieniin méériin
tapauksia, joita analysoidaan mahdollisimman perusteellisesti. Aineiston
tieteellisyyden médrd ei ole se olennaisin, vaan tirkedmpi kriteeri on laatu.

(Eskola & Suoranta 2001, 18.)

Pattonin (2002, 4) mukaan kvalitatiivista tietoa voidaan hakea kolmella eri tavalla.
Yksi tapa on haastattelu, jossa saadaan suoria vastauksia haastateltavien
kokemuksista ja mielipiteistd. Toinen tapa on havainnointi, jossa tieto muodostuu
yksityiskohtaisesti ihmisten toiminnasta, kdyttdytymisestd ja vuorovaikutuksesta.
Lisdksi tietoa voidaan kerdtd analysoimalla dokumentteja, kuten erilaisia
raportteja, muistioita ja julkaisuja. Tutkijan on tdrked tunnistaa kvalitatiivinen

tieto tietddkseen, mitd on etsiméassa.
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Téssd tutkimuksessa pyrittiin kuvaamaan ja ymmértdméén aloittavien, muualta
muuttavien opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia siitd, miten he kokevat
uuden eldméntilanteen uudessa ymparistossd ja millaisia haasteita sithen liittyy.
Tutkimus alkoi siitd, ettd tutkija on tutustunut tutkimuksessa esiintyvdin
samantyyppiseen kenttddn jo aikaisemmin, mikd auttaa ymmartimiin

tutkimusilmioté tutkittavien ndkdkulmasta paremmin. (Hirsjarvi ym. 2009, 181.)

Tutkimuksen tutkimuslupa on myonnetty elokuussa 2011. Tutkimuslupa koski
aloittavia muualta muuttavia opiskelijoita, jotka asuvat opiskelija-asuntolassa.
(Liite 1). Asuntolassa asuu noin 120 opiskelijaa, joista haastateltaviksi valittiin
kahdeksan (8) opiskelijaa satunnaisesti. Kdytdnndssd haastateltavat valittiin siten,
ettd tutkija sanoi jarjestysnumeron, jonka perusteella koordinoiva asuntolaohjaaja
valitsi opiskelijan opiskelijaluettelosta. Tutkimukseen osallistuminen oli

vapaachtoista.

Haastateltavien valinnan jdlkeen tutkija oli tutkimusluvan mukaisesti ensin
yhteydessd puhelimitse jokaisen alaikdisen vanhempaan tai huoltajaan ja
opiskelijaan. Vanhempien tai huoltajien jo puhelimessa annetun suostumuksen
jilkeen nuorille ja  heiddn vanhemmilleen postitettiin  esittelykirje,
suostumuslomake ja palautuskuori postimerkkeineen. (Liite 2.) Haastatteluajat
sovittiin puhelimitse jo hyvissd ajoin, ja ne varmistettiin vield haastattelupdivaa
edeltdvind pdivdnd. Haastateltavien ja heiddn vanhempiensa tai huoltajiensa

suhtautuminen tutkimukseen oli erittdin myonteista.

Aineistonkeruumenetelmé oli teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu,
jossa haastattelu kohdennettiin etukdteen méérdttyihin teemoihin, joista
keskusteltiin. (Liite 3). Teemahaastattelu ldhtee liikkeelle siitd oletuksesta, ettd
jokaisen haastateltavan kokemuksia, ajatuksia sekd tunteita voidaan tutkia talla
menetelmadlld. Menetelméssd korostuu haastateltavien eldimysmaailma ja heidin
omat miiritelmédnsid omasta tilanteestaan. Haastattelu keskeisten teemojen varassa
antaa haastatteluun vapautta, joka nostaa tutkittavien ddnen paremmin esiin.

Menetelmassd esitetddn kaikille samat aihepiirit ja teema-alueet, joissa tarkka
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sanamuoto ja jirjestys voivat puuttua. Teemahaastattelun lisdksi kdytin omaa
havainnointia, jota voidaan kayttdd tarkkailtaessa niin kayttdytymistd kuin

kielellisidkin ilmaisuja. (Hirsjérvi & Hurme 2008, 37, 47-48.)

Laadullisessa tutkimuksessa ollaan usein tekemisissd kertomuksien, tarinoiden ja
merkityksien kanssa, minkd takia laadullinen tutkimus on tdhén tutkimukseen
sopivampi kuin médrillinen tutkimus. (Kylmé & Juvakka 2007, 16.) Haastattelun
onnistumisen kannalta on tirkeda, ettd nuori kokee osallistumisensa tarkedksi seki
suhtautuu sithen mydnteisesti. Menetelmdnd haastattelu sopii tdhén tutkimukseen,
silld haastattelun avulla pystytdén parhaiten vélittimién nuorelle tunne siité, etti
hidnen mielipiteistddn ollaan aidosti kiinnostuneita. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
132.) Lisdksi haastattelutilanteessa on mahdollisuus kysymysten tarkentamiseen
lisdtiedon saamiseksi tai mahdollisten vastausehdotusten tarjoamiseen tarpeen
vaatiessa monimutkaisten asioiden yksityiskohtien tutkimisessa. (Dowling &

Brown 2010, 68, 78.)

Haastattelut suunniteltiin toteutettavaksi ennen syyslomaa, jota pidettiin parhaana
ajankohtana saada vastauksia tutkimusongelmaan. Haastattelut toteutettiin
5.10.2011 - 11.10.2011, ja haastatteluihin osallistui kolme (3) tyttdd ja viisi (5)

poikaa.

Osallistujat haastateltiin asuntolan neuvotteluhuoneessa, ja haastattelut kestivét n.
30-45 minuuttia. Haastattelupaikka oli tarkoituksenmukainen, rauhallinen ja siisti.
Kahdessa haastattelussa tuli pieni keskeytys, joilla ei ole vaikutusta tutkimuksen
tuloksiin. Haastattelupaikkana neuvotteluhuone oli haastateltaville 1dhelld ja
helposti 10ydettdvissd. Haastattelun alussa kerrottiin haastattelun teemoista,
luottamuksesta, nauhoituksesta ja haastateltavien omien ndkdkulmien
merkityksellisyydestd. Kaikki haastateltavat antoivat luvan haastattelun
nauhoittamiseen. Haastateltavat suhtautuivat asiaan erittdin myonteisesti ja olivat
kiinnostuneita asiasta. Haastateltavat kertoivat avoimesti omista késityksistddn ja
tutkittavasta ilmiostd. Tarvittaessa epdselvid asioita tarkennettiin lisdkysymysten

avulla.
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6.2 Tutkimusaineiston kisittely ja analyysi

Laadullista aineistoa voidaan kisitelld monin tavoin. Analysointitavan valinnassa
voidaan pédperiaatteena kuitenkin pitdd sitd, ettd analysointimenetelmdn tulisi
parhaiten antaa vastauksen tutkimusongelmaan tai -tehtdvddn. Analysointitavat
voivat olla selittdmiseen tai, kuten tissd tutkimuksessa kéytettiin, ymmartdmiseen
pyrkivi tapa, jossa pyritddn tekeméddn aineistosta paitelmid. (Hirsjarvi ym. 2009,

224.)

Sisdllonanalyysi on menetelmé, jonka avulla voidaan kuvata ja analysoida
kohteena olevaa tutkimusaineistoa  systemaattisesti.  Aineistoldhtdisessa
analyysissa pyritddn 10ytdmédn keskeisid vaittdimid, jotka kuvaavat jotain
tutkittavasta ilmiostd. Analyysilld haetaan vastauksia tutkimusongelmaan tai
-tehtdvddn, jossa analysoidaan tiivistetty tieto. (Kylmd & Juvakka 2007, 112—
113.)

Tutkimuksen aineisto késiteltiin induktiivisen sisdllonanalyysin mukaisesti. Siind
edetddin vaiheittain yksittdisistd havainnoista yleisiin merkityksiin. (Hirsjérvi ym.
2009, 266.) Aineisto analysoitiin prosessivaiheiden mukaan, ensin se redusoitiin
eli pelkistettiin, aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin sekd absrahoitiin eli luotiin
teoreettiset késitteet. (Tuomi & Sarajarvi 109-115.) Seuraava taulukko

havainnollistaa kokonaisuudessaan tutkimuksen aineistoanalyysin etenemista.

1. Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta

2. Haastattelujen lukeminen ja sisdltodn perehtyminen

3. Pelkistetyn ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

4. Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

5. Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyistd ilmauksista

6. Pelkistettyjen ilmausten yhdistiminen ja alaluokkien muodostaminen

7. Alaluokkien yhdistdminen ja yldluokkien muodostaminen niistad

8. Yldluokkien yhdistiminen ja kokoavan kisitteen muodostaminen

Kuvio 3. Aineistoldhtdinen eli induktiivinen siséillonanalyysi (Tuomi & Sarajirvi 2002).
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Aineistoléhtdinen sisdllonanalyysi aloitettiin haastattelujen
puhtaaksikirjoittamisella eli litteroimalla sanasta sanaan koko aineisto. Tdmén
jilkeen aineisto luettiin useaan kertaan kokonaisuutena kokonaiskuvan
saamiseksi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 143.) Haastatteluista 10ytyi jonkin verran

myos sellaista tietoa, joka ei ole oleellista tdmén tutkimuksen kannalta.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa kuultiin haastateltavien
todellista kuvausta opintojen aloituksesta. Tutkimuksessa esitetddn haastateltavien
suoria lainauksia, jotka on pyritty kuvaamaan mahdollisimman rehellisesti ja

aidosti seka niin, ettei vastaajien henkildllisyys paljastu.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida yksiselitteisesti.
Tutkimusta voidaan arvioida kokonaisuutena, jossa on ndhtdvissd selked
johdonmukaisuus. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan parantaa
erilaisin tekniikoin. Yksi laadullisen tutkimuksen perusvaatimus on, etti tutkijalla
on riittdvasti aikaa tutkimuksen tekemiseen. Lisdksi luotettavuutta lisdd se, ettd
tutkija raportoi tehdyn tutkimusprosessin yksityiskohtaisesti. (Tuomi & Sarajirvi

2002, 135, 139.)

Kylmd & Juvakan (2007, 127) mukaan, tutkimuksen luotettavuutta voidaan
arvioida neljdlld kriteerilld, jotka ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys
ja siirrettdvyys. Uskottavuus edellyttdd, ettd tutkimuksen jokaisen vaiheen tulokset
on kuvattu selkedsti ja ettd tutkimustulosten tulee vastata tutkimukseen
osallistuneiden vastauksia. Témén tutkimuksen aineisto litteroitiin vélittomasti
haastatteluiden jélkeen, joten haastattelutilanteet olivat aidosti mielessé aineistoa
purettaessa. Haastatteluaineisto oli selkedd ja tulkinnat tarkastettiin puretun

aineiston kautta, miké vahvistaa aineiston uskottavuutta.

Laadullisen tutkimuksen vahvistettavuus tarkoittaa, ettd tutkijalta edellytetdin

kirjaamista koko tutkimusprosessin ajan niin, ettd tulkinnat saavat tukea toisista
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vastaavaa ilmiotd tarkastelluista tutkimuksista. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 137.)
Lisdksi tutkimusraportin on oltava kirjoitettu niin, ettd toinen tutkija voi seurata
tutkimuksen kulkua. Vahvistettavuutta pidetddn laadullisessa tutkimuksessa
hankalana kriteerini, koska toinen tutkija ei vélttdmattd padady samoihin tuloksiin

saman aineiston pohjalta. (Kylmé & Juvakka 2007, 129.)

Tutkija joutuu koko tutkimuksen ajan pohtimaan ratkaisujaan ja ottamaan kantaa
analyysin kattavuuteen sekd tyonsd luotettavuuteen. Tdmén tutkimuksen kulku on
pyritty kuvaamaan huolellisesti, joten lukija pystyy seuraamaan tutkimuksen
kulkua vaithe vaiheelta. Tutkimustulokset perustuvat aineistoon, ja
loppupéitelmissd tutkija tukeutuu aikaisempiin tutkimuksiin aiheesta sekd alan

kirjallisuuteen.

Reflektiivisyys tarkoittaa ja edellyttdd, ettd tutkijan on oltava tietoinen omista
lahtokohdistaan ja hdnen on arvioitava oma vaikutuksensa tutkimusprosessiin
sekd tutkimusaineistoon. (Kylméi & Juvakka 2007, 129.) Tdmin tutkimuksen aihe
nousi kdytdnnon kokemuksesta, johon tutkija on tutustunut pienemmdissa
yhteisossd jo aikaisemmin. Tutkimus toteutettiin suuremmassa yksikosséd, koska
tutkija halusi saada laajemman ndkdkulman tutkittavaan ilmioon ja tdmédn liséksi
toimeksiantaja halusi tietoa toisen asteen opiskelijoiden kokemuksista, kun
opinnot ovat alussa. Tutkittava ilmid oli tutkijalle tuttu, joten luottamuksen
saaminen ja yhteisen kielen 16ytyminen oli helppoa. Tutkimusaineisto oli laaja ja

sen tulkitseminen oli helpompaa, kun aihe oli tutkijalle entuudestaan tuttu.

Tulosten siirrettdvyys tarkoittaa tulosten siirrettdvyyttd muihin samankaltaisiin
tilanteisiin. Tutkijan on kuvailtava osallistujia ja ympéristod riittdvasti, jotta
tutkimuksen hyddyntdjat voivat arvioida tulosten siirrettdvyyttd. (Kylmd &
Juvakka 2007, 129.) Téssd tutkimuksessa on pyritty kuvaamaan aloittavien
muualta muuttavien opiskelijoiden kokemuksia opintojen aloituksesta.
Tutkimuksessa keskityttiin ja se rajattiin siirtymdvaiheen hyvinvointiin

asuinpaikkakunnan olosuhteet sekd sosiaaliset suhteet. Tutkimustulokset ovat
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siirrettdvissd vastaavanlaisiin yksikoihin, joita tarkastellaan aloittavien muualta
muuttavien opiskelijoiden nikokulmasta. Tutkimuksen aihe on
yhteiskunnallisessa ja koulutuspoliittisessa keskusteluissa merkittdva, silld myos
hallitus on kiinnittinyt huomiota nivelvaiheeseen ja opintojen lapédisyyn. Témén

vuoksi tutkimustuloksia voidaan tarkastella my0s yleisesti opintoja aloitettaessa.

Tutkimuksen osallistujajoukko voi olla pieni tai suuri, tirkedmpédd on kuitenkin,
ettd tiedonantajilla odotetaan olevan tietoa ja ndkemystd tutkittavasta ilmidsta.
Haastattelun edetessé tutkimusaineisto alkoi osoittaa kyllddntymisen merkke;jd,
silld samat asiat alkoivat toistua haastateltavien vastauksissa. (Tuomi & Sarajirvi
2007, 88.) Tutkimukseen osallistui kahdeksan haastateltavaa, joka oli riittdva
médrd kuvaamaan tutkittavaa ilmiotd. Lisdksi jokainen haastateltava toi jotakin
uutta nikokulmaa tutkittavaan ilmioon. Jonkin verran teemahaastattelurungossa
oli kysymyksid, jotka toistivat samaa asiaa. Toisaalta se vahvisti haastateltavien

vastauksia, silld eri tavalla kysyttynd vastaus tuli kuitenkin samanlaisena.



30

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Haastateltavien taustatietoja

Tutkimuksen kohteena olivat opiskelijat, jotka ovat aloittaneet ammatilliset
opinnot syksylld 2011 ja asuvat Sedun opiskelija-asuntolassa. Haastateltavien
taustatiedot kerdttiin  haastattelujen  yhteydessd. Tutkimukseen osallistui
kahdeksan (8) opiskelijaa, joista oli kolme (3) tyttéd ja wviisi (5) poikaa.
Haastateltavat olivat kotoisin eri paikkakunnilta ja heistd vain kaksi tuli samalta
paikkakunnalta. Tutkimuksen ndkokulmasta, eri paikkakunnilta tulevat nuoret

antoivat erilaista nikokulmaa tutkittavaan ilmidon.

Tutkimustulokset késiteltiin tutkimuskysymysten pohjalta. Aineisto tarkasteltiin
induktiivisen sisdllonanalyysin mukaan, jossa edetdin yksittdisistd havainnoista
yleisiin merkityksiin. Tulosten esiintymét on jaettu teemoihin ja alaotsikoihin,
jotka nousevat esiin opiskelijoiden kertomuksissa. Tuloksia pohditaan

tutkimusongelmien tavoitteiden ndkokulmasta.

7.2 Opiskelijoiden kuvauksia aikaisemmasta eliimiinvaiheesta

Haastattelussa nuorilta kysyttiin perhetaustoja, asuinympdristod, sosiaalisia
suhteita, sitd, miten he viettdvét vapaa-aikaa perheen ja ystidvien kanssa, seka sitd,
millaisena he kuvaavat aikaisempia koulukokemuksiaan. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet asuvat kotipaikkakunnalla ~maaseudulla tai asuntoalueilla
omakotitalossa. Perheet ovat padasiassa ydinperheiti ja jokaisella haastateltavalla
on yksi tai useampi sisarus. Haastateltavista kuusi (6) sijoittui sisarussarjan
keskivaiheille. Haastateltavien vanhemmat ovat tydeldméssi ja he tydskentelevit
eri ammattialoilla. Vanhempien ammatteja ovat muun muassa maanviljelij,
kampaaja, terveydenhoitaja, hitsaaja, metallityontekijd, vélinehuoltaja ja
sahkomies. Kaikki haastateltavat eivit osanneet tarkkaan sanoa jommankumman

vanhemman ammattinimikettd, mutta he osasivat kuvata ammatteja hyvin ja
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tiesivit, mitd heiddn vanhempansa tekevét tyokseen. Kahdessa vastauksessa tuli
esiin myoOs se, ettd perheessd on ollut tai tulee my6s muutoksia vanhempien
ammateissa.

)

” Aiti tekee niin ku kaikkea, pitsaa ja kaikkea.’

7 Iskd mikdhdn iskd nyt on sitten oisko iskd oikealta ammatiltaan
puuseppd, mutta ei se tee kylld puusepdn toitd se tyoskentelee niin
ku raksalla.”

” Isd on niin ku varastomies ja ajaa rekkaa.”

’

” Johonakin asennuksilla se kulkee toissd.’

’

” Isd on kouluttautunut uuteen ammattiin.’

” Aiti rupee opiskelee lihihoitajaksi.”

Usean haastateltavan mukaan perheen yhteistd aikaa vietettiin monenlaisen
tekemisen muodossa, ja sithen liittyi yhdessdoloa jonkin yhteisen tekemisen tai
harrastuksen parissa. Kaksi haastateltavaa kertoi, ettd perheessd ei ole paljon
yhteistd aikaa, kun aina on joku jossakin menossa. Kaiken kaikkiaan
haastateltavien perheissd vietettiin yhteistd aikaa jotakin yhdessd tehden, jolloin
perheen merkitys erityisesti korostui. Lisdksi monessa perheessd oli myds jokin
saannollinen tapa tai perinteinen yhteinen tekeminen isén tai didin kanssa, ja ne
nousivat esiin haastateltavien vastauksissa.

’

"Aitin kans hevosharrastuksissa, ja isdn kans tehddn autoremppaa.’

” Ruokailut on yleensd yhessd, kaikenmoisia arkipdivin askareita.”

’

” Kdydddn mummolassa silloin tdilléin.’

Sen sijaan vanhempien osallistuminen harrastuksiin kodin ulkopuolella oli aika
véhidistd. Syynd tdhdn saattoi olla vanhempien kiireinen tyoeldmi tai
epasdaannollinen tydaika. Selkeimmin erottui kahden perheet, jossa vanhempien
osallistuminen nuorten harrastuksiin oli sddnnéllisempédéd. Néissd tapauksissa oli

merkille pantavaa se, etti vanhemmat olivat itsekin kiinnostuneita kyseisestd
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harrastuksesta. Lisdksi harrastuksissa saattoi olla mukana myds joku sisaruksista.
Vaikka perheen yhteinen tekeminen ja vanhempien mukanaolo ovat nuorelle
tarkeitd, haastateltavat arvostivat kodin ulkopuolisia olevia ystivyyssuhteita.
Suurin osa haastateltavista vietti vapaa-ajan tiiviisti ystdvien parissa ja he
kertoivat viettdvansd paljon yhteistd aikaa useamman ystivdn kanssa. Kahden
haastateltavan vapaa-aika kului jo myds seurustelukumppanin kanssa.
Haastateltavat kuvasivat ystévii siten, ettd on paljon kavereita, mutta oikein aitoja
ystdvid on vain muutama. Ystdvin tai ystdvien kanssa vietetty aika sisdlsi
monenlaista tekemistd, yhteisid harrastuksia tai keskustelua kiinnostavista
asioista. Kaksi haastateltavaa vietti aikaa joko yksin tai yhden ystévin parissa.
Toisella heistd oli yksi hyva ystévi, jonka kanssa hin vietti ldhes kaiken vapaa-
ajan, ja hin kuvasi ystdvddnsd mitd parhaimmaksi ystdvdksi. Sen sijaan toisen
aika kului péddasiassa tietokoneella tai monenlaisten lemmikkieldinten

hoitamisessa.

Haastateltujen opiskelijoiden harrastusten méairé vaihteli. Harrastukset olivat joko
joukkue- tai henkilokohtaisia lajeja. Nelja haastateltavaa kertoi harrastuksen
liittyvdn joukkueurheiluun, jota he harrastivat kotipaikkakunnan seuran
joukkueessa. Henkilokohtaisia harrastuksia oli kolmella ja yksi ei harrastanut
mitddn. Useamman haastateltavan mukavassa harrastuksessa myds, ystivien
mukanaolo harrastuksessa korostui. Yhteistd aikaa kavereiden kanssa vietettiin
joukkueharrastusten lisdksi monin eri tavoin.

’

” Kdydddn elokuvissa ja tehddn yhessd jotakin ruokaa.’

)

” Puuhastelua autojen, mopojen ja moottoripyorien parissa.’

” Ollaan vaan ja mennddin jonnekin istuskelemaan ja puhumaan”.

Haastateltavilta kysyttiin kasvuyhteison merkityksen lisdksi, myos aikaisempia
koulukokemuksia. Haastateltavien mielipiteet aikaisemmista koulukokemuksista
jakautuivat melko tasaisesti kielteisiin, mydnteisiin sekd niihin, joita ei oikein
osattu sanoa kummaksikaan. Kaksi haastateltavaa ndki oman peruskouluajan

selvisti kielteiseksi ajaksi. Tarkemmin kokemuksista keskusteltaessa kévi ilmi
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ettd he olivat joutuneet koulukiusatuiksi jo alakoululta alkaen, ja se oli jatkunut
aina yldkouluun saakka. Koulumuistoihin oli jidnyt ajasta ikédvit ja
mieleenpainuvat muistot. Koulukiusaamisen lopettamiseksi vain toinen heisti oli
hakenut apua. Tilanteeseen oli puututtu ja yhteisty6td oli tehty koulun, kodin seka
muiden osapuolten kanssa. Tamén jilkeen opiskelut olivat sujuneet paremmin,
vaikkakin hdn kuvasi edelleen yldkouluajan paédttymistd riemukkaaksi ja iloiseksi
asiaksi. Toinen koulukiusattu kertoi, ettd hin tunsi olleensa yldkoulussa
ulkopuolinen ja yksindinen. Koulu ei vain jaksanut enéé kiinnostaa, ja sitten alkoi
poissaoloja kertyd. Apua tilanteeseen hén ei ollut halunnut hakea, koska omasta
mielestdén yksindisyyteen ei voinut hakea apua. Jonkin verran ikévid muistoja

aiheuttivat myds jotkut vaikeat oppiaineet tai huono yhteistyd opettajan kanssa.

Erityisen tyytyvdisid yldkouluaikaan oli kolme haastateltavaa, joille
paéllimmaéiseksi oli jddnyt mukavia muistoja. He olivat viihtyneet yldkoulussa ja
heididn mielestdédn ylakouluaika oli parasta ja huolettominta aikaa. Ei osaa sanoa -
mielipiteitd antoi kolme haastateltavaa. Molemmissa tapauksissa parasta koulussa
oli sielld olevat kaverit. He jotka eivit oikein osanneet tarkkaan sanoa, miki
mielenkiinnon vaihtelun aiheutti, arvelivat syiksi muun muassa vaikeuden
ymmértdd opetusta ja toisinaan oman motivaation ylldpitdimisen. Numeroiden
korottaminen tuntui raskaalta, ja josta seurasi lopulta vdsymys. Suurin osa
haastateltavista muisteli yldkouluaikaa melko mukavana ajanjaksona, jossa
erityisesti kaverien merkitys korostui. Seuraavat mielipiteet kuvaavat nuoren

omaa ajattelua ja sen vaihtelevuutta.

” Se oli vaan niin parasta kouluaikaa mitd vaan voi olla™
” Ei tykdnny, ei vain kiinnostanut, en vain jaksanut.”

7 Ei aina oikein isnspannu, vdlilld vihdn enemmdn ja vililld vihdn
vidhemmdn.”

” No niin ku suhteellisen helppoa kumminkin, mutta se vaan tuntuu
Jjotenkin vdlilld niin vastenmieliseltd.”
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Mieluisimmat aineet olivat tyttdjen ja poikien mielestd erilaiset. Kaikki pojat
pitivét selvdsti enemmén liitkunnasta ja teknisestd tyOstd, kun taas tytot olivat
kiinnostuneita enemmén kotitaloudesta ja erilaisista késitoistd. Yhden tyton
mieluisimpia aineita olivat biologia ja kuvaamataito. Jokaisen haastateltavan
mielenkiinto oppiaineeseen vahvistui erityisesti siitd syystd, ettd omaa
menestymistd pidettiin hyvidnd ja kaikenlainen kasilld tekeminen kaytinndssa
kiinnosti. Liséksi haastateltavien mielipiteissd nousi esiin, ettd ndissd oppiaineissa

sai kdytdnndssd toteuttaa itseddn.

)

” No kdsityotyyppiset ja missd voi ite vihdn enemmdn tehd.’

” Saa tehdd kdsilla.”

Haastateltavat pitivdt epamiellyttdvimpinid aineina kielid ja matematiikkaa. Niissa
mielipiteisséd ei ndkynyt sukupuolten vilistd eroa, silld sekd tytot ettd pojat pitivét
nditd oppiaineita selvdsti epdmiellyttdvind. Suurin osa heistd tunsi menestyvénsa
ndissd oppiaineissa heikosti ja kuvasi niitd vaikeiksi. My0s oma motivaatio ja

asenteet oppiainetta kohtaan korostuivat.

’

” Enkku ja ruotti eivit oikein menneet mun pddhdn.’
” Kielet oli mulle aika hankalia”.

” Ruotsia md en jaksais kdyvd edes ldpi.”

Kolme haastateltavaa oli saanut tukiopetusta, jota oli annettu vaikeina pidetyissa
aineissa kuten kielissd ja matematiikassa. Tukiopetusta oli annettu
erityisopetuksessa ja laksypiirissd. Lisdksi yksi haastateltava oli opiskellut
pienryhmassa. Kaikki haastateltavat tiesivdt tukiopetuksen saamisen

mahdollisuudesta.

Haastateltavat olivat selviytyneet opinnoissa padasiassa hyvin, silld monilla heista
oli ollut hyvd motivaatio yldkoulussa. Haastateltavista nelja oli erityisesti
tavoitellut parempaa péattotodistusta yhdeksdnnelld luokalla, koska heilld oli ollut
jo yldkoulussa selkedt jatko-opiskelusuunnitelmat. = Kahden haastateltavan

motivaatio ei ollut niinkdin hyvé, tai ainakin se vaihteli. Kokonaisuudessaan
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haastateltavien mielipiteet toivat esiin, ettd kaikilla oli seitseménnelld luokalla
mennyt paremmin kun taas yhdeksidnnelld motivaatio oli ajoittain vdhentynyt.
Opiskelumotivaation ylldpitdmisessd korostuivat vanhempien tuki, ystivit,
opiskelijan oma tavoitteellisuus ja selked jatko-opintosuunnitelma, joka vilittyi

heidin kertomuksistaan.

” En mdd olis edes jaksanu sillai kdydd ees, ellei niin ku kaverit olisi
ollut aina sielld, niiden takia mdd jaksoin aina aamulla kouluunkin
nousta.”

” Seiskalla oli parempia numeroita kuin ysilld, mutta en md viittiny
mitddn kutosiakaan ottaa.”

1

” Oli pakko panostaa, ettd pddsee kouluihin.’

Yldkoulumuistoissa kaverien merkitys korostui, silld yldkouluajan pééttyminen
merkitsi monelle my0s irtautumista kavereista. Téstd syystd oman tutun ryhmén
hajoaminen aiheutti my0s jonkin verran haikeutta. Seuraavat mielipiteet kuvaavat
aidosti monen haastateltavan tuntoja, jotka liittyvit ylakouluajan paittymiseen.

1

“Mukavat muistot on jddnyt, kaverit oli niin kun se.’
” Hyvd kaveriporukka oli.”
” Kaikki véihdn ldhti omiin suuntiin”.
Taulukossa 1. on kuvauksia opiskelijoiden aikaisemmasta eldmédnvaiheesta.
Tédmin tiedon saaminen oli hyvin olennaista tutkimuksen toteutumisen ja

kokonaiskuvan saamiseksi. Haastateltavien kertomukset on jaettu teemoihin, jotka

nousivat samankaltaisina haastateltavien vastauksissa.
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Taulukko 1. Opiskelijoiden kuvauksia aikaisemmasta elimiinvaiheesta

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Yleensa kotona, joskus ldhdetdan
johonkin

Tulee vietettyd aika paljonki yhessi

M4 oon sen mun veljen kaas kdyny
tietysti

Yhdessédoloa

Mai tykkdidn autojen kans niin paljon
teha,
rassata niitd, se on hauskaa hommaa

Isdn kanssa ruvennu metsiastimaan

Yhteinen tekeminen

Perheen merkitys

Semmosta yhdesséoloa,
puhutaan tyttdjen juttuja

Hyvi kaveriporukka

Sosiaaliset suhteet

Kaverien kanssa jotakin ajellaan

Kiydéhén kalas, ajellahan peltoautolla

Pelataan latkas, kdydaan kattomas
pelejd

Pesépalloa

Ratsastus, shoppailemas, syomés

Kaverit ja harrastukset

Kaverien merkitys

Mukavia tai sitten neurtraalia,
enemmadn myonteistd

Than hyvin viihdyin, tykkasin siitd
kylla

Than hyvi, ei se ollu niin ku mitenkdan
vaikiaa

Myéonteiset kokemukset

Hypin ilosta ysin paéttdjdisjuhlissa

En tykénny yldasteesta ollenkaan

Tkavat muistot

Yhyren matikan opettajan opetukses, ei
sinne ollu kiva mennd

Sitten tuli toinen, niin taas rupes
sujumaan

Opettajan merkitys

Ne kaverit, ne oli niin kun ne
Hyvé kaveriporukka oli

Kaverien merkitys

Fysiikka ja kemia niin ei oo ollu ikind
mun aineita

M3 en oo ikind ollu mikdédn kielinero.
Ruotsi, se ei vaan kiinnosta

Koska en kummassakaan pérjannyt
ikind

Asenteet

Halusin ettd saa véhén
paittdtodistuksen paremmaki

Hyvd semmonen, etti pidsee hyvian
jatkokoulutuspaikkaan

Tavoitteellisuus

Tekninen tyd ja litkunta
Kotitalous ja késityot

Itsensd toteuttaminen ja
onnistuminen

Aikaisemmat koulukokemukset

Kuvausten pohjalta voidaan

todeta, ettd

haastateltavien

aikaisempaan

eldmdnvaiheeseen on liittynyt turvallinen ja sosiaalinen kasvuyhteiso, joka antaa

hyvit lahtokohdat kohti itsendisyyttd ja tuleviin uusiin haasteisiin.
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7.3 Opiskelijoiden kokemuksia opintojen aloituksesta toisella asteella

Kahdella haastateltavalla oli jo aikaisempia kokemuksia muualla opiskelusta ja
yksi  haastateltavista oli kdynyt peruskoulun jdlkeen perusopetuksen
lisdopetuslinjan. Suurimmalle osalle haastateltavia aloituspaikka ja valittu ala oli
ensisijainen ja toivottu. Opiskelualan valintaan olivat vaikuttaneet oma kiinnostus,
tutustuminen alaan jo aikaisempien opintojen yhteydessé tai kesdtdissd, sama ala
kuin isdlld tai didilli sekd vanhemman tai tuttavan ohjaus. Opiskelupaikan
valintaan sen sijaan oli vaikuttanut paikkakunnan l&heisyys, hyvét tilat ja
opetuksen taso. Kaksi haastateltavaa oli halunnut paikkakunnan vaihdosta, koska
he halusivat ja tarvitsivat opiskelurauhaa. Yksi haastateltavista osallistui tuettuun
opetukseen. Haastateltavat olivat opiskelupaikkaan ja -alaan péddosin tyytyviisid,

mitd kuvaa useamman haastateltavan mielipide.

7 Me kdytiin tutustumassa, md olin aivan niin ku hdkeltyny, tdid on
siis niin mun ala.”

)

“Tota, se nyt vaan tuntuu kiinnostavalta.’

’

" md nyt oon koko idin melkein kaikkien vehkeitten kans niin laitellu
niitd.”

” Opetuksen taso.”

Opiskelujen aloitus oli ldhtenyt kéyntiin kaikilla pddsdéntoisesti hyvin.
Ainoastaan yksi haastateltavista ei ollut aloitukseen tyytyvdinen. Hanelld oli jo
aikaisempaa kokemusta toisen oppilaitoksen opintojen aloituksesta, johon hén
vertasi ja kuvasi nykyisten opintojen aloitusta heikommaksi. Haastattelussa kavi
ilmi, ettd aloitusta vaikeuttava tekijd oli muun muassa muutto asuntolaan, jota hin
piti raskaana. Kaksi haastateltavaa oli jo joutunut kiusatuiksi. Kiusatuista toinen
kertoi avoimesti asiasta ja sanoi olevansa vélittdméttd siitd ja tulevansa toimeen
asian kanssa. Hén tiesi my6s hyvin, kenen puoleen voi kddntyd, jos asiat
entisestddn pahentuvat. Muuten hén antoi ymmaértdd olevansa tyytyvdinen
opiskeluihin, kavereihin ja opiskeluilmapiiriin. Toinen heistd ei halunnut kertoa
kenellekddn kiusaamisesta. Muuten haastateltavat olivat yleensd ottaen tyytyviisiad

oman luokan ilmapiiriin, opettajat olivat mukavia ja luokkakavereiden kanssa oli
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helppo tulla toimeen. Tutustuminen oli tuntunut luokassa helpolta, kun joka pdiva
ollaan yhdessd. Kaikki haastateltavat olivat kokeneet luokan ilmapiirin avoimeksi.
Sielld uskaltaa kysyd ja kertoa oman mielipiteensd. Seuraavat ajatukset nousivat

esiin useamman haastateltavan vastauksissa.

” Hyvin se on ldhtenyt, luokassa on kavereita, opettajat ovat
mukavia.”

)

” Meiddn luokka on aivan tdydellinen.’

2

Luokkakin on varmaan mitd mainion, meil on kylld hyvdi
vhteishenki, opettajatkin ovat sitd kehuneet.”

” Joo, siis kylld sield saa voi ihan mielipiteensd sanoa, ei ole mitddn
ongelmaa.”

Haastateltavat eivét tuoneet varsinaisesti mitddn muutos- tai parannusehdotuksia
aloitukseen vaikuttaviin tekijoihin. Sen sijaan kaksi haastateltavaa nosti esiin
ryhmaétehtédvit. Toinen heistd ei halunnut ryhmétehtdvid lainkaan, kun taas toinen
halusi, ettd opetuksessa kéytettdisiin enemmén eri ryhméjakoja joiden avulla

hajotettaisiin tiettyjd ryhmié.

Uusi opiskelupaikka merkitsi suurimmalle osalle haastateltavia my0s ensimmaisti
muuttoa pois kotoa. Haastateltavista kaksi oli jo aikaisemmin asunut muualla,
mutta muille tdmi oli ensimmiinen kokemus asumisesta kodin ulkopuolella.
Ensimméistd kertaa poissa kotoa asuvat olivat yleisesti tyytyvéisid asumiseen, ja
he olivat sopeutuneet hyvin asuntolan tapoihin ja sdéntoihin. Sen sijaan he, jotka
olivat jo aikaisemmin asuneet muualla, pitivit muun muassa illan saapumisaikaa
rajoittavana tekijind. Muuten asuminen oli ldhtenyt hyvin kdyntiin, ja yleisesti
sadantdjd pidettiin hyvind ja tirkeina.

Asumisjérjestelyihin oltiin kaikilta osin tyytyviisid, vaikka ne olivat aiheuttaneet
etukéteen heille jannitystd. Haastateltavien vastauksista kuvastuu kuitenkin hyvin,

ettd he olivat sopeutuneet ja tulivat hyvin toimeen huonekaverin kanssa.

” Siis mun kdmppis on ihan dlykiva.”
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” Me ollaan niin samanlaisia ihmisid molemmat.”

” Semmonen rauhallisen oloinen, hyvin sen kanssa on léhtenyt.”

Useimmat haastateltavat pitivdt asuntolan ilmapiirid hyvénd ja uskoivat sen
olevan sellaisen, kuin mitd se asuntolassa yleensdkin on. Jonkin verran
haastateltavien puheissa esiin nousi asuntolassa ilmenneiti héirioitd, kuten se, etti
musiikkia oli soitettu kovaa myohédén illalla ja ettd jotkut voisivat ehkd siivota
osuutensa paremmin. Muutamalla haastateltavalla oli asuntolassa oman luokan
kavereita, kun taas toiselle ei ollut osunut samasta luokasta ketddn. Yksi
haastateltavista tiesi kavereita nimeltd mutta ei tuntenut heitd sen paremmin. Joku
oli taas tutustunut jo useamman solun asukkaisiin mutta ei vélttimattad tiennyt
heiddn nimiddn. Yleensd tutustuminen solun muihin asukkaisiin oli onnistunut

suurimmalle osalle hyvin, mik4 vélittyi heiddn kommenteissaan.

” Heti silloin kun me tultiin, se pdivd, me mentiin sinne jonnekin
leirikeskukseen jossa oli se yhteinen pdivd, tutustuin jo viiteenko
ihmiseen.”

” Tuttavien kautta on tullut uusia tuttavia.”

’

” Tutustumispdivd oli mukava.’
7 Tds on tutustunut solun asukkaisiin ja sitten tuola alakerras

tietysti.”

’

” Md oon menny porukoihin mukaan, tutustunut ja ollu sitten vaan.’

Osallistuminen  asuntolassa  jérjestettyyn  toimintaan  oli  heikohkoa.
Haastateltavista suurin osa ei ollut kiinnostunut jérjestetystd ohjelmasta.
Varsinaista syytd tdhén haastateltavat eivdt osanneet sanoa vaan kertoivat ldhinna
yleisesti, ettd ei vain kiinnosta. Yksi haastateltavista kertoi, ettd ei varmaan
osallistuisi, vaikka olisikin mieleistd toimintaa. Muita harrastuksia olivat lenkkeily
ja kuntosalilla kdynti, joita harrasti kolme henkil6d muita aktiivisemmin. Kaksi

haastateltavaa kertoi kdyvansd joskus uimassa. Paikkakuntaan ja sen tarjoamiin
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harrastusmahdollisuuksiin yleisesti olivat kaikki haastateltavat tyytyviisid, vaikka
niitd oli vield kéytetty hyvin vdhdn. Informaatiota oli kerrottu monipuolisesti ja
riittdvasti.  Lisdksi  yksi  haastateltava oli  kiinnostunut  paikallisesta
urheiluseuratoiminnasta, josta olisi toivonut saavansa enemmin tietoa.
Kokonaisuudessaan ~ voidaan  todeta, ettd  opiskelu-, asuntola- ja
asuinpaikkakunnan olosuhteisiin sekd sosiaalisiin suhteisiin oltiin melko

tyytyvdisid.

Taulukossa 2. on esitetty yhteenveto opiskelijoiden kokemuksista opiskelujen
aloituksesta toisella asteella. Kysymyksilld haluttiin kuulla opiskelijoiden
henkilokohtaisia ajatuksia siitd, miten he ovat kokeneet opiskelu-, asuntola- ja

asuinpaikkakunnan olosuhteet seki sosiaaliset suhteet.



41

Taulukko 2. Opiskelijoiden kokemuksia opintojen aloituksesta toisella asteella

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylidluokka
Se on niin mun ala, mé oon niin ylisosiaalinen ihminen Oma kiinnostus | Opiskelu ja -
Se nyt vaan tuntu kiinnostavalta paikkakunnan
Isd on alalla toissi ja sitten pari serkkua, sitten mi oon ollu | Vanhempien olosuhteet
kesidtoissd sdhkofirmassa, se kiinnosti ja tuntui ohjaus
mielenkiintoiselta
Isd on kertonut alasta paljon, sitten se alko vain
kiinnostamaan
T&éalla on opetuksentaso parempaa ja on niin ku justiin ndd | Opetuksentaso
tilat paremmat
Tota mé jotenkin halusin vaan vaihtaa tuota paikkakuntaa | [rtautuminen
vélilla
Tuntuu ettd saa opiskelurauhankin
Kotipaikkakunnan ystivid tavataan nyt harvemmin
Kiinnostava aihe, kun sitten tykk&a tehékin, ei oo Valintojen
semmosta pakkopullaa vahvistuminen
Tuloksista on tullu pelkkdi kolmosta Luottamus
omiin kykyihin
Opettajien kanssa on helppo tulla toimeen Opettajien
Meidén opettajat ovat aivan dlyihania merkitys
Hyvin tadlld, opettajat on mukavia, luokkalaisten kans on
tullu nopiaa toimehen
Hyvin se on ldhtenyt, opettajat on mukavia, kaikki luokassa
on kavereita
Joo kylld ihan uskaltaa Opiskelu-
Ei semmosta sorkkimista oo ollu ilmapiiri
En mi ainakaan oo kokenut et mitenkién ois ettei tohtis
Ei sielld oo niin ku mitéén, ettei mistddn tulisis, kylla
uskallan
Jos mua rupeaa hiirittee joku asia, sitten mé vaan kysyn
suoraa opettajalta, mitd tarkoitat, mi en ymmaérra
Hyvi sijainti ja monipuoliset harrastusmahdollisuudet Harrastukset
No ihan hyvin sindnsé, kun ollaan joka pdivé niin ku
yhessé periaatteessa Tutustuminen | §psiaaliset suhteet
asuntola- ja
Kyll4 tds on nyt tutustunut solun asukkaisiin, hyvin tullaan opiskelukaverei
toimeen hin
Tykk&én tutustua uusiin ihmisiin
Aika paljon uusia kavereita tullut
No hyvin on tullu, on tullu kavereita lisda, on tutustunut
solun asukkaisiin
Todella hyvé Asuntolan Asuntolan
IThan sillee niin kuin mé oletinkin ilmapiiri olosuhteet

Ei semmosta sorkkimista oo ollu

Hyvin tullaan toimeen

Kaikki on yhtd ja samaa, mukavaa

Opiskelu-, asuntola- ja asuinpaikkakunnan olosuhteet seké sosiaaliset suhteet

muodostuivat monista tekijoistd. Vahdinen harrastusten madra yllatti.
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7.4 Opintoja edistiivia tekijoita

Aineistosta nousi selkedsti esiin haastateltavien myonteinen suhtautuminen uusiin
opiskeluihin. Siirtymisestd toiselle asteelle pidettiin pddasiassa mukavana ja
mielenkiintoisena. Opinnot arvioitiin rennommiksi, monipuolisemmiksi seka
kdytdnnonldheisemmiksi kuin peruskoulussa. Suurin osa oli paddssyt opinnoissa
hyvin alkuun. Yksi haastateltava todennédkoisesti jatkossa tarvitsee tukea ja
ohjausta muun muassa asumisessa, mihin oli jo kiinnitetty huomiota. Yksi
haastateltavista oli ajatellut jokin aika sitten, ettd voisi lopettaa koko opiskelun.
Keskustelun edetessd syyksi selvisi epdselvyydet kaverisuhteissa. Kaksi
haastateltavaa mainitsi ikdvédnd asiana aikaisempien kavereiden harvat tapaamiset.
Toisaalta kaksi haastateltavaa piti taas hienona asiana sité, ettd on saanut tutustua
moniin uusiin kavereihin. Aloitukseen ei muuten liittynyt mitddn suuria

vaikeuksia, ja opiskelujen ndhtiin liittyvin selvemmin tulevaan ammattiin.

” On tuntunut, ettd on ehkd semmosta mielekkddmpdd, kuitenkin kun
tietdd ettd se on nyt sitd ammattia jota kuitenkin on ajatellut
itelleen.”

” Erilaista timd opiskelu, ettd sielld on niitd ammattiaineita,

perusjuttua.”
Opiskelun ja asumisen tuen ja ohjauksen miédrdad sekd saatavuutta pidettiin
riittdvand. Kolme haastateltavaa oli saanut tukea opintoihin muun muassa
opettajalta ja erityisopettajalta. Yksi heistd tunsi saaneensa ehkd jopa liikaakin
opettajan tukea. Muut haastateltavat kertoivat, ettd eivit olleet tarvinneet ainakaan
toistaiseksi mitddn mainittavaa tukea tai ohjausta opintoihin. Kaikki haastateltavat
olivat hyvin tietoisia siitd, millaista, mistd ja keneltd tukea sekd ohjausta on
saatavissa. Haastateltavien mielipiteistd jdi vaikutelma, ettd tukea ja ohjausta

uskalletaan pyytda opettajalta, kun sitd tarvitaan.

”Joo opettajalta, sitten kun kysyy vaan niin, kylld se sitten jelppaa.”

7 Md uskon ettd jos nyt tuntuu hankalalta niin kylld sitd varmasti

2

saa.
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Asumisen ohjaus oli keskittynyt l&hinnd siivoukseen. Kéytdnndssd yhteisid
asumiseen liittyvid asioita késiteltiin solun asuntolapalavereissa. Lisdksi ohjausta
oli annettu kierrdtysasioissa. Kokonaisuudessaan opiskelijat olivat tyytyviisid
tuen ja ohjauksen maddrddn. Siivoustarkastuksiin suhtauduttiin mydnteisesti, ja
yhteisen solun siisteyteen oltiin melko tyytyvéisid. Asuntolaohjaajien ldsnéolo ja

rooli on hyvin moninainen, miké tuli esiin haastateltavien mielipiteissa.

7 Aina kun ollu jotakin muretta, niin md oon menny kertomaan sen
toimistolle.”

7 Jos on niin ku joku sddnté on vaivannu tai joku niin oon kdyny
kysymds.”

7 Joo ja sitten jos tulee jotain ongelmia niin menee tohon vaan
kysymddn niin kylld ne sit osaa siitd sitten kertoa.”

Haastateltavien kokemukset nykyisistd opiskeluista olivat jokseenkin sellaisia,
mitd he olivat odottaneet. Kolme haastateltavaa oli muuten tyytyviisid
opiskeluihin, mutta ehka vihidn himmastysta oli aiheuttanut péivien pituus, tiukka
opiskeluaikataulu sekd jotkut aineet, joita ei endd vilttimattd osannut odottaa
toisella asteella. Asumiseen liittyvdt odotukset vaihtelivat, silld osa
haastateltavista ei odottanut asumiselta mitdén. Osa oli kuullut kavereilta
asuntolakokemuksia, joiden pohjalta heilld saattoi olla sekd kielteisid ettd
myoOnteisid  ennakkokésityksid. Mielipiteet alkusyksyn asumisesta olivat
pddasiassa mydnteisid. Positiivisena asiana pidettiin asuntolan hiljattain
remontoituja tiloja, joista erityistd kiitosta saivat omat huoneet, jossa oli oma wc
ja suihkutilat. Yhteinen tila alakerrassa oli my0s mieluinen ja viihtyisd paikka,
jossa sai kdydéd pelaamassa ja muuten vain viettimassi kavereiden kanssa yhteisti
aikaa. Asuntola koettiin ensi asumiseen kodin ulkopuolella hyviksi paikaksi, jossa
voi harjoitella itsendistd asumista. Haastateltavien mielipiteet voidaan kiteyttda

seuraaviin ajatuksiin.

” Tdd vihdn niin kun opettaa itsendiseen asumiseen, koska mdkin
sield laitan ruokaa, ja siivotaan ja ollaan, mutta ei meitd kukaan
niin kun vieres kattomas ettd mitd sd teet, et se on niin kun itsendistd
asumista.”
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” Kaikki on niin ku yks suuri perhe, ihan kun me asuttais jossakin
kerrostalos jossa on kaikki tutustunut toisiinsa.”

Taulukossa 3. on esitetty opiskelijoiden kuvaamia opintoja edistivid tekijoita.
Tavoitteena oli saada lisdtietoa haastateltavilta, milld tavoin opintojen aloitusta

voitaisiin heiddn mielestién parantaa.



Taulukko 3. Opintoja edistévia tekijoiti
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Nyt se on niin paljo silld lailla tai
niin ku mukavaa

Monipuolista

Erilaista tdmi opiskelu

Rennompaa opiskelua

Oma motivaatio

Oman alan vahvistuminen

Ei se nyt kauhea muutos enéé ollut

Vaikiaa, no ei kylld mun mielesté

Vaikiaa, ei siind mitién, ditille

Irtautuminen kotoa

Itsendistyminen

Niin ku ettd tapaa harvemmin yla- Irtautuminen
astekavereita kotipaikkakunnan
kavereista
Noo ihan riittivisti oon saanu Ohjauksen merkitys Luottamus ja turvallisuus

Joo kylld mi mielesténi oon saanu

En ma oo tarvinnu vield ainakaan,
mutta kylld mé uskon ettd saa
Asuntolaohjaajien ldsndolo

Selvitetty kaikki ndma asiat, siitd

Arjen ja elaménhallinnan

Sddntdjen ja normien

keittion siivouksesta ja tukeminen noudattaminen
kunnossapidosta

Siivoamaan on opetettu,

kierrattdiméhénkin

Siivousasioita ja semmosia

Torstaina on siivouspaiv, kaikki Rajojen asettaminen

siivoaa, tekee niin kuin sddnndis on

sanottu

Ajois paikalla, jos on kokous niin

menee kokoukseen

Neljalté alkaa vierailuaika ja sitten

tuloo vasta kavereita

Semmosta mielekkaampii, kun Odotukset opiskelusta Opiskeluolosuhteet
tietdd ettd se on nyt sitd ammattia

Saa tehd késill4, sitd mitd odotinkin

En md tiid, oliko niin kauheesti Odotukset asumisesta

mitddn odotuksia, kokeilumielessa

1ahin asumaan

Mité nyt kaikki elokuviakin on

katsellut mis on jotain

asuntolaeldamad, niin sillai

semmonen mielikuva

T&alla on ihan hyvit tilat, uudet tilat | Viihtyvyys Asumisolosuhteet

Oma suihku ja wc

Mukavaa ettd sai niin paljon uusia
kavereita

Uusia kavereita saanut ja siind se
hienoa onkin

Kaverien merkitys

Sosiaaliset suhteet

Opiskeluolosuhteisiin oltiin pddasiassa tyytyvéisid. Mielenkiintoa herétti

opiskelijoiden oma itsendistyminen ja vahva kiinnostus oman alan opintoihin.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa tarkasteltiin  Koulutuskeskus Sedussa aloittavien muualta
muuttaneiden opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen
tavoitteena oli saada tietoa siitd, millaisena opiskelijat kuvaavat aikaisempaa
eldmdnvaihettaan, miten opiskelijat ovat kokeneet opiskelun aloituksen toisella
asteella sekd mitkd tekijat edistdvdt opiskelun aloitusta uudessa oppilaitoksessa.
Tutkimusaineisto muodostuu haastatteluista, havainnoista sekd aikaisemmasta

teoreettisesta tiedosta.

Nivelvaihe eli peruskoulun jdlkeinen aika on ollut viime aikoina paljon
tutkimuksen kohteena, koska siirtymdvaihe peruskoulusta jatko-opintoihin
ndhdddan yhi yleisemmin nuoren eldmén kriittisimpind ajanjaksoina. (Kuronen
2011). Tassd tutkimuksessa keskityttiin aloittavien muualta muuttavien
opiskelijoiden hyvinvointiin, josta ei ole vastaavaa tutkimusta aikaisemmin tehty.
Tutkimuksessa selvitettiin opiskelijan siirtymévaiheeseen liittyvid tekijoitd, kuten
opiskelu-, asuntola- ja asuinpaikkakunnan olosuhteita sekd sosiaalisia suhteita.
Johtopddtoksid pohdin kuten tutkimustuloksissa, eli tutkimuksen teemojen

mukaisesti.

Yhtend teema-alueena oli opiskelijoiden aikaisemman  eldimdnvaiheen
kuvaaminen. Siirtymévaiheen kokonaiskuvan saamiseksi ja tdimén tutkimuksen
toteuttamisen kannalta, oli hyvin olennaista saada tietoa myos haastateltavien
aikaisemmasta eldminvaiheesta. Haastateltavien ldhtokohdat olivat hyvin
samankaltaisia, ja heiddn vastauksensa néyttivét, ettd useassa perheessd oli
vietetty paljon yhteistd aikaa erilaisten tekemisien merkeissd, esimerkiksi
harrastusten parissa. Perhe pidettiin tirkednd, ja opiskelijoilla oli ldheiset suhteet
vanhempiin. Lisdksi keskeistd oli kaverit, joiden kanssa harrastettiin ja
“hengailtiin” muuten vain. Vapaa-aikaa oli vietetty yhteisen tekemisen parissa
kavereiden kotona, josta voi padtelld, ettd myoOs kasvuympéristd on ollut
myoOnteinen ja turvallinen. Vaikutelmaksi jéi, ettd kodin ja kasvuyhteison tuki,

malli ja arvot tulivat vahvasti haastateltavien puheissa esiin. He olivat kasvaneet
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turvallisessa kasvuyhteisdssd, joka antaa heille hyvdt ldhtokohdat kohti
itsendisyyttd. Kasvuyhteison merkitystd korostaa myos Ellosen (2008) tutkimus,
jonka mukaan koko ldhiympdristd muodostaa nuoren kasvuyhteison. Siitd on
tunnistettavissa paikallisen kulttuurin yhteisyyden elementit. Lisdksi Kurosen
(2010) tutkimus nostaa esiin kotitaustojen merkityksen, jonka mukaan
perhetaustoilla on selked yhteys nuorten tulevaisuudenorientaatioihin ja
koulutusvalintoihin. Niiden pohjalta he tekevét tulevaisuutta koskevia valintoja ja
padtoksid. Sama voidaan todeta myods tdssd tutkimuksessa, silld useiden
haastateltavien ammatinvalinta oli tapahtunut, joko didin tai isén ammatin mukaan

ja valintoja oli pohdittu vanhempien kanssa.

Haastateltavien ldhtokohdat olivat hyvin samanlaisia, mutta aikaisemmat
koulukokemukset muodostuivat tdstd huolimatta hyvin erilaisiksi. Haastateltavien
mielipiteet jakautuivat myonteisiin, ei osaa sanoa -kokemuksiin ja kielteisiin
kokemuksiin. Tulkitsen ei osaa sanoa -mielipiteet tdssd yhteydessd melko
myoOnteisiksi, koska kielteiset asiat olivat enimmékseen yksittdisid ja harvoja

asioita tai tapauksia.

Suurin osa haastateltavia oli viihtynyt yldkoulussa, ja parasta sielld oli ollut hyvét
koulukaverit. Oppiaineiden osalta voidaan todeta, ettd mieluisimmat aineet olivat
paljolti samansuuntaisia kuin mihin he olivat suuntautuneet nykyisissa
opinnoissaan. Koulukokemuksiin mydnteisesti vaikuttavia tekijoitd omien
asenteiden ja tavoitteiden lisdksi olivat tuki ja ohjauksen saanti tai sen
mahdollisuus, vanhempien ja kavereiden tuki, hyvét kaverit, opettajat,
onnistumisen kokemukset ja itsensd toteuttamisen mahdollisuudet. Kielteisiin
kokemuksiin liittyivdt oppimisvaikeudet, koulukiusaamiset sekd huono yhteistyo
opettajan kanssa. Harrastukset sisdltyivdt vield tdssd vaiheessa monen
haastateltavan  arkipdivdan. Ne  olivat joko  henkilokohtaisia  tai

joukkueharrastuksia.

Haastateltavien aikaisemman eldméinvaiheen tutkimustuloksista voidaan todeta,

ettd perheen yhteisen ajan ja kavereiden merkitys tai niiden puuttuminen nikyi
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jonkin verran koulukiusattujen kokemuksissa. Téatd selvemmin tutkimuksessa
nousi esiin tuen ja ohjauksen tirkeys, silld saadut tuet olivat auttaneet useita
haastateltavia muun muassa oppimisvaikeuksissa ja johtaneet opintojen
etenemiseen. Lisdksi toinen koulukiusatuista oli hakenut apua ja selviytynyt
vahvemmin yldasteelta. Voidaan todeta, ettd opiskelijoiden opiskelukyky ja
hyvinvointi rupeavat kehittyméén jo hyvin varhain. Lisiksi ne muodostuvat hyvin
monenlaisista tekijoistd, kuten kuva 2 (s.19) osoittaa. Ne ovat vahvasti mukana jo
varhaisessa eliménvaiheessa. Tatd tulosta tukee myos Kurosen (2011) tutkimus,
jossa siirtymdvaihe n#dhdddn eliminkulussa pidempédnd ajanjaksona ja

pitkdaikaisena prosessina, joka vaikuttaa myShempéddn eldmédn ja selviytymiseen.

Peruskoulun paittyessd nuoren on haettava jatko-opintoihin. Yleenséd se merkitsee
nuorelle keskimédrin kolmen vuoden opiskeluaikaa, johon siséltyy vihintddn noin
puoli vuotta tydssdoppimista. (Kuronen 2011, 11, 15.) Kysymyksessd on varsin
pitkd opiskeluaika, joten opiskelu-, asuntola-, asuinpaikkakunnan olosuhteilla
sekd sosiaalisilla tekijoilld on tirked osa opinnoissa viihtymisessé ja etenemisessa.
Siirtymé koulutusvaiheesta toiseen ndhddén kriittisend ajanjaksona, joka sisdltdé
monenlaisia muutoksia nuoren eldmén osa-alueissa. Nivelvaiheen onnistuminen
edellyttdd, ettd nuoren opintopolku sdilyisi muutoksista huolimatta

mahdollisimman eheéni.

Toisen teema-alueen avulla haluttiin selvittdd, millaisena haastateltavat ovat
kokeneet opintojen aloituksen. Suurin osa haastateltavia oli padssyt haluamaansa
jatko-opiskelupaikkaan. Neljdlld haastateltavalla oli merkillepantavaa, ettd he
olivat suuntautuneet alalle jo yldkoulusta alkaen. Toisaalta tutkimusryhmaissé oli
mukana heitdkin, joilla oli takanaan yksi tai useampi keskeyttdmiskokemus tai

muita ikdvid muistoja aikaisemmista kouluajoista.

Usean haastateltavan kohdalla oli ndhtdvissd, ettd kypsyminen omaan ammattiin
ja itsendistymiseen oli ruvennut muodostumaan ja kehittymdin luontevasti.
Lisdksi opintojen edetessé oma alavalinta oli vahvistunut, minkd vuoksi

kiinnostus opintoihin ja luottamus omaan osaamiseen oli lisddntynyt. Myds hyva
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yhteistyd opettajan kanssa, opiskeluilmapiiri ja saatu tuki olivat auttaneet
opintojen alussa. Muutama haastateltava oli jonkin verran viasynyt. Kavi ilmi, ettid
vdsyminen johtui runsaasta ydvalvomisesta, ja toisaalta siitd, opinnot pidettiin

odotettua vaativammiksi.

Uusissa opinnoissa jannitysti olivat etukéteen aiheuttaneet uudet opiskelijakaverit
sekd asuminen vieraan opiskelijakaverin kanssa. Uusiin opiskelijakavereihin oli jo
jonkin verran tutustuttu, mitd oli helpottanut muun muassa alkusyksyn
tutustumispdivd, ja sithen oltiin kaikin puolin tyytyvdisid. Vaikutelmaksi
kuitenkin jdi, ettd tutustuminen opiskelijakavereihin omassa luokassa oli
huomattavasti kattavampaa kuin tutustuminen asuntolakavereihin. T&ahédn
tulokseen péiddyin, koska haastatteluissa nousi selvésti esiin se, ettd jotkut
tutustuivat asuntolakavereihin hyvin vidhédn, tai ei ollenkaan. Toisaalta
haastatteluissa tuli esiin, etti osa haastateltavista oli arkoja tutustumaan uusiin
asuntolakavereihin, tai he eivit vain muuten saaneet aikaiseksi. Jotkut taas selvésti

hakivat kaverien suosiota hyvin runsaasti, jopa yomyohéén.

Tutkimus yllatti, ettd uudella opiskelupaikkakunnalla harrastusten méaré oli kovin
véhiistd ja epdsddnnollistd. Aikaisemmat harrastukset ja kaverit olivat jddneet
kotipaikkakunnalle ja havaittavissa oli, ettd ilman kaveria uusiin harrastuksiin
lahteminen oli vaikeaa ja tdstd syystd osallistuminen saattoi jdddd kokonaan.
Toisaalta positiivisena asiana ndhtiin, ettd nivelvaiheessa on mahdollisuus tutustua
uusiin kavereihin, ja ehkd ajan kanssa voi uuden kaverin kanssa 16ytdd myds
yhteistd tekemistd. My0s vdhdinen osallistuminen asuntolan yhteiseen toimintaan

ylldtti. Varsinaista syytd osallistumattomuuteen ei osattu sanoa.

Kurosen (2011) tutkimuksen mukaan ikdvdat koulukokemukset nihdddn
mieleenpainuvina muistoina, joilla on vaikutusta myShempéddn eldmidin, ja ne
antavat suuntaa myods toisen asteen opintoihin. Niin selvisi my0s téssd
tutkimuksessa, silld kahden haastateltavan ikdvit muistot nousivat esiin, niisti ei
tuntunut paédstiavin eroon ja haastateltavia oli kiusattu jo opintojen téssi vaiheessa.

Edelleen toinen heistd halusi puhua kiusaamisesta avoimesti ja kertoi hakevansa
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apua, jos tilanne niin vaatii. Sen sijaan toinen kiusattu haluaa jatkossakin pitdd
asian omana tietonaan. Vastausten perusteella hénen tilanteensa on huolestuttava,
ja sithen liittyy erittdin suuri opintojen keskeyttamisriski. Sitd hdn itse oli jo

jossain vaiheessa miettinytkin.

Tutkimuksessa nousi selvdsti esiin aloitusta vahvistaviksi tekijoiksi hyvi
opetuksen taso, mukavat opettajat, opiskelukaverit, mukava opiskelu- ja
asuntolailmapiiri, asuntolan hyvi sijainti sekd asuntolan uudet hienot tilat. Esiin
nousi myods aloitusta heikentévid tekijoitd, jotka voidaan ymmairtdd myos
aloitukseen liittyvind riskitekijoind. N&itd ovat muun muassa védhdiset tai
puuttuvat sosiaaliset suhteet, itsendisen asumisen haasteet, puuttuvat harrastukset,
aikaisemmat koulukokemukset ja keskeyttdmiset, oppimisvaikeudet seki

koulukiusaaminen.

Yhteenvetona haastateltavien kokemusten pohjalta voidaan todeta, ettd opintojen
aloitus, asuminen, opiskelupaikka- ja ala oli koettu pddasiassa myonteisend, ja ne
olivat vastanneet odotuksia. Tutkimustulosten pohjalta ja tarkemmin
kokonaisuuden sekd riskitekijat huomioon ottaen tulkitsen, ettd kiinnittyminen
uuteen ympiristddn opintojen tdssd vaiheessa oli vield useamman kohdalla
epdvarmaa ja heikkoa, minka takia aloitus on vield hyvin hataralla pohjalla. Uusi
eldmédntilanne on nuorelle haastava ja hyvin helposti haavoittuvaa aikaa. Tatd
tutkimusta vahvistaa myods Kurosen (2010) tutkimus, jossa hdn painottaa
nivelvaiheen kriittisyyttd ja epdonnistumisen mahdollisuutta. Liséksi hén korostaa
nuoren kokemuksia pettymyksistd ja epdonnistumisista, jotka voivat muuttaa
nuoren kehityskulkua epédsuotuisaan suuntaan, ja ndin ollen ne ovat tirkeitd

seikkoja ottaa huomioon my®ds tdssé tutkimuksessa.

Koulutuskeskus Sedussa on kiinnitetty paljon huomiota opiskelijoiden
hyvinvointiin. Té&min tutkimuksen kolmannessa teemassa mitkd tekijdt
edistdisivdt opintojen aloitusta, haluttiin saada haastateltavilta lisdtietoa, millé
tavoin opintojen aloitusta voitaisiin heiddn mielestddn parantaa niin, ettd jatkossa

pystyttiisiin vastaamaan paremmin uusiin haasteisiin.
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Haastatteluajankohdaksi suunniteltiin aika, jossa arveltiin haastateltavilla olevan
jo ndkemystd opiskelujen aloituksesta. Opiskeluympdristd oli tullut jo jonkin
verran tutuksi ja siirtyminen uuteen ympéristoon oli tapahtunut luontevasti. Tdssa
vaiheessa erityisesti opintojen sisdltd oli ylldttainyt haastateltavat myonteisesti,
silld opiskeluaineet koettiin aikaisempaa kéytdnnonldheisemmiksi, mikad teki
opiskelusta mielenkiintoisampaa ja ymmarrettivimpad. Yleisesti tietoa tuen ja
ohjauksen mahdollisuuksista pidettiin hyvéni, vaikka niitd ei tissd vaiheessa vield

ollut kovinkaan paljon haettu.

Kokonaisuudessaan tdstd teema-alueesta jdi vaikutelma, ettd haastateltavat eivit
osanneet vield tdssd vaiheessa sanoa tarkemmin, mikd tai mitkd asiat voisivat
edistdd lisdd opintojen aloitusta. Todenndkdisesti opintojen aloitukseen liittyy
niin paljon uusia ja monenlaisia asioita, ettd kaikki huomio kiinnittyy vield siini
vaiheessa ajankohtaisiin ja koettuihin asioihin. Ehkd tuleva syyslomakin jo
vaikutti ajatuksiin. Teema vahvisti kuitenkin aikaisempaa péaédtelmiéni siitéd, ettd
useimmat olivat tutustuneet uusiin kavereihin, mutta hiljaisemmat tuntuivat
viettidvin paljon aikaa yksinddn. Erityisesti asuntolassa yksindisyys korostui, silld
asuminen on itsendistd sekd omatoimista, ja kaikesta ulkopuolelle jadgminen on

aika helppoa.

Koko kartoituksen pohjalta jdi vahva vaikutelma siitd, ettd haastateltavien
siirtymévaiheen opiskelu-, asuntola- ja asuinpaikkakunnan olosuhteet vaikuttivat
olevan pddosin kunnossa. Sen pohjalta voidaan arvioida, ettd opintopolku olisi
sdilynyt melko ehednd. Huomio kiinnittyy kuitenkin opintoihin liittyviin
riskitekijoihin. Tésséd tutkimuksessa ja opintojen siirtymdvaiheessa nousevat esiin
erityisesti vihdiset tai puuttuvat sosiaaliset suhteet ja koulukiusaaminen. Liséksi
tutkimuksessa oli ndhtévissd yleisesti, ettd opiskelu oli vield kaikesta muusta
eldmdstd tdysin irrallista toimintaa suurimmalle osalle, ajatukset olivat vield
paljon yliasteajoissa. Kaverit sekd harrastukset olivat jadéneet kotipaikkakunnalle
ja heitd ikdvoitiin, eli uuteen ympéristoon ei vield ollut kiinnitytty. Nahtdvissa oli,
ettd haastateltavien tuen tarpeet ovat hyvin yksil6llisid ja erilaisia. Samoja asioita

painotti my0s (Kdmadrdinen) tutkimuksessaan. Vaikutelmaksi jdi, ettd
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haastateltavien ei tule haettua apua ja tukea helposti. Sen takia aloitusvaiheen tuen
ja ohjausyhteistyon pitdisi olla tiiviimpdd. Erityisesti opetuksen, asumisen ja
vapaa-ajan pulmiin tulisi puuttua varhain, ehkdistd ongelmia ennalta, ja sen pitiisi

jatkua tiiviin.
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9 POHDINTA

Tutkimuksen tehtdvdnd oli selvittdd Koulutuskeskus Sedun aloittavien muualta
muuttavien opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Kokonaisuudessaan,
opintojen aloitusta ja hyvinvointia yllapitdvid tekijoitd ajatellen haastateltavien
lahtokohdat, aikaisemmat koulukokemukset sekd nykyiset opinnot asettavat
paljon haasteita. Opiskelijat tulevat hyvin monenlaisista elinolosuhteista. Jokainen
nuori tuo kouluun ulkopuolelta eldmidnsd, joka on vaikuttanut hénen
hyvinvointiinsa ja terveyden kehittymiseen. Lisdksi taustalla saattaa olla
perheiden ja yhteiskunnan aiheuttamia muutoksia, jotka heijastuvat nuoriin.

(Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 9.)

Tutkimuksen tulokset ja johtopédatokset niistd olivat osittain arvattavissa.
Tutkimus kuitenkin yllétti siind, ettd haastateltavat tuottivat niin monipuolista ja
laajaa tietoa tutkittavista seikoista. Lisdksi he osallistuivat aktiivisesti
tutkimukseen ja pitivdt omalta osaltaan sovitusta aikataulusta kiinni. Tutkimus
vastasi tutkimusongelmiin, ja tutkimuksen avulla saatiin hyvd kokonaiskuva siitd,
millaisena opiskelijat ovat pitdneet opintojen aloituksesta. Vaikka viimeiseen
tutkimuskysymykseen ei saatu selvid vastauksia, haastateltavien vastaukset olivat
muissa yhteyksissd hyvin monipuolisia ja viitteitd antavia. Lisdksi tutkimuksesta
nousi esiin samoja piirteitd, kuin mitd aikaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu.

Naiin ne vahvistavat kokonaisuudessaan tdméan tutkimuksen tuloksia.

Tutkimuksen yhtend tavoitteena oli luoda Koulutuskeskus Sedulle
kehittamisehdotuksia ja uusia vélineitd, jotka edistdisivdt opintojen aloitusta ja
joista hydtyisivdt eniten opiskelijat ja asuntolaohjaajat. Tdssd tutkimuksessa
herdttivét ajatuksia erityisesti haastateltavien sosiaaliset suhteet, vapaa-aika seka
kotiutuminen viikon ajaksi uudelle paikkakunnalle. Haastateltavien vastauksista
voi  ymmdirtdd, ettd kiinnittyminen uuteen opiskeluympéristoon  ja
opiskelupaikkakuntaan oli vield haastatteluajankohtana useimmille uutta, ja osa
haastateltavista vietti aikaa yksin iltaisin melko paljon. Lisdksi puuttuvan

harrastuksen tilalle ei vield ollut I6ytynyt mitddn. Ndiden pohjalta pohdin, ettd kun
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tutustutaan uuteen opiskeluympéristoon ja véltetddn mahdollisia ongelmia, tuen
tulisi olla ehkd enemmén ennaltachkéisevdd, yhteistoiminnallista ja tiiviimpéad,
aktivoivaa sekd kannustavaa, erityisesti asuntolassa asuville. Myds muut
tukijarjestelmdt kuten asuntolanohjaajien, koulukuraattorin, opinto-ohjaajan,
terveydenhuollon ja koko opetushenkiloston tehostetumpi tuki aloitusvaiheessa

vahvistaisi koko opintojen aloitusta.

Irtautuminen kotoa alkaa usein monella liian suurena eldmidnmuutoksena, jonka
takia taustatietojen sekd yhteisten sddntdjen sopiminen olisi tdrkedd nuoren,
ohjaajien ja vanhempien kesken. Vaikka koulun ja kodin yhteisty6td on monin
tavoin lisétty, sitd ei todenndkdisesti koskaan ole riittdvésti. Aloituksen,
yhteistyon, luottamuksen seké kiinnittymisen yhtend keinona voisi kdyttdd muun
muassa jdrjestdmélld kotivdeniltoja asuntolassa. Illan ohjelman laatimiseen
voisivat osallistua asuntolan asukkaat yhteisty0ssd ohjaajien kanssa. Koko
asuntolan asukkaiden vilistd tutustumista voisi lisdtd kayttdmilld asuntolan
alakerran yhteistd vapaa-ajan viettoon tarkoitettua kokoontumistilaa. Tila vaikutti
useammalle haastateltavalle mieleiseltd paikalta. Toimintojen monipuolistamisen,
tehostamisen ja yhteisen tekemisen kautta myds sosiaaliset suhteet kehittyisivét ja

vahvistuisivat.

Harrastusten puute johtui suurimmalla osalla siitd, ettd aikaisemmat harrastukset
liittyivdt yksilo- tai joukkuelajiin kotipaikkakunnalla. Tédstd herdsi ajatus, ettd
voisiko téssd kehittdd yhteistyotd esimerkiksi opiskelupaikkakunnan harrastajien
tai urheiluseurojen kanssa niin, ettd opiskelijalla olisi mahdollisuus jatkaa
aikaisempaa harrastustaan. Kuntosali olikin jo jonkin verran muutamien kiytossa.
Sen toimintaa voisi my0s aktivoida esimerkiksi jonkun vetdjdn avulla. Yleisesti
harrastuksia voisi aktivoida jonkin teeman, eri lajien esittelyn tai jonkun

vierailijan avulla.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia sama haastatteluryhma uudelleen, ja

kuulla miten heidédn opintonsa ovat edenneet. Jatkotutkimusaiheena voisi olla,
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miten he nékisivdt opintojen aloituksen my6hemmin tai millaisena henkildstd

arvioi oman osuutensa opintojen aloituksen edistimisessa.
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Opinnaytetyon tekija: Ritva Opiskelijanumero: Koulutusohjelma: Sosiaali-ja

Naykki terveysalan kehittdminen ja
johtaminen (YAMK) -
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Osoite: Puhelinnumero: Sahkoposti:
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“TUTKIMUKSEN KOHDEORGANISAATION TIEDOT:

Organisaation nimi ja tulosyksikko: Koulutuskeskus Sedu

Yhteyshenkilén nimi, sahképosti, puhelin: Timo Vainionpéi, koulutuspdillikko,
opiskelijahyvinvointi, timo.vainionpaa@sedu.{i, puh. 040-8680168

Opinnaytetyon nimi: Aloittavien muualta muuttavien opiskelijoiden hyvinvointi koulutuskeskus
Sedussa

Opinnaytetyotutkimuksen tarkoitus:

Kartoittaa koulutuskeskus Sedussa aloittavien muualta muuttaneiden opiskelijoiden
hyvinvointia asuntolassa, mitkd ongelmat ovat mahdollisia sosiaalisen ja henkisen
hyvinvoinnin kompastuskivid, sekd milld keinoin esiintyvid ongelmia voitaisiin vélttda tai
hoitaa.

Opinnaytetyén ohjaajan nimi, sahkoéposti, puhelin: Hans Frantz, osastonjohtaja, yliopettaja,
Hans.Frantz@puv.fi, puh. 050-3238976

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT
Opinniiytetyon ohjaus ja vastuut

Vastuu opinnédytetyon tekemisestd ja tuloksista on opiskelijalla. Vaasan ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu
opinnadytetyon ohjaukseen. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kidyttoon kaikki opinndytetyon
tekemisessd tarvittavat tiedot ja aineistot sekd ohjaamaan opinndytetyotd toimeksiantajaorganisaation
nikokulmasta sopimuksen mukaan. Opiskelija sitoutuu palauttamaan toimeksiantajalle tyoén aikana kdyttoon
saamansa luottamuksellisen aineiston opinnédytetydn valmistuttua tai kun osapuolet yhdessi sopien toteavat, cttei
yhteistydedellytyksid tyén loppuunsaattamiseksi ole.
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Oikeudet tuloksiin

Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinnaytetydn tuloksiin ja muuhun aineistoon kuuluvat opinndytetyon tekijdlle.
Toimeksiantaja saa kiyttooikeuden opinnéytetydn tuloksiin ja niiden hyédyntdmiseen. Opinniytetydn tekijd on
velvollinen raportoimaan opinnéytetydn tulokset toimeksiantajalle.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus

Opinniiytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikili opinniytetyo sisaltad liikesalaisuuksia tai muuta
julkisuuslaissa salassa pidettavdd tietoa, on opinndytetyon raportti laadittava siten, ettd tietojen
luottamuksellisuus siilyy. Opinnéytety6n kirjallinen osa voidaan julkaista myos Theseus —tietokannassa
[nternetissa.

Opinndytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja, ohjaaja) sitoutuvat pitimaén salassa kaikki opinnéytetyon
tekemisessi ja sitd edeltdvissi tai sen jilkeisissd neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat
sekd pidattaytymaan kayttamésti hyvikseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamuksellisia tietoja ilman erillistd
lupaa.

Opinniiytetyon kustannukset
Opinniytetydsti mahdollisesti aiheutuvien kustannusten korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opinndytetyon

tekijd keskenddn. Padsantoisesti Vaasan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinnéytetydn kustannusten
korvaamisesta.
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Hei!

Olen Vaasan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan ylemmén
ammattikorkeakoulun opiskelija. Valmistun vuoden 2012 aikana ja nyt on
opinndytetyon aika. Olen tehnyt tutkimussopimuksen Koulutuskeskus Sedun
kanssa. Aiheena on aloittavien muualta muuttavien opiskelijoiden hyvinvointi
Koulutuskeskus Sedussa. Tavoitteena on kartoittaa aloittavien opiskelijoiden

hyvinvointiin vaikuttavia tekijoité, jossa tulee opiskelijan ndkokulma esiin.

Tarkoituksenani on haastatella asuntolassa asuvia opiskelijoita. Haastattelut tulen
tekemidn ennen syyslomaa (viikoilla 40 ja 41) ja ne nauhoitetaan. Haastattelu
kestdd noin 40 minuuttia ja haastattelen yhtd nuorta kerrallaan. Haastatteluun
osallistuminen on vapaachtoista. Kaikkia tietoja tulen késitteleméédn
luottamuksellisesti ja anonyymisti. Pyrin tekemdin haastattelutilanteesta

mahdollisimman rennon jutustelutuokion.

Koska osa nuorista on alaikdisid, on minun kysyttdvd Teiltd vanhemmilta lupa
haastatteluun. Haastattelut ovat iso ja tirked osa tyoténi, joten olen erittdin
kiitollinen haastatteluluvasta. Mikéli annatte luvan siihen, ettd voin haastatella
lastanne, pyyddn Teitd allekirjoittamaan liitteend olevan lupa-anomuksen ja

ldhettamddn sen sekd nuorenne yhteystiedot mennessa

palautuskuoressa minulle. Luvan My06nnettydnne voin ottaa yhteyttd nuoreenne ja

sopia haastatteluajankohdasta.

Toivon, ettd Teiddn nuorenne voi tulla mukaan tekeméaini tutkimushaastatteluun.

Yhteisty6terveisin

Ritva Naykki
Yhteydenotot: ritva.naykki@hotmail.com
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NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Ika, perhesuhteet, ystavit, harrastukset

Ika

Kerro perheestési....ketd sithen kuuluu?
Asumismuoto, paikkakunta?

Miké on vanhempiesi koulutus ja ammatti?

Miten vietdtte perheend yhteistd aikaa?

Miten vietdt vapaa-aikaasi?
Mitd harrastat? Jos et, mistd se johtuu?

Ovatko vanhempasi mukana harrastuksissa?

Kerro ystdvistési....millaisia ystévid sinulla on?
Miten vietdtte ystivien kanssa aikaa?

Kuinka usein tapaatte toisianne? Missd?

Aikaisemmat koulukokemukset

Viihdyitk6 yldkoulussa? Kylld / Ei, miksi?

Mitka olivat mieluisimmat / ikdvimmét oppiaineesi?
Tarvitsitko tukea opiskeluun, saitko sitd? Kenelti sait tukea?
Millainen oma opiskelumotivaatiosi oli yldkoulussa?

Onko Sinua kiusattu yldkoulussa?

Minkdélaisia kokemuksia / muistoja sinulle jéi yldkoulusta?

OPISKELU TOISEN ASTEEN OPPILAITOKSESSA

Mika vaikutti paatokseesi opiskelupaikan valinnassa?
Onko nykyinen opiskelupaikkasi ensisijainen toiveesi?
Miten opiskelusi ovat ldhteneet kdyntiin? Perustele! Opiskeluilmapiiri,

opettajat, kaverit?
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Millainen ilmapiiri ryhmaissési vallitsee? Uskallatko kysyd tunneilla,
kommentoida jne.

Onko ryhmaissédsi esiintynyt kiusaamista? Sinua kohtaan tai yleensd?
Saako tietoa vélittdd eteenpéin?

Miten tutustuminen uusiin opiskelukavereihin on onnistunut? Perustele!
Mitd asioita haluaisit muuttaa / parantaa tutustuessasi ryhméiisi, opettajiin

ja oppilaitokseen?

Asut asuntolassa, asutko ensimmadisen kerran pois kotoa?

Mitd mieltd olet asumisjérjestelyistd? Esim. kimppakaverista jne.
Millainen ilmapiiri asuntolassa vallitsee?

Oletko tutustunut asuntolan muihin asukkaisiin?

Oletko osallistunut asuntolan muuhun toimintaan?

Miti haluaisit muuttaa / parantaa asumiseen liittyvissd asioissa?

Mitd harrastat tdlld hetkelld? Oletko jatkanut aikaisempia harrastuksia?
Oletko l10ytdnyt uusia harrastuksia? Jos ei ole jatkanut, misté se johtuu?
Mitd mieltd olet paikkakunnan harrastusmahdollisuuksista? Oletko saanut
niistd riittdavdsti tietoa?

Mitd mieltd olet yleensd paikkakunnasta? Oletko viihtynyt?

OPISKELIJAHYVINVOINNIN HAASTEET

Miltid siirtyminen yldkoulusta nykyiseen oppilaitokseen on tuntunut? Mika
siind on ollut kaikkein mukavinta / vaikeinta?

Oletko saanut riittdvasti tukea ja ohjausta uusissa opinnoissa? Kylld / ei
miksi? Kenelta?

Oletko saanut riittdvéasti tukea ja ohjausta asumiseen liittyvissd asioissa?
Kylld / ei miksi? Keneltd?

Ovatko opiskelut vastanneet odotuksiasi? Kylld / ei, perustele miksi ei ole
vastannut?

Onko asuminen vastannut odotuksiasi? Kylld / ei, perustele miksi ei ole

vastannut? Haluatko kertoa jotakin, mité tdssé ei tullut esiin?



