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Luukudos

Luiden tehtava:

Tukirangan muodostus

Pehmytkudoksien (esim. sisaelimet) suojaus
Veren muodostus

Hivenaineiden varastointi

_iikkumisen mahdollistaminen

_ihasten liittymiskohtia




Luukudos

Sisaltaa: soluja,
saikeista
sidekudosainetta,
uumassaa

Rakenne vaihtelee
uuston eri osissa




Kuoriluu/Hohkaluu

Kuoriluu on kovaa ja sen rakenneosat
tiiviisti ja saannollisesti jarjestaytyneet
(pitkien luiden varsiosat seka luiden
pintaosat)

Hohkaluun rakenne on pesusienimainen
(luiden paat, pienten luiden sisaosat,
nikamat)



Luukudos

Luukudos on elavaa kudosta, joka uusiutuu
jatkuvasti luun hajoamisen ja muodostumisen
myota

Luussa on luunrakentajasoluja (osteoblastit)
seka luunsyojasoluja (osteoklastit)

Terveessa luussa molempia solutyyppeja
tasapainoisesti

Luukudos uusiutuu kokonaan joka 10. vuosi
(10% joka vuosi)



Luun elinkaari

_uun uusiutuminen tehokasta erityisesti
Kasvuiassa

_uuston kasvun ja massanlisayksen "kulta-aikaa”
pari ensimmaista elinvuotta seka murrosika

_uun huippumassa saavutetaan elaman 3
ensimmaisen vuosikymmenen aikana

40 ikavuoden kohdalla luun hajoaminen kiihtyy
(luukudoksen maara vahenee)

Nainen menettaa elamansa aikana 30%
kuoriluusta ja 50% hohkaluusta




Osteoporoosi

Nimi Osteoporoosi tulee Kreikan kielen
sanoista Osteon luu ja Poros huokoinen

Luukudoksen rakenteet pienenevat ja
ohenevat, luusta tulee heikompaa ja
huokoisempaa ja lopulta luun tiheys
pienenee

Luusolujen tasapaino jarkkyy,
luunsyojasolut toimivat aktiivisemmin kuin
luun rakentajasolut



Osteoporoosi

Osteoporoosissa luunmuodostus sailyy
normaalina mutta luunsyojasolut tuhoavat
luukudosta lilan nopeasti ja siirtavat
kalsiumia luustosta vereen



Osteoporoosin muodot

Ryhmitellaan primaariseen ja
sekundaariseen osteoporoosiin

Primaarinen: Luun normaaliin
vanhenemiseen liittyva osteoporoosi

Sekundaarinen: Erilaisiin sairaustiloihin ja
mm. ladakkeiden kayttoon liittyva
osteoporoosi



Oireet

Oireet ilmenevat usein vasta kun sairaus jo edennyt
pitkalle

Ensimmainen oire lahes aina luun murtuminen

Muita oireita: selkarangan muodon muuttuminen,
pituuden lyhentyminen, kovat saryt, luun
pirstalemurtumat




Diagnosointi

Dignosointi vaikeaa

Tarkein apuvaline : kaksienerginen
rontgenabsorptiometria eli DXA

Muita tutkimusmenetelmia: rontgenkuvat,
verikokeet, virtsakokeet




Osteoporoosin muodostumiseen
vaikuttavia tekijoita

Osteoporoosi ei ole enaa vanhusten sairaus,
vaan siihen sairastutaan entista nuorempana

Tarkeimpia riskitekijoita: Alle 20kg/m2
painoindeksi, yli 65 vuoden ika, vanhempien
lonkkamurtuma, aiempi itse sairastettu
murtuma, kortisoni valmisteen kaytto yli 3 kk:n
ajan, pitkaaikainen tupakointi seka runsas
alkoholin kaytto



Muodostumiseen vaikuttavia
tekijoita

Kalsium

Ruokavalion tulisi olla runsaasti kalsiumia
sisaltavaa

Ikaantyessa kalsiumin imeytyminen huononee
Kalsiumin tarve suurimmillaan puberteetti-iassa
Kalsiumin tarve paivassa n. 400mg

Suomessa Kalsiumia lisatty meijerituotteisiin

On todettu etta vahan maitotuotteita kayttava
henkilo ei saa tarpeeksi kalsiumia ruokavaliosta



D-vitamiini

Valttamaton tekija Kalsiumin ja
foforin imeytymisessa

Puute kasvuaikana aiheuttaa
riisitautie ja kasvukauden

paatyttya osteomalasiaa
(luunpehmennystauti)

Ihminen saa D-vitamiinia kahdella
tapaa; ruokavaliosta ja
valmistamalla sita ihossa

Ihossa D-vitamiinia muodostuu
auringonvalon osuessa kolesterolin
johdannaiseen

D-vitamiinia on vain rajatuissa
ruoka-aineissa (mm. kala) Lisattya
D-vitamiinia on meijerituotteissa




D-vitamiinin saantisuositukset:

Lapset 0-2 vuotta: 10 mikrogramman
vuorokausilisa ympari vuoden

2-18 vuotta: 7,5mikrogramman vuorokausilisa
ympari vuoden

18-60 vuotta: 7,5 mikrogramman vuorokausilisa
lokakuun alusta maaliskuun loppuun

Yli 60 vuotiaat: 20 mikrogramman vuorokausilisa
ympari vuoden

Raskaana olevat ja imettavat: 10 mikrogramman
vuorokausilisa ympari vuoden



Fosfori

Toiseksi yleisin kivennaisaine kalsiumin
jalkeen ihmisen elimistossa

Liiallinen fosforin saanti aiheuttaa
kalsiumin eritysta elimistosta; eli aiheuttaa
osteoporoosia

Lansimaisessa ruokavaliossa fosforia
runsaasti



Magnesium
Tarkea luiden rakennusaine

Kalsiumia tulisi saada kaksi kertaa
enemman kuin magnesiumia



Alkoholi

Alkoholi vahentaa osteoblastien (luun

rakentajasolujen) aktiivisuutta [aiheuttaa
osteoporoosia

Alkoholin pitkaaikainen kaytto aiheuttaa
maksavaurion ja valillisesti myos se
vaikuttaa osteoporoosin syntyyn

Alkoholisteilla on enemman luun murtumia
kuin muulla vaestolla




Tupakka

Tupakointi vahentaa luuntiheytta jo
kasvuiassa:

Hidastaa luuta muodostavien solujen
toimintaa

Heikentaa tukikudosten ja lihasten
toimintaa ja lisaa luiden turhaa
kuormitusta

Ennenaikaistaa vaihdevuosien alkamista



Periman vaikutus

Geneettiset tekijat ovat tarkein luun
lujuudesta maaraava tekija

Jopa 60-80% luun lujuuksien vaihteluista
johtuu perimasta

Osteoporoosin tavallisimmassa muodossa
osteoporoosi muodostuu periman ja
ymparistotekijoiden yhteisvaikutuksesta

Perima vaikuttaa enemman luun
huipputiheyteen kuin luukatoon



Sairauksien ja laakkeiden
vaikutukset

Astman, lastenreuman, lasten

syOpatautien ja suolistotulehdusten
hoitoon kaytetaan kortisonihoitoa

Kortisoni vahentaa kalsiumin imeytymista
suolesta ja lisaa sen erittymista virtsaan

Hidastaa myOs osteoblastien toimintaa

Vuoden kestoinen kortisonihoito pienentaa
luumassaa 20%




Sairauksien ja laakkeiden
vaikutukset

Anoreksia nervosa seka muut syomishairiot ovat
tunnettuja osteoporoosin aiheuttajia

Nuoruusiassa sairastettu anorexia on luun
huippumassan kehittymista pienentava tekija

CP-vammaisilla, neuromuskulaarisissa
sairauksissa seka muilla liikuntarajoitteisilla

potilailla esiintyy paljon osteoporoosia luuston
vahaisen kuormituksen vuoksi



Sairauksien ja laakkeiden
vaikutukset

Osteoporoosia aiheuttaa myos
hyperparatyreoosi, hypertyreoosi,
Cushingin oireyhtyma, hypogonadismi,
uremia, keliakia seka reuma



Kehittyva ja kasvava nuori nainen

Tytoilla luun muodostuksen kiihkein aika on 11-
14 ikavuoden valilla

90% luuntiheydesta saavutetaan 17 ikavuoteen
mennessa

Kalsiumin ja d-vitamiinin lisaksi tarkein luustoa
ujittava tekija on kasvuiassa liikunta

_iikunnan suurin vaikutus on puberteettia
edeltavina vuosina

Parasta liikuntaa on tarahteleva, nopeita
kiertoliikkeita sisaltava liikunta




Kasvava ja kehittyva nuori nainen

Munasarjojen toiminnan hairiot vaikuttavat nuoren
naisen luuntiheysarvoihin seka saattavat aiheuttaa
osteoporoottisen murtuman

Hairioita aiheuttaa mm. runsas ja nopea laihtuminen
seka kilpaurheilu

Yhdistelmaehkaisyn on todettu menarkeian jalkeen
aloitettuna pienentavan luun huipputiheusmaaraa

- Yli 20 mikrogram. Etinyyliestradiolia sisaltavien
ehkaisytablettien kayttajat eivat saavuta yhta hyvaa luun
huipputiheytta kuin ehdistelmaehkaisya kayttamattomat
nuoret



Fertiili-iassa oleva nainen

Suomessa sairastaa osteoporoosia n. 400 000
ihmista joista naisia on n. 300 000 (v.2008)

_uun huipputiheyteen vaikuttavat:
Perimad

-yysinen aktiivisuus

Ravitsemus

Puberteetin jalkeen sukupuolihormonit

Suuri riskiryhma on naiset, joilta on poistettu
munasarjat ennen vaihdevuosia, esim. syovan
vuoksi. (estrogeenitaso romahtaa, luukudos
heikkenee)




Raskauden ja imetyksen
vaikutukset

Raskauden ja imetyksen aikana kalsiumin ja D-
vitamiinin tarve lisaantyy

Raskauden aikainen D-vitamiinin puutos voi
aiheuttaa sikiolle synnynnaisen D-
vitamiinivarastojen vajauksen

Raskauden aikana luuntiheys vaihtelee
nuomattavastikin, mutta oikealla ravinnolla
uuntiheys palaa normaalille tasolla raskauden

jalkeen




Raskauden ja imetyksen
vaikutukset

Imetyksen aikana naisen elimisto kokee
vaihdevuosien kaltaista matalaa estrogeenitasoa
joka edesauttaa luiden haurastumista

Imetyksessa nainen menettaa paljon kalsiumia
rintamaitoon

Imettavan naisen luukudos haurastuu selvasti,
huomattavaa kuitenkin on se, etta kuukautisten
alettua monipuolisella ruokavaliolla ja
hivenaineiden saannilla luukudos palautuu
synnytysta edeltavalle tasolle



Keski-ian ja vaihdevuosien
vaikutukset

Vaihdevuosi-iassa estrogeenin puutos
kilhdyttaa luun menetysta

Estrogeenin puute lisaa luunsyojasolujen
aktiivisuutta

NyKkyisin vaihdevuosi-ikaan tulevien
naisten luukudos on hauraampaa kuin
heidan aideillaan ja on herannyt epailys,
etta heidan tyttariaan uhkaa osteoporoosi
vha nuorempana



Ikaantynyt nainen ja luun terveys

Iakkaiden luunmurtumat ovat
kansanterveydellinen ongelma

Iakkailla naisilla D-vitamiinin
puutos vahentaa lihasvoimaa

Osteoporoosia sairastavilla iakkailla
on paljon osteoporoottisia
luunmurtumia

Osteoporoottisia murtumia
ehkaistaessa tulee huomioida
oikeanlainen liikunta, ravinto,
kaatumisriskia lisaavien laakkeiden
vahentaminen seka ympariston
riskitekijoiden vahentaminen

SELKAMIKARIEN
KASAAM PAIMUIMIMEN




Osteoporoosin hoitomuodot

Osteoporoosin hoidossa pyritaan
estamaan luun mineraalitiheyden
pienentyminen seka luunmurtumien
syntyminen

Hoitomuotona laakehoito

MyOs osteoporoosin aiheuttamia sarkyja
tulee hoitaa



YHTEISKONNALLINEM RAKEMNEMUUTOS




Kuvat lainattu seuraavilta sivuilta:

nttp://www.tohtori.fi/?page=8297967&id=9725680

nttp://www.puijonlaaksonlaakarikeskus.fi/fi/Hoidot/Osteoporc
nttp://yle.fi/alueet/kainuu/2009/10/osteoporoosi_murtaa_keh
nttp://www.tule-tietopankki.fi/mika-tule-s/tule-sairauksien-esi
nttp://www.valio.fi/tuotteet/artikkeli/d-vitamiini-maito-ja-uude



http://www.tohtori.fi/?page=8297967&id=9725680
http://www.puijonlaaksonlaakarikeskus.fi/fi/Hoidot/Osteoporoosi.html
http://yle.fi/alueet/kainuu/2009/10/osteoporoosi_murtaa_kehon_rakenteita_1093739.html
http://www.tule-tietopankki.fi/mika-tule-s/tule-sairauksien-esittely/osteoporoosi/osteoporoosin-toteaminen/
http://www.valio.fi/tuotteet/artikkeli/d-vitamiini-maito-ja-uudet-saantisuositukset/
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