® 0 VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
“.“ VASA YRKESHOGSKOLA
’ UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Salla Kurunlahti

LASTEN LIIKUNNAN TUKEMINEN
VAASAN KAUPUNGIN
PAIVAKODEISSA

Sosiaali- ja terveysala
2012



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutusohjelma

TIIVISTELMA

Tekija Salla Kurunlahti

Opinndytetyon nimi Lasten liikunnan tukeminen Vaasan kaupungin
paivikodeissa

Vuosi 2012

Kieli suomi

Sivuméira 53 + 2 liitetta

Ohjaaja Hans Frantz

Opinndytetyon  tavoitteena on  saada  selville  tuetaanko  Vaasan
varhaiskasvatuksessa lasten liikuntaa tarpeeksi. Tarkastelun kohteena ovat myos
henkilokunnan asenteet lasten litkuntaa kohtaan, kuinka tidrkednd liikuntaa
pidetdén ja mihin silld uskotaan olevan vaikutusta.

Opinndytetyon on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksessa on
kdytetty aineistonkeruumenetelmind kyselylomaketta, jossa on suljettuja
kysymyksid ja valmiit vastausvaihtoehdot. Aineisto on kerétty seitseméssd Vaasan
kaupungin péivikodissa.

Tutkimus osoitti, ettd Vaasassa pidetddn liitkuntaa tirkednd lapsen kehitykselle.
Useimmissa Vaasan kaupungin pdivdkodeissa harrastetaan litkuntaa vahintdin
kaksi tuntia. Pdivdkodeissa on ohjattua liikuntaa ja liikkkuminen ei perustu
pelkéstiddn lapsen omaehtoiseen leikkimiseen. Litkuntaa harrastetaan my0s jonkin
verran pdivikotien ulkopuolella. Tutkimus osoitti, ettd paivikotien liikkumistilat
kaipaavat parannusta.

Avainsanat litkkuntakasvatus, litkkunta, varhaiskasvatus, pdivékoti



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Sosiaalialan koulutusohjelma

ABSTRACT

Author Salla Kurunlahti

Title Supporting Children’s Physical Exercise in the Day
Care Centres in the City of Vaasa

Year 2012

Language Finnish

Pages 53 + 2 Appendices

Name of Supervisor Hans Frantz

The purpose of this bachelor’s thesis was find out whether children’s
physical exercise is supported enough in the early childhood education in
Vaasa. The aim of the study was also evaluate the attitudes of staff is how
important physical exercise is considered to be and what the staff’s opinion is
on the usefullness of physical exercise. This thesis is qualitative. The material
was gathered using questionnaire with closed questions. One could pick the
answer from a set of choices. The target group included 7 day care centres in
Vaasa.

The results of the study showed that the role of physical exercise is
considered to be important to the child’s development in Vaasa. The amount
of physical exercise is over two hours in most of the day care centres in
Vaasa. The exercise is controlled physical exercise and not only self-
motivated play of children. The children do some physical exercise also in
other places than day centres. The study showed also that the space and
activity rooms need to be better.

Keywords  Day care centre, early childhood education, physical exercise,
physical education



ABSTRACT
L. JOHDANTO .ottt sttt et e sae e eneas 5
2. LAPSEN MOTORINEN KEHITYS......ooiiiieieeeeeeee e 6
2.1 Varhaislapsuuden motorisen kehityksen periaatteet............cccveevveeennennnn. 6
2.2 KarkeamotoriiKKa .........cooueiiiiiiiiiiiiieee e 6
2.2.1 Alle 3-vuotiaiden karkeamotoriikan kehittyminen ikdkausittain..... 7
3. LHKUNNALLISTEN KOKEMUSTEN MERKITYS ....cccooviiiiiiieeieeiie e 10
3.1 Itsetunnon ja itseluottamuksen rakentuminen .............cceccveeeviveeriiieenneenns 10
3.1.1 Minan KOKEMINEN....c.ccureeereererreeretsssssssssssssessssessessesssssssssssssssssesssssessesssssssessans 11
3.2 Litkunnan vaikutus lapsen sosiaaliseen kehitykseen...........cccocoeeveennennee. 12
3.3 Liikunnan vaikutus kognitiiviseen kehitykseen ...........ccccevvveeriieinnnnnns 13
3.4 Litkunta ja 1e1KKi.......ccoveieiuiiieiiieeiie et 13
4.1 SUKUPUOIIETOL ....eeeiiiieiiieeeiie ettt aee e e sevee e e e e s 16
4.2 ATKUISEN TUKT ..ottt s 17
4.2.1. Yhteistyd vanhempien Kanssa ......eeereenessesesssssssssesssessees 18
4.3 YMpArist0 ja HIKUNLA ........cceeiiiiieiieciieeeecee e e 18
5. LIIKUNTA JA FYYSINEN TERVEYS ..o 20
6. LIIKUNTAKASVATUS ..ottt 22
6.1, SUUNNTEEIMAL ..ot 22
6.2. huomioitavaa litkuntakasvatuksessa..........cccccevvueriieiieiiiinicniciiccee 23
7. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS .....ooiiiiieee e 24
7.1. Tutkimuksen ongelmat ja tavoitteet ..........ccceeevvieeiieeeiiieeie e 24
7.2. Aineistonkeruumenetelmat..........coooueeiiiiiiiiiiniii e 24
7.3, KYSElYlomaKe .......veeeeiieeiieeciie ettt e 25
8. TUTKIMUSTULOKSET ...ttt 26
8.2.LATKUNNAN tATKEYS ..eeevvieeiiieeiiie ettt e aeeeeaeeenes 27
8.3. Litkunnan maAra .........cccoviiiiiiiiiiieieeeee e 27
8.4.0hjattu [IKUNTA .......ccciiieiiieciee e e 29
8.5. UIKOPUOLISEt tEKIJAL ....eeevvieeiieeeiiieeie et 31
8.6. Ohjaajan MeErKitYS......ceeriieeiiieeiiieeiie et reeesvee e e e e saeeeenes 36
8.7. Pdivakodin puitteet litkuntaan ja leikkiin..........cccooeeveeeiiiiiniieiiieciees 37
8.8.P1ha-alueet .........ooiiiiiiiie e 38
8.9. Litkunta ja 1€1KKi......ccueeeiuiieeiiieciieceece e 39
8.10. Liikunta ja motorinen Kehitys..........cccecvvreriiieniiiinieecieecee e 41
8.11. Liikunta ja sosiaalinen Kehitys ..........ccccceevviiiriiiiniieeniie e 42
8.12. SUKUPUOIIETOL ....eeeeiiieeiiiecieeeee ettt e e e e enes 43
8.13. Yhteisty® vanhempien Kanssa ..........cccccveeevieeeriiieniiieeniee e esvee e 44
8.14 Liikuntakasvatuksen suunnitelmallisuus ..........cccccccvveeviveeniieiniiieeieeens 45
8.15 Tutkimuksen [UOtettaVUUS. ......ccueeiiiiiiiiiieieeeeee e 46
9. YHTEENVETO ...ttt 47
1O. POHDINTA ...ttt sttt ettt sb e teeneeseeens 49
LAHTEET

LIITTEET



1. JOHDANTO

Opinndytetyoni aihe kirkastui minulle kevéilld 2011 ollessani pdivdkodissa
harjoittelussa. Pdivdkodissa oli paljon keskendédn erilailla liikkuvia lapsia. Osa
lapsista leikki rauhallisia leikkejddn leikkimoOkissd ja osa lapsista pelasi
jalkapalloa. Liikunnalla on suuri vaikutus ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja

sosiaaliseen kehitykseen. Lapsi litkkuu ja kehittyy leikin varjolla iloiten.

Vahaiskasvatuksessa lasten litkuntaa ohjaavat varhaiskasvatuksen litkunnan
suositukset. Ne tukevat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden toteutumista.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksen 2005.)

Mielenkiinnostani litkuntaa ja lapsia kohtaan halusin tutkia Vaasan kaupungin
paivikoteja. Aloitin kirjoittamalla teorian kesélld ja syksylld 2011. Lokakuussa
2011 tein kyselylomakkeen, jonka Vaasan varhaiskasvatusjohtaja Lillemor

Gammelgard hyviksyi.

Halusin tutkia kuinka varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset toteutuvat. Saako
lapsi litkkua péivéssd tarvittavan méédrdn, ovatko liitkuntavélineet kunnossa ja
toteutuvatko vanhempien ja ohjaajien vilinen vuorovaikutus? Tutkin myo0s
pdivikodin ohjaajien mielipiteitd liikunnan tirkeydestd ja vaikuttavuudesta
lapseen. Tutkimusongelmani on kuinka Vaasan kaupungin piivédkodit tukevat

lasten litkuntaa, ja kuinka tdrkednd liikuntaa pidetdan varhaiskasvatuksessa.

Tassd tietokonepelien valtaamassa ajassa lasten liikkkuminen on véhentynyt ja
ylipaino lisdéntynyt. Lapset tarvitsevat aikuisten tukea ja kannustusta 10ytdd
litkkunnan riemu. Liikunnasta lapsi saa onnistumisen tunteita ja saa paremman
mahdollisuuden kasvaa terveeseen itsetuntoon. Liikunnan avulla lapsi tutustuu

ympéristdon ja parantaa sosiaalista vuorovaikutustaan.



2. LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan kehon osien litkkeiden muodostamia
kokonaisuuksia. Jotta lapsi selviytyisi jokapéivéisistd toiminnoista, pitid motoriset
perustaidot olla kunnossa. Perustaidot mahdollistavat leikkimisen, kdvelemisen,
juoksemisen, hyppimisen, ja litkunnallisten taitojen kehittdmisen. Pienen lapsen
tulisi saada harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti, jotta taidot olisivat

automaattisia kouluidssi.(Iivonen 2008, 21.)

2.1 Varhaislapsuuden motorisen kehityksen periaatteet

Vastasyntynyt lapsi ei ole passiivinen. Lapsi litkkuu ldhes kokoajan.
Varhaislapsuudessa lapsen liikke on “massaliikettd”. Motorinen kehitys jatkuu
massaliikehdinnéstd eriytymiseen, joka tarkoittaa reaktiolitkkeiden kehittymisté
hallittuihin yksittdisiin liikkeisiin. (Halme 2008, 17; Salpa 2007, 28; Zimmer
2001, 57.)

Lapsen motoriikka kehittyy wvaltavasti ensimmadisten elinkuukausien aikana.
Samalla kun lapsen yksittdisten suoritusten méadrd kasvaa, kdynnistyy aivojen
keskushermostossa lisdéntyneiden toimintojen koordinointi ja ohjaus. Liikkeiden
yhdistymisestd eli integroitumisesta seuraa kokonaisten liikekuvioiden

syntyminen. (Halme 2008, 17.)

2.2 Karkeamotoriikka

Keskushermoston kehittymisestd seuraa my0s karkeamotorisen kehittymisen
eteneminen. Lapsen litkkeen motorinen kehittyminen alkaa pdistd ja loppuu
jalkoihin. Ensimmadiset liikkeet hallitaan péélld, jonka jidlkeen opitaan litkkeitd

kisivarsilla, ja viimeiseksi jaloilla. (Zimmer 2001, 58.)

Ensimmadisend elinvuotenaan lapset kehittyvit melkein samaan tahtiin. Ensin
opitaan makaamaan selin ja sitten vatsallaan. Seuraavaksi lapsi oppii jo istumaan,

ry0mimaédn ja konttaamaan.



2.2.1 Alle 3-vuotiaiden karkeamotoriikan kehittyminen ikékausittain

Vastasyntynyt lapsi pystyy selinmakuullaan kddntdmééan paitdan puolelta toiselle.
Kédntyessd lapsi saattaa kellahtaa kyljelleen, silld litkkuminen on
kokonaisvaltaista. Vauvan raajat eivédt ole aivan kiinni vartalossa ja ne ovat
koukussa. Vauvan asento on epdvakaa sekd epdsymmetrinen. Vatsallaan
maatessaan vastasyntynyt pitdd jalkojaan koukussa ja voi nostaa péitddn

molempiin suuntiin. (Korpela & Nieminen 2004, 12; Salpa 2007, 30.)

Vauvan ollessa kahdenkuukauden ikdinen lapsi pystyy kddntimddn péétdan
hallitummin selinmakuultaan. Téastd seuraa, ettd lapsi pystyy tarkkailemaan
ympdrillddn olevia asioita. Vatsallaan ollessaan lapsi nostaa pddtdan 45 astetta ja
painopiste siirtyy rintalastaan ja vauvan lantio painuu lattiaa vasten. Lapsi ei
vithdy kahdenkuukauden idssd paljon vatsallaan, silli painovoimaa vastaan
nouseminen on edelleen raskasta. (Korpela & Nieminen 2004, 12; Salpa 2007,
42))

Kolmikuinen vauva hallitsee tasapainonsa jo hyvin. Asento on symmetrinen ja
vakaa. Kiésien litkkeet kehittyvdt ja lapsi tuo ne yhteen keskilinjassa.
Selinmakuullaan vartalo pysyy myos keskilinjassa. Lapsi voi katsella alaspdin.
(Korpela & Nieminen 2004, 12; Salpa 2007, 53) Lapsi yrittdd kddntyd myo0s
kyljelleen. Lapsi ei onnistu pysymdin kyljelldédn, jos selkd- ja vatsalihaksilla ei
ole tasapainoa. Vatsamakuullaan lapsi hallitsee pddnsd hyvin ja pystyy
tukeutumaan koukistettuihin késiinsd, joka mahdollistaa painon siirtimisen

puolelta toiselle. (Korpela & Nieminen 2004, 12; Salpa 2007, 56.)

Neljan kuukauden idssd vauvan litkkuminen on jo sujuvaa. Lapsi alkaa tarttua
esineisiin tietoisesti. Lapsi onnistuu yhdistelemddn jalkojen liikkeitd seka
ponnistamaan jaloillaan lantiota irti lattiasta. Noin 4-6 kuukauden idssd lapsi
oppit kddntymiddn seldltd vatsalleen. Puolivuotiaana lapsi voi tarttua omiin
varpaisiinsa. Vatsamakuullaan lapsi voi ponnistaa itsensd irti lattiasta suorin
kisivarsin. (Korpela & Nieminen 2004, 12; Salpa 2007, 68.) Lapsi myds viihtyy
vatsallaan pitkidkin aikoja, koska se mahdollistaa paremman liikkumisen (Salpa

2007, 72).



7-9 kuukauden idssd lapsi tukeutuu kyynérvarteensa ja on kyljellddn. Myos
leikkiminen onnistuu tidssd asennossa. Maatessaan vatsallaan lapsi pystyy
pyordhtdmdin oman napansa ympdri. (Korpela & Nieminen, 2004, 12.) Téssd
1dssd lapsi alkaa ryomid, mutta rydmimistapoja on monenlaisia. Ryomiminen on

vuorotahtista liikkkeiden tapahtumasarjaa. ( Salpa 2007, 89.)

Lapsi oppii my0s konttaamaan. Konttaaminen onnistuu, jos lapsi hallitsee
lantionliikkeet, késiin tukeutumisen sekd liikkeiden eriytymisen. Hartian ja

lantion lihasvoima paranee lapsen kontatessa. (Salpa 2007, 91.)

Istuessaan lapsi saattaa horjahtaa sivulle, mutta lapsi pystyy 8-10 kuukauden 1dssa
jo ottamaan tukea eteen tai sivuille. 9-11 kuukauden idssd istumatasapaino on jo

yleensé tdysin kehittynyt. (Salpa 2007, 96-97.)

10 kuukauden idssd lapsi istuu jo ilman tukea. Lapsi osaa jo nousta itsekin
istumaan sekd havitella leluja ympaériltddn. Vuoden ikdisend asentojen vaihto
onnistuu helposti. Lapsi kdvelee kun hénti talutetaan. Lapsi voi my0s seistd tukea

vasten. (Korpela & Nieminen 2004, 13.)

12-18 kuukauden idssd lapset alkavat suoriutua itsendisesti vaativistakin
motorisista saavutuksista. Seisominen ja asennon ylldpitdminen vaativat useiden
lihasryhmien yhtédaikaista kéyttdmistd. (Salpa 2007, 111.) Lapsi alkaa kavelld
itsendisesti, alussa horjuvin askelin, mutta harjoittelun myo6td kdvelystd tulee
varmempaa. Lapsi osaa pysdhtyd ja vaihtaa suuntaa, mutta saattaa
suunnanvaihdon yhteydessé kaatua. Positiivinen palaute vanhemmilta auttaa lasta
kehittyméédn ja uskaltamaan uudelleen. (Korpela &Nieminen 2004, 13; Salpa
2007, 112.)

Lahestyttdessd kahta vuotta lapsi osaa istua jo esimerkiksi lasten tuoliin. Lapsi
osaa ottaa jo juoksuaskelia sekd laskeutua takaperin portaita. Lapsella on vield
heikko koordinointikyky eli lapsen liikkkeen kayttdminen ei ole “taloudellista”.
Lapsi esimerkiksi heittdd tavaran kéyttden koko kehoaan. Vartalo ja raajat

myotiilevit kdden litkkeitd. (Korpela & Nieminen 2004, 13; Zimmer 2001, 62.)



Kolmannella vuodella ollessaan lapsi hyppii, juoksee ja seisoo yhdelld jalalla.
Lapsi osaa astua esteiden yli sekd tehdd terdvid kédnnoksid. Tarkeda
karkeamotoriikan kehittymiselle tissd idssd on motivaatio. Lapsella halu yrittda

sekd suuri litkkkumisen tarve. (Korpela & Nieminen 2004, 13; Zimmer 2001, 62.)
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3. LHKUNNALLISTEN KOKEMUSTEN MERKITYS

Lapsen saamat kokemukset liikunnasta, eivét rajoitu fysiomotoriselle tasolle.
Liikunta edistdd lapsen motorisia taitoja ja lapsesta tulee ketterdmpi.
Liikunnalliset onnistumiset lisddvat lapsen itseluottamusta sekd kasvattavat

motivaatiota litkuntaa kohtaan. (Zimmer 2001, 20.)

Aikuinen antaa lapselle ensikokemuksen leikkiin. Aikuinen leikkii lapsen kanssa
ottamalla syliin, nostamalla ilmaan, kiikuttelemalla ja lausumalla loruja.
Téllaisissa positiivisissa aikuisen ja lapsen vilisissa leikkihetkissd kasvaa lapselle
luottamus aikuista kohtaan. Piaget antoi tdllaiselle leikille nimen harjoitusleikki. (

Julkunen 2004, 32.)

Lapsi tutustuu materiaaliseen ja sosiaaliseen ymparistoonsd liikkumalla. Omalla
kehollaan lapsi oppii tuntemaan oman persoonansa, josta seuraa identiteetin

kehityksen perusta. (Zimmer 2001, 20.)
3.1 Itsetunnon ja itseluottamuksen rakentuminen

Lapsi muodostaa kuvan omista taidoistaan kehollaan saamiensa kokemusten
perusteella. Lapsen liikkuessa, tehdessddn jotain ruumiillista, lapsi tekee
havainnon, ettd voi itse suoriutua jostakin. Lapselle syntyy kokemus, ettd osaa.

(Zimmer 2001, 21.)

Lapsi ilmaisee omaa itsendistymistddn sanoilla “mind itse”. Tdma tarkoittaa, ettd
lapsi pyrkii itsendistymiseen fyysismotorisessa toiminnassa. Lapsi haluaa pukea
itse, syoda itse, kédvelld ja hyppid. Lapsi huomaa selviytyvinsa itse ndistd asioista
ja alkaa asteittain kehittyd muista riippumattomampaan suuntaan. Oppiminen
helpottuu itsetunnon kehittymisen myd6td. Usein kdykin niin, ettd jos lapsi
menestyy urheilussa, hdn menestyy helpommin my6s muilla alueilla. (Miettinen
1999, 126.) Kun lapsella on tieto siitd, ettdi on hyvéksytty, onnistumisen
kokemukset vaikuttavat lapseen enemmén, kuin epdonnistumisen kokemukset

(Autio 2007, 36).
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Fyysiset kokemukset lapsen ensimmaisind elinvuosinaan vaikuttavat merkittavisti
lapsen mindn rakentumiseen. Lapsen onnistuessa yhd useammin lapsi pystyy
suoriutumaan vaativimmistakin haasteista ja luottamaan itseensd. Tutkimusten
mukaan, niilld lapsilla, jotka harrastavat litkuntaa on keskimiirdistd parempi
mindkésitys verrattuna niihin, jotka eivdt harrasta litkuntaa. (Miettinen 1999, 66;

Zimmer 2001, 21.)

Tarkeintd ei valttdmaétti ole ulkoa tullut palaute, vaan kokemusten kautta tulevat
onnistumisen tunteet. Itsetunto kuitenkin kehittyy muiden antamasta palautteesta.
Aikuisen osoittama vélittdiminen, rakkaus ja huolehtiminen kehittdvét lapsen
itsetuntoa. Aikuisen osoittaessa lapselle, ettd lapsi osaa ja on taitava yksilo,

kehittyy lapselle vahva itsetunto. (Autio 2007, 35; Zimmer 2001, 21.)

3.1.1 Minin kokeminen

Lapsen mindkuvan kehittyminen alkaa vuorovaikutuksesta vanhempien kanssa ja
kehitys jatkuu koko eldmidn. Ympdariston ja lapsen vuorovaikutuksen laatu
vaikuttaa sithen millaiseksi lapsi kokee itsenséd ja muut.( Karjalainen, Kéyrd 2004,

29-30.)

Lapsi oppii omasta persoonastaan tutkimalla oman kiayttdytymisen vaikutusta.
Fyysinen kokeminen mahdollistaa tdmédn tutkimisen. Lapsen suoriutuessa
litkkunnallisista  tehtdvistd, lapsi tietdd olevansa syy onnistumiselle ja
suoriutumiselle. Télld tavalla lapselle syntyy késitys omista kyvyistddn.( Zimmer

2001, 23.)

Lapsi joutuu késittelemédédn ja kokemaan muiden arviointeja omista kyvyistiin ja
osaamisestaan. Lapsi alkaa vertailla omaa toimintaansa muiden lasten toimintaan.
Lapsi ndkee pdivikoti maailmassa miten muut lapset litkkuvat. Lapsi vertaa onko
hidn nopeampi vai hitaampi kuin muut. Lapsen kokemus itsestd ei siis tule
pelkdstddn omien kokemusten kautta, vaan myos siitd mitd hin uskoo muiden

hinestd ajattelevan. (Zimmer 2001, 24.) Aikuisen antaessa lapselle positiivista
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palautetta, arvostusta ja tukea, lapsi oppii luottamaan omiin kykyihinsa. (Julkunen

2004, 14.)

Alle kolmivuotiailla lapsilla herdd tunteet voimakkaina ja herkésti. Lapsen
itsetunnon rakentumiselle on tirkedd varhaislapsuuden tunneilmasto. (Siren-
Tiusanen 2001, 19.) Aikuisen tehtdvind on kohdata lapsi aidosti vastavuoroisessa
vuorovaikutussuhteessa.  (Julkunen 2004, 17.) Aikuisen tulee antaa
varhaiskasvatuksessa lapselle mahdollisuus olla oma itsensd, jotta lapsen itsetunto

kehittyisi (Julkunen 2004, 14).

3.2 Liikunnan vaikutus lapsen sosiaaliseen kehitykseen

Liitkunnalliset tilanteet pdivdkodeissa edellyttdvdt toisen ihmisen huomioon
ottamista, konfliktien ratkaisukykyd, eri rooleissa toimimista ja pelisddntdjen
sopimista. Liikunnalliset leikit ja pelit ovat kasvattamassa lasten sosiaalisia

taitoja. (Miettinen 1999, 68.)

Liikuntaleikkien ja pelien avulla lapsi oppii kuinka tulisi kdyttdytyd muiden
thmisten kanssa. Lapsi oppii mikd on hyvaksyttdvéa ja miké ei ole. Lapselle my0s

kehittyy taito noudattaa sdént6ja ja ohjeita. ( Numminen 1997,13.)

Tarkein ikdvaihe sosiaalisten taitojen kehittymisessd on 3-6 vuotta. Sind aikana
opitut kiyttdytymismallit sdilyvdt useimmiten ldpi eldmin. Tuona ikdkautena
luodaan pohjat niiden sosiaalisten taitojen ja  kéyttdytymismuotojen
omaksumiselle, jotka vaikuttavat paljon sithen miten lapsi kasvaa sosiaaliseen
ympdristoon. Lapsi oppii vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa, kuinka
heiddn kidytoksensd vaikuttavat muihin lapsiin. Lapsen on kuitenkin saatava
palautetta aikuiselta tai toisilta lapsilta negatiivisesta kdytoksestd. Palaute auttaa
lasta ymmartdméén tulevaisuudessa hdneen ehkd kohdistuvaa syrjintdd ja vihaa

tietyissa tilanteissa. (Autio 2007, 34; Zimmer 2001, 26.)

Liikunnasta saaduilla kokemuksilla on merkitystd sille millaisena lapsi nékee
itsensd ja miten kohtelee kavereitaan. Liikunnan avulla lapsi purkaa ylimééraista

energiaansa sekd ilmaisee tunteitaan. ( Karjalainen, Kéayra 2007. 29.)
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Aikuisen tehtdvénd on olla ohjaamassa leikkid niin, ettd lapsi oppii erottamaan
sopivan ja  epdsopivan tavan ilmaista tunteitaan. Toisten kanssa
vuorovaikutuksessa opittuihin kéyttdytymismalleihin kuten hyvéddn kéytokseen,
velvollisuuksista huolehtimiseen ja toisen huomioon ottamiseen vaikuttavat myos
aikuisen malli. On tutkittu, ettd omalla kdytokselld on suurempi vaikutus kuin

sanallisesti annetuilla ohjeilla. (Autio 2007, 34.)

3.3 Liikunnan vaikutus kognitiiviseen kehitykseen

Kognitiivinen kehitys on havaitsemista, kielen kehitystd ja muistin kehittymista.
Lapsen kognitiivinen kehitys tapahtuu vaiheittain ja edellinen kehitysvaihe tulee

hallita ennen seuraavan oppimista. (Numminen 1997, 63.)

Liikunnan avulla kehittyy kognitiivinen kehitys. Lapsi oppii kasityksid mitka
liittyvdt voimaan, tilaan, mairdén, laatuun, aikaan ja syy-seuraussuhteeseen. Lapsi
oppil ymmaértdmadn mitd kaikkea hin pystyy kehon avulla tekeméén ja miten ja

missd pystyy litkkumaan. ( Karjalainen, Kédyra 2007, 29.)

Ensimmadisind ikdvuosinaan lapsi oppii asioita aistiensa ja kehonsa avulla. Lapsi
siis perustaa litkkunnalliset kokemuksensa esineisiin ja asioithin minkd avulla hén
litkkkuu. Lapsi oppii kokeilemalla, miten pallo pyorii, hdyhen leijuu, kuutio jaa
paikalleen jne. Piaget’n teorian mukaan (1975) lapsen dlykkyys kehittyy
toiminnoissa, missd hin kasittelee ympéristonsd esineitd. Ensin lapsi kokeilee ja
ymmartdd niiden toiminnan. My6hemmin lapsi ymmaértdé niiden toiminnan myds

teoreettisella tasolla. (Zimmer 2001, 34.)

3.4 Liikunta ja leikki

Leikkiminen on lapselle vapaaehtoista toimintaa. Se on motivaation ohjaamaa
toimintaa johon lapsella on luontainen vaikutus.(livonen 2008, 38.) Leikilld on
tirked osuus lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessd. Lapsi voi leikin avulla
piiloutua mielikuvitushahmojen taakse ja kokeilla eldmistd sellaisessa roolissa,

mutta sieltd voi my0s palata, ellei se tunnukaan turvalliselta. (Autio 2007, 15.)
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Leikkiessdédn lapsi kehittelee uusia tilanteita ja ratkaisuja ongelmiin. Lapsi 10ytaa
uusia ndkoaloja ja mahdollisuuksia. Leikkiessddn lapsi on tdysin uppoutunut
leikkiinsd ja nauttii siitd. Leikin avulla lapsi kisittelee kaiken kokemansa.
Leikkiessd lapsella on mukana tunteet, aistit, ajattelu, oma keho, pettymykset,
toiveet ja muistot. Leikkimallad lapsi oppii kdsittelemddn asioita. ( Kahri 2001, 18.
) Leikillddn lapsi jéljittelee todellista eldmaa ja néissd leikeissd korostuvat seikat,
jotka ovat merkityksellisid lapselle. (Julkunen, 2004. 28-29.) Lapsi liittda
leikkiinsd kuulemansa ja ndkeménsd asiat. Leikissd olevat asiat ovat lapselle
tarkeitd ja merkitsevit paljon. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20-

22)

Leikissd yhdistyvit kaikki kehityksen piirteet, litkkuminen, tunteet, ajattelu ja
sosiaaliset suhteet. Lapsi ei kuitenkaan leiki siksi, ettd kehittyisi, vaan siksi, ettd
leikki tuo lapselle iloa ja mielihyvda. (Autio 2007, 15.) Lapsen olon pitdéd olla
turvallinen, ettd hin jaksaa leikkid. Leikillddn lapsi viestii, ettd perustarpeet ovat
tyydytetyt. (Kahri 2001, 12.) Leikkiympéristéjen tulee olla turvallisia, jossa on
otettu huomioon lapsen hyvinvointi  ja terveydelliset seikat.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 18.)

Leikki ja liitkunta kulkevat lasten toimimisessa rinnakkain. Leikki motivoi
oppimaan. Lapsen motorinen kehitys tapahtuu suurelta osin leikin avulla. (Autio

2007, 17.)

Lapset tarvitsevat paljon mahdollisuuksia, jotta heiddt liikkumisentarpeensa
tyydyttyisi. Osa lapsista litkkuu riittdvésti, mutta on lapsia jotka ovat
omaksumassa passiivisen eldméntavan. Se nakyy litkalihavuutena, ryhtivirheini ja
muina sairauksina. Osittain syynd tdhdn on videopelien ja tietokoneiden
lisddntyminen ja pihapelien vdhentyminen. Pelkkd paikallaolo, staattinen
lihasjannitys ja yksipuolinen toiminta saattavat aiheuttaa lapsessa jopa

kayttdytymishdirioita. (Karvonen, 2009, 85.)

Liikuntaleikit tuottavat iloa lapsille. Ne rentouttavat ja vapauttavat lapsia.
Ulkoleikit kehittdvdat my0s perus litkuntataitoja ja koordinaatiokyky paranee.

Ulkoleikit kehittdvit sosiaalisten taitojen lisdksi rohkeutta ja rehellisyyttd mikali
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leikkid ohjataan oikein. Ulkoleikit luonnossa synnyttivit lapselle kunnioituksen
luontoa kohtaan sekd kasvattaa kiinnostusta ympériston tutkimiseen.(Karvonen

2009, 86.)
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4. LIKUNNAN TUKEMINEN PAIVAKODEISSA
4.1 Sukupuolierot

Lapset katsovat vanhemmiltaan omalle sukupuolelle tyypilliset
kayttaytymismallit. He valitsevat sellaiset leikkivélineen ja leikit, minkd kokevat
olevan vanhempien odotusten mukaisia omalle sukupuolelle. Tyttélapset suosivat
rauhallisia leikkejd ja valitsevat kotiin ja perheeseen liittyvid rooleja. Pojat taas
leikkivdt  vauhdikkaampia leikkejd, jossa he valitsevat fyysisempid,
aggressiivisempia ja kilpailullisempia rooleja kuin tytot. Valtaosa pdividkodin
tyontekijoistd on naisia. Silld saattaa olla vaikutusta lapsen leikkiin ja
litkkumiseen. Tyontekijan sukupuolella saattaa olla merkitysta
leikkikdyttdytymiseen ja monipuolisten motorisia perustaitoja kehittdviin

litkkumiseen. (Iivonen 2007, 38.)

Lastentarhanopettajien ~ sukupuolella  saattaa  olla  merkitystdi  lasten
mahdollisuuksiin kehittyd motorisesti monipuolisesti. Sandberg ja Pramling-
Samuelsson (2005) ovat tehneet tutkimuksen, jossa tulee esille naispuolisten
lastentarhanopettajien  suosivan  rauhallisia  leikkejd ja  miespuolisten
lastentarhanopettajien suosivan fyysisesti aktiivisia leikkejd. Miespuoliset
lastentarhanopettajat  kdyvét tutkimuksen mukaan enemmén péivdkodin
ulkopuolella metsissd ja kentilld lasten kanssa, kun taas naispuoliset
lastentarhanopettajat ohjaavat ulkona rauhallisempia hoivaleikkejd. (Iivonen,

2008, 39.)

Pellegrinin, Longin, Rosethin, Bohnin ja Ryzinin (2007) tutkimuksesta selvid,
ettd paiviakotivuoden alussa vilkkaammat lapset hakeutuvat toistensa seuraan.
Myohemmin aktiiviset ja vilkkaat tytot alkavat leikkid omassa porukassaan ja
pojat omassaan. Pojilla aktiivisuudella tai vilkkaudella ei ollut merkitysti

leikkikaverin valinnassa. ( Iivonen 2008, 39.)

Molempia sukupuolia tulisi kannustaa yhtd paljon leikkimdin vauhdikkaita

leikkejd. Vauhdikkaat leikit kehittdvit motorisia perustaitoja. (Iivonen, 2008, 39.)
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Tyttdjen ja poikien liitkuntaa ei tulisi verrata. Téarkedd olisi, ettd sallitaan
sukupuolille rakentunut omanlainen tapa litkkua. Liitkunnan monipuolistamiseksi
olisi hyva, jos pdivikodeissa olisi ohjaajina sekd miehid, ettd naisia. (Autio 2005,
38.) Tarkeéti on, ettd vanhemmat tuntevat lapsensa mieltymykset ja tukevat niitd.

(Kahri 2001, 15).

4.2 Aikuisen tuki

Lapsen omilla  liikunnallisilla ~ kokemuksilla ~on  suurin  merkitys.
Lastentarhanopettajan ja muiden ohjaajien tulisi suunnitella pdivikotiharjoitteita
niin, ettd lapsi saa enemmén onnistumisen tunteita. Ohjaajan tehtdvdni on nostaa
esille lapsen vahvuuksia. Ohjaajan tehtdvdnd on tehdd litkunnallisesta

oppimistilanteesta positiivinen ja innostava kokemus. (Autio 2007, 20,36.)

Liikunta ja leikki tukevat lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Aikuisen tehtdvina
on luoda lapselle mahdollisuuksia liikkkua. Vanhemmilla ja paivdhoidon ohjaajilla
on lasten litkunnassa keskeinen rooli. (Liikunta paivdhoidossa 2012.) On tutkittu,
ettd leikin vaikutus lapsen kehitykseen on riippuvainen leikin laadusta. Tdmén

vuoksi aikuisen leikin ohjaaminen on térkedd. (Méntynen 1997, 19.)

Palautteen merkitys on myos suuri. Lapsen on tdrkedd saada negatiivista ja
positiivista palautetta, jotta oppisi sitd myos vastaanottamaan tulevaisuudessa.
Onnistumisen tuntemukset nostavat lapsen itsetuntoa, mutta aikuisen tehtdvani on
ndhdd positiivisen itsetunnon rajat ja ohjata lapsen kayttdytymistd muita kohtaan.
(Autio 2007, 36.) Kannustaminen on kéytetyin ohjauskeino. Ohjaaja antaa
lapselle positiivista palautetta, kun lapsi toimii ohjaajan haluamalla tavalla.
Ohjaajan kannustaminen onnistuu sanallisesti, ilmeilld ja eleilld sekd fyysiselld
kontaktilla. Téarkedd on, ettd kannustaminen tapahtuu aidosti. Silld lapset aistivat

palautteen, joka ei ole rehellinen. (Autio 2007, 22.)

Erityislapset, jotka ovat motorisesti ja kielellisesti jilkeenjdéneitd nauttivat myos
litkkunnasta. Heiddn motivaationsa tuhoutuu, jos sosiaalinen ymparistd tuomitsee
heidat kompeldiksi ja huonoiksi. Tdmén vuoksi on erittdin tirkedd, ettd aikuinen

on herkéll tavalla tukemassa heidédn itsetunnon tervettd kehittymisté. Erityistukea
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tarvitsevat lapset kuten ylipainoiset, hitaat tarvitsevat kannustusta ja itsetunnon
vahvistusta litkuntatilanteissa, jotta litkunta voisi olla tarjoamassa heille

mielihyvéi. (Zimmer 2001, 47.)

Ohjaajan olisi tdrkedd pystyd luomaan sellainen ilmapiiri, missd on tilaa ja
mahdollisuuksia kehittyd. Lapselle kehittyy uskallus kokeilla rajoja ja kykyjdan.
Myonteinen suhtautuminen virheisiin kehittdd lasta, silla silloin lapsen ei tarvitse
peldtd virheitd ja hin oppii, ettd ne kuuluvat olennaisena osana eldmaédén.
(Miettinen 1999, 132.) Ohjaajilta vaaditaan sensitiivisyytta ja taitoa lukea lasta ja
jarjestdd hyvid leikkitilanteita. Lapsi tarvitsee leikissddn epédsuoraa tai suoraa
ohjausta. Aikuisen tuella ja toiminnalla on suuri merkitys tyydyttavadn leikkiin.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 21-22.)

4.2.1. Yhteistyo vanhempien kanssa

Kasvatuskumppanuutta pitdisi hyodyntdd liikuntakasvatuksessa. Paivikodin
henkilokunnan olisi tirkedd jakaa tietoa liikunnasta ja sen merkityksestd
vanhemmille ja silld tavalla olla kannustamassa vanhempia lasten liikunnan
tukemiseen. Vanhempien esimerkilld on myds suuri rooli. Yhdessé liikkumisella
voidaan taata lapsen liikkkuminen hoitopdivan jilkeenkin ja pédstd kohti

minimddrid, joka on 2 h péivissa. (Lasten litkunnan suositukset 2005)

4.3 Ymparisto ja liikkunta

Leikkiminen ja liikkkuminen ovat lapselle sama asia. Lapsilla on luontainen halu
leikkid ja litkkkua joka paikassa. Tdmén vuoksi olisi tdrkedd, ettd lapsella on

mahdollisuus litkkua ja se on turvallista. (Zimmer 2001, 87.)

Tilat, leikkivélineet ja muut materiaalit motivoivat lasta liikkumaan.
Varhaislapsuudessa pienet lapset liikkuvat ja tutkivat aktiivisesti ympéristod.
Vanhemmilla on vastuu antavatko lapsen liikkua ja luovatko innostavaa
ympdristdd. Monipuolinen liikuntaympéristd tukee parhaiten lapsen hermoston
kehittymistd. (Zimmer, 2001. 88; Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset

kaytantoon koulutusopas 2012.)
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Ympiristolld on tdrked rooli varhaiskasvatuksessa. Lapsi oppii monipuolisesti
asioita liikkkumalla ja leikkimélld. Hyvd varhaiskasvatusympdristd innostaa lasta
vapaachtoisesti leikkimdédn ja liikkkumaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2005, 23.)

Varhaiskasvatuksen litkuntasuositusten (2005) mukaan kasvattajan on pystyttiva
jarjestaimiin lapselle ymparistd, mikd kannustaa lasta liikkumaan. Ympériston on
oltava tarpeeksi haastava, jotta lapsella pysyisi mielenkiinto ja hin pystyisi

kehittimiin omia taitojaan.

Piha-alueiden on oltava lasta houkuttelevia ja ldhialueen metsid ja puistoja
hyddynnettdvd. Motoristen taitojen kehittyminen edellyttdd perustaitojen
harjoittelua. Lapsi jaksaa toistuvasti tehdi tuttuja liikkeitd kunhan ymparistossa ja
vilineissié on  vaihtuvuutta.  Aikuisten tehtdvd on vaikuttaa lasten
litkkuntakokemuksiin ~ antamalla  vilineitd ja jattdmidlld vilineitd pois.
Vuodenaikojen  vaihtuvuus  tulisi  ottaa  huomioon ja  hyddyntéi.
Varhaiskasvatuksen tilojen ollessa epdsopivat, tulisi ne muokata liikuntaan
houkutteleviksi. Pédivikodin piha-alueella tulisi olla jokaista lasta kohden
vihintddn 20m?2 tilaa. Piha-alueelta tulisi my0s 10ytya tilaa leikkid hiekkaleikkeja.
Pihoilta tulisi 16ytyd keinut, liukuméki sekd pelikenttd. Tilaa tulisi olla myds
mahdolliselle luistinkentdlle. Nurmialuekin tidytyy 10ytyd pédivikodinpihalta.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005)

Suosituksissa kehotetaan my0s rohkeasti muokkaamaan péivikodin ulkotiloja
lapsille sopivaksi ja suositusten mukaisiksi. Lédhialueen liikuntapalikkoja

suositellaan kaytettdviksi. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005.)
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5. LHKUNTA JA FYYSINEN TERVEYS

Liikunnasta ja urheilusta puhuttaessa tirkeimpid perusteluja on paivikodeissa ja
kouluissa terveyden ylldpito. Pienet lapset eivdt ymmarrd titd ajattelutapaa niin
kuin aikuiset. Lapset eivét liiku, jotta kunto paranisi, vaan koska se on hauskaa.

(Zimmer 2001, 43.)

Terveyskasvatusta tulisi olla jo pdivikodissa. Sithen kuuluu terveellinen ravinto,
runsas ulkoilma ja monipuolinen liikunta. Lapset tarvitsevat sddnnollista,
paivittdistd liitkuntaa kehittydkseen terveesti. Kaksi tuntia reipasta liikuntaa
pdivdssd on tarpeellinen, jotta lapsi kuormittuu riittdvasti. Riittdvalla
kuormituksella turvataan lapsen normaali kasvu ja kehitys. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2011.)

Liikunnalla on myonteinen vaikutus syddmelle, verenkierrolle ja keuhkojen
toiminnalle. Liikkumalla saatetaan ehkidistdi my0s vaaraa saada virus- ja
bakteeritulehduksia.  Liitkunta  ehkdisee  tutkimusten =~ mukaan  mm.
sepelvaltimotautia, kohonnutta verenpainetta, metabolista oireyhtymad, niska-
hartiavaivoja ja osteoporoosia. Litkunta vahvistaa luustoa ja lihaksia. Liikkumalla
ylldpidetddn nivelten litkkuvuutta (Aktivia 2012, Litkunnan vaikutus fyysiseen

terveyteen.)

Pienet lapset litkkuvat omatoimisesti. Heitd ei tarvitse motivoida ja kehottaa
litkkkumiseen. Heille pitdd jéirjestid mahdollisuus liikkua monipuolisesti ja
toteuttaa omaa litkkunnan tarvettaan. Liikunta kasvattaa koordinaatiokykyd,
vahvistaa lihaksistoa sekéd piristdd syddmen toimintaa. (Zimmer 2001,44.) Lapsen
terve kasvu ja kehitys vaativat liitkunnallisia kokemuksia. Hyddyt litkunnasta
ndkyvit vain, jos lapsi liikkkuu vapaehtoisesti ja nauttii siitd. Jotta lapsi kokisi
litkkunnan positiivisesti, tulisi liikkunnan vastata lapsen kehitystasoa ja tarpeita.

(Halme 2008, 20.)

Fyysisesti aktiiviset leikit edistdvét lihasten toimintaa ja ovat yhteydessd lapsen

neurologiseen kehitykseen. Lapsen ollessa pdivikodissa 4-5-vuotiaana fyysisesti
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aktiiviset leikit lisddntyvit. Lapsi kdyttdd niihin noin 20 % ajasta, joka on

tarkoitettu vapaaseen leikkimiseen. (Iivonen 2008, 38.)

Péivikodin terveyskasvatus ei ole kokonaisvaltaista, jos siind ei oteta huomioon
niitd lapsia joiden kehitys on vajavaista. Téllaisille lapsille liikunta tarjoaa

tehokkaita edistymiskeinoja. (Zimmer 2001, 47.)
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6. LHKUNTAKASVATUS

Pédivikodin henkilokunnan tulisi toimintakauden alussa kdydd ldpi lasten
litkunnan tukemista, ja miten liikkunnan mé&éardd olisi mahdollista lisata.
Suunnitelmassa tulisi pohtia seuraavia asioita: (Varhaiskasvatuksen liikunnan

suositukset 2005)
6.1. suunnitelmat

Pédivikodin henkilokunnan tulisi toimintakauden alussa kdydd ldpi lasten
litkunnan tukemista, ja miten liikkunnan mé&éardd olisi mahdollista lisata.
Suunnitelmassa tulisi pohtia seuraavia asioita: (Varhaiskasvatuksen liikunnan

suositukset 2005)

Pédivikodin tulisi kartoittaa leikkividlineet. Tukevatko ja motivoivatko ne lasta
litkkkumaan. Piha-alueiden kunto tulisi tarkastaa. Olisi selvitettivd onko vélineiden

méédrd monipuolinen ja riittdva. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005)

Sukupuoltenviliset erot sekd temperamentit tulisi ottaa huomioon. Yhteistyo
lasten vanhempien kanssa pitdd jarjestdd. Yhteisty0td muiden pédivikotien,
urheiluseurojen, koulujen yms. Kanssa tulisi miettid. Etukéteen tulisi my0s miettid
ohjattua litkuntaa. Missd sitd jdrjestetddn ja kuinka usein. (Varhaiskasvatuksen

litkunnan suositukset 2005)

Péividkotien tulee tehdd vuosisuunnitelma. Suunnitelmassa tulee esiin
vuodenaikojen hyOdyntdminen sekd ympériston hyoddyntdminen. Erilaiset
kulttuuriin liittyvien juhlien huomioiminen ja suunnittelu. Lapsen taitojen
arvioiminen tulisi olla vuosisuunnitelmassa. (Varhaiskasvatuksen litkunnan

suositukset 2005)

Vuosisuunnitelman  lisdksi  varhaiskasvatuksen suosituksissa (2005) on
kausisuunnitelma.  Kausisuunnitelmalla  huolehditaan  siitd, ettd lapsen
havaintomotoriset taidot ja motoriset perustaidot kehittyvéat. Kaikkien paivikodin

leikkivilineiden kdyttd huomioidaan. Omaehtoisen ja ohjatun liikunnan méiirén
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ja laadun suunnittelu kuuluu kausisuunnitelmaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan

suositukset 2005)

Péivikodeilla tulisi olla my0s tuokiosuunnitelmat. Sithen sisdltyy tilojen ja
vilineiden varaaminen. Suunnitelmassa tulee ilmi, mitd lapsen taitoja kehitetdin.
Suunnitelmassa tulee ottaa huomioon mitd erityisjérjestelyjd tarvitaan lasten
erilaisuuden vuoksi.  Opetusmenetelmédt huomioidaan tdssd suunnitelmassa.
Tarkedd on my0s, ettd tuokiossa on myonteinen ilmapiiri, joka vaikuttaa
positiivisesti oppimiseen. Suunnitellaan my0s miten saadaan passiivisemmatkin
lapset mukaan tuokion toimintoihin. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset

2005)
6.2. Huomioitavaa liikuntakasvatuksessa

Ohjattuja litkuntakertoja tulisi olla useita niin, ettd lapsella olisi mahdollisuus
osallistua monta kertaa viikossa. Ohjattu litkuntatuokio on pituudeltaan 10-60

minuuttia riippuen lapsen idstd. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005)

Aikuisen tehtdvidnd on olla kannustamassa lapsia. Aikuinen tarkkailee ja seuraa,
ettd jokaisen lapsen yksilollinen liikunnan madrd ja laatu on hyva.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005)
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7. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on ideana todellisen eldmidn kuvaaminen. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkitaan aihetta kokonaisvaltaisesti. (Hirsjdrvi, Remes, Sajavaara

2000, 152.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn kéyttdmddn ihmistd tiedon keruun
vilineend. Thminen sopeutuu vaihtuviin tilanteisiin ja tekee havaintoja. Myo0s
lomakkeita ja testejd kéytetddn tutkimuksessa apuna. Laadullisessa tutkimuksessa

tarkedd on aineiston yksityiskohtainen ja laaja tarkkailu. (Hirsjarvi 2000, 155.)

7.1. Tutkimuksen ongelmat ja tavoitteet

Tutkimusongelmana on selvittdd, minkd verran Vaasan kaupungin pdivikodeissa
on liikuntaa, ja tuetaanko lasten liikkumista tarpeeksi. Eli toteutuvatko

varhaiskasvatuksen vaatimukset lasten litkunnasta.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd pdivikodin tyontekijoiden tietdmys

litkunnan moninaisista vaikutuksista.

Tutkimus pyrkii selvittdimddn Vaasan kaupungin pdivikotien liikuntavélineiden

kuntoa ja monipuolisuutta.

7.2. Aineistonkeruumenetelmét

Aineistonkeruumenetelméind kaytettiin kyselylomaketta. Osan vastaustuloksista
vol mitata mddrillisestikin, mutta kvalitatiiviseksi tutkimuksen kaantda
kyselylomakkeen kysymykset, joiden vastauksilla pystytddn kuvaamaan

paivikotien todellista eliméaa. ( Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2000, 154.)

Henkilokohtaisesti ei tavattu  yhtdkddn kyselyyn vastannutta, mutta
kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan ei vilttdmaittd tarvitse olla ldhelld

tutkittavaa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2000, 181.)
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Aluksi ldhetettiin seitsemdn kappaletta kyselyitd kahdeksaan Vaasalaiseen
paivdkotiin. Eli kyselyitd ldhetettiin yhteensd 49 kappaletta. Kyselyyn saivat
vastata  kaikki pdivdkodissa varhaiskasvatukseen osallistuvat henkilot.
Pédivikodeissa tyOskentelee lastentarhanopettajia, lastenhoitajia, l&hihoitajia ja
paivdhoitajia. Péivdkodit wvalittiin satunnaisesti Vaasan eri kaupunginosista.
Kahden viikon sisdlld saatiin takaisin seitsemdstd péivdkodista vastaukset.

Vastauksia tuli takaisin 38 kappaletta. Vastausprosentti oli 77,55.
7.3. Kyselylomake

Kyselylomakkeessa oli mukana esittely ja selitys mihin tarkoitukseen kysely on.
Kysymyksid oli 18 kappaletta. Vastaus vaihtoehtoina oli a), b), ¢) ja d) kohdat.
Lomake oli asteikkoihin eli skaaloihin perustuva kysely. Kysymykset olivat
vdittdmid ja tutkittava valitsi vaihtoehdoista 1dhimpand omaa mielipidettd olevan
vaihtoehdon. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2000, 187.) Osassa kysymyksistd oli
vaihtoehtoina a) ei tirkedd, b)melko tarkedd, c)tirkedd ja d) hyvin tirkedd. Osassa
taas a) ei pidd paikkansa, b) pitdd osittain paikkansa, c) pitdd melko hyvin
paikkansa ja d) pitdd oikein hyvin paikkansa. Kaksi kysymysté liittyi aikaan ja
paikkaan, joten  vastausvaihtoehtoina oli neljd ajan maédrettd tai paikka

vaihtoehtoa.

Kysely oli niin sanottu postikysely, jossa kysely ldhetetddn postissa tutkittaville.
Kyselylomakkeiden mukaan liitettiin vastauskuoret, joihin oli maksettu valmiiksi
postimaksu. Pdivikodeilta toivottiin, ettd he vastaisivat kyselyihin ja ldhettdisivét
valmiit vastaukset vastauskuoressa noin viikon jélkeen. Postikyselyn etuina on

sen nopeus ja vaivattomuus. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2000, 183.)
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8. TUTKIMUSTULOKSET

Tulosten analysoiminen aloitettiin kahden viikon kuluessa siitd, kuin kyselyt oli
lahetetty. Tulokset analysoitiin helmikuun 2012 puolenvilin jilkeen. Kysymykset
on analysoitu aihealueittain. Pédivdkodit numeroitiin ja vastaukset tutkittiin

paivikodeittain yksi kerrallaan.

Kyselyn vastaukset muutettiin sektoridiagrammeiksi eli piirakoiksi exel-
ohjelmalla. Sektoridiagrammista nékee nopeasti kyselyjen vastaajien vastausten

jakaumat.

8.1. Taustatiedot

Ammatit
& lastentarhanopettaja & ]ahihoitaja
paivahoitaja K kasvatustieteiden maisteri
0,
10 % 3%

R T—
74 %

| |

Kuva 1 Vastaajien ammatit

Kyselyssd pyydettiin vastaajia kertomaan ammattinsa. Vastaajista suurin osa oli
lastentarhanopettajia. 28 kappaletta ja 74 prosenttia on koulutukseltaan
lastentarhaopettaja. Vastaajia ei pyydetty erittelemddn ovatko yliopisto- vai

ammattikorkeakoulutaustaisia.

Vastaajien ammatit haluttiin selvittdd, koska pidemmalle lukeneilla on

todenndkoisesti suurempi tietdmys litkunnasta varhaiskasvatuksessa.

Vastaajien sukupuolta kysyttiin my0s ja vastaajista 100 % eli 38 kappaletta oli

naisia.
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8.2.Liikunnan tirkeys

Lapsen litkunnalla on todettu olevan vaikutusta lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen kehitykseen. Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd suurempi
vaikutus litkunnalla on lapsen muuhun kehittymiseen. Télld kysymykselld
haluttiin ~ selvittdd  henkilokunnan  yleiskésitys  liikkunnan  tirkeydesta

paivikotimaailmassa.

Kysyttiin pédivikotien tyontekijoiltd kuinka tarkednd he pitdvat paivikotilitkuntaa.

Vastaukset jakautuivat seuraavasti. (Kuva 2):

Kuinka tarkeaa lapsen liikunta
paivakodeissa on mielestasi

5%
K ei tarkeaa
' Emelko tarkeaa
37 %
58 % tarkeaa

Ehyvin tarkeaa

amu

Kuva 2 . Kuinka térkeédd lapsen liikunta on mielestdsi pdiviakodeissa

Sektoridiagrammista  selvidd,  ettd  enemmistd  tyOntekijoistd — pitdd
paivikotilitkuntaa hyvin tdrkednd. Vastauksia oli 38 kappaletta. 37 prosentille eli
14 tyontekijille se on tdrkedd. 5 prosenttia eli 2 vastaajaa oli sitd mieltd, ettd
paivikotilitkunta on melko tirkedd. Vastauksista voidaan péadtelld, ettd

paivikotilitkunta on vihintdén melko tarkeda.
8.3. Liikunnan méaira

Kyselyn toisella kysymykselld pyrittiin selvittiméédn piivikodeissa harjoitettavan
litkunnan maéérdn. Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksissa kerrotaan, ettd

lapsen tulisi saada liikkua reippaasti paivissd vahintddn kaksi tuntia.
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Paljonko ryhmassi on reipasta
liikkuntaa

22 % i ei yhtdan

38 % P
N & tunnin tai alle

2 tuntia

40 % v Eyli 2 tuntia

Kuva 3. Reippaan litkunnan mééré paivikodeissa.

Ympyrikaaviosta (kuva 2) selvidd, ettd varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten
(2005) mukainen litkkunnan miéird ei toteudu 38 prosentin vastaajista mielestd,
mikid tarkoittaa 14 vastaajaa. 22 prosenttia eli 8 vastanneista on kuitenkin sitd
mieltd, ettd reipasta litkuntaa on yli kaksi tuntia. Enemmisto, 15 vastaajista on sitéd
mieltd, ettd liikuntaa on 2 tuntia. Tuloksista voidaan piditelld, ettd on olemassa
lapsia, jotka eivédt liiku pdivdkodeissa tarpeeksi. Enemmisto kuitenkin liikkuu

riittavasti.

Kysymykselld liitkutaanko ryhméssdsi mielestdsi riittdvasti haluttiin selvittda
henkilokunnan tietdmystd riittdvédstd liikunnan méérdstd. Edellisestd kuvasta

selvisi ettd 40 prosenttia paivdkodeissa liikutaan riittdvasti.

Seuraavassa (Kuvassa 3) yli puolet on sitd mieltd, ettd ryhméssd liikutaan
riittdvasti melko hyvin. 16 prosenttia vastaajista eli 6 vastaajaa on sitd mieltd, ettd
ryhméssd litkutaan tarpeeksi. 31 prosenttia eli 12 vastaajaa on sitd mieltd, ettd

litkunnan riittdvyys pitdd osittain paikkaansa.
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Ryhmassasi liikutaan riittavasti

i ei pida paikkaansa
16 % picap

0,
31% K pitaa osittain paikkansa

‘ pitaa melko hyvin
paikkansa

53 % K pitaa oikein hyvin
paikkansa

Kuva 4 Ryhmaéssa litkutaan riittdvisti

8.4.0hjattu liikunta

Seuraavilla kysymyksilld haluttiin selvittdd ohjatun liikunnan madrda. Lapsi
tarvitsee ohjattua litkuntaa. Sddnnolliselld ohjatulla liikunnalla varmistetaan
lapsen kokonaisvaltainen kehitys ja motorinen oppiminen. Ohjattua litkuntaa tulisi
olla kaksi kertaa viikossa. Ohjatulla liikunnalla varmistetaan, ettd lapsi saa

litkunnallisia kokemuksia ja sitd kautta onnistumisen tunteita.

Motoristen taitojen tulisi kouluikddn mennessd automatisoitua. Tdmén vuoksi olisi
tarkedd, ettd lasta vietdisiin erilaisiin paikkoihin, jossa on vaihtelevaa maastoa.
Ohjatun litkkunnan avulla ohjaajat pystyvét arviomaan ja havainnoimaan lapsen

motorista kehitysta.

Ohjatulla litkunnalla on ennaltaechkdisevd vaikutus lapsen mahdollisiin oppimisen
ongelmiin. Oppimisen ongelmat liittyvét usein heikkoihin motorisiin taitoihin.

Suunnitelmallisella ja monipuolisella litkunnalla voidaan ehkaistd niitd ongelmia.
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Ohjattua liikuntaa jarjestetaan

5% 5%

& ei ollenkaan
&1 kerran viikossa
~ 2 kertaa viikossa

Hyli 2 kertaa viikossa

Kuva 5 Ohjatun litkunnan jarjestiminen

Ympyrékaaviosta (Kuva 5) selvida, ettd suurin osa (77 %) on vastannut ohjattua
litkkuntaa olevan kerran viikossa. 13 prosenttia vastasi, ettd ohjattua liikuntaa on
kaksi kertaa viikossa. 5 prosenttia vastasi, ettd ohjattua liitkuntaa ei ole ollenkaan.
Tastd voidaan paitelld, ettd on olemassa pdivdkoteja tai ohjaajia, jossa ohjattua
litkuntaa ei ole tarpeeksi varhaiskasvatuksen litkkunnan suositusten nikokulmasta.

5 prosenttia on vastannut ohjatun liikkunnan méérén olevan yli 2 kertaa viikossa.

Mielestasi ohjattu liikkunta on

W ei tarkeaa
“melko tarkeaa

~ tarkeaa
66 %

“hyvin tarkeaa

kuva 6 Ohjatun litkkunnan tarkeys
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Kyselyssd selvitettiin ohjatun litkunnan tirkeyttd. Vastaajilta kysyttiin, kuinka
tarkedd ohjattu litkunta on heiddn mielestdén (Kuva 6). Enemmiston mielestd se

on tarkedd. Pienempiosa henkilokunnasta piti ohjattua litkuntaa hyvin tarkeédna.

Vaihtoehtoina oli myos vastata, ettd mielestdni ohjattu litkunta ei ole tdrkeda tai
on melko tirkedd. Kukaan ei vastannut néihin. Téstd voidaan paitelld, ettd

vastaajien mielestd ohjattu litkkunta on vahintdan tiarkeda.

8.5. Ulkopuoliset tekij:it

Ohjatussa litkunnasa on tulosten perusteella hajontaa. Kyselyssé haluttiin selvittda
onko ohjaajalla, vuodenajoilla tai muilla tekij6illd merkitystd ohjatun litkunnan
midrddn. Ohjaajien ja vanhempien tehtdvin on luoda lapselle liikkuvaan

motivoivia paikkoja ja kokemuksia.

Varhaiskasvatuksen litkunnen suosituksissa kehoitetaan kdyttiméén vuodenaikoja
hyvéksi. Vaihelevat litkuntaympéristét vaikuttavat hermoverkkoihin. Iso

hermoverkkojen méadrd vaikuttaa positiivisesti oppimiseen.

Metsileikeissd lapsella on kdytdssd tasamaata sekd yld- ja alamiked. Kesélld ja
kevadlld voidaan leikkid vedelld. Talvella lapset voivat leikkid jdilla ja lumella.

Puistoissa on erilaisia telineitd, mitka kehittdvét lapsen motorisia taitoja.
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Ohjatun liikkunnan maara on
riippuvainen ohjaajasta,
vuodenajoista tai muista tekijoista

8 % Heipida paikkaansa
0,
16 % i pitad osittain paikkansa
D
370, 39 % pitda melko hyvin
2 . paikkansa
' K pitaa oikein hyvin
paikkansa

Kuva 7 Ohjaajan, vuodenaikojen ja muiden tekijoiden vaikutus ohjattuun

liikuntaan

Kahdeksan prosenttia vastanneista, eli 3 vastaajaa on sitd mieltd, ettd ulkoisilla
tekijoilld ei ole mitddn merkitystd ohjatun litkunnan méérdssd. Suurin osa, 15
vastaajaa on sitd mieltd, ettd pitdd osittain paikkaansa. 14 vastaajan mielesta pitda
melko hyvin paikkaansa, ettid ohjatun liikunnan méaérd on riippuvainen ohjaajasta,
vuodenajoista tai muista tekijoistd. 6 vastaajaa eli 16 prosenttia vastanneista on

sitd mieltd, ettd pitdd oikein hyvin paikkaansa.

Kuvasta 7 voidaan péaételld, ettd ohjatun litkunnan méérdén vaikuttaa monet
tekijdt, mutta ohjattua litkuntaa pystytddn myos jarjestdimidin tarvittava miira,

ulkoisista tekijoistd huolimatta.

Kyselyn avulla  haluttiin  selvittdd, mitd  pédivdkodin  ulkopuolisia
litkkuntaympéristojd  pdiviakodit hyoddyntavdt vai hyoddyntdvitko ollenkaan

ohjatussa liitkunnassa.

Kysyttiin, litkkuuko pédivikotiryhmd véhintddn kerran kahdessa viikossa a)
metsdssd b)leikkipuistossa c)jossain muualla d) ei missdén. Tahidn kysymykseen
vastaajat olivat vastanneet yhden tai useamman vaihtoehdon. Joka kysymyksesta

tehtiin oma ympyrikaavio.
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Liikutteko vahintaan kerran
kahdessa viikossa metsassa?

Kuva 8 metsissa liikkuminen

A kohtaan myoOntévisti vastasi 26 henkilod 38.sta vastaajasta. Prosenteissa se on
68. 32 prosenttia eli 12 vastaajaa ei hydodynnd metsdd ohjatussa liikunnassa.

Kuvasta 8 voidaan paitelld, ettd yli puolet hyddyntavét.

Liukutteko vahintaan kerran kahdessa
viikossa leikkipuistossa?

Kuva 9 Leikkipuistossa litkkuminen

Kohdassa b kysyttiin hyodyntddko pdivakoti ldhialueen leikkipuistoja. 38.sta

vastaajasta 15 vastasi hyodyntdvansid. Prosenteissa se on 39%. 61 prosenttia
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vastaajista eivit hyodynna leikkipuistoja. Kuvasta 8 nikee, ettd alle puolet kdyvét

paivakodin ulkopuolisissa leikkipuistoissa.

Litkutteko kerran kahdessa viikossa
jossain muualla?

Kuva 10 Liikkuminen jossain muualla

Kuva 10 osoittaa, ettd 38.sta vastanneesta 63 prosenttia eli 24 ohjaajaa kayvét
jossain péivakodin ulkopuolella litkkumassa véhintdén kerran kahdessa viikossa.
Alle puolet 37 prosenttia ja 14 ei kdy missddn tai kayviat kahdessa
edelldmainitussa (puistossa ja metsdssd) paikassa vidhintddn kerran kahdessa

viikossa.

Emme liiku paivakodin ulkopuolella

Kuva 11 Pysyminen péiviakodin alueella
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Kyselyyn vastasi 38 tyontekijia, joista 95 prosenttia kiy péivikodin ulkopuolella
ohjatussa litkunassa lasten kanssa. Vastaajien lukuméadrissd tdimé on 36. Kaksi
vastaaja eli 5 prosenttia vastaajista kertoivat, etteivit kdy missdén vahintdin

kerran kahdessa viikossa.

Haluttiin selvittdd, ettd kdyko pdivdkodit kuitenkin joskus jossain pdivdkodin

ulkopuolella lasten kanssa.

Ryhmasi hyodyntaa lahialueen
liikunta- /leikkipaikat

K ei pida paikkaansa
13 %

37 % K pitda osittain paikkansa

pitda melko hyvin
50 % paikkansa

K pitda oikein hyvin
paikkansa

kuva 12 Lahialueiden liikunta- ja leikkipaikkojen hyddyntdminen

Kysyttiin  hyodyntddko pidivikotiryhma ldhialueen litkunta- ja leikkipaikat.
Vastausvaihtoehtona oli myos ei pidd paikkaansa, johon kukaan ei vastannut.
Kuvasta 12 voidaan siis padtelld, ettd nolla (O)prosenttia vastaajista ei hyodynna
koskaan pdivakodin ulkopuolisia leikki- ja litkuntapaikkoja. Puolet eli vastaajista
19 hyodyntid ulkopuoliset litkunta - ja leikkipaikat melko hyvin. 37 prosenttia eli
14 vastaajan mielestd ulkopuoliste litkuntadaikkojen hyddyntdminen pitdd oikein
hyvin paikkaansa. 13 prosenttia eli 5 vastaajaa on sitd mieltd, ettd hyodyntdminen

pitda osittain paikkaansa.
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8.6. Ohjaajan merkitys

Ohjaajan tehtdvd on luoda onnistumisen tunteita ja nostaa esiin lapsen
vahvuuksia. Kaikki lapset eivédt kehity samantasoisesti litkunnassa. Ohjaajan
tehtdvand on olla tukemassa ja kannustamassa lasta niin, ettd litkunnan ilo sdilyy

ja lapselle kasvaa terve itsetunto.

Paivikodin tyontekijoiltd kysyttiin ohjaajan merkitystd litkkunnan ohjaamisessa.

Tyontekijan merkitys lasten
liikunnan ohjaamisessa on
mielestasi tarkea

3% i ei pida paikkaansa

’ et K pitaa osittain paikkansa
0

pitda melko hyvin

l KL I—— paikkansa
K pitda oikein hyvin

paikkansa

kuva 13

Ympyrékaaviosta (kuva 13) selvidd, ettd kukaan vastanneista ei koe, ettd ohjaajan
merkitys ei olisi tirkedd. 3 prosenttia vastanneista eli 1 vastaajan mielestd pitda
osittain paikkansa, ettd tyontekijan merkitys litkunnan ohjaamisessa on tarked. Yli
puolet, 68 prosenttia ja 26 vastaajaa vastasi tyontekijin merkityksen lasten
litkunnan ohjaamisen tirkeydessd pitdvin oikein hyvin paikkansa. 29 prosenttia ja

11 vastaajaa vastasi, ettd pitdd melko hyvin paikkansa.
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8.7. Piivikodin puitteet liikuntaan ja leikkiin

Haluttiin selvittdd millainen leikkiympiristd vaasan pdivikodin lapsilla on. Piha-
alueiden ja lasten leikkipaikkojen tulisi olla turvalliset sekd litkuntaan motivoivat.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005)

Ryhmasi tilat ovat turvalliset
ryhmallesi ja motivoivat ryhmaasi

liikkumaan
5% i ei pida paikkaansa
13 % o
K pitaa osittain paikkansa
\ 4

48 % 34 % pitaa melko hyvin
. - paikkansa

' K pitaa oikein hyvin
paikkansa

Kuva 14 Ryhmin tilojen liikkkumiseen motivointi ja turvallisuus

Kysymykselld haluttiin selvittdd pédivikodin sisdtilat. Ovatko ryhméan tilat
turvalliset ja litkkumaan innostavat. Vastausvaihtoehtoja oli neljd. Kuvasta 14
ndkee, ettd kaikkiin kohtiin tuli vastauksia. 13 prosenttia vastaajista eli 5 vastaajaa
oli sitd mieltd, ettd tilat eivdt motivoi eivitkd ole turvalliset. 34 prosenttia on sitd
mieltd, ettd pitdd osittain paikkansa, ettd tilat ovat turvalliset ja motivoivat. Tdhin
kohtaan vastasi 13 tyontekijad. Hieman alle puolet eli 48 prosenttia ja 19 vastaajaa
vastasi kysymyksen pitdvdit melko hyvin paikkansa. Pienin prosenttiluku ja
vihiten vastauksia (2) tuli kysymyksen vastausvaihtoehtoon pitdd oikein hyvin

paikkansa.

Kuvasta voidaan péételld, ettd vaarallisia sekd liikuntaan huonosti motivoivia
ryhmatiloja on tyontekijoiden mielestd olemassa. Myo0s turvallisia ja motivoivia

16ytyy. Suurinosa tiloista on melko turvallisia ja motivoivia.
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Paivakodissasi lapsilla on kaytossa
monipuoliset leikkikalut leikkia ja
liikkkua

3% “ ei pida paikkaansa
13 % s e .
G K pitaa osittain paikkansa
pitda melko hyvin
58 % paikkansa

K pitda oikein hyvin
paikkansa

Kuva 15 Leikkikalujen monipuolisuus

Haluttiin selvittdd ovatko péivdkodin sisétilojen leikkivdlineet monipuoliset.
Vastausvaihtoehtoja oli nelja. Kuvasta voidaan péételld ettd pienin prosenttimééra
sijoittuu vastausvaihtoehtoon ei pidd paikkaansa. Vastauksia tdhdn tuli 38.sta
vastaajasta yksi. 26 prosenttia eli 10 vastaajaa oli sitd mieltd, ettd pitdd osittain
paikkansa leikkivélineiden monipuolisuus. Kuvasta voidaan péitelld, ettd yli
puolet kokee leikkivilineiden olevan melko hyvin monipuoliset. 13 prosenttia

kokevat, ettd leikkivélineiden monipuolisuus pitdd oikein hyvin paikkansa.

Kuvasta voidaan paitelld, ettd péivdkodit kokevat leikkivdlineiden olevan

suurimmalta osin melkohyvin monipuolisia.
8.8.Piha-alueet

Varhaiskasvatuksen suosituksissa on tietynlaiset toiveet millainen péivakodin
pithan tulisi olla. Haluttiin selvittdd miten pédivikodin tyontekijat kokevat

paivikodin pihan leikkialueiden monipuolisuuden.
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Paivakodin pihan leikkialueet ja
telineet ovat monipuoliset

K ei pida paikkaansa
11% 139

K pitda osittain paikkansa

29 %
pitda melko hyvin
paikkansa

K pitda oikein hyvin
paikkansa

Kuva 16 Paivikodin pihan leikkialueiden monipuolisuus

Kuvasta voidaan péadtelld, ettd joka vastausvaihtoehtoon on tullut vastauksia.
Kysyttiin ovatko pédivdkodin pihan leikkialueet ja telineet monipuolisia. 13
prosenttia ja 5 vastaajaa oli sitd mieltd, ettei pidd paikkansa piha-alueen ja
telineiden monipuolisuus.  Suurimmaksi  osaksi koettiin, ettd pihojen
monipuolisuus pitdd osittain paikkansa. Tédhén kohtaan vastasi 18 vastaajaa eli 47
prosenttia vastanneista. 11 vastaajaa oli sitd mieltd, ettd pdivdkodin pihan
leikkialueet ja telineet ovat melko hyvii. 4 vastaajaa oli sitd mieltd, ettd pihan

leikkialueet ja telineet ovat oikein hyvit.
8.9. Liikunta ja leikki

Lapsi liikkuu, koska liikkkuminen on hauskaa. Leikkimen ja liikkuminen on

lapselle sama asia. Leikkiminen motivoi lasta oppimaan uusia asioita.
Mikali lapsi ei leiki riittdvésti, voi hinesti tulla passiivinen.

Haluttiin selvittdd leikittavitké pdivikodin henkilokunta lapsia.Ymmarretdinko
paiviakodeissa litkunnan ja leikin yhteys ja sen vaikutus lapsen kehittymiseen eri

osa-alueilla.
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Mielestasi liikunta ja leikki kulkevat
lapsen toiminassa rinnakkain

5%
K ei pida paikkaansa

7 H pitii osittain paikkansa
32%

pitaa melko hyvin
paikkansa

K pitaa oikein hyvin
paikkansa

Kuva 17 Liikunnan ja leikin rinnakkaisuus

Péivikodin henkilokunnalta kysyttiin kokevatko he, etté liikunta ja leikki kulkevat
lapsen toiminnassa rinnakkain. Vastausvaihtoehtoja oli neljd. Kuvasta voidaan
paitelld, ettd kaikki kokevat leikin ja liikunnan kulkevan rinnakkain. Téstd
voidaan tehdd huomio, ettd lapsen ymmaérretddn saavan litkuntaa leikin avulla ja

kehittyvén eri osa-alueilla.

Kaksi vastaajaa eli 5 prosenttia vastanneista oli sitd mieltd, ettd liikunta ja leikki
kulkevat lapsen toiminnassa rinnakkain osittain. 12 vastaajaa eli 32 prosenttia
vastanneista kokee leikin ja litkunnan kulkevan melkohyvin rinnakkain. Suurinosa
vastasi pitdvdn oikein hyvin paikkansa, ettd liikunta ja leikki kulkevat lapsen

toiminnassa rinnakkain. Tdhin kohtaa vastasi 63 prosenttia kyselyyn vastanneista.

Kuvasta voidaan péételld, ettd valtaosa pdividkotien henkilokunnasta ymmaértaa

leikin ja litkunnan yhteyden.
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8.10. Liikunta ja motorinen kehitys

Seuraavalla kysymykselld haluttiin olla selvittiméssd, miten péivdkodin
henkilokunta kokee litkunnan ja motorisen kehityksen kulkevan rinnakkain.
Péiviakotiryhmén tiloilla on myds merkitystd onko mahdollista kehittyd

motorisesti mahdollisimman hyvin.

Ryhmasi leikki- ja
liikkumismahdollisuudet tukevat
lapsen motorista kehitysta

i ei pida paikkaansa

0,
e 16 ,A) K pitaa osittain paikkansa

pitda melko hyvin
58 % paikkansa

K pitda oikein hyvin
paikkansa

Kuva 18 Motoristen taitojen kehittyminen

Kysyttiin ~ pdivdkodin  henkilokunnalta  tukeeko  ryhmidn leikki- ja
litkkkumismahdollisuudet lapsen motorista kehitystd. Vastausvaihtoehtoja oli neljé.
Kuvasta 18 voidaan paitelld, ettd tukee. 6 vastaajaa eli 16 prosenttia vastanneista
kokee, ettd tukee osittain. Yli puolet, 22 vastaajaa kokee, ettd litkkumis ja —
leikkimahdollisuudet tukee motorista kehitystd melko hyvin. 10 vastaajaa on sitd
mieltd, ettd leikki- ja liikkumisalueet tukevat oikein hyvin lapsen motorista

kehitysta.

Kuvasta voidaan piitelld, ettd motorista kehitystd tuetaan litkunnalla kyselyihin

vastanneissa padivdkodeissa vihintdédn jollain tasolla, koska tilat ovat sen mukaiset.
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8.11. Liikunta ja sosiaalinen kehitys

Kysyttiin pédivikodin henkilokunnalta kokevatko he, ettd onko liitkunnalla

merkitystd lapsen sosiaalisen kehitykseen.

Liikunnalla on mielestasi vaikutusta
lapsen sosiaaliseen kehitykseen

K ei pida paikkaansa
11%

47% y

K pitda osittain paikkansa

pitda melko hyvin
42% paikkansa

‘ K pitaa oikein hyvin
paikkansa

Kuva 19 Liikunnan vaikutus sosiaaliseen kehitykseen

Vastausvaihtoehtoja tdhdn kysymykseen oli neljd. Kukaan ei vastannut tdhin
kysymykseen kieltdvisti. Kuvasta voidaan siis pédtelld, ettd kukaan ei koe, ettei

litkunta vaikuttaisi sosiaaliseen kehittymiseen.

Viisi vastaajaa eli 11 prosenttia vastanneista on sitd mieltd, ettd litkunnan vaikutus
sosiaalisen kehitykseen pitdd osittain paikkansa. 16 vastaajaa on sitd mieltd, ettd
litkkunnan vaikutus sosiaalisen kehitykseen pitdd melko hyvin paikkansa.
Liikunnan vaikutus sosiaaliseen kehitykseen pitdd oikein hyvin paikkansa 18

vastaajan (47%) mielesta.

Voidaan siis paitelld kuvasta 19, ettd kyselyihin vastanneiden pédiviakotien

henkilokunta pitdd litkuntaa merkityksellisend sosiaaliseen kehittymiseen.



43

8.12. Sukupuolierot

Teoriasta kdy ilmi, ettd tytot ja pojat leikkivét erilasia leikkejd keskendén.
Haluttiin selvittdd onko piividkodeissa sekd tytdilld, ettd pojilla samat

mahdollisuudet leikkid ja litkkua tarpeidensa mukaisesti.

Tytoilla ja pojilla on samanlaiset
mahdollisuudet liikuntaan
ryhmassasi

11 % i ei pida paikkaansa
K pitaa osittain paikkansa

pitda melko hyvin

- 89% . paikkansa
% K pitaa oikein hyvin

paikkansa

Kuva 20 Sukupuolierot

Péivdkodeilta kysyttiin, onko tyt6illd ja pojilla samanlaiset mahdollisuudet
litkkuntaan ryhmaéssa. Vastausvaihtoehtoja oli neljd. Kuvasta 20 voidaan piitella,
ettd ainakin jollain tasolla on samat mahdollisuudet. Yhtdin vastausta ei tullut

vastausvaihtoehtoon:ei pidé paikkansa.

Neljd vastaajaa eli 11 prosenttia kyselyyn vastanneista oli sitd mieltd, ettd tytoilla
ja pojilla on melko hyvin samat mahdollisuudet litkuntaan. 34 vastaajaa eli 89
prosenttia vastanneista koki, ettd tytoilld ja pojilla on samanlaiset mahdollisuudet

litkkuntaan. He vastasivat kohtaan: pitdd oikein hyvin paikkansa.

Kuvasta voidaan péadtelld, ettd pdividkodeissa on monipuoliset mahdollisuudet
harrastaa erilaisia leikkejd. Pdivikodeissa on mahdollisuus ja tila rauhallisiin ja

hiljaisiin sekd nithin vauhdikkaimpiinkin leikkeihin.
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8.13. Yhteistyo vanhempien kanssa

Teoriasta selvisi, ettd litkunnalla on vaikutusta moniin osa-alueisiin. Pdivahoidon
tarjoama litkunta ja leikki ei vélttimattd vastaa aina lapsen liikunnan tarvetta, joka

on vihintdédn kaksi tuntia pdivissa.

Varhaiskasvatuksen litkkunnan suosituksissa kerrotaan, ettd pdivdkodeissa tulisi
ohjata vanhempia liikuntakasvatuksessa. Vanhemmille tulisi jakaa tietoa

litkkunnan merkityksellisyydesta.

Haluttiin seuraavalla kysymykselld selvittdd, kuinka paljon Vaasan kaupungin

paivikodit puhuvat litkkunnasta lasten vanhempien kanssa.

Yhteistyo lasten vanhempien kanssa
on aktiivista ja liikunnasta puhutaan

3%
K ei pida paikkaansa
16 %
K pitda osittain paikkansa

g 42 9%

pitda melko hyvin

39 % - ; paikkansa
v K pitda oikein hyvin

paikkansa

Kuva 21 Yhteisty6 lasten vanhempien kanssa

Péividkodin henkilokunnalta kysyttiin puhutaanko litkunnasta pédivakodin lasten

vanhempien kanssa. Vastausvaihtoehtoja oli nelja.

Yksi kyselyyn vastanneesta oli sitd mieltd, ettd litkunnasta ei puhuta ollenkaan. 16
kyselyyn vastanneesta eli 42 prosenttia on sitd mieltd ettd pitdd osittain

paikkaansa, ettd litkunnasta puhutaan vanhempien kanssa. 15 vastaajan eli 39
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prosenttia vastanneista koki, ettd litkunnasta puhutaan lasten vanhempien kanssa
melko hyvin. 6 vastaajaa ja 16 prosenttia oli sitd mieltd, ettd pitdd oikein hyvin

paikkansa, ettd litkunnasta puhutaan vanhempien kanssa.

Kuvasta voidaan piitelld, ettd eniten vastauksia tuli kohtaan: pitdd osittain
paikkansa. Litkunnasta siis puhutaan jossain méarin vanhempien kanssa. Kuvasta

kdy my0s 1lmi, ettéd aina tieto litkkunnan tirkeydesté ei vanhemmille kulje.
8.14 Liikuntakasvatuksen suunnitelmallisuus

Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset ohjaavat pédivikodin litkunnan
suunnitelmallisuutta. Haluttiin  selvittdda kuinka suunnitelmallista Vaasan

kaupungin péivikotien litkkuntakasvatus on ja toteutuuko suositukset.

Liikuntakasvatus on
suunnitelmallista ryhmassasi

3%
K ei pida paikkaansa
8 %
29 % H pitii osittain paikkansa
y
| _ pitaa melko hyvin
60 % paikkansa

K pitda oikein hyvin
paikkansa

Kuva 22 Liikuntakasvatuksen suunnitelmallisuus

Péivdkodin henkilokunnalta kysyttiin onko litkuntakasvatus suunnitelmallista

ryhmaéssisi. Vastausvaihtoehtoja oli nelja.

Kuvasta 22 voidaan huomata, ettd yksi vastaajista oli sitd mieltd, ettd
litkuntakasvatus ei ole suunnitelmallista lainkaan. Kolme vastaajaa eli 8 prosenttia
kyselyyn vastanneista koki, ettd liikuntakasvatuksen suunnitelmallisuus pitda

osittain  paikkaansa. 23  vastaajaa  ajatteli, ettd liikuntakasvatuksen
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suunnitelmallisuus pitdd melko hyvin paikkaansa. Tdhdn vastasi 60 prosenttia
kyselyyn osallistuneista. 11 vastasi liikuntakasvatuksen suunnitelmallisuuden

pitdvian oikein hyvin paikkaansa.

Kuvasta 22 voidaan paitelld, ettd liikuntakasvatuksen suunnitelmallisuus el
toteudu kaikilta osin. Voidaan tulkita kuvasta niin, ettd kaikki suunnitelmat mita
varhaiskasvatuksen suosituksessa vaaditaan eividt tdyty. Suurimmalta osin
kyselyyn osallistuneiden péivikotien osalta voidaan ajatellan péaivikotien

toteuttavan suunnitelmallista litkuntakasvatusta melko hyvin.
8.15 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta haittaa hieman tutkimuksen toteutustapa. Kyselyilld
toteutetun tutkimuksen haittoja on monia. Ei voi tietdd, kuinka vakavasti
paiviakotien henkilokunta on kyselyyn vastannut. MyoOskddn ei tiedetd onko
lomakkeen tekijoiden ja vastaajien vililld vaidrinymmarryksid kysymyksen

tarkoituksesta.

Pédivikoti on moniammatillinen tydpaikka. Kyselyyn vastanneiden joukossa on
tyontekijoitd perhepdivéhoitajista lastentarhanopettajiin. Vastaajilla on varmasti
eri tietopohja litkunnasta ja sen vaikutuksesta lapseen ja se voi védristdd

vastauksia.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa vastausten mdéard. Tutkimus olisi

luotettavampi paremmalla vastausprosentilla.
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9. YHTEENVETO

Kyselyjen tuloksista voidaan piitelld, ettd paivikoti litkuntaa pidetdén tirkedna

Vaasan paivikodeissa.

Kyselylld saatin selville, ettd yli puolet kyselyyn vastanneista vastasi
paivikodeissa olevan reipasti litkuntaa kaksi tai yli kaksi tuntia pdivdssd. Kaksi
tuntia on suositusten mukainen aika. Yli puolet vastanneista myos koki litkuntaa
olevan riittdvasti. Timé kertoo siitd, ettd tyontekijét tietdvét varhaiskasvatuksen

litkkunnan suositukset ja pyrkivét siithen.

Kyselylla saatiin selville, ettd Vaasan péivékodit jirjestavit ohjattua litkuntaa. Ja
sitd pidetddn tdrkednd. Ohjattua litkuntaa pyritddn jérjestimiidn myds paiviakotien
ulkopuolelle. Kyselystd selvisi, ettd suosituin paikka on metsd. Yhtd vastaajaa
lukuunottamatta selvisi, ettd kaikki kdyvét vahintddn kerran kahdessa viikossa
jossain. Kyselyyn vastanneet Vaasan péivdkodit kdyvét tutustuttamassa lapsia

ympéristoon.

Tutkimuksesta selvisi, ettd ohjaajan merkitystd pidetddn térkednd Vaasan
kaupungin péivdkodeissa. Vaasan péivdkotien tyOntekijdt ymmartiviat oman

roolinsa lapsen litkuntakasvatuksessa.

Péivikotien tilat ovat jossain miédrin puutteelliset. Lihes puolet tyontekijoistd
kokee tilojen olevan melko hyvit, mutta eridivid vastauksia oli paljon. Yli puolet
kuitenkin vastasivat sisd leikkivélineiden monipuolisuuden pitdvin melkohyvin
paikkansa. Ulkovilineiden kohdalla hajonta oli suurempi ja suurin osa vastasi
vélineiden monipuolisuuden pitdvin osittain paikkaansa. Vaasan kyselyyn
vastanneiden pdivikotien leikkivélineet ovat vaihtelevassa kunnossa riippuen

paivikodista.

Liikunta ja leikki mielletddn rinnakkaisiksi asioiksi Vaasan pédividkodeissa. Lihes
70 prosenttia vastasi vastasi litkunnan ja leikin kulkevan rinnakkain.
Tutkimukseen osallistuneet pidivikodit pyrkivdt innostamaan lasta liikkumaan

leikin avulla ja néin lapsi saa riemukkaita ja elamyksellisid kokemuksia.
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Liitkunnan vaikutus sosiaaliseen ja motoriseen kehitykseen ymairretdin

suurimmaksi osaksi kyselyihin vastanneista paivikodeista.

Vaasan pdivdkodit pitdvdat kohtalaisen térkednd vuorovaikutusta lasten
vanhempien kanssa. Yhdestd pdivdkodista kuitenkin vastattiin, ettei litkunnan
tirkeydestd puhuta vanhemmille. Yhteistyd lasten vanhempien knassa on

suurimmalta osin osittain aktiivista.

Liikuntakasvatuksen suunnitelmallisuus toimii kyselyyn vastanneissa Vaasan
paivdkodeissa hyvin. Yksi kieltdvd vastaus tuli, mutta suurimmasta osasta
vastauksista on péételtivissd liikuntakasvatuksen olevan suunnitelmallista ja ndin

ollen litkuntaa pidetdén tarkedna.
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10. POHDINTA

Opinndytetyoni aihe selvisi minulle kevdilld 2011 paivikotiharjoittelunaikana.
Loppukesistd aloin kerdtd materiaalia teoriaan. Liikunta on aina kiinnostanut

minua.

Omaan lapsuuteni kuului paljon liikuntaa ja yhdessd tekemistd perheen ja
naapuruston kesken. Pihapelit oli olennainen osa vapaa-aikaa vuodenajasta

riippumatta.

Nykyédin samanlaista yhdessd tekemisen meininkid ei tunnu niin paljon olevan.
Naapurit eivét tunne toisiaan ldheskddn niin hyvin kuin minun lapsuudessani.
Videopelit ja tietokoneet ovat lisddntyneet ja yleistyneet ja ovat omalta osaltaan
vaikuttamassa siithen, ettd lapset leikkivét pihalla yhdessd vihemmaian. Tamé voi

johtaa siihen, ettd ihmisten sosiaalisuus ja yhteisollisyys heikkenee.

Haluttiin selvittdd, miten péivikodeissa kasvatetaan lapsia litkkumaan ja
litkkuntaan. Koetaan liikunnalla olevan merkitystd muuhunkin kun lapsen

fyysiseen terveyteen.

Opinndytetyon tekoprosessi oli pitkd, vaikkakin mielenkiintoinen. Liikunnan laaja
merkitys oli itsellekin alussa epéselvdd. Kirjoitin teoriat nopeasti ja tein
kyselylomakkeen. opinndytetyd oli jdissa muutamia kuukausia. Jatkoin
opinndytetydtdni tammikuussa 2012 kun ldhetin kyselylomakkeet paivikoteihin.

Tutkimusosio tuli nopeasti vastausten palauduttua helmikuun puolenvilin jilkeen.

Tutkimuksen aihe on mielenkiintoinen. Olisin saanut tutkimuksesta
monimuotoisemman ja paremman tasaisemmalla paneutumisella aiheeseen. Pitka
tauko teorian ja kyselylomakkeiden vilissa olisi pitdnyt kdyttdd teorian hiomiseen

ja tutkimiseen, jolloin kyselylomakkeesta olisi tullut ehké paljon onnistuneempi.

Teoriaa oli paljon tarjolla. Rajaaminen oli hankalaa. Tutkimustulosten saavuttua
tutkimuksen tekeminen oli nopeaa ja mukavaa, mutta minua hieman kadutti sithen

valitsemani kysymykset.
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Tutkimus osoitti minulle, ettd Vaasassa pidetddn liikuntaa tirkeédna
varhaiskasvatuksessa. Tutkimustulokset ja omat kokemukset péivikodissa
osoittaa sen, ettd aikuisen rooli on vahva liikuntakasvatuksessa. Innostava ja
kannustava aikuinen varhaiskasvatuksessa merkitsee paljon. Lapsesta kasvaa
itseddn ja muita kunnioittava ihminen terveelld itsetunnolla varustettuna

yhteiskuntamme jéseneksi.
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LIITTEET
Hei!

Olen sosionomiopiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta. Olen
kiinnostunut litkunnasta ja teen opinndytety6td lasten litkunnan

tukemisesta Vaasan kaupungin paivdkodeissa.

Motoriikka ja liikunta on vahvasti yhteydessd lapsen muuhun
kehitykseen. Haluan tidmidn kyselyn avulla selvittdd ja tutkia
toteutuuko Vaasan kaupungin péivikodeissa varhaiskasvatuksen
litkunnan suositukset. Kyselyn avulla haluan saada selville onko
paiviakotien vililld asenne eroja lasten litkunnan suhteen ja kuinka

tarkednd sitd pidetddn varhaiskasvatuksessa.
Kiitos paljon avustanne ja ajastanne.
Ystivillisin terveisin

Salla Kurunlahti, sosionomiopiskelija, VAMK



LIITE 1

KYSELY LASTEN LIIKUNNAN TUKEMISESTA
PAIVAKODEISSA

Paiviakodin nimi:

Mink3 ikdisid lapsia pdivakotiryhméssési on:
Sukupuoli:  nainen  mies

Ammattisi ja

koulutustaustasi:

Kauanko olet toiminut nykyisessa tyossdsi?

Valitse mielestisi oikea vaihtoehto

1. Kuinka tirkeia lapsen liikunta on piivikodeissa mielestéisi?

a) ei tarkeaa

b) melko tarkedi

c) tarkeda

d) hyvin tarkeda

2. paljonko ryhmassisi on reipasta liikuntaa paivissa

a) el yhtdan

b) tunnin tai alle

c) 2 tuntia

d) yli 2 tuntia
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3. Ryhmassiisi liikutaan riittavasti mielestasi

a) ei pida paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa

4. Ohjattua liikuntaa jirjestetiin ryhméssasi?

a) ei ollenkaan

b) 1 kerran viikossa

c) 2 kertaa viikossa

d) yli 2 kertaa viikossa

5. Ohjatun liikunnan méairi on riippuvainen ohjaajasta, vuodenajoista tai

muista tekijoista

a) ei pidd paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa
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5. Mielestiisi ohjattu liikunta on

a) ei tarkeaa

b) kohtalaisen tirkedd

c) tarkeda

d) todella tarkeda

6. Ryhmiisi tilat ovat turvalliset ryhmaisi ikiisille ja motivoivat heita

liikkumaan

a) ei pida paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa

7. Mielestisi liikunta ja leikki kulkevat lapsen toiminnassa rinnakkain

a) ei pidd paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa
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8. Ryhmaisi leikKki ja liikkumismahdollisuudet tukevat lapsen motorista

kehitysta

a) ei pida paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa

9. Liikunnalla on mielestisi vaikutusta lapsen sosiaaliseen kehitykseen

a) ei pida paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa

10. Paivikodissasi lapsilla on kiaytossd monipuoliset leikkikalut leikkia ja

liikkua

a) ei pidd paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa

11. Paivikodin pihan leikkialueet ja telineet ovat monipuoliset

a) ei pida paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

c) pitdd melko hyvin paikkansa
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d) pitdd oikein hyvin paikkaansa

12. Ryhmisi hyodyntéii ldhialueen liikunta- /leikkipaikat

a) ei pida paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa

13. Liikutte vihintain kerran kahdessa viikossa piivikotiryhméin kanssa

myos seuraavissa paikoissa

a) metsdssd

b) leikkipuistoissa

¢) jossain muualla

d) ei missddn

14. Tytoilli ja pojilla on samanlaisen mahdollisuudet liikuntaan ryhméssasi

a) ei pidd paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa
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15. tyontekijan merkitys lasten liikunnan ohjaamisessa on mielestisi tirkea

a) ei pida paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa

16. liikuntakasvatus on suunnitelmallista ryhméssési

a) ei pida paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa

17. Yhteistyo lasten vanhempien kanssa on aktiivista ja liikunnasta

puhutaan

a) ei pidd paikkaansa

b) pitda osittain paikkaansa

¢) pitdd melko hyvin paikkaansa

d) pitdd oikein hyvin paikkaansa
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Virnnhaltija- Tjinstcinnchavare Pyklilii - Paragral Duo - Dnr
Varhaiskasvatusjohtaja - Direktiren Mr smibamslostran $/72012

Esitteliji - Fiiredeagande |y

Asia - Arende
Tutkimuslupa/Salla Kurunlahii
Esltys - Flirslag

Vansan ammattikorkenakoulussa sosionimiksi opiskeleva Salla Kurunlahti anoo tutkimuslupaa opin-
ndlytetybiifin varten.

Aiheena on "Lasten lilkunnan iukeminen Vaasan kaupungin plivilkodeissa®™ ja tarkoituksena on ver-
tailla Vaasan pdivikotien lifkunnan tukemista scki kuinks valvana lilkunta esiintyy varhaiskasva-
tuksessa ja pidetiifinkd sith tirkefini.

Tutkimus toteutetaan kyselylli scuraavien pivilkotien henkildkunnalle: Pikku Kasarmin pk, Kap-
teeninkadun pk, Kotirannan pk, Palosaaren pk, Pukinkulman pk, Isolahden pk, Tecrenpesin pk,
Huvikummun pk, Alkulan pk.

Anomus litteeni,

Piiditiis - Besbut

Hwﬂmmﬁddlyn!mdﬁmkm“mum salassapitovelvollisuutia ja et valmis opinnay-

tetyd luovutetasn \I'a!"'l&'lﬁkal"n‘ﬂhl!ﬂﬂiﬁw
Allekirjoltus - Underskrint ' jm ,

rﬂamm%

Tiedohsinnto - Fir kiinned lempll,m phuikndﬂ,ﬂ](m‘unlahh

Lisiitietoja antas — Tilliggsuppgifier ges av
Lillemor Gammelgiird, vs, varhaiskasvatusyohtaja, 325 2660

Oteen vikeabsi todistan

Utdragets riktighet hestyrher

Oikalsuvaatimusohje - Anvisning fr rittelseyrkande

Paditdksesn tyyrymdidtin voi tehidd kirjallisen oikaieuvantimuksen alla mainstulle vir pselle 14 plnvin kb

phiiitdsen tiedoksisaannista:

Dien som br missndjd med detta beslut kan inom 14 dagar frin delfiendet av beshser framssill en sirifilige
ritelseyrkande till:

Varhsiskasvatis- ja perusopetus|autakusts Nimndes for smibamsfostran och grandliggande uhildning
PL 2, Vassanpuistikko 16 PB 2, Vassesplanaden 16

65100 VAASA A5100 VASA






