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Tdssa opinndytetyOssa selvitetdan, mita mielta tilaajat ja ei-tilaajat ovat Suunnistaja-
lehdestd. Lisiksi tyOssi selvitetddn syitd lehden tilaamiseen ja tilaamattomuuteen. Tut-
kimukselle oli tilausta, silld edellinen Suunnistaja-lehden lukijatutkimus tehtiin vuonna
2006. Kuluneiden vuosien aikana lehti on ehtinyt muuttua. Esimerkiksi vuonna 2010
Suunnistaja-lehden ulkoasua muokattiin, eiki lukijoiden mielipiteitd asiasta ole vield
kuultu.

Lukijatutkimus toteutettiin kahdessa osassa touko—heindkuussa 2011. Ensimmiinen
osa oli lomakekysely, johon pystyi vastaamaan joko Suunnistusliiton internetsivuilla tai
Suunnistaja-lehden vilissi olleella lomakkeella. Vastauksia kyselyyn tuli yhteensi 497.
Toinen osa oli ryhmihaastattelu, joka toteutettiin kahdessa osassa Kainuun rastiviikon
aikana. Yhteensid haastateltiin kahdeksaa ithmistd, joista osa oli lehden tilaajia ja osa ei.
Haastatteluissa oli kaytossa sama teemarunko, jota sovellettiin tilanteen ja saatujen vas-
tausten mukaan.

OpinndytetyOssi esitellidn my6s vuoden 2006 tutkimusta sekd verrataan nididen kahden
tutkimuksen tuloksia keskeniin niilta osin kuin vertailukohtia on olemassa.

Tyon tavoitteena on tarjota ideoita Suunnistaja-lehden kehittimistyohén. Ehdotukset
jakautuvat kahteen osaan: osa koskee sisiltdd ja osa lehden tekemistd. Ehdotuksissa
hy6dynnetdin vastaajien nikemyksia ja toiveita.

Tulosten perusteella ndhddin, ettd Suunnistaja tarvitsee uusia palstoja tai juttutyyppeja,
lisdd aikaa ja enemmin suunnittelua. Niilld keinoin saadaan teksteistd parempia, kuvista
hienompia, taitosta mietitympaa ja sisillostd houkuttelevampaa ja kiinnostavampaa.
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The purpose of this thesis is to find out what subscribers and non-subscribers think of
the Finnish orienteering magazine, Suunnistaja. Additionally, it examines the reasons
why people decide to subscribe or not subscribe to the magazine. There was a real
need for this research, since the previous reader survey of the Suunnistaja magazine was
conducted in 2006. Over the years Suunnistaja has changed. For example, the appear-
ance of the magazine was altered in 2010, and readers’ opinion on the change hasn’t
yet been looked at.

This reader survey was carried out in two parts in May and June 2011. The first part
was a form questionnaire, which could be filled either on the Finnish Orienteering
Federation’s web site or using a paper form delivered with the Suunnistaja magazine.
The questionnaire got 497 responses in total. The second part of the survey was a
group interview, which was conducted in two phases during the Kainuu orienteering
week. A total of eight people were interviewed; some had subscriptions to the maga-
zine and some did not. Both interviews were structured around the same framework,
which was altered according to the situation and answers received.

The 2006 survey is presented in the thesis, and the results of that survey are compared
with the new survey where applicable.

The goal of the thesis is to propose ideas and thoughts for developing Swunnistaja. Pro-
posals are divided in two categories; some concern the content of the magazine and
some the process of making the magazine. These proposals make use of the views and
wishes of the survey participants.

The results show that the magazine needs new columns or new types of articles, more
time and more planning. In this way the magazine can have higher-quality writing, bet-
ter pictures, better-planned layout and a more appealing and interesting content.
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1 Johdanto

Tein opinndytetybnini Suunnistaja-lehden lukijatutkimuksen. Tarve lukijatutkimukselle
oli olemassa, silld edellinen tutkimus tehtiin vuonna 2006. Suunnistaja on muuttunut
niissd viidessd vuodessa paljon: esimerkiksi vuonna 2009 suunniteltiin ulkoasu-
uudistus, joka otettiin kdytt66n vuoden 2010 ensimmaisessi lehdessd. Suunnistaja-
lehdelld on ollut vakaa tilaajakunta, mutta vuodesta 2005 lihtien tilaajien maird on vi-
hentynyt. Vuonna 2011 lehtea tilasi 5 042 henkil64, kun kuusi vuotta sitten heita oli

6 183 (Valjanen 2011).

Potentiaalisia lukijoita ja tilaajia Suunnistajalle on kylla olemassa. Suomen Suunnistuslii-
ton harrastepaallikon arvion mukaan suunnistusta harrastavia on 50 000-60 000, maa-
rd, johon mahtuvat mukaan myos kerran kesassa suunnistusta kokeilevat. Vuonna 2011
yli 18-vuotiaita suunnistuslisenssin hankkineita oli 8 454. (Liimatainen 2011.) Suunnis-
tajalla voisi ndin ollen olla vahintdan tuhat taysi-ikéista tilaajaa lisad, eivatka siinakain

tapauksessa kaikki lisenssilliset suunnistajat lehted tilaisi.

Vertailun vuoksi: vuonna 2011 Juoksija-lehdelld oli lukijoita 97 000 ja Urheilulehdelld
113 000 (KMT Lukija 2011).

Suunnistaja-lehti on siitd erikoinen lehti, ettd vaikka sen kustantaja on Suomen Suun-
nistusliitto, ei tilausta ole missddn vaiheessa sidottu lisenssiin (Valjanen 2005, 12).
Suunnistaja on ollut koko 67-vuotisen taipaleensa aikana tilaajapohjainen, ja tillaisena

se aikoi jatkaa vield tutkimusta tehdessa.

Tein lukijatutkimuksen kahdessa osassa. Ensimmdisen osan toteutin lomakekyselynd,
jonka saattoi joko tayttad internetissa Suunnistusliiton nettisivuilla tai palauttaa postitse
Suunnistusliittoon. Kyselyn vastauksia voi verrata vuoden 2006 kyselyyn, silli monet
kysymyksistd ovat samoja tai samanlaisia. Tein nettilomakkeen Webropol-palvelulla, ja
se oli auki 24 piivdd vuoden 2011 touko—kesidkuussa. Kysely julkaistiin Suunnistaja-

lehden numerossa 5/2011, joka ilmestyi 27.5.



Tutkimuksen toisen osan toteutin kahtena ryhmiéhaastatteluna, jotka tein Kainuun ras-
tivitkon aikana Kainuussa. Ryhmiéhaastattelujen tulokset tiydentivit lomakekyselyi ja
antavat lisdtietoja esimerkiksi lehden ulkoasusta. Valitsin molempiin ryhmiin viisi hen-
kil6a, sekd miehia ettd naisia. Osallistujien ikahaarukka oli 36—66 vuotta, ja heissa oli
tilaajia ja ei-tilaajia. Lopulta haastatteluihin osallistui kahdeksan henkil64, silld kaksi ei
saapunut paikalle sopimuksesta huolimatta. Toteutin haastattelut puolistrukturoituina
teemahaastatteluina, joissa haastattelun runko oli molemmille ryhmille sama, mutta ky-
symysten esitysjarjestys ja muoto seka jossain mairin jopa kysymykset vaihtelivat tilan-

teessa saatujen vastausten perusteella.

Ty6ssini esittelen ensin Suunnistaja-lehted, sen historiaa ja sisdlt6ad sekd vuoden 2006
lukijatutkimusta. Sitten kerron tutkimusmenetelmisti ja perustelen niiden valinnan juuri

tahian tutkimukseen.

Tulososiossa kerron ensin perustietoja vastaajista. Esittelen vastaajien nakemyksia leh-
den ominaisuuksista, palstoista ja kokonaisuuksista. Teen vertailua vuoden 2006 lukija-
tutkimuksesta saatuihin tuloksiin niiltd osin kuin vertailukohtia on olemassa. Ty0ssa
selviad myos, miten vastaajat haluaisivat lehted kehittad. Mukana on seki tilaajien ettd
ci-tilaajien mielipiteitd. Lopuksi esittelen haastattelututkimukseen osallistuneiden perus-

tiedot ja kdyn lipi osallistujien vastauksia teemoittain.

Lopuksi esitin nikemyksid siitd, miten lehted voisi kehittdd eteenpdin. Ehdotuksia on
pédpiirteissddn kahdenlaisia: toiset liittyvit lehden sisdlt6on, toiset lehden tekemiseen ja
toimittamiseen. Mielestini lukijoiden toiveita kannattaa kuunnella, silld jo nyt monet

muut urheilulehdet, esimerkiksi Juoksija, kilpailevat Suunnistajan kanssa lukijoista.

Viimeiseksi arvioin tyotani ja sitd, mikd meni pieleen ja mika onnistui. Kerron myoés,
miten tutkimuksen tuloksia on hyédynnetty Suunnistaja-lehden kehitystyossi ja teen
jatkotutkimusehdotuksia. Uskon, ettd lehdessi kaivataan jotain uutta, jonka avulla

suunnistava kansa innostuisi uudestaan omasta lajilehdestdin.



2 Toimeksiantaja ja lukijatutkimus 2011

Tassa luvussa esittelen toimeksiantajan ja toimeksiannon. Kerron myos Suunnistaja-

lehden toimintaperiaatteesta ja lehden historiasta.

Olin itse Suunnistaja-lehden toimitussihteerind 2010—2011. Tutkimus valmistui pestini

jo paatyttya.

2.1 Suomen Suunnistusliitto

Ensimmiiset jalkaisin kayty suunnistuskisa jarjestettiin Suomessa vuonna 1923. Viralli-
nen laji suunnistuksesta tuli vuonna 1935, kun Suomen Urheiluliitto otti lajin ohjel-
maansa ja keskusliittoon perustettiin Suunnistamisvaliokunta. Suomen Suunnistamisliit-
to perustettiin maaliskuussa 1945, vuonna 1959 nimi muutettiin Suunnistusliitoksi. En-
simmainen Suomen suunnistusmestaruuskilpailu oli kayty jo aiemmin, vuonna 1935.
Suomen suurin suunnistusviesti, Jukolan viesti, kilpailtiin ensimmaista kertaa vuonna
1949. Ensimmiiset lajin MM-kisat jarjestettiin Suomen Fiskarissa vuonna 1966. Vuosi-

na 1945-2012 liitolla on ollut 12 toimitusjohtajaa. (Niemela.)

Suunnistusliiton tehtivina on tukea suunnistusseurojen tyota kilpailu-, nuoriso- ja kun-
tosuunnistustoiminnan jérjestdjind. Suunnistusliitto valvoo suunnistajien etuja, luo edel-
lytyksid suunnistuksen kasvulle seka huolehtii lajin ulkoisesta ja sisdisestd viestinnasta.
Suunnistusliitto myds kehittdd suunnistusta huomioiden lajin harrastajien, seurojen,
alueiden ja sidosryhmien tarpeet sekd muutokset toimintaympiristdssi. Suomessa
suunnistusta harrastaa saannollisesti noin 45 000 aikuista ja 15 000 lasta ja nuorta. Ja-

senseuroja Suunnistusliitossa on noin 400. (Suomen Suunnistusliitto.)

2.2 Suunnistaja-lehti — miki se on?

Suunnistaja-lehti on Suomen Suunnistusliiton julkaisema aikakauslehti. Lehti on ni-
mensi mukaisesti tehty suunnistajille. Suunnistaja on tilaajapohjainen, tilaajia silla on
noin 5 000 ja lukijoita noin 10 000. Lehden lukijat ovat uskollista porukkaa, silld osa
heistd on tilannut Suunnistajaa vuosikymmenia. Vuonna 2012 Suunnistajasta ilmestyy

jo 67. vuosikerta.



Suunnistaja-lehti sai alkunsa lokakuussa 1945, kun Suomen Suunnistamisliiton vaaliko-
kouksessa keskusteltiin suunnistamislehden perustamisesta. Ensimmiinen Suunnista-
misreiteilta-lehti ilmestyi 5. elokuuta 1946. Alkuvaiheessa lehti oli Suunnistamisliiton
kiertokirje, jota jaettiin jasenseuroille. ”Jos katsotaan aiheelliseksi ja tarpeelliseksi, voi-
daan tima kiertokirje tulevaisuudessa laajentaa suunnistajien omaksi lehdeksi”, kirjoitti-
vat Suomen Suunnistamisliiton puheenjohtaja Lauri Antero ja sihteeri Jalle Vallikari
lehden syntysanoissa. Pddtarkoituksena oli tiedottaa seuroille suunnistusta koskevista
péddtoksistd ja muista asioista. Alusta asti lehdessd on kuitenkin ollut esimerkiksi poh-
dintoja suunnistuksen julkisuudesta ja ratamestari- ja veteraaniasioista. (Valjanen 2005,

12.)

Valjanen (2005, 12) kirjoittaa my®0s, ettd kiertokirje ilmestyi neljd kertaa vuodessa, ja jo
vuoden 1947 alussa numerot olivat tilattavissa. TAma onkin yksi suunnistajien lehden
erikoisuuksista: koko olemassaolonsa ajan se on ollut tilaajapohjainen, eiki lehden tila-

usta ole sidottu suunnistuslisenssiin missaan vaiheessa.

Suunnistamisreiteiltid-lehden koko oli A5, ja lehti ndytti ensimmdisind vuosinaan vihko-
selta. Tabloidiksi lehti muuttui vuonna 1950, jolloin my6s nimi lyhennettiin Suunnista-
jaksi. Nimi on pysynyt samana yli 60 vuotta. Samana vuonna ensimmaiset mainokset
ilmestyivit lehden sivuille. Ensimmiinen kartta oli julkaistu jo aloitusnumerossa ja en-
simmiiset valokuvat julkaistiin lehden kakkosnumerossa vuonna 1946. Seuraavan ker-
ran lehden koko muuttui vuonna 2003, kun lehti muuttui A4-kokoiseksi aikakausleh-

deksi. (Valjanen 2005, 13.)

Nykyisen Suunnistajan sisdlto pyritddn pitimain mahdollisimman monipuolisena: kisa-
raportit saavat seurakseen henkil6juttuja, teemareportaaseja ja vakiopalstoja. Lehdessd
kasitellaan kaikkia suunnistuksen lajeja, joita on nelja. Kesiasuunnistus, eli niin sanottu
tavallinen suunnistus, saa kuitenkin eniten palstatilaa, silld se on Suomessa ja maailmalla
suosituin suunnistuksen lajeista. Muut suunnistuksen harrastusmuodot — hiithtosuunnis-
tus, pyordsuunnistus ja tarkkuussuunnistus — tulevat lehdessid huomioiduiksi kisakalen-

terin mukaan. Talvella lehdessd on luonnollisesti paljon juttuja hithtosuunnistuksesta.

Kesilld tavallisen suunnistuksen lisiksi lehdessd on juttuja pyorasuunnistuskisoista. Ta-



vallisen suunnistuksen (josta myohemmin kaytin vain suunnistus-termia) MM-
kilpailuiden aikana kdydddn useimpina vuosina my6s tarkkuussuunnistuksen MM-kisat,

joista myOs raportoidaan lehdessa.

Vaikka Suunnistaja on Suunnistusliiton julkaisema, ei lehti ole pelkistidn liiton tiedo-
tuslehti. Erilaiset ja eridavit nakemykset ovat tervetulleita. Térkeista asioista ja liiton te-
kemisistd toki tiedotetaan my6s lehden kautta. Aika ajoin liiton hallitus tosin haluaa

kyseenalaistaa sekd eridvien mielipiteiden mairin ettd Suunnistaja-lehden oikeutuksen
toimia journalistisin perustein. Suunnistaja on liiton budjetin tukipylvis, ja lehden tir-

keimpana tehtivind on tuottaa Suunnistusliitolle rahaa.

Lehden toimitus on aina ollut pieni. Ensimmadinen padtoiminen pditoimittaja lehdelld
oli vuonna 1988, sitid ennen Suunnistaja-lehtei tehtiin osa-aikaisesti (Valjanen 2005, 15—
16). Toimitus on pieni tindkin pdivini: lehden nykyinen péadtoimittaja Pirjo Valjanen
on samalla liiton viestintapaallikko, ja hanen lisikseen lehted tekemiin on palkattu ai-
noastaan toimitussihteeri. Suunnistajassa kaytetaan paljon avustajia juttujen kirjoittami-

seen ja kuvaamiseen. Toimitus my6s taittaa lehden itse.

2.3 Toimeksiannon esittely

Vuoden 2011 lukijatutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kaksi asiaa: miksi lehted tila-
taan ja miksi ei, timan toimiessa tutkimuskysymyksena. Tietenkin samalla selvaksi tulee
my6s, mitd mieltd lehden tilaajat ja ei-tilaajat ovat lehden sisillostd ja ulkoasusta. Tarve
lukijatutkimukselle oli olemassa, silld lehden tekijdt mielelldidn sekd pitidvit vanhat lukijat
ettd houkuttelevat uusia lukijoita lehden pariin. Edellinen lukijatutkimus tehtiin viisi
vuotta sitten. Valiin jadvina vuosina lehti on ehtinyt muuttua, esimerkiksi vuonna 2010
lehdessa tehtiin ulkoasu-uudistus. My6s sisdlté on muuttunut: vuonna 2011 ei lehdesti

loytynyt laheskdan kaikkia samoja palstoja, joita oli vuonna 2006.

Lehden yleis6 halutaan tuntea, jotta sen odotuksiin voitaisiin vastata (Hujanen 2007,
59). Lehti, sen yleiso seki yleison nikemykset lehdesta kiinnostavat lehden toimituksen
lisaksi Suunnistusliiton sisalli monia thmisia toimitusjohtajasta markkinointivastaavaan

ja lehden ilmoitusmyyjdin. Lehden tilauksista liiton kassaan kilahtaneet eurot ovat yksi



suurimmista liiton rahavirroista, ja tietenkin lukijoita, ja ndin ollen rahaa, haluttaisiin
lisdd. Lehden toteuma, eli potti kaikkien lehteen liittyvien kulujen jilkeen, oli noin 170

000 euroa vuonna 2011 (Valjanen 2011).

Suunnistusliitto ei kaikissa suunnistajapiireissa ole kovinkaan arvostettu, vaan ennem-
minkin kaiken pahan alku ja juuri. Niin ajattelevat suunnistajat tuskin tilaavat lehtea, ja
on kiinnostavaa selvittid, miksi ndin on ja voisiko asialle kenties tehdi jotain? Tietenkin
on mahdollista, ettd nima ihmiset eivit vastaa kyselyyn, vaikka mahdollisuuden saisi-

vatkin.

Tavoitteenani on saada vastauksia tilaajakysymyksen lisdksi sithen, miten lehted lukijoi-
den mielestd voisi parantaa. Tutkimuksen perusteella teen Suunnistajan toimitukselle
chdotuksia, miten lehted voisi kehittdd eteenpdin, edelleen paremmaksi, kiinnostavam-

maksi ja laadukkaammaksi.



3 Tietoperusta

Tassa luvussa esitin perusteita lukijatutkimuksen teolle ja esittelen lukijatutkimuksen
historiaa. Kerron lyhyesti aikakauslehdisti yleisesti ja sijoitan Suunnistaja-lehden aika-
kauslehtikenttddn. Esittelen my6s Suunnistaja-lehden palstat ja vuoden 2006 lukijatut-

kimusta.

3.1 Miksi lukijatutkimus?

Ainoastaan kysymilld saadaan tietdd, mitd mieltd lukijat ovat lehdesti. Yleensa lukijatut-
kimus on paikallaan, kun lehden ilmestyminen on vakiintunut. Lehted voi kehittid ker-
tarytinalla tai pikkuhiljaa: Sisaltoa voi kehittaa jatkuvasti, juttu ja lehti kerrallaan. Ulko-
asu-uudistusten kanssa sen sijaan kannattaa olla varovaisempi. (Mykkidnen 1998, 178—

179.)

Tirkeintd on miettid, mitd halutaan tutkia. Kysymykset my6s kannattaa karsia tutki-
muksen kannalta olennaisiin. Lukijatutkimuksen voi tehdd eri menetelmilld, mutta me-
netelmien valinnassa tiytyy pitda tavoite mielessa koko ajan. Lukijatutkimuksella voi-
daan selvittdd esimerkiksi, vastaako lehti sille asetettuja tavoitteita ja odotuksia, mitd
mieltd lukijat ovat lehden ulkoasusta ja sisillostd, mitkd atheet kiinnostavat lukijoita ja
mitd haluttaisiin lisd, millaisia lehden lukijat ovat, miten lukijat kdyttivit lehted ja ta-

voittaako lehti lukijansa. (Mykkédnen 1998, 179.)

Vaihtoehdoiksi lukijatutkimuksen tekoon Mykkinen (1998, 180) tarjoaa pienen lukija-
miédrin haastattelua, jolloin saadaan vihemmin mutta kenties tarkempaa ja jopa ylla-
tyksellistd tietoa tai lomakkeeseen perustuvaa tutkimusta. Lomakkeella saadaan enem-
min tarkkaa tietoa, jota analysoimalla voidaan selvittid lukijoiden keskimaidraiset kisi-
tykset lehdesti. Lukijatutkimusta tehdessd kannattaa kuitenkin muistaa, ettd valtaosa
palautteesta on myonteista. Vastaajien on helpompi olla tyytyvaisia nykyiseen tilantee-

seen kuin miettid, miten lehteid voisi oikeasti kehittda.

Toisaalta pitdd kuitenkin muistaa, ettd toimitus on lehdenteon asiantuntija. Lehted ei

voi tehdi pelkistidn lukijatutkimuksen perusteella, silld silloin vaarana on, ettd tehddin



vain keskivertojuttuja keskivertolukijalle. Lukijatutkimus palvelee toimitusta parhaiten
neuvoa-antavana tietona lukijoiden mieltymyksisti; tuloksilla ei saa olla liiallista ohjaus-

vaikutusta. (Rantanen 2007, 79-80.)

3.2 Lukijatutkimuksen historiaa

Lukijatutkimusten teko alkoi 1900-luvulla, vaikka ensimmaiinen — naisille suunnattu —
aikakauslehti julkaistiin jo 1693 (McNeill & McNeill 2005, 266). Sanomalehtien luke-
mistutkimuksen alkuunpanijana voidaan pitda yhdysvaltalaista George Gallupia. Hin
esitteli vuonna 1930 Journalism Quarterlyssa tieteellisen menetelman, jolla kyettiin sel-
vittiméddn, mitd juttuja ja ilmoituksia lukija on lehdestid lukenut. Menetelmissi tutkija
asetti lehden lukijan eteen ja merkitsi kynalld lehteen sen, mité lukija kertoi lukeneensa.
Gallupin luoma menetelmi oli lehden tekijoille hy6dyllinen, silld sen avulla saatiin sel-
ville, millaisia juttuja lehdesta luettiin. Niin saatettiin keskittyd tekemdain lukijoita kiin-

nostavia juttua. (Miettinen 1980, 44.)

Koska lukemistutkimuksen kehitys oli 1950-luvulla johtanut monimutkaisiin asetelmiin
— esimerkiksi vastausten merkitseminen elektrograafisella kynalld tietokonekortille — ja
tietojen keruu- ja kisittelyongelmiin, seuraavalla vuosikymmenella tutkimuskaytant6ja
yksinkertaistettiin esimerkiksi paivikirjanpidolla. My6s lukijakunnan rakennepiirteiden
selvittiminen alkoi kiinnostaa tutkijoita entistd enemman. Suomessa ensimmainen luki-
jatutkimus tehtiin 1940-luvun puolivilin jilkeen, missé tutkittiin Helsingin Sanomien ja

Uuden Suomen lukemista padkaupunkiseudulla. (Miettinen 1980, 48—49.)

3.3 Lyhyesti aikakauslehdisti

Aikakauslehdeksi mairitellddn lehti, joka ilmestyy vihintddn neljd kertaa vuodessa ja
joka on kaikkien tilattavissa tai muuten laajalti saatavissa. Aikakauslehden piiasiallinen
aineisto ei koostu litkealan tiedonannoista, hinnastoista, ilmoituksista eikd mainonnasta,
vaan jokainen numero sisaltda useita artikkeleita tai muuta toimituksellista aineistoa.
Aikakauslehden koolla tai paperilaadulla ei ole merkitystd. Miaritelmdin kuuluu myos,

ettd aikakauslehti voi olla pelkistiin verkkojulkaisu. (Aikakausmedia.)



Vuonna 2010 erilaisia aikakauslehtid ilmestyi Suomessa 3 056 nimikettd. Vuodessa 4—11
kertaa ilmestyvia aikakauslehtid oli 2 555. Levikin perusteella kolme suurinta yleis6lehti-
ryhmii olivat naistenlehdet, perhe- ja yleisaikakauslehdet ja harrastelehdet. (Aikakaus-
media.) Suomessa suurin osa yleisbaikakauslehdistd toimitetaan tilattuina kotiin: tilaus-

myynnin osuus on noin 90 prosenttia (Sauri 2010, 193).

Keskimairin kaikkien aikakauslehtien yhden numeron lukemiseen kiytettiin 56 ja har-

rastelehtien 58 minuuttia (KTM Kuluttaja kevat 2011).

3.4 Suunnistaja aikakauslehtimaailmassa

Miaritelmin mukaan Suunnistaja-lehti on aikakauslehti. Lehti ilmestyy kymmenen ker-
taa vuodessa, se sisdltdd lukuisia artikkeleita, se on laajalti saatavissa ja kaikkien tilatta-
vissa eikd sen paidasiallinen aineisto koostu mainoksista tai tiedonannoista. Kiinnosta-

vaa onkin, millainen aikakauslehti Suunnistaja on.

Ullamaija Kivikuru (2001, 77-78) kirjoittaa, ettd aikakauslehdiston kirjo on laaja. Kivi-
kurun mukaan aikakauslehdet voidaan jakaa neljadn eri perustyyppiin: yleistlehtiin,
ammatti- ja jarjestolehtiin, mielipidelehtiin seké asiakas- ja yrityslehtiin. Yleisélehdet
hin jakaa viela yleisaikakauslehtiin, perhelehtiin, nuortenlehtiin, miestenlehtiin ja eri-

kois- ja harrastelehtiin.

Suunnistaja on lajissaan erikoinen: se on Suunnistusliiton kustantama, mutta silti kenen
tahansa tilattavissa oleva ja suunnistuslisenssiin sitomaton. Niin ollen Suunnistajaa ei
mielestini voi luokitella pelkistidn jirjest6lehdeksi. Liiton tuottamaa aineistoa Suunnis-

tajassa on vihin, yhdesti sivusta muutamaan sivuun.

Koska Suunnistaja-lehti ei ole ammattilehti tai jarjestolehti perinteisessa mielessa, mie-
lipidelehti eikd asiakas- tai yrityslehti, on se yleis6lehti. Ja koska Suunnistaja ei ole yleis-
aikakauslehti, nuortenlehti, perhelehti tai miestenlehti, on se erikois- ja harrastelehti.
Tamin tietenkin voi péatelld jo Suunnistajan aihepiirin avulla. Koska suunnistaminen
on urheilua, on Suunnistaja erityisesti urheilulehti. Ja koska suunnistaminen on useim-

miten harrastamista, on Suunnistaja myos harrastelehti. Vield tarkemmin Suunnistaja



on erikoislehti, silld sen aihepiiri on varsin suppea: suunnistaminen eri muodoissaan
sekd suunnistamiseen ja suunnistuksen athepiiriin liittyvit asiat. Lehden kaikissa jutuissa
aihe tai nikokulma vihintiinkin sivuaa suunnistusta. Useimmat aikakauslehdisti, kuten
Suunnistajakin, ovat vaikeasti maariteltavia, silla lajityyppiryhmittelyt eivat ole yksiselit-
teisid. Sama lehti voidaan sijoittaa moneen eri luokkaan. (T6yry, Rity & Kuisma 2008,

28.)

Suunnistaja-lehti pyrkii pitimdin oman, ja vain oman, kohderyhminsi tyytyviisena.
Suunnistajaa voidaan sikdli pitid my6s ei-kaupallisena pienlehtend, ettd sen julkaisija on
Suomen Suunnistusliitto, joka itse asiassa on rekisterdity yhdistys (Kivikuru 2001, 88—
89). Suunnistaja-lehti on kuitenkin tilaajapohjainen. Useimmiten pienlehtien olemassa-
olo riippuu taustayhdistyksen hyvinvoinnista (Kivikuru 2001, 90). Suunnistaja-lehdessa
tilanne on oikeastaan piinvastainen: Suunnistaja on yksi Suunnistusliiton taloudellisista

kivijaloista. Silti lehted tehdddn kohtuullisin pienin resurssein.

3.5 Suunnistaja-lehden palstat

Suunnistaja-lehden sisilté koostui vuonna 2011 kisaraporteista ja -analyyseista, henkil6-
jutuista (Askelparit), reportaaseista (Neulan silmassa), terveyteen ja valmennukseen liit-
tyvistd jutuista, uutisista, kisaennakoista, liiton tiedotuksista, kisakalenterista ja -
kutsuista, ristikosta, Ratamestarin erikoinen -karttatehtavasta, Suunnistusliiton yhteis-
tybkumppaneiden esittelystd, tuoteuutuuksia esittelevistd palstasta, nuorten omasta
palstasta Nastarista sekd yhdestd kolumnista, yhdestid pakinasta ja Suunnistaja 50 vuotta
sitten -muistelosta. Satunnaisesti lehteen eksyi my6s lukijoiden mielipiteitd ja muistokir-

joituksia.

Vakiopalstoiksi voidaan laskea uutiset, Keho tutuksi -terveyspalsta, kisakutsut ja kisaka-
lenteri, ristikko, Ratamestarin erikoinen, YhteistyOossa-palsta, Nastari, Leimauksia-

kolumni, Suppakuuri-pakina ja Suunnistaja 50 vuotta sitten -muistelo.
Uutiset toimitus kirjoittaa itse. Kisakalenterin paivittda Suunnistusliiton kilpailupaallik-

ko, toimitus vain lisad kalenterin lehteen ja tekee tarvittaessa kilpailupaallikon antamat

korjaukset. Myos yhteistyokumppaneita esittelevd Yhteistyossa-palsta on Suunnistajan
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toimituksen tekemd. Syy Yhteistyossa-palstaan on, ettd osassa yhteistyésopimuksia on
luvattu Suunnistusliiton kumppaneille nakyvyytta. Aiheet ja aikataulut palstalle antaa
liiton toimitusjohtaja yhdessd markkinointipaillikén kanssa. Muiden vakiopalstojen

sisdlté tulee Suunnistaja-lehden avustajilta.

Lehdessd on numerosta ja vuoden ajankohdasta riippuen yksi tai useampi kisaraportti.
Kisaraportit ovat nimensi mukaisesti juttuja suunnistuskisoista, melko perinteisid ur-
heilujuttuja. Kaikkien suunnistuksen lajien SM-kisoista, maailmancupeista, EM- ja MM-
kisoista tehddin juttuja. EM- ja MM-kisat saavat eniten tilaa, esimerkiksi vuoden 2011
hithtosuunnistuksen MM-paketti kattoi 14 sivua, joista kolme oli kartta-analyyseja. Ju-
kolan viesti on yksi iso pakettinsa: vuoden 2011 Jukolaa lehdessi kisiteltiin ennakkojut-
tuina aukeaman verran, itse tapahtumasta oli 22 sivua. Vuonna 2011 yksi suurimmista
kokonaisuuksista oli luonnollisesti suunnistuksen MM-kilpailut Ranskassa, joista juttua

kertyi 26 sivua.

HenkilGjutut ja reportaasit ovat toinen iso lehden osa. Jokaisessa numerossa ei kuiten-
kaan aina ole molempia, joskus jopa ei kumpaakaan. Askelparit-nimisissa henkil6jutuis-
sa esitelladn jokin mielenkiintoinen thminen joko ty6nsa tai harrastustensa kautta. Jol-
lain tapaa he kaikki ovat ainakin joskus olleet tekemisissa suunnistuksen kanssa. Leh-
dessd on muuan muassa ollut jutut valtakunnansyyttdjd Ari-Pekka Koivistosta, kuvan-

veistdjd Jari Vesterisesta ja sorvaaja Tapani Marjasesta, suunnistajia kaikki tyynni.

Neulan silmissi -reportaaseissa perehdytdin johonkin suunnistusmaailmaan liittyvain
lmi6on tai asiaan. Neulan silmissi -reportaaseissa on esimerkiksi pohdittu suunnistusta
luonnonsuojelualueilla, pureuduttu nuorten valmennukseen ja mietitty, miten kisajirjes-

telyja voisi keventaa.

Jokaiseen lehteen pyritddn tekemaian juttuja myos valmennuksesta ja karttoihin liittyvis-
ta asioista. Vuonna 2010 Suunnistajassa oli padvalmentaja Petteri Kdharin ja nuorten
olympiavalmentaja Jani Lakasen kirjoittama juttusarja suunnistajan kokonaisvaltaisesta
valmentautumisesta. Valmennukseen ja karttoihin liittyvit jutut ovat suunnistajille tér-
keitd. Yleensd nimi jutut on hoidettu avustajien voimin, silli molemmat aiheet vaativat

syvallistd asiantuntemusta ja osaamista, jota toimituksella ei valttaimatta ole. Karttoja ja
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reittipiirroksia toki jokaiseen lehteen pyritidn saamaan, vihintaankin arvokisoista. Esi-
merkiksi kaikki suomalaiset maailmanmestarit ovat yleensa piirtineet omat reitinvalin-
tansa kyseisen kisan karttaan ja antaneet kommenttinsa niista. Muuten Suunnistajassa

on yhden sivun karttatehtdvi, Ratamestarin erikoinen, jossa on karttapala yleensi jon-
kin tapahtuman maastosta. Tehtidvini on miettid nopein tai muuten paras reitti rastilta
A rastille B. Samassa yhteydessi julkaistaan edellisen numeron erikoinen piirroksineen

ja selityksineen ratamestarin valitsemista reiteista.

Jokaisessa lehdessd on my6s Liitto tiedottaa ja kilpailukutsut -osiot. Liitto tiedottaa -
sivuilla on nimensd mukaisesti liiton tiedotuksia: tulevia koulutuksia, ilmoituksia kilpai-
lujarjestdja-hauista ja muuta pientd ”silaa”. Isommista ja tirkeammisté asioista kerro-
taan usein jo uutissivuilla seki tietenkin tarpeen vaatiessa myos lehden muilla sivuilla.
Kilpailukutsut 16ytdd lehden loppuosasta. Sielld on kilpailun jirjestdjien ldhettimat kut-
sut tuleviin suunnistuskilpailuihin. Vield vuonna 2011 kilpailujérjestijien velvoite oli

lihettdd kutsu julkaistavaksi Suunnistaja-lehdessa.

Suunnistaja-lehden erikoisuuksia on, ettd lehden sivumairi vaihtelee lehdesti toiseen.
Sivumaari riippuu erityisesti kilpailukutsujen mairasta. Esimerkiksi kevaalld kutsuja on
paljon, koska kesa ja kisakausi ovat aluillaan. Sivumaarian vaikuttaa myos se, miten

paljon kisoja on ollut. Jukolan viestin ja MM-kisojen jilkeen lehdet ovat paksumpia.

3.6 Suunnistaja-lehden lukijatutkimus vuodelta 2006

Suunnistaja-lehden aiempi lukijatutkimus tehtiin loppuvuodesta 2006. Lehden lukijoilla
oli mahdollisuus vastata joko Suunnistaja-lehden 9/2006 (ilmestyi 10.11.) vilissd olleella
kyselylomakkeella tai Webropol-lomakkeella. Vastausaikaa oli hieman alle kaksi kuu-
kautta, vuoden 2006 loppuun. Yhteenveto tutkimuksesta valmistui vuonna 2007. Vas-
tauksia lukijatutkimukseen tuli yhteensa 793. Vastaajista 68,3 prosenttia oli miehid. Vas-
taajien ika vaihteli alle 15-vuotiaista yli 66-vuotiaisiin, ja 60 prosenttia vastaajista sijoit-
tui ikdryhmiin 36—65 vuotta. Suurin ikdryhma, noin 32 prosenttia, oli 36—50-vuotiaat.

(Lehtomiki & Valjanen 2007.)

12



Lukijatutkimukseen vastanneista 86,6 prosenttia tilasi ja seurasi aktiivisesti Suunnistaja-
lehted, ja heista ldhes kaikki olivat kestotilaajia. Alle prosentti vastaajista ei tilannut eika
lukenut lehted. Suurin syy tilaamattomuuteen oli, ettd vastaajat paisivat lukemaan leh-

den jossain muualla, esimerkiksi vanhempiensa luona tai kirjastossa. Muita syitd oli leh-
den hinta ja se, ettd lehdestd ei saanut sitd, mitd olisi kaivannut. (Lehtomaki & Valjanen

2007.) Tilaamisen syitd ei vuoden 2006 lukijatutkimuksessa kysytty.

Lukijatutkimuksen perusteella lukijat niyttivit olevan tyytyviisid lehden ulkondk6on,
painolaatuun, sivumairiin ja kokoon. Kaikissa niissa vastaajista yli 80 prosenttia piti
ominaisuutta hyvina tai erittdin hyvini. Yleisarvio Suunnistaja-lehden sisillostd oli luki-
joiden mukaan hyvi. Kouluarvostelun asteikolla (4—10) arvioituna 36 prosenttia vastaa-
jista antoi lehdelle arvosanaksi kahdeksan ja 46 prosenttia yhdeksin. (Lehtomiki & Val-
janen 2007.) Lukijatutkimusta on hyédynnetty muun muassa ottamalla ty6listalle luki-

joiden juttuehdotuksia.
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4 Miten tutkimus on tehty?

Esittelen tdssd, miten tein lukijatutkimuksen. Ensin perustelen tutkimusmenetelmien
valinnan sekd niiden hyvit ja huonot puolet. Sitten esittelen toteutuksen ja arvioin me-

netelmien sopivuutta tutkimukseeni.

4.1 Tutkimusmenetelmien esittely ja perustelu

Lukijatutkimus 2011 jakaantui kahteen osaan. Ensimmaiinen osa oli lomakekysely, joka
lihti Suunnistaja-lehden numeron 5/2011 (ilmestyi 27.5.) mukana seki lehden tilaajille
ettd muutamille suunnistuslisenssin hankkineille ei-tilaajille. Ei-tilaajien tiedot saatiin
Suunnistusliiton tietokannasta. Vastausaikaa kyselyssa oli 24 piivai. Lomakkeella oli
kaksi palautusvaihtoehtoa: joko postitse Suunnistusliittoon tai Jukolan viestissa Suun-
nistajan Kaupassa olleeseen palautuslaatikkoon. Vastata saattoi myos Webropol-
lomakkeen kautta Suunnistusliiton nettisivuilla. Suurin osa vastauksista, 463 kappaletta,

tull internetin kautta.

Toinen osa oli kahden ryhmin ryhmihaastattelu. Haastattelutilanteessa perehdyttiin
lehden numeroon 5/2011, sen sisdltéon ja ulkoasuun. Haastattelututkimuksessa selvitin
lomaketutkimusta enemmin lehden ulkonik6on liittyvid asioita. Toteutin ryhmihaas-
tattelut Kainuun rastivitkon aikana Kainuussa, silld olin sielld samalla tekemissi juttuja
Suunnistajaan. Tarkoitukseni oli haastatella kymmentd ithmistd kahdessa eri ryhmassa.
Lopulta haastateltavia oli vain kahdeksan, silldi sopimuksesta huolimatta kaksi ei saapu-

nut paikalle.

4.11 Lomakekysely

Lomakekyselyn tekoon oli monia perusteita. Ensimmiinen oli, ettd lehden edellinen
lukijatutkimus tehtiin niin ikddn Webropol-lomakkeella. Kun toinen tutkimus toteutet-
tiin samalla tavalla, on tutkimuksia ja niiden tuloksia helppo verrata keskendin. Toisek-
si, Suunnistaja-lehden lukijoita on ympiri Suomea. Lomakkeella oli helppo tavoittaa
lukijoita laajalta maantieteelliselta alueelta (Aaltola & Valli 2001, 100-105). Kyselylo-
makkeella on my6s muita hyvia puolia. Vallin mukaan tutkija ei lomakekyselyssa vaiku-

ta vastauksiin omalla lisndolollaan tai olemuksellaan, lomakkeella on mahdollista esittda
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monia kysymyksii, etenkin, jos vastausvaihtoechdot on annettu valmiiksi, kaikki kysy-
mykset esitetddn tismilleen samassa muodossa kaikille ja vastaaja voi itse valita vas-
taamisajankohdan. (Aaltola & Valli 2001, 100-105.) Lomake on my6s edullinen, ja sen
avulla saadut tiedot on helppo kisitelld (Hirsjarvi & Hurme 2008, 36—37).

Lomaketutkimuksessa on tietenkin huonot puolensa. Vallin (2001, 100-105) mukaan
vastausprosentti voi jiddé alhaiseksi, uusintakyselyn tekeminen lisda ty6té ja kustannuk-
sia, vastaajat eivat valttamaitta etene lomakkeessa tutkijan tarkoittamassa jarjestyksessa,
vastaaja vol ymmartda kysymykset vairin tai ainakin eri tavoin kuin tutkija on tarkoitta-
nut, tutkija ei voi aina olla varma siitd, kuka lomakkeeseen on vastannut, vastaaja voi
vastata vddrin tai epitarkasti ja lomakekyselyyn ei voi liittdd aineistoa tdydentivaid ha-
vainnointia. Vastaajat eivat valttamattd myoskain vastaa kysymyksiin taysin vakavissaan

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 190).

Yleensi lomakekyselyssa kaytetdan kolmenlaisia kysymyksia: avoimia kysymyksia, mo-
nivalintakysymyksia ja asteikkoihin perustuvia kysymyksid. Avoimissa kysymyksissa
jatetddn tyhjd tila vastausta varten, monivalintakysymyksissd taas vastausvaihtoehdot on
annettu valmiina, ja vastaaja rengastaa tai ruksaa sopivimman vaihtoehdon. Monivalin-
takysymyksissd voi olla valmiiden vaihtoehtojen lisdksi avoin vaihtoehto. Asteikkoihin
perustuvassa kysymyksessi esitetddn viittimid, joithin vastaaja valitsee vaihtoehdon,
joka parhaiten vastaa hinen nikemyksidin esitetyistd vaihtoehdoista. Asteikko voi olla
esimerkiksi 5- tai 7-portainen Likertin asteikko, jossa vaihtoehdot ovat asteikolla tiysin
samaa mieltd — tdysin eri mieltd. Asteikossa tarjotaan usein neutraali vaihtoehto: en osaa

sanoa tai en tunne kyseisté asiaa. (Hirsjarvi ym. 2007, 193-195.)

Lomakekysely oli helppo valinta. Vertailtavuus vuoden 2006 lukijatutkimukseen on
tarkedd. Lomakkeen teko oli my6s kohtuullisen helppoa, silld kdytin pohjana vanhaa
kyselyd. Joidenkin kysymysten muokkaus ja uusien kysymysten miettiminen oman tut-
kimukseni kannalta vei toki aikaa. Testasin lomaketta useita kertoja ennen sen julkaise-
mista: testaajina toimivat niin Suunnistusliiton tyontekijit, osa Suunnistusliiton viestin-
taryhman jasenista sekd omat vanhempani. Sain kaikilta hyvia vinkkeja ja neuvoja, joi-

den perusteella muokkasin joitakin lomakkeen kohdista harkintani ja padtoimittajan

mielipiteen perusteella. Lomake oli my6s tuttu Suunnistajan lukijoille, silla osa nykyisis-
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td lukijoista todennikdisesti vastasi kyselyyn my6s vuonna 2006. Osa kysymyksistd oli
Webropol-lomakkeessa hyppykysymyksia, jolloin vastaajat eivit joutuneet tekemisiin
itselleen eparelevanttien kysymysten kanssa. Niin kysymysten maard myos hieman va-

heni — kysymyksia lomakkeessa oli yhteensd 37, joista 35 oli tilaajille ja 31 ei-tilaajille.

Osa valmiista vastausvaihtoehdoista oli samoja kuin vuonna 2006. Tein alustavat kysy-
mykset ensin itse, ja sen jilkeen mietimme kysymyksid ja niiden sanamuotoja yhdessa
lehden péditoimittajan kanssa. Julkaisin kyselyn Webropol-lomakkeella samaan aikaan
lehden ilmestymisen kanssa, jotta vastausaika olisi molemmissa sama. Suurimpaan
osaan kysymyksista tein valmiit vastausvaihtoehdot, joiden miird vaihteli kysymyksit-
tain. Kolmessa kysymyksessa oli viisi vastausvaihtoehtoa, joista yksi oli “kohtalainen”,
Suunnistaja-lehden vakiopalstoja arvioivassa kysymyksessi vastausvaihtoehtoja oli kuu-
si, silld mukana oli vaihtoehto ”en tunne kyseistéd palstaa” ja neljassa kysymyksessa oli
neljd valmista vastausvaihtoehtoa. Pidddyimme péitoimittajan kanssa vastausvaihtoehto-
ja miettiessimme sithen, ettd vaihtoehdoissa ei ollut yhtd kysymystd lukuun ottamatta
kovin neutraaleja vaihtoehtoja. Suunnistajilla usein on mielipide asioista, eivitkd he ar-
kaile mielipiteensa esittamistd. Nain ollen halusimme vastaajien ottavan kantaa myos
kyselyssa. En usko, ettd neutraali vaihtoehto olisi vaikuttanut olennaisesti kyselyn vas-

tauksiin.

Kyselyn alkuun sijoitin helppoja kysymyksia, kuten Vallikin (2001, 104-105) suosittelee.
Ensimmaiset kymmenen kysymysta kasittelivit ikda, asuinpaikkaa, perhetta, koulutusta
ja harrastamista. Kysymykset 11-18 koskivat Suunnistaja-lehden tilaamista ja lukemista.
Seuraavat nelja kysymysta kasittelivit mainontaa ja sykemittarin kayttoa. Sykemittareita
koskevat kysymykset olivat lomakkeessa mukana Suunnistusliiton yhteisty6kumppanin,
muun muassa sykemittareita valmistavan Garminin toiveesta. Garmin myos tarjosi ar-
vonnan paipalkinnon. Suunnistaja-lehden ominaisuuksia kisittelevid kysymyksid olivat
loput 14 kysymystd. Viimeinen kysymys ei oikeastaan ollut kysymys, vaan siina annet-

tiin mahdollisuus muun palautteen antamiseen toimitukselle.
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4.1.2 Puolistrukturoitu ryhmihaastattelu

Halusin tutkimukseen lomakkeen tiydentdjaksi ryhmihaastattelun. Ajattelin, ettd ryh-
mihaastattelun avulla on mahdollista saada lisda tietoa lehden ulkondkéo6n ja sisdlto6n
liittyvista asioista. Ajatuksena myos oli, ettd lomakkeella voin keritd ensin laajemman

aineiston ja tarkentaa tuloksia pienemmaissi aineistossa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 39).

Hirsijarven ja Hurmeen (2008, 35) mukaan haastattelu on ennalta suunniteltua ja paa-
mairitietoista toimintaa, joka tihtaa informaation kerdamiseen. Haastattelu sopii tilan-
teisiin, joissa esimerkiksi halutaan selventdd vastauksia, syventdd saatavia tietoja ja tehda
lisakysymyksia. Haastattelussa toki on huonotkin puolensa: haastattelu vaatii haastatteli-
jalta taitoja ja kokemusta, haastattelu vie aikaa, haastateltavasta ja haastattelijasta voi
tulla aineistoon virheldhteita, haastattelusta tulee kustannuksia ja haastattelun analysoin-

ti, tulkinta ja raportointi voivat olla ongelmallisia, jos valmiita malleja ei ole tarjolla.

Hirsjarvi ja Hurme (2008, 103—104) muistuttavat, ettd teemahaastattelussa on myos
mahdollista puuttua heti mahdollisiin vdarinkidsityksiin ja lisdkysymyksilld pyrkid oikai-
semaan tiedonantoa. Heiddn mielestidn myds teema-alueet ja kysymyksetkin pitdisi
hahmotella siten, etta tarvittava tieto saadaan tutkimuksesta. Haastattelutilanteessa tee-
maluetteloilla varmistetaan keskustelun kohdentuminen oikeisiin ja keskeisiin asioihin.
Tilaa pitdd jattdd kuitenkin myo0s tilanteesta syntyville kysymyksille, joiden perusteella

teemaluetteloa voi seurata eri jarjestyksessa kuin oli tarkoitus.

Ryhmahaastattelussa on myos haasteita: kaikki kutsutut eivit vilttimatta tulekaan pai-

kalle — timi tosin voi olla ongelma my0s yksil6haastatteluissa; ryhmin dynamiikka vai-
kuttaa sithen, kuka puhuu ja miti sanotaan; ryhmakeskustelun purkaminen saattaa olla
haastavaa, silld voi olla vaikeaa paatelld, kuka milloinkin puhuu. (Hirsjarvi & Hurme

2008, 63.)

Haastattelumenetelmiksi valitsin lopulta puolistrukturoidun haastattelun eli teemahaas-
tattelun, silld se oli naikemykseni mukaan paras timéntyyppiseen haastattelutilanteeseen,
jossa haetaan lisatietoja jostakin tietysta atheesta. Ajattelin myos, ettd ryhmahaastatte-

luun saattaisi sopia parhaiten haastattelumalli, jossa kysymykset ovat samat molemmille
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ryhmille, mutta vastauksia ei ole sidottu tiettyithin vastausvaihtoehtoihin. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 47.) En halunnut sitoa haastattelua mihinkaan tarkkaan muotoon, mutta
kaipasin kuitenkin jonkinlaista runkoa haastatteluiden tueksi. Teemahaastattelussa haas-
tattelun aihepiirit eli teema-alueet on mairitetty ennalta (Eskola & Vastamaki 2001, 26—
27).

Ryhmihaastatteluun paddyin muutamasta syystd. Ensimmdinen oli aika: ryhmahaastat-

telussa tietoa saadaan nopeasti ja samanaikaisesti monelta vastaajalta (Hirsjarvi & Hur-

me, 2008, 47). Toinen oli kustannus: ryhmahaastattelu oli halvempaa tehdé kuin monta
yksil6haastattelua, silld ehdin pdivin aikana tehdd muita t6itd haastatteluiden lisdksi.

Koin ryhmiéhaastattelun etukiteen my6s helpommaksi tehdd kuin yksiléhaastattelut.

Paitin jo etukiteen, ettd kasittelen haastattelumateriaalit teemoittelemalla, eli jasenta-
malld aineistoa teemojen mukaisesti (Eskola & Vastamaki 2001, 40—42). Teemoittelussa
aineisosta nousee esiin piirteitd, jotka ovat yhteisia usealle haastateltavalle. Esiin nouse-
vat asiat voivat pohjautua haastattelun teemoihin, mutta muidenkin teemojen syntymi-
nen on mahdollista (Hirsjarvi & Hurme 2008, 173). Valitsin timin lihtékohdan siksi,
ettd se tuntui parhaalta vaihtoehdolta yhteisten piirteiden 16ytimiseen. Kun keskustelu
koski Suunnistaja-lehden sisdlt6d ja ulkoasua, ajattelin, ettd yhteisid piirteitd 16ytyy var-
masti. Toivoin myos, ettd haastatteluvastaukset tukisivat osaltaan lomaketutkimuksesta
saatuja vastauksia, silld silloin vahvistuisivat viela sieltd nousseet toiveet ja ajatukset.
Niin tapahtuikin, ja mielestini haastattelut toimivat hyvin kyselyvastausten vahvistaja-

na.

4.2 Toteutus ja menetelmien arviointi
4.2.1 Lomakekyselyn onnistuminen

Olen tyytyviinen Webropol-lomakkeeseen, mutta en lehdessi julkaistuun versioon ky-
selylomakkeesta. Lomake (liite 1) julkaistiin Suunnistaja-lehden numeron 5/2011 vilis-
sa. Kaytin aikaa lomakkeen taittoon ja ohjeistuksen tekemiseen, ja pyrin pitimaan lo-
makkeen tismalleen samanlaisena sisallon ja kysymysten jirjestyksen suhteen kuin net-
tilomakkeessa. Tédssd onnistuinkin mielestini hyvin, mutta lomakkeen sijoittelu lehdessa

meni taysin pieleen. Olin ajatellut, ettd lomake voisi olla oma yhtenidinen pakettinsa
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jossain kohti lehted, mieluiten keskiaukeaman ymparilla. Niin se olisi helppo irrottaa
lehdestid ilman, ettd jutut kirsivit. Vuonna 2006 lomake oli sijoitettu keskiaukeamalle.
Talla kertaa pakettia kuitenkin sekoitti lehteen keskiaukeamalle myyty mainos. Mainos-
tulot ovat tirkeitd, joten sikali oli aivan ymmarrettavaa, ettd kyselyn sijoittelu jousti ra-
halahteen tieltd. Suunnitelma B oli sijoittaa kysely keskiaukeaman yhteyteen niin, etta
mainokset ympar6ivit kyselyd, jolloin koko paketti — kysely ja mainokset yhdessd — on
helppo irrottaa lehdesti juttujen kirsimittd. Taittovaiheessa laskelmat eivit kuitenkaan
menneet oikein, jolloin lopputuloksena oli sekasotku, jossa edes keskiaukeamalle tar-
koitettu mainos ei ollut keskiaukeamalla. Uskoisin, ettd osa lukijoista jatti vastaamatta

kyselyn sekavan sijoittelun takia.

Lomakkeen pituus painetussa lehdessi oli nelji sivua. Vallin (2001, 100-105) mukaan
usein jo viisi sivua on maksimi, silld sen pidempiin lomakkeisiin vastaajat usein kylldsty-
vit. Pituus el onneksi sindnsa ollut ongelma omassa kyselyssani. Pyrin myos kiinnitta-
miin huomiota lomakkeen ja kysymysten selkeyteen ja loogisuuteen seka vastausohjei-
siin niin nettikyselyssa kuin painetussa versiossa. Toisaalta en voi olla tdysin varma, mi-

ten vastaajat kokivat kysymykset.

Huomasin lomakkeen kiytossd sekd huonoja etta hyvia puolia. Toivoin, ettd vastausten
mddri olisi ollut suurempi. Lehdessi oli samaan aikaan my6s tilaajakampanja, ja lehti
ldhti yhteensd 7901 henkildlle. Tdhdn miirdin nihden vastausten miird, 497, oli itsel-
leni hieman pettymys. Kysely oli kuitenkin helppo toteuttaa ja vastauksia tuli ympari
Suomea. Kirjoitin lukijatutkimuksesta my6s Suunnistusliiton blogiin ja julkaisin aiheesta
nettiuutisen liiton sivuilla. En usko, ettd mainostamisella oli kovin suurta merkitysta

vastausten maaran kannalta.

4.2.2 Ryhmihaastatteluiden onnistuminen

Haastateltavat valitsin Kainuun rastivitkon osallistujalistalta satunnaisotannalla. Rajasin
osallistujista ensin pois kaikki alle 20-vuotiaat, samoin suunnistuksen eliittisarjoihin

osallistujat. Rajaukset tein, koska haastattelupaivit olivat rastivitkon vilipaivina, jolloin
oli eliittisarjojen kisoja. Nuoret rajasin pois piitoimittajan ehdotuksesta. Olin jo aiem-

min paittanyt, ettd haastateltavia on kymmenen. Niin sain tehtya kaksi ryhmai, joissa
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molemmissa olisi viisi osallistujaa. Ajattelin, ettd viisi haastateltavaa ei vield ole litkaa,
mutta kuitenkin riittdvisti tietojen kerddmiseen ja mielipiteiden rikkauteen. Haastatelta-
vien maarasti ei ole mitadn tarkkaa ohjetta, vaan esimerkiksi Hirsjarvi ja Hurme (2001,
58) kehottavat valitsemaan niin monta kuin on tarpeellista. Lukijatutkimuksessa haas-
tattelujen tarkoitus oli syventaa jo saatuja tietoja seka perehtya hieman tarkemmin sii-
hen, mikd Suunnistajassa on hyvia ja huonoa. Niin ollen en my6skaian halunnut haas-

tatteluille liian suurta merkitysta.

Satunnaisotannassa kaytin apuna Excel-ohjelmaa, joka teki valinnan puolestani. Poimin
otokseen 50 suunnistajaa, 25 naista ja 25 miestd, siltd varalta, ettd joku kieltaytyy. Poi-
mittujen yhteystiedot etsin Suunnistusliiton IRMA-tietokannan ja Eniron avulla. Koska
aikaa oli vihin, soitin haastatteluun valikoiduille ja kysyin heiddn halukkuuttaan osallis-
tua Suunnistaja-lehden kehittimiseen. Lihetin suostuneille vield vahvistussihkopostin,
jossa kerroin ajan, paikan ja ohjeet valmistautumiseen. Liitin sahkopostiin my6s haas-

tattelupaikan kartan, jotta kaikki 16ytdisivit mahdollisimman helposti perille.

Haastattelun teemat paatin osaksi kyselylomakkeen perusteella, osaksi sen mukaan,
mista halusin tietdd enemman. Kévin kysymykset pikaisesti lapi paatoimittajan kanssa.
Hirsjdrvi ja Hurme (2001, 72—-73) muistuttavat, ettd esthaastatteluja tulisi tehdd useam-
pia ja ettd niitd pitdisi tehdd useassa vaiheessa. Itse tein kolme koehaastattelua, joita to-
sin en tehnyt ryhmahaastatteluina. Muokkasin teemaluetteloa (liite 2) ja aika-arvioita

kochaastatteluiden perusteella.

Haastattelupaikka on olennainen tekija haastattelun onnistumisessa. Paikan tulisi olla
rauhallinen ja muuten virikkeeton (Eskola & Vastamiki 2001, 26—27). Pyrin ottamaan
taman huomioon haastattelupaikan suhteen. Haastattelupaikka valikoitui melko luonte-
vasti hotellini kokoustilaksi, silld hotelli oli Kainuun keskustassa, helposti 16ydettivissd
ja saavutettavissa kaikille haastateltaville. Olin varmistanut paikan rauhallisuuden ja hil-
jaisuuden hotellista etukiteen. Huone todella oli rauhallinen — hotellin saunaosastolla
sijainneen kokoustilan liheisyydessa el sithen aikaan paivisti litkkunut muita thmisia.
Huoneessa oli valmiiksi jarjestetty poyta, jonka ympirille kaikki haastateltavat mahtui-
vat hyvin. Ennen varsinaisen haastattelun alkua haastateltavat saivat kahvia ja hieman

aamupalaa. Samalla saatoimme jutella muista asioista ennen varsinaisen haastattelun
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alkua. Haastateltavat tayttivat jutustellessamme myos taustatietolomakkeen (liite 3),
jossa kysyin henkilStietojen lisiksi Suunnistaja-lehden lukutottumuksista. Alussa oli
my0s aikaa selata Suunnistajan numeroa 5/2011, silld suutin osa kysymyksistd koski sitd

numeroa.

Haastatteluiden onnistumista on vaikea arvioida. Todennikdisesti tein virheitd, joista
Hirsmiki ja Hurme (2001, 124) varoittavat: aloitukset ja lopetukset saattoivat olla liian
lyhyita ja toksihtelevid; ensimmaisessd haastattelussa saatoin seurata liian tarkasti tee-
maluetteloa, vaikka tietoisesti pyrin valttamaan sitd; saatoin myos puhua hermostuksis-
sani litkaa, vaikka yritin kaikin tavoin valttaa myos sitd. Epiamukavuutta saattoi haasta-
teltaville atheutua siitd, ettd olin haastatteluiden aikaan Suunnistaja-lehden toimittaja.
Mielipiteita ja vastauksia tuli kylld kiitettavisti, mutta en voi olla varma, oliko haastatel-
tavilla jonkinlainen sordiino kuitenkin kiytdssda. Haastattelun alussa tein selviksi, ettd
en ole paikalla toimittajana, vaan lukijatutkimuksen tekijana. Toisessa haastatteluista
haastateltavat pddtyivit keskustelemaan sellaisistakin Suunnistaja-lehden ulkoasuun liit-
tyvista seikoista, joita en suoraan kysynyt, kun taas toisessa seurasimme teemaluetteloa

tarkemmin.
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5 Kuka Suunnistaja-lehtei lukee?

Tassa luvussa esittelen perustietoja lomaketutkimuksen vastaajista. Kayn lapi, ketka
Suunnistajaa lukevat ja tilaavat, mistd syystd ja miten he arvioivat lehden palstoja, sisil-
tOjd ja ominaisuuksia. Kerron myos suurimmat syyt sithen, miksi Suunnistajaa ei tilata.

Vertaan tuloksia vuoden 2006 lukijatutkimuksen tuloksiin niiltd osin kuin vertailu on

mahdollista.

5.1 Perustietoja tutkimuksesta

Vastauksia kyselyyn tuli sihkoisesti ja postitse 497 kappaletta, joista ei-tilaajilta 101.
Vastaajista kymmenen ei kertonut, ovatko he tilaajia vai eivat. Vastausten maaraa voi
pitdd kohtuullisena, vaikka edelliseen lukijakyselyyn vastauksia tulikin 300 enemmin.
Vastausaikaa oli tilla kertaa vihemman — vain 24 piivaa. Vuonna 2006 vastausaikaa oli
hieman alle kaksi kuukautta. My6s kyselyn ajankohta saattoi vaikuttaa vastausten maa-
ridn: edellisen kerran kysely toteutettiin marras—joulukuussa, kun se nyt oli touko—
kesakuussa, jolloin suunnistajien kisakausi oli jo alkanut. Tutkimusten tulokset ovat
kuitenkin vertailtavissa keskeniin, silld vastaukset ovat samansuuntaisia molemmissa.

Suurta muutosta lukijoiden nikemyksissi ei vastausten perusteella ole tapahtunut.

Lomakkeen kanssa samassa numerossa (5/2011) oli tilaajakampanja, ja lehti ldhti yh-
teensd 7900 henkil6lle, tilaajat mukaan lukien (Partanen 2011). Vastausprosentti oli siis
0,29. Toisaalta kuten Mykkinen (1998, 179) muistuttaa, niin lehden vilissi lihetettyyn
kyselyyn saadaan yleensi vastaus pieneltd osalta lukijoita. Myds Valli (2001, 101) toteaa,
ettd vastausprosentti jid usein postikyselynd tehdyssa tutkimuksessa alhaiseksi. Vastaa-
miseen saattoi my06s vaikuttaa, ettd vuoden 2006 tutkimuksesta poiketen lomakkeessa ei
talla kertaa ollut valmiiksi maksettua postimaksua. Yleispatevasti riittdvda vastauspro-
senttia on vaikea maarittda, silld kohtuullinen tai tyydyttidvi vastausprosentti riippuu

vastaajajoukosta ja kyselyn athepiirista (KvantitiMOT 2011).
Vastaajien kesken arvottiin padpalkintona Garmin Forerunner 210—GPS -sykemittari

sekd kymmenen erilaista tuotepalkintoa, jotka varmistuivat, kun tutkimus oli jo tehty.

Vuonna 2006 palkintoina oli Suunto t6-rannetietokone, Silja Line -risteilylahjakortti ja
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Suunnistaja-lehden tuotteita. Kyselyihin liitetyt arvonnat usein kasvattavat vastaajien

maaraa (Mykkanen 1998, 179).

5.2 Perustietoja vastaajista

Suurin osa lomaketutkimukseen vastanneista oli miehiid: 68,4 prosenttia (n=335). Naisia
vastaajista oli 31,6 prosenttia (n=155). Niin ollen seitsemin vastaajaa ei vastannut ky-

symykseen sukupuolesta.
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Kuvio 1. Lukijatutkimukseen vastanneiden jaottelu ikdryhmittdin sekd sukupuolen mu-

kaan. Vertailun vuoksi mukana on vuoden 2006 ikdryhmijaottelu

Vastaajia oli kaikista ikdluokista — alle 15-vuotiaista yli 66-vuotiaisiin (kuvio 1). Suurin
ikaryhma oli 36—50-vuotiaat, joita oli 160 kappaletta eli 32,3 prosenttia vastaajista. Toi-
seksi suurin ikdryhma oli 51-65-vuotiaat (27,5 prosenttia). Suurin osa vastaajista, 59,8
prosenttia, sijoittui ikiryhmaan 36—65 vuotta. Ikaryhmat ovat pysyneet vuoteen 2006
verrattuna samanlaisina: silloinkin suurin ikaryhma vastaajissa oli 36—50-vuotiaat (31,9
prosenttia). Lehti nayttiisi selkedsti olevan miesten lehti, vaikka tutkimuksen vastaukset

eivit suoraan kerrokaan lukijoiden sukupuolijakaumaa.

Ei-tilaajissa suurin ikdluokka oli 21-35-vuotiaat (40,6 prosenttia). Naisissa suurin iké-

luokka oli 36-50-vuotiaat (37,4 prosenttia) ja miehissa 51—65-vuotiaat (32,8 prosenttia).
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Lukijatutkimukseen vastanneista suurin osa oli yliopiston kayneita, 47,1 prosenttia.
Ammattikorkeakoulun oli kaynyt 11,4 prosenttia, joten korkeakoulutettuja vastaajista
oli suurin osa. Tulokset ovat linjassa esimerkiksi Jukolan viestiin osallistuneiden kanssa:
Jukola 2010 -tutkimuksen mukaan Jukolan viestiin vuonna 2010 osallistuneista 54 pro-

sentilla oli ammattikorkeakoulututkinto tai ylempi (Suomen Suunnistusliitto 2010).

Vakituisessa tyosuhteessa oli 55,4 prosenttia vastaajista. Opiskelijoita oli 15,5 prosenttia
ja elakeldisia 16 prosenttia. Suurin osa tyossakadyvistd oli ammatiltaan toimi- tai virka-

henkil6itd (40 prosenttia).

Keskimairin vastaajien talouksissa asui joko kaksi henkil6a (36,2 prosenttia) tai kolmes-
ta neljaan henkil6a (36,2 prosenttia). Alle 15-vuotiaita ei suurimmassa osassa talouksia

ollut (65,9 prosenttia).

Vastaajista lahes jokainen ilmoitti harrastavansa suunnistusta eri tasoilla (99,3 prosent-
tia). Hithtosuunnistajia oli 51 prosenttia, pyorasuunnistajia 21,3 prosenttia ja tarkkuus-
suunnistajia 6,5 prosenttia. Vastaukset heijastavat sitd todellisuutta, ettd suunnistus on
lajeista suosituin. Osa suunnistajista ei pidd hiihto-, pyori- tai tarkkuussuunnistusta

edes suunnistuksena.

Suunnistuksen harrastajista valtaosa ilmoitti harrastavansa suunnistusta kilpatasolla
(55,1 prosenttia). Kilpatason harrastajien suuri maara selittyy silla, ettd suunnistuksessa
kilpailu on suurimmalle osalle koko harrastuksen suola. Erilaisia suunnistuksen ran-
kisarjoja, eli kilpasarjoja ian mukaan, laskettiin 35 kappaletta vuonna 2011 (Suomen
Suunnistusliitto 2011). Ikdaryhmasta 51-66-vuotiaat lihes 50 prosenttia ilmoitti harras-
tavansa suunnistusta kilpatasolla. Kaikista vastaajista kuntotasolla suunnistusta harrasti
32,4 prosenttia vastaajista. Naisvastaajissa kuntotasolla harrastavia oli kuusi prosentti

enemmain kuin miehissa.

Kun verrataan vastaajien harrastamista vuoden 2006 taulukkoon, nihdédin, ettd kunto-
tasolla suunnistusta harrastavien maira on hieman kasvanut (kuvio 2). Suunnistuksen

harrastajia on paljon, mutta Suunnistaja-lehti on perinteisesti ollut enemmain kunto-

24



suunnistajia aktiivisemman harrastajajoukon lehti. Kyselystd saaduissa vastauksissa hei-
jastuu todennikéisesti myds suunnistuksen suosion kasvu kuntoilulajina, mistd kertoo
esimerkiksi se, etta Jukolan viesti oli vuonna 2011 Suomen suurin aikuisten harrastelii-

kuntatapahtuma (Hevoskuuri.fi 2011).
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Kuvio 2. Vastaajien suunnistusharrastaminen vuonna 2011 ja 2006

Kuntotasolla harrastajia oli eniten hiihto-, pyora- ja tarkkuussuunnistuksessa vuonna
2011. Naista ainoastaan hithtosuunnistuksessa kilpatasolla lajia harrastavia oli yhta pal-

jon kuin kuntotasollakin.

Suunnistajat ovat urheilullista porukkaa. Vastaajista 493 kertoi harrastavansa suunnis-
tuksen lisaksi jotain muutakin. Hiihtoa eri tavoin ilmoitti harrastavansa 69,9 prosenttia
vastaajista. Juoksua tai lenkkeilya harrasti 53,9 prosenttia ja pyorailya 34,2 prosenttia.

Muista litkuntamuodoista suosituinta oli jumppa ja kuntosali (23,7 prosenttia).

Tutkimuksessa kysyttiin my6s, mitd muita litkuntalehtia vastaajat aktiivisesti lukevat.
Suurin osa vastaajista, 68,3 prosenttia, ilmoitti lukevansa Juoksija-lehted. Muita luettuja
olivat Latu&Polku (25,1 prosenttia) ja Urheilulehti (14,2 prosenttia). Ruotsalaista

Suunnistaja-lehden vastinetta Skogssportia vastaajista ilmoitti lukevansa 11,2 prosenttia,
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miki on hieman yllattivii, silli Skogssportia on muulloin saadussa palautteessa pidetty

usein Suunnistaja-lehted parempana.

5.3 Suunnistaja-lehden seuraaminen ja tilausmuoto

Suurin osa (74,8 prosenttia) lukijatutkimukseen vastanneista oli Suunnistajan kestotilaa-
jia. Vastaajista lehted ei tilld hetkelld tilannut 11,4 prosenttia ja 5,9 prosenttia ei ollut
koskaan tilannutkaan. Verrattuna vuoteen 2006 kestotilausten mairi on vihentynyt ja
samalla ei-tilaajien méard on hieman kasvanut (kuvio 3). Tama sopii yhteen sen kanssa,

ettd Suunnistaja-lehden tilausten méird on vihentynyt vuosittain.
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Kuvio 3. Lehden tilausmuoto vastaajien kesken vuonna 2011 ja 2006

Tilaajista 78 prosenttia ilmoitti lukevansa jokaisen Suunnistaja-lehden numeron. Tilaa-
jista vain 1,4 prosenttia ilmoitti lukevansa joitakin numeroita vuodessa. Ei-tilaajista jo-
kaisen numeron luki 7,5 prosenttia ja joitakin numeroita vuodessa ilmoitti lukevansa

9,9 prosenttia. Sellaisia, joiden talouteen ei ollut tilattu Suunnistajaa ja jotka eivit luke-

neet yhtddn numeroa vuodessa, oli vastaajissa 3,2 prosenttia.

Tutkimuksessa kysyttiin syita sithen, miksi lehtei et tilattu (kuvio 4). Vastausvathtoeh-
toina oli kahdeksan eri viittimai, joista yksi oli avoin vaihtoehto “muu, mika”. Kysy-
mys oli Webropol-lomakkeessa hyppykysymys, eli vain sellaiset, jotka aiemmin olivat

vastanneet olevansa lehden ei-tilaajia, saattoivat vastata kysymykseen.
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Suurin osa (48 prosenttia) sanoi tilaamattomuuden syyksi sen, ettd lukee lehden muual-
la, esimerkiksi kirjastossa, vanhemmilla tai kavereilla. Vaikka lehtei ei siis tilattaisikaan,
niin osa lukee sen silti. Jos lehdelle halutaan lisdi tilaajia, niin mahdollisuus halvempiin
rinnakkaistilauksiin voisi sellaisia tuoda. My6s vuonna 2006 suurin syy tilaamattomuu-

teen oli, ettd lehti luettiin jossain muualla.

Pienempi osa ei-tilaajista (38,3 prosenttia) koki saavansa tarvittavat tiedot paremmin
jostain muualta, eikd lehti ollut heille tarpeellinen. Vain neljdsosa koki lehden olevan
litan kallis. Yksittaisia syita tilaamattomuuteen olivat aikapula, sdastolinja, halu pitad
taukoa tilauksesta seké lehden vihdinen markkinointi. Hieman yllittiden yksikdin vas-
taajista ei sanonut syyksi sité, ettd lehti on Suunnistusliiton kustantama, silla kritiikki

liittoa kohtaan on joskus suunnistuspiireissa melko railakastakin.
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Kuvio 4. Syyt, miksi lehtei ei tilata

Ei-tilaajat péddsivit vastaamaan kysymykseen, miten lehden pitiisi muuttua, jotta he ti-
laisivat sen (kuvio 5). Kysymykseen sai vastata vapaasti. Ei-tilaajista suurimman osan
(28,2 prosenttia) mielesti lehdessd pitdisi olla enemmain urheilijan elimiin, harjoitte-
luun, ravitsemukseen ja valmennukseen liittyvid juttuja, lehden pitiisi olla ajankohtai-
sempi seki kisaraporttien ja -analyysien pitiisi olla syvallisempid, jotta he tilaisivat leh-

den. Kartat, reitinvalinnat ja suunnistussuoritukseen liittyvit asiat mainitsi 11,3 prosent-

27



tia, lilan kalliin hinnan 19,7 prosenttia, nettiin liittyvit syyt (mm. "Lehden pitiisi tarjota
sisdltéd, jota el 16ydd netistd.”) 9,8 prosenttia ja muut sekalaiset syyt (mm. ”Se on nykyi-
sin hieman litkaa sisdanlampiava. Sellainen, joka ei ole enda mukana aktiivisesti, jaa va-
hin ulos. Ehka niin pitda olla — tai sitten ei.””) mainitsi 8,4 prosenttia. Omaan aikapu-
laan vetosi 5,6 prosenttia. Huomioitavaa on, ettd 16,9 prosenttia totesi, ettei lehden
tarvitse muuttua mitenkain — tilaaminen vain on syysta tai toisesta jadanyt tai sitten leh-
ted el tilattaisi, vaikka se muuttuisikin. Ndmi vastaajat eivit siis pidd Suunnistajaa tir-

keani itselleen.

Urheilijan elamiin, harjoitteluun,

ravitsemukseen liittyvit | | | | |

Karttoja, reitinvalintoja,

suunnistussuoritus

Ei tarvitse muuttua

Hintaan liittyviit

Nettiin liittyvit
Aikapula vaivaa

Muut syyt

Kuvio 5. Syyt, joiden muuttuessa lehti voitaisiin tilata

Kuviosta kuusi nihdddn puolestaan syyt lehden tilaamiselle. Valmiita vastausvaihtoeh-
toja oli seitsemdn, joista yksi oli ’muu, mikd”. Suurin syy lehden tilaamiseen oli, ettd
lehden avulla voi seurata suunnistusmaailman asioita aktiivisesti (80,1 prosenttia). Toi-
seksi suurin syy oli, ettd lehden avulla saa tietoa kaikista suunnistuksen lajeista ja mie-
lenkiintoisista thmisista (41,8 prosenttia). Suunnistaja-lehti koetaan siis tarkedksi suun-
nistusasioiden seuraamisessa, vaikka nykyisin esimerkiksi kisatulokset tulevat lihes reaa-
liajassa nettiin. Netin kautta on my6s mahdollista seurata GPS:n avulla suunnistajien
etenemista tietyissa kisoissa, esimerkiksi MM- ja SM-kilpailuissa, jolloin virheet ja on-
nistumiset paljastuvat heti. Suunnistajan tehtivina on tarjota laajempaa nikemysta ne-
tissd olevien tulosten, reittipiirrosten ja tietojen ohella. Lehdesti lukijat saavat taustoja
urheilijoiden valmistautumisesta, tunnelmia kisapaikoilta ja tietoa Suunnistusliiton liik-

keistd. Vastausten perusteella lehti onnistuu naissa tehtavissa vahintain kohtuullisesti.
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Kuvio 6. Syyt, miksi lehti tilataan

Yksittaisia syita tilaamiselle annettiin 25 kappaletta, ja niita olivat esimerkiksi kilpailu-
kutsujen ja muun kilpailuihin liittyvin infon lukeminen lehdestd, suunnistustaidon ke-

hittiminen ja harjoitteluohjeet.

Aikaa Suunnistaja-lehden lukemiseen kiytettiin kaikkien vastaajien keskuudessa keski-
mairin noin tunti (38,5 prosenttia). Puolitoista tuntia kaytti 18,8 prosenttia ja sitakin
enemmain 20 prosenttia vastaajista. Lihes 80 prosenttia vastaajista kaytti siis lehden
lukemiseen vihintidn tunnin. Esimerkiksi Juoksija-lehden lukemiseen kidytetidn keski-

médrin noin 70 ja Urheilulehden noin 60 minuuttia (KTM Kuluttaja kevit 2011).

My6s lihes puolet ei-tilaajista (45,9 prosenttia) kaytti lukemiseen vihintdian tunnin.

Puoli tuntia tai vihemmin ei-tilaajista lehden lukemiseen kiytti 54,2 prosenttia.

Talouteen tulevaa lehted luki kaikkien vastaajien keskuudessa keskimairin kaksi henki-
164 niin vuoden 2011 kuin vuoden 2006 lukijatutkimuksessakin (kuvio 7). Vuonna 2006
jaottelu oli kahdesta kohtaa erilainen: kun vuonna 2011 oli "kolme—neljd” ja viisi tai
enemmain”, vuonna 2006 oli “kolme” ja ”nelji tai enemmin”. Kuvioon yhdistin kate-

goriat niin, etta jaljelle jai vain ”kolme tai useampi”.
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Kuvio 7. Kuinka moni henkil6 lukee talouteen tulevaa Suunnistaja-lehted

Suurimmalla osalla vastaajista lehti oli tullut yli kuusi vuotta (70,2 prosenttia). 3—5 vuot-

ta lehted oli tilannut 18,9 prosenttia ja 1-2 vuotta 11 prosenttia vastaajista.

Tutkimuksessa vastaajia pyydettiin kertomaan my6s, mika olisi lehden hyvi vuosittai-
nen ilmestymistiheys (kuvio 8). Kysymys oli sikili tirked, ettd Suunnistusliiton hallitus
on miettinyt lehden ilmestymistiheyttd. Ehdotuksena on ollut, etté lehti ilmestyisi ny-
kyistd 10 kertaa harvemmin. Ehdotus on tehty Suunnistaja-lehden kustannusten pie-
nentimiseksi. Puolet kaikista vastaajista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd hyvi lehden ilmes-
tymistiheys olisi 12 kertaa vuodessa. Reilu 40 prosenttia vastaajista piti 9-10 kertaa
vuodessa riittdvini. Tilaajista periti 53 prosenttia haluaisi lehden ilmestyvin joka kuu-
kausi. Ei-tilaajista suurin osa puolestaan koki, etta hyvi ilmestymistiheys olisi 9—10 ker-

taa vuodessa (43,9 prosenttia).

Kysymyksen olisi toki voinut muotoilla niin, ettd ehtona olisi ollut tilaajahinnan pysy-
minen samana. T4ll6in olisi voinut saada paremman kuvan siitd, millaisena lehden hin-
ta-laatusuhdetta pidetdin. Joka tapauksessa niyttiisi, ettd lehti on lukijoilleen tirked,

eikd ilmestymistiheyttd pidd ainakaan harventaa.
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Kuvio 8. Hyvi lehden ilmestymistiheys

5.4 Lehden palstat ja ominaisuudet

Suunnistaja-lehden ominaisuuksista pyydettiin arvioimaan ulkonikéd, sisillon rakennet-
ta, painolaatua, sivumairii, ilmestymistiheyttd, hinta-laatusuhdetta ja kokoa (aikakaus-

lehtimuoto) (kuvio 9).

Vastaajat pitivat hyvana tai erittidin hyvani erityisesti kokoa (96,3 prosenttia), painolaa-
tua (94,3 prosenttia) ja sivumairaa (84,8 prosenttia). Kohtalaisia tai hyvia olivat ulkona-
k6 (82,1 prosenttia), sisillon rakenne (87,9 prosenttia), ilmestymistiheys (81,3 prosent-
tia) sekd hinta-laatusuhde (83,7 prosenttia). Vuoden 2006 tutkimukseen verrattuna suu-
rin muutos on tapahtunut tyytyvaisyydessd lehden ulkoniké6n. Vuonna 2011 lihes 20
prosenttia vastaajista piti ulkonakoéa erittidin huonona, huonona tai kohtalaisena, kun
viisi vuotta sitten nain ajatteli alle 10 prosenttia vastaajista. Tama voi johtua esimerkiksi
siitd, ettd lukijat eivit vield ole ehtineet tottua vuoden 2010 alussa tehtyyn lehden ulko-

asu-uudistukseen.

My®s tyytyviisyys hinta-laatusuhteeseen on hieman vihentynyt viiden vuoden takaises-
ta. Nyt noin kuusi prosenttia vastaajista piti sita erittdin hyvana, kun vuonna 2006 hie-
man yli kymmenen prosenttia oli sitd mieltd. Vuonna 2011 vastaajista kymmenen pro-
senttia piti hinta-laatusuhdetta huonona tai erittdin huonona, kun vuonna 2006 luku oli

viisi prosenttia.
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Kuvio 9. L.,ehden ominaisuuksien arviointi

Vastaajien antama keskiarvo ominaisuuksille vuoden 2011 tutkimuksessa oli 3,9, kun
asteikko oli 1-5 (1=erittdin huono, 5=erittain hyvi). Vuonna 2006 keskiarvo oli hie-
man parempi, 4,0. Toisaalta vuonna 20006 ei kysytty lukijoiden mielipidetti sisillén ra-
kenteesta. Lehden keskeisten ominaisuuksien vilille ei siis ole syntynyt suurta eroa nii-

den viiden vuoden aikana.

5.4.1 Sisillon ja kokonaisuuksien arviointi

Vastaajia pyydettiin arvioimaan Suunnistaja-lehden sisdllén monipuolisuutta, asiantun-
tevuutta, ajankohtaisuutta, kiinnostavuutta, kuvien maaria ja laatua, karttojen mairaa ja

laatua seki ulkoasun kiinnostavuutta ja selkeyttd (kuvio 10).

Hyvina tai erittdin hyvina vastaajat pitivit asiantuntevuutta (76,6 prosenttia) ja kuvien
laatua (81,7 prosenttia). Erittdiin huonona tai huonona vastaajat pitivat erityisesti kartto-
jen maaraa (21,5 prosenttia). Ajankohtaisuutta piti erittdiin huonona tai huonona 9,7
prosenttia vastaajista, kiinnostavuutta 8,9 prosenttia ja monipuolisuutta 8,1 prosenttia.
Vuoteen 2006 verrattuna vastaajien kriittisyys nayttaa hieman kasvaneen. Tyytymatto-
myys erityisesti karttojen mairain ja ajankohtaisuuteen on kasvanut. Ajankohtaisuus

selittynee internetilld: vuonna 2006 esimerkiksi tuloksia ja muita kisatietoja ei saanut
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aivan yhtd nopeasti tietoonsa kuin nykydin. Suunnistaja-lehti ilmestyy kymmenen ker-
taa vuodessa, joten jotkin jutut ilmestyvit viipeelld. Esimerkiksi vuoden 2011 Jukolan
viesti kilpailtiin 18.—19.0., ja tapahtumasta kertova lehti ilmestyi 8.7. Karttoja taas suun-

nistajille tuskin voisi koskaan tarjota liikaa.
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Kuvio 10. Lehden sisallon arviointi

Tilaajien mielestd arvioidut ominaisuudet olivat useammin erittdin hyvid kuin ei-tilaajien

mielestd. Vastausten keskiarvo asteikolla 1-5 oli vuonna 2011 3,7 ja vuonna 2006 4,1.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan my6s lehden vakiopalstoja ja kokonaisuuksia (kuvio
11). Vastausvaihtoehdot palstojen ja kokonaisuuksien arvioinnissa oli asteikolla 1-5
(1=erittain huono, 5=erittiin hyva). Vastausvaihtoehtona oli myos 6 = en tunne kyseis-

ta palstaa.

Erittdin hyvini tai hyvinad vastaajat pitivit kisaraportteja (69,9 prosenttia), Askelpareja

(70,8 prosenttia), Ratamestarin erikoista (86,6 prosenttia), kilpailukutsuja (73,6 prosent-
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tia) ja Leimauksia (75,2 prosenttia). Parhaimmiksi vastaajat kokivat Leimauksia-

kolumnin, kilpailukutsut ja Ratamestarin erikoinen -palstan.
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Kuvio 11. Lehden vakiopalstojen ja -kokonaisuuksien arviointi
Erittidin huonona tai huonona vastaajat pitivat Yhteistyossa-palstaa (13,5 prosenttia),

Suppakuuri-palstaa (10,8 prosenttia) ja ristikkoa (11,4 prosenttia). Vastaajista 15,9 pro-

senttia el tuntenut nuorten palstaa Nastaria, 16,3 prosenttia ristikkoa eikd 12,4 prosent-
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tia Suppakuuri-palstaa. Toisaalta 15—20-vuotiaista vastaajista kaikki tunsivat nuorten
palsta Nastarin ja 66,7 prosenttia piti sitd hyvina tai erittdin hyvina, joten palsta on

16ytinyt kohderyhminsi hyvin.

Eri-ikaisistd alle 15-vuotiaat — 20-vuotiaat antoivat kokonaisuuksille parhaan keskiar-
von, 4,0. 21-50-vuotiaat puolestaan antoivat keskiarvon 3,94. 51—66-vuotiaat olivat

kriittisin ikdryhmad, silld heiddn arvionsa mukaan vakiopalstojen keskiarvoksi tuli 3,87.

Kaikkien vastaajien mukaan vakiopalstojen keskiarvoksi tuli 3,9. Vuonna 2006 keskiar-

vo oli 3,8. Suurta eroa et siis ole syntynyt.

Tutkimuksessa kysyttiin my6s, miten tirkedni lukijat pitdvit Suunnistaja-lehden koko-
naisuuksia: kisaraportteja, kisa-analyyseja (sisaltavit kartan), kisaennakoita, kilpailukut-
suja ja kalenteria, henkil6juttuja (Askelparit), reportaaseja (Neulan silmassd), uutisia,
valmennusjuttuja, seurajuttuja, nuorten omia juttuja (Nastari), Liitto tiedottaa -sivuja,
terveys- ja ravintojuttuja, ristikkoa ja muita aivopahkinéita, reitinvalintatehtavia (Rata-
mestarin erikoinen), kuvasuunnistusta ja kartan tekemiseen liittyvid juttuja (kuvio 12).

Vastausvaihtoehdoista yksi oli ”’ei merkitystd minulle”.

Tarkedna tai erittdin tirkedna vastaajat pitivat kisa-analyyseja, jotka sisdltavit kartan,
valmennusjuttuja ja reitinvalintatehtdvia. Tdrkedna tai erittdin tirkednid pidettiin my6s
kisaraportteja, kisaennakoita, kilpailukutsuja ja -kalenteria, henkil6juttuja, uutisia, seura-

juttuja, terveyteen ja ravintoon liittyvia juttuja seké kartan tekemiseen liittyvia juttuja.

Palstojen keskiarvoksi tuli molempina vuosina 3,8.
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Kuvio 12. Lehden palstojen tirkeyden arviointi

Vastaajista suurimmalle osalle merkitysti ei ollut nuorten jutuilla (47,7 prosenttia). Toi-
saalta taas 15—-20-vuotiaissa vastaajista 68,7 prosenttia koki Nastarin tirkedksi tai erit-
tdin tirkedksi. Alle 15-vuotiaista 77,7 prosenttia koki palstan tirkedksi tai erittdin tirke-

dksi. Yhdeksin alle 15-vuotiasta vastasi kyselyyn.

Suurin muutos vuoteen 2006 verrattuna oli, ettd nyt suurempi osuus vastaajista piti kil-
pailukutsuja ja -kalenteria turhana tai melko turhana. Syy tihin 16ytyy todennikdisesti
internetistd, silld nykydin kilpailukutsut saa selville ja luettua kétevisti netistd suunnis-

tusseurojen kotisivuilta ja Suunnistusliiton IRMA-tietokannasta.

Lomakkeessa kysyttiin my0s, miten usein vastaajat lehden palstoja lukivat (kuvio 13).

Useimmiten tai aina yli 80 prosenttia vastaajista luki uutisia (89,6 prosenttia), kisara-
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portteja (87,8 prosenttia), henkil6juttuja (80,8 prosenttia), Ratamestarin erikoista (93,2
prosenttia), kisaennakoita (87,2 prosenttia) ja Leimauksia-palstaa (81,2 prosenttia). Nai-

den lisdksi 50,3 prosenttia luki useimmiten Neulan silmissi -reportaaseja.

Ratamestarin erikoisessa lukijat saavat eteensa suunnistustehtavin, eli kartan, jossa pitaa
selvittdd paras reitti A:sta B:hen. Koska tehtidvi on suunnistuksen ydinti, on palstan
suosio helppo ymmartad. Uutisissa lukijoille tarjotaan lyhyesti tietoa ajankohtaisista
asioista, usein esimerkiksi liitossa tai kansainvilisessd suunnistuskentissa tapahtuvista

muutoksista.
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Ei koskaan tai harvoin vastaajista suurin osa luki ristikkoa (62,2 prosenttia). Muita har-
vemmin luettuja olivat kilpailukutsut (30,8 prosenttia), Liitto tiedottaa (34,1 prosenttia),
Suppakuuri (34,9 prosenttia), Yhteistyossi (55,4 prosenttia), Suunnistaja 50 vuotta sit-

ten (30,8 prosenttia) sekd paikirjoitus (32,1 prosenttia).
Lukijoilta kysyttiin my6s, miten eri juttutyypit on heididn mielestdidn huomioitu Suun-

nistaja-lehdessd (kuvio 14). Yli 70 prosentin mielestd sopivasti oli kisaraportteja (79,2

prosenttia), kisaennakoita (81,5 prosenttia), kilpailukutsuja ja -kalenteria (80,3 prosent-
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tia), henkil6juttuja (75,6 prosenttia), reportaaseja (84,2 prosenttia), uutisia (88,8 pro-
senttia), nuorten omia juttuja (73,2 prosenttia) ja liitto tiedottaa -asioita (83,4 prosent-
tia). Liian vdhidn oli 35 prosentin mielesté kisa-analyyseja, jotka sisdltivit kartan, 32,2
prosentin mielesta reitinvalintatehtivia ja 31,8 prosentin mielestd valmennusjuttuja. Yli

20 prosentin mielesta terveys- ja ravintojuttuja saisi olla enemmain.
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Kuvio 14. Lehden palstojen ja kokonaisuuksien huomioiminen

Eri vastausten keskiarvo oli 2, eli sopivasti. Asteikko oli 1-4 (1=liian vihin, 4=ei kiin-

nosta minua)

Vastaajien mukaan suunnistuksen eri lajimuotoja kisitellidn Suunnistaja-lehdessd paa-
saantoisesti sopivasti (kuvio 15). Hithtosuunnistusta oli sopivasti 66,2 prosentin mieles-
td, pyorasuunnistusta 60,3 prosentin, suunnistusta 79,2 prosentin ja tarkkuussuunnis-
tusta 54,3 prosentin mielestd. Vastaajista 18,8 prosentin mukaan suunnistusta oli liian
vihidn. Hiihto-, py6ri- ja tarkkuussuunnistusta nayttdisi vastaajien mielestd olevan vield

enemman litkaa kuin vuonna 2006.
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Kuvio 15. Suunnistuksen eri lajien painotus lehdessi

Lukijatutkimuksessa kysyttiin my6s suunnistuksen eri tasojen ja osa-alueiden huomioi-
misesta. Kysymykselld haluttiin selventii lukijoiden nikemyksid siitd, onko Suunnistaja-
lehdessi litkaa esimerkiksi huippusuunnistusta. Vastaajien mukaan eri tasot tai osa-
alueet oli huomioitu paidsidntoisesti sopivasti (kuvio 16). Toisaalta kuntosuunnistusta
(34,6 prosenttia) ja seurojen tekemii tyotd (30,1 prosenttia) oli lehdessi liian vahin.
Lasten ja nuorten suunnistusta oli litan vahin vastaajista 20,2 prosentin mielesta ja

huippusuunnistusta 14,6 prosentin.
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Kuvio 16. Suunnistuksen eri tasojen ja osa-alueiden huomioiminen

39



5.4.2 Yleisarvosana

Vastaajia pyydettiin antamaan lehdelle arvosana. Kysymys esitettiin avoimessa muodos-
sa, joten vastaukseksi tuli sekd numeerisia ettd sanallisia arvioita. Eniten tuli arvosanoja
kahdeksan (kuvio 17). Lehden tekijéiden kannalta hienoa on, ettd arvosanoja 9—10 tuli

enemmain kuin arvosanoja 6—7.
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Kuvio 17. Lehden yleisarvosana, sanalliset ja numeeriset arvot yhdessd

Yleisarvosanaksi vastaajat antoivat 8,2, kun asteikko on 4—10. Numeerisia arvosanoja
tuli yhteensa 268 kappaletta. Lisaksi sanallisia arvosanoja tuli 150 kappaletta. Yhteensa
arvosanoja annettiin 418 kappaletta. Kun sanallisille arvosanoille antaa numeerisen ar-
von (5=huono, 6—7=tyydyttivi, kohtalainen, 8=hyvi, 9—10=kiitettdvi, erittiin hyvi),
saadaan keskiarvoksi 8,1. Vaikka vuonna 2006 vastauksiakin tuli paljon enemmin, niin
arvosanoja 9—10 oli suhteessa muihin huomattavasti enemmain kuin nyt. Vuonna 2006

jopa 46 prosenttia vastaajista antoi arvosanaksi yhdeksin.

Kommenttipoimuri jokaisesta arvosanasta (suluissa lukumaira vuonna 2011):
4 (yksi kappale): Liikaa Nuori Suomi ja sinettiseurah6pinditd ym. hémppéd. Lilan vihin
valmennusjuttuja ja varsinaista asiaa, vithdearvo lehdelld minimaalinen. Kartat ja kisa-
kutsut 16ytyy nykyddn netistd, ei niitd tarvitse lehteen painaa.

5 (nelja kappaletta): Huono, vanhentunut, toimitustyo taitamatonta.
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6—7 (yhteensd 77 kappaletta): Kaikkia kiinnostavia aiheita kisitellidn, mutta itse jutuista
voisi saada mielenkiintoisempiakin. Liikaa itsensd toistamista. Kuvia on tarpeeksi, mutta
ne eivit ole kovin mielenkiintoisia.

Toivoisin enemman analyysid siitd, missa laji menee, mitd muut seurat tekevit, millaisia
kehitysprojekteja, mitd kipeitd keskustelunaiheita. Lehti on liian raskas ja jutut ovat liian
pitkid. Usein hyvit tekstit esimerkiksi valmennuksesta on liian vaikeita tai teoreettisia lu-
ettavaksi. Kisajuttuja on litkaa, ne nikee netista.

8 (214 kappaletta): Arvosana 8, koska ei lehti nyt ihan hunningolla ole.

9-10 (yhteensd 122 kappaletta): Erittdin hyvi ellei tiydellinen. Pddasiassa jutut ovat mie-
lenkiintoisia ja hyvin tehtyjd. Ihan kaikki jutut eivit itsedni kiinnosta, mutta voivat taas
olla muille lukijoille niitd parhaita paloja. Kaikessa ei voi kaikkia miellyttdd, mutta Suun-
nistaja-lehti on erinomaisesti onnistunut koostamaan samaan lehteen huippu-urheilun ja
harrastesuunnistuksen jutut.

Kiitettdvd. Mielenkiinto siilyy ja aina, kun Suunnistaja kolahtaa postilaatikkoon, niin se

vie kaiken huomion, muu unohtuu.
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6 Miten lehted voisi lukijoiden mielesti kehittia?

Tidssd luvussa kerron vastaajien nikemyksid siitd, miten lehted voisi heidin mielestdin
parantaa. Selvitin my0s vastaajien mielestd parhaat ja drsyttaivimmit asiat lehdessi ja
kerron vastaajien juttuideoista. Tdssd luvussa selvidd myos, mitd mieltd haastattelutut-

kimukseen osallistuneet olivat lehdesta.

6.1 Toiveissa lisd4 karttoja

Lomakekyselyssa kysyttiin, miten lehted voisi kehittda. Kysymyksessa oli tarjolla muu-
tama vastausvaihtoehto ennakkokisitykseni perusteella. Yksi vaihtoehdoista oli avoin.
Vastaajat saivat valita niin monta vaithtoehtoa kuin halusivat. Aavisteluni osuivat oike-
aan sen suhteen, mité lukijat toivovat lisaa (taulukko 1). Toisaalta tissa kysymyksessa

oli vaarana, ettd ennalta annetut vaihtoehdot ohjaavat vastaajien mielipiteita.

Vastaajat toivoivat lisaa karttoja (64,6 prosenttia), ajankohtaisiin suunnistusaiheisiin
paneutumista (40,4 prosenttia) ja syvallisempid kisaraportteja tai -analyyseja (42,9 pro-
senttia). Henkil6juttuja halusi enemman 36,6 prosenttia, juttuja suunnistuksen eri osa-

alueista 34,2 prosenttia ja uusia kirjoittajia 32,7 prosenttia.
Lukijoiden toiveet heijastelevat aiempia vastauksia lehden sisillostd. Kisa-analyyseja,
reitinvalintatehtdvid ja valmennusjuttuja nikyi lehden palstoilla vastaajien mielesta liian

vahin.

Taulukko 1. Nikemyksii siitd, miten lehted voisi kehittaa

Miten lehted voisi kehittaa? Kpl
Enemmin karttoja 312
Enemmin ajankohtaisiin suunnistusasiothin paneutumista 224
Syvillisempia kisaraportteja tai analyyseja 207
Enemmin henkil6juttuja 177
Enemmin juttuja suunnistuksen eri osa-alueista 165
Uusia kirjoittajia 158
Muuta, mitd 85
1328
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Muuta, mitd -kohdassa tuli vastauksia, jotka olisivat voineet sopia annettuihin vaihtoeh-
toihinkin. Valmennukseen, suunnistustaidon kehittdmiseen, muuhun harjoitteluun ja
vammoihin liittyvia juttuja toivoi erikseen 29 vastaajaa. Juttuja veteraaneista, nuorten
sarjoista ja kuntoilijoista seka juttuja huippujen valmistautumisesta toivoi 11 vastaajaa.
My®6s kartantekoon, ratamestarointiin ja sprinttiin liittyvia juttuja toivottiin, samoin
enemmain seurajuttuja ja juttuja eri puolilta Suomea. Kolme vastaajaa toivoi parempia
kuvia ja kolme juttuja suunnistukseen liittyvistd tuotteista esittelyiden tai testaamisen

muodossa.

Sekalaisia kommentteja tuli 27 kappaletta, esimerkiksi: “enemman ruotsinkielinen teks-
9 9

ti”, ”joskus suunnistuksen kdytostd muilla elimin alueilla, esim. purjehduksessa ja len-

tamisessa” ja “kolumneja ja aitoa keskustelua”.

6.2 DParasta ja huonointa

Lomaketutkimuksessa pyydettiin kertomaan, mikd on lehdessa parasta. Kysymys oli
avoin kysymys, eli vastaajat saattoivat vastata omin sanoin. Tyypittelin ehdotukset 16y-
histi atheen mukaan (taulukko 2). Ehdottomasti parasta oli lehti itsessddn sekéd hyvit
jutut. Suunnistaja-lehdelld ei varsinaisesti ole kilpailijaa; Suomessa ei ole kuin yksi suun-
nistukseen keskittynyt aikakauslehti. Lehti siis koetaan vastaajien keskuudessa tirkeiksi.
Toiseksi eniten vastauksia tuli kisajuttuihin, karttoihin, reitinvalintoihin ja valmennuk-

seen liittyen — mika ei ole yllattavaa, kun kyseessa on suunnistuslehti.

Taulukko 2. Vastaukset kysymykseen, miki on lehdessi parasta

Parasta lehdessia Kpl
Hyvit jutut, ettd on ylipaansi lehti 151
Kisajutut, kartat, reitinvalinnat ja valmennus 131
Leimauksia, Suppakuuri, ”pakinapalstat” 43
Kisakalenteri ja kilpailukutsut 28
Henkil6jutut 3
Ristikko, muut tehtivit, kuvasuunnistus 7
Nastari — Nuorten palsta 5
373
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Vain kuuden vastaajan mielestd lehdessi ei ollut mitddn hyvii tai he eivit tienneet, mi-
ka olisi parasta. Vastaajista osan mielesta parasta olivat monet asiat: niin kisajutut, pa-

kinapalstat, kilpailukutsut kuin henkil6jututkin.

Lukijoita pyydettiin kertomaan my6s, mika lehdessa drsyttid. Vastausmahdollisuus oli
avoin. Vastaajista 95 mielestd heitd ei drsytd lehdessd mikddn. Eniten vastaajia drsytti,
etta on litkaa jotakin: hithtosuunnistusta, pyorasuunnistusta, kesasuunnistusta, samoja
naamoija tai huippuja. My6s huonot tai myohissi olevat jutut seka ulkoasu arsyttivat.

(Taulukko 3).

Taulukko 3. Mika vastaajia lehdessa arsyttia

Arsyttii lehdessi Kpl
Ei mikiin 95
Liikaa hiithtosuunnistusta, pyorasuunnistusta, lilkaa jotain muu-
ta, litkaa huippuja, samat naamat 73
Huonot jutut, myohissa olevat jutut 47
Ulkoasu 19
Ristikko, Suunnistaja 50 vuotta sitten, pakinapalstat ja Nastari 13
Mainokset ja yhteistybkumppanit 12
Keho tutuksi 7
Liian pitkat tai laajat jutut 7
Liiton danitorvena oleminen, puolueettomuus 6
Sisadnlimpidvyys 5
Kilpailukutsut 5
Lehti on litan ohut tai ilmestyy lilan harvoin 4
293

6.3 Millaisia juttuja Suunnistajaan halutaan?

Juttuideoita vastaajat ldhettivit reilusti — 391 kappaletta, joissa osassa kisitellddn use-
ampaa kuin yhtd athetta. Tyypittelin juttuideat viljasti asian mukaan (taulukko 4). Jotkin
jutuista sopisivat moneen ryhmain: Esimerkiksi toiveet kuntosuunnistajille sopivista
harjoituksista on lajiteltu tassa harjoitteluun kuuluviksi, vaikka ne sopisivat myos kun-
tosuunnistajat-kategoriaan. Samoin toiveet huippusuunnistajien henkil6haastatteluista
on lajiteltu huippuja kisitteleviin juttuihin, vaikka ne voisivat olla yhta hyvin my6s hen-

kilohaastattelujen alla. Eniten ideoita tuli valmennukseen, harjoitteluun ja suunnistus-
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taidon kehittimiseen liittyen. Lukijoiden juttuideat siis heijastelevat niitd toiveita, joita

heilla on muutenkin lehden sisallon suhteen.

Ehdotuksia oli my0s laidasta laitaan: lukijoiden mahdollisuudesta lihettda kuviaan leh-

teen erityiselle “kuvasivulle” huippusuunnistajien henkilokohtaiseen harjoitteluun.

Taulukko 4. Vastaajien juttuideat tyypiteltyind

Juttuideat tyypiteltyina Kpl
Valmennukseen, harjoitteluun, suunnistustaitoon liittyvit 73
Kisoihin liittyvat 06
Muut ideat 38
Henkil6jutut 36
Huippuihin liittyvat jutut 34
Seuroihin liittyvit 31
Karttaan liittyvat 21
Nuoriin liittyvit 16
Suunnistus ulkomailla, rastiviikot 16
Kuntosuunnistus (ei harjoittelu) 14
Ratamestarointi, kisajarjestely, iltarastit jne. 11
Pihkinit, niksit, palaute, pakinat 9
Tuote-esittelyt, uusi tekniikka 9
Liittoon ja lajin kehittamiseen liittyvat 6
Erilainen suunnistaminen 6
Veteraanit 5
391

Muut ideat -kategoriaan laskin kuuluvaksi ehdotukset esimerkiksi lehden ja netin muo-
dostamasta paketista. My0s toiveet ajankohtaisista suunnistusaiheista menivit tihdn

ryhmain.

Muuta palautetta tuli kahdeksan kappaletta, esimerkiksi toive, ettd jutut olisivat jatkos-

sakin ’kiinnostavia”.

Poimintoja toiveista:
Niksinurkassa voisi kertoa lajiin liittyvista asioista, esim. miten rastilippu kiinnitetidn

puunoksaan, siten ettd se pysyy, mutta solmu aukeaa kuitenkin helposti.

45



Voisiko Suunnistajaa tuoda lihemmis kuntosuunnistajaa? Nyt lehti on suunnattu liiton
seurojen aktiiveille ja kilpasuunnistajille. Pari vuotta iltarasteilla kdynyt kuntoilija ei 16yda
Suunnistajasta kovin paljon itsedin kiinnostavia juttuja.

Kartan valmistaminen eri menetelmin A:sta O:hén.

Miti on sprinttisuunnistus? Urheiluvammat. Juoksuopetusta, harjoitusvinkkeja. Val-
mentajan nikokulma.

Mielenkiintoisimpia ovat kilpailijoiden omat reitti ja reitinvalinta -selostukset karttoi-
neen. Niihin voisi lisdtd ratamestarien kommentit nopeimmista reiteista.
Kuntosuunnistajalle suunnattuja vinkkejd ja ohjeita. Harjoitusohjelma nousujohteiseen
kehittymiseen. Suunnistusajattelu. Huippujen (my6s ulkomaalaisten) sekd vanhojen

konkareiden haastattelut, ja heiltd lisiksi esim. suoritusten analyysit, ohjeet aloittelijoille.

6.4 Haastattelututkimuksesta saadut vastaukset

Tein lukijatutkimukseen kuuluvat haastattelut Kainuun rastiviikon yhteydessi Kainuus-
sa maanantaina 4.7.2011 ja keskiviikkona 6.7.2011. Molemmat haastattelut kestivat noin

puolitoista tuntia.

6.4.1 Osallistujat

Haastattelututkimukseen osallistui yhteensd kahdeksan ithmistd kahdessa ryhmissi. En-
simmaisessa ryhmassa osallistujia oli kuusi, kun yksi toiseen ryhmaiin kuulunut erehtyi
paivastd. Toiseen ryhmaan jai vain kaksi haastateltavaa, silla kaksi ihmistd ei saapunut
paikalle. Haastateltavissa oli miehia ja naisia yhta paljon. Haastateltavista kolme oli 36—
50-vuotiaita, kolme 51—65-vuotiaita ja kaksi yli 66-vuotiaita. Haastatteluun osallistujista
seitseman harrasti suunnistusta kilpatasolla ja yksi kuntotasolla. Lisaksi nelja harrasti
hithtosuunnistusta kilpatasolla ja yksi toimi tarkkuussuunnistuksessa valmentajana.
Muuta litkuntaa harrastettiin paljon: haastatelluista viisi ilmoitti harrastavansa juoksua,
kuntosalia tai jumppaa kolme ja hithtoa kolme. Kaksi haastatelluista luki Juoksijaa, kaksi
Urheilulehtei ja kaksi Latu&Polku-lehted. Osallistujista neljd oli Suunnistaja-lehden
kestotilaajia, kolme ei tilannut lehted talla hetkelld ja yksi ei ollut koskaan lehtea tilan-
nutkaan. Tilaajista kolme oli tilannut Suunnistajaa yli kuusi vuotta ja yksi yhdestd kah-

teen vuotta. Ei-tilaajista kaksi oli tilannut lehtea aiemmin 3-5 vuotta.
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Kolme tilaajista kertoi tilaamisen syyksi sen, ettd lehden avulla voi seurata suunnistus-
maailman asioita aktiivisesti. Kahdella syynd oli my®&s, ettd lehden avulla sai tietoja kai-
kista suunnistuksen lajeista ja mielenkiintoisista thmisistd, yhdelld se, ettd lukeminen
vahvisti kuulumista suunnistusporukkaan ja ettd lehti oli aina tullut. Tilaamattomuuden
syitd puolestaan olivat lehden lukeminen muualla, kallis hinta, tietojen saaminen pa-

remmin jostain muualta seki lehden tarpeettomuus itselle.

Kaikki haastateltavat vastasivat kysymykseen, kuinka kauan aikaa kayttda Suunnistaja-

lehden lukemiseen. Kaksi vastaajista kiytti lehden parissa puolisen tuntia, kolme vastaa-
jaa noin tunnin, kaksi vastaajaa puolitoista tuntia ja yksi enemmain kuin puolitoista tun-
tia. Lehtea luettiin pddsadntoisesti useammin kuin kerran: viisi vastaajaa kertoi lukevan-
sa yhtd numeroa enemmin kuin kaksi kertaa. Hyvi lehden ilmestymistiheys olisi yhden
vastaajan mielestd 5—6 kertaa vuodessa, neljin vastaajan mukaan 7—8 kertaa, yhden vas-
taajan 9—10 kertaa ja kahden — ei-tilaajan — mielestd joka kuukausi. Lehden tilanneista

jopa kolme oli sitd mieltd, ettéd lehti voisi tulla 7—8 kertaa vuodessa.

6.4.2 Haastateltavien nikemykset

Etenin molemmissa haastatteluissa paapiirteissaian teemarungon mukaan. Kaikkia ky-
symyksia en kysynyt kummaltakaan ryhmalta, silld puheenvuoroissa tuli vastauksia se-
kalaisesti kaikkeen asiaan liittyvaan. Toinen ryhmistd keskittyl enemmain keskustele-

maan lehden ulkoasusta ja graafisesta linjasta.

Pyysin osallistujia selaamaan Suunnistajan numeroa 5/2011 haastattelutilanteen alussa
noin viisi minuuttia. Tarkoitus ei ollut ryhtya lukemaan juttuja kunnolla, vaan selata
lehted ensivaitkutelman saamiseksi. Ensivaikutelmassa oli seka hyvai ettad huonoa (tau-

lukko 5).

Taulukko 5. Ensivaikutelma Suunnistaja-lehden numerosta 5/2011

Ikiryhma Hyvii Huonoa Seki—etti
Nainen 36—50-

vuotta, mies 36—50- Paljon tekstia
vuotta ja tavaraa.

Mies yli 66-vuotta,
nainen 36—50-vuotta, | Monipuolinen.
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mies 51-65-vuotta

Mies yli 66-vuotta Hyvi lehti suunnistajalle.

Nainen 36-50-

vuotta Positiivinen yllatys.

Mies 36—50-vuotta

Pieni ja paitteeton
fontti, hankala lu-
kea.

Nainen 51-65-
vuotta, mies yli 66-
vuotta

Litkaa mainoksia.

Mies yli 66-vuotta

Entinen malli (tab-
loid) oli parempi.

Mies yli 66-vuotta

Litkaa Eteli-
Suomesta.

Lehden sisillostd jdi haastateltaville mieleen melko erilaiset jutut. Kartat ja reittipiirrok-

set, suunnistus maailmalla sekd Jukola-ennakko kiinnostivat erityisesti. Yhden mielestd

lehdessi ei ollut mitddn turhaan, mikd ei suoranaisesti ole kuitenkaan vastaus kysymyk-

seen. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Mitka jutut jaivit mieleen numerosta 5/2011?

Ikiryhma

Juttu

Nainen 36-50-vuotta

Jutut Kalevan Rastista ja Tiomilasta, Leimauksia.

Mies 36—50-vuotta

Antti Anttosesta kertova juttu.

Nainen 36—-50-vuotta, mies
36-50-vuotta

Uuden-Seelannin suunnistus.

Nainen 36—-50-vuotta, mies
36-50-vuotta

Ratamestarin erikoinen; yleensakin kaikki jutut, joissa
on kartta, kiinnostavat.

Mies yli 66-vuotta

Kilpailukutsut ja ristikko luetaan aina.

Mies yli 66-vuotta

TLehdessa ei ollut mitaan turhaa.

Nainen 36—-50-vuotta, mies
36-50-vuotta

Jukola-ennakko.

Kysyin my6s, millaisia juttuja haastateltavat olisivat halunneet lukea. Vastausten kirjo

oli kohtuullisen laaja, mutta teemat olivat samoja, jotka nousivat esiin kyselytutkimuk-

sessakin. Harjoitteluun liittyville jutuille nayttaisikin olevan selkea kaipaus. Kaikki haas-

tateltavat halusivat paitsi lisaa perusliikuntaan liittyvid ohjeita my6s tavallista suunnista-

jaa nykyistd enemmin esille lehden sivuille. (Taulukko 7.)

Taulukko 7. Millaisia juttuja kaivattiin lisda?

| Iiciiryhmi | 1dea
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Harjoitteluun ja suunnistukseen kaikissa muodoissa liittyvid

Nainen 51-65-vuotta

Kaytinnon elamin hullutukset: huippujen mokat, jotka tuovat
huiput lahelle tavallista suunnistajaa.

Nainen 36-50-vuotta

Enemmin karttoja ja opetusta.

Kaikki

Peruslitkuntaan liittyvid: venyttelya, valmennus- ja ruokaohjei-
ta, miten saisi kuntoa kehitettyi; ei pelkille huipuille tai lapsil-
le.

Nainen 51-65-vuotta

Konkreettisia hyotyja suunnistuksen harrastamisesta.

Mies 36—50-vuotta

Ratamestarin erikoisen ratkaisu samassa lehdessi, esimerkiksi
viimeiselld sivulla.

Nainen 51-65-vuotta

Juttuja metsista, sattumuksia.

Toimintaa muualla Suomessa sekid maailmalla

Nainen 51-65-vuotta

Muun maailman kartat ja konkreettisia, havainnollistavia esi-
merkkejd, miten sama harrastus toimii eri puolilla maailmaa.

Mies yli 66-vuotta

Juttuja eri puolilta maata. Yhdessd numerossa aina yhden alu-
een esittely, kiertava juttusarja, joka voisi olla monivuotinen.

Mies yli 66-vuotta

Maan aaripait: Lappi.

Nainen 36-50-vuotta

Enemmin paikallista asiaa.

Tavallista ihmisti, kuntosuunnistajia

Kaikki

Tavallinen suunnistaja enemmain esille.

Mies yli 66-vuotta

Iltarastisuunnistajia.

Nainen 51-65-vuotta

Suunnistajan harrastuksia.

Nainen 36-50-vuotta

Tavallisten suunnistajien sekoiluja.

Seuraty6

Nainen 51-65-vuotta

Seurojen puuhamicehet, alueelliset toimijat, toiminnan vaatima
tyO, kannustus.

Lasten ja nuorten suunnistusta, juttuja perheille

Nainen 51-65-vuotta

Lapsia ja nuoria, perhesuunnistusta, ja ndin lisia intoa.

Nainen 51-65-vuotta

Perheiden reissujirjestelyjd rastiviikoille.

Nainen 51-65-vuotta

Perhesuunnistuksesta pitaisi olla enemmain.

Testeja

Nainen 51-65-vuotta,
nainen 36—-50-vuotta

Testeja.

Nainen 51-65-vuotta,
nainen 36—-50-vuotta

Tuotevertailuja esimerkiksi suunnistuskengista.

Muita

Mies yli 66-vuotta

Kolumneja esimerkiksi SM-kisoista.

Mies 51-65-vuotta

Mielipiteita saisi olla laajemmalla kirjolla.

Nainen 36-50-vuotta

Muutakin kuin suunnistusta, mutta suunnistuksen lahelld ole-
via asioita.

Nainen 51-65-vuotta

Pelkojen vihentiminen esimerkiksi punkkien ja karhujen suh-
teen.

Kysymys siitd, mitd juttuja ei luettu, sai my6s monta erilaista vastausta. Osan mielesta

kaikenlaisia juttuja tarvitaan, silla eri ihmisid kiitnnostavat eri asiat. Pyorasuunnistus ja

muut “erikoiset ja erilaiset” suunnistukset eivit kiinnostaneet kahta naisista. Huippujen
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jutut eivat kiinnostaneet yhta naisista, miehissa taas vihemman kiinnostusta herattivat
lapsista kertovat jutut ja Suppakuuri-palsta. Yli 66-vuotiaat miehet olivat kaikkein kaik-

kiruokaisimpia, tai ainakin vihiten kriittisia.

Lehden ulkoniké jakoi mielipiteitd. Osan mielestd ulkoasu on kelvollinen. Toiset taas

olivat sitd mieltd, ettd ulkoasuun pitdd ehdottomasti kiinnittdd enemmin huomiota.

(Taulukko 8.)

Taulukko 8. Lehden ulkoasuun liittyvien mielipiteiden méara

Aihe Yhteensi kpl | Kriittisten mielipiteiden miiri
Kuvat 13 10
Kansi 12 4
Taitto 7 4
Muut 6 3
Teksti 4 4

Esimerkiksi kuvissa hyvii oli, ettd niitd on. Toisaalta joidenkin mielestd kuvista yksi-
kddn ei ollut todella hieno; kuka tahansa olisi voinut ottaa kuvat. Kuvien savyttomyys
puhutti my6s. Yhden haastateltavan mielestd lehden mainokset olivat paljon savyk-
kaiampid kuin valokuvat, ja hin kehotti selvittimain, mika kuvankisittelyssa on pielessa.
Tekstin madrii lehdessd kritisoitiin: tekstid on litkaa ja lehti on liian tiyteen ahdettu.
Thmetysta heritti myos paitteeton fontti, mikd on vaikealukuinen varsinkin vanhem-
mille ihmisille. Palstojen vilissd olevat palstalinjat olivat kahden haastateltavan mielestd
sekavat: Linjoja kaytettiin paitsi erottamaan saman jutun eri palstoja toisistaan, myos eri
juttuja yhdelld sivulla. Haastateltavien mukaan se aiheuttaa sekaannusta, kun lukija ei
tiedd, mitka palstat kuuluvat mihinkin juttuun. Mies 36—50-vuotta totesi, ettd: ”Lehden

puutteet ovat enemman taitollisella puolella.”

Haastateltavat totesivat, ettd lehden tunnistaa kannen perusteella suunnistajien lehdeksi.
Hieman moitittavaakin 16ytyi: kannen alareunassa olevat otsikot huomattiin vasta haas-
tattelutilanteessa. Toisaalta lehti oli tilaajien keskuudessa odotettu, ja lehti luettiin kan-
nesta huolimatta. Muut kommentit koskivat esimerkiksi laadukasta paperia ja reittipiir-
roksia, jotka voisivat olla selkeampid. Haastateltavista kuusi oli sitd mielta, ettd kannessa

voisi olla rastilipun kuva.
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Taulukko 9. Numeron 5/2011 rakenne

Ikiryhma Parannettavaa Rakenne on ihan hyvi

Juttujen sijoittelu lehdessd huono, esim.
viitosnumerossa In memoriam, samoin
kisakutsut; eroavatko ne tarpeeksi muusta
sisallostd? Nastari voisi olla lehden taka-
Mies 36-50- osassa eli sielld missa aikuisten puu-
vuotta hanurkkakin on.

Nainen 36—50-
vuotta, mies
36-50-vuotta | Rakenteeseen pitiisi saada selkeytti.

Mies 36-50- Rytmi puuttuu, esimerkiksi mainosten
vuotta sjjoittelu sattumanvaraista.

Sivunumerot puuttuvat joistakin jutuista,
Nainen 36—-50- | kun kuva on siina paalla, esimerkiksi Neu-
vuotta, mies lan silmassa -reportaasi, kisaraportit, erd-
36-50-vuotta | wvaellus.

Sivuvinjetit eivit ole selkeita: ei logiikkaa
Nainen 36—50- |siind, missa jutuissa niitd on ja missa ef.

vuotta, mies Harkitummin pitaisi kdyttda, ettd ei tule

36-50-vuotta | ristiriitaa.

Mies 51-65-

vuotta, mies yli Sisallysluettelo auttaa
06-vuotta 16ytimidn jutut lehdessa.

Lehden rakenteesta haastateltavat 16ysivit puutteita. Kaksi tosin tuli sithen tulokseen,
etta siséllysluettelo auttaa juttujen l6ytaimisessa. Myo6s yksi yli 66-vuotias mies 16ysi ha-

luamansa — kilpailukutsut ja ristikon — helposti lehden takaosasta. (Taulukko 9.)

Haastateltavista kuusi piti Suunnistaja-lehden juttuja ajankohtaisina. Esimerkiksi Gar-
minin uutuuden esittely numerossa 5/2011 sai kehuja ajankohtaisuudestaan, samoin
kisaraportit Tiomilasta ja FinnSpringistd. Kaksi oli sita mieltd, ettd jutut tulevat myo-
hissi, koska lehti ilmestyy niin harvoin. Suurin osa haastateltavista oli sitd mielta, ettd
jutut ovat asiantuntevia. Yksi haastatelluista ei tosin osannut asiantuntevuutta arvioida
ja yksi kertoi, etta joskus on ollut “’teoreetikko ja ylilyonteja”, mitd hin ei pitanyt hyva-
nd asiana. Lehdestd oli myOs hyotyéd haastateltavilla: muutamat lukivat kilpailukutsut
tarkkaan, kaksi koki hy6tyneensi Jukola-ennakosta, yksi sai lehdestd kesin suunnistus-
tapahtuminen tv-lahetysajat, yksi luki lehted pysyikseen perilld suunnistusasioissa ja
kaksi koki lehden olevan hy6dyllinen liiton toiminnan seuraamisessa. Mies 51-65-

vuotta totesi, ettd: ”Tietdd vahdn missd mennain ja mita liitto meinaa, ettd onko se jo
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than hukassa vai kartalla. Pitda tietdd, mitd saadaan.” Muuta palautetta tuli Ratamestarin
erikoinen -palstasta, Ristikosta ja Leimauksia-kolumnista, joita haastateltavat kehuivat.

Kehuja sai my6s joulukuun lehdessi julkaistava kuvasuunnistus.

Haastateltavista kuusi oli sitd mieltd, ettd lehted tehddidn liian suppealle porukalle. Jos ei
kuulu suunnistuksen 7sisdpiiriin”, niin lehdestd on vaikea 16ytdd mitddn itselleen. Mies
36-50-vuotta kysyi, saako lehden suurin tilaaja- tai lukijaryhma lehdestd mitdédn ja pai-
nottuuko suurin tilaajaryhma sisillossa jotenkin. Toisaalta ymmarrysta 16ytyi juttujen
moninaisuudelle: jokaiselle on vihin jotakin. Nainen 51-65-vuotta totesi, ettd: “Per-

heesti aina joku lukee lehden.”

Haastattelututkimuksessa oli my6s tehtivi, jossa haastateltavat saivat valita kannen pe-
rusteella mielenkiintoisimman lehden ja verrata sitd Suunnistajaan. Tarjolle olin valin-
nut muun muassa muiden maiden Suunnistaja-lehden vastineita, esimerkiksi Ruotsin
Skogssportin, Britannian CompassSportin ja Itavallan Orienterungin. Vaihtoehtoina oli
my6s muita jirjestd- ja urheilulehtid, kuten Juoksija, Veikkaaja, Tackwondoliiton Taek-

wondo ja Biljardiliiton Biljardi.

Valituiksi tulivat seuraavat lehdet (suluissa valitsija ja perustelu valinnalle): ruotsalainen
Skogssport (mies 51—-65-vuotta: ymmartaa kielestd vihan), Latu&Polku (nainen 51-65-
vuotta: suunnistus alkoi retkeilysti, ainoa aikakauslehti, joka tulee kotiin), sveitsildinen
Swiss Orienteering (nainen 36—50-vuotta: kannessa pieni tyttd, sana Swiss houkutteli
myos), Juoksija (mies yli 66-vuotta: harrastaa juoksua harrastusmielessa), Vendjan Azi-
mut (mies yli 66-vuotta: kannessa pieni tytto, joka toi mieleen oman toiminnan lasten ja
nuorten parissa), Ison-Britannian CompassSport (nainen 51—-65-vuotta: kuva hiihto-
suunnistajasta), Juoksija (nainen 36—50-vuotta: lehti tulee kotiin) ja Veikkaaja (mies 36—
50-vuotta: kannen perusteella olisi valinnut Juoksijan, mutta nyt valitsi Veikkaajan, kos-
ka kaverit kirjoittavat sithen). Vain kannen kuvan perusteella valittiin siis Swiss Orien-
teering, Azimut ja CompassSport. Sveitsin ja Vendjan suunnistuslehtien kansikuvissa oli
pieni tyttd, CompassSportissa taas houkutti kuva hiithtosuunnistajasta. Muiden valin-
nassa vaikutti myo6s tuttuus: esimerkiksi Juoksija ja Latu&Polku olivat kotiin tilattuja

lehti4.

52



Haastateltavat my6s kommentoivat ristiin toistensa lehtid. Alla on tiivistetty haastatel-

tavien nikemykset vertailtavista lehdista.

Suunnistaja vs. Juoksija:

Juoksijassa paatteellinen fontti, palstaleveys suurempi, ei tunnu yhta tiviilta. Kuvien
laadussa on eroa, vaikka paperissa ei ole, ainakaan sormituntumalta. Juoksijassa on
myo6s enemman varid seké ravitsemukseen, harjoitteluun ja venyttelyyn liittyvia juttuja.
Lehdessd on my0s tuote-esittelyitd. Lehti on monipuolinen ja kisittelee kaikkia asioita,
ja lehdet hipovat toisiaan. Juoksijassa on myds juttu Minna Kaupista, eli suunnistajasta.

Mukavat jutut. Juoksija ja Suunnistaja ovat ne lehdet, joita kannattaa lukea.

Suunnistaja vs. Veikkaaja:

Veikkaajassa my0s paljon sisaltod, joka el kiinnosta. Lehti on varikds ja tilastojuttuja on
paljon. Paitteelliset fontit, joilla juttutyypit erotetaan toisistaan, esimerkiksi kommen-
teissa ja leipatekstissd. Tekstissd kiytetddn boldauksia tai anfangeja kappaleiden aloituk-
sissa. Veikkaajassa ennakkoja enemmain kuin Suunnistajassa, ja Veikkaajan Legendan

jaljilla -palsta on hyva.

Suunnistaja vs. Azimut
Venijinkielestd el ymmirra mitdan, mutta lehti on yllattavan virikas. Tekstid on litkaa,
sitd el pystyisi lukemaan ilman laseja, toisin kuin Suunnistajaa. Kansikuva on Azimutis-

sa hyvi.

Suunnistaja vs. Latu&Polku

Latu&Polku on muuttunut monta kertaa, nyt on isoja, hyvia ja selkeitd kuvia. Tekstia
on aika vihin. Luontokuvat ovat kauniita, ja lehdessd kuvat ovatkin tosi tirkeitd. Pohja
on hyva ja tekstin nikee. Selkeys on tarkeda, ja jos on litan levotonta, niin se rupeaa
tokkimain. Toisessa perheessi jaa huonommalle lukemiselle, Suunnistaja on tirkeampi.
Latu&Polku mitddnsanomaton ja siind on vahin asiaa. Jutut eivat ole riittdvin kiinnos-

tavia.

Suunnistaja vs. CompassSport
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Vihin samanlaista kuin Suunnistajassa. CompassSport on tukittu tiyteen tekstilld, joka
on kauhean pienta. Suunnistaja on selkeampi, CompassSport on levoton. Kaikki tekstit
ovat eriviristen pohjien paalld, mika voi olla nuorten mieleen. Reittipiirroksia ja kartto-

ja. Lehti on kuitenkin liian sekava.

Suunnistaja vs. Swiss Orienteering

Kuvat sveitsildisten lehdessd ovat mukavia ja pienempid kuin Suunnistajassa, vaikka ei
olekaan tiyttd varmuutta, onko se hyvi vai huono juttu. Kuvissa on enemmain tekemis-
ta ja niita on kiva katsella. Muutenkin lehti on mukava. Mainoksia on my6s vahin,
muuten melko samanlainen kuin Suunnistaja. Suunnistajan pitaisi laittaa kilpailukutsut
pienemmialla. Swiss Orienteeringissa hyvaa oli myos isommat reunamarginaalit kuin

Suunnistajassa.

Lehtivertailun lopuksi haastateltavat totesivat, etta joissakin asioissa Suunnistaja voisi
ottaa mallia muista lehdistd. Hyvid ideoita kannattaa — ja saa — kopioida, mutta vain
soveltamalla niitd omaan tyyliin. Suoraan ideoita ei kannata toteuttaa. Joistakin lehdista
haastateltavat totesivat, ettd mallia ei kannata ottaa. Yllittden yksi tallainen lehti oli
ruotsalainen Skogssport, jota osa Suomen suunnistuskansasta pitdd legendaarisen hyvi-

na.
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7 Johtopaitokset

Tutkimuskysymyksena oli, miksi lehtei tilataan ja miksi ei. Suurin syy tilaamattomuu-
teen vastaajien kesken oli, ettd lehti luetaan muualla. Tama on tietenkin hyvi uutinen
lehden tekijoille. Toisaalta toiseksi suurin syy oli, ettd lehted ei koettu tarpeelliseksi. Jos
tilausten maird halutaan nostaa kasvuun, olisi lehdesti tehtdvi suunnistajille — lajista ja
harrastamisen tasosta riippumatta — tarpeellinen. Tietenkadan kaikki ei-tilaajat eivit vas-
tanneet tutkimukseen, mutta tilaamattomuuden syiden voisi olettaa olevan samoja suu-
remmassakin joukossa. Suurin osa tilaajista puolestaan koki, ettd Suunnistajan avulla he
voivat seurata suunnistusmaailman asioita aktiivisesti. Internetissa toimivien palvelui-
den — esimerkiksi kestivyysurheiluun keskittyvin Hevoskuuri.fi-sivuston ja kisajirjesti-
jien oman tiedotuksen — parantuessa Suunnistaja kilpailee entistd enemmin nopean
tiedonvilityksen kanssa. Jotta tilaajat kokisivat tulevaisuudessakin saavansa lehdesti

tarpeellista tietoa suunnistusmaailman asioista, kannattanee asiaan panostaa jo nyt.

Tissd luvussa teen ehdotuksia siitd, miten Suunnistaja-lehted voisi kehittdd. Omat alalu-
kunsa saavat sisdltoon liittyvit ehdotukset seki itse lehden tekemiseen liittyvit ehdo-
tukset. Mielestini lehden kehittimisessa el pidd miettid vain sisdltoon liittyvid asioita,
koska tavalla, jolla lehted tehddidn, voidaan my6s vaikuttaa laatuun. Lehden tekemiseen
liittyvit ehdotukseni koskevat suunnittelua, editointia ja taittoa. Lopussa kokoan ehdo-

tukset vield yhteen.

Huomionarvoista on, ettd mikdin esitetyistd asioista ei valttdmittd vaadi lisdresursseja,
avustajajoukon laajentamista lukuun ottamatta. Kahdella vakituisella toimittajalla pystyy
lehden edelleen toimittamaan, kun aikataulutusta mietitaan uudelleen. Kun tehdain
useampaa numeroa kerrallaan ja kun jokaiselle numerolle on hieman enemman aikaa,
voidaan lehdesti tehdd suunnitellumpi, laadukkaampi ja mielenkiintoisempi. Esimer-
kiksi kuukausittaiselle julkaisulle sopii kolmen numeron tyostiminen samaan aikaan
(Toyry ym. 2008, 56). Nyt Suunnistajassakin on paasaiantoisesti voimissaan numero-
kohtaisuus, eli seuraavaa numeroa ryhdytidn tyostimidin, kun edellinen on saatu pai-

noon.

55



Lehdet ovat riippuvaisia lukijoidensa jatkuvasta kiinnostuksesta: lehtien on myytiva
itsensd aina uudelleen riippumatta siitd, ovatko ne tilattu vai saatu jasenyyden tai muun
syyn perustella (Toyry ym. 2008, 35). Suunnistaja-lehdessikin olisi hyvd muistaa tima,
varsinkin, kun lehti on tilattava lehti. Lehti kilpailee lukijoidensa huomiosta, ja se joutuu
myymadn itsensd lukijalle, vaikka lukija olisi lehden tilannutkin. Houkutteleva kansi,
innostava sisallysluettelo, hyvat ja kiinnostavat kuvat, hyvin ja mukaansa tempaisevasti
kirjoitetut jutut, tutut palstat seka yllattavat sisallot pitavat lukijan mielenkiinnon ylla.
Olisi hienoa, jos Suunnistajan lukijat yllattyisivit iloisesti joka kerta lehden avatessaan.
Mielestini toimituksen tulisi tihan pyrkid. Vaikka kaikki sisdlto ei kaikkia kiinnosta, niin
mietityilld, koukuttavilla keinoilla ihmistd voidaan houkutella vihin vihemmainkin kiin-
nostavan pariin. Lehden jokaisen numeron on oltava niin houkutteleva, etti lukija halu-

aa kayttad nithin aikaa (Toyry ym. 2008, 35).

Suunnistajalla on hyvit mahdollisuudet kehittyd lihes koko suunnistavan vien lehdeksi,
mutta se vaatii muutoksia. Tietysti on my0s kysyttava, halutaanko lehti pitaa kohtuulli-
sen pienen lukijakunnan omana lehtend vai halutaanko lukijakuntaa kasvattaa. Lehden

tekijoiden piddtettivissd on, mitd Suunnistajan halutaan olevan.

7.1 Lehden sisdlt66n liittyvit ehdotukset

Suunnistajan haasteena on tarjota lukemista thmisille, jotka rakastavat suunnistamista,
mutta haluavat lukea juttuja muustakin. Suunnistaja myos pyrkii tarjoamaan kattavan
paketin suunnistuksen koko kirjosta, tarkkuussuunnistuksesta suunnistukseen ja seura-
tyosta huippu-urheiluun. Yhtena Suunnistajan haasteista on my6s toimituksen koko,
silld kaksi vakituista tyontekijdd ei ehdi tehdd kaikkea. Hyvin ja sitoutuneen avustaja-

joukon — joita lehdelld toki jo nyt on — kasaaminen on tarked.

Lukijatutkimukseen vastanneiden mielestd lehdessa kaivattaisiin lisdd etenkin litkkumi-

seen, valmentautumiseen ja valmentamiseen sekd suunnistustaidon kehittimiseen liitty-
vid juttuja. Hyvi keino ndiden lisdidmiseen olisi kehittdd lehteen palsta tai juttusatja, jos-
sa nditd asioita kidydddn lipi. Lehdessi voisi esimerkiksi olla oma osionsa suunnistustai-

don kehittimiselle. Osiossa voisi olla vaikkapa muutama eritasoinen tehtivi selityksi-
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neen eritasoisille lukijoille. Hankaluutena tietenkin on sellaisen henkilén 16ytiminen,

joka jokaiseen numeroon timin osion tekisi.

Lehdessd on usein jokaiselle vihidn jotakin. Mielestdni titi ei tarvitse muuttaa, silld
muuten vaarana on lehden liiallinen yksipuolistuminen. Kaikki lukijat eivit kuitenkaan
ole kiinnostuneita samoista asioista, mika kay ilmi myos lukijatutkimuksen vastauksista.
Lukijoita voisi helpottaa, jos lehden rakenne olisi tarkemmin suunniteltu. Tall6in luki-
jan olisi helppo tietdd numerosta toiseen, mistd kohdasta 16ytyvit ne itsed kiinnostavat
asiat ja mitkd kokonaisuudet voi taas ohittaa. T4lld hetkelld Suunnistajassa jutut ovat
suunnilleen aina samoilla paikoilla, mutta paikat vaihtelevat kuitenkin melko paljon
numerosta toiseen juttujen mairasta riippuen. Kun lehteen mietitdan uusia juttukoko-

naisuuksia, niin samalla voisi miettid juttujen sijoittumista lehden sivuille.

Toisaalta lehden tilaajamiird on ollut viime vuosina laskussa, ja useissa lukijatutkimuk-
sen vastauksissa kritisoitiin lehden liiallista monipuolisuutta. Voi my6s miettid, onko
todellisesta monipuolisuudesta kuitenkaan kyse, jos lehti koetaan vain suunnistuksen
sisapiirildisten omaksi? Se, ettd lehdessi tarjottaisiin jotain my6s kuntosuunnistajille,
kasittadkseni vain liséisi sisallon monipuolisuutta. Muutamat vastaajat nostivat esiin
netin ja lehden vilisen suhteen tulevaisuudessa. Internetissd on useita sivustoja, joille
esimerkiksi tulokset ja raportit suunnistuskisoista ilmestyvit heti kilpailuiden jilkeen.
Tassa kilvassa lehti jaa auttamatta toiseksi. Suunnistajassa pitaisikin kyetéd tarjoamaan
lukijoille jotain sellaista, mitd muualta ei saa — vield syvallisempii kisaraportteja ja -
analyyseja, hyvia henkil6haastatteluja, yllittavid reportaaseja seka juttuja huipuista ehka
hieman vanhasta poikkeavalla tavalla. Kukaan tuskin lopettaa lehden tilaamista syysti,

ettd juttujen taso on parantunut.

Hyvissi lehtijutuissa on aina jokin yllittivid elementti, joka tarkoittaa eri lehdissd eri
asioita. Jokaisessa lehdessi pitiisi olla edes yksi juttu, josta lukija kertoo naapurilleen tai
ystavilleen. (Toyry ym. 2008, 66.) Se, etta Suunnistaja on Suunnistusliiton kustantama,
voitaisiin ndhda etuna. Suunnistaja voisi kertoa lukijoilleen esimerkiksi Suunnistusliiton

asioista enemmain, paremmin ja syvillisemmin kuin mitd muualla on mahdollista tehda.
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7.2 Lehden tekemiseen liittyvit ehdotukset

Osa kehittimisehdotuksista liittyy itse lehden tekemiseen. Koska avustajilta tulee iso
osa jutuista ja kuvista, olisi hyvi, jos juttujen editoinnille jdisi riittivisti aikaa. Lehden
tekemistd ja koostamista helpottaisi myos tarkempi numerokohtainen suunnittelu.
Koska lehden ilmestymispéivit on lyoty lukkoon jo hyvissi ajoin, ei ole mitddn syytd
sille, miksei numeroiden sisilt6d suunniteltaisi yhta ajoissa. Tietyt tapahtumat ovat joka
vuosi — Jukola, MM-kilpailut, rastiviikot — joten sisiltoa pystyy suunnittelemaan melko
pitkille. Nyt ongelmana on, etti sisdllon tekemisessi eletddn kiddestd suuhun: avustajat
lihettivit juttuideansa melko mycGhiisessd vaiheessa ja isojenkin kokonaisuuksien sisil-
16t suunnitellaan vasta vahin ennen tapahtumaa. Talloin jda harvoin aikaa korjauksille,

tarkennuksille tai kuvien ja taiton suunnittelulle.

Lehden suurin puute oli yhden haastatteluun osallistuneen mielesti taitollisella puolella.
Pidsddntoisesti Suunnistajan toimitus kirjoittaa jutut, kuvaa seki taittaa lehden itse.
Melkoisista taitureista on siis kysymys — mika ei kuitenkaan poista sitd seikkaa, etta asi-
oita voisi tehdi vield paremmin. Lehden ulkoasun on suunnitellut graafinen suunnitteli-
ja, eikd ulkoasussa mielestini ole kovin suuria puutteita. Pienilld tarkennuksilla ja eten-
kin paremmalla etukiteissuunnittelulla lehden ulkoasua varmasti saadaan viilattua tuo-
reemmaksi, ratkkaammaksi ja houkuttelevammaksi, ilman ettd koko palettia tarvitsee
uudistaa kokonaan. Haastatteluissa esiin tulleet ongelmat kuvien siavyttémyydessi, tai-

ton sekavuudessa ja lehden harmaudessa ovat asioita, joihin on helppo vaikuttaa.

Taiton etukiteissuunnittelua hankaloittaa, ettd lehdessd mainokset tulevat my6s melko
myo6hdisessd vaiheessa. En tiedd, onko aikataulua mahdollista mainosten suhteen muut-
taa, mutta chkd lehden suunnittelussa voisi tehdd jonkinlaisia varauksia mahdollisille
mainoksille. Suunnistusliitosta 16ytyy kuitenkin kohtuullisen paljon omaakin mainosta-
varaa, jos tyhjid tiloja uhkaa jadda liikaa. Taittoa voi my0s viljentii, kaikkea ei tarvitse
ahtaa mahdollisimman tiiviiseen ja pieneen tilaan. Lehted varten on suunniteltu monia
taittoa piristavia elementteja, esimerkiksi nostoja erottavia suurennettuja sitaattimerkke-
ja, mutta niitd kaytetadn harvoin. Ehka taiton suunnitteluun kéytetty aika maksaisi it-
sensa taittovaiheessa takaisin, kun taittajilla olisi selvat savelet siitd, miten ja missa erilai-

sia piristyksid — nostoja, faktalaatikoita, ingresseja — kaytetaian. Tillaisiin tarttumakohtiin
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selailijan on my6s helpompi jdada kiinni ja lukea juttu, silld lukija tdytyy vietelld lehden

aareen (Toyry ym. 2008, 109).

Lukijan viettely pitdd muistaa lehden kannessakin. Esimerkiksi haastatteluissa kdvi ilmi,
ettei kannen otsikoita edes huomattu. Kansitekstit osaltaan vakuuttavat tilaajan siit,
ettd lehti tarjoaa vastinetta tilausmaksulle. Kansikuvan ja -tekstien viimeistelyyn pitaisi
kiinnittaa erityistd huomiota ja hiomiseen jattaa aikaa. Otsikoita tarvitaan kolmenlaisia:
kanteen, sisillysluetteloon ja itse juttuun omansa. Otsikoilla on erilaiset tehtivit, kun
kansiotsikko myy jutun lukijalle, sisallysluettelon otsikko auttaa lukijaa 16ytimaan jutun
ja juttuotsikon perusteella lukija tekee paitoksen lukemisesta. (Toyry ym. 2008, 103,
109.) Suunnistajassa kuitenkin usein on samat otsikot niin kannessa, sisillysluettelossa

kuin itse jutussakin.

Yhteenvetona voisi todeta, ettd Suunnistaja tarvitsee uusia palstoja tai juttutyyppeji,
lisdd aikaa ja enemmin suunnittelua — niilld saadaan teksteistd parempia, kuvista hie-

nompia, taitosta mietitympaa ja sisallostd houkuttelevampaa ja kiinnostavampaa.

Yhteenveto ehdotuksista:

- Uusia palstoja, joissa keskitytidn harjoitteluun ja suunnistustaidon kehittimiseen.

- Lisad karttoja seki selityksid erilaisista reitinvalintamahdollisuuksista.

- Analyyttisempia juttuja kisaraportteithin mukaan.

- Hyvii ja syvillisid henkilchaastatteluita seka reportaaseja yllattavistakin aiheista.

- Enemmin aikaa lehden suunnitteluun ja tarkempaa numerokohtaista suunnittelua,
jotta toimituksen ei tarvitse eldd kidestd suuhun.

- Taiton selkeyttiminen sekd ulkoasussa ilmenneiden ongelmien — esimerkiksi puutteet

kuvien sidvykkyydessi — korjaaminen.

7.3 Miti seuraavaksi?

Koska lukijatutkimukset ovat aina jollain tapaa rajattuja ja rajoitettuja, jii tutkimuksesta
tallikin kertaa paljon pois. Jatkotutkimuksena ehdotankin Suunnistaja-lehden erilaisten

mallilukijoiden hahmottelua ja jatkokehitykseni tyylikirjan tekemistd lehden tekijéille.
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Mallilukija on tiivistelmid lehden tavoitelluimmasta lukijasta. Se tarkoittaa lukijan kuvi-
teltua stereotyyppid. Toimitus suuntaa tyonsa keskeisimmalle lukijajoukolle, jota malli-
lukija edustaa. (T6yry ym. 2008, 37-39.) Tutkimukseni perusteella Suunnistajalla kui-
tenkin nayttad olevan monenlaisia lukijoita: ikdhaitari on suuri ja mukana on niin kilpa-,
kunto- kuin huippusuunnistajiakin. Suunnistuksen eri lajit my6s tuovat omat haasteen-
sa: miten kirjoittaa niin kiitnnostavasti juttu vaikkapa tarkkuussuunnistuksesta, etta luki-

joiden yksinkertaisesti olisi pakko lukea se?

Editointi aikakauslehdessi -kirjan kirjoittajien mukaan lehden konsepti hajoaa, jos sitd
yritetddn tehda litaksi kaikille (T6yry ym. 2008, 37-39). Toisaalta Suunnistajan lukijoi-
den erilaisuus on rikkaus, eikd lehted kannata tehda vain yhdelle ja kapealle lukijaporu-
kalle. Ehdotankin, ettd mallilukijoita hahmotellaan useita. Esimerkiksi kuntoilija, nuori
ja jarjestoaktiivi etsivit kaikki lehdestd hieman eri tarinoita. Ehka olisi hyvi, jos jokaisen
— tai ainakin lahes jokaisen — numeron suunnittelussa tekijoilla olisi mielessain erilaisia
mallilukijoita, joista jokainen otettaisiin huomioon lehdessa. Erityisesti erilaisten malli-

lukijoiden mairittelysti olisi hy6tyd lehden avustajille sekd maidraaikaisissa tyGsuhteissa

oleville lehden tekijéille.

Toinen ehdotus, Suunnistaja-lehden tyylikirja, palvelisi tekij6itd vihin samalla tavalla.
Tyylikirja voisi keskittyd esimerkiksi enemmin lehden ulkondé6llisiin ja taitollisiin seik-
koihin kuin juttujen kirjoittamiseen. Tyylikirja voisi sisdltda esimerkit muun muassa
siitd, miten faktalaatikoita kdytetdan, miten taitetaan pitkat reportaasit ja millaisia vareja
kiytetddn. Tyylikirjassa olisi ohjeet kuvankisittelyyn ja juttujen editointiin. Tyylikirja
voisi sisiltdd my6s lehden perussivuskeeman, jolloin lehden sivusuunnitelmaa olisi hel-
pompi tehdi. Nidin my6s tekijoéiden olisi helpompi suunnitella lehted. Erilaiset kuvauk-
set mallilukijoista voisi sisillyttdd tyylikirjaan, jolloin kaikki olennainen tieto lehden te-
kemiseen liittyvistd asioista olisi helposti saatavilla yhdessd paikassa. Tdma helpottaisi
jalleen etenkin lyhyissd tyGsuhteissa olevia, mutta auttaisi my6s lehden kehittdmisessa.
Kun nihdidin, miten tietyt asiat on ollut tapana tehdi, on niitd helpompi kehittid

eteenpain.
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8 Arviointi

Lopukst arvioin tyoni onnistumista. On monia asioita, joihin olen tyytyvainen. On

myo6s monia asioita, joihin en ole tyytyvainen.

Erityisen tyytyviinen voin olla sithen, ettd Suunnistaja-lehti sai uusia palstoja vuoden
2012 ensimmaiseen numeroonsa. Liiton tekniikkagurun Timo Mikkolan koostama TM-
testaa -palsta yhdistda suunnistuksen ja tekniikan, Kartan laidalta -palstalla kerrotaan
mielenkiintoista knoppitietoa — esimerkiksi numerossa 1/2012 kerrottiin suomalaisten
voittamien MM-viestikultien maira — ja Suunta hukassa vastaa ajankohtaisiin kysymyk-
siin. Lukijat saavat kertoa mielipiteensa kylla—ei-kysymykseen palstalla 180 astetta ja
Seuraylpeytta nostaa esiin seuroissa tehtivia arvokasta tyota. Paljon kaivattuja lukijoi-
den omia kokemuksia kisareissuilta ja metsistd kerrotaan Oivalluksia ja onnistumisia -
palstalla. Lehdessd on my6s kaksi uutta kolumnistia. Lukijoiden toiveet harjoitteluoh-
jeista on otettu huomioon: lehdessd on mietitty treeniohjeita sekd nuorille ettd vihin
vanhemmille. Lehteen on tullut mukaan my6s Kohti kotikisoja -palsta, jolla seurataan
nuoren suunnistajan valmistautumista kohti Suomessa vuonna 2013 pidettivida MM-

kisoja.

Osassa uusia palstoja on hyodynnetty liiton internet-sivuja, silld 180 astetta -palstan
kysymykseen voi vastata ja omat oivalluksensa, onnistumisensa tai parhaimmat suun-
nistuspumminsa voi kertoa netin kautta. Netin kautta voi nykyaan palauttaa myos vas-
tauksen lehdessi julkaistavaan ristikkoon. Suuntaus on todennikéisesti oikea: samalla
kun liiton sivuilla kavijit ottavat kantaa tai kertovat kokemuksistaan, osallistuvat he
my6s lehden tekemiseen entistd enemmin. Netin ja lehden yhteisty6td kannattanee

tulevaisuudessa vield lisitd, erityisesti jos halutaan uusia ja nuoria lukijoita.

Tyytyvainen voin olla my6s sithen, ettd lukijatutkimuksen tulokset eivit ole jadneet poy-
talaatikkoon polyttymain, mika on tirkeaa (Mykkanen 1998, 180). Tulokset on toimi-
tettu Suunnistaja-lehden toimitukselle, ja tuloksia on my6s esitelty Suunnistusliiton hal-
litukselle. Tuloksista on kerrottu lehden lukijoille jutussa Suunnistajan numerossa

9/2011 (ilmestyi 21.10.). Tutkimuksen perusteella lehted on kehitetty eteenpiin.
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Asioita, joihin en ole tyytyviinen ovat: lomakkeen sijoittelu lehdessi, lyhyt vastausaika,
vastausten maard, kysymysten valmistelu ryhmahaastatteluun, haastattelurungon ja

haastatteluiden liian vihiinen valmistelu sekd venyneet aikataulut.

Valmistautumiseni ryhmahaastatteluun olisi voinut olla parempikin. En mielestini
osannut enki ehtinyt miettia kysymyksia ja koko haastattelutilannetta riittivasti. Sain
haastattelut kuitenkin tehtya, ja ne olivat hyvi lisa lomaketutkimuksen oheen. Haastat-
teluiden tuloksia pitdd kuitenkin kisitelld ja ajatella sellaisina kuin ne ovat — niytteind ja
lomaketutkimuksen tiydentdjind. Tulokset olivat sitd, mitéd olin ajatellutkin, eli haastat-
telututkimuksen tulokset olivat samankaltaiset lomakekyselyn tulosten kanssa. Tilaajat
ja ei-tilaajat kaipasivat molemmissa samoja asioita: harjoitteluun, suunnistustaidon kehi-
tykseen, valmentautumiseen ja ravintoon liittyvia asioita. Reitinvalintojen ja etenkin

erilaisten virheiden kisittely olisi lukijoille tirked.

Lomaketutkimusta pidin lihestulkoon onnistuneena. Takaraivossani nakertaa ajatus
siitd, ettd vastausten maara olisi voinut olla muutama sata enemmain. Nain jalkikateen
ajatellen kyselyn ajankohta ei ollut parhain mahdollinen, silld kesin kynnykselld suun-
nistajat eivit istu koneen adressa. Viimeksi tutkimus toteutettiin joulukuussa, jolloin
thmiset eivat ainakaan tee suunnistusharjoituksia metsassa, hithtosuunnistajia lukuun
ottamatta. Todennikdisesti my6s lukijatutkimuksen sijoittelu vaikutti jossain médrin

vastausten maardan. Jos lomake olisi ollut ehja ja selked kokonaisuus, olisi sithen ollut

helpompi vastata.

Mielestini kiyttimani menetelmit sopivat Suunnistaja-lehden lukijatutkimuksen te-
koon. Tirkein syy lomakekyselylle oli vuoden 2006 tutkimus, silli on hyvi, ettd tuloksia
vol edes jossain mairin vertailla. Menetelmit valitsin myds sen mukaan, ettd niitd mo-
lempia on jo kaytetty lukijatutkimusten teossa. Tamin tutkimuksen tarkoitus ei ollut

keksid uusia tutkimusmenetelmii, vaan tukeutua vanhaan tietoon.

Tutkimus antaa my0s osviittaa siitd, miksei suunnistuslisenssin hankkinut suunnistajan
harrastaja tilaa Suunnistaja-lehted. Suurin syy tilaamattomuuteen oli se, etté lehti luetaan
muualla. Voisiko nimi muualla lehden lukevat saada tilaajiksi jollain keinolla? Toiseksi

suurin syy oli, ettd tarvittavat tiedot saadaan paremmin jostain muualta, eiké lehted koe-
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ta tarpeelliseksi. Uskallan kuitenkin vaittaa, etta tilaajia Suunnistajalla voisi olla nykyista

5 000 enemmiin, silld suunnistajien joukko on suuri.

Tyoprosessin aikana harmaita hiuksia ja hermojen kiristysta aiheutti jossain maarin ai-
kataulun venyminen. Se taas johtui monista syista, joita en tdssa erittele sen tarkemmin.
Tirkeintd on, ettd olen saanut tyon tehtyd. Vaikka tutkimukseni ei ole tiydellinen, on se
kuitenkin ollut oivallinen opettaja, kaikin mahdollisin tavoin. Mietin pddsdantdisesti
itsendisesti ratkaisuja vaikeisiin kysymyksiin ja takkuisiin kohtiin. Sain my6s paljon
vinkkejd esimerkiksi kysymysten muotoiluun muiden tekemisti toistd, vaikka ne eivit

lahteissa naykaan.

Olen saanut aikaan ehdotuksia lehden kehittimiseen. Ehdotuksiin vaikuttaa myos oma
kokemukseni Suunnistaja-lehden toimitussihteerind, joten kaikki ehdotukset eivit ole
suoraan itse tutkimuksesta johdettuja. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd ehdotukset esi-
merkiksi lehden tekemisen prosessista tukevat niitd toiveita ja ajatuksia, joita tutkimuk-
seen vastanneilla oli lehden suhteen. Toivonkin, ettd lukijoiden ideoita ja palautetta
kuunnellaan jatkossakin lehden kehittimisty6ssa, vaikka lopullinen paitds pysyy toimi-

tuksella, niin kuin pitda.
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Liitteet

Liite 1. Lehdessd julkaistu kyselytutkimus

W
\ 4
% Suomen Suunnistusliitto

Suunnistaja-lehden lukijatutkimus 2011

Suunnistaja-lehden vuoden 2011 lukijatutkimuksella on kaksi tarkoitus-
ta. Se on samalla seka opinndytetyd HAAGA-HELIA ammattikorkeakou-
lun journalismin koulutusohjelmaan etté keino kerété tietoa, jonka avulla
voimme kehittdd Suunnistaja-lehted paremmaksi. Toivomme mahdolli-
simman monen osallistuvan ja antavan meille palautetta. Kasittelemme
vastaukset anonyymeina, antamasi yhteystiedot ovat vain palkintoarvon-
taa varten. Voit palauttaa kyselyn Suunnistusliiton nettisivuilta [6ytyval-
14 vastauslomakkeella (www.suunnistusliitto.fi > Asiointi&info > Suun-
nistaja-lehti > Lukijatutkimus 2011). Vastaamiseen menee noin kymme-
nen minuuttia. Kaikkien vastaajien kesken arvomme Garmin Forerunner
210-GPS-sykemittarin ja kymmenen kappaletta erilaisia tuotepalkintoja.

1. Sukupuoli
O 1 Mies
O 2Nainen

2.1ka
[J 1 Alle 15 vuotta
[0 216-20 vuotta
[ 321-35vuotta
[ 436-50 vuotta
[ 551-65 vuotta
O 6Yli 66 vuotta

3. Koulutus (viimeisin tutkinto tai tamanhetkinen opiskelutaso)
[ 1 Kansakoulu tai peruskoulu
[ 2 Ammattikoulu
[ 3 Opisto
O 4Ylioppilas
[ 5 Ammattikorkeakoulu
[ 6 Yliopisto
O 7 Muy, mika?

4, Tyétilanne
[ 1 Tysss, vakituinen tydsuhde
[ 2Tydssa, madraaikainen tai lyhytaikainen tyd
O 3Tyston
O 4Kotiaiti / -isa
O s Opiskelija / koululainen
O 6 Elakeldinen
O 7 Muu, mika?

5. Ammattiryhma ja -asema
[ 1 yrittsja, oma tys
[ 2 Johtava asema, ei oma yritys
O 3 Toimi- / virkahenkild
O 4Tydntekija
O 5 Opiskelija / koululainen
[ 6 Elakeldinen
O 7 Muu, mika?

6. Kuinka monta henkil6a taloudessasi asuu?
3 1 Yksi henkils
[J 2 Kaksi henkiloa
[J 3 Kolme-nelja henkiloa
[ 4 Viisi tai useampi henkild

Kyselyssd on kolmenlaisia vastaustapoja:
1) Vapaa vastaus. Kirjoita vastauksesi sille varattuun tilaan.
Esimerkki vastauksen merkitsemistavasta:
Kirjoita vastauksesi viivalle.
2) Asteikko. Ympyrdi mielestési sopivin annetuista vaihtoehdoista.
Esimerkki vastauksen merkitsemistavasta:

1 ® 3 4 s
3) Rasti ruutuun. Ruksaa mielestasi sopivin annetuista vaihtoehdoista.
Esimerkki v

1 merkitsemi
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7. Kuinka moni taloudessasi asuvista henkil6istd on alle 15-vuotiaita?
[J 1 Ei yksikaan
[ 2Yksi
O 3Kaksi
O 4Kolme-nelja
[ s Viisi tai useampi

8. Mité suunnistuksen lajimuotoja harrastat ja milld tasolla?
Ympyréi sopivin vaihtoehto.
1 Huippu 2Kilpa 3 Kunto 4 Valmentaja tai muu toimija 5 En harrasta

Suunnistus 1 2 3 4 5
Hiihtosuunnistus 1 2 3 4 5
Pyorasuunnistus 1 2 3 4 5
Tarkkuussuunnistus 1 2 3 4 5

9. Mitd liikuntaa harrastat suunnistuksen liséksi?

10. Mitd muita likuntalehtia luet aktiivisesti? Voit valita useamman.
O 1 Juoksija
O 2LatujaPolku
[ 3 Urheilulehti
[ 4Veikkaaja
[ 5 Skogsport
O 6&Fit (entinen Fitness)
O 75sport
O 8 Muu, mika?

. Miké on talouteesi tilatun Suunnistaja-lehden tilausmuoto?

[ 1 Kestotilaus

[ 2Vuositilaus

O 3Vapaakappale

[ 4Talouteeni ei télls hetkelld tule Suunnistaja-lehtes,
koska .

[ 5 Talouteeni ei ole koskaan tilattu Suunnistaja-lehted,
koska

12. Kuinka usein luet Suunnistaja-lehtea?
[ 1 Talouteeni on tilattu Suunnistaja-lehti, ja luen jokaisen
numeron.
[0 2 Talouteeni on tilattu Suunnistaja-lehti, ja luen joitakin
numeroita vuodessa.
[ 3 Talouteeni ei ole tilattu Suunnistajaa, mutta luen
jokaisen numeron. Kirjoita peraan paikka, jossa luet lehden.

O 4Talouteeni ei ole tilattu Suunnistajaa, mutta luen
joitakin numeroita vuodessa. Kirjoita peraan paikka, jossa luet
lehden.

[ 5 Talouteeni ei ole tilattu Suunnistaja-lehtes, enka lue sita.

Kysymykset 13 ja 14 on suunnattu niille, joiden talouteen ei tule
Suunnistaja-lehted. Jos talouteesi tulee Suunnistaja, voit hypata
suoraan kysymykseen 15,

Jos talouteesi ei tule Suunnistaja-lehted, vastaa
kysymyksiin 13 ja 14.

| Suunnistaja

13. Miten lehden pitdisi muuttua, ettd tilaisit sen?

14. Miksi talouteesi ei tilata Suunnistaja-lehted? Valitse itsellesi
kaksi tarkeinta vaihtoehtoa.
3 1 Luen lehden muualla.
[ 2 Suunnistaja-lehti on tylsi ja yksipuolinen.
[ 3 En koe olevani lehden kohderyhmaa, sisilto ei tarjoa
minulle mitaan.
[ 4En koe viihtyvani lehden parissa.
[] 5 Lehti on kallis.
[ 6 Saan tarvitsemani tiedot paremmin jostain muualta,
en koe lehted tarpeelliseksi.
[ 7 Lehti on Suunnistusliiton kustantama.
[J 8 Muu, mika?

Jos talouteesi ei tule Suunnistaja-lehted, mutta luet lehden muualla,
niin vastaa kysymyksiin 18, 19 ja 20. Muuten voit hypéta kysymykseen 21.

15. Miksi talouteesi tilataan Suunnistaja-lehtea? Valitse itsellesi
kaksi tarkeintd vaihtoehtoa.
[ 1 Lehden avulla voin seurata suunnistusmaailman asioita
aktiivisesti.
[ 2 Lehdests saan tietoa kaikista suunnistuksen lajeista ja
mielenkiintoisista ihmisista.
[ 3 viihdyn lehden zaressa.
[ 4 Lehti tarjoaa rauhallisen hetken ja lepoa tyén ja arjen
vastapainoksi.
[ 5 Lukeminen vahvistaa kuulumistani suunnistusporukkaan.
[ 6 Lehtion aina tullut.
O 7 Muu, mika?

16. Kuinka moni henkil lukee talouteesi tilattua lehtea?
O 1 Eiyksikaan
O 2 Yksi henkilo
[ 3 Kaksi henkilsa
[ 4Kolme-nelja
[ 5 Viisi tai useampi

17. Kuinka kauan talouteesi on tullut Suunnistaja-lehti?
O 11-2vuotta
O 23-5vuotta
[ 3 Yli kuusi vuotta

18. Kuinka paljon kéytét aikaa lehden lukemiseen?
[ 1 Alle puoli tuntia
[J 2 Puolisen tuntia
[J 3 Noin tunnin
[ 4Ppuolitoista tuntia
[ 5Enemmin

19. Kuinka usein hyddynnat Suunnistaja-lehdessa julkaistuja
ilmoituksia tehdessési paatoksia tuotteiden tai palveluiden
hankinnoista?

[ 1Enkoskaan

[ 2 Harvoin

O 3silloin tallsin

[ 4 Melko usein

[ 5Usein

Jatkuu sivulla 37.
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20. Minka sykemittarimerkkien mainontaa muistat nahneesi
Suunnistaja-lehdessa viime aikoina?

0O 1 Garmin

O 2polar

O 3Suunto

O 5Muu, mika?

21. Kéytétko GPS-sykemittaria suunnistaessasi ja / tai harjoitellessasi?
3 1 Kylla, jos, niin minka valmistajan?

O 2En

22. Jos nyt olisit hankkimassa uuden sykemittarin, niin minka
valmistajan tuotteen valitsisit ja miksi? Kirjoita lyhyt perustelu
valitsemasi merkin peraan.

O 1 Garmin

[ 2Polar

[ 3Suunto

O 5Muu, mika?

23. Mité mielté olet alla olevista Suunnistaja-lehden ominaisuuksista?
Ympyréi sopivin vaihtoehto.
1 Erittdin huono 2 Huono 3 Kohtalainen 4 Hyva 5 Erittain hyva

Ulkonaké 1 2 3 4 5
Sisallén rakenne 1 2 3 4 5
Painolaatu 1 2 3 4 5
Sivumaara 1 2 3 4 5
(keskimaarin 64 sivua)

limestymistiheys 1 2 3 4 5
(10 kertaa vuodessa)

Hinta-laatusuhde 1 2 3 4 5
Koko 1 2 3 4 5

(aikakauslehtimuoto)

24. Mika olisi hyvé lehden ilmestymistiheys vuodessa?
[ 15-6 kertaa
O 27-8kertaa
[ 39-10kertaa
O 4 Joka kuukausi

25. Mitd mieltd olet Suunnistaja-lehden siséllésta?

Ympyrdi sopivin vaihtoehto.

1 Erittdin huono 2 Huono 3 Kohtalainen 4 Hyva 5 Erittéin hyva
Monipuolisuus 1 2 3 4
Asiantuntevuus 1
Ajankohtaisuus 1
Kiinnostavuus 1
Kuvien maara 1
Kuvien laatu 1
Karttojen madra 1
Karttojen laatu 1
Ulkoasun selkeys 1
Ulkoasun kiinnostavuus 1
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26. Miten arvioit Suunnistaja-lehden vakiopalstojen ja
-kokonaisuuksien sisaltoa? Ympyrdi sopivin vaihtoehto.
1 Erittdin huono 2 Huono 3 Kohtalainen 4 Hyva 5 Erittdin hyva
6 En tunne kyseista palstaa
Paakirjoitus 1 2 3 4 5 6
Uutiset 1 2 3 4 5 6

Suunnistaja 50 vuotta sitten 1
Yhteistydssa 1
(yhteistydkumppanit)
Neulan silméssé (reportaasit) 1
Kisaraportit

Askelparit (henkil6jutut)
Keho tutuksi

Nastari - nuorten palsta
Ratamestarin erikoinen
Kisaennakot
Suppakuuri

Liitto tiedottaa
Kilpailukutsut
Tuoteuutuuksia

Ristikko

Leimauksia

- e e S e e e e o
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27. Miten térkednd pidat seuraavia kokonaisuuksia
Suunnistaja-lehdessa? Ympyroi sopivin vaihtoehto.

1Turha 2 Melko turha 3 Ei merkitysta 4 Tarkea 5 Erittdin tarkea

Kisaraportit 1
Kisa-analyysit, sis. kartan 1
Kisaennakot 1
Kilpailukutsut ja kalenteri 1
Henkildjutut (Askelparit) 1
Reportaasit (Neulan silmdssd) 1
Uutiset 1
Valmennusjutut 1
Seurajutut 1
Nuorten omat jutut (Nastari) 1
Liitto tiedottaa 1
Terveys- ja ravintojutut 1
Ristikko ja muut aivopahkingt 1
Reitinvalintatehtévat 1
(Ratamestarin erikoinen)

Kuvasuunnistus 1
Kartan tekemiseen liittyvat jutut 1
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N

28. Miten paljon luet eri osioita? Ympyrdi sopivin

1 En koskaan 2 Harvoin 3 Useimmiten 4 Aina
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Paakirjoitus

Uutiset

Suunnistaja 50 vuotta sitten
Yhteistyossa

Neulan silmdssa (reportaasit)
Kisaraportit

Askelparit (henkilojutut)
Keho tutuksi

Nastari - nuorten palsta
Ratamestarin erikoinen
Kisaennakot

Suppakuuri

Liitto tiedottaa
Kilpailukutsut
Tuoteuutuuksia

Ristikko

Leimauksia

Kartan tekemiseen liittyvat jutut
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Jatkuu seuraavalla sivulla.

Suunnistaja f

N O

LN e N e R e W U e e I AR« - O« A« -

R R RV Y Y B Y Y LY Y Y RV Y Y,

w

37



29. Kuinka eri juttutyypit on mielestasi huomioitu 33. Miten Suunnistaja-lehted voisi mielestdsi kehittda? Voit valita

Suunnistaja-lehdessa? Ympyréi sopivin vaihtoehto. niin monta vaihtoehtoa kuin haluat.
1 Liian véhan 2 Sopivasti 3 Liikaa 4 Ei kinnosta minua [J 1 Enemmin karttoja.
Kisaraportit 1 2 3 4 [ 2Enemmin ajankohtaisiin suunnistusaiheisiin paneutumista.
Kisa-analyysit, sis. kartan 1 2 3 4 O 3Enemmin juttuja suunnistuksen eri osa-alueista.
Kisaennakot 12 3 4 [ 4 Enemmin henkildjuttuja.
Kilpailukutsut ja kalenteri 1 2 3 4 [ s syvillisempia kisaraportteja tai -analyyseja.
Henkildjutut (Askelparit) 1 2 3 4 O 6 Uusia kirjoittajia.
Reportaasit (Neulan silmdssd) 1 2 3 4 O 7 Muuta, mita?
Uutiset 1 2 3 4
Valmennusjutut 1 2 3 4
Seurajutut 1 2 3 4 34. Miké on mielestdsi parasta Suunnistaja-lendessa?
Nuorten omat jutut (Nastari) 1 2 3 4
Liitto tiedottaa 1 2 3 4
Terveys- ja ravintojutut 1 2 3 4
Ristikko ja muut aivopahkinat 1 2 3 4 35. Mikd sinua drsyttaa Suunnistaja-lehdessa?
Reitinvalintatehtévat 1 2 3 4
(Ratamestarin erikoinen)
Kuvasuunnistus 1 2 3 4
Kartan tekemiseen liittyvét jutut 1 2 3 4 36. Millaisia juttuja haluaisit Suunnistaja-lehteen?

Kerro hyvét juttuideasi.
30. Kuinka suunnistuksen eri lajimuodot on mielestasi huomioitu
Suunnistaja-lehdessa? Ympyroi sopivin vaihtoehto.
1 Liian véhan 2 Sopivasti 3 Liikaa 4 Ei kiinnosta minua

Hiihtosuunnistus 1 2 3 4 37. Kommentteja ja muuta palautetta Suunnistaja-lehden
Py6rdsuunnistus 1 2 3 4 toimitukselle.
Suunnistus 1 2 3 4
Tarkkuussuunnistus 1 2 3 4
31. Kuinka suunnistuksen eri tasot / osa-alueet on mielestasi Kiitos ajastasi ja vastauksistasi. Vastaukset ovat tarkeitd opinnaytetydn ja
huomioitu Suunnistaja-lehdessa? Ympyrdi sopivin vaihtoehto. Suunnistaja-lehden kehittdmisen kannalta, ja ne kasitelldan nimettdmina.
1 Liian vdhan 2 Sopivasti 3 Liikaa 4 Ei kiinnosta minua Voit palauttaa kyselyn Suunnistusliiton nettisivuilta 5ytyvalld vastauslo-
Huippusuunnistus 1 2 3 4 makkeella (www.suunnistusliitto.fi > Asiointi&info > Suunnistaja-lehti >
Kuntosuunnistus 2 3 4 Lukijatutkimus 2011) tai lahettamalla sen postitse osoitteella Lukijatut-
Lasten ja nuorten suunnistus 1 2 3 4 kimus 2011, Suomen Suunnistusliitto, 00093 SLU. Voit palauttaa kyselyn
Seurojen tekema tyo 1 2 3 4 paperisena myos Salpa-Jukolassa palautuslaatikkoon, jonka 16ydét Suun-

nistajan Kaupasta. Vastausaikaa on 19.6. saakka.
32. Minkalaisen yleisarvosanan annat Suunnistaja-lehdelle ja miksi?
Onnea arvontaan!

Yhteystiedot:
Nimi:

Puhelin:
Sahkoposti:
Postiosoite:
Postinumero:
Postitoimipaikka:

Kyselyyn vastanneiden kesken arvomme Garmin Forerunner 210-GPS-
sykemittarin sekd kymmenen kappaletta erilaisia tuotepalkintoja.

Lukijatutkimukseen vastaamalla
osallistut Garmin Forerunner 210-
GPS-sykemittarin arvontaan.

GARMIN. Suunnistaja
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Liite 2. Haastattelun teemarunko

Suunnistaja-lehden lukijatutkimus / haastattelututkimus, KRV 2011

Taustatieto-lomake alkuun, 5 min

Viitosnumeron selailu, 5 min

PAKOLLISET), 20 min

Ensivaikutelma ja juttujen kiinnostavuus

1.

2.

Millainen ensivaikutelma lehdesta jai?

Mika juttu jai Suunnistajan numerosta 5 mieleen?
Mitka jutut nayttivat kiinnostavilta?

Mita juttuja luit tai olisi lukenut?

Mita juttuja et lukenut tai olisi lukenut?

Mitd olisi lehdesti voinut jittdd kokonaan pois?
Mita tai millaisia juttuja olisit kaivannut lisaa?

Puuttuiko jotain?

Minkilaiset jutut luet lehdestd aina? (tietyt palstat jne.)

Mita et lue koskaan?

KOHTUULLISEN TARKEAT, 30 min

Tyytyviisyys sisdltoon ja ulkonik6éon

Lehtivertailu

10. Oletko tyytyviinen lehden sisdlt66n?

11. Oletko tyytyviinen lehden ulkonik66n?

12. Houkutteleeko kansi tarttumaan lehteen?

13. LEHTIVERTAILU: Miki tarjolla olevista lehdistd houkuttaisi kannen perus-

teella eniten? Mika aukeama tai juttu houkuttelee lukemaan? Miten Suunnistaja
erottuu joukosta?

Millainen mielikuva lehdesti jdi? Millainen se on Suunnistajaan verrattuna?

71



Olivatko jutut kiinnostavampia > miksi? Olivatko kuvat parempia, taitto mie-
lenkiintoisempi? Mista asioista kannattaisi Suunnistajassa ottaa mallia?
TAHAN VOI KAYTTAA N. 10-20 MIN

14. Ovatko Suunnistajan jutut tarpeeksi asiantuntevia, ajankohtaisia, mielenkiintoi-

sia ja kattaviar?
15. Millaista hyotyéd lehdesti tai sen jutuista on sinulle?

16. Mitd mieltd olet lehden rakenteestar? Loyditko haluamasi jutut nopeasti?

VAHITEN TARKEAT, 10 min
Miki on Suunnistajan kohderyhmi?

17. Kenelle lehti on mielestasi suunnattu?
18. Kenelle lehted pitiisi mielestisi tehdd?

19. Millaiseksi haluaisit lehden kehittyvin?
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Liite 3. Taustatietolomake haastateltaville

Suunnistaja-lehden lukijatutkimus 2011
Haastattelututkimus, taustatiedot

L
\
$ Suomen Suunnistusliitto

KRV 2011, HOTELLI KAINUU 9. Miksi talouteesi tilataan Suunnistaja-lehtea?
4.7.2011

MAANANTAIN RYHMA

1 Lehden avulla voin seurata suunnistusmaailman asioita
aktiivisesti.

1. Nimi

2.1ka
I 1 Alle 15 vuotta
[ 216-20 vuotta
[ 321-35vuotta
[ 436-50 vuotta
[ 551-65 vuotta
[J 6YIi66 vuotta

3. Kuinka monta henkil6a taloudessasi asuu?
I 1 Yksi henkils
[ 2 Kaksi henkiloa
[J 3Kolme-nelja henkili
I 4 Viisi tai useampi henkilé

4. Mita suunnistuksen lajimuotoja harrastat ja milla tasolla?
1 Huippu 2 Kilpa 3 Kunto 4 Valmentaja tai muu toimija 5 En harrasta

Suunnistus 1 2 3 4 5
Hiihtosuunnistus 1 2 3 4 5
Pydrasuunnistus 1 2 3 4 5
Tarkkuussuunnistus 1 2 3 4 5

5. Mitd liikuntaa harrastat suunnistuksen lisaksi?

6. Mita muita liikuntalehtid luet aktiivisesti?
1 1 Juoksija
[ 2 Latuja Polku
[ 3 Urheilulehti
[ 4 Veikkaaja
[J 5 Skogsport
] 6Fit (entinen Fitness)
1 7 sport
O 8 Muu, mika?

7. Miké on talouteesi tilatun Suunnistaja-lehden tilausmuoto?

[ 1 Kestotilaus

[ 2 Vvuositilaus

[ 3Vapaakappale

[ 4Talouteeni ei talls hetkell3 tule Suunnistaja-lehted,
koska .

[ 5 Talouteeni ei ole koskaan tilattu Suunnistaja-lehted,
koska

8. Kuinka kauan talouteesi on tullut Suunnistaja-lehti?
O 11-2vuotta
[ 23-5vuotta
] 3 Yli kuusi vuotta

i

O

[ 2 Lehdesta saan tietoa kaikista suunnistuksen lajeista ja
mielenkiintoisista ihmisista.

O 3Viihdyn lehden aéressa.

[ 4 Lehti tarjoaa rauhallisen hetken ja lepoa tyn ja arjen
vastapainoksi.

[0 5 Lukeminen vahvistaa kuulumistani suunnistusporukkaan.
[ 6 Lehtion aina tullut.

O 7 Muu, mika?

10. Jos talouteesi ei tilata Suunnistaja-lehted, niin miksi?
I 1 Luen lehden muualla. Miss&?
2 Suunnistaja on tylsd ja yksipuolinen.
3 En koe olevani lehden kohderyhmag, sisélto ei tarjoa

O

O

minulle mitaan.

] 4En koe viihtyvani lehden parissa.

[ 5 Lehti on kallis.

[0 6 Saan tarvitsemani tiedot paremmin jostain muualta,
en koe lehteé tarpeelliseksi.

[0 7 Lehti on Suunnistusliiton kustantama.

O 8 Muu, mika?

11.Jos olet joskus tilannut Suunnistaja-lehden, mutta olet lopettanut
tilauksen, niin miksi?

12. Kuinka moni henkil6 lukee talouteesi tilattua lehted?
I 1 Yksi henkils
[ 2Kaksi henkilsa
[J 3 Kolme-nelja
1 4 viisi tai useampi
[ s Talouteeni ei tule lehtea

13. Kuinka paljon kaytat aikaa lehden lukemiseen?
1 1 Alle puoli tuntia
[ 2Puolisen tuntia
[ 3 Noin tunnin
[ 4Puolitoista tuntia
O 5Enemman

14. Kuinka monta kertaa luet yhta lehtea?
[ 1 vain kerran
[0 2Kaksi kertaa
[J 3Enemmin

15. Mika olisi hyvé Suunnistaja-lehden ilmestymistiheys vuodessa?
[J 15-6kertaa
[0 27-8kertaa
[0 39-10kertaa
[0 4 Joka kuukausi

Lukijatutkimus 2011



