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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd viherymparistdterapeuttisen hoitotyon
merkitystd psykiatrisen potilaan sairaalahoidossa hoitajien kuvaamana. Opin-
naytetyon tavoitteena oli tuoda viherymparistoterapeuttiselle hoitotydlle naky-
vyytta seka lisata sairaanhoitajien ja hoitoalan opiskelijoiden tietoa viherympéa-
ristoterapeuttisesta hoitotydsta hoitamisen keinona.

Luontoympariston on todettu vaikuttavan ihmisen hyvinvointiin positiivisesti.
Luonto- ja viherymparistdjen positiivisia vaikutuksia terveyden edistamiseen on
havaittu muun muassa ymparistépsykologian ja -kasvatuksen, puutarha- ja kas-
vitieteen seka terveysliikunnan tutkimusten tuloksissa.

Opinnaytetyossa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelm&a. Aineisto keréattiin
teemahaastatteluina, joihin osallistui yhdeksan viherymparistdterapeuttisen kou-
lutuksen saanutta sairaanhoitajaa. Haastattelut olivat ryhmahaastatteluja. Ai-
neisto analysoitiin kayttden laadullista sisallonanalyysia.

Tulosten perusteella psykiatriset potilaat ovat hoitajien mukaan hyétyneet viher-
ymparistdterapeuttisesta hoitotydsta. Positiiviset vaikutukset ovat ndkyneet poti-
laissa niin virkistymisen& kuin toisaalta rauhoittumisenakin. Hoitajat ovat toteut-
taneet viherymparisttterapeuttista hoitoty6ta monin eri keinoin, esimerkiksi hoi-
tamalla potilaiden kanssa kukkia sisatiloissa tai viemalla potilaita ulkoilemaan
sairaalan ymparistoon. Kehittdmista hoitajien mukaan olisi muun muassa viher-
ymparistoterapeuttisen hoitotyon vaikutusten kirjaamisessa potilastietojarjes-
telmaan. Aineistosta nousi esiin myf6s asioita, jotka hoitajien mukaan tekevat
viherymparistoterapeuttisen hoitotyon toteuttamisesta haasteellista, kuten esi-
merkiksi henkilostovaje ja taloudelliset seikat.

Kehittamisehdotukseksi nousi se, miten hoitajien arvostusta viherymparisttte-
rapeuttista hoitoty6ta kohtaan voisi nostaa, ja miten kyseisen menetelman saisi
laajemmin hoitajien kayttoon.
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The purpose of this thesis was to examine the significance of therapeutic horti-
culture in psychiatric patient care. The objective of this study was to make ther-
apeutic horticulture more noticeable as a means of patient care and to increase
nurses' and nursing students' knowledge about therapeutic horticulture.

Earlier studies have shown therapeutic horticulture and green environments to
have positive effects on people's well-being. Studies have been carried out in
several fields, such as ecopsychology and horticultural science.

The method used in this study was qualitative. The data were collected by con-
ducting theme interviews with nine nurses who had received therapeutic horti-
culture training. The interviews were conducted in two small groups. The data
were analysed using data-driven content analysis.

The results suggested therapeutic horticulture to be useful in mental patient
care. According to the interviewed nurses, the positive effects of therapeutic
horticulture have shown in both calming down and cheering up the patients.
Therapeutic horticulture can be implemented in many different ways. Entering
the effects of therapeutic horticulture into the patient database was considered
an area to be improved. The insufficiency of the staff and financial resources
were the major factors prohibiting nurses from implementing therapeutic horti-
culture.

As a development idea for the future, we suggest finding ways to improve the
appreciation of therapeutic horticulture among nurses and to establish thera-
peutic horticulture as a more widely used means of mental patient care.

Key words: therapeutic horticulture, psychiatric nursing.
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1 JOHDANTO

"Jos haluat olla onnellinen yhden paivan, ota humala. Jos kolme paivaa, mene
naimisiin. Jos kahdeksan paivaa, teurasta sika ja syo se. Jos haluat olla ikuises-

ti onnellinen, ryhdy puutarhuriksi.” (kiinalainen sananlasku.)

Viherymparistoterapeuttisen hoitotydn merkitys potilaille on tiedostettu jo 1800-
luvulta alkaen. Suomalaisessa maatalousyhteiskunnassa puutarha- ja peltotyot
eivat olleet pelkastaan luonnollisia, vaan myos hyodyllisia tytterapiakeinoja
mielenterveyspotilaille tuoden samalla elannon omavaraistaloudessa elaville
laitoksille. Maatalousty6t kavivat kuitenkin tarpeettomiksi maatalouden koneel-
listumisen ja elinkeinoelaman rakenteen ostopalvelupainotteiseksi muuttumisen
myo6ta 1950-luvulla. Myds uudet psyykenladkkeet ja avohoidon mahdollistumi-
nen muuttivat psykiatrista hoitoty6td huomattavasti. (Rappe, Linden & Koivunen
2003 13, 14.)

Tasta huolimatta puutarhanviljelyd jatkettiin sairaaloissa. Muun muassa Niu-
vanniemen sairaalaan Kuopioon, Pitkdniemen sairaalaan Nokialle ja Kellokos-
ken sairaalaan Helsinkiin rakennettiin uusia kasvihuoneita, joiden tuotteista me-
ni suuri osa myyntiin ja joissa potilaat toimivat tyévoimana. 1970-luvulle tultaes-
sa viherymparistoterapian suosio laski rajusti. Pitk&niemen, Lapinlahden ja Niu-
vanniemen sairaaloissa ovat kuitenkin puistomaiset ymparistot ja puutarhatoi-
minta sailyneet naihin paiviin asti. Viime aikoina on puutarhan hoito terapiamuo-

tona jalleen alkanut varovasti nostaa paataan. (Rappe, ym. 2003 13, 14.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittéa viherymparistdterapeuttisen
hoitotyon vaikutuksia psykiatristen potilaiden hoidossa Pitkaniemen sairaalan
hoitajien kuvaamana. Pitkaniemen sairaalassa toivottiin viherymparistéterapeut-
tiselle hoitotyélle jalleen positiivista nakyvyytta ja innostusta kayttaa sita aktiivi-
semmin ja suunnitelmallisemmin potilaiden hoidossa. Opinnaytetyon aiheen va-
lintaan vaikutti myds oma kiinnostuksemme luontoympariston kayttamiseen

mielenterveyshoitotydn keinona.



2 TEOREETTINEN LAHTOKOHTA
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Kuvio 1. Opinnaytetyon teoreettinen lahtokohta

2.1 Ymparistopsykologia

"Ymparistopsykologia tutkii ihmisen ja hanen fyysis-sosiaalisen ymparistonsa
suhdetta. Sen tavoitteena on tuottaa ymparistosuunnittelun kayttéon sellaista
tietoa, joka edistaa entista ihmislaheisempien ympaéristbjen aikaansaamista.”
(Salonen 2005, 18.)

Luontoymparistdn on todettu parantavan ihmisen terveyttd. Tutkimuksien mu-
kaan koettu terveydentila ja fyysinen toimintakyky on parempi luontoymparis-
tossa kuin kaupungissa. Luontoymparistén on myos todettu vahentavan kuollei-
suutta. (De Vries, Verheij & Spreeuwenberg 2003; Takano, Nakamura & Wa-
tanabe 2002.) Luontoympariston vaikutukset on siis todettu paremmiksi ihmisen

terveydelle kuin rakennetun urbaanin ympariston. Viherymparistét vahentavat



stressia ja edistavat rauhoittumista. Mitd enemman asuinalueella on puita, kivia,
pensaita vettd, kukkia ja muita luontoelementteja, sita terveempid ihmiset silla
alueella ovat. Ymparistopsykologisissa tutkimuksissa on osoitettu, etta luonto-
ympariston myonteiset vaikutukset ovat osittain tiedostamattomia ja vaikutuksia

alkaa nakya hyvinkin nopeasti. (Salonen 2010, 22, 25.)

Luonto- ja viherymparistdjen positiivisia vaikutuksia terveyden edistamiseen on
todistettu muun muassa ymparistopsykologian ja kasvatuksen, metsa-, puutar-
ha- ja kasvitieteen, ymparistosuunnittelun seka terveysliikunnan tutkimuksissa
(Korpela 2007). Ympaériston kaytt6 on huomioitu esimerkiksi terveys- ja hyvin-
vointialalla osana voimavarojen l6ytamista terapiassa. Myonteisia luontokoke-
muksia kutsutaan elpymiseksi, jolla tarkoitetaan tarkemmin tarkkaavaisuuden
elpymista. Stressipotilas saadaan uudelleen aktivoitumaan toiminnalliseksi fy-

siologisesti ja psyykkisesti. (Salonen 2010, 24, 25.)

2.2 Ekopsykologia

Ekopsykologia on Yhdysvalloissa kehitetty psykologisen teorian ja kaytannon
haara, jossa ihminen nahdadan osana muuta luontoa (Green Care Finland
2012). Kalifornialaisen historianopettajan Theodore Roszakin liikkkeellepanema
ala ekopsykologia on tieteenalana nuori. Roszak maaritteli ensimmaisen kerran
kasitteen “ekopsykologia” vuonna 1992 kirjassaan The Voice of the Earth. (Sa-
lonen 2005 b, 25, 26.)

Siin&, missa ymparistopsykologia tutkii ihnmisen suhdetta ymparistoonsa, raken-
nettuun tai luontoymparistéon, ekopsykologia pyrkii todentamaan luonnon hy-
vaa tekevaa vaikutusta ihmiseen. Merkittavin ero ymparistopsykologian ja eko-
psykologian vélilla on tapa, milla ihmisen ja ympariston suhde maaritellaan.
Ymparistopsykologisen nakoékulman mukaan ihminen on vuorovaikutuksessa
ymparistonsa kanssa erillisina elementteing, ekopsykologisen ndkdkulman mu-
kaan taas ihminen on osa luontoa. Ekopsykologian nakemys on, ettda nykyajan
ihmiselld luontoyhteys on heikentynyt, mik& aiheuttaa niin ympéaristdongelmia

kuin psyykkisidkin ongelmia. (Salonen 2005, 13,14.)



Ekopsykologiset menetelmét voivat tdhdata joko suoraan ympaéaristbnsuojeluun
tai ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Molemmat suuntaukset paatyvat joka ta-
pauksessa seka ymparistonsuojeluun ettéa psyykkiseen hyvinvointiin. Menetel-
mat, jotka tahtaavat suoraan ymparistonsuojeluun, sisaltavat harjoituksia, joissa
ihminen kay lapi omaa ymparistosuhdettaan ja niiden tarkoitus on muuttaa ih-
misen ymparistokayttaytymista. (Salonen 2005, 94.)

Ekopsykologiset menetelmét ovat toteutettavissa niin sisé- kuin ulkotiloissakin.
Menetelmat sisaltavat erilaisia harjoituksia hypnoosista ja mielikuvaharjoituksis-
ta luonnossa kulkemiseen ja luontomateriaalin kayttoon miellyttavan tunnetilan
mieleen palauttamisessa. Ekopsykologisiin menetelmiin kuuluu muun muassa
mielipaikan kayttaminen. (Salonen 2005, 95-105.)

2.3 Mielipaikka

Mielipaikalla tarkoitetaan paikkaa, johon ihminen voi mennd eheytymaan joko
mielikuvaharjoituksen kautta tai fyysisesti. Mielipaikkaharjoituksen kayttamiselle
on tyypillista tilanteet, jotka vaativat ajatusten selvittelya tai rauhoittumista, ku-
ten sosiaalisesti hankalat, fyysisesti tai psyykkisesti raskaat tilanteet tai itsetun-

toa ja minuutta uhkaavat tilanteet. (Salonen 2005, 81.)

Mielipaikoissa halutaan olla kaikessa rauhassa yksin selkiyttden ajatuksiaan ja
asettaen asioita oikeisiin mittasuhteisiin. Erityisesti ihmiset, joilla on taipumusta
negatiivisiin mielialoihin, hakeutuvat mieluiten mielipaikkaansa yksin. (Salonen
2005, 83.)

Salonen viittaa kirjassaan (2005) R.S. Ulrichin tutkimuksiin, joista kay ilmi, etta
erityisesti vihreita ymparistoja esittévien kuvien nayttdminen koehenkildille lisasi
heidéan positiivisia tunteitaan ja vahensi pelkoja, kun taas kaupunkikuvien nayt-
taminen lisasi surullisuuden tunnetta ja vahensi huomiokykya. Salosen mukaan
muutkin tutkimukset ovat osoittaneet luontoelementtien, kuten veden, tuulen,

nakoalojen, pimeyden, kallioiden ja eldinten olevan usein tarkeitd mielipaikois-



sa. Luontoympariston mielipaikat on siis todettu toimivammaksi kuin kaupun-
kiymparistdjen mielipaikat. (Salonen 2005, 83; Salonen 2010, 24, 25.)

Korpelan ja Ylénin tutkimuksen mukaan luontoon liittyvien mielipaikkojen kayt-
taminen on auttanut negatiivisten tunteiden ja koetun stressin saatelyyn. Heidan
tutkimuksissaan ihmiset, jotka kokivat fyysisia oireita, kuten paansarkya, vatsa-
oireita ja pyorrytysta, hyotyivat luontoon liittyvasta mielipaikasta enemman kuin
verrokit, vaikka eivat kayneetkdan mielipaikoissaan heitd useammin. Positiivis-
ten vaikutusten nahdaan liittyvan nimenomaan mielipaikan sijaintiin luonnossa

ja rentoutumiseen siella. (Korpela & Ylén 2005.)

Omasta fyysisesta mielipaikastaan voi myds ottaa mukaansa jonkin luontomate-
riaalin, esimerkiksi kiven, kavyn tai risun ja palauttaa sen avulla mielipaikassa
koetut tunnelmat myéhemmin mieleen. Hankalissa tilanteissa ihminen voi kayt-
tdd mukaan ottamaansa luontomateriaalia palauttaakseen mieleen toivotun
tunnetilan. (Salonen 2005, 105.)

2.4 Luontomenetelma

Luontomenetelma on interventio, jossa luontoympaéristo tai luontoelementti jos-
sain muodossaan tuodaan tietoisesti ja tavoitteellisesti mukaan kuntoutus-, te-
rapia-, hoito- tai ohjausty6hon. Luontomenetelmassa kaytetaan erinaisia luon-
non omia elementteja, kuten kasveja, kuvia ja aania ja tuodaan ne mukaan te-
rapiaan tai hoitotydhtn. N&in pyritddn vahvistamaan intervention vaikutuksia
seka terapeuttisesti, kuntouttavasti ettéd ohjauksellisesti. Toisin sanoen luonto-
menetelmalla pyritddn parantamaan potilaan psyykkista hairiéta, psykologista
kriisida, kuntoutumista, luottamusta seka minakuvaa tuomalla luontoymparist6
osaksi hoitoa. (Salonen 2010, 76.)

Suomen Psykologiliiton jasenille jarjestettiin kysely vuonna 2006, jossa selvitet-
tiin luontomenetelman tarkoituksia. Kyselyyn vastanneet kertoivat kayttavansa
luontomenetelméaa lisatdkseen hoidettavien voimavaroja, helpottaakseen poti-

laiden psyykkisia oireita ja nopeuttaakseen terapeuttisia tavoitteita. Luontome-
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netelman keinoin oli saatu aikaan rauhallisuuden kokemuksia, joita oli kuvattu
iImaisulla "metsén aika tai metsan tahti”. Luonnossa oleminen oli koettu siis
ajan kulkua hidastavaksi ja ajatuksia muualle siirtavaksi voimaksi. Luontomene-
telmalla pyrittiin tasapainoon ajankulun hidastamisella, rauhallisuudella ja ren-
toutumisella. (Salonen 2010, 76.)

Kaikki luonnon omat resurssit, eli elaimet, kasvit, puutarha ja metsdmaisema
mukaan ottamalla saadaan aikaan "vihrea hoiva” (Green care) -ajattelu. Green
care -toiminta on luontoon ja ymparistoon liittyvaa toimintaa, jolla edistetaan ih-
misen hyvinvointia ja elaménlaatua. Green care -menetelmia kaytetdan sosiaali-
, terveys-, kasvatus- ja kuntoutuspalveluissa. Toiminta sijoittuu usein luontoym-
paristéon, mutta elementteja on tuotu myds kaupunkiymparistoon. (Salonen
2010, 77, 78; Green Care Finland 2012 a.)

Green care -toiminnassa on kolme erilaista suuntausta. Ensimmainen sijoittuu
maatilalle, jossa toiminta perustuu maataloustoihin, elainten hoitoon, luonnossa
likkumiseen ja muihin aktiviteetteihin alueella. Maatila on kuntouttava osatekija.
Toinen suuntaus keskittyy toimintaan, jossa hyédynnetddn kasveja, puutarhoja
ja maisemaa. Miljdina voivat toimia muun muassa sairaalat ja hoitokodit. Kol-
mantena osa-alueena on kotieldainten hyoddyntdminen kuntoutustydssa eli

eldinavusteinen terapia. (Salonen 2010, 78, 79.)

Green Care Finland ry. on perustettu vuonna 2010 Suomeen kokoamaan ja ke-
hittdmaan hoivamaataloutta ja maaseutuymparistoperusteista mielenhoitoa.
Yhdistyksen tarkoituksena on lisata green care -toiminnan tunnettavuutta ja ke-

hittaa alaan liittyvaa tutkimus- ja kehittamistoimintaa. (Salonen 2010, 77.)

2.5 Puutarhaterapia

Puutarhaterapia psykiatrisessa sairaalassa oli 1800-luvulla taloudellista tyota.
1900-luvulle tultaessa huomattiin kasvien parissa tyoskennelleiden potilaiden
selvasti rauhoittuneen. Talloin alettiin korostaa psykiatristen sairaaloiden luon-
tokeskeisyytta. (Salonen 2010,80.)
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Suomessa omaksuttiin paviljonkiarkkitehtuurin vaikutteet, jotka olivat osa puu-
tarhaterapian alkua. Naita ottivat kayttéonsa Lapinlahden, Kuopion Niuvanie-
men ja Nokian Pitkdniemen sairaala. Puutarhaterapiaa oli ja on edelleen kay-
téssa Nokialla Pitkdniemen sairaalassa. Kasvien kehityksen seuraaminen ja nii-
den hoivaaminen on samalla tavalla yhteyksissa potilaan fyysiseen, sosiaali-
seen ja psyykkiseen kuntoutumiseen kuin muuhunkin luonnon avulla tapahtu-
vaan kuntoutumiseen. (Rappe, ym. 2003.) Viherympariston vaikutukset nakyvat
puutarhaterapiaan osallistuneiden asiakkaiden jannittyneisyyden, pelkojen ja

aggressioiden vahentymisella (Salonen 2010, 80).

Anneli Talkkari on tehnyt vuonna 2005 kehittamishankkeen Pitkaniemen sairaa-
lan puutarhatoiminnan terapiapainotteisuudesta. Potilaskyselyyn vastasi 101
potilasta. Vastauksista selvisi, ettd potilaat kokivat puutarhakaynnit tarkeaksi
osaksi hoitoa. Vastanneet kokivat puutarhatyon edistaneen heidan kuntoutumis-
taan ja toimintakykyaan, ja ryhmaan kuulumisen tunne puutarhalla oli lievittanyt
yksindisyyden tunnetta. Lisaksi potilaat olivat tunteneet olonsa turvalliseksi ja

puutarhaty6 oli vaikuttanut positiivisesti heidan mielialaansa. (Talkkari 2005.)

Dementoituneilla asiakkailla puutarhatoiminnan on todettu edistavan aikaan ja
paikkaan orientoitumista. Kasveja kasvattaessa kognitiivisten kykyjen kaytto li-
saantyy. Erja Rappen tutkimuksen mukaan kasvien nakeminen ja luonnon tark-
kaileminen koettiin tarkeaksi ja ulkoilun koettiin parantavan unenlaatua seka
keskittymiskykya. Ikaan kuin sivutuotteena mieli rauhoittui ja voimavaroja palau-
tui kaytettavaksi. (Rappe 2005.)

Englannissa Loughboroughin yliopisto ja vammaisten hyvéantekevaisyysjarjesto
Thrive tekivat yhteistydssd kolmen vuoden ajan tutkimusta puutarhaterapian
vaikutuksista. Yhteenvedossa todettiin puutarhatoiminnan parantaneen tehok-
kaasti puutarhatoimintaan osallistujien sosiaalisia suhteita, itsetuntoa ja kuntou-
tumista itsendisempaan elamaan. Yhteenvedosta tuli ilmi myds, ettd puutarha-
projekteihin osallistuneilla oli positiivisia kokemuksia itsereflektiosta, rentoutu-

misesta ja normaaliin tyontekoon osallistumisesta. Puutarhaympariston vaiku-
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tukset fyysiseen ja henkiseen terveyteen, sekd elamanlaatuun ja hyvinvointiin

olivat selkeasti myonteiset. (Sempik, Aldridge & Becker 2005.)
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3 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd viherymparistdterapeuttisen hoitotyon

merkitysta psykiatrisen potilaan sairaalahoidossa hoitajien kuvaamana.

Opinnaytetyon tehtavat olivat:
1) Miten hoitajat toteuttavat kaytanndssa viherymparisttterapeuttista hoito-
tyota?
2) Millaisia viherymparistbterapeuttisen hoitotyon vaikutuksia hoitajat ovat
huomanneet potilaissa?
3) Millaisia kehittdmisehdotuksia hoitajilla on?
4) Mitka asiat hoitajat kokevat haasteelliseksi viherymparistbterapeuttisen

hoitotydn toteuttamisessa?

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda viherymparistoterapeuttiselle hoitoty6lle na-
kyvyytta seka lisatéa sairaanhoitajien ja hoitoalan opiskelijoiden tietoa viherym-

paristoterapeuttisesta hoitotydsta hoitamisen keinona.
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT JA TOTEUTUS

4.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Opinnaytetyossa kaytettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Kvalitatiivinen
tutkimusmenetelma sopi aiheeseen, koska tarkoituksena oli saada kuvailevaa
tietoa siitd (Hirsjarvi,Remes & Sajavaara 2009, 138,139), miten viherymparisto-
terapeuttista hoitoty6ta toteutetaan kaytdnndssa ja miten sen kaytté hoitotydn

menetelmana vaikuttaa hoidettaviin potilaisiin.

Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtékohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja
siina pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 161). Kvalitatiivinen tutkimus on kiinnostunut useasta
yhtaikaisesta tekijasta, jotka vaikuttavat samaan lopputulokseen (Creswell
1994, Hirsjarvi & Hurmen 2009, 25 mukaan).

4.2 Aineiston keruu

Aineiston keruu tehtiin ryhmé&haastatteluina pienryhmissa. Ryhmia oli kaksi ja
haastattelut toteutettiin kummallekin ryhmalle kerran. Haastattelut pidettiin Pit-
k&niemen sairaalassa 1. ja 2.11.2011. Hirsjarvi & Hurmen mukaan tutkimusme-
netelmana haastattelu on hyva valinta, koska sen avulla on mahdollisuus saada
syvallista tietoa. Ryhmahaastattelua pidetaan keskusteluna, jossa haastatelta-
vat saavat kommentoida asiaa spontaanisti. Haastateltavat tuottavat keskustel-
len monipuolista tietoa tutkittavasta ilmiostd. Haastattelija puhuu haastatteluti-
lanteessa koko ryhmaélle samanaikaisesti, mutta tarkentavia kysymyksia voi
suunnata myos yksittaisille jasenille. Haastattelijan roolina on enimmakseen
teemoihin liittyvan keskustelun aikaan saaminen, sen helpottaminen ja kaikkien
ryhman jasenten osallistumisen mahdollistaminen. Ryhmé&haastattelun suurin
etu on se, etta tietoa saadaan nopeasti samanaikaisesti usealta henkilolté.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 11, 61, 63.)
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Haastateltavanamme oli yhteensa yhdekséan Pitkaniemen sairaalan hoitajaa,
jotka olivat kayneet viherymparistoterapeuttisen hoitotyoén kurssin ja toteutta-
neet sita kaytdnndssa. Haastattelussa ryhmalle sopiva koko on 3 - 12 henked,
jolloin ryhman ohjaaminen ei ole liilan vaativaa, eika haastattelunauhoituksien

puhtaaksikirjoitus liian tyolasta (Kylma & Juvakka 2007, 84).

Haastattelumme perustuivat teemoihin liittyen opinnaytetydmme tehtaviin (liite
1). Haastattelut myds nauhoitettiin aineiston analyysia varten. Hirsjarvi & Hur-
men mukaan teemahaastattelu etenee yksityiskohtaisten kysymysten sijaan
ennalta maarattyjen teemojen varassa. Teemojen asettaminen ehkaisee haas-
tattelijan mielipiteiden vaikuttamisen kyseessa olevaan aiheeseen. Teemat an-
tavat siis paremman mahdollisuuden tutkittavien ddnen kuulumiseen. (Hirsjarvi
& Hurme 2009, 48.)

4.3 Aineiston analyysi

Siséallénanalyysi on yleisimmin kaytetty metodi laadullisessa tutkimuksessa. Si-
sallonanalyysia pidetd&n perusanalyysimenetelmand, jota voidaan kayttaa kai-
kissa laadullisissa tutkimuksissa. Menetelmaa voidaan kayttaa yksittaisena me-
todina analyysissa. Siséallonanalyysilla tarkoitetaan Kkirjoitettujen, kuultujen ja
nahtyjen sisaltéjen analyysia. Analyysimenetelmalla pyritddn saamaan tutkitta-
vasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa ja yleistetyssa muodossa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 91,103.)

Sisallonanalyysissa on nelja vaihetta. Ensimmaisenda tulee maaritella ne asiat,
jotka ovat aineistossa kiinnostavia ja tarkeita. Toisessa vaiheessa aineisto kay-
daan lapi erotellen naméa kiinnostavat asiat muusta materiaalista. Samalla kiin-
nostavat asiat keratédan yhteen ja kaikki muu jaa pois tutkimuksesta. Kolman-
nessa vaiheessa aineisto luokitellaan omiin ryhmiinsa. Kyse on siis aineiston
pilkkomisesta ja ryhmittelysta erilaisten aihepiirien mukaan. Neljantena kirjoite-
taan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92, 93.)
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Opinnaytetydbmme aineiston analyysi toteutettiin edella mainittujen sisallénana-
lyysin vaiheiden mukaan. Kun olimme ensin litteroineet haastattelunauhoitukset,
perehdyimme kerddmaamme aineistoon huolellisesti sitd lukemalla. Allevii-
vasimme aineistosta asiat, jotka vastasivat hyvin opinnaytetyémme kolmeen
tehtavaan. Aineistosta nousi vahvasti esiin teema, joka liittyi hoitajien kokemiin
haasteisiin viherymparistoterapeuttisen hoitotydn toteuttamisessa, ja jonka kat-
soimme niin merkittavaksi, ettd lisdsimme sen opinndytetydmme neljnneksi
tehtavaksi. Taman jalkeen ryhmittelimme aineistosta alleviivatut alkuperaisilma-
ukset omiin ryhmiinsa opinnaytetydn tehtdvien mukaan. Alkuperaisilmaukset
pelkistettiin ja ne koottiin omiksi alaluokikseen. Alaluokista muodostettiin niita
kokoavat ylaluokat ja koko luokittelusta rakennettiin taulukot. Hoitajien haasteik-
si kokemat asiat viherymparistoterapeuttisen hoitotyon toteuttamisessa jatettiin
alaluokkien tasolle, silla niita yhdistavia ylaluokkia ei pystytty kokoamaan. Luo-

kittelut on kuvattu taulukoissa 1-4 (liite 2).
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5 TULOKSET

5.1 Viherympaéristoterapeuttinen hoitotyd kaytannossa

Hoitajat toteuttavat vinerymparisttterapeuttista hoitotyota kaytannéssa hyddyn-
tamalla sairaala-alueen luontoa ja kasvattamalla ja hoitamalla kasveja yhdessa
potilaiden kanssa. Hoitajat my6s luovat viihtyisyytta kukilla ja kasveilla. Viher-
ymparistoterapeuttisen hoitotydn kaytannon toteuttamiseen kuuluu olennaisena

osana myo0s puutarhaterapian hyddyntdminen osana potilaan hoitoa.

5.1.1 Sairaala-alueen luonnon hyédyntaminen

PitkAniemen sairaala-alueella on vanhoja puistoalueita ja jarvenrantaa polkui-
neen. Hoitajat hyddyntavat alueen luontoa viemalla potilaita oleilemaan ulkoil-
maan. Potilaat voivat esimerkiksi keskittyd tarkkailemaan ymparistbéa puiston-
penkilla istuen. Toiset potilaat I6ytavat ymparistosta omia mielipaikkojaan, joihin

he palaavat mielella&n useita kertoja.

"...sit me lahetaan kulkeen naita sairaalan puistoalueita... kavel-

laan.”

"...semmonen mielipaikka-ajatteluakin siis etta silla alueella on hir-

vedn natteja paikkoja, missa voi ihan istuskella ja kattella jarvelle.”

Luontoymparistd mahdollistaa myds liikkunnallisemman toiminnan. Joidenkin po-
tilaiden kohdalla hyédynnetd&n rantapolun epatasaista maastoa tasapainon
harjoittamiseen. Hoitajat vievét potilaita ulos lenkille tai pelaamaan peleja. He
jarjestavat potilaille myos retkia sairaala-alueen luontoon.

... me ollaan... kayty ulkona ja me ollaan kayty retkella, ja tehty
tammosia mika nyt ylipdatansa liittyy sitten jotenkin ulkoilmaan ja

vihreeseen ymparistoon.”
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Elainten havainnointia ja niistd huolehtimista kaytetaan myds osana viherympa-
ristbterapeuttista hoitotyota. Potilaat saavat talvisin ruokkia alueen lintuja ja ora-
via. Alueella on mahdollisuus myods bongata lintuja tai keskittyd pelkastaan

kuuntelemaan linnunlaulua.

”... on ollut lintulauta, josta aina yks potilas on ollu vastuussa, joka
aamu huolehtii sitten sinne lintulaudalle niinkun naita siemenia sit-

ten niin tota, on lintulaudalla lintujen ja oravien sy6tavana...”

5.1.2 Kasvien kasvattaminen ja hoitaminen yhdessa potilaiden kanssa

Viherymparistoterapeuttinen hoitoty6 sisdltaa olennaisena osana muun muassa
kukkien kasvattamista ja hoitoa. Hoitajat ovat hoitaneet yhdessa potilaiden
kanssa osastojen parvekekukkia ja kukkapenkkeja. Osastoilla on tehty myo6s

erilaisia kukkaistutuksia.

”...tehtiin tdnne paaovien eteen semmosia kukkaistutuksia ja niitéa

hoidettiin sitte kesalla...”

Joillakin osastoilla on kasvatettu myos syotavaksi tarkoitettuja kasveja. Hoitajat
ovat kasvattaneet potilaiden kanssa esimerkiksi kurpitsoja, porkkanoita, yrtteja

ja herneita. He ovat istuttaneet my6s marjapensaita.

"Herneet oli kauheen suosittu juttu ainakin kun niita sai sit saman-

tien sieltd napostella ja syoda.”

Osastoilla on mahdollisuus ottaa kesaisin hoidettavakseen pieni viljelypalsta eli
kasvimaa, jota hyddynnetaan viherymparistdterapeuttisen hoitotyén toteuttami-
sessa. Kasvimaalla hoitajat yhdessa potilaiden kanssa muokkaavat maan ja is-
tuttavat ja kylvavat kasvit. Kesan mittaan palstasta huolehditaan yhteistuumin
kastelemalla kasveja ja kitkemalla rikkaruohoja. Kasvimaan hoidosta on ainakin

yhdella osastolla jopa pidetty kasvimaavihkoa, johon potilaat ovat hoitajan
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kanssa kirjanneet kasvimaalla tehdyt asiat. Lopuksi ollaan saatu nauttia sadon-

korjuun tuotoksista.

"...siella on sitten kayty kastelemassa ja harventamassa ja tam-
mosta pitkin kesaa. Ja sitten loppukesastd kun sato on korjattu,
niin sité on sitten jollakin tavalla pyritty hyédyntdmaan sitten, etta

osastolle on viety kukkia maljakoihin...”

5.1.3 Kukilla ja kasveilla viihtyisyyden luominen

Viherymparistoterapiaan kuuluu kukkien ja kasvien kayttdminen osana sisustus-
ta. Osastoilla on mahdollisuus tilata sisakukkia tai tehda potilaiden kanssa kuk-
ka-asetelmia, jolloin saadaan tuotua sisatiloihin muun muassa tuoksuja ja vare-
j&. Luontokuvien kayttaminen osana sisustusta mahdollistaa viherymparisto-
teeman sielld, missa elavid kasveja ei voida kayttda. Myods osastojen piha-
alueet ja parvekkeet luodaan viihtyisiksi kasvattamalla siella kukkia ja muita

kasveja.

"...tilataan kukkia sinne ruokapoytiin ja oleskelutiloihin vuodenaiko-

jen mukaan...”

"Ja se voi olla kuva seinélla semmosella potilaalla, joka ei paase

ulos."

Hoitajat tekevat potilaiden kanssa kausiluonteisia kukka- ja kasvikoristeita.
Vuodenajasta riippuen osastoilla voidaan joko kasvattaa rairuohoa, sitoa joulu-
kukka-asetelmia tai tehda muita kukkakoristeita.

”...0sastolla sisétiloissa meil on siela viherkasveja ja sitten kaikkee

tammaosta rairuohon istutusta...”
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5.1.4 Puutarhaterapian hyédyntdminen osana potilaan hoitoa

Hoitajat ohjaavat potilaita mahdollisuuksien mukaan puutarhaterapiaan. Puutar-

halla pidetaan ryhmia, joita puutarhaohjaajat ohjaavat.

”...mahdollista on se puutarhaterapia, jos me viedaan sitten potilaat
kolme kertaa viikossa, sitten tunnin per kerta puutarhaan, jossa

puutarhaterapeutit sitten hoitavat omaa ohjelmaa...”

Puutarharyhmissa potilas paasee osallistumaan kasvien kasvattamiseen ja hoi-
toon. Puutarhalla tapahtuva toiminta on myds vuodenaikaan liittyvaa, esimer-

kiksi kausiluontoisten kukkien ja kasvien kasvattamisen muodossa.

" ...potilasryhmat sitten tota tekee siella niitd kulloisiakin hommia,
mitd pitaa tehda, et vuodenaikojen mukaan vaihtelee hirveesti, ja
niinkun et mitd ne, tota, mitkd on ajankohtasia ty6tehtavia, etta ne
on tosi monipuolisia kaiken kaikkiaan.”

5.2 Viherympaéristoterapeuttisen hoitotyon vaikutukset potilaaseen

Hoitajat ovat kokeneet viherymparistoterapeuttisen hoitotyon vaikutuksina poti-
laissa omien kykyjen havaitsemista ja vahvistumista seka positiivisten tunteiden
heraamista. Potilaissa on my6s havaittu rauhoittumista, sosiaalisen kanssa-
kaymisen helpottumista ja fyysisen toimintakyvyn vahvistumista. Viherymparis-
toterapeuttisella hoitoty6lla on hoitajien mukaan ollut myds odottamattomia vai-

kutuksia.

5.2.1 Omien kykyjen havaitseminen ja kykyjen vahvistuminen

Hoitajien mukaan potilaat ovat viherymparistoterapeuttisen hoitotydn myota 10y-

téneet itsestdén uusia vahvuuksia ja voimavaroja. Potilaat ovat my6s saattaneet

tulla tietoiseksi, ettd ylipaatddn osaavat ja pystyvat tekemaan asioita. Joissain
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tapauksissa potilaat ovat saaneet positiivisia kokemuksia esimerkiksi opettamal-
la nuorempaa hoitajaa kukkien hoidossa. Viherympaéristéterapeuttinen hoitoty6
on mahdollistanut monelle potilaalle omien kykyjen kayttamisen, mika on hoita-
jien kokemana vahvistanut heiddan omanarvontuntoaan ja auttanut myds sieta-

maan epaonnistumisia.

”...kylla sieltd on niinku tullu semmostakin palautetta, ettda on huo-
mannu, et hei ma pystynkin tahan ja tata vois niinkun ajatella teke-

vansa enemmanki.”

”...niin kuinka hienoo se oli, ku se neuvo mua kun jotain istutet-
tiin...potilas neuvo hoitajaa, joka ei tienny ja sen niinkun naki siitta

ihmisesta, ettd miten tyytyvainen se oli.”

Hoitajat kuvasivat potilaissa myos vastuunottokyvyn vahvistumista. Potilaista on
|6ytynyt innokkuutta sitoutumaan esimerkiksi kasvimaaryhmaan; kasvien hoita-
misesta on selkedsti osattu ottaa vastuu ja niitd on myés oma-aloitteisesti halut-

tu hoitaa.

"Se on ollu mulle ihan taysin yllatys, se ettd miten ne on sitoutunei-

ta tahan ryhmaan, ottavat vastuuta sen ryhméan toiminnasta...”

5.2.2 Positiivisten tunteiden heradminen

Kasvien parissa tai luonnossa puuhailu on hoitajien kertoman mukaan heratta-
nyt potilaissa iloa. Tekeminen on potilaista ollut kivaa, ja se on nédkynyt muun
muassa virkistymisend, kirkastuneina ilmeina ja iloisuutena. Ulkoilmassa poti-
laiden olemus on hoitajien kokemusten mukaan muuttunut, ja usein illat ovat
sujuneet potilaiden kanssa mukavammin, kun heilla on ollut paivalla mielekéasta

tekemista.

”...Jotkut on tuonu (puutarhalta) kassissa sit niita omia yrttejakin...

nuori miespotilas tuli, se oli kylla, sateili ihan onnesta...”
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”...se lahtd johonkin ja semmonen tekeminen, niin sit tulee se pa-

laute, et on tykanny ja se oli mukavaa...”

Viherymparistoterapeuttinen hoitotyé on hoitajien mukaan heréttényt potilaissa

innostusta. Potilaat ovat myds loytaneet kiinnostuksen uusia asioita kohtaan.

"...he on ollu kylla tosi innostuneita ja kiinnostuneita siité (viherryh-

mAsta)...”

”...se on toiminnassa nékynyt, ettd on hirvean innostunut tekemaan

sitd jotain hyvinkin yksinkertaista, jotain tammaosta istutustyota...”

5.2.3 Rauhoittuminen

Hoitajat kuvasivat potilaissa rauhoittumista, joka on ilmennyt muun muassa le-
vottomuuden lieventymisend. Monet potilaat ovat hoitajien mukaan olleet rau-

hallisempia viherymparistoterapeuttisen hoitotyon vaikutuksesta.

”...Ja sitten ihan mita ndkeekin, ettd saattaa olla rauhallisempi sen
jalkeen, kun on jonku ulkolenkin tehny tai ollu tammdsesséa ryh-

massa...”
Viherymparistoterapeuttisen hoitotydn myéta potilaat ovat hoitajien mukaan ol-

leet my6s paremmin lasné hetkessé ja pystyneet havahtumaan ymparistoonsa.
Potilaat ovat nain ollen pystyneet keskittymaan tekemiseensa paremmin.

"Ettd semmosta, esimerkiksi keskittymista, mita ei osastolla nay...”
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5.2.4 Sosiaalisen kanssakaymisen helpottuminen

Ulkona oleminen ja yhdessa tekeminen on vaikuttanut potilaisiin myds sosiaali-
sen kanssakaymisen helpottumisena. Keskusteleminen potilaan kanssa on hoi-
tajien mukaan ollut helpompaa ja luontevampaa kuin osastolla sisélla ollessa ja
potilaiden on ollut helpompi my6s avautua luottamuksellisista asioista. Ulkoil-
massa oleilu tai puuhastelu on saattanut selkiyttd& potilaiden ajatuksenkulkua,
mika on osaltaan auttanut keskustelujen sujuvuuteen. Hoitajat kuvasivat myos
ulkona kaytyjen keskustelujen olevan luonteeltaan tasavertaisempia kuin ase-

telmassa, jossa istutaan sisalla kasvotusten kdymassa omahoitajakeskustelua.

"lhan huomaamatta monet potilaat alkaa vaha niinku avautuun siin&

sitte.”

"Se (keskustelu) on paljon luonnikkaampaa siind niinkun rinnakkain

ja semmosta tasavertasempaa jotenki.”
Yhteisen ulkona tekemisen kautta potilaat ovat saaneet kokea kuuluvansa ryh-
maan. Hoitajien kertoman mukaan potilaista yhdessa tekeminen on ollut kivaa

ja yhdessaolo on koettu tarkeaksi.

"Mut on se just se yhdessaolo, se on kylla tarkeeta.”

5.2.5 Fyysisen toimintakyvyn vahvistuminen

Ulkona liikkkuminen on myds esimerkiksi auttanut potilaita vahvistamaan lilkun-
takykyaan. Liikunta luonnossa on paitsi tukenut toimintakykya, myos tuonut fyy-

sista hyvéaa oloa.

”...se semmonen epatasanen maasto, mika tua polullakin on, niin

auttaa niinkun pitaan sita jaljella olevaa toimintakykyéa ylla.”
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"Ja muutenki se tommonen liikunnan niinku mukanaan tuoma hyva

olo ja semmonen on tarkeeta...”

5.2.6 Odottamattomat vaikutukset

Viherymparistoterapeuttinen hoitotyd on saanut aikaan my6s odottamattomia
vaikutuksia. Esimerkiksi potilas, jonka puhe oli sairauden myo6ta mennyt kasit-
tamattomaksi, oli ulkona ollessaan loytanyt puheeseensa jalleen ymmarrettavia
sanoja. Hanen aistinsa olivat ik&d&an kuin aktivoituneet ja han oli selvasti ollut jal-

leen lasn& ympéaristossaan.

”...Ja sitte niinkun tosiaan ihmeekseni, siis se, etta tietysti ilme niin-
ku kirkastu ja se, ettd puheesta sai niinkun, tuli ihan yksittaisia sa-
noja, et han tunnisti sitte kasveja esimerkiks ulkona...semmosta
aistien aktivaatioo ja sellasta huomas hanen kohdallaan...tuntu et
han tuli tAh&n hetkeen ja han huomas ja huomioi ja katseli ja jopa

puheen tasolla pysty itteensa paremmin ilmaseen.”

5.3 Hoitajien ehdotukset viherymparistoterapeuttisen hoitotyon kehittamiseksi

Hoitajien mukaan kehitettdvaa olisi viherymparistoterapeuttisen hoitotyon na-
kymisessa kirjauksissa. Hoitajat haluaisivat myds, etté resurssit toteuttaa viher-
ymparistoterapeulttista hoitoty6ta turvattaisiin. Toiminnan voisi hoitajien mukaan

myos ottaa laajemmin ja monipuolisemmin kayttoon.

5.3.1 Viherymparistoterapeuttisen hoitotydn nakyminen kirjauksessa

Hoitajat toivoisivat viherympaéristoterapeuttisen hoitotydn nékyvan paremmin
kirjauksissa, eritoten siind, miten viherymparistdterapeuttinen hoitotyd on vaikut-
tanut potilaisiin. Kirjaaminen saisi hoitajien mukaan olla myés pitkékantoisem-

paa, jotta se nakyisi muutoinkin kuin yhden péivan kohdalla potilastietojarjes-
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telmassa. He toivoisivat viherymparistdterapeuttisen hoitotyon tulevan kirjatuksi
myo6s potilaan hoitosuunnitelmaan, jolloin se olisi selkeasti nakyvé ja suunniteltu

osa potilaan hoitoa.

”...jotenkin sita vaikuttavuutta kun sais viela vahan, niin...etta tulee
kirjattua siihen potilaan kohdalle siihen raporttiin et on ollu mukana,

sais jotain vahan sitten semmosta syvempaa.”

”...hoitosuunnitelmaan jo et se on niinku osa sen potilaan sitd hoi-

tosuunnitelmaa, ni et han osallistuu...”

Hoitajat kokivat aiheelliseksi kehittaa tiedonkulkua myods potilastietojarjestelman
kirjauksista eteenpain. Tieto potilaan osallistumisesta viherymparistoterapeutti-
seen toimintaan saisi siirtya esimerkiksi hoitotiivistelmasséa seuraavalle hoitaval-

le taholle.

”...mihin se johtaa, kun sen kirjottaa esimerkiks sen potilaan koh-
dalle, ettd oli mukana puutarharyhmassa, osallistui innokkaasti toi-
mintaan, no se jaa sen paivan kohdalle. Eihan se niinku...milla sen

sais niinku eteenpain...”

"Sit sinne hoitotiivistelméaan, sield suosituksena seuraavalle...”

5.3.2 Toiminnan resurssien turvaaminen

Hoitajat haluaisivat taata potilaille tulevaisuudessakin hyvét ulkoilumahdollisuu-
det. Tama edellyttaisi sita, etta Taysin psykiatriset osastot sijaitsisivat luonnon-
kauniilla Pitkaniemen alueella, eivatka siirtyisi keskussairaalan tiloihin lahelle

Tampereen keskustaa.

”...jotta tata asiaa voidaan toteuttaa ja kehittaa, taytyis olla taa ym-

paristo justiinsa...”
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"Siita mit& on ollut, siitd pitaa pitaa kiinni kynsin ja hampain.”

Rahallisten ja ajallisten resurssien riittdminen ja turvaaminen oli hoitajilla my6s
kehittamisehdotuksissa. Toiveena olisi, ettad resursseja viherymparistdterapeut-

tisen hoitotydn toteuttamiseen olisi enemman.

”...miten ne resurssitkin olis niinku sit meidan puolella...ettd olis

niinkun tavallaan siihen sitten aikaa...”

5.3.3 Toiminnan monipuolinen ja laaja kayttoon ottaminen

Puutarhan tarjoamia mahdollisuuksia voisi hoitajien mukaan hyddyntaa nykyista
monipuolisemmin. Puutarhalla on kaytettavissa avoimia vuoroja, joita osastot
voisivat kayttaa aktiivisemmin. Hoitajat voisivat tulla osastoilta potilaiden kans-
sa oma-aloitteisesti puutarhalle tekeméaan esimerkiksi kukka-asetelmia tai pita-

maan viherryhmiéa myds ilman puutarhatyontekijan ohjausta.

”...etta osastot tulis ihan milla kokoonpanolla tahansa sinne ja hy6-
dyntais niitd avoimia vuoroja ja tulis tekemaan ite sinne puutarhalle
ne omat joulukukka-asetelmansa...ettd osastot hoksais sen, etta

siella on tAmmonen kaytettavyys.”

Hoitajat toivoisivat viherymparistoterapeuttiselle hoitotyélle laajempaa arvostus-
ta ja kayttamista tyéryhmien sisalla. Toiveena olisi, ettd muutkin tydryhmissa,
kuin viherymparistoterapeuttisen koulutuksen kayneet hoitajat Ioytaisivat viher-
terapian mahdollisuudet ja yksinkertaisuuden. Toimintaa voisi kayttaa nykyista
aktiivisemmin potilaan yksilohoidossa esimerkiksi siirtdmalla tuttuja toimintoja
valilla ulkoilmaan. Myds tavalla tai toisella rajoitteisten potilaiden hoidossa vi-

herymparistoterapeuttista otetta voisi kayttdd enemman.
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"...ettd sen sais niinkun koko tydéryhman kayttéon ja tyovalineeks
tdn ajattelutavan ja naa ideat ja vinkit...ettd sais sen ndkemyksen
sinne, etta sen ei tarvi olla mitdan ihmeellista...se voi olla sen oman

potilaan kanssa joku ihan pienikin juttu.”

”...semmonen ajattelu, ettd voi mita erilaisempia toimintoja jarjestaa
ulkona ja voi niinkun siirtdé toimintoja ulos...etta kaikille tulis sem-
monen niinkun ahaa-elamys tastd asiasta, etta nakee siis sen

mahdollisuudet.”

Viherymparistoterapeuttista hoitoty6ta voisi hoitajien mukaan toteuttaa paitsi
laajemmin, myods ymparivuotisesti. Vuodenaikojen vaihtelun ei tarvitsisi valtta-

matta haitata viherymparistéterapeuttisen hoitotydn toteuttamista.

”...toi on sit pyrkimys, etta talvellakin pydris tammonen toiminta ja
et eihan sen tarvi olla valttamatta sita niinkun istuttamista ja rikka-
ruohojen nyppimista, etta se on sitten jotain muuta ulkoilmaan liitty-

vaa.

Liséksi hoitajat toivoisivat viherymparistéterapeuttisia menetelmia kaytettavan

enemman myos osastojen viihtyisyyden lisaamiseksi.

"mitenka just sielld sisalla vois sitd hyddyntaa niinkun enemmankin
niilld viherkasveilla, sisustuksilla, sisustusratkasuilla ja tammasilla

maisemilla...ettd miten sais osaston sillain viihtysammaks...”

5.4 Viherymparistoterapeuttisen hoitotyon toteuttamisen haasteet

Viherympaéristoterapiaa toteuttavat hoitajat ovat huomanneet tydstansa haas-

teellisiksi osoittautuvia seikkoja. Henkildkunta- ja rahavajeesta johtuvista on-
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gelmista karsitdédan myds tdman hoitomuodon ympaérilla. Pieni budjetti monesti
estdd toteuttamasta viherympaéristbterapiakoulutuksen antamia mahdollisuuk-
sia. Lisdksi henkilokuntavaje aiheuttaa vaikeuksia niin toteuttamisessa yleensa

kuin ajankaytollisestikin.

"Sehan tassad ongelmana on, ettd nda taytyy aina nda ryhmatkin
soveltaa just siihen kohtaa paivaa, ettd on ihmisia toissa, etta voi

l&hte& johonkin...”

”...Jos on sairaslomia ja tammdsta henkildkunnan vajausta ja muu-
ta...niin se on aina sitte naista poies, niistd ulkoiluista ja ryhmis-

Pitkaniemesséa nuorten ja nuorten aikuisten kohdalla haasteeksi on koettu va-
hainen kiinnostus viherymparistoterapiaa kohtaan. Hoitajien mukaan tulevai-
suuden haasteena olisi saada nykyajan nuoret kiinnostumaan perinteisista puu-

tarha-askareista.

”...Ja koulutus, mitd me olemme saaneet kay muun muassa toisille,
mutta muille se on siis vanhaa dinosauruksen juttuja, siis fossiilin

juttu, se ei toimi tAn& paivana, taman sukupolven kans.”

Henkilobkunnan epéselvat vastuualueet hiertavat viherymparistdterapian onnis-
tumista ajoittain. Epaselvyys siita, kuka pitaa huolta kasvimaasta tai kenen vas-
tuulle kuuluu kukkien kasteleminen esimerkiksi loma-aikoina jarruttaa toiminnan

kulkua.

"Se on semmonen, mista ei paastd koskaan sillain niinkun yhteis-
ymmarrykseen, etté kasteleeko sairaalahuoltajat kukkaset vai kas-
teleeko joku hoitaja ne vai miten naa tehdaan.”

Pitkaniemen osastojen siirtoaikeista johtuen hoitajat ovat epavarmoja viherym-
paristbterapeuttisen hoitoty6n jatkuvuudesta. Vaikka toiminnan puolesta on pu-

huttu nyt paljon, epavarmuus osastojen tulevaisuudesta varjostaa viherymparis-
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tbterapeuttisen hoitotyon toteuttamista, silla toiminnan jatkuvuus on kiinni talla

hetkella olevan ympariston ja puitteiden pysyvyydesta.

"...mista niista tietaa, kaikkee suunnitellaan ja osastoja siirrella&dn
valilla sinne tanne ja tuntuu, ettei kukaan niinkun vuotta pitempaan
tieda, etta mita tadssa niinkun...etta tietenkin sekin se tietty epavar-
muus niin naitten visioitten miettimista ja luomista varmaan haittaa

muutenkin kun tan asian tiimoilta.”

Kirjaamisen koulutuksen vahyydesta johtuen hoitajat kokevat viherymparistote-
rapeuttisen hoitotyén kirjaamisen vaikeaksi. Potilastietojarjestelman hallitsemi-
sessa on puutteita, joiden takia toiminnan nakyvyys kirjauksissa jaa hyvin pie-

neksi ja merkityksettomaksi.

”...kaikkihan taytyis niinkun todentaa, ja sillalailla, kirjaaminenhan
on hirveen tarkeetd, ja totanoinniin, kaikki pitdis nakya ja loytya se

vaikuttavuus ja joku tammonen...mé& koen sen hirveen vaikeena...”

Hoitajille on tullut vastaan haasteena myds maaperaan liittyvat ongelmat. Esi-
merkiksi kasvimaalla maa on ollut vaikeasti tyostettavaa, koska se on osoittau-

tunut saveksi.

"Jonain vuonna ehkad saatetaan ottaakki se (kasvimaapalsta), mut
et el ainakaan toistaseks, ehka sitte ku jos tohon tulee esimerkiks
paljo parempi toi maa, surkeeta savijankkoo...”

”...maa, mika siina oli, niin oli hirvean vaikea tyfstaa. Savinen ja
liejuinen ja marka ja semmonen kun muun muassa porkkanoita sie-

|& viljeltiin niin ne porkkanat jai sinne savimaahan...”

Potilaiden lyhyistd hoitoajoista johtuva suuri potilasvaihtuvuus hankaloittaa hoi-
tajien kokemana viherymparistéterapeuttisen hoitotydn toteuttamista.
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”...se potilasvaihtuvuus on valtavaa ja mikaan suljettu ryhma ei ole
mahdollinen...semmonen sitouttaminen on hankalaa kun se vaihtu-

Vvuus on niin suurta.”

Hoitajat kokevat tiedonkulun puutarhan ja osastojen vélilla riittAmattomana. Tie-
tamattomyys puutarhan tarjoamista mahdollisuuksista rajoittaa puutarhan hyo-
dyntamista viherymparistoterapeuttisen hoitotydn toteuttamisessa.

"Mutta nd& on semmosia asioita, mitkd on niinkun kehitysasteella ja
niinkun tosiaan vaatii sen, etté niin tota se tieto saavuttaa ne osas-
tot ja ne mahdollisuudet, ettd mita siella puutarhallakin vois olla tar-

jolla.”

Hoitajilla on ollut maa-alueen kayttolupiin liittyvid hankaluuksia toteuttaessaan
viherymparistoterapeuttista hoitoty6ta. Haasteina on koettu epaselvyydet luvista

ja niihin liittyvat rajoitukset.

" ...siin& on tosi paljon mahdollisuuksia jos ja kun me saadaan kai-
ken maailman luvat sun muut niinkun aikaiseksi, etta nekaan ei ole

aina mitdan yksinkertasia juttuja...”

”...eli just téaa, et mika on meidan, mita meilla on lupa tehda ja mita

ei, se on meille hyvin epaselva...”
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Eettisyys

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa ihmisoikeudet ovat tutkimuksen eettinen
perusta. Tutkijan velvollisuutena on selvittda tutkimukseen osallistuville tutki-
muksen tavoitteet ja menetelméat ymmarrettavasti. Tutkittavien osallistuminen
on vapaaehtoista ja heilla on oikeus kieltaytya osallistumasta tutkimukseen tai
keskeyttdaa osallistumisensa missa vaiheessa tutkimusta tahansa. Tutkimuk-
seen osallistuvilla on my6s oikeus kieltda itseaan koskevan aineiston kaytto tut-
kimuksessa ja ennen kaikkea heilla on oikeus tietda nama oikeutensa. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 128.) Opinnaytetydssamme olemme toimineet edella mainittu-
jen periaatteiden mukaisesti. Ennen haastatteluja hoitajat saivat tiedotteet, jois-
sa kerrottiin opinndytetydmme tarkoitus ja tiedonkeruumenetelma. Tiedotteessa
mainittiin myos, etta tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja sen sai
halutessaan keskeyttaa koska tahansa. Hoitajat allekirjoittivat kirjalliset suostu-
mukset haastatteluihin (lite 3). Opinnaytetyon tulokset on raportoitu niin, ettei
yksittaista vastaajaa voida tunnistaa.

Eettisesti hyvaksyttavassa tutkimuksessa on noudatettu rehellisyytta, tarkkuutta
ja huolellisuutta niin tutkimustyodssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa
kuin tutkimuksen ja sen tulosten arvioinnissakin. Hyvaan tieteelliseen kaytan-
t6on kuuluu myds, etta tutkimus on suunniteltu, suoritettu ja raportoitu yksityis-
kohtaisesti. (Hyva tieteellinen kaytantd 2002.) Olemme suunnitelleet ja toteutta-
neet tiedonhankintamme tarkasti ja huolellisesti ja analysoineet saadun aineis-
ton rehellisesti ja liiallista omaa tulkintaa kayttaen. Taman vuoksi lisasimme
opinnaytetybhdmme aineiston analyysivaiheessa tehtavan liittyen ongelmiin vi-
herymparistdterapeuttisen hoitotytn toteuttamisessa, jotta haastateltavien aani

kuuluisi rehellisesti ja kattavasti. Tulokset on raportoitu mahdollisimman tarkasti.

OpinnaytetyOprosessin ajan kaikki arkaluontoinen aineisto, kuten haastattelu-

nauhoitteet ja litteroinnit on sailytetty ja kasitelty siten, etta se on ollut vain opin-
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naytetyon tekijoiden saatavilla. Kaikki aineisto tuhotaan opinnaytetyon valmis-
tuttua. (Henkilotietolaki 1999.)

Lupa opinnaytetytlle on haettu ja myonnetty Pirkanmaan sairaanhoitopiiriltd
syyskuussa 2011. Opinnaytetydsta aiheutuneista kuluista olemme vastanneet

itse.

6.2 Luotettavuus

Tiedon hankintaa tehtdesséa kaikkiin valmiina oleviin aineistoihin on suhtaudut-
tava kriittisesti. Jokaisen jo julkaistun tutkimuksen tai dokumenttiaineiston luo-
tettavuutta on punnittava myos kayttden lahdekritiikkia. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2009, 189.) Opinnaytetydssdmme kaytimme vain uusimpia saatavilla
olevia aineistoja. N&ain varmistimme, ettd opinnaytetyéssamme olisi vain vii-

meisintd saatavilla olevaa tietoa.

Haastattelu aineistonkeruumenetelmana saattaa heikentaa luotettavuutta, kos-
ka haastattelussa haastateltavalla on taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vas-
tauksia. Sosiaalisesti suotavalla vastauksella tarkoitetaan sita, ettd haastatelta-
va haluaa antaa itsestaan tietyn tyyppisen kuvan, eiké nain ollen kerro todellista
mielipidettddn. Haastateltava voi antaa myos tietyistd aiheista tietoa, vaikka
haastattelija ei sitd kysyisikaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 206.)
Teemahaastattelumme antoi haastateltaville mahdollisuuden vapaaseen ker-
rontaan teemojen ymparilla. Toiveenamme olikin, ettda saisimme mahdollisim-
man monipuolisia nakemyksia viherymparistbterapeuttisesta hoitotyosta, joten
rajasimme keskusteluja haastattelutilanteessa todella vahan. Koska haastattelu-
tilanteet olivat ilmapiiriltd&n rentoja ja hoitajat tuottivat tietoa enemman, kuin
olimme odottaneet, luotamme siihen, etta hoitajien vastaukset eivat olleet sosi-

aalisen suotavuuden varittamia, vaan kertoivat todellisia mielipiteitaan.

Tutkijan tulee kuvata ja perustella laadullisessa tutkimuksessa miten valittuihin
menetelmallisiin l&htokohtiin on paadytty ja mita ndma valinnat olivat (Vilkka

2005, 159). Luotettavuuden arvioinnin tulisi ndkya jokaisen tehdyn valinnan
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kohdalla (Eskola & Suoranta 2000, Vilkkan 2005, 159, mukaan). Kappaleessa
menetelmalliset 1ahtokohdat ja toteutus olemme perustelleet valintamme opin-
naytetyon tutkimusmenetelméasta. Tuloksia kirjoittaessamme kaytimme suoria

lainauksia, jotka tukivat opinnaytetydmme tuloksia.

6.3 Tulosten tarkastelu

Keskitymme tulosten tarkastelussa opinnaytetydmme toiseen tehtavaan, eli vi-
herymparistoterapeuttisen hoitotyon vaikutuksiin potilaissa, koska koemme sen
oleellisimmaksi osaksi opinnaytety6tamme. Lisdksi ensimmaisen tehtavan, el
viherymparistoéterapeuttisen hoitotyon toteuttaminen kaytanndssa, tulokset ovat
nimenomaan Pitkdniemen sairaalaa koskevia, eivatkd nain ollen ole yleistetta-
vissa tai vertailtavissa. Sama patee kolmanteen ja neljanteen tehtavaan, eli hoi-
tajien kehittdmisehdotuksiin ja haasteellisiksi koettuihin asioihin viherymparisto-

terapeuttisen hoitotydn toteuttamisessa Pitkaniemen sairaalassa.

Tulostemme mukaan viherymparistoterapeuttinen hoitoty0 auttaa potilaita ha-
vaitsemaan omat kykynsa ja vahvistamaan niitd. Tama pitaa sisalladn omanar-
vontunteen kohenemista, onnistumisen kokemuksia, vahvuuksien ja voimavaro-
jen loytamista ja itsendisyyden kokemista. Myds englantilaisen tutkimuksen mu-
kaan viherymparistdssa tapahtuva liikunta ja fyysinen harjoittelu parantaa ihmi-
sen itsetuntoa. Tama vaikutus ilmeni erityisen voimakkaasti mielenterveyson-
gelmista karsivien ihmisten kohdalla. (Barton & Pretty 2010.) Erja Rappen
(2005) tutkimuksessa viherymparistoterapeuttisen hoitotyon vaikutuksista van-
hustenhoidossa kavi ilmi, ettd myos laitoshoidossa olevilla vanhuksilla puuhas-
telu kasvien parissa kohensi heidan itsemaaraamisen ja hallinnan tunteitaan.
Luonnon on koettu tarjoavan voimavaroja ja onnistumisen kokemuksia myos

paihdeongelmista toipuville (Mesiméki 2011).

Viherymparistoterapeuttinen hoitoty0 herattd&d potilaissa positiivisia tunteita
haastattelemiemme hoitajien mukaan. Positiivisia tunteita kuvattiin iloisuutena,
joka ilmeni myds potilaan olemuksen muuttumisena ulkoilmassa. Viherymparis-

tétoiminta oli myos koettu potilaiden osalta mielekkaaksi ja kiinnostavaksi. Sa-
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moihin tuloksiin on paadytty muissakin tutkimuksissa. Anneli Talkkarin Pitk&-
niemen sairaalaan toteuttaman kehittamishankkeen loppuraportin mukaan
haastatellut potilaat kokivat puutarhatyon vaikuttaneen mielialaan positiivisesti,
ja osallistuminen puutarharyhméan oli saanut potilaat tuntemaan olonsa turval-
liseksi (Talkkari 2005). Mesimaen (2011) pro gradu-tutkielmassa luonnon koet-
tiin lisdavan positiivisia tunteita, kuten iloa, innostusta ja onnen tunnetta. Mieli-
alan kohentumista luonnossa liikkkumisen myotd kuvataan myods Bartonin ja
Prettyn tutkimuksessa (2010). Dementiaa sairastavilla ihmisilla kasvien hoitami-
nen oli luonut positiivisia tuntemuksia ja herattéanyt iloa. Kasvien kasvun ja kehi-

tyksen seuraaminen oli ollut mielenkiintoista ja kiehtovaa. (Rappe 2005.)

Opinnaytetydmme tuloksissa viherymparistoterapeuttisen hoitotydn vaikutuksia
kuvataan myos rauhoittumisena. Haastattelemiemme hoitajien mukaan rauhoit-
tuminen on ilmennyt potilaissa levottomuuden lieventymisend, rauhallisempana
olemuksena, keskittymiskyvyn paranemisena ja lasna olemisena. Viherympaéris-
ton rauhoittava vaikutus on todettavissa myos Mesimaen (2011) tutkielmassa.
Siind luonnossa sijaitseva mielipaikka on tarjonnut paihdekuntoutujille paikan,
jossa rauhoittaa mieltdan ja keratd voimia. Mesimaen mukaan luonnossa ole-
minen antaa myos levollisuuden tunteen. Rauhoittumista kuvaa myds Rappe
(2005). Hanen tutkimuksensa mukaan yli puolet tutkittavista oli kokenut puutar-
hakayntien myota keskittymiskyvyn ja unenlaadun paranemista, miké oli puoles-
taan edistanyt mielenrauhan tunnetta. Lisdksi ulkoilmassa oleminen oli lisdnnyt

valppautta.

Viherymparistotoiminta helpottaa potilaiden sosiaalista kanssakaymista haastat-
telemiemme hoitajien mukaan. Keskustelu ulkona kéavellessa tai yhdesséa puu-
haillessa on helpompaa, luontevampaa ja syvallisempéaa kuin osastolla sisati-
loissa. Hoitajien mukaan yhdessa tekeminen ulkona on vahvistanut potilaiden
ryhmaan kuulumisen tunnetta ja yhdessaolo on koettu tarkeaksi. Samansuun-
taisia tuloksia l6ytyy myds Mesimaen (2011) ja Rappen (2005) tutkimuksista.
Mesimé&ki esimerkiksi kertoo pro gradussaan itse osastotyfssa ollessaan pita-
neensa potilaiden kanssa keskusteluja mieluummin ulkona kuin sisalla siita
syysta, etta keskustelu on ollut ulkona luontevampaa ja syvéallisempaa. Paihde-

kuntoutujilla luonnon on koettu vaikuttavan helpottamalla sosiaalisten suhteiden
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luomista yhteisen tekemisen kautta. Esimerkiksi luontoretket ovat luoneet vah-
vasti yhteishenkea ja yhteisollisyyttd paihdekuntoutujien kesken. (Mesimaki
2011.) Vanhusten pitkaaikaishoidossa kasveihin liittyva toiminta on saanut sosi-
aalisia merkityksia, kuten yhteenkuuluvaisuuden tunnetta (Rappe 2005). Talk-
karin (2005) loppuraportissa mainitaan myds, ettd Pitkdniemen puutarhalla
tyoskennelleet potilaat olivat saaneet lievitysta yksinaisyyteen seka saivat ko-

kea kuuluvansa ryhmaan.

Sairaalan luontoalueiden hyddyntaminen myds liikunnallisiin tarkoituksiin on
haastattelemiemme hoitajien mukaan auttanut vahvistamaan ja yllapitamaan
potilaiden fyysista toimintakykyd. Samoja vaikutuksia kuvataan my6és Mesiméen
(2011) pro gradu —tutkielmassa. Paihdekuntoutujat kertoivat itse luonnossa liik-
kumisen kohentaneen heidén fyysista kuntoaan ja tuoneen sita myota paljon
hyvanolon tunteita (Mesimaki 2011). Luontoympaériston on todettu houkuttele-
van ihmista liikkumaan. Liikkuminen luonnossa vahvistaa likunnan rentouttavaa

ja virkistavaa vaikutusta. (Korpela 2007, 368.)

Viherymparistoterapeuttisella hoitoty6lla on selkeasti paljon positiivisia vaiku-
tuksia, jotka eivat rajoitu pelkastaan psykiatrisiin potilaisiin, vaan ovat havaitta-
vissa helposti myds vanhusten hoidossa (Rappe 2005) ja paihdekuntoutukses-
sa (Mesimaki 2011). Anneli Talkkarin (2005) loppuraportissa todetaan, etta poti-
laiden kokemukset puutarhatyén myonteisistd vaikutuksista tukevat tavoitetta
jatkaa terapeuttista puutarhatoimintaa sairaalassa. Koska positiivisten vaikutus-
ten nakyminen on kiistatonta, heraé kysymys, miksi viherymparistoterapeuttisen
hoitotyon arvostus jaa niin nakymattémaksi? Tuloksistamme kavi vahvasti ilmi,
ettd hoitajat toivoisivat menetelman saavan laajempaa suosiota. T&man vuoksi
kehittamisehdotuksena voisi olla se, miten hoitajien arvostusta viherymparisto-
terapeuttista hoitotyotd kohtaan voisi nostaa, ja miten kyseisen menetelman

saisi laajemmin hoitajien kayttéon.
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LITTEET
LITE 1

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Viherymparistoterapeuttinen hoitotyd kaytannossa:

- miten hoitajat toteuttavat viherymparistdterapeuttista hoitotyotd omassa

tyGssaan.

Viherymparistoterapeuttisen hoitotyon vaikutukset:

- hoitajien kokemuksia viherympaéristoterapeuttisen hoitotyon vaikutuksista

psykiatristen potilaiden vointiin/kuntoutumiseen eri osastoilla.

Viherymparistoterapeuttisen hoitotyén mahdollisuudet:

- visioita tulevaisuudesta ja kehittdmisehdotuksia liittyen viherymparisttte-
rapeuttiseen hoitotydhon ja sen toteuttamiseen kaytannossa.
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LITE 2: 1 (7)

TAULUKKO 1 Viherymparistoterapeuttinen hoitotyd kaytannossa

Pelkistetty ilmaus

| Alaluokka

| Ylaluokka

Ulkona oleminen

Ulkona istuminen

Luontoon liittyvat mielipaikat
Ympariston tarkkaileminen
Puiston hyédyntaminen
Vuodenajasta riippumaton ul-
kona rentoutuminen

Luonnossa oleminen

Ulos l&hteminen

Puistossa kaveleminen
Ulkoilu

Puiston hyddyntadminen
Kéavelyllda kdyminen

Ulkona retkeily

Ulkona pelaaminen
Rantapolulla tasapainon har-
joittaminen

Lumiukkojen tekeminen

Luonnossa liikkkuminen

Sairaala-alueen luonnon hyddyn-
tdminen

Linnunlaulun kuuntelu
Lintujen bongaaminen
Lintujen ja oravien ruokkiminen

Elainten havainnointi ja
niista huolehtiminen

Parvekekukista ja -kasveista
huolehtiminen
Parvekekukkien kastelu
Kukkaistutuksien tekeminen ja
hoitaminen

Kukkapenkin hoitaminen
Kukkien ympérivuotinen hoito

Kukkien kasvattaminen ja
hoitaminen

Kurpitsojen kasvattaminen
Herneiden kasvattaminen
Marjapensaiden istuttaminen
Yrttien istuttaminen
Porkkanoiden viljely
Herneiden napostelu
Paprikan, tomaatin ja persiljan
kasvattaminen

Kurpitsa

Syotavien kasvien kas-
vattaminen

Kasvien kasvattaminen ja hoita-
minen yhdessa potilaiden kanssa

Herneiden ja kesakukkien kas-
vattaminen

Kurpitsojen kasvattaminen
Kasvien istuttaminen

Kasvien kastelu ja kitkeminen
Sy6tavien yrttien istuttaminen
Osastojen omat viljelypalstat
Kasvimaalviherryhma
Porkkanoiden viljely
Kasvimaan hoitaminen
Herneiden napostelu
Kasvimaavihkon kirjoittaminen
Sadon korjaaminen

Kukkien ja yrttien hoitaminen

Kasvimaan hyédyntami-
nen
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LITE 2: 2 (7)

Pelkistetty ilmaus

| Alaluokka

| Ylaluokka

Kukkien tilaaminen osastolle
Kukkien olemassaolosta
huolehtiminen

Sisakukat

Parvekekukkien ja -kasvien
istuttaminen

Viherkasvit sisétiloissa
Luontokuvien kayttdaminen
Kukilla somistaminen

Pihan viheralueen viihtyisyys
Tuoksuilla ja vareilla somis-
taminen

Kukkien ja kasvien kayttaminen
sisustuksessa ja pihoissa

Kukkakoristeiden tekeminen
Rairuohon istuttaminen
Vuodenaikaan liittyvat koris-
teet

Kausiluonteinen kukilla ja kas-
veilla somistaminen

Kukilla ja kasveilla viihtyisyy-
den luominen

Ryhmaét puutarhalla
Puutarhaterapian kayttami-
nen

Puutarharyhma

Puutarhaterapiaan ohjaaminen

Kasvien kasvattaminen
Kasvien kastelu
Vuodenaikaan sidottu toimin-
ta puutarharyhmassa
Puutarhalla toimiminen

Puutarhalla tapahtuvan toimin-
nan sisaltd

Puutarhaterapian hyédynté-
minen osana potilaan hoitoa
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LITE 2: 3 (7)

TAULUKKO 2 Viherymparistoterapeuttisen hoitotydn vaikutukset potilaaseen

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Huomaa pystyvansa tekemaan
Huomannut, etta pystyy
Hoitajan neuvomisesta
tyytyvéinen olo

Hyva olo kun saa kayttaa
vahvuuksiaan

Opettamisesta positiivinen
kokemus

Vahvuuksien ja voimavarojen
[6ytdminen

Onnistumisen kokemukset
Osaa, pystyy ja saa tehda
yksin

Omanarvontunteen
koheneminen
Epéonnistumisen sietdminen

Oman kyvykkyyden
havaitseminen

On huolehtinut kasvimaasta
Ottanut vastuullensa
huolehtimisen

On oma-aloitteinen

On olleet innostuneita ja
sitoutuneita

Ovat sitoutuneita, ottavat
vastuuta

Vastuun kantaminen

Vastuunottokyvyn
vahvistuminen

Omien kykyjen havaitseminen ja
kykyjen vahvistuminen

Potilaiden mukaan kivaa
Virkistyminen

lloisuus

Kirkastunut ilme
Olemuksen muuttuminen
ulkona

lllan sujuminen mukavasti

llon herdaaminen

Positiivisten tunteiden
herdaminen

Kiinnostus
Innostuminen
Innostus

Kiinnostuminen uusista
asioista

On rauhallisempi
Rauhoittuminen
Levottomuuden vaheneminen

Levottomuuden
lieventyminen

Rauhoittuminen

Keskittyminen
L&asna oleminen
Ymparistoon havahtuminen

Keskittymiskyvyn
parantuminen
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LITE 2: 4 (7)

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Luontevampi keskustelu
Avautuminen

Keskustelun helppous
Luottamuksellisempi keskustelu
Ajatuksen kulun helpottuminen
Keskustelun luonnollisuus
Tasavertaisuuden tunne

Keskustelun
helpottuminen

Ryhm&éan kuuluminen kivaa
Porukkaan kuuluminen mielekkaan
tekemisen kautta

Yhdessa olon tarkeys

Ryhma&én kuulumisen
tunne

Sosiaalisen kanssakéaymisen
helpottuminen

Liikunnan tuoma hyvéa olo
Toimintakyvyn yllapitdminen

Liikuntakyvyn
yllapitaminen

Fyysisen toimintakyvyn
vahvistuminen

Puheen tuottamisen paraneminen
Aistien aktivoituminen

Aistien ja puhekyvyn
aktivoituminen

Odottamattomat vaikutukset
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LITE 2: 5 (7)

TAULUKKO 3 Hoitajien ehdotukset viherymparistdterapeuttisen hoitotyon kehit-

tamiseksi

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Potilaiden kokemusten

nakyminen kirjauksessa

Vaikuttavuuden kirjaaminen Kirjaamisen

potilaskertomukseen
Kirjaamisen pitkakantoisuus
Toiminnan kirjaaminen
hoitosuunnitelmaan

kehittdminen

Tiedonsiirto
Siirtaa tietoa eteenpain
Tiedonkulku

Tiedonkulun
turvaaminen

Viherymparistdterapeuttisen hoitotyon
nakyminen kirjauksessa

Ulkoilumahdollisuuksien
takaaminen

Olisi tama ymparisto eika
betoniviidakko

Toiminnan jatkaminen
VYT:sta kiinnipitdminen

Toiminnan
jatkuvuuden
turvaaminen

Resurssit olis meidan puolella
Etté olis aikaa

Ajan ja varojen
riittdminen

Toiminnan resurssien turvaaminen
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Puutarhan avointen vuorojen
hydédyntaminen

Osastot tulisi tekemaan
puutarhalle itse

Osastot hoksaisi puutarhan
kaytettavyyden

Ryhmien pitaminen puutarhalla

Puutarhan mahdollisuuksien
laajempi hyédyntaminen

Toimintojen siirtdminen
ulkoilmaan

Etta kaikki ndkee sen
mahdollisuudet

Toiminnan laajempi kayttddnotto
tyéryhmassa

Toiminnan yksinkertaisuuden
nakeminen

Oppisi ndkemaan sen
mahdollisuuksia

Toiminnan kayttaminen
yksiléhoidossa

Toiminnan hyddyntaminen
rajoitteisten potilaiden hoidossa

Toiminnan arvostus ja laajempi
kayttdminen tydryhmassa

Toiminnan ymparivuotisuus
Ymparivuotinen toiminta

Toiminnan ymparivuotisuus

Saisi osaston viihtyisimmaksi

Osaston viihtyisyyden
lis&édminen

Toiminnan monipuolinen ja
laaja kayttoon ottaminen
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LITE 2: 7 (7)

TAULUKKO 4 Haasteet viherymparistGterapeuttisen hoitotyon toteuttamisessa

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Pieni budijetti

Rahavarojen riitdmattémyys

Rahoitus

Henkilokunnan vajaus

Koulutuksen ja todellisten mahdollisuuksien
ristiriita

Mahdollisuuksien vahyys

Aikataulutus henkilokunnan maaran mukaan

Henkilokunta- ja rahavajeesta johtuvat
ongelmat

Toiminnan sopeuttaminen nykyajan
nuorisokulttuuriin

Toiminnan muokkaaminen nykypdivan nuoria
potilaita kiinnostavammaksi

Kiinnostuksen herattaminen

Kuka pitda huolta
Kuka kastelee kukat

Henkilokunnan epéaselvét vastuualueet

Ristiriita VYT toiminnan puolestapuhumisen ja
osastojen siirtoaikeitten valilla
Epéavarmuus osastojen tulevaisuudesta

Epévarmuus viherymparistdterapeuttisen
hoitotyon tulevaisuudesta

Kirjaamisen vaikeus
Puutteet potilastietojarjestelméan hallitsemisessa

Kirjaamisen koulutuksen puute

Vaikeasti tydstettava maapera
Savinen maapera

Maaperaan liittyvat ongelmat

Suuri potilasvaihtuvuus

Potilaiden lyhyet hoitoajat

Tietamattomyys puutarhan mahdollisuuksista

RiittAmaton tiedonkulku puutarhan ja
osastojen valilla

Epéaselvyys luvista
Lupiin liittyvat rajoitteet

Maa-alueen kayttolupiin liittyvat hankaluudet
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C LITE 3: 1 (2)
TIEDOTE
—
17.08.2011

Hyvéa sairaanhoitaja !

Pyydamme Teitda osallistumaan opinnaytetybhémme, jonka tarkoituksena on
selvittdd viherymparistdterapeuttisen hoitotydn merkitysta psykiatrisen potilaan
sairaalahoidossa sairaanhoitajien kuvaamana. Osallistumisenne tdhan opinnay-
tetydhon on taysin vapaaehtoista. Voitte kieltdytya osallistumasta tai keskeyttaa
osallistumisenne syyta ilmoittamatta milloin tahansa.

Opinnaytetydlle on myonnetty lupa Pirkanmaan sairaanhoitopiiristd, joka toimii
opinnaytetydn yhteistydtahona.

Opinnaytety0 toteutetaan haastattelemalla. Osallistujiksi valitaan sairaanhoita-
jia, jotka ovat perehtyneet viherympaéristoterapeuttiseen hoitotydhon ja toteutta-
neet sita kaytannodssa. Haastattelut tapahtuvat pienryhmissa (3-5 henkil6d) ja
kestavat enintddan 90 minuuttia. Haastattelut &énitetddn aineiston analysointia
varten.

Aanitetty materiaali sailytetaan ja kasitellaan luottamuksellisesti. Opinnaytetyon
valmistuttua aineisto havitetddn asianmukaisesti. Aineisto on ainoastaan opin-
naytetyon tekijoiden kaytossa. Aineisto sailytetddn salasanalta suojattuina tie-
dostoina, kirjallinen aineisto lukitussa tilassa.

Teilta pyydetdan kirjallinen suostumus opinnaytetyéhon osallistumisesta. Opin-
naytetyon tulokset kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettdming, opinnaytetyon
raportista ei yksittaista vastaajaa pysty tunnistamaan.

Opinnaytetyd on luettavissa elektronisessa Theseus - tietokannassa, ellei Pir-
kanmaan sairaanhoitopiirin kanssa ole muuta sovittu.

Mikali Teilla on kysyttavaa tai haluatte lisétietoja opinnaytetyostamme, vas-
taamme mielellamme.

Opinnaytetyon tekijat

Sampo Pollari ja Anniina Rahikainen
Sairaanhoitajaopiskelija (AMK)
Tampereen ammattikorkeakoulu
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C SUOSTUMUS

VIHERYMPARISTOTERAPEUTTISEN HOITOTYON MERKITYS POTILAAN
HOIDOSSA

Olen saanut seka kirjallista etta suullista tietoa opinnaytetydsta, jonka tarkoituk-
sena on selvittda viherymparistbterapeuttisen hoitotydon merkitysta psykiatrisen
potilaan sairaalahoidossa hoitajien kuvaamana sekd mahdollisuuden esittda

opinnaytetyosta tekijoille kysymyksia.
Ymmarran, ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd minulla on oikeus kiel-

taytya siita milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Ymmarran myads, etta tiedot ka-

sitellaan luottamuksellisesti.

Paikka ja aika

Suostun osallistumaan Suostumuksen vastaanottaja:

opinnaytetydhon:

Haastateltavan allekirjoitus Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus

Nimen selvennys Nimen selvennys
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LIITE 4: 1(3)

Sukunimi (vuosi),

Tarkoitus / Tavoite

Menetelma

Keskeiset tulokset

Tyon nimi Tehtéavat / Ongelmat
Barton & Pretty Tarkoituksena arvioi- | Kirjallisuuskatsaus. Lyhyt ja intensiivinen
2010 da fyysisten harjoi- sitoutuminen vaikut-

What is the Best
Dose of Nature and
Green Exercise for
Improving Mental
Health?

tusten/ luontoympa-
ristdssa olemisen in-
tensiivisyyden ja kes-
ton vaikutuksia itse-

tuntoon ja mielialaan.

Tiedot keratty kym-
menesta tutkielmasta,
joihin osallistunut
1252 henkildé Isossa

Britanniassa.

taa jo positiivisesti
itsetuntoon ja mieli-
alaan. Veden lasna-
ololla voimakkaat vai-
kutukset. Psykiatrisilla
potilailla yhdet par-
haimmista vaikutuk-

sista itsetuntoon.

De Vries, Verheij,
Groenwegen & Spre-
euwenberg

2003

Natural Environments
— healthy environ-
ments? An explorato-
ry analysis of the rela-
tionship between

greenspace and

Tarkoituksena selvit-
taa ovatko vihnream-
malla alueella elavat
ihmiset terveempia
kuin vahemman vi-

heralueella elavat?

Maarallinen tutkimus.

Tiedot keratty yli
10 000 Hollantilaisel-
ta.

Asuminen vihreassa
ymparistossa vaikut-
taa positiivisesti ter-
veyteen. Suurimmat
vaikutukset kotiditei-
hin, vanhuksiin ja va-
hemman kouluttautu-
neisiin ihmisiin, koska
heidan oletetaan ole-
van eniten riippuvai-

sia luontoymparistos-

health ta.
Korpela & Ylen Tarkoituksena tutkia Maarallinen tutkimus. | Ihmiset, joilla mm.
2005 luonnossa sijaitsevien paansarkya, heikotus-

Perceived health is
associated with visit-
ing natural favourite

places in the vicinity

mielipaikkojen vaiku-
tuksia koettuun ter-
veyteen ja sita, millai-
set ihmiset hyotyvat
luonnon mielipaikois-

ta.

Kyselyyn vastasi 211
keski-ialtdan 40-

vuotiasta henkil6a.

ta tai huimausta valit-
sevat mielipaikan
luonnosta todenné-
kdisimmin. Mielipai-
koissa her&a positiivi-
sia tunteita ja ihmiset

rentoutuvat niissa.
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LIITE 4: 2(3)
Sukunimi (vuosi), Tarkoitus / Tavoite Menetelméa Keskeiset tulokset
Tyon nimi Tehtavat / Ongelmat
Mesimaki Tavoitteena selvittaa, Laadullinen tutkimus. | Luonnon koetaan
2011 millaisia vaikutuksia vaikuttavan tarjoa-
luonnolla koetaan ole- | Aineisto keratty malla onnistumisen
Sieltd saa tyyneyttd, | van ja voiko luonto aut- | haastattelemalla viit- | kokemuksia ja voi-

sieltd saa energiaa.
Luontokokemukset
paihdeongelmasta

toipuneiden eldmén-

taa paihdeongelmasta

toipumisessa.

ta henkiloa.

mavaroja, lisdamalla
positiivisia tunteita
seka helpottamalla

negatiivisten tuntei-

tarinoissa. den kasittelya, vah-
vistavan identiteettia
ja helpottavan sosi-
aalisia suhteita.

Rappe Tavoitteena tutkia vi- Laadullinen tutkimus. | Kasvien hoitaminen

2005 herympariston ja kasvi- stimuloi aisteja, luo

The influence on a
green environment
and horticultural ac-
tivities on the subjec-
tive well-being of the
elderly living in long-

term care.

en hoitamisen vaiku-
tuksia vanhusten pitka-

aikaishoidossa.

mydnteisia tunteita,
parantaa unen laa-
tua, edistaa kykya
keskittya ja luo mie-
lenrauhaa seka valp-

pautta.

Sempik, Aldridge &
Becker
2005

Health, Well-being
and Social Inclusion,
Therapeutic Horticul-
ture in the UK.

Tavoitteena tutkia vi-
herymparisttterapian
vaikutuksia ihmisiin,
joilla mm. mielenterve-
ysongelmia, kayttayty-
mishairiéita tai fyysisia

rajoitteita.

Aiemman tutkimuk-
sen kirjallisuuskatsa-
us ja laadullinen tut-

kimus.

Tutkimukseen haas-
tateltiin 137 asiakas-

ta.

Puutarhalla tydsken-
tely edistaa sosiaalis-
ta osallistumista ja
hyvinvointia ihmisilla
joilla on sosiaalisia,
psyykkisia tai fyysisia
ongelmia, oppimis-
vaikeuksia tai kayt-

taytymishairioita.
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Sukunimi (vuosi),

Tyon nimi

Tarkoitus / Tavoite

Tehtavat / Ongelmat

Menetelma

Keskeiset tulokset

Takano, Nakamura &
Watanabe
2002

Urban residential
environments and
senior citizens’
longevity in megacity
areas: the importance
of walkable green

spaces.

Tarkoituksena tutkia
helppokulkuisten vi-
heralueiden, jotka
ovat lahelld asuin-
paikkaa, yhteytta
kaupungeissa asuvi-
en vanhusten pit-
kaikaisyyteen.

Viisi vuotta kestanyt

seurantatutkimus.

Tutkimukseen osallis-
tui 3144 Tokion kan-

salaista.

Asuminen lahell& vi-
heralueita, joissa on
helppokulkuiset ka-
dut, vaikuttaa positii-
visesti kaupungeissa
asuvien vanhusten

pitkaikaisyyteen.
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