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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda millaiset maallikkoelvytystaidot
Porin peruskoulujen opettajilla on. Kun taidot oli saatu selville, jarjestettiin maal-
likkoelvytyskoulutus halukkaille opettajille jotka olivat osallistuneet kyselytutki-
mukseen. Tavoitteena oli parantaa opettajien elvytystaitoja koulutuksen myota
ja selvittdd mahdollisten jatkokoulutusten tarpeellisuutta.

Opinnaytetyon menetelma oli toiminnallinen, jonka liséksi elvytystaitoja selvitet-
taessa kaytettiin kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa. Syksylla 2011 jarjestettiin
kyselytutkimus Porin Lyseon koululle seka Cygnaeuksen koululle, jossa arvioi-
vat omia elvytystaitojaan. Kyselyyn osallistui 31 opettajaa. Vuoden 2012 helmi-
kuussa Porin Lyseon koulun opettajat saivat osallistua vapaaehtoiseen maallik-
koelvytyskoulutukseen. Koulutus jarjestettin Porin Lyseon koululla ja siihen
osallistui 15 opettajaa.

Opinnaytetyon myo6ta saatiin selville millaisina peruskoulujen opettajat pitivat
omia elvytystaitojaan. Vastaavanlaista tutkimusta ei ole aiemmin tehty, joten ai-
hevalinta oli onnistunut. Kyselyn myoéta kavi ilmi, etta suurin osa opettajista piti
taitojaan vajavaisina ja olivat myonteisia ajatukselle, ettd koulutuksia jarjestet-
taisiin useamminkin.
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The purpose of this thesis was to find out what kind of resuscitation skills teach-
ers have in elementary schools in Pori. There were two schools, Porin Lyseo
secondary school and Cygnaeus school that took part in the study. The goal
was to give the teachers more information about resuscitation through a training
event. The goal was also to find out if it was relevant to organise more training
events.

The method used in this thesis was functional. A quantitative study method was
also used when the teachers’ resuscitation skills were measured. The thesis
included a survey which was conducted in autumn 2011, and a training event
for the teachers, which was organised in February 2012.

This thesis clarified how the teachers assessed their resuscitation skills. This
kind of a study had never been conducted before in Pori, so it was usefull. Most
of the teachers thought that their skills were not good enough and were inter-
ested in taking part in further training events.

Keywords: resuscitation, lifelessness, training event, survey
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1 JOHDANTO

Elvytystilanteita sattuu koulumaailmassa erittdin harvoin, mutta kun sellainen
osuu maallikon kohdalle, tulee uskaltaa ja osata antaa maallikkoelvytysta. (Pe-
lastuslaki 379/2011.) Laki velvoittaa viipymétta tekem&én hatailmoituksen seka
kykyjensa mukaan ryhtymaan pelastustoimintaan. Tilanne voi olla vieras ja pe-
lottava, varsinkin jos potilaana on lapsi, jonka vuoksi maallikkoelvytystaitoja tu-

lisikin harjoitella ja kertailla tarpeeksi usein.

Tyo6turvallisuuslaki velvoittaa, ettd tyopaikalla on olosuhteisiin n&hden riittavasti
ensiaputaitoisia henkil6itd ja onnettomuustilanteen sattuessa tyontekijoilla on
tyOpaikalta annetut toimintaohjeet. Jokaisella tydpaikalla tulee olla toiminta-

suunnitelman, joka siséltyy ensiapuvalmiuteen. (Tyoturvallisuuslaki 783/2002.)

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa millaiset elvytystaidot Porin peruskou-
lujen opettajilla on, seké jarjestaa koulutustilaisuus halukkaille opettajille. Tutki-
muskohteina ovat Cygneuksen koulu seka Porin lyseon koulu. Kyselytutkimuk-
sen avulla saadaan tietoa mahdollisten jatkokoulutusten tarpeellisuudesta.

Tavoitteena on antaa opettajille koulutuksen myota tietoa maallikkoelvytyksesta,
seka lisata rohkeutta auttaa mahdollisen elvytystilanteen osuessa kohdalle. El-
vytystilannetta on tarkea harjoitella etukateen vaikka sellaisia sattuukin maalli-
koiden kohdalle harvoin. Tositilanteen sattuessa on myohaista harjoitella, vaan

silloin taytyy osata toimia.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JATAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, millaiset ovat Porin peruskou-

lujen opettajien elvytystaidot, jonka jalkeen jarjestetddn koulutustilaisuus.

Tehtavana on selvittaa seuraavat kysymykset

- mita tarkoitetaan toiminnallisella opinnaytetyo6lla?

- millainen on hyva koulutustilaisuus?

- miten jarjestdd maallikkoelvytyskoulutus Porin peruskoulujen opettajille?
- millaisiksi Porin peruskoulujen opettajat arvioivat elvytystaitojaan?

- mita tarkoitetaan maallikkoelvytyksella?

Opinnaytetyon tavoitteena on elvytyskoulutuksen myota parantaa opettajien el-
vytystaitoja seka lisata rohkeutta auttaa mahdollisen elvytystilanteen sattuessa.
Tavoitteena on myo6s selvittda kiinnostusta ja tarvetta mahdollisia jatkokoulutuk-

sia ajatellen.



3 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Teoreettinen viitekehys

Teoreettisen viitekehyksen avulla esitelladn opinnaytetyon keskeisimmaét kasit-
teet ja se yhdistaa teoreettisen ja empiirisen osan kokonaisuudeksi. Viitekehys
helpottaa aineiston keraamista, tulosten analysointia seka tulkintaa, ja jasentaa
tulosten raportointia. (1998. Heikkila 25-26).

Kuviossa 1 on esitetty opinnaytetyon avainsanat. Teoreettisen viitekehyksen
lahtbkohtana on Porin peruskoulujen opettajien elvytystaidot, silla siihen perus-
tuu kaikki mitd opinnaytety6 kasittelee. Opinnaytetyén on toiminnallinen, joka
siséltdd maallikkoelvytyskoulutuksen. Apuna opettajien elvytystaitojen kartoit-

tamiseen kaytettiin kyselytutkimusta.

Porin peruskoulujen
opettajien elvytystaidot

N

Toiminnallinen opinnaytetyo Kyselytutkimus

¢ /
Koulutustilaisuus

v

Maallikkoelvytys
e A
Puhalluselvytys Paineluelvytys

KUVIO 1. Viitekehys
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Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakoulun opinnaytetyén
muoto. Sen tavoitteena on ohjeistaa kaytdnnon toiminnan ohjeistamista, jarkeis-
tamista, opastamista seka jarjestamista. Se sisaltdd usein ammatilliseen kayt-
t6on soveltuvan ohjeen, ohjeistuksen tai opastuksen. Vaihtoehtoisesti toiminnal-
linen opinnaytetyd voi sisaltaa jonkin tapahtuman tai koulutuksen suunnittelun
seka toteutuksen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Tassa opinnaytetydssa kaytet-
tiin toiminnallisen opinnaytetydn menetelmaa. Toiminnallisena osuutena oli
maallikkoelvytyskoulutus ja seka teoriaosuutena selvitys mita tarkoitetaan maal-

likkoelvytyksella.

Koulutustilaisuus tarkoittaa toimintaa, jolla on jokin pdamaara seka tavoite.
Koulutuksen avulla pyritaan yleensa tavoitteisiin teknisten taitojen oppimisen tai
informatiivisen opetuksen kautta. ( Turunen. 1999, 11 & 28.) Koulutustilaisuuk-
sia voidaan jarjestaa seka isoille etta pienille ryhmille. Tama opinnaytetyo sisalsi
maallikkoelvytyskoulutustilaisuuden Porin peruskoulujen opettajille. Koulutusti-

laisuuteen osallistui 15 opettajaa.

Kyselytutkimus on tapa kerata tietoa erilaisista ilmigista ja tutkittavista kasit-
teistd. Sen suunnittelua ohjaavat jo olemassa olevat tiedot seka kasitykset. Nain
ollen sen tarkoituksena on jasentaa ja mallintaa todellisuutta. Kyselytutkimus on
kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen yleisin tutkimusmenetelma. (Eratuuli,
Leino & Yli-Luoma. 1996, 97.) Toiminnallisen menetelman lisaksi tassa opin-
naytetyossa kaytettiin myos kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa kun selvitettiin
millaiset maallikkoelvytystaidot Porin peruskoulujen opettajilla on. Kyselytutki-
mukseen osallistui yhteensa 31 opettajaa Porin Lyseon koulusta seka Cygna-

euksen koulusta.

Maallikkoelvytys tarkoittaa maallikon eli ei terveydenhuoltoalan ammattilaisen
antamaa painelu-puhalluselvytysta. Maallikkoelvytyksen tavoitteena on yllapitaa
elottoman potilaan verenkiertoa mekaanisesti sekéd saada potilaan verenkier-
toon happea niin kauan kunnes ammattihenkilostd saapuu paikalle.

(www.redcross.fi)

Paineluelvytys on osa maallikkoelvytystd. Tehokkaalla paineluelvytyksella
saadaan yllapidettya elottoman potilaan verenkiertoa mekaanisesti sydamen


http://www.redcross.fi/
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puristuessa rintalastan ja selkdrangan valiin seka paine-erojen vaihdellessa
painelun eri vaiheissa. Tehokas ja riittdvan ajoissa aloitettu paineluelvytys pa-

rantaa potilaan selviytymismahdollisuuksia. (kdypahoito 2011).

Puhalluselvytys on toinen osa maallikkoelvytysta. Sen tarkoituksena saada
happea elottoman potilaan keuhkoihin josta se siirtyy verenkiertoon. Puhallusel-
vytys yhdistettyn&d tehokkaaseen paineluelvytykseen vaikuttaa potilaan selviy-

tymiseen. ( kdypahoito 2011).



11

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallisella opinnaytetydlla tarkoitetaan sitd, ettd opiskelija tai opiskelijat
tuottavat opinnaytetydénaan jonkinlaisen fyysisen tuotoksen tai kehittavat jotakin
toiminnallista osa-aluetta. Esimerkkeina koulutustilaisuus, perehdyttdmisopas
tai opetusvideo. Kyseisen opinnaytetytn tavoitteena on toiminnan ohjeistami-
nen ja jarkeistdminen. Sen tarkoituksena on nayttaa, etta opiskelija osaa sovel-
taa ammatillista teoreettista tietoa kaytantoon. Toiminnallisessa opinnaytetyos-
sa kaytetaan apuna tutkimuksellista asennetta ja tarvittaessa erilaisia tutkimus-
metodeita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisen osuuden lisdksi opinndytetydhon kuuluu tuotosta ja kehittamis-
prosessia koskeva teoriaosuus seka raportti. Raportti kasittaa opiskelijan am-
matillisen tiedon, taidon ja sivistyksen naytteen fyysisesta tuotoksesta tai opis-
kelijan kehittamastéa toiminnasta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

Toiminnallisessa opinnaytetydéssa yhdistetaan toiminnallisuus, teoreettisuus,
tutkimuksellisuus seka raportointi. Tutkimustietoa haetaan, jotta tekija voi perus-
tellusti rajata, tasmentda ja kehittda toiminnallista osuutta. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9.)

4.1.1 Koulutustilaisuuden suunnittelu

Koulutus jarjestetaén tiettyjen tieto- ja taitotavoitteiden saavuttamiseksi. Koulu-
tustilaisuudella tulee aina olla jokin tavoite ja tarkoitus. (Turunen 1999, 43.)
Koulutustilaisuus on hyva opetusmuoto varsinkin sellaisille, joilla on auditiivinen
oppimistyyli. Talla tarkoitetaan oppijoita, jotka prosessoivat asioita kuulon avulla
ja nain ollen oppivat parhaiten kuuntelemalla. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén
& Valimaki 2007, 141.)



12

Ennen koulutustilaisuuden suunnittelua tulee paattda ketka ovat koulutuksen
kohderyhma. Kun kohderyhmé on selvilla, on helpompaa alkaa suunnitella var-

sinaista koulutustilaisuutta.

Koulutusta suunnitellessa on hyva miettia vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

- mitk& ovat koulutukseen osallistuvien tarpeet?
- mita tavoitteita koulutuksella on?
- miten tavoitteet saavutetaan?

Koulutustarpeet vaihtelevat yksildittain ja erot saattavat olla kohderyhman sisal-
l& suuriakin. Tarpeita voidaan kartoittaa kvalitatiivisin tai kvantitatiivisin tutki-
musmenetelmin. (Turunen 1999, 29-31.) Kun koulutustarpeet ovat selvilla, on
helpompaa asettaa koulutustilaisuudelle tavoitteet. Tavoitteet ovat lahes aina
osana inhimillistd toimintaa. Niiden tarkoituksena on suunnatta seka jarjestaa
toimintaa haluttua lopputulosta kohti. (Turunen 1999, 28-29.)

Kun tavoitteet on asetettu, mietitddn miten ne saavutetaan. Tavoitteiden mu-
kaan koulutustilaisuuden koko paatetaan. Koulutus jarjestetaan joko isolle ryh-
malle, yli 30 henked, tai pienelle ryhmalle, jossa on alle 30 henkeé&. Isolle ryh-
makoolle soveltuu parhaiten luentotyyppinen koulutustilaisuus. Sen etuna on
erityisesti kustannustehokkuus. Pienet ryhmékoot mahdollistavat intensiivisem-
paa koulutusta. Ryhmé&koon ollessa pieni on helpompi yhdistdd seka luento-
maista opetustyylia ettd kaytantdon pohjautuvaa opetusmenetelmaa. (Pro Me-
dico) Ryhman ollessa pieni ryhman sisdiset vuorovaikutustaidot toimivat pa-
remmin kuin suuressa ryhmassd, joka saattaa osaltaan edesauttaa oppimista.
(Laine ym. 2007, 35.)

4.1.2 Millainen on hyva koulutustilaisuus?

Koulutustilaisuuden onnistuminen riippuu koulutuksen jarjestgjasta seka koulu-

tustilaisuuteen osallistujista. Kouluttajan tulee huomioida kenelle h&n koulutusta

jarjestaa ja mukauttaa esiintymisensa sen mukaiseksi. (Aiméala 2010.)
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Ennen varsinaista koulutustilaisuutta kannattaa se harjoitella lapi ainakin kerran,
jolloin nékee kuinka kauan esityksessa menee. Muutenkin harjoittelu tuo var-
muutta varsinaista koulutustilaisuutta ajatellen etenkin jos kouluttaja ei ole ko-
kenut. Koulutustilaisuus on hyva aloittaa selkeélla ja kiinnostavalla johdannolla,
joka motivoi ryhman seka herattdd heidan kiinnostuksensa. Koulutuksen tulee
edetd johdonmukaisesti, jolloin sitd on helpompi seurata. Ammattisanojen kayt-
toa tulee valttaa, silla ne ovat usein vieraita kohderyhmalle. Tarvittaessa ne tu-

lee osata selittad. (Aimala 2010.)

Varsinkin pienille ryhmille jarjestetyisséd koulutustilaisuuksissa on hyva kayttaa
muitakin opetusmenetelmié kuin luennointia. Osa ihmisista oppii paremmin kay-
tannon kautta, kuin kuuntelemalla tai lukemalla. Taman vuoksi on hyva jarjestaa
koulutuksen aikana kaytannon harjoituksia, jos se vain on mahdollista. Kaytan-
non harjoitus on myos vaihtelua pelkélle luennoimisen kuuntelulle, joten koulu-

tustilaisuudesta tulee miellyttavampi. (Aimala 2010.)

Koulutuksen jarjestdja antaa itsestdan ammattimaisen kuvan, jos han osaa ker-
toa enemmankin kuin ryhmalle on nékyvilla. Myts omien kokemusten kertomi-

nen usein lisda ryhman mielenkiintoa. (Aimala 2010.)

Kouluttajan puheen tulee olla selkeda ja ymmarrettavaa. Koko olemus on tarke-
aa varsinkin uskottavuuden kannalta, joten kouluttajalla kannattaa olla siisti ul-
koasu seka hyva ryhti. Katsekontaktin sailyttdminen yleis6on antaa vaikutuksen,

etta kouluttaja on tilaisuudessa hyvin lasna. (Aimala 2010.)

Koulutustilaisuuden onnistuminen on siis pitkalti kiinni kouluttajan ammattitai-
dosta, kyvystéa luennoida seka yllapitaa yleison mielenkiinto. Yleisén mielenkiin-

non vahetessa myos oppiminen vahenee. (Aimala 2010.)
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4.2 Kyselytutkimus

On olemassa kahdenlaista tutkimustoimintaa, empiirista seké teoreettista. Em-
piriinen tutkimus jaotellaan viela kvantitatiiviseen seka kvalitatiiviseen tutkimuk-

seen. Kyselytutkimukset kuuluvat kvantitatiiviseen. (Heikkila 1998, 13.)

Kvantitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd lukumaariin seka pro-
senttiosuuksiin liittyvida kysymyksia. Tutkimusmenetelmid on erilaisia. Tietoa
voidaan hankkia kyselyiden tai haastattelujen avulla, havainnoimalla tai kokeel-
listen tutkimusten avulla. (Heikkila 1998, 15-16.) Tyypillistd kvantitatiiviselle, el
maaralliselle tutkimukselle on suuri vastaajien maara. Suuri aineisto mahdollis-

taa tutkittavien asioiden selittamisen numeerisesti. ( Vilkka 2007, 17.)

Maaréllisella tutkimuksella on tarkoituksena joko selittda, kuvata, kartoittaa, ver-
tailla tai ennustaa. Taman opinnaytetyon tutkimus on vertaileva eli sen tavoit-
teena on ymmartaa tarkasteltavaa asiaa seka vertailla kyselyyn osallistuvien
maallikkoelvytystaitoja. ( Vilkka 2007, 19-21.)

Yleisin kvantitatiivinen tutkimusmenetelma on kyselytutkimus. Kysely on hyva
tapa keréata aineistoa silloin, kun tutkittavia on paljon. Yleisimpana ongelmana
on taytettyjen kyselylomakkeiden hidas palautuminen tutkijalle. Jotta palautettu-
jen kyselylomakkeiden maara olisi suuri, on tarkeaéa ajoittaa kyselytutkimus hy-
vin. Vastausaika tulee olla riittdva ja tutkijan tulee lahettada muistutus kyselyyn
littyen ennen palautuspaivaa. ( Vilkka 2007, 28.) Kyselytutkimuksen olennaisin
osa on kyselylomake ja sen tarkoituksena on keréata tietoa kohderyhmalta.
Kvantitatiivisessa kyselyssd annetaan useimmiten valmiit vaihtoehdot, joista
vastaaja valitsee sopivimman. Tavallisimmin k&ytetyt asteikot ovat Likertin as-
teikko seka Osgoodin asteikko. (Heikkila 1998, 46- 52.)

Ennen varsinaisen kyselylomakkeen lahettamista kyselylomake tulee esitestata.
Esitestauksen suorittaa yleensa perusjoukkoon kuuluvat tai vastaavat henkil6t.
Esitestauksen tarkoituksena on arvioida puuttuuko kyselylomakkeesta olennai-
sia kysymyksia tai onko siina tarpeettomia kysymyksia. Esitestauksella saadaan

myds selville onko kyselylomake selkea ja mitataanko sill& juuri sitéa asiaa, mika
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on tarkoituksena. Esitestauksessa nahdaan myoés onko kyselyyn kaytettava ai-
ka kohtuullinen. ( Vilkka 2007, 77-78.)

Kun varsinaiset kyselylomakkeet lahetetddn, mukaan litetdéan myo6s saatekirje.
Saatekirjeen myo6ta vastaaja saa tietdd, millaiseen tutkimukseen hén on osallis-
tumassa, mihin hén tietojaan ja mielipiteitddn antaa sek& mihin hanen antami-
aan tietoja kaytetdan. Saatekirjeessa annettujen tietojen perusteella vastaaja
voi tehda paatoksen osallistuuko héan kyselyyn vai ei. Saatekirjeen tulee sisaltaa
riittdvasti informaatiota tutkimuksesta, eiké se saa johtaa mahdollista kyselyyn
osallistujaa harhaan. ( Vilkka 2007, 87-88.)

Opinnaytetyoni kyselytutkimusosuudessa kaytin Likertin asteikkoa. Se on jarjes-
tysasteikko, joka on paljon kaytetty mielipidevaittamissa ( Vilkka 2007, 46). Se
siséltdd useimmiten 4-5-portaisen asteikon, jossa toisessa paassa on "taysin
samaa mieltd”, kun taas toisena aaripaana "taysin eri mielta”. Kyselyyn vastaaja
valitsee hanelle sopivimman vaihtoehdon. Keskimmaisena vaihtoehtona on
yleensa "ei osaa sanoa”, jonka vastaaja voi valita jos hanella ei ole asiasta mie-
lipidetta tai kokemusta. (Heikkila 1998, 52-53.)

4.3 Tutkimuksen luotettavuus

Realibiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa opinnaytety6n tutkimuksen tulosten tark-
kuutta. Tutkimustulokset eivét voi olla sattumanvaraisia, muutoin tutkimus ei ole
luotettava. Luotettavuuteen vaikuttaa negatiivisesti se, jos otoskoko on pieni.
Talldin tulokset ovat sattumanvaraisia. Tata valttaakseen tutkijan tulee ottaa jo
kyselytutkimusta suunnitellessaan huomioon mahdollinen kato, eli palauttamat-
tomien kyselylomakkeiden m&éara. Tutkijan tulee olla myds koko tutkimuksen
ajan kriittinen ja tarkka. N&in virheet, jotka voivat vaikuttaa tutkimuksen luotetta-

vuuteen, voidaan minimoida. (Heikkila 1998, 29.)

Realibiliteettia tulee arvioida seka tutkimuksen aikana etta sen jalkeen. Silloin
tarkastellaan erityisesti mittaukseen liittyvia asioita seka tarkkuutta tutkimuksen
toteutuksessa. Tutkimus ei siis saa sisaltda satunnaisvirheitd. Realibiliteettia
arvioidessa tulee kiinnittda huomiota vastausprosenttiin, miten kyselyiden vas-

taukset on sydtetty, miten onnistuneesti otos edustaa perusjoukkoa ja mita mit-
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tausvirheitd tutkimukseen mahdollisesti sisédltyy. Mittausvirheita saattaa sisaltaa
kyselylomakkeen kysymykset sekd vastausvaihtoehdot. ( Vilkka 2007, 149-
150.)
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5 PROSESSIN KUVAUS

Aloin miettid mahdollisia opinnaytetyon aihevaihtoehtoja kevaalla 2011. Keksi-
minen oli vaikeaa, silla mahdollisia aihealueita oli niin monia. Ollessani Sata-
kunnan keskussairaalassa harjoittelussa toukokuussa 2011, sain ehdotuksen
ettd tekisin opinnaytetyoni Porin peruskoulujen opettajien elvytystaidoista. Mi-
nulle kerrottiin, ettd vastaavanlaisia tutkimuksia ei ole aiemmin tehty, joten aihe
alkoi kiinnostaa. Opinnaytetyd sisaltaisi seka kyselytutkimuksen, etta maallik-

koelvytyskoulutustilaisuuden niille halukkaille, jotka vastaisivat kyselyyn.

Kesalla 2011 valitsin sattumanvaraisesti kaksi isoa Porin peruskoulua. Valituksi
tulivat Porin Lyseon koulu seka Cygnaeuksen koulu. Syksylla vein esitestatut
kyselylomakkeet kummankin koulun rehtoreille, jotka toimittivat kyselyt opettajil-
le. Kullekin opettajalle jaettiin myds kirjekuoret, johon he laittoivat taytetyn lo-
makkeen ja sulkivat kuoren. Vastausaikaa oli kaksi viikkoa. Kyselylomakkeita
jaettiin 54 opettajalle ja vastauksia tuli takaisin 31. Kyselylomakkeiden esitesta-
uksen suoritti kaksi eri koulujen opettajaa. Nain varmistettiin, etta kyselyn sisal-
tamat kysymykset olivat ymmarrettavia.

Kesan ja syksyn aikana sain maallikkoelvytysta kasittelevan teoriaosuuden Kir-
joitettua. Syksylla oli hyva jatkaa opinnaytetydon menetelman auki kirjoittamista.
Tammikuussa 2012 sain analysoitua kyselyiden tulokset, joten oli aika alkaa jar-
jesteleméaan koulutustilaisuutta. Porin Lyseon koulusta vastauksia tuli enemman
suhteessa opettajien maaraan, joten paatin jarjestaa koulutuksen Porin Lyseon
opettajille. Otin yhteyttd Porin Lyseon koulun rehtoriin ja sovimme paivAmaaran
koulutustilaisuudelle. Samalla otin yhteytta myds Satakunnan sairaanhoitopiirin
ensihoitokeskukseen, josta sain luvan lainata elvytysnukkea koulutusta varten.
Kun olin saanut koulutustilaisuuden pidettyd, aloin kirjoittaa opinnaytetytsta vie-
|& puuttuvia osioita. Koko prosessi paattyy opinnaytetyén esittelemiseen seka

luovuttamiseen Tampereen ammattikorkeakoululle.
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5.1 Koulutustilaisuuden kuvaus

Koulutustilaisuus jarjestettiin Porin Lyseon koulussa 29.2.2012. Koulutusta var-
ten oli varattu luokkatila ja paikalle saapui 15 opettajaa. Tilaisuudessa kaytin
apuna Power Point-esitysta, jonka olin valmistellut tilaisuutta varten. Power
Pointin avulla koulutukseen osallistujien oli helpompi seurata koulutuksen kul-
kua. Koulutusmateriaali oli tiivistetty versio opinnaytetyoni teoriaosuudesta.

Koulutustilaisuuden aluksi esittelin itseni seka opinnaytetyoni aiheen ja syyn
miksi olen valinnut juuri taman aiheen. Esittelyyn kului viisi minuuttia. Esittelyn
jalkeen aloin kertoa teoriatietoa yleisesti elottomuudesta seké sen yleisimmista
syista. Tama osuus kesti kahdeksan minuuttia. Taman jalkeen alkoi varsinainen
maallikkoelvytysosuus. Siina kerroin miten tulee tarkistaa onko potilas elotto-
mana ja jos on, miten tulee antaa maallikkoelvytysta. Kerroin my6s miten toimia
jos potilas ei ole eloton vaan tajuton. K&avimme lapi seka aikuisen etta alle mur-
rosikaisen maallikkoelvytyksen. Opettajilla oli paljon kysymyksia koskien maal-
likkoelvytyksen toteuttamista. Syynéa oli se, ettd monella oli paljon vanhentunut-
ta tietoa. He kyselivat myos omista kokemuksistani. Varsinaisen maallikkoelvy-
tyksen teoriaosuus kesti 25 minuuttia, jonka jalkeen siirryimme kaytantoon.

Satakunnan sairaanhoitopiirin ensihoitokeskukselta lainaksi saatu nukke oli tar-
ke&d osa koulutuksen onnistumista. Sen avulla pystyin nayttdmaan miten elotto-
muuden toteaminen seka painelu-puhalluselvytys toteutuvat kaytdnndssa. Nay-
tin ensin itse mallia miten niiden tulisi tapahtua, jonka jalkeen opettajat saivat
itse harjoitella. Suurin osa opettajista oli kiinnostunut kokeilemaan varsinkin
paineluelvytystd. Opettajat harjoittelivat nuken kanssa 35 minuuttia, jonka jal-
keen he kyselivat kysymyksia kymmenen minuutin ajan. Kokonaisuudessaan

koulutus kesti 1h 20min.

Koulutustilaisuuden paatteeksi jaoin opettajille palautelomakkeen, jossa he sai-
vat arvioida elvytyskoulutuksen onnistumista. Taytettyja palautelomakkeita tuli
13. Lomake sisélsi kolme vaittamaa joissa oli vastausvaihtoehdot: Taysin sa-
maa mieltd / jokseenkin samaa mielta / ei osaa sanoa / jokseenkin eri mielta /
taysin eri mieltd. Vastauksia analysoidessa yhdistin vastausvaihtoehdot "taysin

samaa mieltd” seka ”jokseenkin samaa mieltd” yhteen kategoriaan, "samaa
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mieltd”. Vastaavasti "taysin eri mieltd” seka ”jokseenkin eri mieltd” on yhdistetty
kategoriaan “eri mielta”. Vastausvaihtoehtojen yhdistaminen tekee tulosten tar-

kastelun lukijalle helpommaksi, kun vastausvaihtoehtoja ei ole niin paljon.

Ensimmaisen vaittaman avulla selvitettiin vastasiko koulutus opettajien odotuk-
sia? Kaikki vastasivat olevansa samaa mieltd. Toisessa vaittamassa kysyttiin
kokivatko opettajat oppineensa koulutuksessa jotain uutta, johon he myds vas-
tasivat kaikki olevansa samaa mielta. Viimeisessa vaittAmassa selvitettiin oliko
koulutuksen siséltd heidan mielestddn mielenkiintoinen. Tasta he olivat myo6s

sitd mielta etta oli mielenkiintoinen.

Kolmen vaittdman lisdksi lomake sisalsi kaksi avointa kysymysta: mita hyvaa ja
mitd kehitettdvaa koulutuksessa oli? Vastatessaan kysymykseen mitd hyvaa
koulutuksessa oli, tuli palautetta ettd koulutus oli riittavan tiivis paketti, jossa
olennaiset asiat esitettiin hyvin. "Tarkeimmat asiat esitettiin lyhyesti, mutta riitta-
van selkeasti ja perusteellisesti. On hyva, ettd ohjaajalla on kokemusta oikeasta
elvytyksestd, Tama tuo koulutukseen syvyyttd.” Moni oli tyytyvainen siihen, etta
sai oikeasti harjoitella kdytanndssa nuken avulla. Jo koulutustilaisuudessa tuli
iImi etta opettajat olivat sita mieltd ettd koulutuksia saisi jarjestdd useamminkin,
silla asiat saattavat unohtua. Nain saanndllinen kertaus olisi hyddyksi. "Muistu-
tus asiasta on aina hyva.” Joku koki saaneensa mahdollisesti lisd& rohkeutta,
jos elvytystilanne sattuisi kohdalle. "Selkea informaatio, rohkaiseva! Voin uskal-

taa ryhtyéa elvytykseen, jos tarve vaatii.”

Suurin osa (7) vastaajista oli jattanyt koulutuksen kehittamisesta kysyttavan
kohdan joko tyhjaksi tai kirjoittanut ettei keksi kehittamisideoita. Jotkut olivat kui-
tenkin keksineet ehdotuksia. Tallaisia olivat "SPR:n tms tahon esite, jossa elvy-
tysohjeet (esim. tarra)”, "PPE:t& olisi voinut jokaiselle tarjota henk. koht. ohjattu-
na “mallisuorituksena”?”, "Ei yhté “kalvoa” kerralla ndkyviin vaan véhén kerral-

laan”. Yhdessa palautteessa toivottiin lisdd kaytannon esimerkkeja.
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6 TULOSTEN ANALYSOINTI

Kyselylomakkeen kysymyksia mietittdesséa otettiin huomioon maallikkoelvytyk-
seen liittyvat taidot, jotka peruskoulujen opettajien olisi hyva osata. Kysymykset
laadittiin lahdekirjallisuutta soveltaen. Kysymykset olivat paaosin vaittamia, lu-
kuun ottamatta kolmea avointa kysymysta. Vaittamien vastausvaihtoehtoina
kaytettiin Likertin asteikkoa. Vastausvaihtoehtoina nain ollen olivat: Taysin sa-
maa mielté / Jokseenkin samaa mieltéd / Ei osaa sanoa / Jokseenkin eri mielta /
Taysin eri mielta. Taméan tutkimuksen tuloksia analysoitaessa on vastauksia yh-
distelty niin, ettd "taysin samaa mieltd” ja ” jokseenkin samaa mieltd” on yhdis-
tetty "samaa mieltd” oleviin, seka vastaavasti "taysin eri mieltd” ja ” jokseenkin
eri mieltd” on yhdistetty "eri mieltd” oleviin. Vastausvaihtoehtojen yhdistelemi-
nen helpottaa tulosten analysoinnin luettavuutta, koska vastausvaihtoehtoja on
vahemman. Jos jokin kohta on jatetty tyhjaksi, se on laskettu kohtaan "en tieda”.
Tuloksia tarkastellessa on joissain kohdissa kaytetty vastauksien lukumaaraa
suluissa. Kyselytulokset on nahnyt ainoastaan opinnaytetyon tekija ja tuloksia

on tarkisteltu niitd muuttelematta.

Porissa on peruskouluja yhteensa 28. Kyselyyn valittiin sattumanvaraisesti kak-
si suurta peruskoulua, Cygnaeuksen koulu seka Porin Lyseon koulu. Cygna-
euksessa opettajia on 26, Porin Lyseon koulussa 28. Kyselylomakkeita jaettiin
siis 54 ja vastanneita oli 31. Nain ollen vastausprosentti oli 57 %. Vastanneista

26 oli naisia ja 5 miehid. Kyselyyn vastanneiden keski-ika oli 43,8.

Ensimmaisena kyselyssa kysyttiin onko tietoa miten laittaa tajuton kylkiasen-
toon. Suurin osa (28) oli sita mieltd, ettd he osaavat laittaa tajuttoman kylkiasen-
toon. Vastanneista kolme oli sitd mieltéa ettéd he eivat osaa.

Vastaukset on esitetty kuviossa 2.
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Opettajien kasitys omista
taidoistaan asettaa potilas
kylkiasentoon

Ei osaa laittaa tajutonta kylkiasentoon

Osaa laittaa tajuttoman kylkiasentoon

KUVIO 2. Opettajien kasitys omista taidoistaan asettaa potilas kylkiasentoon.

Elottoman ihmisen osaisi mielestdéan tunnistaa enemmisto, 27 vastaajaa. Kolme
ei osannut sanoa, yksi oli sitd mielta etta ei osaisi. Tulokset on esitetty kuviossa
3.

Opettajien mielipide kyvyistadn
tunnistaa eloton ihminen

Ei osaa sanoa

Ei osaa tunnistaa elotonta ihmista

Osaa tunnistaa elottoman ihmisen
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KUVIO 3. Opettajien mielipide kyvyistadn tunnistaa eloton ihminen.

Kun kysyttiin osaavatko vastaajat antaa painelu-puhalluselvytysta, vastausten

jakaantuminen oli runsasta. Vastaukset on esitetty kuviossa 4.
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Opettajien kasitys omista
elvytystaidoistaan

Ei osaa antaa painelu-puhalluselvytysta
Osaa antaa painelu-puhalluselvytysta

Ei osaa sanoa

KUVIO 4. Opettajien kasitys omista elvytystaidoistaan.

Kuviosta huomataan, ettéd suurin osa vastaajista (20) osaisi mielestaan antaa
painelu-puhalluselvytystda, mutta jopa seitseman on sitd mieltd etta ei osaisi.
Vastaajista nelja ei osaa sanoa. Opettajakoulutukseen kuuluu osana ensiapu-
koulutus, joka sisaltdaa myos painelu-puhalluselvytysosuuden. Kyselysta huoma-
taan, miten taidot ja oppi unohtuvat, jos asioita ei kerrata tasaisin valiajoin. Vas-
tausten jakautumista oli havaittavissa myos kysyttaessa onko tietoa miten toi-
mia ylipaataan elvytystilanteessa. Vastaajista 21 oli sitd mielta ettd he osaisivat,
kun taas nelja oli sitd mieltd etta eivat osaisi. Kuusi vastaajaa eivat osanneet

sanoa. Vastaukset on esitetty kuviossa 5.

Opettajien kasitys osaamisestaan
toimia elvytystilanteessa

Osaa toimia elvytystilanteessa
Ei osaa sanoa

Ei osaa toimia elvytystilanteessa

KUVIO 5. Opettajien kasitys osaamisestaan toimia elvytystilanteessa.
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Kuten jo aiemmin on mainittu, jokaisella tydpaikalla tulisi olla ensiapuvalmius.
Ensiapuvalmiuden tulisi sisaltda toimintasuunnitelman, jossa maaritellaan miten
toimitaan onnettomuuden sattuessa, seka ohjeet koulutuksen ja harjoitusten
suunnitteluun ja toteuttamiseen, ensiapupisteen ja -varusteiden sijaintiin seka
siihen ketka toimivat johto-organisaatiossa seka vastuuhenkiléind onnettomuu-
den sattuessa. Opettajien vastatessa kysymykseen, onko koulussa informoitu
miten tulisi toimia elvytys/onnettomuustilanteessa, huomataan, ettd nain ei kui-
tenkaan ole. Opettajista vain 13 on sita mielta ettd on informoitu, kun taas 14 on

sitd mieltd etta ei ole. Nelja ei osaa sanoa. Tulokset on esitetty kuviossa 6.

Onko opettajien mielesta koulussa
informoitu miten toimia
elvytys/onnettomuustilanteessa

Ei osaa sanoa
Oninformoitu

Ei ole informoitu

KUVIO 6. Onko opettajien mielestd koulussa informoitu miten toimia elvy-

tys/onnettomuustilanteessa.

Kysyttaessa olisiko tarpeellista liséta opettajakoulutukseen enemman ensiapu-
ja elvytyskoulutuksia, enemmistd (27) oli sita mieltd etta se olisi tarpeen. Vain
kaksi vastaajaa oli eri mieltd. Kaksi eivat osanneet sanoa. Kyselyn vastaukset

on esitetty kuviossa 6.
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Olisiko opettajien mielesta
tarpeellistalisata ensiapu- ja
elvytyskoulutuksia

Ei osaa sanoa
Eiole tarpeellista lisdtd

Ontarpeellista lisata

KUVIO 7. Olisiko opettajien mielesta tarpeellista lisatéd ensiapu- ja elvytyskoulu-

tuksia.

Halukkuutta oli myds ensiapukoulutuksiin tydon kautta. Vastaajista 25 halusi lisé-
koulutuksia, kolme vastaajaa oli eri mieltd. Kaksi eivat osanneet sanoa. Tulok-

set on esitetty kuviossa 8.

Opettajien halukkuus ensiavun
lisdkoulutuksiin tyon kautta

Ei osaa sanoa
On halukkuutta

Ei ole halukkuutta

KUVIO 8. Opettajien halukkuus ensiavun lisakoulutuksiin tyon kautta.

Kun kysyttiin onko tietoa miten hatailmoitus tehdaan hatanumeroon, kaikki vas-
taajat (31) olivat sitd mielta ettd he osaavat tehda hatailmoituksen. Vastaukset

ovat esitetty kuviossa 9.
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Opettajien kasitys kyvyistaan tehda
hatailmoitus

Ei osaa tehdd hatdilmoitusta

Osaa tehda hatdilmoituksen

KUVIO 9. Opettajien kasitys kyvyistaan tehda hatailmoitus.

Avoimissa kysymyksissa kysyttiin ovatko opettajat kayneet ensiapukoulutuksia
ja jos ovat, niin mink& ja min& vuonna. Vastaajista 19 kertoi kdyneensa jonkin-
laisen ensiapukoulutuksen, mutta suurimmassa osassa vastauksia jai epasel-
vaksi mina vuonna, joten kurssien antamien patevyyksien voimassaolosta ei ole

tietoa.

Toisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin olivatko opettajat joutuneet elvy-
tystilanteisiin. Heista kolme vastasivat olleensa elvytystilanteessa, mutta eivét

kertoneet sen tarkemmin.

Kolmannessa avoimessa kysymyksessa selvitettin mitd opettajat tahtoisivat
kaytavan lapi elvytyskoulutuksessa. Suurimmassa osassa vastauslomakkeista
(23) ehdotukset koskivat ylipdatdédn perusasioita elvytyksesta: miten tunnistaa
eloton ihminen, milloin tulee antaa elvytysta ja miten sitd annetaan. Kahdeksan

vastaajista oli jattanyt kohdan tyhjaksi.
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7 POHDINTA

Luvat opinnaytety6ta varten sain mielestani hyvissa ajoin, joten sain tehda tyota
hyvalla ajalla. Lupa-asiat meinasivat hieman takellella siind vaiheessa, kun olin
toimittanut kyselylomakkeet opettajille ja vastauksetkin olin saanut. TallGin
huomattiin, ettd epahuomiossa olin laittanut kyselylomakkeeseen muutaman
kysymyksen myds hataensiavusta. En kuitenkaan ollut saanut lupaa koulutusvi-
rastolta kysya kuin opettajien elvytystaidoista. Selvitin asian Porin koulutoimen-
johtajan kanssa ja sain luvan jatkaa opinnaytety6tani jos jatdn hataensiapua
koskevat kysymykset kasittelematta.

Kyselyihin opettajat vastasivat nimettomasti ja vastattuaan he sulkivat lomak-
keen kirjekuoreen. Olen ainoa joka on nahnyt taytetyt vastauslomakkeet, joten
tutkimus on pysynyt siltd osin luotettavana. Kyselyyn vastanneiden maara oli
kuitenkin melko pieni, joka horjuttaa osaltaan luotettavuutta. Kyselyn vastaukset

olivat helposti ymmarrettavissa, joten tulkinnalle ei jaényt varaa.

Hyvien lahteiden ldytdminen on ollut minulle henkilokohtaisesti hankalaa, joka
on vaikuttanut opinnaytetyoni luotettavuuteen. Johtuneeko se sitten tiedon puut-
teesta, mitka olisivat luotettavia lahteita ja mista niitd I6ytaisi. Nyt lahteiden
maara on jaanyt suppeaksi ja varsinkin teoriaosuus on kasattu hyvin pienesta
maarasta lahteita. Tosin teoriaosuus on yksinkertainen, joten lahdeluettelon on

siltéd osin mielestani hankala ollakaan kovin monipuolinen.

Mielestani saavutin opinnaytetyoprojektissani sille asettamani tavoitteet ja rat-
kaisin sen ongelmat. Kyselyssa tuli ilmi ettéa opettajat pitivat elvytystaitojaan hy-
vin eritasoisina, mutta lahes kaikki olivat kuitenkin kiinnostuneita osallistumaan

koulutustilaisuuksiin ja pitivat tarkeéna, etta niita jarjestetaan jatkossakin.

Kirjoittaessani selvitysta opinnaytetydn menetelmasté sain mielestani hyvin seli-
tettya mita tarkoitetaan toiminnallisella opinnaytety6lla ja millainen on hyva kou-
lutustilaisuus. Jalkimmainen auttoi paljon suunnitellessani ja toteuttaessani

maallikkoelvytyskoulutusta opettajille.
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Pidan opinnaytetyoni aihevalintaa hyvana, silla sen avulla saatiin tietoa opettaji-
en elvytystaidoista ja heidan innokkuudesta jatkokoulutuksia ajatellen. Téallaista
tutkimusta ei ole ennen Porin peruskouluissa tehty, joten tutkimus oli hyddylli-
nen. Koulutustilaisuuden my6té opettajat saivat lisaa tietoa miten tunnistaa elo-
ton ihminen seka miten antaa maallikkoelvytysta. Tama on tarkeda ottaen huo-
mioon lisdantyneet tapaturmat joita on kouluissa tapahtunut. Kaikki osallistuneet
kokivat koulutuksen hyvéksi ja hyodylliseksi, joten taman suhteen opinnaytetyo-
ni oli onnistunut. Jatkossa on hyva ottaa huomioon opettajien innostuneisuus
koulutuksia kohtaan ja saada jarjestettya niita useammin. Kehitysehdotuksena
voisi tutkia tarkemmin my0s opettajien hatédensiaputaitoja, ndin ollen saataisiin
selville tarvitaanko mahdollisesti lisakoulutusta myds siihen liittyen. Koska suu-
rin osa opettajista oli sitéd mielta ettd opettajakoulutuksessa ei ole riittavasti en-

siapu-ja elvytyskoulutusta, olisi myds taman asian suhteen parannettavaa.

Opinnaytetyon teko on ollut hyvin ty6las prosessi. Kun sain aihe-ehdotuksen
tasta kyseisesta aiheesta ja paatin tehda opinnaytetyoni siitd, suunnitelma vai-
kutti selvaltd. Tyon alkumetreilla kavi kuitenkin ilmi, etta tydsta tulee helposti lii-
an suppea eika teoriaosuus valttAmatta edistd oppimistani, joten tulee erityisen
paljon kiinnittdd huomiota tyon kasvatustieteelliseen puoleen jotta ty6 saavuttaa

vaaditut kriteerit.

Oli totta, etta en paljoakaan oppinut uutta tehdessani teoriaosuutta maallikkoel-
vytyksesta. Mutta projekti sisalsi niin paljon muutakin, josta koen kuitenkin op-
pineeni paljon. En ollut ennen tehnyt kyselytutkimusta tai analysoinut sen tulok-
sia, joten tasta opin paljon. Opinnaytetyota tehdessa olen joutunut asioimaan

monien eri tahojen kanssa, joka myos on kasvattanut omalta osaltaan.

Eniten koen kuitenkin oppineeni kun suunnittelin ja pidin koulutustilaisuuden.
Tallaiset tilaisuudet ovat ennen olleet minulle henkilokohtaisesti hyvin jannittavia
ja stressaavia. Kun koulutustilaisuuden aika koitti, huomasin kuitenkin valmis-
tautuneeni hyvin seka teoriaosuuteen ettd toiminnallisen opinnaytetyon raken-
teeseen perehtymisen vuoksi. Oli selvilla mitka asiat ovat olennaisia kertoa elot-
tomuudesta ja elvytyksestd. Oli myds tieto miten kayttaytyy hyva kouluttaja ja

millainen on hyva koulutustilaisuus.



28

LAHTEET

Elvytys. 2010. Kaypéa hoito —suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin,
Suomen elvytysneuvoston, Suomen anestesiologiyhdistyksen ja Suomen Pu-
naisen Ristin asettama tyéryhma. Helsinki: Suomen Laakariseura Duodecim.
Luettu 19.11.2011. http://www.kaypahoito.fi

Hirsjarvi, S., Remes, P., Likkanen, P. & Sajavaara, P. 1992. Tutkimus ja sen ra-
portointi. 4. painos. Jyvaskyla: Gummerus.

Koulutustilaisuus. Pro Medico. Luettu 10.1.2012. http://www.promedico.fi
Kvantitatiiviset analyysimenetelmat ihmistieteissa. Matti Er&tuuli, Jarkko Leino &
Pertti Yli-Luoma. Kirjapaino Oy. 1996.

Laine, A., Ruishalme, O., Salervo, P., Sivén, T. & Valimaki, P. 2007. Opi ja oh-
jaa. 4.-6. painos. Werner Soéderstrom Osakeyhtio.

Ohjaus ja esiintymistaito. 2010. Anna-Mari Aimala. Tampereen ammattikorkea-
koulu. Moodle.

Opetustyon perusteet. Kari E. Turunen. Atena kustannus Oy. 1999.
Pelastuslaki 29.4.2011/379.

Turunen, K. 1999. Opetustyon perusteet. Vaasa: Atena.
Ty6turvallisuuslaki 23.9.2002/783.

Uudet elvytysohjeet. 2011. Luettu 20.11.2011. http://www.redcross.fi

Varto, J. 1996. Laadullisen tutkimuksen metodologia. Tampere: Tammer-Paino
Oy.

Vilkka, H. 2007. Tutki ja mittaa. Maarallisen tutkimuksen perusteet. Helsinki:
Tammi.

Vilkka, H & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Jyvaskyla: Tammi


http://www.kaypahoito.fi/
http://www.promedico.fi/

OSA 2
TEORIA

29



30

SISALLYS
I 0 1 1 7 A A 0 T 31
2 MAALLIKKOELVYTYS oottt ebssssssasssssnssssnsnsnsnnes 32
P20 = o] 1 o 0 U 1 PP 32
2.1.1 Elottomuutta ennustavat tekijat.............cccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 32
2.1.2 Aikuisten elottomuuden yleiSImmat Syyt........cccoeeeevvvveiiiicinneeenn. 32
2.1.3 Lasten elottomuuden yleiSimmat Syyt .........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiieennn. 33
2.2 Elottomuuden toteamiNEN ..........uuiiiii i 33
RS o b= L= U 0T (0 LS D =T o 34
2.4 Hengityksen tarkiStaminen ..............uueeiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeees 34
2.5 Painelu-puhalluSeIvytys ...... ... 35
2.5.1 PUNAIUSEIVYLYS ..o 37
2.5.2 Lasten painelu-puhalluselvytys .........ccccccooiiiiieeee, 38
2.6 AMMALTIAVUN OPASTUS ....vvviiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibbiieesbebbbeebeeeebeeeseeeeeeeeeeeenaanee 38
LAHTEET ..ottt ettt ettt e e te et e e te e ebeeeteesaeesreeeneeanee e, 39
LT TEET oot 40
Liite 1. TULKIMUSIUPA. ..o 40
Lilte 2. SAALEKIME ...uuei et 41
Liite 3. KySelylomMakKe .........covvviiiiii e 42
Liite 4. Palautelomake.............ueiiiiiiiiiieec e 44

Liite 5. POWET POINT-SItYS.....uuuiiiiiie it 45



31

1 JOHDANTO

Teoriaosuuden paatarkoituksena on selvittda mita elottomuudella tarkoitetaan ja
mitd maallikkoelvytykseen kuuluu. Potilaan selviytymisen kannalta on tarkeaa,
ettd maallikko osaa tunnistaa elottomuuden nopeasti ja uskaltaa ja osaa aloittaa

maallikkoelvytyksen.

Kun maallikko kohtaa ensimmaisen kerran elottoman ihmisen, on tilanne pelot-
tava. Aiemmin opitut asiat helposti unohtuvat, jos niita ei ole harjoitellut tarpeek-
si ennen tositilannetta. Taman vuoksi jokaisen maallikon tulisi palauttaa mieleen
saanndllisin véliajoin miten eloton ihminen tunnistetaan ja miten maallikkoelvy-
tysta tarvittaessa annetaan. Nain elottomien potilaiden selvidmismahdollisuudet

kasvaisivat runsaasti.

Opinnaytetyon olennaisena osana oli maallikkoelvytyskoulutuksen jarjestami-
nen Porin Lyseon koulun opettajille. Tarkoituksena oli kertoa opettajille teoriatie-
toa elottomuuden toteamisesta ja maallikkoelvytyksestd sekd myo6s harjoitella
naitd kaytannoéssa. Koulutuksen my6ta opettajat oppivat tamanhetkiset maallik-
koelvytysohjeet seka saivat varmuutta ja tietoa miten toimia, jos joutuvat koh-

taamaan elottoman potilaan.
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2 MAALLIKKOELVYTYS

2.1 Elottomuus

Elottomuudella tarkoitetaan tilaa, jossa potilas ei reagoi puhutteluun ja raviste-
luun, ei hengita normaalisti eikd hanella ole verta kierrattavaa rytmia (Castrén,
Aalto, Rantala, Sopanen & Westergard 2009, 267). Elottomuus aiheutuu sy-
danpysahdyksesta, jolloin syddmen mekaaninen toiminta loppuu tai sen supis-
tustoiminta on riittdmatén yllapitdmaan verenkiertoa ja tunnusteltavaa pulssia.
(Kuisma, Holmstrém,Porthan 2008, 188.)

2.1.1 Elottomuutta ennustavat tekijat

Ihminen harvoin menee elottomaksi ilman minkaanlaisia ennustavia tekijoita.
Useimmiten elintoiminnoissa tapahtuu merkittaviakin muutoksia. Naitd ovat
hengitysvaikeus, pinnallinen hengitys, tajunnantason lasku sek& levottomuus.
Potilaan syketiheys usein nousee sekéa hengitystyo lisaantyy. Myds rintakipu on
tavallista, riippuen elottomuuteen johtavasta syysta. (Kuisma, Holmstrom &
Porthan 2008, 194.)

2.1.2 Aikuisten elottomuuden yleisimmat syyt

Sairaalan ulkopuolisessa ensihoidossa potentiaalisten elvytettéavien potilaiden
lukum&ara on noin 75/100 000 asukasta/vuosi. Suurimmassa osassa, noin
67%, taustalla on sydanperdinen syy. Tallaisia sydanperaisia syitd ovat esim.
sydaninfarkti, iskemiaan liittyva arytmia, primaari rytmihairid seka sydanlappien
sairaudet. Yleisimméat ei-sydanperéiset syyt sairaalan ulkopuoliseen sydan-
pysahdykseen ovat mm. trauma, intoksikaatio, keuhkoembolia, kallonsisainen
verenvuoto tai aivoinfarkti ja tukehtuminen. (Kuisma, Holmstrom & Porthan
2008. 192-193.)
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2.1.3 Lasten elottomuuden yleisimmat syyt

Elvytyksen aikainen toiminta maaraytyy sen mukaan, onko potilaana vastasyn-
tynyt, imevaisikainen, alle murrosikainen vai sitd vanhempi. Jaottelu on tehty
siksi, etta eri-ikaiset eroavat toisistaan fysiologisesti jonka vuoksi paineluelvy-
tystekniikka sek&a puhallusten ja painallusten suhde vaihtelevat. Lasten sydan-
pysahdykset ovat huomattavasti harvinaisempia kuin aikuisten. Niitdkin kuiten-
kin tapahtuu ja talléin myds maallikon tulee tarvittaessa uskaltaa ja osata elvyt-
taa. (Castrén ym. 2009, 280.)

Yleisimméat sydanpysahdysten syyt lapsilla ovat katkytkuolema, trauma, ilma-
tieperaiset ongelmat seka hukuksiin joutuminen. limatieperaisiin ongelmiin kuu-
luvat hengitystieinfektiot sekéd tukehtuminen.Sydanperaiset syyt ovat lapsilla
harvinaisia, ja niiden osuus onkin vain 4% kaikista sydanpyséhdysten syista.
Yleisimpia sydanperaisia syitd ovat muun muassa perimyokardiitti eli sydanli-
haksen ja sydanpussin tulehdus, synnynnaiset sydanviat seka pitkd QT-aika.
(Kuisma, Holmstrém & Porthan 2007, 216-217.)

2.2 Elottomuuden toteaminen

Elottomuuden nopea tunnistaminen on tarke&a, silla riittdvan ajoissa aloitettu
painelu-puhalluselvytys parantaa potilaan selviytymismahdollisuuksia jopa kak-
sin- tai kolminkertaiseksi (Redcross.) Tutkimuksilla on osoitettu, etta painelu-
puhalluselvytys kenen tahansa aloittamana parantaa potilaan selviamisennus-
tetta. (Castrén ym. 2009, 268).

Epailtdessa elottomuutta tarkistetaan onko potilas herateltavissa puhuttelemalla
ja ravistelemalla. Jos potilas ei herda, tulee valittdmasti soittaa 112. Puhelun
jalkeen tarkistetaan hengittaaké potilas. Jos potilas hengittaa, hanet tulee aset-
taa kylkiasentoon mahdollisen oksennuksen aspiroimisen estamiseksi ja hengi-
tysteiden auki pysymiseksi. ( kaypéahoito 2011). Kylkiasentoon asetettaessa tu-
lee varmistaa, etta potilaan ymparilla on tarpeeksi tilaa. Nain potilaan k&antely
on helpompaa. Auttaja asettuu potilaan viereen polvilleen. Potilaan kasi, joka on

auttajan puolella, asetetaan koukkuun potilaan paan viereen. Toinen kasi taivu-
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tetaan potilaan rintakehan yli, samoin kuin saman puoleinen jalka. Taman jal-
keen potilasta kddnnetddn hartioista seka lonkasta auttajaa pain kylkiasentoon
asti. Kun kylkiasento on saavutettu, potilaan alimmainen kasi asetetaan potilaan
paan alle. Paata taivutetaan leuasta ylospain niin, etta potilaan hengitystiet py-
syvat avoinna. Ylemman jalan polven ollessa 90-asteen kulmassa potilaan

asento pysyy vakaana. (Moule & Albarran 2005, 82-85.)

Jos potilas ei hengitd, hanet tulee asettaa selinmakuulle kovalle alustalle, avata
hengitystiet taivuttamalla varovasti potilaan paata taaksepain seka aloittaa pai-
nelu-puhalluselvytys. Potilaan nielu tulee myos tarvittaessa puhdistaa. (kaypa-
hoito 2011.)

2.3 Hatailmoitus 112:een

Hatailmoitus tulee tehda Suomen yleiseen hatdnumeroon 112:een heti kun
huomaa, etta potilas ei heraa puhutteluun ja ravisteluun. Puheluun vastaa héata-
keskuspaivystgja, jonka tulee tunnistaa sydanpyséhdystapaukset nopeasti ja
lahettad paikalle ambulanssin. Soittaessa tulee kertoa selke&sti kuka soittaa,
mitd on tapahtunut ja missa. Puhelua ei tule lopettaa ennen kuin hatékeskus-
paivystaja antaa siihen luvan. (Kuisma, Holmstrom & Porthan 2009, 199.) Jos
elvyttajia on vain yksi, paivystaja antaa maallikolle ohjeeksi keskittya vain paine-
luelvytykseen, jos hanella ei ole kokemusta elvytystilanteista. Pelkka paineluel-
vytys on helpompaa ja vain sen neuvominen helpottaa ja nopeuttaa myds hatéa-

keskuspaivystajan tyota. (kaypahoito 2011.)

2.4 Hengityksen tarkistaminen

Hatailmoituksen jalkeen potilaan hengitystiet avataan nostamalla hénen leu-
kaansa ylos seké taivuttamalla varovasti paata taaksepdain. Tajuttoman ja elot-
toman potilaan lihasjantevyys on vahentynyt, jonka vuoksi kieli painaa hengitys-
tiet tukkoon. Paata taivuttamalla taaksepéin kieli nousee yléspéin, jolloin hengi-

tystiet avautuvat. Etenkin vammapotilailla tulee kuitenkin muistaa myods kaula-
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rankavamman mahdollisuus, joten p&an taivutus tulee tehda varoen. (kaypahoi-
to 2011.)

Kun hengitystiet on avattu, tarkistetaan hengitys tarkkailemalla nouseeko poti-
laan rintakeha ja tunnustelemalla kammenselalla tai poskella tuntuuko ilmavir-
tausta suusta tai nenasta. Jos ilmavirtausta ei tunnu, tulee tarkistaa onko suus-
sa vierasesinettd, oksennusta tai ruokaa. Tarvittaessa potilaan suu tyhjenne-
taan sormia apuna kayttaen. (lkola 2007, 22-23.)

Elottomalla potilaalla voi olla niin sanottuja agonaalisia hengenvetoja jotka voi-
vat jatkua viela parinkin minuutin ajan sydanpyséhdyksen jalkeen. Jopa 40%:lla
sydanpysahdyspotilaista on nahtavissa agonaalisia hengenvetoja. (ERC) Tal-
|6in hengitys on haukkovaa. Hengitysliikkeet ovat kuitenkin vajavaisia jolloin
happea ei kulkeudu keuhkoihin. (Silfvast, Castrén, Kurola, Lund & Martikainen
2009, 10). Jos potilas hengittdd normaalisti hengitysteiden avaamisen jalkeen,
tulee hanet asettaa kylkiasentoon. Jos hengitys ei ole normaalia, aloitetaan pai-

nelu-puhalluselvytys. (kdypahoito 2011.)

Ennen myds maallikon tuli elottomuutta epéillessa tunnustella tuntuuko potilaan
rannesyke. Uusien kaypahoitosuositusten (kaypahoito 2011) mukaisesti tasta
on kuitenkin luovuttu sykkeen hankalan loytamisen sekd ajansaastamisen
vuoksi. Elottomuuden toteamiseen ei tule kayttdd enempaa kuin 10s. (kaypé-
hoito 2011.)

2.5 Painelu-puhalluselvytys

On tarkeda potilaan selviytymisen kannalta aloittaa painelu-puhalluselvytys heti,
kun elottomuus on todettu. Tahan ei saa kulua 10 sekuntia kauempaa. Uusissa
elvytysohjeissa (kaypahoito 2011) korostetaan paineluelvytyksen merkitysta. On
selvdd naytt6a, ettd varhaisessa elottomuuden vaiheessa aloitettu hyva, tau-
oton paineluelvytys lisda toipumisennustetta. Tauoton paineluelvytys yllapitaa
sepelvaltimopainetta ja pienikin tauko saa sen oleellisesti laskemaan. (kaypéa-
hoito 2011.)
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Ennen paineluelvytyksen aloittamista potilas tulee siirtaa selélleen kovalle alus-
talle kuten lattialle. N&in ollen potilaan selkd on tukevasti lattiaa vasten. Taman
jalkeen asetetaan toisen kaden kammen potilaan rintakehan keskelle ja toinen
sen paalle, sormet lomittain. Vahvempi kasi tulee laittaa alle. Kadet tulee pitaa
suorassa, jolloin elvyttajd saa voimaa koko vartalosta. Rintakehéan tulee laskea
5-6 senttimetrid, vasta talloin sydameen kohdistuu riittava paine, ja veri saa-
daan kiertam&an keinotekoisesti. Painelutiheys on 100-120 kertaa minuutissa.
Tehokas paineluelvytys on mantamaista, eli painallusvaihe on yhta pitka kuin
palautumisvaihe. Rintakeha annetaan palautua kokonaan mutta késia ei saa

irrottaa rintakehaltd. Nain like on mahdollisimman tasainen. (kaypéhoito 2011.)

Painellaan 30 kertaa, jonka jalkeen puhalletaan kaksi kertaa. Elvytysta jatke-
taan rytmilla 30:2 kahden minuutin ajan, jonka jalkeen tarkistetaan hengittadko
potilas. Aikaa hengityksen tarkistamiseen ei tule kuitenkaan kayttaa liikaa. Jos
potilas ei hengitd, jatketaan painelu-puhalluselvytystd samalla rytmilla, kunnes
ammattihenkilosto tulee paikalle. Joka kahden minuutin jalkeen voi tarkistaa po-
tilaan hengityksen. Jos auttajia on useita, tulee paineluelvyttajaa vaihdella va-
hintdan viiden minuutin valein, silla painelu on hyvin raskasta. Vaihdosta ei kui-

tenkaan saa aiheutua ylimaaraisia taukoja. (kaypahoito 2011.)

Tehokkaassa paineluelvytyksessa sydan puristuu rintalastan ja selkarangan va-
lin. Tama aiheuttaa rintakehan sisdisen paineen muutoksia. Painelun aikainen
kohonnut paine puristaa rintakehan sisaisista suonista verta eteenpain kohti
muuta elimistéa. Palautumisvaiheessa taas rintakehdn normaali muoto palau-
tuu, josta aiheutuu alipainetta rintakehan sisalle. Alipaineen tasoittumisen mah-
dollistaa ilman virtaaminen keuhkoihin seka veren palautuminen sydameen se-
k& rintakeh&n suuriin laskimoihin. (Heikkil&, Huikuri, Luomanmaki, Nieminen &
Peuhkurinen 2000, 449-450 ; Kuisma, Holmstrém & Porthan 2008, 196).

Vaikka paineluelvytys olisikin tehokasta, sydamen minuuttitilavuus elvytystilan-
teessa on kuitenkin vain noin neljannes normaalista. Sepelvaltimoihin saatu ve-
rivirtaus on 1-5 % normaalista, kun taas aivoihin saatu virtaus on 5-15%. El&in-
kokeilla saatujen tulosten mukaan yksi merkittdva tekij aivojen huonoon veren-

virtaukseen on se, ettad elvytyksen jatkuessa kallonsisainen paine nousee, jol-
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loin kaulavaltimoiden virtauksesta menee suuri osa kasvojen alueelle aivojen
sijasta. (Heikkila ym. 2000, 453.)

2.5.1 Puhalluselvytys

Kun elottoman potilaan suu on tyhja, hdnen paataan taivutetaan leuasta taak-
sepain, jolloin hengitystiet ovat avoinna. Potilaan sieraimet suljetaan ja puhalle-
taan suuhun rauhallisesti kaksi kertaa. Yhden puhalluksen kesto on noin se-
kunnin. Puhalluksen ollessa tehokas potilaan rintakehan nousee puhalluksen
aikana. Jos puhallus on liilan nopea ja voimakas ilma saattaa keuhkojen sijasta
kulkeutua mahalaukkuun. Suusta-suuhun annetun puhalluselvytyksen happipi-
toisuus on vain 16-17%, jonka vuoksi on tarkeaa ettd ammattiapu saadaan no-
peasti paikalle ja sataprosenttisen hapen anto pystytaan aloittamaan. Kahden
puhalluksen jalkeen aletaan taas painella. Jos rintakeha ei nouse tai ilma ei kul-
je vapaasti, tulee tarkistaa etta potilaan suu on tyhja ja pdan asento oikea.
(kaypéahoito 2011 ; Makijarvi, Kettunen, Kivela, Parikka & Yli-Mayry 2011, 183-
185).

Kuten jo aiemmin mainittiin, nykypaivana hatakeskuspaivystajat neuvovat maal-
likoita vain paineluelvytykseen, jos aikaisempaa kokemusta elvytystilanteista ei
ole. Erdan tutkimuksen mukaan maallikoiden antama painelu-puhalluselvytys
lisaisi merkittavasti mahansisallon aspiroimista keuhkoihin pelk&n paineluelvy-
tyksen sijaan. Aspiroimisella on merkittdva negatiivinen tekija potilaan myohai-

sempaa selviytymista ajatellen. (Virkkunen 2008.)
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2.5.2 Lasten painelu-puhalluselvytys

Koska lapset ja nuoret eroavat elimiston rakenteeltaan seka fysiologialtaan ai-
kuisesta, myos elvytyskaavio on hieman erilainen. Perusperiaatteeltaan elvytys
tapahtuu samoin kuin aikuisellakin, mutta alle murrosikaisilla aloitetaan viidella
puhalluksella. (kaypéhoito 2011.) Tama perustuu siihen, etta yleisin syy lapsen
elottomuuteen on hapenpuute. Nain ollen viidella puhalluksella saatetaan saada
hapenpuutetta korjaantumaan. (Grant, Murray Jr & Bergeron 1994, 476.) Jos
lapsi ei kuitenkaan ala hengittaa viiden puhalluksen jalkeen, tulee elvytysta jat-
kaa rytmilla 30:2 niin kauan kunnes ammattihenkilostd saapuu. Paineluelvytys
tulee suorittaa kevyemmin kuin aikuisella lapsen fysiologian vuoksi. Tahan riit-
téaa usein vain yksi kasi. Jotta paineluelvytys on tehokasta, riittda etta rintakeha

painuu alas noin 5cm, eli 1/3 koko rintakehan syvyydesta. (kaypahoito 2011.)

Aikuisten ja lasten paineluelvytys on esitelty viela erikseen kuviossa 1.

Alle murrosikaiset Murrosikaiset ja

aikuiset

Painelupaikka

Rintalastan alaosa

Rintalastan keskiosa

Painelutekniikka 1-2 katta 2 katta
Painallusten syvyys 1/3 rintakehasta 1/3 rintakehasta
noin 5 cm 5-6 cm

Painallusten
puhallusten suhde

ja

30:2 (maallikot)

30:2 (maallikot)

Kuvio 1. Paineluelvytys eri ikaryhmissa.

2.6 Ammattiavun opastus

Jos paikan paalla on enemman kuin yksi auttaja on tarkeaa etta yksi auttajista
menee opastamaan ambulanssia, jotta ammattiauttajat saadaan potilaan luo
mahdollisimman nopeasti. Opastuksen ei tule kuitenkaan keskeyttaa paineluel-
vytysta. (Alaspad, Kuisma, Rekola & Sillanpaa 2003, 191.)
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LITTEET

Liite 1. Tutkimuslupa.

Koulutusvirasto

Koulutoimenjohtaja

PORIN KAUPUNKI Piiitospoytiikirja

§201/2011

Porin koulutoimen toimintaséinté Piidtospvm
Tutkimusluvan myéntiminen 16.8.2011
ASIA: Tutkimusluvan myéntdminen opiskelija Maaria Mansikkamielle

ESITYS:

PAATOS:

ALLEKIRJOITUS:

TIEDOKSI:

LIITE:

Anoja: Tampereen ammattikorkeakoulussa ensihoidon koulutusohjel-
maa opiskeleva Maaria Mansikkamiiki.

Anomus: Lupa tehdi opinniytetyd, jonka tavoitteena on kartoittaa
millaiset peruselvytysvalmiudet Porin peruskouluissa opettajilla on.
Opinndytetyhon kuuluu lisiksi myds elvytyskoulutus halukkaille.

Tutkimus suoritetaan kyselylomakkeella syksyn 2011 aikana. Tutki-
muksen kohteena ovat Cygnaeuksen koulu ja Porin Lyseon koulu.
Lupa em. kyselyn ja koulutustilaisuuden tekemiseen Porin koulutoi-

messa Maaria Mansikkamielle mydnnetiiéin.

Lupa edellyttiid koulujen rehtorien ja opettajien suostumusta.
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Koulutoimenjohtaja
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Liite 2. Saatekirje

Peruskoulujen opettajat

Olen Maaria Mansikkamé&ki ja opiskelen viimeista vuotta Tampereen ammatti-
korkeakoulussa ensihoitajaksi. Teen opinnaytety6ta, jonka aiheena on "Porin

peruskoulujen opettajien elvytystaidot”.

Tutkimuskohteena ovat Cygnaeuksen koulu sek& Porin Lyseon koulu. Tutki-
muskohteiden valinta perustui siihen, ettd kummatkin koulut ovat isoja perus-

kouluja.

Tarkoituksena on selvittdd millaiset elvytys- ja hataensiaputaidot Porin perus-
koulujen opettajilla on. Tavoitteena on kartoittaa mahdollista lisakoulutuksen
tarvetta ja opinnaytetydni yhtena osana on antaa elvytyskoulutusta halukkaille

opettajille.
Toivon, ettd taytatte ohessa olevan kyselylomakkeen. Kyselyyn vastataan ni-
mettdmana. Tulokset kasitelladn luottamuksellisesti ja vastaukset tulevat vain

tutkimuksen tekijan nahtavaksi.

Jokaiselle kyselylomakkeelle on oma kirjekuori. Pyydan jattamaan vastauksen-

ne suljetussa kirjekuoressa kansliaan.

Kyselylomakkeen viimeinen vastauspaiva on torstai 17.11.2011.

Kiitos vastauksistanne!
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Liite 3. Kyselylomake

KYSELY KOSKIEN PORIN PERUSKOULUJEN OPETTAJIEN ELVYTYSTAI-
TOJA

Sukupuoli
k&
Koulu, jossa opetan

Taysin Jokseenkin
samaa samaa Ei osaa Jokseenkin | Taysin eri
mielté mieltd sanoa eri mieltd | mieltd

Tiedan miten tulee lait-
taa tajuton kylki-
asentoon

Osaan tunnistaa elot-
toman ihmisen

Osaan antaa painelu-
puhalluselvytysta

Tiedan miten toimia
elvytystilanteessa

Osaan toimia erilaisten
sairaskohtausten kans-
sa

Osaan antaa hataen-
siapua (elvytys, suuren
verenvuodon tyrehdyt-
taminen, sokin hoito,
tajuttoman ensiapu)

Koulussamme on in-
formoitu miten minun
tulee toimia elvytys/
onnettomuustilanteessa

Koulutukseemme tulisi
kuulua enemman en-
siapu- ja elvytyskoulu-
tuksia

Haluaisin lisaa en-
siapukoulutuksia tyon
kautta

Osaan tehda
hatailmoituksen
112:een




Olen kaynyt ensiapukoulutuksen. Minka? Vuosi?
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Mahdolliset elvytystilanteet, joihin olen joutunut?

Asioita, joita haluaisin kaytavan lapi elvytyskoulutuksessa?

Kiitos vastauksestasi!



Liite 4. Palautelomake
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PALAUTE ELVYTYSKOULUTUKSESTA 29.2.2012
Taysin Jokseenkin Ei Jokseenkin Taysin
samaa samaa mieltd | osaa sanoa | eri mielta eri mielta
mielta

Vastasiko koulutus
odotuksiasi?

Koitko  oppineesi
koulutuksessa jo-
tain uutta?

Oliko koulutuksen
sisaltd  mielestasi
mielenkiintoinen?

Mita hyvaa koulutuksessa oli?

Mita kehitettavaa?

Kiitos palautteestasi!
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Liite 5. Power Point-esitys

Elvytyskoulutus

Maaria Mansikkamaki

Opinnaytetyo

» Porin peruskoulujen opettajien elvytystaidot
» —Porin Lyseon koulu ja Cygnaeuksen koulu

» Aihe-ehdotus Satakunnan keskussairaalan
henkilokunnalta

» Ei aiemmin vastaavanlaista
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» Jokaisella maallikolla velvollisuus antaa
maallikkoelvytysta kohdatessaan elottoman
ihmisen (Pelastuslaki 28§ jokaisen
toimintavelvollisuus)

» Suurimpana haittatekijana pelko ja
osaamattomuus

Elottomuuden fysiologiaa

» Sydamen mekaaninen toiminta pysahtyy tai sen
pumppausteho on riittamaton yllapitamaan
verenkiertoa - elottomuus

» Eloton ihminen ei reagoi puhutteluun tai
ravisteluun, ei hengita normaalisti eika hanella ole
verta kierrattavaa rytmia
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Aikuisten elottomuuden
yleisimmat syyt
» Sairaalan ulkopuolella elvytettavien maara 75/100
000 asukasta/vuosi
» Suurin osa, 67%, sydanperadisia syita
» —sydaninfarkti, hapenpuutteeseen liittyva
rytmihairié, muut rytmihairiot seka sydamen
lappaviat
» Yleisimmat ei-sydanperadiset syyt
» —trauma, intoksikaatio, keuhkoembolia,

kallonsisdinen verenvuoto tai aivoinfarkti seka
tukehtuminen

Elottomuuden
toteaminen
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Reagointi

» Reagoiko potilas?
» —puhuttele lujalla aanella, ravistele voimakkaasti
hartioista

» Huom! vammapotilas, jolla saattaa olla mahdollinen
kaularankavamma

» Jos potilas ei reagoi - soitto 112

Hengitys

» Aseta potilas selinmakuulle, varmista etta ymparilla on tilaa
» Avaa hengitystiet

» —toisen kaden sormilla nosta potilaan leukaa ylospain, toisella
kadelld paina potilaan otsaa ja taivuta paata taaksepain

» —tajuttoman lihasjanteys heikentynyt jolloin kieli tukkii
hengitystiet

» —puhdista suu sormia apuna kayttaen, jos suussa selvasti
nakyy ilmatien tukkija

» Liikkuuko rintakeha saannéllisesti?

» Tuntuuko ilmavirtaus?

» —tunnustele poskella tai kimmenselalla

» Onko hengitys normaalia? Huom! Agonaaliset hengenvedot

» Jos potilas hengittaa normaalisti > kylkiasentoon

» Jos potilas ei reagoi eika hengita normaalisti > aloita heti PPE



Sykkeen tunnusteleminen

» Sykkeen tunnustelemisesta luovuttu seka
maallikoiden etta ammattilaisten kohdalla

» Vie lilkaa aikaa
» Suurimmassa osassa tapauksia hankalaa

Hatdilmoitus

» Tehdaan heti jos potilas ei reagoi puhutteluun eika
kasittelyyn

» 112

» Kerrotaan kuka soittaa, mita on tapahtunut ja missa?

» Lopeta puhelu vasta kun on annettu lupa

» Jos elvyttaja on yksin tai han ei ole ammattilainen,
paivystaja antaa ohjeet keskittya vain
paineluelvytykseen

» —paineluelvytys ndin tehokkaampaa, ohjeidenanto myos
paivystajalle helpompaa

» —poikkeuksina hukkuneen, alle murrosikaisen seka

tukehtuneen elvytys

49

5 (11)



50

6 (11)

Painelu-puhalluselvytys

Painelu

» Heti elottomuuden tunnistamisen jalkeen aloitettu
tehokas paineluelvytys parantaa ennustetta

» Tarkoituksena tuottaa mekaanisesti verenkiertoa ja
yllapitaa sepelvaltimokiertoa

» —suora vaikutus= sydan puristuu rintalastan ja
selkarangan valiin, jolloin saadaan
pumppaustoimintaa muistuttava liike

» —epasuora vaikutus= tehokas paineluelvytys
aiheuttaa rintakehan sisdisia paineen muutoksia -
veri kulkeutuu rintakehasta muualle elimisté6n
valtimoita pitkin. Palautumisvaiheen aikana syntyy
alipaine, jolloin veri palautuu rintakehaan

laskimoita pitkin.




» Tehokkaalla paineluelvytyksella
aikaansaadaan neljannes normaalista
sydamen minuuttitilavuudesta

—sepelvaltimoihin 1-5% normaalista
—aivoihin 5-15% normaalista

Potilas tulee olla selinmakuulla kovalla alustalla, esim
lattialla

Asetu polvilleen potilaan viereen, riittavasti tilaa!
Painelukohta rintalastan keskella

Aseta vahvemman kaden kammen rintalastan
keskikohtaan ja toinen kasi sen paalle

Sormet lomittain

Pida kadet suorina, hartiat kohtisuorassa ylospdin
potilaasta katsottuna

-rintakehaan kohdistuva voima ndin suurempi ja
paineluelvytys helpompaa

Painelusyvyys 5-6 cm, n. 1/3 rintakehan syvyydesta
—-painelun tulee olla riittavan syva, jotta sydameen ja
rintakehdan kohdistuu riittavan suuri paine
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Painelutiheys 100-120 kertaa minuutissa

Liike tulee olla mantamaista - paineluvaihe yhta
pitka kuin palautumisvaihe

Ald irrota kasia potilaasta paineluiden valilla
Paina 30 kertaa

Puhallus

4

4

30 painalluksen jalkeen

Kaksi sekunnin kestavaa puhallusta, potilaan sieraimet
sulkien

Puhallus on riittava silloin, kun potilaan rintakeha
nousee

Jos rintakeha ei nouse, tarkista onko potilaan paa
taivutettuna riittavasti taakse jotta ilmatiet ovat auki
Tarkista myos onko suussa ilmatie-esteita ja poista ne
tarvittaessa

suusta-suuhun puhalluselvytyksen happipitoisuus 16-
17%

Jos puhallukset eivat onnistu, siirry taas
paineluelvytykseen
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» Kun painelu-puhalluselvytysta on jatkunut kaksi

minuuttia, tarkista hengittaako potilas. Jos ei -
jatka PPE

» Jos hengittaa, kaanna kylkiasentoon

» Jatka PPE:ta niin kauan kunnes ammattihenkilosto
saapuu paikalle, jos ei ala hengittamaan

» Painelijaa on hyva vaihtaa vahintaan viiden
minuutin valein, jotta painelu pysyy tehokkaana

Ammattiavun opastus

» Jos auttajia on enemman kuin yksi, on tarkeaa
jarjestaa opastus ammattiauttajille

» Opastuksen ei tule kuitenkaan keskeyttaa
paineluelvytystal
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Lasten elottomuus

» Lapseksi luokitellaan alle murrosikdinen

» Elvytyksen aikainen toiminta maaritellaan sen
mukaan, onko kyseessa vastasyntynyt,
imevaisikainen, alle murrosikdinen vai aikuinen

» Lasten elottomuuden yleisimmat syyt:

» —kadtkytkuolema, trauma, ilmatieperaiset syyt
(hengitystieinfektiot ja tukehtuminen) seka
hukuksiin joutuminen

» Sydanperaiset syyt harvinaisia, vain 4%
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» Jos auttajia on yksi

» —ja lapsi ei reagoi puhutteluun ja kasittelyyn > PPE 1 minuutti
jonka jalkeen hatailmoitus

» —tama perustuu siihen, etta lasten yleisin elottomuuden syy
on hapenpuute

Jos auttajia on useampia

» —jos lapsi ei reagoi puhutteluun ja kasittelyyn > hatailmoitus
- hengitysteiden avaus

» —jos hengitys ei ole normaalia tai Iai)si ei hengita, anna viisi
puhallusta, jonka jalkeen PPE kaavalla 30:2

» —jos elottomuus johtuu hapenpuutteesta, se saattaa
korjaantua antamalla viisi puhallusta ennen paineluelvytysta

» -vierasesine saattaa kulkeutua keuhkoputkeen, jolloin ilmatie
avautuu

» Jatka elvytysta niin kauan kunnes ammattihenkil6sté saapuu
paikalle, jos lapsi ei ala hengittaa

v

» Lasten paineluelvytyksen kohta on rintalastan ala-
osa

» Painelun riittava syvyys on 5 cm, eli 1/3 rintakehan
syvyydesta

» Usein paineluun riittaa vain yksi kasi
» Painelutiheys 100-120 kertaa minuutissa




