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10 Superseniorit — hyvin-
vointia ja osallisuutta
ikaihmisille

Superseniorit-viikko on Turun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja kasvatusalan
opiskelijoiden toteuttama kokonaisuus. Tapahtuman aikana tarjotaan eri ta-
voin toteutettua, hyvinvointia tukevaa toimintaa ikdihmisille. Ensimmiinen
Superseniorit-viikko jérjestettiin vuonna 2016 osana EU-rahoitteista HASIC-
projektia (Healthy Ageing Supported by Internet and Community). Kohderyh-
min osallisuus projektissa on ollut perusperiaate Supersenioreiden ensitoteu-

tuksesta lihtien.

Idea ikdihmisille suunnatusta tapahtumaviikosta syntyi HASIC-projektin aikana,
silld projektiin osallistuneet ikdihmiset nostivat vahvasti esille erityisesti yksiniisyy-
teen ja matalaan tulotasoon liittyvit haasteet elikeldisen arjessa. Ikdihmiset olivat
itse merkittivissi roolissa tapahtumaviikon suunnittelussa heti alusta alkaen, ja vii-

kon nimi Superseniorit-viikko on erdin ikddntyneen herrasmichen kisialaa.

Toukokuussa 2016 jirjestetyn ensimmdisen Superseniorit-viikon kantavana tavoit-
teena oli edistdi ikdihmisten osallisuutta jirjestimilld heille erilaisia matalan kyn-
nyksen tapahtumia, joissa he voisivat kohdata toisiaan. Lisdksi haluttiin tarjota il-
maisia tai hyvin edullisia ruokailu- ja harrastemahdollisuuksia. Koska seki kohde-
ryhmi ettd yhteistydkumppanit ottivat Superseniorit-viikon hyvin vastaan, paitet-
tiin jo ensimmdinen tapahtumaviikon yhteydessi, etti jatkoa seuraa. Ikdihmisten
hyvinvointiin ja osallisuuteen keskittyvi tapahtumaviikko on juurtunut ammatti-
korkeakoulun ja lihimpien yhteistyokumppaneiden kevitkauden toimintaan: vuon-

na 2020 tapahtumaa suunniteldiin jo viidettd kertaa.

Ikaantyneiden hyvinvointia edistamassa

Kuten tapahtuman nimestikin voi paitelld, ovat Supersenioreiden kohderyh-

mind ikdihmiset. Idkkidilld viestolld tarkoitetaan vanhuspalvelulain eli lain
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ikddntyneen videston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkiiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista (980 / 2012), mukaan vanhuuselikkeeseen oikeutettua viestdd.
Saman lain mukaan iikkdilld henkilolld tarkoitetaan ihmisté, jonka fyysinen,
kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korke-
aan ikddn liittyvien syiden vuoksi. Superseniorit-tapahtumissa ei kuitenkaan
osallistumista ole rajoitettu tarkoilla kriteereilld, vaan tapahtumiin ovat olleet
tervetulleita kaikki, jotka kokevat kuuluvansa kohderyhmiin. Ikihaarukka ta-
pahtumissa on ollut laaja: esimerkiksi vuoden 2019 toteutuksessa fysioterapeut-
tiopiskelijoiden mittauspisteilliin pitimien laskelmien mukaan kivijoiden iit

vaihtelivat aina 55 vuodesta 85 vuoteen.

Supersenioreiden toteutuksessa on alusta alkaen pidetty tirkedni sitd, ettd koh-
deryhmille voidaan tarjota maksutonta, matalan kynnyksen toimintaa, jolla
voidaan tukea ihmisten hyvinvointia. Ihmisten hyvinvointi onkin sosiaalialan
toiminnan ydintd, se on midritelty alan tavoitteeksi useissa asiakirjoissa (mm.
Sosiaalihuoltolaki 1301 / 2014, International Federation of Social Workers, Las-
tensuojelulaki 417 / 2007).

Kun halutaan tukea hyvinvointia, on ensin pohdittava, miti silld tarkoitetaan.
Hyvinvointi rakentuu eri osa-alueista, kuten ihmisen taloudellisesta hyvinvoin-
nista, sosiaalisista suhteista, kisityksestd omasta hyvinvoinnista sekd omanar-
vontunnosta (Karvonen, Moisio & Simpura 2009, 20). Hyvinvoinnin koke-
musta lisadvit myonteinen tunneilmapiiri ja myonteiset vuorovaikutustilanteet
(Ranta 2018). Toki myds ihmisen terveys ja toimintakyky vaikuttavat koettuun
hyvinvointiin. Niitd taas voi tukea mm. hyvilld ravitsemuksella seki litkunnal-
lisuuden ja muun akdivisuuden tukemisella. (Toimintakyvyn yllipitiminen
2019.) Yleinen elintason nousu on vaikuttanut siihen, etti vilttimittomien tar-
peiden, kuten ruuan, asumisen ja vaatteiden hankkiminen on jo monille ihmisil-
le itsestddnselvyys, jolloin hyvinvoinnin kokemusta haetaan subjektiivisista ko-
kemuksista ja itsensi toteuttamisesta sekd erilaisista osallistumismahdollisuuk-
sista (Himildinen 2013, 13, 16).

Hyvinvointia lisidvini tekijind mainittakoon vield musiikki, joka mm. lisad ihmi-
sen kognitiivista toimintakykyi. Musiikki voi myds joko rentouttaa tai lisitid energi-
aa seki lievittdd ahdistusta, masennusta ja kipua ja tuoda tilalle mielihyvii. (Aivo-
liitto 2018.) Niiden hyvinvointia tukevien osatekijéiden mukaisesti Superseniorit-

tapahtumissa on haluttu antaa osallistujille mahdollisuus monenlaiseen terveyttd
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edistdvddn toimintaan, itsensd toteuttamiseen, musiikin kokemiseen, yhteisolli-
siin kohtaamisiin ja yleisesti my®dnteisiin vuorovaikutustilanteisiin ottaen huomi-
oon osallisuuden nikokulma. Musiikkia tapahtumissa on ollut eri muodoissa ku-
ten yhteislaulutuokioina, musiikkiesityksini ja konsertteina, musiikkia ja liikuntaa
yhdistdvini erilaisina tanssimahdollisuuksina sekd muina musiikkia hyodyntivina
toiminnallisina tuokioina. Erityisesti nimekkiit esiintyjit, kuoroesitykset seki yh-
teislaulutuokiot ovat palautteen ja kivijimiirien perusteella osoittautuneet kohde-

ryhmaii kiinnostavaksi musiikkitarjonnaksi.

Vuosittain Supersenioreissa on ollut musiikin ohella monenlaista muutakin terve-
yttd edistdvdd toimintaa. Ikdihmisid on kannustettu litkkumaan mm. osallistujille
tarjotuissa litkuntatuokioissa (esim. tuolijumppaa ja kauppakeskuskivelyitd), fysio-
terapeuttiopiskelijoiden pitimissi tasapainon ja voiman mittauspisteissd seki tanssi-
tunneilla. Lisiksi tapahtumissa on jaettu tietoa mm. lihialueiden liikuntapalveluista
ikdihmisille, liikkkumisen apuvilineist seki terveellisistid elimintavoista liikkunta- ja
ravitsemussuosituksineen. Mukana on ollut my®s tietoa ikdihmisten sairaanhoidos-

ta ja apteckkien palveluista.

Mybs itsensd toteuttamista on haluttu tukea vaihtelevin tavoin eri vuosina. Osal-
listujat ovat mm. saaneet kokeilla IT-opiskelijoiden toimintapisteelld erilaisia virtu-
aalipeleji sekd Croquis- eli krokiipiirtdmistd, jossa kyse on nopeasta elivin mallin
piirtdmisestd. Toki myos edelld mainicut musiikki- ja litkuntatuokiot ovat antaneet
mahdollisuuden itsensi toteuttamiseen. Terveyden edistimisen, musiikin ja itsensd
toteuttamisen ohella kaikessa toiminnassa on pyritty huomioimaan myés osallisuu-

den toteutuminen.

Osallisuus ja ikaantyminen

Osallisuuteen liittyy ajatus siitd, ettd ihminen on kiinnittyneend yhteisoon. Se voi
olla laajasti tarkastellen esim. tyomarkkinat tai yhteiskunta tai pienemmissi mit-
takaavassa paikallinen yhteis6 tai ryhmi kuten harrastusryhmi. Osallisuutta voi
kuvata myos tunteiden ja kokemusten kautta: siihen liittyvit mm. turvallisuu-
den, yhteenkuuluvuuden, autonomian, kunnioitetuksi tulemisen, arvostamisen,
jatkuvuuden, elimin hallittavuuden ja ymmarrettivyyden, itsensd toteuttamisen,
kyvykkyyden osoittamisen, hyvin tekemisen ja kumppanuuden tunteet ja koke-
mubkset. Lisiksi osallisuutta voidaan tarkastella vapautena tavoitella ihmisen itsensi

tai hinen yhteisénsi arvostamia asioita. Se on myds vapautta osallistua resurssien
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jakamiseen. Tarkasteltiin osallisuutta mistd nikékulmasta tahansa, tarvitaan sen to-
teutumiseksi vuorovaikutusta ihmisten kesken. Tirkedid on merkityksellisyyden ko-

keminen, jolloin usko omaan toimijuuteen kasvaa. (Isola ym. 2017, 10-11, 18-19.)

Kuten osallisuus muutenkin, tarkoittaa ikddntyneiden osallisuus monenlaisia asioi-
ta. Se liittyy vaikuttamisen mahdollisuuteen ja yhteenkuuluvuuden kokemukseen.
Sitd voi tarkastella yksilotasolla, ihmisen vuorovaikutussuhteissa liheisten ja l3hi-
ympiriston kanssa, mutta myos laajemmin, esim. vaikutusmahdollisuuksina yhteis-
kunnan tasolla. Osallisuuteen liittyy kokemus l3hiyhteisén arvostuksesta ja yhteisén
jasenyydesti. (Grand 2014, 274.) Osallisuus vaikuttaa merkittivisti ihmisen hyvin-
vointiin. Autonomian ja aktiivisen kansalaisuuden kokemusten on todettu kohenta-
van ikdintyneiden eliminlaatua. Aktiivisella kansalaisuudella viitataan siihen, ettd
ihmisilld on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omalla toiminnallaan yhteiskun-
nan eri toimintoihin. (Luppi 2010, 873.) Aktiivinen kansalaisuus on siis osallisuu-

den toteutumista.
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Ikddntyneiden kohdalla mahdollisuus yhteisojen jisenyyteen on erilainen kuin tyd-
ikiisilld. Tyomarkkinoiden ja tydyhteisojen jisenyydet katoavat helposti elikkeelle
siirtymisen myotd. Himaildinen (2013, 14) toteaa my®ds, ettd perinteiset sukulaissuh-
teisiin tai lahiympiristoon liictyvit yhteisot ovat yksilollistyneissi linsimaissa, kuten
Suomessa, kiyneet hatarammiksi. Ikddntynyt ei ehki endd saa arkielimin tukea su-

kulaisilta tai naapureilta, vaan vastuu siitd on siirtynyt julkiselle sektorille.

Ikdintyneiden autonomiaa ja osallisuutta tarkastelleessa italialaistutkimuksessa
nousi esiin haastateltujen toive padstd osallistumaan erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin
ja tapahtumiin. Ikdihmiset kaipasivat enemmin kohtaamisia niin vertaisryhminsi
kuin nuortenkin kanssa (Luppi 2010, 76). Vanhusvieston osallisuutta, yksindisyyt
td ja taloudellista hyvinvointia tarkasteltiin myds 14 Euroopan maassa toteutetussa
tutkimuksessa. Siind todettiin, ettd nimi kolme tekijia ovat yhteydessi toisiinsa.
Sosiaalinen osallisuus, kuten vapaachtois- tai kerhotoimintaan osallistuminen tai
ryhmaliikunta vihensivir selvisti yksindisyyden kokemusta. (Niedzwiedz ym. 2016,
28-30.) Taloudellinen hyvinvointi taas oli sidoksissa sosiaalisen osallistumisen mii-
riain etenkin miesten kohdalla. Vanhusvieston vihivaraisin osa osallistui muita va-
hemmin sosiaalisiin aktiviteetteihin ja koki eniten yksindisyyttd. Niin ollen erityi-
sesti timin viestonosan hyvinvointia olisi mahdollista edistda sosiaalista osallisuut-
ta tukemalla. (Niedzwiedz ym. 2016, 28-30.)

Ikdintyneiden osallisuutta rajoittaa myos arkuus lihted kauemmas tutuista kotiym-
paristdistd. Luppin (2010, 890) artikkelissa nousi esiin vieraiden ihmisten ja tilan-
teiden arastelu, ikd oli nostanut kynnysti lihted mukaan erilaisiin aktiviteetteihin ja
kohtaamisiin. Tutkijan mukaan vanhusviestélle olisikin syytd tarjota matalan kyn-
nyksen sosiaalista toimintaa myds logistinen saavutettavuus huomioon ottaen, kos-
ka ikddntyneiden elinpiiri pienenee usein kodin liheisyyteen. My6s Grand (2014,
274) toteaa, ettd ikdihmisilld yhteis66n kuulumisen kokemusta rajoittaa esim. liik-

kumisen hankaluus ja sen mukanaan tuoma liikkeelle lihtemisen pelko.

Supersenioreissa ratkaisuja osallisuuden tukemiseksi

Kun jirjestetddn tapahtumia, joissa halutaan edistdd ikdihmisten osallisuutta, on
ensimmaiisend haasteena saada kohderyhmi paikalle. Superseniorit-tapahtumissa on
pyritty huomioimaan se, ettd vieraaseen ympiristoon lihteminen saattaa muodos-
tua ikdihmisille esteeksi osallistua tapahtumaan. Eri vuosina toteutetuissa tapah-

tumissa tihin haasteeseen on vastattu erilaisin ratkaisuin. Ensimmiiseni vuonna
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valitsimme lihestymistavan, jossa padosa tapahtumista jirjestettiin ikdihmisvoittoi-
silla asuinalueilla. T4lloin tapahtumapaikoiksi valikoituivat taloyhtididen kerhotilat
ja pihat sekd lihididen keskeiset kohtaamispaikat kuten seurakuntatalot ja kirjas-
tot. Osa tapahtumista onnistui houkuttelemaan paikalle ison joukon innostuneita
ikdihmisid, ja osallistujilta saatu palaute oli vuolaan positiivista. Valitettava tosiasia
oli kuitenkin, ettd osa asuinalueilla jirjestetyistd tapahtumista saavutti joko vain
hyvin pieni joukon osallistujia tai huonoimmassa tapauksessa yhtdin ikdihmistd
ei saapunut paikalle kohtuullisen kattavista markkinointi- ja innostamisyrityksistd

huolimatta.

Koska ensimmaiisen vuoden lihidtapahtumat eivit houkutelleet ihmisid kaikissa
tapahtumissa toiveiden mukaisesti, ja myds koska lukuisten tapahtumien jirjes-
timinen pienen opiskelijaryhmin voimin osoittautui lifan tyolddksi, karsictiin
tapahtumapaikkoja vuosi vuodelta. Matalan kynnyksen saavutettavuus halut-
tiin kuitenkin siilyttdd. Vuosien 2017 ja 2018 ratkaisuna viikon tapahtumat kes-
kitettiin harvempaan mutta kuitenkin helposti saavutettavaan kohteeseen. Py-
rimme valitsemaan paikkoja, joissa ajattelimme ikdihmisten liikkuvan arjessaan

muutenkin.

Vuosien 2017 ja 2018 Superseniorit-viikon tapahtumapaikkoja olivat muun mu-
assa Turun piikirjasto, kauppakeskus Hansa, Kaarina-talo, Piikki6én seurakun-
tatalo, Turun konserttitalo, Uittamon tanssilava ja Koriston talli Kaarinassa. Ta-
pahtumista on tiedotettu vuosittain Superseniorit-verkkosivuilla, tapahtuman
Facebook-sivuilla, lehtimainoksissa seki opiskelijoiden jakamina lentolehtisind
ja julisteina. Kokemus on osoittanut, ettd ikdihmiset seuraavat myos sihkoisid
viestintikanavia: esim. vuoden 2017 toteutuksen aikana laskettiin, ettd tapah-
tuman verkkosivut ja Facebook-sivut keridsivit yhteensi noin seitsemin tuhatta

kavijaa.

Vuonna 2019 tapahtumia keskitettiin seki ajallisesti ettd sijainnillisesti. Kun aikai-
sempia vuosina Superseniorit-viikon tapahtumia oli jirjestetty viikon kaikkina arki-
pdivind, vuonna 2019 tehtiin valinta, ettd tapahtumar rajataan maanantaihin, keski-
viikkoon ja perjantaihin. Tapahtumapaikoiksi valittiin kolme Turun alueen keskeis-
td kauppakeskusta, Skanssi, Forum ja Mylly, joissa tiesimme ikdihmisten liikkuvan
sadnnollisesti. Niin tavoitettiin sellaisiakin ihmisii, jotka eivit olleet tapahtumista
etukiteen kuulleet. Paikkavalinnassa tirkedd oli myds se, ettd kyseiset kauppakes-

kukset on helppo saavuttaa julkisen liikenteen avulla.
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Lisdksi tapahtumapaikkojen valintaan on kautta vuosien vaikuttanut se, ettd Su-
persenioreiden tapahtumat halutaan jirjestid maksuttomina osallistujille. Tdmi on
Niedzwiedzin ym. (2016, ks. edelld) tutkimuksenkin valossa merkittdvi keino osal-
lisuuden lisidmisessi ja yksindisyyden vihentdmisessi. Ensimmiinen Superseniorit-
viikko vuonna 2016 jirjestettiin EU-hankerahoituksella. Vuoden 2017 Supersenio-
rit-vuoden toteutukseen saimme Suomi 100 -projektirahoitusta. Tdmin lisiksi ta-

pahtumaa rahoitettiin usean sponsorin tuella.

Vuoden 2018 ja 2019 toteutukset sen sijaan tehtiin kokonaan Turun AMK:n ja
sponsorirahoituksen turvin — sponsoreiden merkitys tapahtuman mahdollistajina
onkin vuosi vuodelta kasvanut. Vuoden 2019 toteutukseen mukaan lihteneet pdis-
ponsorit Turun seudun OP, Attendo sekd Viking Line ja niiden ohella tilat mak-
sutta kidyceoon tarjonneet Skanssi, Forum ja Mylly mahdollistivat Supersenioreiden
vaakalaudalla olleen jatkon. Tirkein lisinsi toivat myos vanhusneuvostot, jotka ra-

hoittivat tapahtuman lehtimainokset.

My®és tapahtumien sisdlloissd on haluttu ottaa huomioon osallisuuden eri osa-aluei-
ta. Osallisuuteen kuuluvat mm. autonomian ja turvallisuuden tunteet. On siis tir-
kedd, ettd ikddncyvikin ihminen selviytyy digitalisoituvan maailman palveluissa ja
kykenee hoitamaan mahdollisimman pitkdin omia asioitaan. Tihin Supersenio-
reissa on pyritty vastaamaan jakamalla tietoa mm. ikdintyneiden pankkipalveluista,
nettihuijaamisesta sekd perintdasioista. Paikalla on myds ollut Kansalaisen IT-tuki,
josta osallistujilla on ollut mahdollisuus saada IT-alan opiskelijoilta apua omiin tie-

tokoneisiin ja mobiililaitteisiin liittyvissd kysymyksissa.

Tapahtumissa on myds esitelty erilaisten jirjestjen toimintaa. Niiden toimintaan
osallistuminen tai niilti tiedon tai avun saaminen voi osaltaan esim. lisiti ikiih-
misen turvallisuuden tai elimin hallittavuuden tunteita, tuoda vaikutusmahdolli-
suuksia tai vaikkapa mahdollisuuden osallistua vertaisryhmin toimintaan. Superse-
nioreissa on vuosien varrella ollut mukana monia Turun seudulla toimivia jirjestojd,
jotka tarjoavat esim. terveyteen, vertaistukeen, virkistysmahdollisuuksiin ja alueen

palveluihin liictyvidd tukea ja tietoa ikdihmisille.

Erityisesti yhteistydtahoista on mainittava Turun ja Raision vanhusneuvostot
sekd Kaarinan vanhus- ja veteraanineuvosto. Kuntalain (410/2015) mukaisesti
kuntien on varmistettava ikdidntyneiden vaikuttamismahdollisuus perustamalla

vanhusneuvoston kuntaan tai yhdessi lihikuntien kanssa. Turun vanhusneuvosto
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on ollut mukana Supersenioreissa ensimmiisestd toteutuksesta lihtien tuoden
ikdihmisten ddnen mukaan jokaisen toteutuksen suunnitteluun. Kaarinan van-
hus- ja veteraanineuvosto oli mukana vuosina 2016-2018. Raision vanhusneu-
vosto taas saatiin mukaan vuonna 2019, kun Superseniorit-viikon pditdstapah-

tuma jirjestettiin Raision Myllyssi.

Vanhusneuvostojen mukanaolo on antanut tapahtumia suunnitelleille opiske-
lijaryhmille mahdollisuuden pdistd tekemiin yhteisty6td kohderyhmin edus-
tajien kanssa jo suunnitteluvaiheessa. Neuvostojen edustajat ovat paitsi tuoneet
esiin toiveitaan ja ajatuksiaan ohjelman sisilloistd ja saavutettavuudesta, myds
tarjonneet suunnittelijoiden kiytt66n tietojaan ja verkostojaan ikdihmisten pal-
veluihin liittyen. Lisdksi itse tapahtumissa neuvostot ovat jakaneet osallistujille
tietoa omasta toiminnastaan tutustuttaen osallistujia samalla mm. ikdihmisten

vaikutusmahdollisuuksiin omassa asuinkunnassaan.

Vanhusneuvostojen rooli on siis ollut merkittivd vuosittain suunnitteluprosessista
lihtien. Osallisuuden toteutumiseksi merkittivdd onkin ollut, ettd kohderyhmin
edustajat ovat olleet mukana tapahtumien suunnittelussa alusta asti. Vuoden 2019
toteutuksen suunnittelussa kohderyhmin nikékulmia saatiin lisid, kun tapahtumia
suunnitelleet opiskelijat paisivit kyselemiin Attendon yhden hoivakodin asukkailta

heidin toiveistaan ikdihmisille suunnatun tapahtuman sisalloistd.

Onnistuneita osallisuuden hetkia

Osallisuus on toteutunut Supersenioreissa eri tavoin. Tuoreimpana esimerkkini
mainittakoon vuoden 2019 piditdstapahtuman Supersenioreiden muotindytds. Mal-
leina ndytdksessi nihtiin vapaachtoisia kohderyhmin edustajia. He olivat alucen
eri jirjestojen sekd yksityisten kontaktien kautta mukaan lihteneitd rohkeita naisia
ja michid, jotka esittelivit vaatteita tapahtuman osallistujille. Osallisuutta koettiin
niin esiintyjien kuin yleisén joukossa. Yhteisollisyyden ja merkityksellisyyden koke-
mukset nousivat esiin niytdksen aikana kuulluissa kommenteissa, ja yleisdssd ohjel-

manumero koettiin varsin kiinnostavana.

Vuoden 2018 toteutuksesta jirjestdjien mieleen on jidnyt etenkin sosionomiopiskeli-
joiden Piikkion seurakuntatalolla jirjestimi keskustelutuokio teemana “Mikd meitéd
yhdistdd?” Kuvien ja esimerkkien tuella opiskelijat nostivat esiin keskustelun aiheita,

jotka innostivat osallistujat aktiiviseen keskusteluun ja yhteiseen muisteluun.
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Vuonna 2017 Superseniorit-viikon lopputapahtumassa Turun konserttitalon lavalla
taas nihtiin nuorempien esiintyjien lisiksi upeita musiikkiesityksid kohderyhmin
edustajilta, kun Musiikillinen aikamatka lipi itsendisen Suomen -konsertti tdytti
salin. Viimeistd penkkiid myéten tiynnid ollut konserttisali raikui upeasti yleison
yhtyessi konsertin lopussa laulamaan Kultainen nuoruus -kappaletta, joka nostatti
liikutuksen kyyneleet jirjestdjienkin silmiin. 2016 vuoden toteutuksesta mieleen-
painuvia ovat olleet erityisesti limminhenkinen pihapelitapahtuma Jyrkkilin li-
hiossi sekd Aurajokivarresta Turun linnaan kulkenut kulttuurikuntoilureitti, jonka

varrelta ikdihmiset ja opiskelijat bongailivat yhdessi piiloutuneita pronssiveistoksia.

Niiden esimerkkien ohella yhteis6llisyyttd ja osallistujien vilistd vuorovaikutusta eri
vuosien tapahtumissa on nihty eri tavoin toteutetuissa muisteluhetkissi, bingoissa,
yhteisissd liikunta- ja tanssihetkissd sekid yhteislaulutuokioissa. Yhteisollisyys, mer-
kityksellisyys sekd nuorten ja ikdihmisten kohtaamiset ovatkin olleet johtotihteni
Superseniorit-tapahtumaviikkojen suunnittelussa alusta alkaen. On haluttu luoda
foorumi, johon ikidntyneiden on helppo tulla ja missi he tapaavat toisiaan, erilais-
ten palveluiden tuottajia sekd nuoria opiskelijoita. Samalla on annettu sosiaalialan
opiskelijoille mahdollisuus pdistd suunnittelemaan ja toteuttamaan konkreettista,

hyvinvointia ja osallisuutta tuottavaa projektia ikdihmisten kanssa ja ikdihmisille.

Neljin vuoden kuluessa Superseniorit-nimi on jo kerdnnyt mainetta niin, ettd ta-
pahtumat ovat saaneet vakituisia kivijoitd. Eri vuosien kivijimiiric ovat vaihdelleet
ja huippuvuonna 2017 kivijoitd oli noin 1 500. Tapahtumissa jacttujen Supersenio-
rit-kassien menekin perusteella vuoden 2019 kivijamiiri oli noin 800 tienoilla. Su-
persenioreista on myds kirjoitettu jo kaksi opinndytetydtd, joista tapahtumakonsep-
tista kiinnostuneet lukijat voivat etsii lisitietoa aiheesta (ks. lihdeluettelo). Superse-
niorit jatkaa vuonna 2020 paikkansa vakiinnuttamista Turun seudun ikdihmisille
hyvinvointia ja osallisuutta jakavana tapahtumakokonaisuutena, jossa ikdintynei-

den ja opiskelijoiden vilinen yhteistyd on avainasemassa.
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