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Opinnaytetyon tarkoituksena oli leivontaryhman ohjauksen kehittdminen tuottamalla valine
ryhmanohjaukseen. Tehtdvana oli suunnitella ja toteuttaa leivontakirjanen, joka soveltuu
iakkaiden muistisairaiden leivontaryhmaan seka muille leivonnasta kiinnostuneille.
Opinndytetydssa koottiin helppotekoiset leivontaohjeet selkedksi ja helppolukuiseksi
kirjaseksi. Kirjasta elavéitettiin vanhoilla suomalaisilla sananlaskuilla. Yhdessa tekeminen ja
sen kehittdminen ryhmatoiminnassa olivat keskeisia lahtdkohtia.

Tulokseksi saatiin, ettd leipominen ja yhdessa tekeminen vahvistaa osallisuutta ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta seka antaaa osaamisen ja onnistumisen kokemuksia. Lisaksi se
antaa pysyvyyden kokemuksia, yhdessa jaettua naurua ja iloa eli toiminnan voimaa, joka tuo
mielihyvaa. Ikaantyvan muistisairaan kosketus ympardivaan elamaan sdilyy ja toiminta
suuntaa ajatukset pois omasta maailmasta ja sairauden tunnosta, vahentden ahdistusta ja
levottomuutta.

Leivontakirjasesta tuli tutkimuksen mukaan helppolukuinen ja selkea. Kirjanen oli sisalléltaan
ja kieliasultaan helposti ymmarrettava, ulkoasultaan tyylikas ja rauhallinen, helposti
hahmotettavissa ja varitys sopiva. Fonttikoko oli selked ja sopiva. Sananlaskut elavaittivat
kirjasta. Ne toimivat myos kirjasen kayttokelpoisuutta lisddvana tekijana.

Opinnaytetydn laajempi merkitys on se, ettd vanhustenkeskuksissa ja vanhainkodeissa
leivontakirjasen avulla on mahdollista kehittaa ohjattua ryhmatoimintaa. Johtopaatdksena oli,
etta toimijuuden viitekehys antaa ajankohtaisen ja monipuolisen kuvan ohjattuun
ryhmatoimintaan, joka edistda muistisairaiden ikdantyneiden aktiivisuutta ja yllapitaa
toimintakykya. Toimijuuden kautta voidaan tukea toimintakykya ja elamanlaatua.
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The purpose of this thesis was to develop guidance for baking groups by creating a
tool for group guidance. The task was to plan and carry out a baking booklet that suits
to a baking group of elderly people with memory disorders and others interested in
baking. We gathered easy to do recipes into a clear and easy to read booklet which
was enlivened by old Finnish proverbs. The focus was laid on doing together and de-
veloping group activity.

Literature research resulted that baking together strengthens participating and the
feeling of togetherness, gives experiences of success as well as a possibility to be use-
ful. In addition, it gives joy and shared laughter — in other words the power of action,
which gives pleasure. The elderly with memory disorders do not lose their touch of the
surrounding life; the activity directs their thoughts away from their own world, from
the awareness of the illness, reducing anxiety and restlessness.

According to our study, the baking booklet became clear and easy to read. The book-
let was by its content easy to understand, by its layout stylish and peaceful, easy to
perceive and the colouring fitting. The font-size was clear and big enough. Proverbs
made the booklet lively and usable.

A wider meaning of this thesis is that it can contribute to developing guided group
activities in old people's centers and in various departments of old people's homes.
Our conclusion is that the framework of being active gives a topical and versatile view
of the guided group activity, which improves the activity of elderly people with
memory disorders and maintains the quality of life.

Keywords memory disorders, guided group activity, action,tool
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1 Johdanto

Aktiivinen osallistuminen ja mielekds tekeminen ovat onnistuvan ikdantymisen keskei-
sia osatekijoita. Esteeton, turvallinen ja viihtyisa ymparistd mahdollistaa itsendista suo-
riutumista lisaamalla fyysista, kognitiivista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya ja
kompensoimalla toimintakyvyn rajoitteita. Se tarjoaa my6s mahdollisuuksia ja tukea
osallisuuteen ja mielekkaaseen tekemiseen. (Ikdihmisten palvelujen laatusuositus
2008: 14, 43.) Etenevaa muistisairautta sairastavalla toimintojen maara ja suoritusta-
pa muuttuvat seka liséksi toimintaymparisto niukkenee (Talvenheimo-Pesu 2009: 61).
Toimintakykya tukeva fyysinen ymparisté on toiminnallisuuden kannalta tarkea. Suo-
riutumista edistavia tekijoita ovat esimerkiksi sosiaalinen vuorovaikutus ja osallistumi-

nen askareisiin. (Leminen 2009: 41, 47.)

Ohjatun ryhmatoiminnan (viriketoiminnan) tarkoituksena on aktivoida ikaantyvan toi-
mintakykya sekd muistia, motivoida osallistumaan ja tekemaan yhdessa. Vuorovaiku-
tustaitojen vahvistaminen ja keskusteleminen erilaisia virikkeita hyddyntden ovat kes-
keisempia viriketoiminnan tavoitteita. Viriketoiminta tuottaa hyvaa mielta, yhteenkuu-
luvuuden ja osallisuuden tunnetta. Viriketoiminta voi olla esimerkiksi muistelua, musiik-
ki-, runo- tai lukuhetkia tai leipomista (Airila 2002: 5, 41).

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinndytetyd, jonka aiheena on leivontakirjanen
muistisairaiden idkkdiden leivontaryhmaan. Tydmme tarkoitus oli leivontaryhman ohja-
uksen kehittéaminen tuottamalla valine ryhmanohjaukseen. Halusimme tehda leivonta-
kirjasen, koska idkkaille suunnatusta ohjatusta ryhmatoiminnasta puuttuu leivontaan
liittyvia ohjekirjasia. Askarteluun ja muunlaiseen ryhmatoimintaan |6ytyy erilaisia kir-
jasia. Opinndytetydmme on tydelamalahtdinen. Leivontakirjanen on produkti, jonka
toteutimme asiakaslahtoéistd nakokulmaa noudattaen. Tarkoituksemme on helpottaa
leivontaryhman ohjaamista ja yhdessa tekemista asiakkaan kanssa helppolukuisella
kirjasella. Tavoitteena oli kehittda leivontaryhman ohjausta tuottamalla ohjaamiseen ja

yhdessa tekemiseen kayttdkelpoinen valine.

Asiakaslahtdisyys on hyvan hoidon ja palvelun keskeinen osatekija. Laadukas palvelu-
toiminta on asiakaslahtoista ja perustuu mm. toimintakykya ja kuntoutumista edista-

vaan tydotteeseen seka on vaikuttavaa eli saavuttaa palveluille asetetut yksildlliset ja

yhteiskunnalliset tavoitteet. (Ikdihmisten palvelujen laatusuositus 2008: 31.)



Toteuttamistapamme oli koota helppotekoiset leivontaohjeet selkedksi ja helppolukui-
seksi kirjaseksi. Tydomme ote on tutkimuksellinen ja laadullinen. Yhdessa tekeminen ja
sen kehittdminen ryhmatoiminnan ohjaamisessa ovat keskeisia lahtokohtiamme. Valit-
simme taman aiheen, koska molempien tyén kuvaan kuuluu ryhmatoiminnan ohjaami-
nen ja kiinnostus sen kehittdmiseen. Lisdksi nakemyksemme mukaan ohjattu ryhma-

toiminta on tarkead muistisairaiden vanhusten toimijuuden yllapitamiseksi.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kaytannonlaheisyys. Tarkastelemme opinndytety®s-
samme, miksi leivonta on toimijuutta tukevana toimintana merkityksellistd ja tarkeaa.
Etsimme vastausta kysymykseen, onko leivontakirjanen kdyttdkelpoinen valine ryhma-

toiminnan ohjaukseen ja sen kehittdmiseen.

Aikaisempia vastaavia toiminnallisia tutkimuksia ei juuri ole. Toiminnallinen opinndyte-
tyd tavoittelee ammatillisessa kentédssa kaytanndn toiminnan ohjeistamista, opastamis-

ta, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista (Vilkka - Airaksinen 2003: 9).

Pyrimme huomioimaan eettisen nakékulman koko prosessin ajan. Tydmme aihe ja
kohderyhman valinta on jo eettinen valinta. Aiheen eettiseen pohdintaan kuuluu sel-
kiyttaa se, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan
(Tuomi - Sarajarvi 2002: 126).

2 Muistisairaudet ja toimintakyvyn muutokset

Tassa luvussa kasittelemme tavallisimpia muistisairauksia ja sairauden vaikutuksia
toimintakyvyn muutoksiin. Etenevaa muistisairautta sairastavalla toimintojen maara ja
suoritustapa muuttuvat ja toimintaymparistd niukkenee. Muistisairaiden ihmisten maa-
ra kasvaa yhteiskunnassamme ja palvelujen kehittéminen onkin nostettu esille sosiaali-
ja terveysministerion strategiassa (Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiat 2015). Muis-
tiliitto ry on myds kokenut asian tarkeaksi ja kerannyt syksylla 2010 adressin asian
painoarvon lisdamiseksi (Muistiliitto 2010). Haluamme tassa tydssa nostaa esille muis-

tisairaat ja heidan toiminnallisuuden kannalta tarkedn toimijuutta tukevan ympariston.

Muistisairaudet ovat kansantauti. Joka kolmas yli 65-vuotias ilmoittaa muistioireista.

Vuonna 2009 Suomessa oli jopa 120 000 henkilda, joilla on kognitiivinen toiminta lie-



vasti, 35 000 lievasta ja 85 000 vahintaan keskivaikeasta dementian oireista karsivaa.
Joka vuosi ilmaantuu vahintdan 13 000 uutta muistisairaustapausta. (Kaypa hoito-
suositus 2010.)

Muistisairauksissa on kyse oireyhtymastd, ei itsendisestd sairaudesta. Muistin heikke-
nemisen lisaksi siihen liittyy laajempi henkisen toiminnan ja muiden aivotoimintojen
heikkeneminen henkilén aiempaan tasoon verrattuna. Tama rajoittaa muistisairaan
itsendista sosiaalista ja ammatillista selviytymistd. Oireet kehittyvat kuitenkin vahitel-
len, useiden kuukausien kuluessa. Oireyhtyman aiheuttajana voi olla useita syita ja
toisistaan poikkeavia aivomuutoksia. Muistisairaus voi esiintyd ohimenevana, eteneva-
na tai pysyvanad. Ohimenevan muistihdirién aiheuttajia voivat olla esimerkiksi lieva ai-
vovamma, psyykkiset syyt tai ladkkeet. Useimmilla muisti palautuu ennalleen sairau-
den tai vamman hoidon myd6ta. Muistihdirié voi olla myds ensimmainen oire etenevas-

td muistisairaudesta. (Erkinjuntti - Huovinen 2008: 47-55.)

Tavallisin muistisairaus on Alzheimerin tauti, jota sairastaa 65—70 prosenttia vaikeaa
tai keskivaikeaa muistisairautta sairastavista potilaista. Sen vallitsevuus yli 65-vuotiailla
on 4,4 prosenttia. Toiseksi yleisin muistisairaus on vaskulaarinen dementia. Sita sairas-
taa 15-20 prosenttia kaikista muistisairaista. Yli 65-vuotiaiden sairastavuus vaskulaari-
siin muistisairauksiin on 1,6 prosenttia. Lewyn kappale- tauti on kolmanneksi yleisin
muistisairaus. Sita sairastaa 15 prosenttia muistisairaista. Levyn kappale-tautiin liittyy
jo varhaisvaiheessa liikkeiden hidastuminen ja jahmeys. Verenkiertoperdisessa muisti-
sairaudessa esiintyy tasapainohallinnan, kavelymuutoksia ja halvausoireita. Alzheime-
rin taudissa liilkunnalliset ongelmat ilmaantuvat myéhemmin, mutta lahes kaikille sai-
rastuneille ilmaantuu jossakin vaiheessa kavelyvaikeuksia. (Heimonen - Voutilainen
2004: 16.) Frontotemporaaliset ovat epayhtendinen ryhma muistisairauksista. Alle 5
prosenttia kaikista muistisairaista sairastaa jotain frontotemporaalista degeneraatiota
(yleisnimitys sairauksille, jotka vaurioittavat aivojen frontaali- ja otsalohkoja). (Viramo
- Sulkava 2006: 27-29.)

Toimintakyvyn kasitteestd puhuttaessa tarkoitetaan laajasti ihmisen hyvinvointia, jo-
hon kuuluu elamanlaatu. Toimintakykya voi tarkastella voimavaralahtoisesti eli kuvaa-
maan ihmisen jaljella olevaa toimintakykytasoa tai jo todettuja toiminnan vajavuuksia.
Sairaudet ovat kuitenkin vain osa toimintakykya. Toimintakyvyn kuvaamisella pyritédan
syventamaan kokonaisuutta ihmisen elamanlaadusta ja sairausdiagnooseista yleiseen
selviytymiseen. (Laukkanen 2008: 261.)



Toimintakyky voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn.
Fyysisen toimintakyvyn maarittelyssa korostuvat hengitys- ja verenkiertoelimiston seka
tuki- ja liilkuntaelimistdn toimintakyky. Hyvia fyysisen toimintakyvyn kuvaajia ovat esi-
merkiksi maksimaalinen hapenottokyky, kavelynopeus seka isometrinen lihasvoima.
Psyykkisen toimintakyvyn kasitteeseen sisaltyy kognitiiviset toiminnot, psykomotoriset
toiminnot, psyykkinen hyvinvointi, depressio, ahdistuneisuus, stressi ja yksinaisyyden
kokemukset. Siihen voidaan liittda myos erilaiset psyykkiset selviytymiskeinot. Sosiaali-
nen toimintakyky madritelladn yksilon ja ympariston valisena vuorovaikutuksena, johon
sisaltyvat harrastukset ja muut vapaa- ajan viettotapa, kontaktit ystaviin ja tuttaviin
seka kyky solmia uusia ihmissuhteita. Sosiaalinen toimintakyky edellyttaa ainakin yhtei-
soa, kykya olla vuorovaikutuksessa seka kykya toimia. (Lyyra - Pikkarainen - Tiikkainen
2007: 21.)

Etenevaa muistisairautta sairastavalla toimintojen maara ja suoritustapa muuttuvat
seka lisaksi toimintaymparistd niukkenee (Talvenheimo- Pesu 2009: 61). Toimintaky-
kya tukeva fyysinen ymparistd on toiminnallisuuden kannalta tarked. Suoriutumista
edistavia tekijoita ovat esimerkiksi sosiaalinen vuorovaikutus ja osallistuminen askarei-
siin. (Leminen 2009: 41, 47.)

Ikdantyminen heikentdad mm. kognitiivisia toimintoja, havaitsemista, muistia, kielellista
ajattelua ja paattelya. Vihjeisiin perustuva ja tunnistava mieleen palauttaminen saily-
vat ja tilannetekijéiden vaikutus korostuu. Kognitiivinen ikdantyminen on yhteydessa
aivoissa tapahtuviin muutoksiin, mutta kaikkia naihin yhteyksiin liittyvia tekijoita ei tie-
deta. (Soininen - Hanninen 2006: 82-83.)

Toimintakyvyn kasitteesta tulisi Jyrkaman(2007) mukaan siirtya toimijuuden kasittee-
seen, jolla tarkoitetaan toimintakyvyn muotoutumista, rakentumista ja ymmartamista
sosiaalisena ilmidkokonaisuutena. Tutkimuksen padpaino tulisi olla siind, miten ikdih-

miset kayttavat tai eivat kayta toimintakykyaan ja miten ikdihminen kayttaa arjessa ja

eri yhteyksissa toimintakykya. (Jyrkama 2007: 201.)



3 Ohjattu ryhmatoiminta toimijuuden tukena

Ohjatulla ryhmatoiminnalla tarkoitamme téssa tydssa viriketoimintaa, joka on osa so-
siokulttuurisia toimintamuotoja. Tarkastelemme ohjattua ryhmatoimintaa muistisairail-
le suunnatun leivontaryhmatoiminnan nakdkulmasta. Tassa luvussa tarkastelemme ja
kuvaamme leivontaryhmaa ja sen merkitystd toiminnan ja toimijuuden teorioiden na-
kdkulmasta. Toiminta on tekemistd, johon liittyy aina jokin tarkoitus ja merkitys. Toi-
minnan merkityksellisyys voi vaikuttaa siihen onko ihmiselld motivaatiota aloittaa toi-
minta ja jatkaa sita. Jokaisen omakohtainen subjektiivinen kokemus vaikuttaa siihen
miten vetoavaa toiminta on. Leivontaryhmatoimintaa tarkastelemme tdassa tydssa ja
luvussa toiminnan vetoavuuden elementtien, tuottavuuden, mielihyvan ja vahvista-
vuuden nakokulmasta. Kokemuksemme on, ettd nama edella mainitut seikat ovat

merkityksellisia leivontaryhman sisallon nakékulmasta.

Viriketoiminta (ohjattu ryhmatoiminta) on keino henkisten tarpeiden tyydyttamiseen ja
osa sosiokulttuurisia toimintamuotoja. Viriketoiminnan tarkoituksena on aktivoida
ikadntyvan toimintakykya seka muistia, motivoida osallistumaan ja tekemaan yhdessa.
Vuorovaikutustaitojen vahvistaminen ja keskusteleminen erilaisia virikkeitd hyédyntden
ovat keskeisempia viriketoiminnan tavoitteita. Viriketoiminta tuottaa hyvaa mielta, yh-
teenkuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. Viriketoiminta voi olla esimerkiksi muistelua,
musiikki-, runo- tai lukuhetkia, leipomista, kasitdita, viherterapiaa, aistiterapiaa, tuoli-

jumppaa tai — tanssia, retkeilya tai ulkoilua. (Airila 2002: 5,41).

Toiminta on luonteeltaan monimuotoinen ja monimutkainen kasite, eika yksi maaritel-
ma kata kaikkia sen piirteitd. Kukin toimija maarittaa itse merkityksia, joita han toi-
minnalle antaa. Toiminnan merkityksellisyys voi motivoida ihmista aloittamaan toimin-
nan ja jatkamaan sita. Lisaksi toiminta on tavoitteellista ja tahtaa paamaaraan, mika
voi motivoida toimintaan. Toiminta eroaa tekemisesta siten, etta toimintaan liittyy aina

tarkoitus ja merkitys. (Hautala — Hdmaldinen — Makela - Rusi-Pyykénen 2011: 23-26.)



3.1 Toiminnan ulottuvuuksia

Wilcockin (1998 a, 1998c) mukaan toiminta toteutuu aina jossain ymparistdssa ja yh-
teydessa. Tekeminen yhdistaa ihmisen fyysiseen ymparistddn, muihin ihmisiin ja kult-
tuuriin, jossa han elaa. Paikkoihin liittyva tekeminen voi herattaa vahvoja tunteita.
Mieluisille paikoille on tullut merkitys niissa tapahtuneen toiminnan my6étd, ja ne voivat

sisaltad hyvia muistoja. (Hautalan ym. 2011: 32 mukaan.)

Jaana Venkula (2008) korostaa, etta ihmisen hyvinvoinnin kannalta arjen teot ovat
tarkeita. Teko on tulokseen suuntautuvan toiminnan tai taitoja vahvistavan toimimisen
pienin yksittdinen yksikkd. Toiminta ja toimiminen ovat tekemista eli tekojen sarja ja
niiden jatkuvuus. Tekemisen taito tarkoittaa: ” kaikkien taitojen kehittémisen yhteisia
piirteitd, joiden yllapidolla vahvistuu niin tulokseen suuntautuva toiminta kuin myés

taitoa vahvistava toimiminen. “(Hautalan ym. 2011: 26 mukaan.)

Toiminnan ainutlaatuisuus kuvaa toiminnan kontekstia, joka on aina tilannekohtainen
ja yksiléllinen. Toiminnan ainutlaatuisuus koostuu toiminnan fyysisesta, ajallisesta seka
sosiokulttuurisesta ymparistésta. Ihminen kayttaa kehoaan toiminnassa ja kokee fyysi-
sen ympariston kehossaan. Piercen(2003) mukaan elamankulku ja sen vaiheet ovat
osa ajallista ulottuvuutta toiminnan kokemuksessa. Toiminnan sosiokulttuurista ympa-
rist6a voidaan tarkastella sosiaalisista ja kulttuurisista lIdhtékohdista. Toiminnan sosiaa-
linen ulottuvuus liittyy esimerkiksi osallistujamaaraan. Yhdessa tehtavaan toimintaan

tarvitaan kaksi tai useampia osapuolia. (Hautalan ym. 2011: 119-120 mukaan.)

Tassa luvussa ja tydssa kasittelemme toiminnan voimaa sen subjektiivisten ulottu-
vuuksien avulla leivontaryhmén nakékulmasta ja Iahinna toiminnan vetoavuuden ele-

menttien, tuottavuuden, mielihyvan ja vahvistavuuden nakoékulmasta.

Toiminnan vetoavuus muodostuu omakohtaisesta subjektiivisesta kokemuksesta. Toi-
minnan vetoavuus kuvaa sita kuinka kutsuvaa toiminta on. Sama toiminta vetoaa eri
tavalla eri ihmisiin. Vetoavuus liittyy toiminnan luonteeseen ja seuraavaksi kuvattavat
elementit voivat olla Idsnd samassa toiminnassa yhta aikaa. Toiminta voi olla tuotta-
vaa, jolloin sen toteuttamisessa korostuu tavoitesuuntautuneisuus. Ihmiset haluavat
olla elédmassaan tuottavia ja hyddyllisia toisille. Toiminta voi myds antaa mielihyvaa,

jolloin se koukuttaa ja saa sitoutumaan siihen. Siind keskeista on toiminnasta nautti-



minen ja prosessisuuntautuneisuus. Kolmas vetoavuuden elementti vahvistavuus aut-
taa ihmista kasaamaan huvenneet energiavarat, jotta han pystyy jatkamaan paivittais-
té elamaa. (Hautala ym. 2011: 118.)

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalisessa luokituksessa (ICF)
kyky toimia kuvataan osallistumisena ja suorituksina. Osallistuminen on maaritelty
osallisuudeksi elaman eri tilanteisiin, ja suoritukset puolestaan ovat tehtavia ja toimia,

joita arjessa tehdaan. (Hautala ym. 2011: 26.)

Toimijuudessa Jyrkaman (2006) mukaan on kyse toimivan yksilén hanta ympardivien
fyysisten rakenteiden ja yhteiskunnallisten lainalaisuuksien valisesta suhteesta. Toimi-
juusnakokulmassa pohditaan mika ohjaa yksilon toimintaa. Ohjaako toimintaa yksild
itse omilla valinnoillaan vai ohjaako sité hanen ymparistonsa fyysiset rakenteet ja lain-
alaisuudet, ja missd maarin nama ohjaavat? Ikadntyvaa ihmista ei nahda kohteena
vaan toimivana subjektina, silloinkin kun tama subjektius, toimijuus on esimerkiksi
dementoitumisen takia murenemassa. Toimijuuden avulla on mahdollista ymmartaa ja
analysoida mm. ikaantyneita heidan arkitilanteissaan (Topon 2006: 14-19 mukaan;
Jyrkama 2008: 190-203.)

Toimijuudessa on kyse Jyrkaman (2008) mukaan myds ihmisen kayttaytymisesta ja
toiminnasta seka niiden luonteesta ja merkityksesta. Toimijuutta kasitellessaan Jyrka-
ma on ottanut huomioon myds toimijuuden vuorovaikutuksellisuuden. Toimijuus toteu-
tuu suhteena ja suhteessa toisiin ihmisiin. Henkilét maarittelevat toistensa toimijuutta
arjen erilaisissa tilanteissa, erilaisten asioiden suhteen. Olennaista on, etta arviointi on
kokonaisvaltaista, eikd yhteen osa-alueeseen kohdistuvaa. Merkittavana Jyrkama pitaa
myds toimijuuden merkityksellisyyttd, kokemuksellisuutta, tulkinnallisuutta ja monessa
tapauksessa myos neuvoteltavuutta. Toimijuus ilmenee eri ikakausina erilaisena. Toi-
mijuudessa henkild on oman elamansa subjektina ja toimintakyky puolestaan kuvaa

henkilén ja ymparistdn vuorovaikutusta toisiinsa. (Jyrkama 2008: 190-203.)



3.2 Ohjattu ryhmatoiminta

Airila(2002) kertoo ryhma/viriketoiminasta seuraavaa: Viriketoiminta ei ole vain ajan
kulua, vaan se on kuntouttavaa toimintaa, jonka lahtokohtana on asiakas. Ikaantynei-
den omat voimavarat ja mielenkiinnon kohteet otetaan huomioon ja niiden perusteella
luodaan toiminnalle tavoitteet. Viriketoiminnan paatavoitteena on yllapitaa ja tukea
ikadntyneiden olemassa olevia kykyja, taitoa ja selviytymista seka lisatd voimavaroja.
Viriketoimintaa pyritdan toteuttamaan konkreettisin keinoin asiakkaan asettamien ta-
voitteiden pohjalta. (Airila 2002: 11.)

Viriketoiminta on osa ikadntyvan muistisairaan kokonaisvaltaista hoitoa ja sen pitdisi
kuulua kiintedna osana jokapaivaiseen hoitotydhdn. Aktivointi kohottaa ikaantyvan
mielialaa, tuo mielekkyytta elamaan, harjaannuttaa keskittymiskykya, aisteja, muistia,
kielellisia kykyja seka sosiaalisia taitoja. Mielekkaan toiminnan avulla ikaantyvan muis-
tisairaan kosketus ymparoivaan eldmaan sailyy, toiminta suuntaa ajatukset pois omas-
ta maailmasta ja sairauden tunnosta, vahentden ahdistusta ja levottomuutta. Hoito-
henkildkunnalta ei vaadita erikoisia taitoja vaan innostunutta asennetta, kekselidisyytta
ja nakemysta siitd, kuinka tuoda sisaltda ikadntyvan pdivaan. Yhdessa tekeminen luo
yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunnetta. Ikaantyvien ryhmatoiminnan tulee olla

aikuisille ihmisille suunniteltua. (Heimonen - Voutilainen 1997: 82-83.)

Toiminnallisuus on luovaa ja eldmyksellista toiminnan kieltd. Toiminta voi olla tukena
eleissa, ilmeissa ja puhutuissa sanoissa. Toisten asiakkaiden kanssa yhdessa tekemi-
nen ja yhdessa kokeminen on parempi vaihtoehto puhumiselle, silld toiset ihmiset pys-
tyvat ilmaisemaan itseaan tekemisen kautta. (Vilén — Leppamaki - Ekstrom 2002: 218,
226-26.)

Oma kokemuksemmekin on, ettéa muistisairaiden kanssa toiminta on usein vaihtoehto
puhumiselle, koska muistisairailla puheen tuottaminen ja ymmartaminen vaikeutuvat
ja monesti on vaikea |6ytaa oikeita sanoja. Ryhman sopiva koko on mygs tarkea huo-
mioida, jotta ohjaaja ehtii auttaa ja ohjata kaikkia ryhmalaisia tasapuolisesti ja yksilol-
liset kyvyt huomioonottaen. Nakemyksemme mukaan 3- 5 henkil6a on sopiva maara
muistisairaiden ryhmatoiminnassa. Sopivaan ryhman kokoon vaikuttaa osallistujien

toimintakyky.



Hintsalan(1997) mukaan ryhman koolla on merkitystd vuorovaikutustilanteiden synty-
miseen. Vuorovaikutustilanteet syntyvat helpoimmin ryhmassa, jossa on 5-8 henkil6a.
Pienissa ryhmissa syntyy vuorovaikutusta myés ryhmaldisten kesken eika vain ohjaa-
jan ja ryhmaldisten valilld. Ryhman ohjaajan on pienessa ryhmdssa helpompi tukea

jasenia yksildllisesti. (Hintsala 1997: 29.)

Kokemuksemme mukaan ryhmatoiminta vahvistaa osallisuuden ja yhdessa olemisen
tunnetta, jonka syntymiselle on olemassa tietyt perusedellytykset. Ihmisten on oltava
lasna ja heilld on oltava aikaa toisilleen silla yhdessa oleminen on kuuntelemista, mut-
ta myds yhteista hiljaisuutta (Isokorpi 2008: 51). Lundgrenin (1998) mukaan kuntou-
tusryhmiin osallistuminen antaa monia mielihyvan ja onnistumisen kokemuksia seka
virikkeita, elamyksia ja iloa tavallisen arjen vastapainoksi (Heimonen-Voutilaisen 1998:
124 mukaan).

3.3 Yhdessa toimiminen leivontaryhmassa

Leivontaryhmalla tassa tydssa tarkoitamme ohjattua ryhmatoimintaa, jossa vanhukset
osallistuvat leipomiseen tai seuraavat sita olemalla siten mukana. Leivontaryhmatoi-
minnalla pyrimme vahvistamaan toimijuutta esimerkiksi ryhmakodissa tai paivatoimin-

tayksikdssa seka antamaan mielihyvan kokemuksia.

Yhdessa toimimisella, yhdessa tekemisella tassa tyossa tarkoitamme toiminnallista ja
tukea antavaa ohjattua ryhmatoimintaa. Passiivinen olotila korvataan mielekkaalla toi-
minnalla, leipomisella ja tavoitteena on myds positiivisen tunnekokemuksen synnytta-

minen.

Piddmme tdrkedna yhdessa tekemistd, koska kokemuksemme mukaan arkiaskareiden
tekeminen esimerkiksi leipominen tukee toimijuuttaa antamalla mielekasta ajankulua ja
tekemistd. Arkiaskareiden tekeminen myds rauhoittaa ja vahentda levottomuutta ja
ahdistusta. Kasilld tekeminen on myds vahvistavaa toimintaa, jossa saa kokea osaami-
sen ja onnistumisen iloa. Erittdin tarkeda on myods tunne, etta kuuluu ryhmaan, jossa
jokainen saa toimia kykynsa ja taitojensa mukaisesti. Valmiit leivonnaiset yhdessa nau-

tittuna tuovat mielihyvaa ja makunautintoa.
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Nakemyksemme mukaan leivontaryhma on suosittu ryhmatoiminta ikadntyneiden mie-
lestd. Ryhmaan ikaantynyt voi osallistua niin leipomalla, seuraamalla muiden tekemista
kuin seurustelemallakin. Kasilla tekeminen tuo esille luovuuden ja mielikuvituksen seka
muistot lapsuudesta. Ikadntyneistd on mieluisaa kokoontua yhteen tutun ja hyddylli-
sen tekemisen adrelle. Innostusta lisaa viela se, etta leipomisen jalkeen saa maistaa
vasta paistettuja, hyvaltd maistuvia ja tuoksuvia leivonnaisia. Samalla voi pohtia, min-
ka niista on itse leiponut ja olla tyytyvdinen saavutuksestaan ja kokea onnistumisen

iloa.

Airila (2002) toteaa, ettd kodinomaiset toiminnot kuten leipominen (pullat ja piirakat)

ovat ikdaihmiselle tuttua ja turvallista toimintaa, jossa he voivat kokea itsensa tarpeelli-
seksi ja saada onnistumisen seka pysyvyyden kokemuksia. Osallistava toiminta on osa
psykososiaalista kuntoutusta, jossa yhdistyvat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toi-
mintakyky luontevasti. (Airila 2002: 56.)

Heimosen(2007) mielesta arkiset askareet saavat kuntoutuksellisen merkityksen, kun
ne tehdaan yhdessa. Yhdessa tekemisen ja yhteisen hyvan eteen toimiminen tuo osalli-
suuden kokemuksia. (Heimonen 2007: 43-49.)

Yhdessa toimimiseen leivontaryhmassa voi osallistua leipomalla, olemalla mukana seu-
raamalla muiden tekemista tai esimerkiksi auttamalla jotain toista ryhmassa. Kukin
ryhmaan osallistuja saa toimia yksiléllisesti omien kykyjen ja voimavarojen mukaan.
Nakemyksemme on, ettei ohjaajalla, eikd ryhmaan osallistuvilla tarvitse olla erityisia
leipomisen taitoja. Yhdessa toimimiseen riittda kiinnostus aiheeseen ja ohjaajan halu

asiakaslahtdisen, toimijuutta tukevan tydotteen toteuttamiseen.

Weckroth (1999)tuo esille sosiaalisen merkityksen mika liittyy yhdessaoloon ja ryh-
maan kuulumisen tunteeseen, yhdessa tydskentelyyn ja toisen auttamiseen. Oman
toiminnan merkitys ja myonteisen mindkuvan muodostuminen ovat toiminnassa tarkei-
td. Toiminnasta saadaan osallisuuden ja vastavuoroisuuden kokemuksia seka kokemus-
ta omasta arvosta ja tarpeellisuudesta. Lopputulos ei ole tarkein, vaan toiminta on pai-
notettava tekemiseen. Mydnteinen palaute lisda onnistumisen kokemusta. (Weckroth
1999: 24-25.)
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Yhdessa toimiminen ja leipominen ryhmassa tukee toimijuutta nédkemyksemme mukaan
myds antamalla mielekdsta ajankulua ja mahdollisuuden olla hyodyksi. Jokaiselle ihmi-
selle tulee 16ytya tila ja rooli, jossa han voi olla hydédyllinen omien voimavarojensa ra-
joissa (Vilén ym. 2002: 55).Yhdessa toiminnan jakaminen ja kuuluminen ryhmaéan an-
taa myos kokemuksemme mukaan onnistumisen elamyksid, yhdessa jaettua naurua ja
iloa eli toiminnan voimaa joka on mielihyvaa. Ihminen haluaa kokea asioita yhdessa ja
siksi jaetussa naurussa on yhtd paljon voimaa kuin jaetussa surussa (Vilén ym. 2002:
51).

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa leivontakirjanen muistisai-
raiden leivontaryhman ohjaukseen. Tavoitteena oli, etta se olisi ohjaajalle apuvaline ja
muistisairaalle asiakkaalle avuksi, jos han haluaa osallistua leivontaan lukemalla ohjeita

itse.

Valitsimme tydmme kohderyhmaksi muistisairaat vanhukset, koska juuri he hy6tyvat
merkittavasti heille jarjestetysta toiminnasta. Tarkeaa ei ole niinkaan millainen on lop-
putulos, vaan yhdessa oleminen ja tekeminen. Erityisen tarkeda on Winbladin -
Heimosen (2004) mukaan aikuisen mindkuvaa tukeva virikkeellinen toiminta, joka tar-
joaa muistisairaalle onnistumisen kokemuksia ja tukee ihmisen omanarvontunnetta

(Heimosen- Tervosen 2004: 81 mukaan).

Opinnadytetydssa on tutkimuksellinen ote ja ldhestymistapa on laadullinen ja kuvaileva.
Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa produkti. Tydmme on tydelamaldhtdinen ja to-

teutamme asiakaslahtdista ja toimijuutta tukevaa nakdkulmaa.

Tavoitteemme on helpottaa leivontaryhman ohjaamista ja yhdessa tekemista asiak-
kaan kanssa helppolukuisella kirjasella. Leivontakirjasella tavoitteemme on helpottaa
ja kehittaa leivontaryhman ohjausta tuottamalla ohjaamiseen ja yhdessa tekemiseen
tydvaline.
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Opinndytetydssa esitamme taman tavoitteen tueksi kysymykset:
1. Mika juuri leipomisessa ja yhdessa tekemisessa tukee toimijuutta?
2. Onko leivontakirjanen kayttokelpoinen valine ryhmatoiminnan ohjaamisessa?

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen etsimme vastausta kirjallisuuden ja tutkimuksien
kautta. Toiseen tutkimuskysymykseen haimme vastauksia kyselylomakkeen kautta.
Tavoitteena oli kysymysten avulla saada palautetta leivontakirjasen kayttdkelpoisuu-
desta ryhman ohjauksessa. Kyselylomakkeen avulla haimme palautetta kirjasen ulko-
naosta ja luettavuudesta ja toimivuudesta tydvalineend. Jos asia on purettavissa 3-6
empiiriseen tutkimuskysymykseen haastattelulomakkeessa, on lomakehaastattelu toi-

miva tutkimusaineiston keradmisen metodi (Vilkka 2005: 101).

Toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote. Tuotteen
tulisi olla yksil6llinen ja persoonallinen, josta on viestinnallisin ja visuaalisin keinoin
luotu kokonaisilme. Tydssa on tarkeda huomioida mm tuotteen uusi muoto, kaytetta-
vyys kohderyhmassa ja kayttdymparistdssa seka asiasisalléon sopivuus, selkeys ja hou-
kuttelevuus kohderyhmalle. (Vilkka - Airaksinen 2003: 51-53.)

5 Tutkimusaineisto ja menetelmat

Lomakehaastattelu sopii aineiston keraamisen menetelmaksi tybhdmme johon ei sisélly
laajaa tutkimusongelmaa. Lomakehaastattelu on toimiva aineiston keradamisen tapa,
kun tutkimusongelma ei ole kovin laaja ja tavoitteena on hyvin rajattua, esimerkiksi
yhta asiaa koskevien mielipiteiden, nakemysten, kasitysten ja kokemusten kuvaaminen
(Vilkka 2005: 101). Tavoitteemme oli kysymysten avulla saada palautetta leivontakirja-
sen kayttdkelpoisuudesta. Lomakehaastattelun avulla haimme palautetta kirjasen ulko-
naosta ja luettavuudesta ja toimivuudesta tydvalineena. Jos asia on purettavissa 3-6
empiiriseen tutkimuskysymyksen haastattelulomakkeessa, on lomakehaastattelu toimi-

va tutkimusaineiston keraamisen metodi (Vilkka 2005: 101).
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5.1 Aineiston keruu

Kerasimme omilta ty6paikoiltamme, Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry:n muistisairaiden
ryhmdkodista Poukamasta, Riistavuoren vanhustenkeskuksen paivatoimintayksikkd
Oravanpesasta seka psykogeriatriselta osastolta Metsakodosta kyselylomakkeella tie-
toa leivontakirjasen kayttokelpoisuudesta ohjatussa ryhmatoiminnassa. Olemme valin-
neet kyselylomakkeen aineiston keruutavaksi, koska se on kayttokelpoisin valitsemal-
lemme kohderyhmadlle. Kyselylomakkeen tayttamiseen tydvuoron aikana sai jokainen
valita itselleen parhaiten sopivan ajankohdan. Suunnittelimme lomakkeen jossa on viisi
kysymystd, jotka ovat kaikki avoimia kysymyksia. Toimitimme kumpikin kymmenesta
kahteenkymmeneen kyselylomaketta tydpaikoillemme tydtovereittemme vastattavaksi.
Kyselylomakkeet ja kirjekuoret taytettyja lomakkeita varten laitoimme isoon kirjekuo-
reen ja jatimme sovittuun paikkaan. Sovimme etukateen kyselylomakkeiden palautus-
paikasta ja ajasta. Sopiva palautustapa ja — paikka on mietittdva kohderyhman mu-

kaan, eika sen perusteella mika olisi tutkijalle helpoin ratkaisu (Vilkka 2005: 113).

Toimitimme tydpaikoillemme, Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry:n ryhmakoti Pouka-
maan kaksitoista lomaketta seka Riistavuoren vanhustenkeskuksen paivatoimintayk-
sikk6 Oravanpesaan viisi lomaketta ja psykogeriatriselle osastolle Metsakotoon viisi-
toista kyselylomaketta ja leivontakirjasen. Vastausaikaa annoimme viikon, jonka jal-
keen haimme lomakkeet analysoitavaksi. Vastauksia saimme yhteensa kolmetoista
kappaletta, muistisairaiden ryhmakodista saimme nelja lomaketta, paivatoimintayksi-

kdsta kolme ja psykogeriatriselta osastolta kuusi lomaketta.

5.2 Aineiston analyysi

Kaytimme aineistolahtodista analyysia. Tutkimusaineiston avulla pyrimme saamaan ko-
konaiskuvan vastauksien yhtenevadisyydesta omien oletuksiemme ja tavoitteidemme
kanssa. Oletimme, ettd kdyttdmamme analysointimenetelma ei sisalla tulkinnallisia
vaikeuksia. Kyselylomakkeen avulla haimme tietoa kirjasen kayttdkelpoisuudesta ryh-

manohjauksen valineend, seka siitd vastaako se odotustamme.
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Aineistoa voidaan analysoida monin tavoin. Pddperiaate on se, etta valitaan sellainen
analyysitapa, joka parhaiten tuo vastauksen ongelmaan tai tutkimustehtavaan. Ym-
martamiseen pyrkivassa lahestymistavassa kaytetadn tavallisesti kvalitatiivista analyy-
sia ja paatelmien tekoa. Tutkija pohtii analyysin tuloksia ja tekee niisté omia johtopaa-
toksia. Tulkinta on my6s aineiston analyysissa esiin nousevien merkitysten selkiytta-
mistd ja pohdintaa. Tutkijan on pohdittava, mika on saatujen tulosten merkitys tutki-
musalueella seka tulosten mahdollista laajempaa merkitysta. (Hirsjarvi - Remes-
Sajavaara 1997: 212-215.)

Laadullisen tutkimusmenetelman tutkimusaineistoksi soveltuvat esim. tekstiaineistot.
Lomakehaastattelusta kdytetddn myds nimitysta strukturoitu haastattelu tai standar-
doitu haastattelu. Ominaista lomakehaastattelulle on, etta tutkija paattda ennakolta ja

harkitusti kysymysten muodon ja jarjestyksen. (Vilkka 2005: 100-101.)

Ensiksi otimme vastauksista pelkistetyn ilmauksen, josta etsimme samankaltaisuuksia,
joista muodostui alaluokka. Aineiston pelkistdmisessa eli redusoinnissa analysoitava
informaatio eli data voi olla auki kirjoitettu haastatteluaineisto, joka pelkistetaan siten,
ettd aineistosta karsitaan tutkimukselle epdolennainen pois (Tuomi - Sarajarvi 2004:
111.) Pelkistetyt ilmaukset yhdistamalla saimme paaluokan. Pelkistaminen voi olla joko
informaation tiivistamista tai pilkkomista osiin (Tuomi - Sarajarvi 2004: 111.) Paaluok-

kia yhdistamalla muodostui yhdistava luokka.



Taulukko 1. Esimerkki leivontakirjasen luettavuuden analyysista.
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Paaluokka

Yhdistava luokka

"Selkea teksti, sopi-
vankokoinen, oikein

kiva”

selkea teksti

“On helppolukui-
nen, kokeilimme
kdytanndssa, muis-
tisairas pystyi hyvin
seuraamaan ja lu-
kemaan Marja-
piirakka reseptia
pienelld ohjauksel-

n

la.

helppolukuinen

SISALTO

"kooltaan hyva,
samoin vari, helppo

kasitella.”

vari hyva

MUQOTO

Luettavuus

"selkedt ohjeet, iso
teksti”

iso teksti
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5.3 Tulokset

Ensimmaiseen kysymykseen, mika juuri leipomisessa ja yhdessa tekemisessa tukee
toimijuutta, saimme kirjallisuuden kautta vastauksen ettd, arkiset askareet saavat kun-
toutuksellisen merkityksen, kun ne tehdaan yhdessa. Yhdessa tekemisen ja yhteisen

hyvan eteen toimiminen tuo osallisuuden kokemuksia. (Heimonen 2007: 43-49.)

Airila (2002) toteaa, ettd kodinomaiset toiminnot kuten leipominen (pullat ja piirakat)
ovat ikdaihmiselle tuttua ja turvallista toimintaa, jossa he voivat kokea itsensa tarpeelli-
seksi ja saada onnistumisen seka pysyvyyden kokemuksia. Osallistava toiminta on osa

psykososiaalista kuntoutusta, jossa yhdistyvat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toi-
mintakyky luontevasti. (Airila 2002: 56.)

Townsend:in ja Polatajko:n (2007)mukaan toiminta ihmisen perustarpeena ja tata
kautta toiminnan yhteys hyvinvointiin on ollut keskeinen sanoma jo 1900-luvun alusta
asti, jolloin todettiin, etta toiminta on yhta tarkeaa kuin ruoka ja juoma. Jokaisella tuli-
si olla niin fyysista kuin henkistakin toimintaa ja jokainen tarvitsee toimintaa, josta
nauttii. Ihminen kaipaa nautintoa, joka syntyy aikaansaamisesta seka kehon ja ajan
tarkoituksenmukaisesta kaytdsta. Ainut tapa saavuttaa toimintojen tasapaino elamassa
on todellinen tekeminen (Hautala ym.2011: 45.)

Yhdessa tekeminen luo yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunnetta. Aktivointi kohot-
taa ikdantyvan mielialaa, tuo mielekkyytta elamaan, harjaannuttaa keskittymiskykya,
aisteja, muistia, kielellisia kykyja seka sosiaalisia taitoja. Mielekkdan toiminnan avulla
ikdantyvan muistisairaan kosketus ympardivaan eldamaan sadilyy, toiminta suuntaa aja-
tukset pois omasta maailmasta ja sairauden tunnosta. Lisdksi leipominen rauhoittaa,
vahentda levottomuutta ja ahdistusta, antaa ajankulua ja mielekdsta tekemista seka
mahdollisuuden olla hyédyksi (Heimonen- Voutilainen 1997: 82-83.).

Toiminnan vetoavuus muodostuu omakohtaisesta subjektiivisesta kokemuksesta. Toi-
minnan vetoavuus kuvaa sitd kuinka kutsuvaa toiminta on. Sama toiminta vetoaa eri
tavalla eri ihmisiin, elementit voivat olla Iasna samassa toiminnassa yhta aikaa. Toimin-
ta voi olla tuottavaa, jolloin sen toteuttamisessa korostuu tavoitesuuntautuneisuus.
Ihmiset haluavat olla eldmadssaan tuottavia ja hyddyllisia toisilleen. Toiminta voi my6s
antaa mielihyvaa, jolloin se koukuttaa ja saa sitoutumaan siihen. Siina keskeista on

toiminnasta nauttiminen ja prosessisuuntautuneisuus. Kolmas vetoavuuden elementti
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,vahvistavuus ,auttaa ihmistd kasaamaan huvenneet energiavarat, jotta han pystyy
jatkamaan paivittdista elamaa. (Hautala ym. 2011: 118.).

Weckroth (1999)tuo esille sosiaalisen merkityksen mika liittyy yhdessaoloon ja ryh-
maan kuulumisen tunteeseen, yhdessa tydskentelyyn ja toisen auttamiseen. Oman
toiminnan merkitys ja myonteisen mindkuvan muodostuminen ovat toiminnassa tarkei-
ta. Toiminnasta saadaan osallisuuden ja vastavuoroisuuden kokemuksia seka kokemus-
ta omasta arvosta ja tarpeellisuudesta. Lopputulos ei ole tarkein, vaan toiminta on pai-
notettava tekemiseen. Mydnteinen palaute lisda onnistumisen kokemusta. (Weckroth
1999: 24-25.)

Erityisen tarkeda on Winbladin - Heimosen (2004) mukaan aikuisen mindkuvaa tukeva
virikkeellinen toiminta, joka tarjoaa muistisairaalle onnistumisen kokemuksia ja tukee

ihmisen omanarvontunnetta (Heimosen - Tervosen 2004: 81 mukaan).

Lundgrenin (1998) mukaan kuntoutusryhmiin osallistuminen antaa monia mielihyvan ja
onnistumisen kokemuksia seka virikkeita, elamyksia ja iloa tavallisen arjen vastapai-
noksi (Heimonen-Voutilaisen 1998: 124 mukaan). Myos Airila(2005) toteaa, etta virike-
toiminta tuottaa hyvaa mieltd, yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. (Airila
2002: 5, 41.)

Yhdessa toiminnan jakaminen ja kuuluminen ryhmaan antaa onnistumisen elamyksia,
yhdessa jaettua naurua ja iloa eli toiminnan voimaa joka on mielihyvaa. Ihminen halu-
aa kokea asioita yhdessa ja siksi jaetussa naurussa on yhta paljon voimaa kuin jaetus-

sa surussa (Vilén ym. 2002: 51).

Toiseen kysymykseen, onko leivontakirjanen kadyttékelpoinen valine ryhman ohjaami-
sessa, saimme vastauksia tyotovereiltamme yhteensa kolmetoista. Kysyimme leivonta-
kirjasen helppolukuisuudesta kohderyhmadlle eli muistisairaille, leivontakirjasen ulko-
asusta (esim. vari ja koko), ovatko leivontaohjeet kayttdkelpoisia ryhman vetdmisessa,
ottaisivatko he leivontakirjasen kayttéon omassa tydssaan ja jos ottaisivat, niin miksi?
Lopuksi he saivat esittda kehittémisehdotuksia.

Kysymykseen leivontakirjasen sisalléstd saimme vastaukseksi, ettd kirjasessa ohjeet
ovat yksinkertaisia ja helppolukuisia ja teksti on sopivan kokoista ja vari sopiva ja hyva

muistisairaille. Kuusi henkiléa mainitsi, etta ohjeet ovat selkeitd, nelja, etta ohjeet ovat
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helppoja ja kaksi, etta kirjanen on helppolukuinen. Nelja henkil6a mainitsi sananlas-
kuista, etta ne ovat hyva idea ja kivoja seka kirvoittavat keskustelua. Kaksi henkilda piti
hyvang, etta kirjasessa ei ollut lyhenteita. Sisallosta sanottiin myds, ettd sananlaskut
ovat vanhuksille tuttuja jo lapsuudesta, tuovat muistot mieleen ja ne ovat sopivasti
vanhoja. Tosin emme kysyneet erikseen mielipidetta sananlaskujen sisaltéon liittyen,

kuten kysyimme leivontaohjeista.

Kirjasen ulkoasusta saimme vastaukseksi, etta kirjanen on tyylikas, leivontaohjeet sel-
keita seka kokonaisuudessaan kirjanen on rauhallinen. Kirjasen koosta oli vastattu,
ettd on napparan kokoinen, helppo kasitelld ja kooltaan sopiva. Vareista oli vastattu,
ettd tekstit erottuvat pohjavarista hyvin ja yksi vastaaja oli sitd mieltad etta, varit voisi-
vat olla kirkkaammat. Kirjasen pintamateriaalista oli vastattu, ettd paperi tuntuu kesta-

van pyyhintad, koska siina on hyva ja kestava pinta.

“Kirjanen on nappdéran kokoinen ja pinta hyva, jos ‘rapatessa roiskuu’.
“Kooltaan hyvéa, samoin véri, helppo késitelld.”

’Kivoja nuo sananlaskut.”

Leivontaohjeiden kieliasusta ty6toverimme vastasivat, etta reseptit ovat vanhoja ja

hyvid, hyvin valittuja, eika vaikeita, vaan yksinkertaisia seka perinteisia. Nelja vastaa-
jaa oli sitd mieltd, etta reseptit ovat selkeita, kahden mielestad ohjeet olivat helppoja ja
tuttuja. Kolme vastaajaa piti niitd hyvind. Nelja vastasi vain lyhyesti, etta kylla. He oli-

vat siis sita mieltd, etta leivontaohjeet ovat kayttokelpoisia ryhman vetamisessa.

"Kylla reseptit ovat sopivan perinteisia ja toisaalta helposti muunneltavia
perusresepteja.”
"Reseptit ovat helppoja ja tuovat muistot mieleen.”

Kehittamisehdotuksina kaksi henkilda ehdotti, etta ohjeen jalkeen voisi olla kuva val-

miista piirakasta. Kolme henkil6a ehdotti, etta sivut olisi hyva olla muovitettuja.



19

“Kirjan lopussa olisi voinut olla tarina tai muistoja leipomiseen liittyen.”

7

"Ohjeiden leivonnaisten kuvia, piparkakkukuvia nyt joka sivulla, varikkyytta lisaa.

Muista poikkeavia mainintoja olivat:

"Sanalasku ef liity mihinkaan resepteihin, kuvat puuttuvat. Vari sopiva.”

“Ei mustaa kuvaa sivulla 38.”

Leivontakirjasesta tuli tutkimuksemme mukaan helppolukuinen ja selkea. Kirjanen ol
sisalléltaan ja kieliasultaan helposti ymmarrettava, ulkoasultaan tyylikas ja rauhallinen,
jonka sisaltd on selkeasti esilld, helposti hahmotettavissa ja varitys sopiva. Fonttikoko
oli selked ja sopiva. Sananlaskut elavoittivat kirjasta. Ne toimivat myds kirjasen kayt-
tokelpoisuutta lisadvana tekijana, koska sananlaskuja voi lukea leivontaryhmassa ja

osallistua silla tavalla toimintaan.

6 Leivontakirjanen ryhmatoiminnan valineena

Halusimme tehda valineen leivontaryhman ohjaukseen ja tydmme tarkoitus oli kehittaa
leivontaryhmdn ohjausta. Iakkaille suunnatusta ohjatusta ryhmatoiminnasta puuttuu

leivontakirjasia, siksi pidimme aihetta ja produktia tarkeana.

Ohjatun ryhmatoiminnan tarkoituksena on tukea ikaantyneiden olemassa olevia kyky-
ja, taitoa ja selviytymista seka voimavaroja. Toisten kanssa yhdessa tekeminen ja ko-
keminen ovat lisdksi vahvistavaa ja mielihyvaa antavaa toimintaa. Leivontaryhmaan
voi osallistua leipomalla, seuraamalla mukana toisten leipomista ja nyt leivontakirjasen
avulla auttaa ja osallistua ryhmaan lukemalla ohjeita. Leivontakirjasta elavéittamaan

on valittu sananlaskuja, jotka toimivat myds osallisuutta lisadvana tekijana, silla niita-
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kin voi halutessaan lukea muille leivontaryhmassa. Vanhat, tutut leivontaohjeet ja
vanhat perinteiset suomalaiset sananlaskut tuovat mielihyvaa ja muistoja mieleen.
Tassa luvussa kuvaamme leivontakirjasta. Kuvaamme asiat, jotka olemme huomioi-
neet ideointi ja suunnitteluvaiheessa, sisallon kerdamisessa seka ulkoasuun ja koko-

naisuuteen liittyvat tekijat. Opinndytetyén prosessin kuvaus on luvussa 7.

6.1 Ideointi ja suunnittelu

Opinnadytetyon suunnittelun aloitimme keskustelulla ja ideoinnilla yhteisesti kiinnosta-
van aiheen ldytamiseksi. Ideointi alkoi ajatuksesta tehda toiminnallinen opinnaytetyo,
joka liittyy muistisairaiden ikaantyneiden ohjattuun ryhmatoimintaan. Paadyimme ta-
han aiheeseen koska se vastaa molempien kiinnostuksen kohdetta ja on tydeldmalah-
tdinen. Valitsimme opinndytetyoksi leivontakirjasen, koska halusimme luoda tydvali-

neen leivontaryhmaa varten.

Ensimmainen vaihe toiminnallisessa opinndytetytssa on aiheanalyysi eli aiheen ideoin-
ti. Tutkija pohtii omia kiinnostuksen kohteita ja mahdollisuuksia oman asiantuntemuk-
sen kehittamiseen. Aiheen valinnassa on tarkedd, etta se motivoi tekijaénsa lisédmaan
tietojaan ja taitojaan. Tarkea on myo6s pohtia opinndytetydn kohderyhmaa ja sen
mahdollista rajaamista. (Vilkka - Airaksinen 2003: 23-24.)

Saatuamme aiheen tasmennetyksi ja rajatuksi, selvittelimme mitd huomioitavaa meilla
on suunniteltaessa leivontakirjasta valitsemallemme kohderyhmalle. Suunnitelmaan
kuului, etta kirjasen tulisi olla selked, helppolukuinen ja varillinen sekd, etta kirjasta
elavoitetaan sananlaskuilla ja joillakin kuvilla tai piirroksilla. Kirjasen leivontaohjeiden
tulisi olla helppotekoisia ja vanhoja, tuttuja perusleivontaohjeita. Halusimme myds, etta

ohjeet sisaltavat suolaisia ja makeita leivonnaisia.

Toimintasuunnitelma on tarkea toiminnallisessa opinndytetydssa koska silla selkiyte-
taan ideaa ja tavoitteita. Nain saamme vastauksia kysymyksiin: mita tehdaan, miksi
tehdaan ja miten tehdaan? Ja ndin tydn tekemisen tarkoitus jasentyy. (Vilkka - Airaksi-
nen 2003: 26-27.) Suunnitelmavaiheeseen kuului myds, ettd jdsennamme ja sovimme
tarkemmin tydnjaon kun alamme ty6staa itse tuotosta eli leivontakirjasta. Suunnitelma

muotoutui vahitellen talven ja kevaan 2010-2011 aikana tyon edetessa.
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6.2 Sisallon keraaminen

Leivontaohjeiden keraamisessa, valinnassa ja muokkaamisessa otimme huomioon, etta
niista tulee sisalloltaan, kieliasultaan ja ulkoasultaan helppolukuisia, helppotekoisia ja
helposti ymmarrettavia. Muokattavaksi valitsemamme leivontaohjeet kerasimme omista

poytalaatikoista ja vanhoista keittokirjoista ja tydstimme koottua materiaalia.

Toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote. Tuotteen
tulisi olla yksildllinen ja persoonallinen, josta on viestinnallisin ja visuaalisin keinoin
luotu kokonaisilme. Tydssa on tarkeaa huomioida mm tuotteen uusi muoto, kdytettd-
vyys kohderyhmassa ja kayttdymparistossa seka asiasisallon sopivuus, selkeys ja hou-
kuttelevuus kohderyhmalle. (Vilkka - Airaksinen 2003: 51-53.)

Eettisyyden arviointi ja pohdinta kulkee mukana koko tyén prosessin, ideointivaiheesta
tutkimustuloksista tiedottamiseen (Vilkka 2005: 29). Tekijanoikeusasiat otimme huo-
mioon ja selvittelimme ne materiaalia suunniteltaessa ja koottaessa leivontaohjeiden

ja sananlaskujen osalta.

Ruokareseptit eivat ole ilmaisultaan, aihepiiriltdan ja otsikoinniltaan siind maarin itse-
ndisia ja omaperadisia, etta nauttisivat tekijanoikeussuojaa (Tekijanoikeusneuvosto.
Lausunto 2005/12: 6). Sananlaskujen osalta tekijanoikeuslain 43§:n mukaan tekijanoi-
keus on voimassa kunnes 70 vuotta on kulunut tekijan kuolinvuodesta. (OKM. Teki-
janoikeusneuvosto 1996: 19). Valitsemamme sananlaskut tayttivat nama kriteerit. Val-
taosa sananlaskujen luojista on tuntemattomia, koska sananlaskut edustavat kansan-
perinnettd (Wigipedia 2011).

Leivontaohjeiden kerdamisen omista pdytalaatikoista ja keittokirjoista aloitimme kesan
2011 aikana. Kirjaseemme sopivia sanalaskuja kerdsimme ja valitsimme syksylla 2011

leivontaohjeiden valinnan yhteydessa.

Kirjasen nimeksi tuli Hiekkahentusia, jotka ovat sota-ajan leivonnaisia. Hiekkahentuset
ovat tuttuja, muistoja herattavia leivonnaisia isoaidin kahvipoydasta, joten se sopi hy-

vin kirjasemme nimeksi.
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6.3 Ulkoasuun ja kokonaisuuteen liittyvat tekijat

Halusimme tuottaa ikaantyneille, heita hoitavalle henkildkunnalle ja muille leipomisesta
kiinnostuneille sopivan selkean ja helppolukuisen leivontakirjasen. Kirjasen ulkoasussa
kiinnitimme huomiota siihen, etta sisaltd on selkeasti esilla, helposti hahmotettavissa ja
varitys sopiva. Selvitimme mika on ohjeiden selked fonttikoko erityisesti muistisairaille.
Kirjasta elavoitimme kayttamalla sananlaskuja ja valokuvia. Valjat omat tekstisivut ja

sopiva fonttikoko seka sivujen taustavari edesauttavat helppolukuisuutta.

Leivontakirjasen etukannessa on valokuva leipomisesta ja takakannessa on valokuva
valmiista leivonnaisista. Kirjasen formaatti (koko ja muoto) on A5 ja siind on muovinen
wires-sidonta, joka tarkoittaa, etta painotuote on kierresidottu (Painomerkki Oy 2011).

Tama formaatti soveltuu ndkemyksemme mukaan hyvin leivontakirjaselle.

Valitsimme sivujen taustavariksi vaalean keltaisen, joka on riittdva kontrasti mustalle
tekstille. Kirjasen tekstin fontti on Arial. Ohjeiden sisallén fonttikoko on 14 ja ohjeen
otsikon 16. Valitsimme kirjaseemme yhteensa 16 leivontaohjetta. Niistd 12 on makeita
leivonnaisia ja 4 suolaisia leivonnaisia. Suurin osa ohjeista on vanhoja ja tuttuja perus-
leivontaohjeita, joiden avulla olemme itsekin leiponeet. Kirjaseen valitsimme kakku- ja
pullaohjeiden liséksi esimerkiksi kauralastut, Hanna-tadit, Hiekkahentuset ja marjapii-
rakan. Suolaisia leivonnaisia ovat esimerkiksi sampylat, teeleivat, suolainen piirakka ja

savukalamuffinsit.

Kirjasessa vuorottelevat resepti- ja sananlaskusivu. Jokainen resepti on omalla sivul-
laan, kirjasen oikealla lehdelld. Sivuja kirjasessa on yhteensa 40. Sananlasku on aina
kijasen vasemmalla sivulla fonttikoolla 26. Sananlaskusivun vasemmassa ylakulmassa
on sydamen mallinen piparkakkukuvitus. Sydamen malli kuvaa sivulla Idmminhenkisyyt-
td, yhdessa olemista. Sananlaskusivuja voi lukea leivontaryhmassa, ja sivun léytamista

ja hahmottamista helpottamaan on valittu sama kuva joka sananlaskusivulle.

Vanhoissa suomalaisissa sananlaskuissa korostetaan yleensa perinteisia hyveita (Wigi-
pedia 2011). Kirjaseen olemme valinneet sananlaskuja, jotka liittyvat tybmme aihee-
seen. Osa aiheista liittyy leivonnaisiin ja makunautintoihin, esimerkiksi:” Hyvin ovat
pullat uunissa, ei pala ei paistu.” Ja osa aiheista liittyy ihmisena olemiseen ja yhdessa

olemiseen, esimerkiksi: “Jaettu ilo on kaksinkertainen ilo, jaettu suru vain puolet.”
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7 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyon aiheen ideointi alkoi lokakuussa 2010. Opinndytetyémme suunnittelun
aloitimme keskustelulla ja ideoinnilla kiinnostavan aiheen |6ytéamiseksi. Halusimme teh-
da toiminnallisen opinnaytetyén. Saatuamme aiheen tdsmennetyksi ja rajatuksi, selvit-
telimme mitd huomioitavaa meilld on suunniteltaessa leivontakirjasta valitsemallemme
kohderyhmalle. Aiheeksi muodostui muistisairaiden vanhusten leivontakirjanen joka
soveltuu myos muille leivonnasta kiinnostuneille. Halusimme kehittaa leivontaryhman
ohjausta ja huomasimme, ettad puuttui siihen suunnattu leivontakirjanen. Sen jalkeen
selvittelimme, mitéd huomioitavaa meilld on leivontakirjasta suunniteltaessa valitsemal-

lemme kohderyhmalle.

Opinnaytety6suunnitelman kirjoittaminen alkoi marraskuussa 2010. Luimme alaan ja
aiheeseen liittyvia, tutkimuksia, opinndytetdéita ja muuta kirjallisuutta elektronista tie-
donhakua kayttaen seka lainaamalla kirjastojen julkaisuja. Mydhemmin talvella paa-
timme, etta kasittelemme kirjallisessa osuudessamme muistisairautta ja toimintakyvyn
muutoksia, ohjattua ryhmdatoimintaa toimijuuden nakdkulmasta seka leivontaryhmaa
sen osana. Olimme yhteydessa esimiehiimme ja kerroimme suunnittelemastamme
opinndytetydn aiheesta. Kerroimme, ettd aiomme tehda tydelamaldhtdisen opinndyte-

tyon, josta olisi hy6tya ohjatussa ryhmatoiminnassa tyopaikoillamme.

Opinnaytetydseminaarin jalkeen, helmikuussa 2011, muokkasimme opinnaytetydsuun-
nitelmaa, pohdimme kirjasen sisaltda ja ulkoasua seka opinndytetydsuunnitelman viite-
kehysta. Keskustelimme esimiestemme kanssa opinndytetdista ja selvitimme tutkimus-
lupa-asiat. Kumpikaan meista ei tarvinnut tutkimuslupaa, koska emme tydssamme

haastattele asukkaita.

Kesalla kerroimme esimiehillemme alustavasti suunnitellusta tutkimuksesta ja kysely-
lomakkeista, jotka toimittaisimme syksylla tydpaikoillemme tdytettdvaksi. Pohtiessam-
me leivontakirjasen ulkomuotoa, halusimme tarkentaa ja ottaa selvaa kirjasen sopivuu-
desta muistisairaille. Otimme yhteytta Muistiliitto ry:hyn ja kysyimme, mita tulisi ottaa
huomioon muistisairaille suunnatussa kirjasessa. Saimme vastauksen, jossa kerrottiin,
ettd tekstin ja kuvien olisi hyva olla isoja seka kontrastin tekstin ja kuvien valilld suuri
(esimerkiksi musta teksti, valkoinen tausta toiminee hyvin). Liika kirkkaus/kiilto paperin

valinnassa voi vaikeuttaa lukemista. Selkeat perusvarit toiminevat parhaiten. Pelkista-
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minen tukee hahmottamista. Liika kuvitus ja taustakuvat voivat nayttaa kivoilta, mutta
vaikeuttavat lukemista. Asettelussa ja fonttien valinnassa on kuitenkin muistettava,
ettd lukijat ovat muistisairaudestaan huolimatta aikuisia. Ei siis ole toivottavaa tehda
"liilan selkokielisia”. Muistisairaus hankaloittaa hahmottamista, jota voidaan tukea juuri
edelld mainituin keinoin, ottaen samalla huomioon lukioiden ikd ja mahdollinen naén

heikkeneminen.

Lahetimme opinndytetydsuunnitelman esimiehillemme, joista toisen esimies lukiessaan
tarkisti sen ja teki pienia muutosehdotuksia, jotka sitten toteutimme. Liséksi toisen
esimiehen ehdotuksesta vaihdoimme viriketoimintasanan ohjatuksi ryhmatoiminnaksi.
Opinnaytetydsuunnitelma hyvaksyttiin syyskuussa 2011. Leivontaohjeiden keradamises-
sa, valinnassa ja muokkaamisessa otimme huomioon, etta niista tulee sisalloltdan, kie-
liasultaan ja ulkoasultaan helppotekoisia ja helposti ymmarrettdvid. Ulkoasussa kiinni-
timme huomiota siihen, etta sisaltd on selkeasti esilld, helposti hahmotettavissa ja vari-
tys sopiva. Kirjasta eldavoitimme sananlaskuilla, joita etsimme kirjoista ja internetista.
Ajatuksena oli I16ytéaa vanhoja, tuttuja suomalaisia sananlaskuja leivontakirjasen maus-

teeksi.

Syyskuussa keskustelimme tarkemmin esimiestemme kanssa opinndytetydsta ja sen
vaiheista. Sovimme myds tarkemmin kyselylomakkeiden toimittamisajankohdasta ja
tavasta tyopaikoillemme seka sovimme vastausajaksi viikon, jonka jalkeen hakisimme
taytetyt seka tyhjat lomakkeet vastauskuorineen. Esimiehemme kertoivat tydntekijoille

tulevasta kyselysta.

Suunnittelimme ja kirjoittelimme kyselylomaketta, jonka avulla haimme palautetta lei-
vontakirjasen ulkonddsta ja luettavuudesta seka kayttdkelpoisuudesta tydvalineena
ryhman ohjauksessa omilta ty6paikoiltamme, Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry:n ryh-
makoti Poukamasta, Riistavuoren vanhustenkeskuksen paivatoimintayksikké Oravan-
pesasta ja psykogeriatriselta osastolta Metsakodosta. Suunnittelimme lomakkeen jossa
on viisi kysymysta, jotka ovat kaikki avoimia kysymyksia. Vastauksia kyselyyn saimme
yhteensa kolmetoista kappaletta. Muistisairaiden ryhmadkodista saimme nelja lomaket-

ta, paivatoimintayksikosta kolme ja psykogeriatriselta osastolta kuusi lomaketta.
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Syyskuussa 2011 kavimme lapi keraamiamme leivontaohjeita, joista valitsimme helppo-
tekoisia perusohjeita seka vanhoja, jo vanhuksille tuttuja leivontaohjeita. Sanalaskuiksi
valitsimme vanhoja suomalaisia sananlaskuja, jotka ovat tuttuja myds ikaantyneille.
Keskustelimme ja sovimme leivontakirjasen ulkoasusta. Halusimme huomioida muisti-
sairaat ja valitsimme sivujen variksi vaalean keltaisen. Paatimme, ettd kaytamme kan-
sikuvaan valokuvaa vanhan ihmisen kasistd ja leipomisesta. Viimeiselle sivulle ha-
lusimme valokuvan valmiista leivonnaisesta. Sananlaskusivulle toivoimme sydamen-
muotoista piparkakkukuvaa, joiden sisédn mahdollisesti tulisi sananlasku. Valokuvaa-
jaksi etukannen kuvaan pyysimme sosionomi Heidi Honkasta. Hanella oli omassa ver-

kostossaan sopiva henkil®, joka oli innostunut ryhtymaan malliksi etukannen kuvaan.

Otimme yhteytta kirjapainoihin, joista valitsimme Painomerkki Oy:n Helsingista. Suun-
nitelmaamme kuului, ettd maksamme itse painatustydn kustannukset. Otimme yhteytta
ensin puhelimitse ja selvittelimme painatukseen ja kustannuksiin liittyvia asioita. Syys-
kuussa kavimme painatuspaikassa tutustumassa ja pohtimassa kirjaseen sopivaa mate-

riaalia, kokoa ym. seikkoja. Mybhemmin sovimme tarkemmin painatusasiasta ja aika-

taulusta ja lahetimme sahkdpostitse Word-ohjelmalla tehdyn version kirjasesta liitetie
dostona Kirjapaino Painomerkki Oy:hyn taittoa varten, seka tarkemmat tiedot toiveis-
tamme kirjaseen liittyen. Kuvailimme tarkasti toiveet sivun asettelun, varin, kannen,
kirjasen koon, materiaalin ym. suhteen. Kirjapainon taitosta vastaava henkild ehdotti
takakannen kuvaa ja sydamenmuotoista piparkakkua sananlaskusivun kuvitukseksi

sivun vasempaan ylakulmaan, jotka sitten hyvaksyimme. Saatuamme leivontakirjasen
valmiiksi tilasimme aluksi nelja kappaletta kirjasta, joista kolme kyselytutkimustamme
varten tydpaikoillemme. Myéhemmin teimme pienia muokkausehdotuksia tuotantoon
seuraavaa painatuseraa varten. Tarkistimme ohjeidemme mukaan tehdyn muokkauk-

sen ja painatimme leivontakirjaset.

Opinnaytety6seminaarin jalkeen, joka oli marraskuussa 2011, kirjoittelimme opinndyte-
tyota, analysoimme kyselylomakkeita ja niiden tuloksia. Saimme lisda ehdotuksia teo-
reettiseen viitekehykseen ja sen muokkaamiseen. Lisasimme viitekehykseen toimijuu-
den nakdkulman toimintakyvyn. Tavoitteena tydssamme oli, ettd saamme sen valmiiksi

vuoden 2011 loppuun mennessa.
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9 Johtopaatokset

Taman opinndytetyon kohderyhmana ovat olleet muistisairaat ikdantyneet, koska juuri
he hyétyvat merkittavasti heille jarjestetysta toiminnasta. Etenevaa muistisairautta sai-
rastavalla toimintojen maara ja suoritustapa muuttuvat, lisdksi toimintaymparisto niuk-
kenee, siksi toimintakykya tukeva ymparisté on tarked. Suoriutumista edistavia tekijoi-
ta ovat esimerkiksi sosiaalinen vuorovaikutus ja osallistuminen askareisiin. Erityisen
tarkeaa on ikaantyneen minakuvaa tukeva virikkeellinen toiminta, joka tarjoaa onnis-

tumisen kokemuksia ja on vahvistavaa.

Toimijuuden viitekehys soveltui hyvin kohteena olevan toiminnan tarkasteluun. Sita
lapi tyon kulkevana ajatuksena kdyttden saatiin uudenlainen nakékulma ja monipuoli-
nen kuva muistisairaan toimintakykya yllapitévan toiminnan merkityksellisyyteen ja
tarkeyteen. Toiminnan kasitteen monimuotoinen merkitys oli opinndytetydntekijdille
uusi, mika loi haastetta kun nakékulma otettiin mukaan tyohdn. Tosin se oli myds an-
toisaa ja toi syvyytta leivontaryhman merkityksen ymmartamiseen. Toiminnan voiman
kasitteen kokonaisvaltainen ymmartaminen kehitti opinnaytetydntekijéiden ammatillis-

ta tietoa ja ndkemysta.

Johtopaatoksemme oli ettd toimijuuden viitekehys antaa ajankohtaisen ja monipuoli-
sen kuvan ohjattuun ryhmatoimintaan, joka edistda muistisairaiden ikaantyneiden ak-
tiivisuutta ja yllapitaa toimintakykya. Toimijuuden kautta voidaan tukea toimintakykya

ja elamanlaatua.

Kasittelimme toiminnan voimaa sen subjektiivisten ulottuvuuksien avulla leivontaryh-
man nakdkulmasta ja Iahinna toiminnan vetoavuuden elementtien vahvistavuuden,
tuottavuuden ja mielihyvan nakdkulmasta. Toiminnan vetoavuuden elementtien tar-
kastelu oli tybhomme sopiva nakdkulma, koska toiminnan vetoavuus kuvaa sitd kuinka

kutsuvaa toiminta on ja muodostuu jokaisen subjektiivisesta kokemuksesta.

Tutkimustulosten kasittelyn arviointiin saatiin tukea muista tutkimuksista seka kaytan-
noén kokemuksia pystyimme hyédyntamaan tutkimustuloksiin. Toimijuustutkimus edel-
lyttaa usein arkielaman tilanteisiin osallistumista ja niiden havainnoimista (Jyrkama
2007: 21).
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Johtopaatoksemme leivontakirjasesta on seuraava: Leivontakirjanen sopii valineeksi
ryhmanohjauksen kehittamiseen, koska sellainen puuttui ikdantyneille suunnatusta

ohjatusta ryhmatoiminnasta.

Toteuttamistapamme oli koota helppotekoiset leivontaohjeet selkedksi ja helppolukui-
seksi kirjaseksi. Yhdessa tekeminen ja sen kehittéminen ryhmatoiminnan ohjaamisessa
olivat keskeisia lahtokohtiamme. Tarkastelussamme saimme vastauksen, etta kasilla
tekeminen ja yhdessa tekeminen tuo esiin luovuuden ja mielikuvituksen, antaa virikkei-
td, eldmyksid, iloa, naurua ja positiivisia tunnekokemuksia. Valmiit leivonnaiset yhdessa
nautittuna tuovat mielihyvaa ja makunautintoa. Toisten kanssa yhdessa tekeminen ja

kokeminen ovat lisaksi vahvistavaa ja mielihyvaa antavaa toimintaa.

Kiinnitimme tydssamme huomiota asiakaslahtdisyyteen, joka on hyvan hoidon ja palve-
lun keskeinen osatekija seka laadukkaaseen toimintaan, joka on asiakaslahtdista ja
perustuu seka toimintakykyd, etta kuntoutumista edistavaan tydotteeseen.

Etsimme opinndytetytssa vastausta kysymykseen, mika juuri leivonnassa on toimijuut-
ta tukevana toimintana merkityksellista ja tarkeda. Leivontakirjasella etsimme vastaus-
ta kysymykseen, onko leivontakirjanen kayttokelpoinen valine ryhmatoiminnan ohjauk-

seen ja sen kehittdmiseen.

Halusimme helpottaa leivontaryhméan ohjaamista ja yhdessa tekemista asiakkaan
kanssa helppolukuisella kirjasella ja kehittaa nain leivontaryhman ohjausta. Leivonta-
kirjasesta tuli tutkimuksemme mukaan sellainen, jonka olimme suunnitelleet, helppo-
lukuinen ja selked, sisalloltadan ja kieliasultaan helppolukuinen. Ulkoasultaan helposti
ymmarrettavd, jonka sisalté on selkeasti esilld, helposti hahmotettavissa ja varitys so-
piva. Fonttikoko on selked ja sopiva. Sananlaskut elavoittivat kirjasta. Ne toimivat
myo0s kirjasen kdyttokelpoisuutta lisadvana tekijana, koska sananlaskuja voi lukea lei-

vontaryhmassa ja osallistua silld tavalla toimintaan.

Nakemyksemme mukaan tydn laajempi merkitys on se, ettda vanhustenkeskuksissa ja
vanhainkodeissa eri osastoilla ja muussa vanhustydssa voidaan tydmme produktin,
leivontakirjasen ansiosta kehittda ohjattua ryhmatoimintaa. Opinndytetydmme kautta
saimme itsellemme asiantuntijuutta toimijuuden tukemiseen, yhdessa toimimiseen ja

leipomiseen ryhmassa.
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Ehdotuksemme jatkotutkimusaiheesta on kirjanen koostuen eri kulttuurien leivonnaisis-
ta. Vanhustenkeskuksissa ja laitoksissa on nykyisin paljon eri kulttuureista tulleita tydn-
tekijoita, mm. afrikkalaisia, venaldisia ja virolaisia. Nakemyksemme mukaan ohjattuun
ryhmatoimintaan ja leivontaryhmiin toisi varia ja monikulttuurisuutta kirjanen jossa olisi
eri maista koottuja yksinkertaisia leivontaohjeita ja sananlaskuja, ajatelmia tai piirrok-
sia. Viitekehyksena voisi olla esimerkiksi “monikulttuurisuus Suomessa "tai “monikult-
tuuriset ikaantyneet Suomen hoitolaitoksissa”. Nakemyksemme mukaan tydyhteistissa
voisi enemman hyodyntaa eri kulttuureista saatua tietoa. Ohjattuun ryhmatoimintaan
ulkomaalaiset tyontekijat voisivat tuoda tietoa kotimaastaan, sen tavoista, kulttuurista
ja ikaantyneista. Tulevaisuudessa monikulttuuristen ikaantyneiden maara kasvaa hoito-
laitoksissa ja muualla ikdantyneiden ohjatun ryhmatoiminnan piirissa, ja ndkemyksem-

me mukaan kasvaa myds tarve heidan toimijuutensa yksilolliseen tukemiseen.

8 Pohdinta

Tassa luvussa pohdimme ja arvioimme toiminnallisen opinndytetydmme produktia, lei-
vontakirjasta ja sen toteutumisen prosessia, seka sita miten valitsemamme ldhestymis-
tapa, menetelmadt ja viitekehys soveltuivat tybhémme. Lisdéksi arvioimme tutkimustu-

loksia ja koko ty6n toteutumista seka eettisyyden toteutumista.

Tyémme tavoitteena oli leivontaryhman ohjauksen kehittéminen tuottamalla valine
ryhmanohjaukseen. Halusimme tehda leivontakirjasen, koska ryhmatoiminnasta puut-
tuu leivontaan liittyvia erityistarpeet huomioonottavia ohjekirjasia koska ryhmatoimin-
nasta. Suuntasimme kirjasemme muistisairaille, mutta my6és muille leipomisesta kiin-
nostuneille. Pyrimme tutkimukselliseen otteeseen laadullisella tutkimusmenetelmalla ja
lahestymistapamme oli kuvaileva. Etsimme vastausta tutkimuskysymykseen mika juuri
leivonnassa ja yhdessa tekemisessa tukee toimijuutta, tutkimusten ja teorioiden kautta.
Toiseen tutkimuskysymykseen leivontakirjasen kayttokelpoisuudesta haimme vastausta
kyselylomakkeen kautta.

Pohdimme, mista johtuu, ettd ryhman ohjaamiseen soveltuvia leivontakirjasia ei ole
tehty, vaikka kaikkeen muuhun ,askartelusta tuolijumpan jarjestamiseen |6ytyy run-
saasti ohjekirjoja. Onko syyna se, ettd ajatellaan, ettei leivontaryhman ohjaamisessa



29

tarvita valinettd, kaikkihan osaavat leipoa. Vai eikd leipomista pideta térkeana? Toisaal-
ta erityisryhmille, esimerkiksi kehitysvammaisille, on tehty keittokirjoja, mutta ikaanty-
neiden leivontakirjasta ei ole koettu tarpeelliseksi. Me piddmme tarkeana leivontaryh-

maa ja kirjasta sita varten.

Leivontakirjasista tehtyja tutkimuksia emme I6ytaneet, mutta erityisryhmille keittokir-
joja on tehty useitakin kehitysvammaisille samoin aivohalvauspotilaille. Aiheeseemme,
jossakin maarin sopiva on opinndytetyd, joka on suunnattu etenevaa muistisairautta
sairastavien omaishoitajille, ravitsemus- ja arkikuntoutusopas, sen suunnittelu ja to-
teutus. Tekijana ovat Lahden ammattikorkeakoulusta sosiaali- ja terveysalalta hoito-
tyon koulutusohjelmasta Tuija Paakki, Elina Peltola, Annina Rinne ja Teija Salmi-
nen(2010). Tarkoituksena oli lisatd etenevaa muistisairautta sairastavien henkildiden
omaishoitajina toimivien tietamysta muistisairaiden ravitsemuksesta ja arkikuntoutuk-
sesta (Salminen — Rinne — Peltola - Paakki 2010: 2).

Jenni Tuominen(2010) Turun ammattikorkeakoulusta terveydenhoitotydn suuntautu-
misvaihtoehdosta on tehnyt opinndytetydn aiheesta: Ikdantyneiden toimintakyvyn yl-
lapitaminen palvelutalossa. Tyon tarkoituksena on kirjallisuuteen pohjautuen vaikuttaa
ikaantyneen toimintakykyyn ja sen yllapitamiseen seka kehittaa monipuolinen virike-

kansio hoitajien kayttdon. (Tuominen 2010: 8.)

Kaisa Karhu(2009) teki opinndytetydn virkistystoiminnan jarjestamisesta dementoitu-
ville vanhuksille vanhainkodissa. Opinnaytetyd on Kymenlaakson ammattikorkeakou-
lusta ja vanhustyon koulutusohjelmasta. Se kasittelee muistisairauden oireita ja niiden
vaikutusta vanhuksen elamaan. Lisaksi kerrotaan eri menetelmista, jotka ovat vaikut-

taneet toimintatuokioiden sisaltéihin ja menetelmavalintoihin. (Karhu 2009: 7.)

Maiju Malkamaki(2009) oikeustieteellisesta tiedekunnasta Helsingin yliopistosta on teh-
nyt progradun, jonka aiheesta osa liittyy tybhdmme. Tydn aiheena on kulttuuritoimin-
nan edistaminen hoitolaitoksissa. Se on selvitysty6 saaddksista ja maarayksista, joilla
on oikeudellista merkitysta hoitolaitosten asukkaiden arjessa. Selvitystyon lahtékohtana
oli hoitolaitosten kulttuuritoiminnan edistaminen laanintaiteilija Ava Nummisen esiin-
tuoma tarve joidenkin sellaisten lainsaadanndllisten seikkojen selvittamisestd, joilla on

merkitysta hoitolaitosten kulttuuritoiminnan kannalta. (Malkamaki 2009:3).
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Aihetta sivuavaan kirjallisuuteen perehtymisen ja lainsdadannon kartoittamisen ohella
han on haastatellut hoitohenkildstéd, jotta hoitokdytantdja voisi verrata lain kirjaimeen
tai suosituksiin. Han on haastatellut padkaupunkiseudulta kolmea sairaanhoitajaa, jois-
ta yksi osastonhoitaja ja viisi paallikkdtason henkiléa. Malkamaen (2009) mukaan haas-
tatteluissa kavi ilmi, ettd kaikissa hoitolaitoksissa leivotaan jonkun verran, joissakin
enemman ja joissakin vdhemman. Useissa paikoissa leivotaan kausiluontoisesti, kuten
joulupipareita. Asukkaiden toimintakyky mainittiin seikaksi, joka vaikuttaa eniten siihen,
onko leipomisen jarjestaminen ylipaataan mielekdasta. Toiset painottivat sitd, etta lei-
vontatuokioissa on varmasti jokaiselle jotakin puuhaa toimintakyvysta riippumatta,
koska toiset nauttivat jo pelkastaan siita, ettd saavat seurata vieresta ja haistaa tuo-
reen pullan tuoksua. Tuokioihin saavat osallistua kaikki kynnelle kykenevat. Erds haas-
tatelluista korosti leivonnan tarkeytta vanhemman ikdpolven ihmisille, joilla taidot ovat
sisaanrakennettuina. Jopa muistisairaat nauttivat leipomisesta ja vanhat taidot nouse-

vat nopeasti esille. (Malkamaki 2009: 11).

Leivontakirjasen kansikuvaan halusimme idkkaan ihmisen kadet, jotka kuvaavat sita
kenelle ensisijaisesti kirjanen on suunnattu. Kadet ja leipominen etukannessa kuvaavat
myds sitd, miten kasilld tekeminen on tarkeda ja arkiaskareiden tekeminen antaa hy6-
dyllisyyden tunnetta. Tavoitteemme oli, etta kirjanen on varikas ja sopivan kokoinen ja
mukava ottaa kateen, seka lisaksi pohjavariltdan ja fonttikooltaan helppolukuisuutta ja

hahmotettavuutta lisaava.

Mitd uutta leivontakirjasemme sitten tuo asukkaille, vanhustydntekijdille ja tydyhtei-

soihin seka muille leivonnasta kiinnostuneille?

Asukkaiden nakdkulmasta kirjanen lisda ryhmatoimintaan laatua. Asiakaslahtdisyys on
hyvan hoidon ja palvelun keskeinen osatekija. Laadukas palvelutoiminta on asiakaslah-
toista ja perustuu mm. toimintakykya ja kuntoutumista edistavaan tytotteeseen seka
on vaikuttavaa eli saavuttaa palveluille asetetut yksildlliset ja yhteiskunnalliset tavoit-
teet. (Ikaihmisten palvelujen laatusuositus 2008: 31.)

Leivontaohjeet ovat yksinkertaisia, helppotekoisia, perinteisia ja selkeasti luettavia so-
pivalla fonttikoolla ja mahdollistaa sen, ettd asukkaat voivat itsekin lukea kirjasta. Kirja-
sen ulkonadn halusimme tehda ikadntyneille muistisairaille helposti ymmarrettavaksi ja
kirjasen sopivaksi ottaa kateen. Tavoitteena oli, ettd kirjasta voidaan kayttaa leivonta-

ryhmadssa myds siten, ettda osa ikadntyneista leipoo ja osa voi osallistua olemalla muka-
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na ja seuraamalla muiden tekemista tai halutessaan auttaa toista ryhmassa. Ikaantynyt
voi halutessaan myds osallistua leivontaan lukemalla ohjeita itse. Ohjeiden liséksi lei-
vontakirjanen sisaltdaa sananlaskuja, joita myds voidaan lukea ryhmassa. Lukemista ja

hahmottamista helpottamaan sananlaskut on laitettu omalle sivulleen isokokoisella fon-

tilla ja joka sivulle sama piparkakkukuva.

Tekijanoikeusasiat otimme huomioon ja selvittelimme ne materiaalia suunniteltaessa ja
koottaessa leivontaohjeiden ja sananlaskujen osalta. Ruokareseptit eivat ole ilmaisul-
taan, aihepiiriltaan ja otsikoinniltaan siind maarin itsendisia ja omaperaisia, ettd nautti-
sivat tekijanoikeussuojaa (Tekijanoikeusneuvosto. Lausunto 2005/12: 6). Tama mah-
dollisti sen, ettd saimme valita mieleisemme leivontaohjeet kirjaseemme. Ldysimme
helposti yhdessa sopivat ohjeet, koska meilla oli kokemusta siitd, ettd leivontaryhmassa
ikadntyneiden kanssa kdytetaan mielelldaan perinteisia, yksinkertaisia ja helppoja ohjei-

ta.

Sananlaskujen osalta tekijanoikeuslain 43§:n mukaan tekijanoikeus on voimassa kun-
nes 70 vuotta on kulunut tekijan kuolinvuodesta. (OKM. Tekijanoikeusneuvosto 1996:
19). Valitsemamme sananlaskut tayttivat nama kriteerit. Meilld oli jo alussa selvaa,
ettd valitsemme vanhoja suomalaisia sananlaskuja, koska ikdaihmisille ne ovat tuttuja
lapsuudesta ja nuoruudesta. Arvostamme suomalaista kansanperinnetta ja halusimme

tuoda sita tydssamme esille.

Asukkaille leipominen ja yhdessa tekeminen vahvistaa osallisuutta ja yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja antaa osaamisen ja onnistumisen kokemuksia ja mielekasta tekemista
ja tarpeellisuuden tunnetta, kuten tutkimuksesta saimme selville. Lisaksi leipominen
rauhoittaa, vahentaa levottomuutta ja ahdistusta, antaa mielekasta ajankulua ja teke-
mista seka mahdollisuuden olla hyddyksi. Kasilla tekeminen ja yhdessa tekeminen tuo
esiin luovuuden ja mielikuvituksen, antaa virikkeita, elamyksia, iloa, naurua ja positiivi-
sia tunnekokemuksia eli antaa toiminnan voimaa. Valmiit leivonnaiset yhdessa nautit-

tuna tuo mielihyvaa ja makunautintoa.

(Hohenthal - Antinin 2006) mielesta ikdihminen voi lI6ytaad oman luovuutensa, mutta se
ei putkahda esiin noin vain. Jos luovuuden lukkoja on rakennettu jo lapsuudessa,
osaamattomuuden tunne voi seurata lapi eléman. Mutta luovista toiminnoista voi aina
nauttia luomalla toimintaymparist® jossa jokainen uskaltaa ilmaista itseaan. Inspiroiva

ryhma ja sopiva vetdja voivat yhdessa luoda psykologisesti otollisen oivallusympariston.
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Luovuuteen voi siis houkutella. Ikdaihmisten kohdalla kyse on usein enemmankin asen-
teista. (Hohenthal - Antin 2006: 44-45).

Halusimme tehda kirjasen myds muille leipomisesta kiinnostuneille, vanhustydntekijoil-
le, iakkaiden omaisille ja kaikille, jotka ovat kiinnostuneita yksinkertaisista ja helpoista
leivontaohjeista. Ylldtykseksemme nuorisokin on ollut kiinnostunut leivontakirjases-

tamme ja sen helpoista ohjeista. Kirjasta on kokeiltu jo kdytanndssa.

Miten sitten vanhustydntekijat hyotyvat kirjasestamme? Tydntekijoille leivontakirjanen
antaa valmiin materiaalin ryhmatoiminnan ohjaamiseen, niin leivontaryhman kuin kes-
kustelu- tai muisteluryhman ohjaamiseen, sananlaskuja hyvaksi kayttdaen. Uskomme,
etta valmiit leivontaohjeet helpottavat ryhman ohjaamista ja sen aloittamista asukkai-
den kanssa. Leivontaryhmalla on teoreettisena taustana tutkimuksenkin mukaan run-

saasti myonteisia vaikutuksia ikaantyneiden arkeen ja toimintakykyyn.

Valitsimme tydmme teoreettiseksi viitekehykseksi toimijuuden, koska muistisairaiden
toimintakyvyn arvioinnissa tama viitekehys antaa monipuolisen ja kokonaisvaltaisen
kuvan henkildn toimintakyvysta. Toimijuuden viitekehys soveltui hyvin kohteena ole-
van toiminnan tarkasteluun. Tarkastelimme ohjattua ryhmatoimintaa muistisairaille
suunnatun leivontaryhmatoiminnan nakdkulmasta. Tarkastelimme leivontaryhmaa ja
sen merkitysta toiminnan ja toimijuuden nakdkulmasta. Toimijuusnakdkulmaa hyvaksi
kayttden pohdimme leivontaryhman merkitysta toimijuutta tukevana ryhmatoiminnan
osana. Tuotetulla produktilla, leivontakirjasella opinnadytetydssa pyrittiin kehittamaan
arjen toimintaa, joka on toimintatutkimuksessa keskeista. Kaytetty lIdhestymistapa,

toimintatutkimus ja aineistonkeruumenetelmat sopivat siksi hyvin tahan tyéhon.

Tutkimuksestamme kavi esille, ettd arkiaskareiden tekeminen seka leipominen, antavat
muistisairaille mielekasta tekemista seka tukevat toimijuutta. Arkiaskareiden tekeminen
myds rauhoittaa ja vahentda levottomuutta ja ahdistusta, joka on ominaista muistisai-
raille. Kasilla tekeminen on my6s vahvistavaa toimintaa, jossa saa kokea osaamisen ja

onnistumisen iloa.

Mielekkaan toiminnan avulla ikadntyvan muistisairaan kosketus ympardivaan eldmaan
sailyy, toiminta suuntaa ajatukset pois omasta maailmasta ja sairauden tunnosta, va-
hentden ahdistusta ja levottomuutta. Hoitohenkilokunnalta ei vaadita erikoisia taitoja

vaan innostunutta asennetta, kekselidisyytta ja nakemysta siitd, kuinka tuoda sisaltéa
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ikadntyvan padivaan. Yhdessa tekeminen luo yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tun-
netta. Ikaantyvien ryhmatoiminnan tulee olla aikuisille ihmisille suunniteltua. (Heimo-
nen - Voutilainen 1997: 82-83.)

Mielestdmme ryhman sopiva koko on myds tarked huomioida jotta ohjaajat ehtivat
auttaa ja ohjata kaikkia ryhmaldisia tasapuolisesti ja yksil6lliset kyvyt huomioonottaen.
Ndkemyksemme mukaan enintaan 3- 5 henkil6a on sopiva maara muistisairaiden ryh-
matoiminnassa. Hintsalan(1997) mukaan ryhman koolla on merkitystd vuorovaikutusti-
lanteiden syntymiseen. Vuorovaikutustilanteet syntyvat helpoimmin ryhmdssa, jossa
on 5-8 henkil6a. Kokemuksemme mukaan kolmen muistisairaan muodostama ryhma-
kin voi olla jo haastava. Se mika kulloinkin on sopiva ryhman koko, riippuu muistisai-

raiden toimintakyvysta.

Meilla oli kyselytutkimuksen suhteen kaksi vaihtoehtoa, joko teemme kyselyn leivonta-
kirjasen tarpeellisuudesta ja ulkonakdon liittyvista seikoista ennen kirjasen painatusvai-
hetta tai sen jalkeen ja kysymme mielipiteita liittyen kirjasen kaytettavyyteen ryhma-
toiminnan ohjaamisessa. Teimme kyselytutkimuksen valmiista kirjasesta painatuksen
jalkeen. Pohdimme jdlkeenpain, olisiko kysely pitéanyt tehda ennen painatusvaihetta,
jotta tydbmme valmistuminen ei olisi viivastynyt. Kiireisen aikataulun vuoksi annoimme
kyselylomakkeisiin vastausaikaa vain viikon. Ennakolta arvioimme, etta se olisi lyhyt
aika vuorotydldisille tuntemassamme tydssa ja todenndkdisesti vaikuttaisi vastausten
kokonaismaaraan, kuten kavikin. Arvioimme on, etta riittdva vastausaika kyselylle olisi
ollut kaksi viikkoa. Myds kyselylomakkeen kysymysten muotoiluun ja pohdintaan olisi
pitanyt kiinnittda enemman huomiota. Taitomme ja ndkemyksemme tutkimuksen kan-
nalta sopiviin kysymyksiin lisdantyi analysoidessamme saatuja vastauksia. Kysymykset
olisi pitanyt osata muotoilla niin, etta vastaajat olisivat kirjoittaneet enemman mielipi-
teitadn lomakkeeseen. Jalkeenpdin huomasimme, etta osa kysymyksista saattoi olla
osin johdattelevia alkaen onko ja ovatko sanoilla. Tosin halusimme myds saada aika-
taulustamme johtuen selkean materiaalin analysoitavaksi. Arvelimme etukateen, etta

vastaukset padosin vastaisivat oletuksiamme leivontakirjasesta, kuten kavikin.

Veimme itse kyselylomakkeet tydpaikoillemme yhteensa kolmeen tydpisteeseen. Riista-
vuoren vanhustenkeskukseen kahdelle, paivatoimintayksikkd6n ja psykogeriatriselle
osastolle seka Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry:n ryhmdkoti Poukamaan. Syyna siihen,
miksi Riistavuoreen toimitettiin kahdelle osastolle kyselylomakkeet oli se, etta Riista-

vuoressa tydskenteleva opinndytetyon tekija arvioi, ettd paivatoimintayksikosta ei tule
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riittdvasti vastauksia henkildkunnan vahyyden vuoksi. Psykogeriatrinen osasto tuli vali-
tuksi siksi, etta siella leivontaryhmaa pidetaan saanndllisesti ja asukkaista monilla on
muistisairaus, joten se sopi hyvin tydhdmme. Toinen syy oli, etta Riistavuoressa tyds-

kenteleva opinndytetydntekija toimi varahenkilong, eika hanelld ollut omaa tydyhteisda.

Mita sitten prosessi opetti meille, olisiko jotakin voinut tehda toisin? Opinndytetydpro-
sessin aloitimme syksylla 2010. Aiheen |6ysimme helposti, silla halusimme tehda ty6-
elamalahtoisen opinndytetydn, mielelldan sellaisen, josta olisi hyétya myds omaan tyo-
hémme, silti prosessi kesti yli vuoden ja oli pitka. Prosessi ei edennyt tasaisesti, vaan
sykleittdin, johtuen mm. tiiviista aikuisopiskelijan opiskelutahdista seka siitd, ettad yhtei-
sen ajan jarjestaminen paritydna tehtdvaan opinndytetython oli ajoittain haastavaa.
Yhteisid tapaamisia oli lukuisia liittyen leivontakirjasen toteutuksen prosessiin, seka
tutkimuksen tekemiseen ja koko opinnaytetyon prosessiin. Kesalla emme tehneet opin-
naytety6td, leivontaohjeiden kerdamista lukuun ottamatta. Pohdimme myéhemmin
,ettd jos olisimme saaneet jarjestettya aikaa kesalla opinnaytetyon tekemiseen, leivon-
takirjasen toteutusvaihe olisi edennyt syksylla nopeammin. Mutta pidimme my®os tar-
peellisena opinnaytetyon ja produktin sisallon muotoutumisen kannalta ottaa etdisyytta
tydhon.

Onnistuimme tavoitteessamme tehda tybeldmaldhtbinen opinndytetyd, josta on nake-
myksemme mukaan hy6tya omaan tyohdn seka koko tydyhteis6dn ja mahdollisesti
muihin vanhustenkeskuksiin, vanhainkoteihin ja muuhun vanhustyéhén. Teimme ryh-
man ohjauksen kehittdmiseen valineen, leivontakirjasen, jota ei vield kukaan ole teh-
nyt. Saimme tutkia uutta aihetta, josta on itsellemmekin hyotya sekda omaan tyéhon,
etta koko tydyhteisodmme. Aiheeseen syventyminen ja koko tydn prosessi kehitti meita
myds ammatillisesti ja asiantuntijuuden kokemus vahvistui. Aihe oli myds merkitykselli-
nen oman koulutusalan kannalta. Tydssa pyrittiin kehittdmaan arjen toimintaa, joka on
toimintatutkimuksessa keskeista.

Opinnaytetyon aiheen valinta ja kohderyhma oli meille eettinen valinta, arvo sindnsa.
Arvostamme ty6ta ja kohderyhmaa jolle suunnittelimme leivontakirjasen seka pidamme

valitsemaamme opinndytetydn aihetta tarkedna ja hyodyllisena.

Opinnaytety6 oli kvalitatiivinen eli laadullinen toimintatutkimus. Tuotettuna produktina
oli leivontakirjanen, jonka suunnitteluun ja toteuttamiseen oma persoonamme vaikutti

ja subjektiiviset tuntemukset olivat Iasna kirjasen ideointi-, suunnittelu - ja toteutusvai-
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heessa. Opinndytetyémme idean ldhteena oli kdytanndn toiminta ja kokemukset seka
kiinnostus tehda toiminnallinen opinnaytetyd, joka olisi hyddyllinen. Aineistonkeruume-
netelmana kaytetty kyselytutkimus oli tarkoituksenmukainen ja toimiva tydhémme,
koska ty0 ei sisaltanyt laajaa tutkimusongelmaa. Tavoitteemme oli saada palautetta

leivontakirjasen kayttdkelpoisuudesta.

Lomakehaastatteluna toteutettu kyselytutkimus antoi ndkemyksemme mukaan asetet-
tuun tutkimuskysymykseen riittdvan aineiston, vaikka kysymysten muotoiluun emme
kiinnittdneet tarpeeksi huomiota ja tarkkuutta. Pyrimme laatimaan selkedt, yksinkertai-
set kysymykset varmistaaksemme, ettd ne ovat ymmarrettavida, koska kysymykset oli-
vat avoimia kysymyksida. Avoimia kysymyksia oli viisi ja niistéa kolme alkoi sanoilla onko,
ovatko tai ottaisitko. Esimerkiksi: ottaisitko leivontakirjasen kayttéon omassa tydssasi?
Miksi? Jalkeenpdin pohdimme, etta valttddksemme tulkintaongelmia tuli kolmesta ky-
symyksesta osin johdatteleva, vaikka esim. tahan lisdsimme sanan miksi, valttadksem-

me lyhyita kylla ja ei vastauksia.

Lomakehaastattelun ja teemahaastattelun kysymysten muotoilussa auttaa kohderyh-
man tuntemus. Ongelmana molemmissa on se, ettd ne peilaavat kysymyksen tasolla
tutkijan kasityksia tutkittavasta asiasta. Niihin on sisaankirjoitettu tutkijan ennakkokasi-
tys asiasta. Vastaaja tunnistaa taman ja vastaa tutkijan toivomalla tavalla eikd omien
kokemustensa tai kasitystensa mukaan. Laadullisen tutkimusmenetelman tiedonintres-
sia kirjaimellisesti noudatettaessa tulisi tutkimushaastattelussa aina valttaa kysymyksia,
joihin haastateltava voi vastata kylla tai ei. Taman tapaisia kysymysmuotoja ovat
yleensa —ko ja —k6— paatteiset kysymykset. Tastd syysta kannattaa valttaa kysymyksia,
jotka alkavat sanoilla onko, oletko, teetkd, koetko, tai mikd. Usein ndiden kysymysten

perdssa nakee lisakysymyksena mita tai miksi. (Vilkka 2007: 105.)

Tekijanoikeusasiat otimme huomioon ja selvittelimme ne materiaalia suunniteltaessa ja
koottaessa leivontaohjeiden ja sananlaskujen osalta. Ruokareseptit eivat ole ilmaisul-
taan, aihepiiriltaan ja otsikoinniltaan siind maarin itsendisia ja omaperaisia, ettd nautti-
sivat tekijanoikeussuojaa (Tekijanoikeusneuvosto. Lausunto 2005/12: 6). Tama mah-
dollisti sen, ettd saimme valita mieleiset leivontaohjeet kirjaseen. Léysimme helposti
yhdessa sopivat ohjeet, koska meilld oli kokemusta siitd, etta leivontaryhmassa ikaan-

tyneiden kanssa kdytetaan mielelldaén perinteisia, yksinkertaisia ja helppoja ohjeita.
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Sananlaskujen osalta tekijanoikeuslain 43§:n mukaan tekijanoikeus on voimassa kun-
nes 70 vuotta on kulunut tekijan kuolinvuodesta. (OKM. Tekijanoikeusneuvosto 1996:
19). Valitsemamme sananlaskut tayttivat nama kriteerit. Meilld oli jo alussa selvaa,

ettd valitsemme vanhoja suomalaisia sananlaskuja, koska ikadntyneille ne ovat tuttuja

lapsuudesta ja nuoruudesta.

Toisen tutkimuskysymyksen tutkimustuloksiin saatiin tukea muista tutkimuksista, seka
kirjallisuudesta. Tulosten kasittelyn arviointiin saatiin tukea teorioista ja tutkimuksista
seka omia kaytannon kokemuksia pystyttiin hyddyntamaan tutkimustulosten arvioin-
nissa. Toimijuuden viitekehys soveltui hyvin kohteena olevan toiminnan tarkasteluun

ja antoi siita monipuolisen kuvan.

Kohdistimme huomion tiedonhankintatapoihin ja aineiston keraéamiseen ja pyrimme
tekemaan eettisesti hyvaksymidmme ratkaisuja ja noudattamaan rehellisyytta opinnay-

tetyOn prosessin kaikissa vaiheissa.

Tiedon hankintaan ja julkistamiseen liittyvat tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti
hyvaksyttyja ja niista vallitsee laaja yksimielisyys; sen sijaan sosiaalieettisten ongelmi-
en kasittely on aiheuttanut kiistaa. Pyrkimyksena tulisi olla, etta tehdaan tietoisia ja
eettisesti perusteltuja ratkaisuja esimerkiksi tutkimustoiminnan aiheen valinnassa ja
valtetdan eparehellisyytta tutkimustyon kaikissa osavaiheissa. (Hirsjarvi - Remes -
Sajavaara 1997: 25-27.).

Tutkijan tulisi kiinnittéa huomiota luottamuksellisuuteen ja aineiston tallentamiseen
asianmukaisesti. Tekstia lainattaessa on lainaus osoitettava asianmukaisin lahdemer-
kinndin. (Hirsjarvi — Remes - Sajavaara 1997: 25-27.)Pyrimme kiinnittémaan huolelli-

suutta ja tarkkuutta Idhdemerkintdjen ja lainatun tekstin tallentamiseen.

Koko opinnaytetydn prosessin ajan keskustelimme nakokulmista eri tydvaiheissa jolloin
valintaan ja toteutukseen kunkin asian suhteen saatiin monipuolisuutta ja luotetta-
vuutta. Otimme huomioon sen, etta kahden ihmisen valilla voi syntya nakemyseroja
yhteisessa tyossa. Eettisyyden arviointi ja pohdinta kulkee mukana koko tydn proses-
sin, ideointivaiheesta tutkimustuloksista tiedottamiseen (Vilkka 2005: 29).
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KYSELYLOMAKE LEIVONTAKIRJASESTA

Teemme geronomiopintojen opinnaytetyota Helsingin Metropolian Ammattikorkeakoulussa.
Aiheemme on muistisairaiden vanhusten leivontaryhman kirjanen. Teemme leivontakirjasen
viriketoiminnan tueksi. Taman kyselylomakkeen avulla tutkimme leivontakirjasen kayttokelpoi-
suutta ja kehittamismahdollisuuksia tyovalineena.

Toivomme, ettd kaytatte vahan aikaanne kyselylomakkeeseen vastaamiseen. Mielipiteenne on
TARKEA opinndytetyémme onnistumisen kannalta. Vastaukset toivomme
mennessa. Ystavallisin terveisin Kaarin Samuli kaa-

rin.samuli@metropolia.fi ja Anne Suominen anne.suominen@metropolia.fi

Kysymykset ovat ns avoimia ,joihin voit vastata omin sanoin:

1.0NKO LEIVONTAKIRJANEN MIELESTASI HELPPOLUKUINEN KOHDERYHMAL-
LE(MUISTISAIRAILLE)?

2. MITA MIELTA OLET LEIVONTAKIRJASEN ULKOASUSTA( KOKO, VARI JNE)?

3. OVATKO KIRJASESSA OLEVAT LEIVONTAOHJEET (RESEPTIT) KAYTTOKELPOISIA RYHMAN
VETAMISESSA?

4. OTTAISITKO LEIVONTAKIRJASEN KAYTTOON OMASSA TYOSSASI? MIKSI?

5. LEIVONTAKIRJASEN KEHITTAMISEHDOTUKSIA.

KIITOS VASTAUKSISTASI ! VASTAUKSESI OVAT MEILLE TARKEITA!
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HIEKKAHENTUSIA

Helpot, tutut ja selkeat leivontaohjeet
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