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1 INLEDNING

I detta examensarbete har jag valt att se graviditetsperioden ur mannens perspektiv.
Att bli fordlder dr en av de viktigaste hdndelserna i ménniskans liv. For att skapa en
god grund infor det kommande fordldraskapet ser jag det som vildigt viktigt att bade
kvinnan och mannen fir positiva upplevelser dnda frin borjan, da graviditeten
konstaterats och besoken pd modraradgivningen far sin borjan. Hélsovardaren pé
rddgivningen fungerar som ett stod for de blivande foréldrarna och det dr av stor
betydelse att fordldrarna kénner sig vidlkomna under radgivningsbesoken och

familjeforberedelsekursen.

Papparollen har borjat beaktas allt mera och ménnen har blivit allt mera engagerade i
familjefragor och deltar allt oftare under besoken pa radgivningen,
familjeforberedelsekurserna och ar oftast ocksd nirvarande under forlossningen. Jag
ar darfor intresserad av att ur ett yrkesperspektiv ta reda pd om papporna anser att
hélsovirdaren pa modraradgivningen inriktar sin verksambhet tillrackligt pd mannen

och beaktar hans nya roll som forilder.

Varen 2006 inleddes ett samarbetsprojekt mellan Arcada och divarande Utvecklings-
och forskningscentralen for rédgivningsarbetet for mddra- och barnavérd.
Utvecklings- och forskningscentralen for radgivningsarbetet for mddra- och
barnavard grundades &r 2002 och har som uppgift att stirka kunskapsutvecklingen,
utveckla nya verksamhetsformer samt samla och férmedla kunskap rérande mdodra-
och barnradgivningsomradet. Idag dr denna verksamhet inkorporerad med Institutet
for hélsa och vilfird, Avdelningen for barn, unga och familjer. Avdelningen har som
malgrupp for sin verksamhet dels aktiva inom radgivningsverksamheten och
skolhélsovérden, dels vdntande familjer och fordldrar till barn och unga, men ocksa
larare, studerande och forskare inom omrédet. Inom samarbetsprojektet har
studerande vid Arcada mdjlighet att gora sina examensarbeten under handledning av
specialplanerare, HVM Arja Hastrup fran Institutet for hélsa och vélfird,
Avdelningen for barn, unga och familjer, som en del av dess kunskapsutvecklande

verksamhet. Institutet for hélsa och vélfard, Avdelningen for barn, unga och familjer
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kan senare publicera studerandes examensarbeten eller delar av dem pa sina web-

sidor. Ifrdgavarande examensarbete har skrivits inom detta samarbetsprojekt.

2 BAKGRUND

I detta kapitel beskrivs rddgivningsverksamheten och papparollen for att ge ldsaren
bakgrundsinformation géllande @mnet. I bakgrunden beskrivs radgivningens framsta
uppgifter, familjeforberedelsekursen, pappans roll 1 familjen och pa
mddrarddgivningen samt statistiska uppgifter om hur barnfamiljerna i Finland ser ut
idag. I kapitlet behandlas ocksd delar av lagstiftningen, for att ldsaren skall fa en
tydligare bild av radgivningsverksamheten i Finland. Bakgrundsinformationen &ar
hdmtad pa olika hemsidor. Dessa hemsidor &r social och hilsovardsministeriet,

véestoliitto, finlex och statistikcentralen.

2.1 Modraradgivningen

Modraradgivningen ér central del av de bashilsovardstjanster som framjar hilsa och
forebygger sjukdomar. Det finns 813 mddrarddgivningar i Finland. Ungefir 60 000
mddrar och deras partner deltar &rligen 1 mddrarddgivningsverksamheten. Det dr
endast 0,2-0,3 % av de gravida i Finland som inte utnyttjar modraradgivningens

tjanster. (Hastrup 2010)

Modraradgivningens framsta uppgifter dr att frimja hélsa och vilfird hos de blivande
fordldrarna, fostret och det nyfédda barnet. Mddraradgivningen riktar sin verksamhet
till hela familjen. P4 radgivningen diskuteras frdgor kring parrelationen och
fordldraskapet. Papparollen och pappans ansvar som fordlder dr ocksa en viktig del.
Rédgivningen stoder fordldrarna i deras forberedelser infor fordldraskapet och
forandringarna som barnet for med sig, samt frimjar sunda levnadsvanor. (social- och

hilsovardsministeriet 2011)



Under en normal och problemfri graviditet gor mamman enligt rekommendationerna
11-15 besok hos en hélsovardare och likare pd mddraradgivningen. Enligt lagen om
radgivningsverksamhet ordnas under graviditeten en omfattande hélsoundersékning
for bedomning av bdda fordldrarnas vilbefinnande och eventuella stddbehov. Minst
ett hembesok gors hos familjer som véntar eller har fatt sitt forsta barn. For de
familjer som véntar sitt forsta barn skall en familjeforberedelsekurs ordnas genom
multiprofessionellt samarbete. Familjer som har flera barn kan ocksé delta i kurserna.
(social- och hélsovirdsministeriet 2011) Tre av rddgivningsbesoken dr ldkarbesok.
Det forsta besoket dr ungefar i vecka 12, det andra besoket i vecka 24-28 och det sista
i graviditetsvecka 35- 36. For forstagangsfoderskor rekommenderas 13 besok hos
hélsovirdaren och 4 besok hos ldkaren. Medan det for en panyttfoderska

rekommenderas 9 besok hos hilsovardaren och 4 besok hos ldkaren. (Hastrup 2010)

Under besoken pda modrarddgivningen foljer hilsovdrdaren upp hur graviditeten
framskrider och vid eventuella problem remitteras mamman vidare for fortsatt véard.
Mamman blir erbjuden en mojlighet att delta i screeningar enligt det nationella
screening programmet for upptickande av kromosom- och andra avvikelser hos
fostret under graviditeten. For att delta i screeningarna bor mamman ta kontakt med
mddrarddgivningen redan fore den attonde graviditetsveckan. Majoriteten av alla
gravida kvinnor besoker modrarddgivningen fore slutet av fjairde graviditetsmanaden.
Modra- och barnrddgivningen &r frivillig och avgiftsfri for familjerna. Men en
hilsokontroll vid en hélsovardscentral, vanligen vid modrarddgivningen eller av en
annan ldkare, dr en fOrutséttning for att mamman ska f& moderskapsunderstdd.

(social- och hélsovardsministeriet 2011)

Social- och hélsovardsministeriet styr utvecklandet av radgivningsverksamheten,
medan kommunerna ansvarar for sjilva tjdnsterna. Modrarddgivningens frimsta
uppgift dr att hjidlpa de blivande fordldrarna att forbereda sig infor det kommande
fordldraskapet och de fordndringar som fOljer med det nyfodda barnet. Pé

mddrarddgivningen foljer hilsovardaren med mammans fysiska hilsa och maende

9



men ocksa den psykiska hilsan foljs noggrant med. P4 mddraradgivningsbesdken
diskuteras bland annat parrelationen, pappans roll, fordldrarnas levnadsvanor och

tankar infor forlossningen. (social- och hélsovardsministeriet 2008)

Nar det géller besoken pa radgivningen har mamman av naturliga skél blivit den
’viktigare” fordldern. Mamman har burit fostret i sin mage och dr oftast mamma- och
fordldraledig. Radgivningsbyran ar darfor oftast kvinnornas domén. I en undersokning
som gjorts ar 2000 av FPA framkommer det att bara ungefdr 40 % av ménnen varit
med babyn pa barnrddgivningen. Men under familjeforberedelsekurserna som ordnats
for fordldrar som vintar sitt forsta barn engagerar sig ungefar 80- 90 % av papporna.

(Saavala et.al 2002)

2.2 familjeforberedelsekursen

Vid alla moédrarddgivningar ordnas det familjeforberedelsekurser for att forbereda de
blivande fordldrarna infor forlossningen och fordldraskapet.
Familjeforberedelsekursen inleds oftast under graviditetsveckorna 20-30 och
fordldrarna gér pa kurserna minst 4- 5 ganger, gidrna ocksd efter fodseln. Vid
familjeforberedelsekursen behandlar man forlossningen och forberedelserna infor
den, samt amning och skotseln av den nyfodda. Tillsammans med hélsovérdaren och
andra blivande fordldrar l&r man sig om barnavard, diskuterar barnfamiljens vardag,
fordldraskapet och parrelationen, bekantar sig med tjédnster och formaner for
barnfamiljer samt diskuterar Ovriga dmnen som fordldrarna tar upp. Till
familjeforberedelsen hor ocksé ett besdk pa forlossningssjukhuset. (vi vintar barn-

handboken 2010)

I studier som gjorts i Finland framkommer det att bdde mannen och kvinnan upplever
familjeforberedelsekurserna som nagonting viktigt och betydelsefullt infér den nya
livssituationen. Fordldrarna ser det som Onskvért att kurserna ordnas sa att deras

onskemal och forvéintningar tas i beaktande. Hilsovardarna tar fordldrarnas 6nskemal
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i beaktande, men bygger upp kursen pd egna arbetserfarenheter. (Puputti- Rantsi

2009)

2.3 Faderskapet och familjen

De forsta fragorna géllande pappans roll i Finland vécktes under 1960-talet.
Forskningarna riktade inte da sin uppmérksamhet direkt pa faderskapet, utan mera pa
hur fordldrarna tillbringar sin fritid, pa4 hushallssysslor och hur arbetet och tiden med
familjen delats upp. Pa 1980-talet borjade man i Finland allt mera diskutera

faderskapet och pappans roll som forélder. (Aalto & Kolehmainen 2004)

Pappans roll uppmirksammas idag mera &n ndgonsin tidigare. Papparollen diskuteras
allt mera inom familjerna, dagvarden, socialarbetet och allmént inom familjepolitiken.
Detta framkommer ocksd i den nya forordningen inom radgivningen. (Holmstrom

2011)

Faderskapet utvecklas ur mannens egna upplevelser och erfarenheter. Under
graviditeten aktiveras mannens upplevelser och forhallandet till sin egen far. Det egna
faderskapet bygger pa de modeller som skapats under den egna uppvéxten. (Puputti -

Rantsi 2009)

Under graviditeten gar modern igenom de fysiska fordndringarna, medan det for
fadern &r en psykisk process. I vissa undersokningar som gjorts i Finland pavisas att
en femtedel av de blivande papporna har olika psykiska och fysiska symptom under
graviditeten. Med dessa symptom menas olika typer av smérta, viktokning, dngest,

rddslor och somnsvérigheter. (Sadvila et.al 2002)

Mannen upplever att graviditeten, barnets fodsel och det nyfodda barnet medfor ett
nytt skede i familjens liv. Det tar tid for badde kvinnan och mannen att inse vad
graviditeten egentligen innebdr. Detta sker genom en process som medfoér méinga

emotionella fordndringar och kdnslor. (Puputti-Rantsi 2009) Pappors upplevelser av
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graviditeten varierar beroende pa om det dr den forsta graviditeten eller om mannen
har blivit pappa tidigare. Under den fOrsta graviditeten uppmérksammar mannen den

gravida kvinnan mera och forsoker fa mera kontakt med fostret. (Puputti-Rantsi 2009)

Ett barns fodelse innebdr stora fordndringar i alla familjemedlemmars liv. Under
graviditetens gang forbereder kvinnan sig pd det kommande moderskapet.
Hormonerna som den vdxande magen hjdlper mamman att forbereda sig infér den
stora livsfordndringen. Eftersom mannen inte sjélv dr gravid maste han véxa i sin roll
som pappa bland annat genom att leva sig in i den gravida kvinnans upplevelser och
kénslor. Mamman bdr ta med pappan i graviditeten, det dr viktigt att hon beréttar om
sina kénslor och intryck och later pappan kédnna barnets rorelser. (vi véntar barn-

handboken 2010)

Undersokningar har pavisat att engagerade pappor kan ha en positiv inverkan pa
barnets intelligens och problemldsning. Barnet har ofta ockséd mera védnner och foljer
regler bittre, stresstoleransen dr béttre, barnet har ett mera empatiskt beteende och ett
starkare sjdlvfortroende. Barnet &r ofta ocksd mindre- aggressivt - deprimerat -
neurotiskt. Denna positiva inverkan pa barnets beteende kan vara langvarig och foljer
med barnet i vuxenlivet, vilket kan resultera i1 en battre karridr och ett battre val av

partner. (Holmstrom 2011)

Pappans deltagande gynnar huvudsakligen barnet, men det gynnar ocksa hela
familjens vdlmaende. I familjer ddr pappan varit engagerad utvecklas barnet till en
mera balanserad individ. Papparollen stirker ocksd pappans egen identitet och
sjdlvkédnsla. Det minskar pd pappans sjdlviskhet och utvecklar kinslan av empati.
Pappor som dr engagerade i barnens liv har ocksd ett storre socialt umgénge och

kinner mera positiva upplevelser. (Holmstrom 2011)
Barnets relation till sin pappa dr mycket lik relationen mellan barnet och mamman,

men det finns sma skillnader. Pappan representerar trygghet och styrka pa ett “yttre”

satt &n vad mamman gor. Han tryggar omgivningen for barnet och medfor dventyr
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och spanning. Pappan ar den forsta i barnets liv som &r ”annorlunda”, eftersom barnet

i livets borjan tror att alla &r som mamman. (Oertel 2008)

Finldndska pojkar &r i jimforelser med andra nordiska ldnder efter i den sociala
utvecklingen. De reagerar pa sitt illamdende genom att dra sig undan. Enligt
amerikanska undersokningar, dr de pojkar som har engagerade pappor socialare och
sjalvstandigare. Ocksé de flickor som har en engagerad far klarar sig béttre i skolan,

och 1 arbetslivet. (Oertel 2008)

Att babyn har tva néra relationer &r till nytta for utvecklingen och ger mera stimulans,
dé barnet frdn forsta borjan lir sig kinna bada sina fordldrar och pa det sittet den
mangskiftande virld som véntar utanfor hemmet. I bdrjan kan babyn inte dnnu se

skillnad pé fordldrarna, men det viktigaste ar kdnslan av trygghet. (Sddvéla et.al 2002)

Unga pappor vill vara involverade i barnens liv och 6nskar att vara en jamlik fordlder
tillsammans med barnets mamma. Gamla tankesétt finns &nda fortfarande starkt kvar.
For att kunna stdda faderns roll behdvs det nya idéer och egna forum for papporna dir

ndgon lyssnar pd dem. (Lapsemme 2010)

En studie som utforts av social- och hélsovardsministeriet visar att pappans roll pé
rddgivningen har borjat beaktas allt mera under de senaste &ren, men det finns
fortfarande en del som kunde utvecklas. I forskningen framkommer att hélsovardaren
sillan inbjuder pappan till traffarna pd modrarddgivningen, inbjudan kommer i sé fall
oftast via mamman. For manga mén ar det ett stort steg att komma till rddgivningen,
och darfor kunde det vara bra att hdlsovardaren skickade en egen inbjudan at pappan.

(social- och hilsovardsministeriet 2008)

Da hilsovardare i hela Finland tillfragats hur de anser att de har kunnat stodja
papporna pé radgivningen visar resultaten att 21 % ansdg att de hade kunnat stodja
pappan tillrackligt bra, 76 % av hidlsovérdarna upplevde att de hade kunnat stédja
fadern nagorlunda bra, medan 3 % upplevde att de inte hade kunnat stodja mannen

tillrdckligt. (social- och hélsovardsministeriet 2008)
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Hélsovéardarens bemdtande av de blivande papporna édr en viktig faktor for att fa
papporna mera engagerade. Att hdlsovardaren riktar sin uppmirksamhet och frdgorna
ocksa till pappan och far honom att delta i diskussionerna fir mannen att kdnna att
han dr vilkommen som en blivande pappa och man. (social- och hilsovardsministeriet

2008)

Miljon péd modraradgivningen kan utvecklas for att vara mera dndamalsenlig for bada
fordldrarna. Smé detaljer, som hur ménga stolar som placerats ut inverkar pa hur
vilkommen mannen kénner sig. (social- och hélsovardsministeriet 2008)
Kvillsmottagningar och hembesok kan ordnas efter de blivande fordldrarnas behov,

for att bada skall kunna delta. (social- och hédlsovardsministeriet 2008)

2.4 Olika typer av barnfamiljer

Den vanligaste typen av barnfamilj dr ett gift par med barn, men dess andel av alla
barnfamiljer har stadigt minskat under de senaste decennierna. I slutet av ar 1970 var
89 % av barnfamiljerna gifta par med barn. Nu har deras andel sjunkit till 61 %.
(Pietildinen & Nikander 2011) Till barn rdknas personer som inte fyllt 18 ar.

&r 2010 foddes 60 980 levande barn i Finland. (Befolkning 2011) Ar 2010 fanns det
totalt 582 360 barnfamiljer i Finland. Av dessa bestod 356 943 av gifta par med barn,
107 368 av sambor med barn, 101 946 av mor och barn, medan pappa och barn var

endast 15 836. Andelen enforidldersfamiljer har 6kat under de senaste decennierna.

(Pietildinen & Nikander 2011)

Andelen familjer som bestr av sambor med barn har fordubblats p4 tjugo ar. Ar 1970
var sambofamiljernas andel bara 1 % av alla barnfamiljer. Andelen har 6kat stadigt
under varje decennium, forutom pa 2000-talet, d& okningen avstannat en aning. I

slutet av ar 2010 var andelen 18 %. (Pietildinen & Nikander 2011)
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Andelen familjer som bestar av far och barn har varit oférandrat ganska liten under de
senaste decennierna, dven om antalet relativt sett okat kraftigt. Av barnfamiljerna &r
bara tre procent familjer med far och barn. Andelen familjer med mor och barn har
okat klarare, fran 9 % av barnfamiljerna ar 1970 till nuvarande 18 % i en rétt sd jamn

takt. (Pietildinen & Nikander 2011)

Familjeforberedelsekurserna halls for att stodja familjerna. I undersékningar géllande
familjeforberedelsekurserna i Finland framkommer det att fordldrarna upplever
kursen som viktig. De ansag ocksa det vara viktigt att deras egna forvéntningar och
onskemal infor kursen uppmirksammas i planeringen. (Puputti-Rantsi 2009) I en
annan undersokning av Mikkanen (2000) kommer det fram att hélsovérdarna tar
fordldrarnas Onskemal 1 beaktande, men bygger @ndd upp kursen pd egna

arbetserfarenheter.

2.4 Lagstiftning

Statsrddets forordning: ”Om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehdlsovdrd

samt forebyggande mun- och tandvard for barn och unga” (338/2011)

Syftet med denna forordning &r att sdkerstdlla att hélsorddgivningen och
hélsoundersokningarna for kvinnor och familjer som véntar barn och for barn under
skolaldern, for elever och deras familjer samt for studerande dr planméissiga, uppvisar
en enhetlig nivd och tar hinsyn till individens och befolkningens behov i den

kommunala hilso- och sjukvérden. (Finlex 2011)

En familj som wvintar sitt forsta barn ska ges multiprofessionellt ordnad
familjetrdning, som omfattar fordldragruppsverksamhet. Hembesok ska goras hos en
familj som vintar sitt forsta barn eller hos en familj som har fatt sitt forsta barn.
Andra hembesdk ska ordnas vid behov. (Finlex 2011)

15



”Den hilsorddgivning som riktar sig till en familj som véntar barn ska erbjudas bagge
fordldrarna. Den ska ge information om graviditetstiden och de risker som ansluter sig
till den, om forlossningen och virden av barnet samt om fordndringar i den mentala

hélsan som eventuellt hinger samman med graviditeten och forlossningen”. (Finlex
2011)

3. TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel behandlas det som tidigare forskats inom &mnet. For att ta reda pd vad
som forskats inom dmnet har informationssdkning utforts pa olika databaser.
Sokningarna har gjorts pa databaserna; Cinahl, Medic och google scholar mellan
augusti och november 2011. Sokorden som anvénts &r; faderskap/fatherhood/isyys,

fordldraskap, mannen under graviditeten.

Erntsson Therese 2011. Fordldraskap och kén — en kvalitativ studie om
genusperspektiv pd en familjecentral.

Erntsson har gjort en undersdkning om hur personalen pa en radgivning ser pa
fordldraskapet och konsperspektivet i sitt arbete. I forskningen vill Erntsson forsoka
utreda hur personalen arbetar for att 6ka pappornas deltagande samt hur de arbetar
med jamstilldheten i fordldraskapet. Undersokningen utfordes med hjilp av fyra
kvalitativa intervjuer med personal pa en radgivning. Resultaten pdvisar att papporna
deltar mest under familjeforberedelsekurserna, efter kursen minskar pappornas

deltagande av olika orsaker. (Erntsson 2011)

Gustavsson Malin & Jorlov Hanna 2010. Vigledare — en intervjustudie av
barnmorskors upplevelser av hur de stodjer mannens och kvinnans relation ndr de
skall bli fordldrar.

Gustavsson och Jorlovs underokning &r en kvalitativ intervjustudie. I studien deltog
atta kvinnliga barnmorskor som arbetade pé fyra olika barnmorskemottagningar .
Syftet med undersékningen &r att beskriva hur barnmorskan stddjer mannen och

kvinnan nir de skall bli fordldrar. I resultatet framkommer det att barnmorskan anser
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att hon har en betydelsefull roll for fordldrarna infor fordldraskapet. Gustavsson &

Jorlov 2010)

Hvitt Annica & Janehed Caroline 2010. ”Pappor i métet med BV C-sjukskoterskan”™

- En pilotstudie om pappors upplevelser av sjukskoterskans stod pad
barnavardscentralen.

Hvitt och Janeheds har gjort en kvalitativ studie om mannens upplevelser av hur
sjukskotaren bemoter papporna pa barnradgivningen. Som metod i arbetet anviands en
kvalitativ innehéllsanalys och intervjuer med Oppna fragor har anvints. I resultatet
kommer det fram att papporna hade mycket olika &sikter om hur sjukskdtaren hade
bemott dem. De flesta ansdg att sjukskotaren hade bemott dem pa att bra sitt. En del
upplevde dnda att de inte kdnde sig lika involverade som barnets mamma. Det
framkom &ven upplevelser om att papporna kénde att de maste stélla egna fragor av

sjukskotaren for att bli delaktiga under besoken. (Hvitt & Janehed 2010)

Figerskiold Astrid 2008. A view from inside the family - becoming a father. A change
in life as experienced by first-time fathers.

Fégerskiold har gjort en forskning om hur mannen ser pé sin roll som pappa under
den tidiga postpartum perioden. 20 nyblivna pappor i aldern 20-48 &r deltog i
undersdkningen. Intervjuerna utférdes under ar 2002-2003. Undersdkningen utfordes
med hjilp av intervjuer. Resultaten i forskningen visar att papporna upplevde att de
lamnade sitt tidigare ungkarls liv bakom sig och upplevde ett vixande ansvar
gentemot det nyfodda barnet. Den stora forandringen i ménnens liv var ndgonting som
flera av dem inte helt kunnat forbereda sig pa. Papporna kidnde dock mest positiva

kénslor infor faderskapet. (Fagerskiold 2008)

Puputti- Rantsi Arja 2009. Isien tuen- ja tiedontarpeet isyydestd, odotusajasta ja
synnytyksestd —perhevalmennus isyyteen kasvun tukena.

Arja Puputti har gjort en kvalitativ undersokning om pappornas behov av stod fran
andra pappor samt om stodet som papporna fétt frdn familjeforberedelsekurserna.

Datainsamlingen skedde genom intervjuer, observationer och skriftligt material.
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Materialet till undersokningen samlades in under véren 2008. I undersokningen
framkommer det att papporna beaktas allt mera under familjeférberedelsekursen. Men
papporna anser att det fortfarande finns utrymme for forbéttring. Enligt
undersokningen kénner papporna bland annat ett behov av att ocksa ga igenom de

negativa kédnslor som kan uppsté infor faderskapet. (Puputti —Rantsi 2009)

Olsson Sara & Ottosson Marika 2010. Pappors upplevelser av barnmorskors
stodjande roll mot faderskapet.

Olsson och Ottoson har gjort en kvalitativ undersokning om nyblivna
forstagangspappors upplevelser infor fordldraskapet utifrdan moéten med barnmorskor
pa modrarddgivningar. Atta forstagingspappor intervjuas en till sex ménader efter
barnets fodsel. Resultaten i undersdkningen visar att faderskapet ér en roll som vixer
fram. Ménnen vill vara delaktiga under besdken péd rddgivningen och vill inte bli

sedda som fordlder nummer tva. (Olsson & Ottoson 2010)

C.A. Lemay, S.B Cashman, D.S Elfenbein, M.E Felice 2010. A qualitative study of the
meaning of fatherhood among young urban fathers.

Lemay et. al har gjort en undersokning om unga pappors tankar om faderskapet.
Undersokningen har utforts i Massachusetts. Papporna intervjuades med hjilp av
Oppna fragor om karaktérsdrag hos en bra pappa, mélsittningar for pappan och barnet
samt om de har planerat att uppfostra sitt barn pa samma sétt som de sjdlva blivit
uppfostrade. I resultaten framkommer det att dessa unga mdn kunde pavisa flera
utmaningar i att vara en “’bra” pappa. Dessa utmaningar var bland annat arbetsloshet,

lag utbildning och saknaden av positiva forebilder. (Lemay et.al 2010)
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3.1 Sammanfattning av tidigare forskning

Vid sokningen av tidigare forskningar framkom det att en hel del studier gjorts
géllande graviditetstiden, men de flesta koncentrerade sig pA mammans upplevelser
och vilmaende wunder graviditetsperioden eller ocksd pa bada fordldrarnas
forvantningar och upplevelser infor fordldraskapet. En del forskningar har gjorts en
kort tid efter barnets fodsel och koncentrerar sig mest pa den sé kallade postpartum
tiden. Studier om hur pappan har blivit bemott pd barnradgivningen har tagits med
bland de tidigare forskningarna. Forskarna har i undersokningarna forsokt fa fram
skillnader i hur méin och kvinnor bemdts som fordldrar av vardpersonal. Studier om

pappors deltagande ur barnmorskans/hédlsovardarens synvinkel har ocksé gjorts.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Vid litteraturs6kningen framkom det enligt resultaten frdn den tidigare forskningen att
papporna inte har varit fullstindigt n6jda med radgivningsverksamheten. Darmed ar
syftet med denna studie att forsoka ta reda pa hur forstagdngs pappor upplever att de
blir bemdtta pa modrarddgivningen, vad som mest inverkar pd att pappan deltar eller
inte deltar 1 radgivningsverksamheten och hur pappans roll beaktas under
familjeforberedelsekursen. Fragorna besvaras genom att skicka ut e-post intervjuer till

nyblivna pappor som har fatt sitt forsta barn under de senaste nio ménaderna.

De centrala fragestéllningarna i examensarbetet lyder:
- Hur upplever papporna att de bemdts pa modrarddgivningen?

-Vad inverkar ~mest pd att pappan deltar, eller inte deltar i

mdédraradgivningsverksamheten?

-Hur diskuteras pappans roll som fordlder under familjeforberedelsekursen?
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5 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram i arbetet anvinds Joyce Travelbees omvdrdnadsteori om
mellanmdnskliga  relationer. Travelbee beskriver omvardnaden som en
mellanménsklig process dir sjukskotaren hjdlper en individ, en familj eller ett
samhille att forebygga eller beméstra upplevelser av sjukdom och lidande och vid

behov att finna mening i dessa upplevelser. (Kirkevold 2000: 130)

Travelbee har som utgdngspunkt att manniskan ar en unik och oersittlig individ som
bara existerar en enda ging i denna vérld; lik men ocksa olik varje annan person som
ndgon ging har levat eller kommer att leva. (Kirkevold 2000: 131) Travelbee ser den
mellanménskliga relationen som ett mal som uppnés efter att man gatt igenom flera

interaktionsfaser. Dessa fem faser éar:

1. Det forsta motet

2. Framvixt av identiteter
3. Empati

4. Sympati

5.

Omsesidig forstaelse och kontakt (Kirkevold 2000: 134)

Det forsta métet mellan tva personer priaglas av att individerna ar frimmande for
varandra och déirfor i stor utstrickning har generaliserade “stereotypa” uppfattningar
om och forvéntningar pa den andra parten. P4 samma ging far man ocksa ett forsta

intryck av den andra partens personlighet. (Kirkevold 2000: 134)

Da interaktionen mellan vérdaren och patienten utvecklas kommer deras
personligheter gradvis till synes. De stereotypa uppfattningarna forsvinner och att en
framviixt av identiteter utvecklas mellan vdrdaren och patienten. (Kirkevold 2000:

134-135)
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Empati ar en upplevelse som dger rum mellan tva eller flera personer. Empati innebar
en formaga att forstd och gé in i eller dela och forstd en annan individs situation och
psykologiska tillstdind. Travelbee menar att dd empati en gang uppstétt sa fordndras
interaktionsmonstret och relationen till den andra parten. En fOrutséttning for att
empati skall uppstd &dr att de involverade personerna har likartade erfarenheter.

(Kirkevold 2000: 135)

Sympatifasen dr ett resultat av den empatiska processen. Sympati ér att gi ett steg
vidare. Denna fas kénnetecknas av medkénsla. Véardaren tar del i patientens lidande.
Detta innebér att sympati inte kan uppstd om man inte upplever ndrhet till den andra

personen. (Kirkevold 2000: 136)

Omsesidig forstdelse och kontakt ir den sista fasen dir det uppstar en nira, dmsesidig
kontakt mellan de bada parterna. Detta &r ett resultat av den interaktion som byggts
upp under de tidigare interaktionsfaserna. Typiskt for denna fas &r att personerna delar

varandras innersta tankar, kinslor och attityder. (Kirkevold 2000: 136)

Ett av vardarens viktigaste redskap &r enligt Travelbee “kommunikationen”.
Kommunikation dr en dmsesidig process déir de bada parterna delar eller formedlar
tankar och kénslor. Travelbee menar att kommunikationen &r en malmedveten process
som gor det mojligt for vardaren att etablera en mellanméansklig relation till patienten.

(Kirkevold 2000: 136)
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6 STUDIENS DESIGN
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Figur 1. Studiens design
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I figuren ovan har studiens design presenterats. Utgangspunkten &r pappors
upplevelser av modrarddgivningen ur mannens personliga perspektiv. Som bakgrund
anvinds sju tidigare forskningar som pavisar vad som redan forskats inom &mnet.
Syftet och fragestdllningarna i studien framkommer ur det som tidigare forskats. Den
teoretiska referensramen i studien dr Joyce Travelbees “teori om mellanméinskliga
relationer”. Teorin beskriver det som studien behandlar, det vill siga bemdtandet
mellan  hdlsovardaren och pappan inom  mddraradgivningsverksamheten.
Datainsamlingen sker genom e-post intervjuer och resultatet tolkas i forhallande till

den induktiva innehéllsanalysen och den teoretiska referensramen.

7 METOD

I foljande kapitel beskrivs vilka forskningsmetoder som anvénds i arbetet. Eftersom
malet med denna studie ar att forsdka fa fram pappors tankar och upplevelser av
mddrarddgivningen och familjeforberedelsekursen uppstod tanken om att gdra en
kvalitativ studie. Studien kommer att utféras ur mannens perspektiv. Som informanter
i forskningen fungerar nyblivna pappor som har fatt sitt forsta barn under de senaste
nio méanaderna. Datainsamlingen sker genom e-post intervjuer. Informanterna
kontaktas via olika familjecaféer och i andra hand genom att studerandes bekanta
fungerar som formedlare av informanter. Som dataanalysmetod kommer en induktiv

innehallsanalys att anvédndas.

7.1 Kvalitativ metod

Eftersom meningen med denna studie ar att forsoka fa fram nyblivna pappors
upplevelser och tankar om modrarddgivningsverksamheten s& har en kvalitativ metod

valts.
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Det karakteristiska for en kvalitativ metod ar att forsoka komma sa nira informanten
som mojligt. I den kvalitativa metoden stravar forskaren till att forstd ménniskan ur
hennes eget personliga perspektiv och referensram. Den kvalitativa metoden &ar
huvudsakligen induktiv och designen &r flexibel och utvecklas under processen.

(Eriksson 1992: 99)

Vid kvalitativt inriktad forskning anvinder forskaren sig av ett strategiskt urval av
personer. Ett strategiskt urval innebdr att informanterna handplockas s& att man
maximerar mojligheterna att fi s4 manga olika sidor av dmnet som mdojligt. For att
kunna garantera olikheter i svaren méste forskaren pé forhand ha en uppfattning om

vad hon vill undersoka. (Eriksson 1992: 99)

Den kvalitativa approachen ir ett bra val da man vill géra analytiska beskrivningar av
situationer. Foskaren har en 0ppen interaktion med intervjupersonerna och situationen
priaglas av ndrhet och sensitivitet. Tanken &r att forstd personen utifrdn hennes

personliga perspektiv. (Eriksson 1992: 101)

7.2. Datainsamling

Den datorstddda intervjun har blivit allt vanligare under de senaste aren. Den
datorstddda intervjun kan utforas per e-post. Intervjuaren sénder intervjufragorna till
informanterna, som sedan besvarar enkéten och sidnder sedan tillbaka svaren. (Kvale

2011: 165)

Med den datorstddda intervjun dr det ofta léttare att Oppet ta upp fragor ur
undersokningspersonernas privatliv. Svaren dr ockséd fardigt nedskrivna och ar klara

for analys. Som alla intervjumetoder s& har denna metod bade fordelar och nackdelar
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och ldmpar sig bra for vissa syften. Men i1 undersokningar dir den kroppsliga
nirvaron och ljudet av rosten har en avgorande roll for samtalet lampar sig denna

metod inte. (Kvale 2011: 165- 166)

Datainsamlingen i denna studie sker genom e-post intervjuer. De nyblivna papporna
kontaktas genom att per e-post sdnda ett informationsbrev till olika familjecaféer
(bilaga 1 och 2), som sedan per e-post sdnder “brevet till papporna” (bilaga 3 och 4)
och ”fragorna till papporna” (bilaga 5 och 6) vidare till de som viljer att delta 1
forskningen. Informanterna kan besvara fragorna per e-post eller alternativt per

telefon.

En del av datainsamlingen sker ocksa genom att studerande anvénder bekanta som
formedlare av informanter. Informationsbrevet sdnds da till studerandes bekanta, som
sedan formedlar e-post adresserna till de som véljer att delta i studien vidare till
studerande. Studerande sénder sedan per e-post “brevet till papporna (bilaga 3 och 4)
och ” fragor till papporna” (bilaga 5 och 6) till de pappor som valt att delta i studien.

Informanterna kan sedan vilja att besvara fragorna per e-post eller per telefon.

7.3 Dataanalys

Med induktiva metoder avses de i empiriska vetenskaper forekommande metoder som
faststéller beroendeforhillanden av det slag som uttrycks av en empirisk lag.

Induktionen f6ljer givna lagar och regler. (Eriksson 1992: 157)

Dataanalysen och datasammanstédllningen sker parallellt med datainsamlingen.

Dataanalysen slutfors efter att datainsamlingen &r avslutad. 1 dataanalysen och
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sammanfattningen ordnar forskaren olika begrepp och till dem horande kvaliteter.

Jamsides med dataanalysen sker tolkningen. (Eriksson 1992: 136)

Alla kvalitativa analyser borjar med att forskaren samlar in radata. Dessa data skall
sedan struktureras, vilket alltid innebdr en uppdelning av helheten i enskilda element.
(Jacobsen 2007: 135) Kategoriseringen &dr en “forenkling” av komplicerade och

omfattande data. (Jacobsen 2007: 140)

I denna studie kommer en induktiv innehallsanalys att anvidndas. Forst samlas
materialet in, sedan struktureras materialet genom att dela upp det i enskilda element.
Sedan jamfor man det som &r lika och det som skiljer sig dt. Materialet delas in i olika
kategorier som bestar av liknande helheter. Sedan fylls de olika kategorierna med

olika innehall och illustrationerna sker med hjélp av citat. (Jacobsen 2007:135, 139)

I denna studie kommer dataanalysen forst att ske som ett resultat av den induktiva
innehallsanalysen och sedan kommer resultatet att tolkas i forhallande till den

teoretiska referensramen.

7.4 Material

Rématerialet i denna studie bestdr av &tta pappors besvarade e-post intervjuer.
Fragorna som stilldes till papporna finns som en bilaga i arbetet (bilaga 3 & 4) For att
skapa fokus i studien s& har studerande begrinsat studien till att informanterna skall
ha fatt sitt forsta barn under de senaste nio ménaderna. Papporna har kontaktats via
olika familjecaféer och ocksd genom att studerandes bekanta har fungerat som
formedlare av informanter. Informanterna kunde vélja att besvara fragorna per e-post

eller alternativt per telefon. Alla fradgeformuldren har slutligen besvarats per e-post.
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Rématerialet bestar av 8 A4 sidor text, med font storlek 12. Alla pappor representeras
i resultatredovisningen med hjdlp av en bokstav for att pd det sdttet kunna beakta

pappornas anonymitet i studien.

8 ETISKA REFLEKTIONER

Forskningsetik eller etiska fragor i relation till forskning far en speciell karaktér inom
humanvetenskaper dar ménniskan utgdr forskningsobjektet. (Eriksson 1992: 20) Etik
kommer fran grekiskans “ethos”, ordet betyder “karaktér” och Gversattes till latinska

“mores”, fran vilket svenskans “moral” kommer. (Kvale 2011: 78)

Eftersom metodvalet i1 detta examensarbete dr forskningsintervjuer sa innebér det att
upplevelser ur privatpersoners liv kommer att anvdndas som data i arbetet. Detta

betyder att det 4r relevant att fundera pa de etiska och moraliska fragorna i studien.

Da man gor en intervjuundersdkning framkommer det en hel del fragor gillande
etiska och moraliska fragor. Etiska problem kan uppsta i en intervjustudie pa grund av
att det forskas i ménniskors privatliv och resultaten sedan presenteras offentligt.

Etiska fragor bor beaktas dnda fran undersokningens borjan. (Kvale 2011: 78)

Informerat samtycke innebir att forskaren informerar informanterna om syftet med
undersdkningen. Det betyder ocksa att de som deltar i forskningen deltar frivilligt i
studien och kan dra sig ur det nir som helst. Information om konfidentialitet och vem

som kommer att fa tillgang till materialet skall ocksa ingd. (Kvale 2011: 87)
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Konfidentialitet i en undersokning innebdr att privata data som kan identifieras med
deltagarna i undersdkningen inte kommer att avsldjas. Om man i en undersokning
publicerar data som kan kdnnas igen av andra, bor undersdkningspersonen godkidnna
att det publiceras. (Kvale 2011: 88) Forskarens roll och integritet dr avgdrande for den
vetenskapliga forskningens kvalitet och hallbarhet i de moraliska beslut som fattas

under forskningens géng. (Kvale 2011: 90)

I Arcadas etiska direktiv om “god vetenskaplig praxis i1 studier vid Arcada”,
framkommer bland annat att studerande skall beakta arligheten, den allménna
omsorgsfullheten och noggrannheten i undersdkningen. Studerande skall ocksé
anvinda sig av etiskt hallbara unders6kningsmetoder. Genomférandet av
undersokningen skall ske pa ett sétt som kriterierna pd vetenskaplig fakta forutsitter.
Studerande skall ta hinsyn till andra forskares arbeten. Planen for examensarbetet
skall genomga en forhandsgranskning av Arcadas etiska rdd. Man skall beakta
forskningspersonens ritt till integritetsskydd och anonymitet, man skall be om
informerat samtycke av dem man intervjuar, man skall bevara
undersokningsmaterialet pd ett tryggt stille s& att utomstende inte har tillgang till

materialet. (Arcada - god vetenskaplig praxis i studier vid Arcada)

Planen for detta arbete har genomgétt en forhandsgranskning av Arcadas etiska rad.
Planen fick klartecken frdn forhandsgranskningen av studien fran Arcadas etiska rad
den 8.3.2012. Deltagarna i denna studie kommer att informeras om syftet med
undersdkningen samt informeras om att deltagandet dr frivilligt. Informanterna kan
vélja att dra sig ur forskningen nir som helst. Materialet kommer att behandlas
konfidentiellt och deltagarnas riktiga namn kommer inte att kunna identifieras i
arbetet. Ramaterialet kommer endast att vara tillgéngligt for mig och min
handledande ldrare. Materialet kommer att skrivas ut pa papper och dokumenten i
datorn kommer genast att raderas. Der utskriva rdmaterialet kommer att forvaras i ett
last skdp hemma hos studerande och kommer att vara odtkomligt for utomstdende. Da

studien dr fardig kommer dven det utskrivna materialet att forstoras.
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9 RESULTATET AV DEN INDUKTIVA INNEHALLSANALYSEN

Resultatet i denna studie bygger pa étta pappors upplevelser av modrarddgivningen
och familjeforberedelsekursen. I resultatet diskuteras det som ménnen har upplevt
under besdken pa mdodrarddgivningen och familjeforberedelsekursen. Papporna
berdttar om de positiva - och om de negativa upplevelser som de har géllande
mddrarddgivningen. De beréttar ocksd om vilka faktorer som péverkat deras beslut
om att delta eller inte delta i besoken samt om det som de har saknat. Alla pappor som
deltagit i studien har deltagit under minst ett besok pa mddrarddgivningen och alla har

ocksé deltagit under familjeforberedelsekursen.

Materialet har analyserats genom att flera ganger ldsa igenom informanternas svar,
och sedan har likheter och olikheter i materialet valts ut. Materialet har slutligen
delats in i olika kategorier. P4 basen av detta har fyra huvudkategorier och fem
underkategorier stigit fram. Som illustrationer i resultatet anvénds citat ur pappornas
kommentarer. Nedan presenteras en figur som visar i vilka kategorier materialet

delats upp.
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Pappans upplevelser av médrardadgivningen
* Faktorer som paverkat deltagandet pd médraradgivningen
* Bemdétandet pd médraradgivningen
* Stodet fran hdlsovardaren
Pappans roll pa modraradgivningen
Pappans roll under familjeforberedelsekursen
* Vad pappan saknade under kursen
* Pappans kdnslor infor faderskapet

* Behovet av stod fran andra pappor/ méin

figur 2. Resultatet indelat i huvud- och underkategorier

9.1 Pappans upplevelser av modraradgivningen

Enligt vad som framkommer i resultatet upplevde de flesta av papporna
modrarddgivningen huvudsakligen som nagonting positivt. De pappor som har
deltagit under alla besdken beskriver upplevelserna av rddgivningen pd ett mera
positivt sdtt 4n de méin som inte har haft mojlighet att delta. Nagon av papporna
ndmnde att modraradgivningen varken hade haft en positiv eller negativ inverkan pa

honom.

“Jag har enbart upplevt modrarddgivningen som ndgonting positivt och deltagit vid

alla tillfillen™ (A)
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“Radgivningen har varken upplevts som ndgonting extra negativt eller positivt som

sticker ut. Har besokt radgivningen 3- 4 ganger” (E)

“Jag var bara med en gdng pd radgivningen och da fick jag héra min flickas hjdrtljud
vilket jag tyckte var spinnande” (D)

“Kdynneistd jdi hyvin positiivinen tunne....”(F)

9.1.1 Faktorer som paverkat deltagandet pa moédraradgivningen

Det framkommer tydligt i resultatet att de flesta pappor Onskar att vara nirvarande
under besdken pd mddrarddgivningen. En del av papporna har deltagit under alla
raddgivningsbesoken. Alla de pappor som inte har haft mojlighet att nérvara under
besoken, séger att det dr arbetstiderna har avgjort att de inte kunnat delta. Nagon har
upplevt det som att "mddraradgivningen handlar om mamman” och har inte heller

ként att han blivit "tillfragad” att delta.

“Jag uppfattar det som sjilvklart att delta, kanske for att min egen pappa alltid var
lika engagerad i sadana hdr saker som min mamma under min och mina syskons
uppvixt. Jag har flexibla arbetstider och det har nog ocksd rent praktiskt, varit en

forutsdttning for att kunna vara med sa ofta” (A)

”....Halu olla heti alusta asti tulevan lapsen mukana ja oppia uutta... tietysti myos

halu olla didin tukena” (F)

“Det dr vdrt barn det dr fragan om, inte bara mammans”(H)
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"Besoken var alltid under min arbetstid och jag blev inte tillfragad om jag skulle

komma med, det kindes som om det mera skulle ha handlat om mamman” (D)

“Har deltagit da tid funnits....” (E)

“Besoken valde vi bdda att ga pd eftersom ingen dr bergsdker pd precis allt som har

med nyfodda att gora” (C)

"Kun sekd diti ettd isd saavat saman tiedon ja opastuksen, niin he voivat sitten lapsen
synnyttyd toimia paremmin tasavertaisina vanhempina ja ndin paremmin turvata

lapselle pehmedmmdn laskun uuden eldmdn alkuun” (F)

En av papporna ndmner att hans egen pappa alltid varit lika engagerad som hans
mamma géllande sddana hir saker, och att han tror att det har avgjort att han uppfattat
det som sjélvklart att delta i besoken. Ndgon av papporna har valt att delta i besdken
for att stdda mamman och for att vara sa vil forberedd som mojligt ndr barnet
kommer till virlden. En av papporna ndmner att han vill kdnna sig som en jamlik
fordlder tillsammans med mamman och ndmner ocksa en dnskan om att kunna trygga

en “mjuk landning for det nyfodda barnet”.

9.1.2 Bemoétandet pa modraradgivningen

Den storsta delen av papporna upplevde sjidlva bemotandet pd modrarddgivningen
som en positiv upplevelse. Ménnen uppfattade i huvudsak hélsovardaren som trevlig

och professionell. En pappa har uppmérksammat det som positivt att hélsovardaren
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talat svenska, trots att det inte var hennes modersmél. Negativt var att flera av
papporna inte alltid kdnde sig involverade under besdken, utan mera som nagon som
bara var “med”. Nagon har upplevt att hdlsovardaren inte alls uppmirksammade och
diskuterade med pappan; “all koncentration var pA mamman och pappan var mest ett

bihang”.

“Bemdtandet har varit mycket gott. Som svensksprdkig upplever jag det positivt att

vdr radgivare talat svenska, trots att det inte dr hennes modersmdl” (A)

"Kdynneistd jdi hyvin positiivinen tunne, etenkin kun oma hoitajamme oli todella

ammattitaitoinen ja mukava” (F)

“Positiva upplevelser var ndr en del médraradgivare ocksd tar hinsyn till pappans

vilmdende” (H)

"All koncentration var pd mamman, pappan var mest ett bihang och instdillningen

mest “de e ju kiva att du kunde komma med...”(G)

“Alla modraradgivare verkar inte positiva till att pappan foljer med... man mdste

prata ned pappan ocksd” (H)

9.1.3 Stodet fran halsovardaren

Papporna upplever att fokus pd modrarddgivningen i huvudsak ligger pA mamman,
vilket de ocksd uppfattar som en sjilvklarhet. Ur pappornas kommentarer

framkommer det att de dr njda med hélsovardaren, men att de nog énda hade onskat
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mera stdd infor den kommande papparollen. En av papporna beréttar att ingen fragade
om pappans kénslor och att det inte heller kdndes som om det forvintades att pappan
skulle delta.

“Hdin osasi ottaa tietysti pddasiana tulevan didin tarpeet huomioon, mutta myos isdn

kommentteja kuultiin” (F)

“Fokus ligger i huvudsak pa mamman, och senare pd barnet, men det uppfattar jag

som naturligt dven om jag vet att andra pappor kdnt sig exkluderade” (A)

”Stor fokus bade under graviditeten, radgivningen och familjeférberedelsekursen gick
till att diskutera hur barnet och mamman mdr, medan pappan mer fick finna sig i det

och forséka md sa gott han kunde sjilv” (B)

“Ingen fragade direkt om pappans kdinslor, det forvintades inte ens att pappan skulle
vara med...”(G)

I kommentarerna ovan kan man se att papporna kénner en viss besvikelse till att de
inte har fatt de stdod de Onskat pa radgivningen. Ur kommentarerna fir man en
uppfattning om att papporna inte alltid har det sa litt under graviditeten och att
behovet av mera stod ar betydligt. Stodet fran hélsovardaren betraktades

sammanfattningsvis som obetydligt.
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9.2 Pappans roll pa modraradgivningen

I pappornas kommentarer framkommer det att minnen gérna hade diskuterat mera
med hilsovardaren, men de upplevde att det var mamman som var i fokus. En av
papporna ndmner att han onskar att rddgivningen skulle bli mera familjecentrerad i
framtiden. Nagon av papporna upplever att modrarddgivningen koncentrerar sig mera
pa pappan i borjan, men att pappans roll blev mindre ju liangre tiden gick. Den

allménna instéllningen var att pappans roll varit véldigt liten pd mddrarddgivningen.

”I borjan deltog jag pa alla besok, men ju lingre tiden gick kdndes det som

rdadgivningen inte “gav” mig ndagot och ddrmed beslot vi hemma att jag inte mer

deltar” (B)

"De forsta beséken var mer familjebetonade, ju ldngre tiden gick och ju fler besok
dess mindre blev pappans roll. Férhoppningsvis blir rddgivningen mer

familjecentrerad i framtiden” (B)

“Det dr mdnga fragor som pappan gdrna ventilerar med radgivningen” (B)

9.3 Pappans roll under familjeforberedelsekursen

De flesta papporna beskriver i sina svar att pappans roll varit relativt obetydlig under
familjeforberedelsekursen, men nagra var ritt sd nojda. Pappans roll diskuterades
mera som “ett stod for mamman”. Papporna upplevde inte familjeforberedelsekursen

som lika virdefull som besdken pad mddrarddgivningen. En av papporna menar att det

35



var diskussionerna som uppstod under kursen som medforde den storsta kunskapen
och att ju mera man delade med sig av sina egna erfarenheter och stillde fragor sé

dess mera information fick man ut av kursen.

“Keskustelu isdn roolista oli hyvin avointa ja kattavaa” (F)

“Papparollen diskuterades mera som den hjdlpande handen i familjen” (C)

“Papparollen diskuterades inte speciellt mycket. Kurserna har innehdllsmdssigt inte

varit lika virdefulla som rddgivningen” (4)

’

"Hdr tangerades papparollen, men mest handlar kursen om mamman och barnet’

(B)

"Vi fick broschyrer om att bli pappa och sen fick man prata med andra blivande

pappor” (D)

“Mitd enemmdn itse jakoi omia kokemuksiaan ja esitti kysymyksid, niin sitd enemmdn

kurssista tuntui saavan irti” (F)

“Det som sades var att vardagen dndras... man skall forséka stoda och underlitta

’

mammans roll... Det dr mdnga fler fragor som berér pappan dn att vardagen dndras’

(B)

“Pappaledigheten togs upp i viss mdn” (G)
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"Vaikka kurssi tarjoaa tietoa, ei se kuitenkaan opeta isid ja ditejd vanhemmuuteen

vaan kaikki on itse koettava ja opittava” (F)

9.3.1 Vad pappan saknade under kursen

Papporna hade en hel del olika tankar och 6nskemal om vad som kunde ha tagits upp
pa familjeforberedelsekursen. I kommentarerna framkommer det dnskemal om att det
kunde ha diskuterats mera om pappornas maende och deras kinslor och attityder infor
fordldraskapet. Pappaledigheten ndmndes i flera av informanternas svar. Nagon
ndmner ocksa att det skulle ha varit bra att fi mera information om hur man kan stoda
mamman under graviditeten, under forlossningen och efter forlossningen. Flera av
papporna upplevde kursen som bristfdllig, medan andra ansdg att den hade varit

mycket givande.

“pappaledighet... eller som egenforetagare hinna hdlla nagon sorts pappaledigt”

“Jag skulle ha vilja prata om pappa ledighet... (D)

“Jag skulle ha tagit upp vikten av att pappan spenderar tid med sitt barn och ldr
kédnna dem”(G)

”Hur papporna mar under graviditeten....”(B)

“Pappans kdnslor och attityder infor det kommande” (G)
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" Aidin tukemista raskauden aikana, synnytyksessd ja synnytyksen jilkeen... miten isi

parhaiten toivottaa lapsen tervetulleeksi kotiin ja miten parhaiten hoitaa turvallisesti

lasta...” (F)

9.4 Pappans kanslor infor faderskapet

I flera av kommentarerna framkommer det att det inom radgivningsverksamheten
séllan diskuteras om pappans kénslor. Av papporna forviantas det mera att de skall
fungera som “ett stod for den blivande mamman”. Papporna tdnker mycket pa de
ekonomiska aspekterna infor att ett barn kommer till i familjen. Hur arbetslivet och
familjen skall kombineras dr ocksa ndgonting som nagon av papporna minns att han
tankte pa. En allmén kédnsla av oro och osékerhet infor faderskapet var nédgonting

allmént forekommande 1 mdnnens kommentarer.

“Ingen frdagade direkt om mannens kénslor infor det kommande...”(G)

“"Man upplever rddsla infor “hur vara en bra pappa”, oro for ekonomin, oro for att

kunna kombinera arbetslivet och familjen” (B)

... pappan mer fick finna sig i det och forsoka md sa gott han kunde sjilv” (B)
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9.5 Behovet av stod fran andra pappor/man

I kommentarerna framkommer det att flera av papporna upplever att de inte tinker pa
samma saker som mammorna under graviditeten och infor fordldraskapet. Papporna
upplever dérfor att det &r lattast att diskutera vissa saker med andra pappor. Flera av
ménnen har upplevt det som positivt att diskutera med andra pappor som ér eller har
varit i samma situation. De upplever en slags trygghet i att man inte behdver ha svar

pa alla fragor och att det finns andra som kénner sig lika osdkra som de sjilva.

“Mdn dr bdttre pd att diskutera kéinslor da inte kvinnorna dr med och paverkar deras

asikter” (G)

“Det skulle ha varit kul att prata med sana som just hade blivit pappor och fa héra
hur dom har upplevt det...” (D)

“Det dr mdnga tankar som paverkar pappan under hela processen och det tror jag att

man bara kan diskutera med andra pappor” (B)

10 RESULTATET | FORHALLANDE TILL DEN TEORETISKA
REFERENSRAMEN

Detta kapitel kommer att behandla resultatet i studien i1 forhdllande till den teoretiska
referensramen. Den teoretiska referensramen som anvéinds i studien dr Joyce
Travelbees teori om mellanmdnskliga relationer. Valet av teori grundar sig pé att

studien behandlar métet mellan pappan och vérdaren; en mellanménsklig relation.
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Travelbee ser som utgangspunkt att ménniskan &r en unik och oersittlig individ som
bara existerar en enda ging i denna vérld; lik men ocksa olik varje annan person som

ndgon gang har levat eller kommer att leva. (Kirkevold 2009: 131)

Som hélsovardare pd en modrarddgivning &ar det viktigt att ligga vdrde bdde pa
mamman och pad pappan. Att behandla varje ménniska som en enskild och unik
individ och se de behov som de har och det stéd och rad som varje enskild ménniska

behover.

Travelbee delar upp det mellanménskliga moétet i fem interaktionsfaser; Det forsta
motet, framvéxt av identiteter, empati, sympati, dmsesidig forstaelse och kontakt. Den
mellanminskliga relationen &dr ett mal som uppnds efter att man gatt igenom dessa

interaktionsfaser. (Kirkevold 2009: 134)

I resultatet av denna studie framkommer det att papporna ofta kdnde sig “utanfor”
under besdken pd modrarddgivningen och under familjeforberedelsekursen. Pappan
onskade att hans roll skulle ha beaktats mera. Det som Travelbee beskriver som det
mellanménskliga motet” har i dessa fall inte lyckats. Det har inte utvecklats en
mellanminsklig relation, eftersom vérdaren inte har sett pappan och hans individuella
behov. En del av papporna har ocksa upplevt motet med hilsovardaren enbart som
positivt. I de fallen har det utvecklats “en 6msesidig forstaelse och kontakt” mellan de

bada parterna.

Travelbee menar att “syftet med kommunikation ar att lara kdnna “patienten” och att
utforska och tillgodose hans behov”. Kommunikationen dr en dmsesidig process dér

man delar tankar och kéinslor. (Kirkevold 2009: 136)
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For att pappan och hédlsovardaren tillsammans skall uppnd den mellanménskliga
relation som Travelbee beskriver, s& krdvs det att pappan deltar i besoken pa
mddrarddgivningen flera ganger och under en lingre period. Hélsovardaren har da
mdjligheten att utveckla formagan att se pappan som en “enskild” individ och inte
endast som “mammans partner”. Pappan fir dd en mdjlighet att dela sina tankar och
upplevelser om graviditeten och hur han har paverkats under hela processen. Medan
hélsovéardaren ocksd delar med sig av sina kunskaper, tankar och erfarenheter. Pa det

sattet utvecklas den mellanménskliga processen mellan tvd ménniskor.

Resultatet pdvisar att de pappor som har deltagit mera aktivt i besdken pa
mddrarddgivningen ocksd har upplevt rddgivningen pd ett mera positivt sitt. Med
detta kan man pavisa att det krdvs tid for att utveckla en mellanménsklig relation som
medfor positiva kénslor och intryck. Flera av de pappor som har deltagit under alla

besoken sdger att de huvudsakligen ser modrarddgivningen som nigonting positivt.

Papporna konstaterar i resultatet att mamman ar och ocksd bor vara fokus under
raddgivningen och familjeférberedelsekurserna. Det &r alltsé i huvudsak mamman som

utvecklar ”en mellanménsklig relation” till hdlsovardaren.

I studien ndmner en del av papporna att det kéndes bra att diskutera med blivande
pappor som dr i samma situation och hur de kédnner att man bara kan diskutera vissa
saker med andra pappor. Nagon av papporna ndmner ocksa att det skulle vara bra att
under graviditeten fa mojligheten att diskutera med andra pappor som tidigare har
varit 1 samma situation. Papporna saknade mojligheten att “ventilera” sina tankar.
Flera av papporna upplevde “’saknaden av forstdelse och kontakt” i relationen till
hélsovardaren. De saknade det som Travelbee kallar till en mellanméansklig relation,

med Omsesidig forstaelse och kontakt.
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Som slutsats av resultatet i forhallande till den teoretiska referensramen kan man
konstatera att det endast dr i undantagsfall som pappan och hélsovardaren utvecklar
det som Travelbee kallar “det mellanménskliga motet 1 fem interaktionsfaser”.
Relationen som utvecklas mellan pappan och hilsovérdaren stannar enligt det som
framkommer i resultatet oftast pa den mera “ytliga nivdn” som i Travelbee kallar for
niva tva; “framvaxt av identiteter”. Men det skulle vara ett ideal och ett mal att som
hilsovardare utveckla relationen till pappan utifrdn Travelbees fem interaktionsfaser,

for att pd ett optimalt sdtt kunna stoda bada fordldrarna infor fordldraskapet.

11 DISKUSSION

Syftet med denna studie var att forsoka ta reda pa hur forstagdngs pappor upplever att
de blir bemotta pd modraradgivningen, vad som mest inverkar pd att pappan deltar
eller inte deltar i radgivningsverksamheten och hur pappans roll beaktas under
familjeforberedelsekursen. Fragorna besvarades genom att skicka ut e-post intervjuer

till nyblivna pappor som har fatt sitt forsta barn under de senaste nio ménaderna.

I resultatet av denna studie kan man se att det finns en hel del likheter i vad som
framkommit i tidigare forskningar som behandlat samma @mne. I enlighet med den
tidigare forskningen upplever minnen att det finns sddant som kunde forbéttras
géllande bemotandet av pappan pd modraradgivningen. Modraradgivningen riktar det
huvudsakliga fokuset pd& mamman, vilket papporna anser vara en sjilvklarhet. Men
papporna anser att mdodraradgivningsverksamheten #&ndd kunde vara mera
familjeinriktad. Det framkommer tydligt att papporna Onskar att nédrvara under
besoken pd mdodraradgivningen och de Onskar ocksd att dir bli beaktade som en

jamlik forélder tillsammans med mamman.
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Det dr viktigt for pappan att vara med under hela processen for att fa en battre
uppfattning om vad det egentligen dr som pdgar. Mamman upplever hela den fysiska
processen 1 sin kropp, medan pappan endast kan uppleva ’den psykiska processen”.
Det kan ta tid for mannen att ’forsta” vad det hela egentligen innebdr. En av papporna
i studien har skrivit att “det var forst da jag horde min flickas hjirtljud som jag
verkligen forstod att jag ska bli pappa”.

I studien av Hvitt & Janehed (2010) framkommer det att de flesta av papporna
upplevde att sjukskdtaren hade bemétt dem vil, en del upplevde att de inte kidnde sig
lika involverade som barnets mamma. I studien framkommer det ocksé att papporna

kénde att de maste stdlla egna fragor av sjukskotaren for att bli delaktiga.

I denna studie har det uppkommit liknande resultat som i studien av Hvitt & Janehed
(2010). Pappan upplever att hilsovardaren &r vinlig och professionell 1 sitt
bemdtande. Men minnen kan ibland uppleva att de blir beaktade av hilsovéardaren
som om de inte alls skulle vara nirvarande. Fragorna och diskussionerna under
besoken riktas direkt till mamman, medan pappan kdnner sig “utanfor”. Papporna
upplever att de sjdlva maste ta initiativet till att stdlla fradgor och aktivt vara med och

delta 1 diskussionerna.

I studien av Puputti- Rantsi (2009) skriver forskaren om liknande resultat. I
undersokningen framkommer det att papporna beaktas allt mera under
familjeforberedelsekursen. Men papporna anser att det fortfarande finns utrymme for
forbattring. Enligt undersdkningen kdnner papporna bland annat ett behov av att med

ndgon ocksd g igenom negativa kinslor som kan uppsta infor faderskapet.

Under familjeforberedelsekursen upplever papporna att faderskapet diskuteras, men
att det mera dr ur ett perspektiv dér pappan skall fungera som ett stod for mamman”.

Négon av papporna onskade att det hade diskuterats mera om hur viktigt det ar att
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pappan efter forlossningen utvecklar en relation till barnet. Vikten av att utnyttja
pappaledigheten nimndes i flera av pappornas kommentarer som ndgonting som de

gérna hade diskuterat mera om under kurserna.

Papporna kan ibland uppleva en kénsla av att bli betraktad som “den andra foréldern”.
I resultatet av denna studie beskriver en pappa det med orden; “Det dr vdrt barn det

dr fragan om, inte bara mammans”.

Likande resultat presenteras i Olsson & Ottosons (2010) studie, ddr papporna pa
mddrarddgivningen vill vara delaktiga under besdken och inte vill bli sedda som

”foralder nummer tva”.

Alla pappor ér unika och kdnner olika kénslor infér det kommande faderskapet. Ingen
pappa vet vad faderskapet egentligen innebér innan han har blivit pappa. Papporna
kidnner blandade kdnslor under graviditetsperioden, ménga av kénslorna bottnar i
osdkerhet infor vad framtiden for med sig. Pappan dr i behov av stdd likvdl som
mamman. En del av papporna soker stdodet hos sina védnner och hos
familjemedlemmar. Flera av papporna ndmner att det kinns bra att ty sig till andra
pappor och min som har varit i samma situation och som ként samma osékerheter.
Papporna forvintar sig ocksa ett slags stod hos hdlsovardaren pd modrarddgivningen.
Enligt resultatet i denna studie upplever méinnen att det stdd som de erbjudits pa

modraradgivningen har varit bristfalligt.

For att battre kunna stoda och forbereda den blivande pappan infér hans nya roll i
livet dr det relevant att hélsovdrdaren kédnner till hur papporna kénner infor
fordldraskapet och samtidigt tar reda pd var pappornas osdkerheter ligger. Genom att

stdda pappan stdder man ocksa parrelationen och samtidigt den blivande familjen.
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For att hdlsovardaren skulle kunna beakta pappan och hans fragor och osékerheter sé
skulle det vara bra om det ordnades ndgot tillfille dir endast pappan och
hilsovardaren skulle delta. Detta skulle resultera i att pappan kunde fa svar pé sina
fragor och samtidigt kdnna sig mera involverad i hela processen. Relationen mellan
pappan och vérdaren kunde da utvecklas for att som Travelbee beskriver det nd en

”storre forstdelse och kontakt™.

Flera av papporna som deltagit i denna studie nimner att det kinns bra att diskutera
med andra pappor som dr i samma situation och ocksd med pappor som har barn fran
tidigare. Papporna far dd kénna att de inte & ensamma med sina tankar och
osdkerheter. Nagon av ménnen i studien har ocksa namnt att det finns vissa saker som

man helst bara pratar med andra mén om.

Som ett atgirdsforslag kunde det ordnas tillfillen inom mdodraradgivningen dér
blivande papporna kunde delta och diskutera tillsammans. Under dessa tillfillen
kunde det ocksd delta pappor som redan har barn, som kunde berdtta om sina

upplevelser och besvara fragor.

Ett annat atgérdsforslag géller namnet “modraradgivning”. Det dr ett namn som latt
kan uppfattas som en rddgivning endast for modrar. Namnet kunde istdllet vara
ndgonting som ir mera inriktat pa bada fordldrarna och géller den blivande familjen.
Om namnet var ndgonting som till exempel; “familjeradgivning” s& skulle pappan
redan pd namnet kdnna att rddgivningen inte endas riktar sin verksamhet pa de
blivande mammorna. Papporna deltar allt mera i all form av rddgivningsverksambhet.
For att frimja denna utveckling s& kunde namnet pa verksamheten ocksd kunna

utvecklas i samma riktning.
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Hélsovardarna bor ocksd komma ihdg att uppméirksamma pappan mera. Hela
graviditetsprocessen handlar for bdde kvinnan och mannen om att utvecklas som
méinniskor och blivande fordldrar. For att kunna gora detta behdver pappan ocksa stod
och handledning infér den nya och viktiga rollen i livet. Genom en dppen diskussion
med pappan kan hélsovardaren ocksd ta reda pé vilka osdkerheter pappan kinner
under graviditetstiden, for att sedan pd bidsta sitt kunna stdda honom. Darfor vill
studerande ndmna viktigheten i1 att “beakta pappan som en jamlik fordlder pa

mddrarddgivningen” som ett atgardsforslag.

Ett annat atgirdsforslag giller hur man kunde fi4 pappan att kdnna sig mera
vidlkommen till rddgivningen. Fér manga pappor kan det vara ett stort steg att komma
med till rddgivningen. Hélsovardaren kunde dérfor skicka en inbjudan till pappan”.
Pé det hir sattet skulle pappan kénna sig vilkommen att delta och kinna att hans roll

som blivande pappa ér betydelsefull.

Enligt olika undersokningar framkommer det tydligt att papporna deltar allt mera
aktivt 1 rddgivningsverksamheten. Detta innebdr att pappans roll eventuellt kunde
beaktas mera under hilsovérdarnas studier. Som en atgérd kunde en kurs ordnas dir
man specifikt koncentrerar sig pd hur man kan stoda pappan pa radgivningen och

infor fordldraskapet.

Det kunde vara intressant att forska vidare i hur mammorna forhaller sig till
pappornas deltagande pd modrarddgivningen. Det ar trots allt mamman som é&r i fokus
pa modrarddgivningen. Att mannen viljer att delta eller inte delta styrs antagligen

relativt mycket av vilka asikter kvinnan har.
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12 KRITISK GRANSKNING

Intresset for pappans roll pd mddraradgivningen borjade ursprungligen genom en
diskussion som jag hade med en nybliven pappa angdende hans upplevelser av
mddrarddgivningen. Intresset for &mnet utvecklades ytterligare under en praktikperiod
som jag utforde pa en modrarddgivning. Jag ser det som en vildigt viktig del av
raddgivningsverksamheten, att som hilsovardare ha formégan och kunskapen att pa ett
professionellt sétt kunna beméta och stoda den blivande pappan infor hans nya och

viktiga roll i livet.

For att ta reda pd mera om dmnet borjade jag utfora en litteratursokning, dér det
visade sig att det hade gjorts en hel del studier inom dmnet. Studierna som specifikt
behandlade @mnet ur pappans perspektiv var inte sa méanga. Papparollen dr ndgonting
som hela tiden beaktas mera, samhéllets tankar om pappans roll dr i en stindig
utveckling och dmnet &r ocksd aktuellt inom familjepolitiken. Litteratursokningen
utfordes under en lédngre period och i flera omgangar mellan augusti och november

2011, ifall nya forskningar skulle ha gjorts.

Valet att som teoretisk referensram i arbetet anvinda Joyce Travelbees “teori om
mellanménskliga relationer”, har enligt mig varit ett bra val. Teorin behandlar det
mellanminskliga motet, vilket ocksa detta arbete grundar sig pa; det mellanménskliga
mdtet mellan pappan och hélsovardaren pd mddrarddgivningen. Teorin beskriver bra
hur den mellanménskliga kontakten mellan vérdaren och klienten kan och borde
utvecklas. Den optimala vérdrelationen utvecklas enligt Travelbees teori till en

”Omsesidig forstdelse och kontakt” mellan bada parterna.

Valet att géra en kvalitativ studie ur pappans perspektiv var en sjélvklarhet dnda fran

processens borjan. Tanken bakom detta val var att fa med sd mycket som mgjligt av
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pappornas tankar, kidnslor och upplevelser infor faderskapet. Denna metod visade sig
ocksd att vara ett lyckat val. Papporna beskriver utforligt i resultatet om sina
upplevelser av mddraradgivningen och om vilka tankar och kénslor de forknippar
med verksamheten. Papporna beskriver ocksa utforligt om hur de anser att
mddrarddgivningen och familjeforberedelsekurserna  kunde utvecklas, sa att

papparollen skulle beaktas mera.

Valet att fa tag pa nyblivna forstagangspappor med hjélp av olika familjecaféer visade
sig att inte vara ett optimalt tillvdgagangssatt. Detta framkom ganska snabbt efter att
breven till familjecaféerna skickats ut. Det visade sig att ett fatal fordldrar med ett
barn i under nio méanaders élder deltar i familjecaféernas verksamhet. Fordldrarna som
deltar har oftast barn i lekdldern eller ocksa flera barn. Nigra svar fick jag &nda
relativt snabbt via familjecaféerna. For att i alla de svar som behdvdes for att kunna
utfora studien sd som den var planerad, si fick jag istéllet borja kontakta papporna
med hjdlp av att anvdnda nigra bekanta som formedlare av informanter. Efter detta
borjade svaren komma till min e- post relativt snabbt. Det kunde alternativt ha varit
bittre att fran borjan forsoka fa tag i papporna med hjélp av olika diskussionsforum
pa natet, dir ménga nyblivna fordldrar nufortiden aktivt diskuterar fordldraskapet och
olika frdgor inom familjepolitiken. Ett annat alternativ hade varit att inte endast
koncentrera studien pa forstagangspappor utan ocksa tagit med sddana som har flera
barn. Att barnet skulle vara under nio ménader var en avgrinsning som jag i slutindan
kan betrakta som onddig. Denna avgrinsning visade sig endast vara ett hinder pa
vigen 1 att fa tag pa papporna. Men detta var ett sétt att skapa fokus 1 studien, vilket

ocksa &r viktigt. Ett annat urval av informanter kunde ha visat ett annorlunda resultat.

Att som datainsamlingsmetod anvinda e- post intervjuer upplever jag som ett bra val.
I borjan av processen hade jag planerat att samla in data genom att anvinda mig av
intervjuer. Beslutet att slutligen anvinda e- post intervjuer uppstod i ett samtal med
min handledande lirare, da jag konstaterade att papporna nog har littare att beskriva

sina kéinslor och uttrycka sina upplevelser genom att skriva ned dem. Papporna &r
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eventuellt ocksa drligare och mera rakt pd sak” i sina svar dd de far en mgjlighet att
svara skriftligt. Papporna erbjods ocksd en mojlighet att besvara fragorna per telefon,

men det forvanar mig inte att ingen av papporna valde att anvinda denna mdjlighet.

Nu i efterhand da jag ser tillbaka pa fragorna som jag valde att stélla av papporna, sa
kan jag se en del brister. Fragorna kunde ha varit mera preciserade, sa att papporna
lattare hade vetat vad de helt konkret skulle svara pa fragorna. Men samtidigt s har
papporna som det nu har varit, mera fritt kunnat uttrycka sig och det har ocksa varit
bra, eftersom det d& har framkommit en hel del spontana tankar och &sikter som det

kanske inte annars hade gjort.

Resultaten som studien medfort kan jamforas med en del andra liknande studiers
resultat, som jag stotte pa vid sokningen av den tidigare forskningen. Detta innebér att
studien inte direkt har fort med sig ndgra nya aspekter. Det kan ocksé tolkas som att
studiens resultat antagligen dr trovardigt, eftersom det finns likheter i de resultat som
framkommit i den tidigare forskningen. Samplet dr ganska litet (8 informanter) och de
flesta av deltagarna (7) ar finlandssvenskar. Det begrinsade antalet informanter
innebdr att resultatet inte kan generaliseras. Detta innebér att studiens resultat inte &r

representativt for en storre population.

Som helhet dr jag ndjd med slutresultatet av examensarbetet och hela processen har
varit intressant och mycket lirorik. Jag hoppas att resultatet kan hjilpa hélsovirdarna
att 1 framtiden tydligare kunna se den blivande pappans behov av stod och
handledning infor fordldraskapet. Jag hoppas ocksd att verksamheten inom

rddgivningarna kunde bli mera familjeinriktad i framtiden.
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Bilaga 1

Bésta pappagruppsledare! mars 2012

Jag heter Mathilda Malmberg och jag studerar till hilsovérdare vid Arcada — Nylands
svenska yrkeshdgskola. Jag skriver mitt examensarbete om mannens upplevelser av
modraradgivningsverksamheten. Syftet ar att forsoka utreda hur mén blir bemdétta av
hilsovardarna pd modrarddgivningen och under familjeforberedelsekursen samt vad

som mest inverkar pa pappans deltagande pd modrarddgivningen.

Jag undrar om ni vinligen per e-post kunde formedla brevet och frigorna som
bifogats 1 detta mail vidare till de nyblivna pappor som deltar i er verksamhet?

Papporna skall ha fatt sitt forsta barn under de senaste nio ménaderna.

Materialet kommer att behandlas konfidentiellt och undersdkningspersonerna kommer
inte att kunna identifieras i forskningen. Deltagarna i studien kan nér som helst vélja
att avbryta deltagandet. Ramaterialet kommer endast att vara tillgéngligt for mig och
min handledande lirare. Materialet kommer att forvaras i ett last skip hemma hos
studerande. Materialet kommer att forstoras nér arbetet dr fardigt. Examensarbetet
kommer nér det fardigstéllts att finnas tillgingligt pa yrkeshogskolornas webbibliotek:
Theseus.fi

Vid eventuella fragor, var vinlig och kontakta mig, eller min handledande ldrare Berit

Onninen! Tack for ert viardefulla samarbete!

halsovardstuderande handledande larare
Mathilda Malmberg Berit Onninen (HVM)
044-3382443

mathilda.malmberg@arcada.fi berit.onninen@arcada.fi
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Bilaga 2

Hyvai isdryhmén jérjestdja! Maaliskuu 2012

Nimeni on Mathilda Malmberg ja olen terveydenhoitajaopiskelija Arcadan
ammattikorkeakoulusta. Kirjoitan opinndytetyoni ensikertaisien
ditiysneuvolakokemuksista. Tarkoitus on selvittdd, miten terveydenhoitajat
huomioivat isdt ditiysneuvolatapaamisissa ja perhevalmennuskurssilla. Lisdksi on

tarkoitus selvittdd syitd, miksi isét osallistuvat tapaamisiin.

Voisitteko ystivillisesti sdhkopostitse ldhettdd oheisen kirjeen ja kysymykset
eteenpdin toimintaanne osallistuneille isille? Miesten, jotka osallistuvat tutkimukseen,

pitiisi olla ensikertaisié ja lapsen alle yhdeksén kuukauden ikdinen.

Materiaali  késitellddn luottamuksellisesti, eikd henkildiden nimid kaytetd
tutkimustyosséni. Osallistujat voivat milloin tahansa keskeyttdd osallistumisensa.
Materiaali sdilytetdén lukitussa kaapissa opiskelijan kotona. Materiaali on ainoastaan
minun ja ohjaavan opettajani kéytettdvissd. Materiaali tuhotaan, kun opinniytetyd on
valmis. Opinndytetyoni  julkaistaan sahkoisesti ammattikorkeakoulujen

Internetkirjastossaosoitteessa www.theseus.fi.
Tarvittaessa voitte olla yhteyksissd minuun tai opettajaani.

Kiitos arvokkaasta yhteisty0stdnne!

terveydenhoitajaopiskelija ohjaava opettaja
Mathilda Malmberg Berit Onninen
044-3382443

mathilda.malmberg@arcada.fi berit.onninen@arcada.fi
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Bilaga 3

Bista pappal! mars 2012

Jag heter Mathilda Malmberg och studerar till hilsovardare vid Arcada — Nylands
svenska yrkeshogskola. Jag skriver mitt examensarbete om pappors upplevelser av
mddrarddgivningsbesoken, familjeforberedelsekursen samt om vad som mest

paverkat deltagandet i modraradgivningsverksamheten.

Om du har fatt ditt forsta barn under de senaste 9 ménaderna onskar jag att du skulle

ta dig tid att svara pa négra fragor. (se bilagan)

Materialet kommer att behandlas konfidentiellt och undersdkningspersonerna kommer
inte att kunna identifieras i forskningen. Deltagarna i studien kan nér som helst vélja
att avbryta deltagandet. Ramaterialet kommer att forvaras hemma hos studerande 1 ett
last skap och kommer att vara tillgéngligt endast for mig och min handledande lérare.

Materialet kommer att forstoras nér arbetet ar fardigt.

Jag ber er vinligen att besvara fragorna som bifogats och att sedan sinda svaret till
min e-post adress som finns i slutet av brevet. Det dr ocksd mojligt att besvara
frigorna per telefon. Examensarbetet kommer att finnas tillgdngligt péa

yrkeshdgskolornas webbibliotek: Theseus.fi
Vid eventuella fragor, var vinlig och kontakta mig, eller min handledande lérare.

Tack for ert vardefulla samarbete!

hélsovardstuderande handledande ldrare
Mathilda Malmberg Berit Onninen (HVM)
044 3382443

mathilda.malmberg@arcada.fi berit.onninen@arcada.fi
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Bilaga 4

Hyvai isé! Maaliskuu 2012

Nimeni on Mathilda Malmberg ja olen terveydenhoitajaopiskelija Arcada
ammattikorkeakoulusta.Teen opinndytetyoni ensikertaisien
ditiysneuvolakokemuksista.. Tarkoituksena on selvittdd, miten terveydenhoitajat
huomioivat isdt ditiysneuvolatapaamisissa ja perhevalmennuskurssilla sekd niité

tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet isén osallistumiseen ditiysneuvolatoimintaan.

Jos olet saanut ensimmadisen lapsesi viimeisen 9 kuukauden aikana, toivon, ettd sinulla

olisi aikaa vastata muutamiin kysymyksiin. (katso liitettd)

Tutkimusmateriaali késitellddn luottamuksellisesti, eikd tutkittavia mainita en nimeltd
tyossdni. Osallistujat voivat milloin tahansa keskeyttdd osallistumisensa. Materiaali
sdilytetddn lukitussa kaapissa opiskelijan kotona. Materiaali on ainoastaan minun ja
ohjaavan opettajani kdytettdvissd ja se tuhotaan, kun opinndytetyd on valmis.
Opinndytetyoni julkaistaan sahkoisesti ammattikorkeakoulujen
internetkirjastossaosoitteessa www.theseus.fi. Pyydén teitd ystavillisesti 1dhettdmiin
vastaukset liitettyihin kysymyksiin oheiseen sdhkopostiosoiteeseeni. Tarvittaessa

voitte myds vastata kysymyksiin puhelimitse.
Tarvittaessa voitte olla yhteyksissd minuun tai opettajaani.

Kiitos arvokkaasta yhteistyOstdnne!

terveydenhoitajaopiskelija ohjaava opettaja
Mathilda Malmberg Berit Onninen

044 3382443

mathilda.malmberg@arcada.fi berit.onninen@arcada.fi
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Bilaga 5

Besvara vénligen fridgorna som en del av detta mail eller alternativt som ett skilt
word-dokument. Svaren sdnds sedan till min e-post adress. Frdgorna kan vid behov
ockséd besvaras per telefon, vardagar mellan kl.17-19. Vid eventuella fragor kan ni

ocksé kontakta mig.

Mathilda Malmberg
044-3382443
mathilda.malmberg@arcada.fi

Fragor till papporna

1 Kan ni berdtta for mig om era besok pa modraradgivningen? (Positiva-

/negativa upplevelser)

2 Vad har mest paverkat ert beslut om att delta, eller inte delta i besoken pa

mddrarddgivningen?

3 Kan ni beritta for mig om familjeforberedelsekursen? (Hur diskuterades

papparollen)

4  Om ni hade varit med pa en kurs for endast pappor pd mddraradgivningen.

Vad hade det da diskuterats pa den kursen?

Tack for era svar!
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Bilaga 6

Ole ystavillinen ja kirjoita vastaukset osana sdhkdpostitekstid tai erillisend word-
dokumenttina. Vastaukset ldhetetddn minun sdahkoOpostiini. Tarvittaessa voitte my0s
vastata kysymyksiin puhelimitse arkipdivisin klo.17-19. Jos on muuta kysyttivéa

voitte olla yhteyksissd minuun.
Mathilda Malmberg

mathilda.malmberg@arcada.fi

044-3382443

Kysymykset isille

1 Voisitteko kertoa ditiysneuvolakdynneisténne (Positiivisia- /negatiivisia

kokemuksia)

2 Mitd on eniten vaikuttanut teiddn osallistumiseen tapaamisiin

ditiysneuvolassa?

3 Voisitteko kertoa perhevalmennuskurssista? (miten isin roolista keskusteltiin)

4  Mikaéli perhevalmennuskurssi jérjestettdisiin vain tuleville isille, mité asioita

haluaisitte sielld kisiteltavan?

Kiitos vastauksestanne!
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