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TIIVISTELMA

Irina Taipalus-Suominen. Kuvitettuja leikkeja oppimisen tueksi kehitysvammai-
sille lapsille. Jarvenpaéa, kevat 2012, 61 s.,5 liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Etela, Jarvenpad, sosiaalialan koulutusoh-
jelma. Sosiaali- ja kasvatusalan suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) +
lastentarhanopettajan kelpoisuus.

Opinnaytetyd on tehty produktiona. Kehittdmistyon tuloksena syntyi tyévaline
kehitysvammaisten lasten leikin opettamiseen. Kuvitettujen leikkien avulla voi-
daan strukturoidusti opettaa kehitysvammaisille lapsille leikkitaitoja. Ty6elamén
yhteistybkumppanina toimi Uudenkaupungin vaikeavammaisten opetusyksikkd
ja Merilinnun paivakoti.

Opinnaytetyon viitekehyksena oli leikin merkitys lapselle. Teoreettisena |&hto-
kohtana oli kehitysvammaisuus seké leikin merkitys lapsen kehitykselle ja kas-
vulle. Kehittamismenetelméni on kvalitatiivinen eli laadullinen. Aineistoa vali-
neen arviointiin kerattiin havainnoinnilla ja lomakehaastattelulla, ja naiden ai-
neistojen pohjalta arvioitiin kuvitettujen leikkien tarpeellisuutta ja toimivuutta.
Kirjallisesta raportista kay ilmi kuvitettujen leikkien valmistusprosessin kuvaus,
yhteistydkumppanit ja toimintaymparisto, johon kuvitetut leikit tulevat

Kyselylomakkeista saatujen tulosten perusteella tyontekijat kokivat tydvalineen
kuvitetuista leikeistd monipuoliseksi tyévalineeksi, jonka avulla on helppo ohjata
ja opettaa leikkeja lapselle. Kuvitetuille leikeille tydvalineena on selkeasti tarvet-
ta ja liséksi siind koettiin olevan paljon soveltamismahdollisuuksia.

Avainsanat: Kehitysvammaisuus, leikki, leikin kehitys, leikin merkitys, kommuni-
kointi.



ABSTRACT

Taipalus-Suominen Irina. lllustrated plays to support children with intellectual
disabilities in learning. Jarvenpaa, Spring 2012. 61 p., 5 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Option in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

My study was made as a production resulting in a tool to be used when teach-
ing children with intellectual disabilities to play. | created illustrated plays which
enable structured teaching of playing skills to children with intellectual disabili-
ties. My working life partners were the unit for the education of seriously dis-
abled and the Merilintu kindergarten in Uusikaupunki city.

The frame of reference in my study was the importance of playing for children.
As the study's theoretical starting point | chose intellectual disability and the sig-
nificance of playing for a child's development and growth. | used a qualitative
method, and the material for evaluating the tool's necessity and functionality
was collected by observation and using a survey. My written report includes a
description of the process of creating the illustrated plays, and presents my
partners and the environment for which the illustrated plays are designed.

The results of the questionnaire showed that the workers considered illustrated
plays to be a versatile tool, by way of which it is easy to instruct and teach chil-
dren to play. There is a definite need for illustrated plays as a tool for teaching
and, in addition, this tool was regarded to have a wide variety of possibilities to
use it.

Keywords: intellectual disability, play, development of play, significance of play,
communication.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee kuvitettuja leikkejd oppimisen tukena kehitysvammai-
silla lapsilla. Opinnaytetyoni on tuotos, jonka olen tehnyt Uudenkaupungin Ha-
kametsan vaikeavammaisten opetukseen ja Merilinnun paivakotiin. Opinnayte-
tyoni koostuu kahdesta osasta: tuotoksesta, eli kuvitetuista leikeista ja kirjalli-
sesta raportista, joka kertoo tuotoksen valmistumisesta ja siihen liittyvasta teo-

reettisesta viitekehyksesta.

Kaikki lapset ovat yhdenvertaisia. Kaikilla lapsilla pitaa olla yhtalaiset oikeudet
leikkiin yhteiskunnassamme (VAMPO 2010-2012). Tyoni lahtokohtana on, etta
kaikilla lapsilla on oikeus leikkimiseen ja leikkiminen on kokonaiskehityksen
kannalta tarkeaa kaikille lapsille. Leikin avulla hankitaan uusia ja harjoitellaan jo
saatuja taitoja. Vammaiset lapset eivat kuitenkaan aina osaa leikkia tai he eivat
leiki oma-aloitteisesti. Kuvat auttavat erityisesti kielellisista vaikeuksista karsivia
lapsia ymmartamaan paremmin sen, mita ollaan tekemassa. Teoreettisena vii-
tekehyksena opinnaytetydsséani on kehitysvammaisuus, leikki, leikin kehitys ja
leikin merkitys. Nostan esille suomalaisten kehityspsykologien nékemyksia lap-
sen leikista ja leikin merkityksesta kasvulle ja kehitykselle. Nakemykset pohjau-
tuvat pitkalti tunnettujen teoreetikkojen Jean Piagetin ja Lev Vygotskin ajatuk-

siin.

Tyoni idea juontaa ajalta, jolloin tydskentelin maaréaikaisena erityisopettajana
vaikeavammaisten lasten opetuksessa vuosina 2005-2009. Tuona aikana koin,
kuinka paljon kehitysvammaiset lapset tarvitsevat tukea seka konkreettista lei-
kin harjoittelua leikkitaitoihinsa. Mietimme jo silloin kollegani kanssa kuvien
kayttoa leikin opettamisen tukena. Koska meilla kummallakaan ei ollut aikaa

ryhtya toteuttamaan téllaista projektia, jai idea hautumaan.

Opinnaytetyon aihetta miettiesséani mieleeni nousi leikin merkitys lasten kasvulle
ja kehitykselle ja muistin idean kuvitetuista leikeistd, joita olimme kollegani
kanssa aiemmin suunnitelleet. Paatin ehdottaa yhteistyta kuvitettujen leikkien



valmistusprosessista Hakametsan koulun vaikeavammaisten opetukseen. My6s
paivahoidossa on kehitysvammaisia lapsia, jotka hyotyisivat kuvitetuista leikeis-
t&, ja tuntui itsestaén selvalta pyytaéa toiseksi yhteistyokumppaniksi paivakotia.
Oman ammatillisen kehittymisen kannalta ja tulevana sosionomina ja lastentar-

hanopettajana oli tarkeaa paasta laajentamaan omaa ammattiosaamista ja kas-
vua.



2 LAHTOKOHTA JA TAVOITE PRODUKTIOLLENI

Kehitysvammaisten lasten itsenaiset leikkitaidot eivat useinkaan ole kehittyneet
niin, etta he pystyisivat leikkimaan tarkoituksenmukaisesti leluilla ja muilla mate-
riaaleilla. Lasten voi olla my6s vaikea ymmartaa erilaisten lelujen ja esineiden
merkitysta seké keksia ylipaataan, mita niilla kuuluisi tehda. Talloin lapset voivat
rakentaa tilanteen itselleen paremmaksi omien kuvioiden ja rutiinien kautta.
Lapset voivat hakata leluja yhteen saadakseen niista aanta, rikkoa tai maistella
niita tai vain kavella ympari huonetta lelu kddessaan. (Kujanpdad & Vainéla
2005, 25.)

Kaikilla lapsilla on kuitenkin luontainen halu leikkiin huolimatta heidan psyykki-
sista tai fyysisista rajoitteistaan. Kehitysvammaiset lapset leikkivéat ja tutkivat
fyysista ymparistdddn muita lapsia vahemman. Kehitysvammaisilla lapsilla si-
saisten mielikuvien muodostaminen on vahaisempaa, seka sosiaalisen leikin
aloittaminen ja yllapitaminen vaikeampaa kuin muilla lapsilla. Leikeissdan kehi-
tysvammaiset lapset suosivat strukturoituja materiaaleja, esimerkiksi palapeleja.
He eivatkd myodskaan kasittele leluja yhta eriytyneesti, eivatka yhdistele niita
yhta hyvin kuin muut lapset. Kehitysvammaisia lapsia kiinnostaa usein enem-
man esineiden katseleminen ja tutkiminen kuin niiden kanssa leikkiminen. (Lyy-
tinen 2000, 29; Lyytinen & Lautamo 2004, 204—-205.)

Leikki antaa lapselle mahdollisuuden kehittédé paitsi hieno- ja karkeamotorisia
taitoja, myos kognitiivisia, kielellisia, visuaalis-motorisia, sosiaalisia ja tarkkaa-
vaisuuteen seka mielikuvitukseen liittyvia taitoja. Kehitysvammaisten lasten on
usein vaikea leikkia, minka vuoksi heidan on muita lapsia vaikeampi oppia lap-
suuden tarkeita taitoja. Lapsen ensimmainen sosiaalinen kokemus on leikkimi-
nen, mutta se jaa kehitysvammaiselta lapselta kokematta ilman tukea. Leikki
alkaa ensin yksinleikilld ja muuttuu sitten, rinnakkaisleikiksi, jolloin lapset leikki-
vat vierekkain, mutta eivat yhdessd. Taman jalkeen tulevat yhteisleikit, jolloin
lapset kayttavat yhdessa mielikuvitusta, pitdvat hauskaa ja opettelevat erilaisia

taitoja. Syita leikkimisen vaikeuteen voi olla monia, esimerkiksi lelujen kasitte-
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lyyn liittyvat vaikeudet, motorisen suunnittelun vaikeudet kuten leikin etenemi-
sen vaikeudet ja jaksottaminen oikeassa jarjestyksessa. (Yack, Sutton & Aquilla
2001, 118-119.)

Kehitysvammaisten lasten leikki heijastaa yleista kehitysta, mutta se on kehitys-
ta edistava tekija. Tavallisesti vaikeavammainen lapsi toimii sensomotorisella
tasolla. Nain leikitkin ovat yksinkertaisia harjoitusleikkeja. Varhaisimmat kehitys-
tavoitteet liittyvat lapsen leikin kokonaiskuntoutukseen. L&hinna leikin avulla
opetellaan sosiaalisia taitoja, mutta sen avulla voidaan myds ohjata kognitiivis-
ten taitojen, motoriikan ja aistitoimintojen kehitysta. Tarkeéta leikeissa on oh-
jaavan aikuisen laheisyys. Tavoitteena on myos saada lapsi kiinnostumaan tut-
kivasta toiminnasta, eika vain olemaan leikin passiivinen kohde. Mita vaikeam-
min vammaisesta lapsesta on kyse, sita pienemmin osioin hanta on opetettava
leikkimaan. Tarkeampand myos korostuu leikin opettaminen asteittain ja se,
ettd aikuinen osallistuu leikkiin mallin antajana. (Kaski, Manninen, Mélsa & Pih-
ko 2001, 240.)

Leikki on kaikille lapsille tarkeda, koska sen avulla opitaan ja harjoitellaan monia
tarkeitd taitoja. Kehitysvammaiset lapset tarvitsevat muita lapsia useammin eri-
tyista tukea leikkitaitojen oppimiseen. Yhdenvertaisuuden nimissa kehitysvam-
maisilla lapsilla on oikeus olla osallisena leikin maailmassa. Naiden teoreettis-
ten viitekehysten ja kokemukseni perusteella uskoin, ettd kuvitettujen leikkien

tyovalineelle olisi tarvetta.

Opinnaytetyoni tavoitteeksi muodostui kehittdd kuvitettuja leikkeja kehitysvam-
maisille lapsille Uudenkaupungin vaikeavammaisten lasten opetukseen seka
Merilinnun paivahoidon yksikk66n. Kehitin yhteistydssa tyovalineen, jonka avul-
la kehitysvammainen lapsi pystyy harjoittelemalla oppimaan konkreettisia leikki-
taitoja niin paivahoidossa kuin koulussakin. Taman tyévalineen avulla voidaan
auttaa kehittamaan kehitysvammaisen lapsen leikkitaitoja sek& nain tukea lap-
sen kasvua. Tyovalineen ideana on, etta sitd on tarvittaessa helppo muuttaa

seka muokata lapsen tarpeiden mukaan.
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3 TOIMINTAYMPARISTO JOHON KUVITETUT LEIKIT TULEVAT

Uudenkaupungin paivahoito tarjoaa 0—6-lapsille hoitoa, varhaiskasvatusta ja
-opetusta seka kuusivuotiaille perusopetuslain mukaista esiopetusta. Paivahoi-
topalvelut perustuvat lakiin ja oikeus hoitoon on vanhempainrahakauden p&éat-
tymisesta aina kouluikdan saakka. Paivahoidon tavoitteena on yhdesséa kotien
kanssa edistaa lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitysta (Uudenkau-

pungin varhaiskasvatus, 2009.)

Uudessakaupungissa perheet voivat valita lapsensa paivahoidon kunnallisesta
paivakotihoidosta, kunnallisesta perhepaivahoidosta tai yksityisesta kuntalisalla
tuetusta paivakotihoidosta tai perhepaivahoidosta. Paivahoitoa jarjestetddn ko-
ko- ja osapaivahoitona. llta- ja yohoitoa tarvitseville perheille palvelua on tarjolla
ryhmaperhepaivakodeissa. Lapselle pyritadn etsimaan hoitomuoto, joka tukee
lapsen kehitysta ja oppimista mahdollisimman hyvin. (Uudenkaupungin varhais-
kasvatus 2009.) Kaupungissamme on kaupungin alueella nelja kunnallista péi-
vakotia ja yksi ymparivuorokautinen ryhméaperhepaivékoti. Keskustan ulkopuo-
lella on kaksi paivékotia ja yksi ryhmé&perhepaivakoti. Yksityisia paivakoteja

kaupungissamme on kaksi.

Uudenkaupungin paivahoidon tavoitteena on yhdessa kotien kanssa edistaa
lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystad. Lahtokohtana on lapsinako-
kulman korostaminen paivahoidon suunnittelussa seka arjen varhaiskasvatus-
tyd. Varhaiskasvatuksen perustana on valtakunnallinen varhaiskasvatussuunni-
telma, valtakunnallinen esiopetussuunnitelma seka eri paivakotien omat paino-
tukset. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. (Uudenkaupungin

varhaiskasvatus, 2009.)

Toinen yhteistydkumppaneistani on Uudenkaupungin Merilinnun paivékoti. Pai-
vakodissa on toteutettu vuodesta 2001 alkaen eurooppalaisen ymparistokasva-
tusjarjeston FEEE:n Vihred Lippu -ohjelmaa, jonka myota paivakodissa kayte-

td&n osittain luomutuotteita. Lapsia hoidetaan vauvasta esiopetusikaisiin. Pai-
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vakodin toiminta-ajatuksena on yhteistydssa kotien kanssa luoda lapselle mah-
dollisuus kehittya turvallisessa ja monimuotoisessa kasvuymparistossa tasapai-

noiseksi yksiloksi. (Paivakoti Merilintu varhaiskasvatussuunnitelma 2009.)

Merilinnun paivakodissa on yhteensa 71 paikkaa, jotka on jaettu neljaén lapsi-
ryhmaan. Koko talon henkilékunnan vahvuus on 18 henkea. Henkilokuntaan
kuuluvat alue-esimies 3 paivana viikossa, 6 lastentarhanopettajaa, 6 lastenhoi-
tajaa, avustaja, varhaiskasvatuksen erityisopettaja 2 paivana viikossa seka ruo-
kapalveluvastaava, siistija ja kiinteistonhoitaja.

Paivakodin toimintaa ohjaavia arvoja ovat lapsilahtdisyys, kumppanuus, ekolo-
gisuus ja vaikuttavuus. Toiminnassa on tarkeda avoin, lasta ja hanen toiveitaan
kuunteleva tybote. Paivahoidon arki toteutetaan aidossa vuorovaikutuksessa
lasten kanssa. Lasta ohjataan sekd opetetaan ottamaan toiset huomioon ja
ymmartamaan erilaisuutta. Vanhemmat kohdataan avoimesti ja kunnioittaen
seka yhdessa vanhempien kanssa tuetaan lapsen kasvua ja kehitysta. Luonnon
kunnioitus ja kestava kehitys ovat paivakodille tarkeita arvoja ja naitd arvoja
valitetddn lapsille Vihrea Lippu -ohjelman avulla. (Paivéakoti Merilintu varhais-
kasvatussuunnitelma 2009.) Uudessakaupungissa kaikki kehitysvammaiset lap-

set on integroitu paivahoidon tarjoamiin hoitomuotoihin.

Uudessakaupungissa on kaupungin alueella kaksi ala-astetta ja yksi yhtenais-
koulu. Keskustan ulkopuolella on kaksi ala-astetta ja yksi yhtenaiskoulu. Toimin-
ta-alueittain jarjestettavaa pienryhma opetusta eli vaikeavammaisten opetusta
tarjotaan Hakametsan ala-asteen yhteydessa. Uudenkaupungin kouluissa teh-
daan kasvatuskumppanuuden periaatteella tiivistd ja monipuolista yhteistyota
kotien kanssa. Kasvatuskumppanuuden ajattelu pohjautuu paivéhoidon teke-
maan varhaiskasvatussuunnitelmaan (vasu), jossa kasvatuskumppanuudella
tarkoitetaan vanhempien ja henkildkunnan tietoista sitoutumista lapsen kasvun,
kehityksen ja oppimisen tukemiseen. Kasvatuskumppanuuden periaate on jat-
koa paivahoidossa ja esiopetuksessa alkaneelle yhteistydlle. (Uudenkaupungin
kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelma vuosiluokille 2004, 1-9, 43, 45;

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31.)
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Vaikeavammaisten opetuksessa oppilaita opettaa erityisluokanopettaja, ja ha-
nen lisdkseen luokassa tydskentelee muuta henkilokuntaa tarpeen mukaan.
Ajatuksena on, ettd jokaista oppilasta kohden luokassa tyoskentelee yksi aikui-
nen. TAm& mahdollistaa yksil6llisen opetuksen kaikille oppilaille ja l&htokohtana
ovat henkilokohtaiset taidot seka tavoitteet. Oppilaita opetusryhmassa voi olla
enintaan kuusi. Opetusta toteutetaan seka ryhma- etta yksildopetuksena. Ope-
tuksessa noudatetaan peruskoulun tuntijakoa. Opetusta ei jaeta oppiaineisiin,
vaan toiminta-alueisiin. Vaikeimmin kehitysvammaiset oppilaat opiskelevat yksi-
[6llistetyn oppimé&aran mukaan. Oppilaat ovat paasaantoisesti vaikeimmin kehi-

tysvammaisia lapsia ja nuoria (Orasuo 2006, 1.)

Hakametsan vaikeavammaisten opetuksessa on kahdeksan oppilasta seka
kaksi erityisopettajaa. Lisaksi jokaisella oppilaalla on koulunkayntiavustaja, silla
oppilaat tarvitsevat paljon tukea koulunkaynnissa ja paivittaisissa toiminnoissa.
Oppilaat on jaettu kahdeksi samankokoiseksi ryhméksi. laltaan he ovat 7-17-
vuotiaita keskivaikeasti tai vaikeasti vammaisia seka autistisia oppilaita. Har-
jaantumisopetus toimii normaalin ala-asteen yhteydessa omissa tiloissa, mutta
tama ei tarkoita sita, etta se olisi oma yksikko, vaan se kuuluu kiinteasti koulun
arkeen. Tama nakyy siina, etta jokainen kehitysvammainen oppilas osallistuu
integroidusti joillekin yleisen puolen tunneille. (Pipsa Appelblom, henkildkohtai-
nen tiedonanto 21.9.2011.)

Erityisopetuksen toiminta-ajatus on, etta oppilaita kasvatetaan ja opetetaan hei-
dan yksilollisten edellytystensd mukaisesti. Heitd tuetaan niin, ettd oppilaan
oma persoonallisuus saisi kehittya ja ettd hanen omat kykynsa péaasisivat esiin.
Opetus pohjautuu konstruktiiviseen oppimiskasitykseen. Opetuksessa otetaan
talléin huomioon oppilaan pienikin oma-aloitteellisuus tai kiinnostuksen kohde
johonkin asiaan ja pyritdan jarjestamaan opetus tata tukien. Oppimisymparisto
on rakennettu niin, etta oppilaalla on mahdollisuus toimia siella mahdollisimman
itsenéisesti. Opetus toteutuu moniammatillisessa yhteistytssa huoltajien, oppi-
laan kuntoutukseen osallistuvien terapeuttien sek& koulun henkilékunnan kans-

sa. (Pipsa Appelblom, henkil6kohtainen tiedonanto 21.9.2011.)
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4 TYON KESKEISET KASITTEET

4.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus on psyykkista ja fyysista vajavuutta, joka rajoittaa henkilon
suoriutumista. Kehitysvammaisella henkildlla on vaurio ymmartamis- ja kasitte-
lykyvyn alueella, mink& vuoksi uusien asioiden oppiminen ja niiden yleistaminen
seka kasitteellinen ajattelu on hanelle vaikeampaa kuin muille. Kehitysvamma
rajoittaa vain osaa ihmisen lukemattomista toiminnoista. Kehitysvammaisten
ihmisten tarvitseman tuen maaré vaihtelee suuresti. Monilla kehitysvammaisilla
on lisavammoja, jotka voivat aiheuttaa vaikeuksia liikkumisessa, puheessa tai
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Tasta syysta osa kehitysvammai-
sista tarvitsee tukea erittain paljon ja toisilla taas tuen tarve on hyvin pieni. Tuen
tarpeeseen vaikuttavat lisivammojen maara ja aste. (Kehitysvammaisten tuki-

liitto i.a.; Vernerii.a.)

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tamanhetkisen toimintakyvyn huomattavaa
rajoitusta. Talle on tyypillista merkittavasti keskimaaraistd heikompi alyllinen
toimintakyky, johon liittyy samanaikaisesti puutteita kahdella tai useammalla
adaptiivisen kayttaytymisen alueella, esimerkiksi kommunikaatiossa, itsensa
huolehtimisessa, sosiaalisissa taidoissa, toiminnallisessa oppimiskyvyssa, yh-
teisbssa toimimisessa, vapaa-ajassa tai tydssa. Kehitysvammainen ihminen
saattaa kayttaytya autistisen henkilon tavoin, vaikka hanelld ei olisikaan kaikkia
niita oireita, jotka tarvitaan autismidiagnosointiin. Toisaalta autistisista ihmisista

monet ovat kehitysvammaisia. (Kujanpaa & Vainéla 2005, 12.)

Kehitysvammaisuus merkitsee muidenkin elimien kuin hermoston vaurioita ja
vammoja. Merkittdvimman ryhmé&n muodostavat hermoston sairaudet, vauriot ja
muut poikkeavuudet, joita nimitetdan hermoston kehityshairidiksi. Tarkeimpia
naistd ovat aivojen kehityshéairiot. joihin usein liittyy alyllisten toimintojen vaja-
vuutta. Kehitysvammaisuus todetaan ennen 18 vuoden ikaa. (Kaski ym. 2001,
20-21.) Kehitysvammaisuudessa ei ole kyse homogeenisia eli yhtenaisia piirtei-
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ta kasittavasta vammaisuusryhmasta. Taman vuoksi on tarkeaa tarkastella lap-
sen kehitysvammaisuuteen liittyvia kasvatushaasteita yksil6llisina adaptiivisen
kayttaytymisen rajoituksina suhteessa lapsen elinymparistoon. (Saarela 2004,
329))

4.1.1 Alyllisen kehitysvammaisuuden maaritelma

Kehitysvammaisuutta on eri aikoina méaaritelty eri tavoin ja nykyaankin on monia
toisistaan poikkeavia kasityksia asiasta. Kehitysvammalain mukaan erityishuol-
lon palveluihin on oikeus henkildlla, jonka kehitys tai henkinen toiminta on esty-
nyt tai hairiintynyt synnynnéisen tai kehitysidssd saadun sairauden, vian tai
vamman vuoksi ja joka ei voi saada muun lain nojalla tarvitsemiaan palveluja.
Kehitysvammaisten palvelujen saantiin vaikuttavat seka lainsaadannolliset etta
ladketieteelliset vammaisuuden maaritelmat. (Kaski ym. 2001, 20-21, 24.) Kehi-
tysvammaisten palvelut ja oikeudet perustuvat viime kadesséa kehitysvammais-

ten erityishuoltolakiin (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977).

AAMR:n (American Association on Mental Retardation) maaritelman mukaan
kehitysvammaisuudella tarkoitetaan huomattavaa taménhetkisen toimintakyvyn
rajoitusta. Ominaista talle tilalle on huomattavasti heikompi alyllinen suoriutu-
miskyky (alykkyysosamaara on alle 70-75). Samanaikaisesti siihen liittyy rajoi-
tuksia kahdella tai useammalla adaptiivisten taitojen osa-alueella. Kehitysvam-
maisuuden maaritelmén taustalla on malli, jossa on viisi ulottuvuutta: 1) alylliset
taidot, 2) adaptiivinen kayttaytyminen (kaytannoélliset, kasitteelliset ja sosiaaliset
taidot), 3)vuorovaikutus, osallistuminen ja sosiaaliset taidot, 4) terveys (etiolo-
gia, mielenterveys, fyysinen terveys) sekad 5) konteksti (kulttuuri ja ymparisto).
Taman maaritelman mukaan korostetaan tamanhetkista ja suhteellista kehitys-
vammaisuuden maarittamista eli tilaa, joka ilmenee aina alyllisen toiminnan se-
ka ympariston edellyttaman adaptiivisen kayttaytymisen vélisessa vuorovaiku-
tuksessa. (Kaski ym. 2001, 21; Pihlaja & Viitala 2004, 329.)

Alyllisella  kehitysvammaisuudella tarkoitetaan Maailman terveysjarjeston
(WHO) tautiluokituksen ICD-10:n mukaan sellaista tilaa, jossa henkisen suori-

tuskyvyn kehitys on epataydellinen tai estynyt. Puutteellisesti kehittyneitd ovat
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eri kehitysiassa esille tulevat taidot eli henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kie-
lelliset, motoriset, sosiaaliset ja kognitiiviset taidot. Alyllinen kehitysvammaisuus
voi esiintya yksin tai yhdessa psyykkisen tai fyysisen tilan kanssa. Kehitysvam-
maisuus jakautuu WHO:n tautiluokituksen mukaan lievaan, keskivaikeaan, vai-
keaan ja syvaan kehitysvammaisuuteen. Maaritelmien mukaan lievasti kehitys-
vammaisen henkiloén alykkyysosamaara on 50-59 ja alykkyysika enintaan yksi-
toista vuotta. Syvasti kehitysvammainen henkilon alykkyysosamaara on puoles-
taan alle 20 ja alykkyysik& korkeintaan kaksi vuotta. (Kaski ym. 2006, 21, 23.)

4.1.2 Sosiaalinen vammaistutkimus

Sosiaalisen vammaistutkimuksen lahtékohtaa on alun alkaen maaritelty vam-
maisuuden sosiaalisena, kulttuurisena ja poliittisena ilmiona. Sosiaalinen vam-
maistutkimus eroaa vammaisuutta tutkineesta erityispedagogiikasta siten, etta
siina ei pyritd etsimaan tapoja, joilla vammaisuutta voitaisiin korjata ja toiminta-
kykya kasvattaa, vaan tutkimus keskittyy pohtimaan, miten vammaisten tasa-
arvoista elamaa voitaisiin parantaa. Sosiaalista vammaistutkimusta tehtaessa
on kaytetty erilaisia teoreettisia malleja. Nakyvimpind pidetddn materialistisia,
sosiaaliskonstruktivistisia seka postmoderneja selitysmalleja. Materialistisesti eli
sosiaalisesti selitettynd vammaisuus nahdaan taloudellis-yhteiskunnallisten
saantdjen mukaan rakentuvaksi. Sosiaaliskonstruktivistisesta mallista katsottu-
na vammaisuus maarittyy kulloistenkin kielten, arvojen ja ideoiden mukaan. Tal-
|6in vammaisuus on vahvasti kulttuurisesti tuotettu ilmio, jolloin kielenkayton
merkitys kasvaa. Postmoderni nakdkulma on enemmankin kriittista aanta vam-
maistutkimuksen sisélla. (Vehmas 2005, 116-124.)

4.1.3 Kehitysvammaisen lapsen oppivelvollisuus

Kehitysvammainen lapsi on myds oppivelvollinen, ja hdnen koulunkayntinsa
alkuun kuuluu opetuksen jarjestamisen suunnittelu. Suunnittelu sisaltaa erilaisia
prosessinomaisia vaiheita, kuten henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista kos-
kevan suunnitelman (Hojks) teko. Niistd muodostuu jatkuva dynaaminen koko-
naisuus, johon vaikuttavat paitsi oppilaan elamantilanne ja edistyminen opin-

noissa myos opetuksen suunnittelu, opetus- ja tukihenkiléston toiminta ja yh-
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teistyd vanhempien sekd muiden ammatti-ihmisten kanssa. Yhteistyon tarve
korostuu vaikeavammaisten oppilaiden opetuksessa ja kasvatuksessa, ja se
asettaa kaikille aikuisille vaatimuksia opetuksen yhteensovittamiseksi. (Hyyti&i-
nen, Kokko, Maki, Pietilainen & Virtanen 2009, 56.)

Kaikille kehitysvammaisille oppilaille laaditaan henkilokohtainen opetuksen jar-
jestamista koskeva suunnitelma (Hojks). Suunnitelma sisaltdd esimerkiksi ku-
vauksen oppilaan valmiuksista ja nykyisestéa suoritustasosta, opetus- ja apuva-
lineista sekéa opetuksen pitkan ja lyhyen aikavalin sisallon tavoitteista. Se laadi-
taan aina yhdessa vanhempien ja asiantuntijoiden kanssa. Kasvun ja opetuksen
tavoitteet kirjataan henkildkohtaiseen opetuksen jarjestamista koskevaan suun-
nitelmaan, jossa myods kuvataan edistymisen seuranta ja arviointi. Tavoitteet
tehdaan aina yksilollisesti ja siten, ettd ne ovat saavutettavissa olevia ja oppi-
laalle mielekkaitd. Oppilaan arviointi perustuu henkilokohtaisessa opetuksen
jarjestamista koskevassa suunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin. Arviointi teh-
daan aina sanallisena. (Orasuo 2006, 1.) (Opetushallitus 2010, 21-22, 41.

Paivakodissa paivahoitoasetus velvoittaa kuntia tekemaan kuntoutussuunnitel-
man, jos lapsella on erityisen tuen tarvetta. Esiopetuksessa tulee tehda lapsi-
kohtainen suunnitelma tai, jos lapsi on otettu hallinnollisella paatoksella erityis-
opetuksen oppilaaksi viisi tai kuusi vuotiaana, niin silloin tehd&én henkilokohtai-
nen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma. (Pihlaja & Viitala 2004, 172.)
Molemmissa suunnitelmissa voidaan lapsen tavoitteeksi kirjata leikin kehityksen

tukeminen, sosiaaliset taidot ja kommunikointi.

4.2 Leikki

Leikki on kaikille hyvin tuttu asia, mutta kuitenkin sen ydintd on mahdoton selit-
taa yksinkertaisen maaritelman avulla. Leikista on vaikea muodostaa kokonais-
valtaista maaritelmaa, koska leikin kasitteen maarittelyt ovat epatarkkoja, eika
niitd ole hyvéaksytty yleisella tasolla. Leikki on yleismaailmallinen ilmio ja siksi
sitd ei voi maaritella yksiselitteisesti ja kattavasti. Nain onkin tyydyttava kuvaa-

maan leikin tunnusmerkkeja. Leikki on vapaaehtoista, eikd siihen voi pakottaa
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eika suostutella, jotta se ei menettaisi jotain olennaista itsestaan. Leikki on en-
nakoimatonta ja erillistd, mutta kuitenkin sdannénmukaista seka kuvitteellista.
Leikkiessaan lapsi luo mielikuvitusmaailmaa, jolloin hanen mielensa seka ais-
tinsa keskittyvat leikkitoimintaan. Leikki eroaa tavallisesta elamésta, vaikka
saakin usein sisaltonsa siita. (Kalliala, 1999. 94-95; Kalliala 2003, 185; Kalliala
2008, 40.)

Heleniuksen (2004) mukaan lapsen leikkia voidaan tarkastella hyvin monesta
nakokulmasta, silla leikki nayttaytyy monena ja monissa eri tilanteissa lapsen
elamassa. Kysymykset "Koska leikkiminen alkaa?" tai " Mik& on leikkia?" ovat
vaikeita, silla maaritteleminen liittyy aina maarittelijan nakemykseen leikista.
(Helenius 2004, 14.) Yksi tapa on maatritella leikkia kehitysvaiheiden mukaan.
Kehitysvaiheet pystytdan maarittelemaan lapsen ian mukaan, mutta ne ovat
vain suuntaa-antavia. Suomessa suurta suosiota saaneen yksinkertaistuksen
mukaan leikki alkaa harjoitusleikista tai esineleikista. Taman jalkeen leikki ete-
nee kehittyneempiin leikin lajeihin eli kuvitteluleikkeihin (rooli- ja symbolileikit)
seka saantoleikkeihin. Vaihtoehtoisesti voidaan tarkastella leikki& vuorovaiku-
tuksena. Tassa tarkastelussa lapsen leikki alkaa varhain ja taman mukaan lapsi
myo6s oppii yhteisleikkiin kuuluvan vuorotteluperiaatteen varhain. (Kalliala 2008,
41))

Leikilla on suuri merkitys lapsen terveelle kehitykselle ja itsetietoisuudelle. Lei-
kin kehitysta koskevissa eri teorioissa on leikkia pidetty keskeisena fyysisessa,
sosiaalisessa, emotionaalisessa ja kognitiivisessa kehityksessa. Leikki siis tyy-
dyttaa monipuolisesti lapsen fyysisid ja psyykkisia tarpeita. Leikki myds kehittaa
lasten aivotoimintaa, kun taas aivot kehittavat leikkid. Leikkiessaan lapsi voi
toteuttaa itsedan ja olla nain yhteydessa muihin lapsiin seka tuntea itsensa hy-
vaksytyksi. (Huhtanen 2004. 55; Jarasto & Sinervo 2001, 206.)

Lapsi harjoittelee leikkiessaan motorisia, tiedollisia, emotionaalisia ja sosiaalisia
valmiuksia, ja liséksi leikki on lapselle luontaisin tapa toimia ja oppia. Lapsen
kehityksen pitdisikin tukeutua leikin maailmaan. Mielikuvituksen kehitysta on
aliarvioitu lapsen kasvussa ja kehityksessa, mutta kuitenkin se on perusproses-

si, joka auttaa muiden taitojen oppimista. (Kahkénen, Lindholm & Tahvanainen
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2006, 8.) Leikissa lapsi rakentaa lisaksi itseddn ja omaa elamaansa. Erilaisten
roolien avulla lapsi pystyy kokeilemaan erilaisia tunteita ja tutkii samalla, kuka
han on tai mitd han osaa. Leikkiessa lapsen identiteetti ja tunne-elaméa kehitty-
vat. (Hintikka 2004, 25.)

Lapset oppivat leikkiessdan, mutta eivat leiki oppiakseen. Leikki on lapselle
enemmankin asenne kuin tietynlaista toimintaa. Toiminta on toisille lapsille leik-
kimista ja toisille jotakin aivan muuta. Luonteeltaan leikki on sosiaalista, joten
vertaisryhma vaikuttaa merkittavasti leikin kulkuun. Leikkins& aineksina lapset
kayttavat kaikkea kuulemaansa, ndkemaansa sekd kokemaansa. Kaikki, mika
leikeissa nakyy, on merkityksellista lapselle, vaikka kaikki merkityksellinen ei
nakyisikaan lapsen leikeissa. Lapselle leikki on leikki&, kun se on vapaaehtoista
eika synny kaskemisella ja pakottamisella. Leikin idea on, ettéa leikki elaa lap-
sessa ja hanen toimintaymparistéssaan. (Hakka, Kuokkanen, Virolainen (toim.)
2006, 150, 155-156; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20-21.)

Teoreetikot ovat pohtineet syitd siihen, miksi lapsi leikkii ja miksi leikki on lapsel-
le niin tarkeda. Piaget jakaa lapsen leikin harjoitusleikkeihin, symboliseen leik-
kiin ja saantdleikkeihin. Ensimmaisen ikavuoden aikana esiintyy harjoitusleikkia,
jossa keskeistd on liikkeiden toistuva suorittaminen. Naihin leikkeihin kuuluu
lapsen jokeltelu ja oman kehon jaseniin tutustuminen seka mielihyvaa tuottavat
vuorovaikutusrituaalit lapsen ja aikuisen valilla. Tahan vaiheeseen kuuluu myés

esineisiin tutustuminen. (Lyytinen 2000, 12.)

Vygotski puolestaan pohtii leikin merkitysta kasitteiden muodostuksessa. Hanen
mukaansa leikeissad toimitaan kohteista osittain irronneiden merkitysten perus-
teella. Hanen mielestaan lapsi ei tule toimeen pelkkien sanamerkitysten varas-
sa, vaan tarvitsee valineita viitatakseen tarkoitettuun kohteeseen. Véline voi olla
vaikka leikkihella, nukke, auto tai myds puupalikka, jota voidaan kayttaa naiden
ja monien muiden esineiden korvikkeena. Esineen pitdéd kuitenkin mahdollistaa
ne toiminnot, joita leikkimielikuva edellyttad, kuten etta liedella tehdaan ruokaa,
auto kulkee eteenpain ja nukkea hoidetaan. (Helenius 1993, 18; Helenius 2004,
14.)
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4.2.1 Leikki ilmentad kokemusmaailmaa

Tarkastelemalla kokonaisvaltaisella tavalla leikkia saadaan tietoa lapsen tark-
kaavaisuudesta, kielenkaytosta, tiedonkasittelystd seké taidosta muodostaa
sisaisid mielikuvia. Liséksi kognitiivinen tyyli ja tapa toimia sosiaalisissa tilan-
teissa nakyy lapsen leikkikayttaytymisessa. Lapsi oppii leikkiessaan olemaan
yhteistoiminnassa muiden lasten kanssa ja muodostamaan nain ystavyyssuhtei-
ta. Lapsen taytyy myos tarkastella asioita muiden lasten nédkdkulmasta seka
arvioida heidan leikkitoimintojaan. Olennaista leikin edellytykselle on ymmartaa
ja havaita, mitd muut lapset kokevat. Nain leikki edistaa sosiaalisten taitojen
kehitysta, eika vain heijasta niita. (Lyytinen & Lautamo 2004, 206—207; Lyytinen
ym. 2006, 62.)

Leikki on oivallinen apu, kun pyritaan saamaan luottamuksellinen suhde lap-
seen esimerkiksi asiakastilanteessa. Hiljainen, ujo lapsi saattaa vapautua leik-
kiessaan hetken hanté kiinnostavilla leluilla. Leikki on myods oivallinen tapa lap-
sen kehityksen arviointiin, opetuksen ja kasvatuksen vélineeksi sek&a pohjaksi
kuntoutuksen suunnitteluun. Kaikki lapset aloittavat leikin eri tavoin, mutta se
kaynnistyy luonnostaan lapsen omasta tahdosta. Leikkid havainnoimalla saa-
daan tietoa siita, milla ianmukaisella tasolla ovat lapsen kielenkayttd, motoriset
taidot, kuten tilan hahmottaminen ja liikkuminen, sek& sosiaalinen toiminta.
(Lyytinen & Lautamo 2004, 207; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen
& Ruoppila 2006, 62—63.)

4.2.2 Aikuisen rooli leikeissa

Aikuisen ja lapsen leikkihetket pitavat sisalladn monia lapsen kehityksen kan-
nalta tarkeitéa asioita. Aikuisten aktiivinen osallistuminen leikkeihin tuo lapselle
lisdd motivaatiota leikkia. Hyvassa ja merkityksellisessa vuorovaikutuksessa
lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja saa samalla palautetta itsestaan seka taidois-
taan. Leikeissédan lapsi kasittelee paivan tapahtumia, ilonaiheita tai pettymyksia,
ja nain aikuiset voivat laajentaa lapsen leikkitoimintoja esimerkiksi kielellisin vih-
jein tai omalla toiminnallisella mallilla. Hyvan ja leikki& tukevan kasvuympaériston

piirteisiin kuuluu aikuisten toimintojen pysyvyys, ennustettavuus ja johdonmu-
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kaisuus seka turvallinen kiintymyssuhde lapsen kanssa. (Lyytinen & Lautamo
2004, 208.)

Tutustuminen ymparistoon alkaa lapsen laheisyyteen laitettujen esineiden tut-
kimisella. Erilaiset lelut, jotka tuottavat aistiarsykkeitd ovat hyvia. Lelujen asette-
leminen vain saataville ei viela tuota leikkia, vaan aikuisen on esimerkiksi piilo-
tettava leluja ja ohjattava sitten lasta Ioytamaan ne. Talléin on myds tarkeaa,
ettd yhdessa aikuisen kanssa leikkeja ja leikkimista opetellaan asteittain edeten.
Vasta kun kehitysvammaisen lapsen kiinnostus siirtyy hanen itsensa ulkopuolel-
le ja han on saavuttanut riittdvat kognitiiviset valmiudet, alkaa hén kasitella tava-
roita ja leikkia niilla. (Kaski ym. 2001, 240.)

Aikuisen laheisyys on tarkeaa leikeissa, koska pyrkimyksena on innostaa lasta
toimimaan, eikd olemaan pelkastaén passiivinen leikin kohde. Ohjatussa leikis-
sa lapsen tavoite on suorittaa sellaisia toimintoja, joihin han ei viela pysty oi-
keissa tilanteissa. Lisdksi leikki tukee lapsen itsendisyytta. Lapsen yksilollisella
leikin ohjauksella luodaan lisaksi tunnesuhteita niin lapsen kuin aikuisenkin valil-
le. Aikuisen on paneuduttava leikkiin niin, ettd han auttaa ja ohjaa lasta leikeis-
sd, mutta ei rajoita lapsen omaa toimintaa. Leikkiympariston tulee olla virikkeel-
linen, turvallinen ja emotionaalisesti ilmaiseva. Varhaisvaiheessa ulkoinen jar-
jestys on hyvin tarke&éa. Tahan kuuluu leikin ja leikkivalineiden valitseminen se-
k& leikkipaikan jarjestaminen. Kun alkuvalmistelut ovat kunnossa, vahenevat
myoOs hairidtekijat. On myos tarkeaa, etta leikkikalut soveltuvat lapsen ikéan
sekad hanen kehitystasoonsa. (Kaski ym. 2001, 240-241.)

Suunniteltaessa leikkid lapsen kanssa on otettava huomioon lapsen kehitystaso
ja suhteutettava se hanen biologiseen ikdansa. Kun leikin vaatimukset ovat lap-
sen taitojen tasolla, kokee han myds siitd mielihyvaa. Lapsen leikkia voidaan
ohjata joko suorasti tai epasuorasti. Suorassa leikin ohjauksessa aikuinen on
mukana leikkimassé lapsen kanssa ja ohjaa leikin kulkua mallittamalla. Ep&suo-
rassa leikin ohjauksessa aikuinen ei ohjaa leikin kulkua valittémasti, vaan ra-
kentaa leikkitilanteen lapsen taitojen mukaisesti. Leikki puolestaan antaa aikui-
selle tilaisuuden havainnoida lapsen tiedollisia, motorisia ja sosiaalisia taitoja.

Liséksi aikuinen saa tietoa lapsen kielellisista taidoista, tiedonkasittelysta ja ky-
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vysta muodostaa sisdisia mielikuvia. Lasten leikkiessa muiden kanssa esille

tulevat hyvin my6s sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutustaidot. (Kéahkdénen ym.
2006, 9.)

Vygotskin (1978) mukaan lapsen toiminnat lahtevat alkuun yhteistoiminnassa
aikuisen kanssa ja vasta myohemmin siirtyvat lapsen omiksi rakenteiksi. Vy-
gotski erottelee toiminnasta tason, johon lapsi yltaa ilman apua, ja tason, johon
lapsi paasee muun lapsen tai aikuisen avustamana. Ensimmaista kehitystasoa
edustaa yksinleikki ja jalkimmaista leikki aikuisen kanssa. Aikuiset tukevat lap-
sen leikkia antamalla mallia ja vihjeita leikkiteemoista esimerkiksi kysymalla:
"Onkohan nukke vasynyt?". Aikuiset eivat kuitenkaan leiki leikkia lapsen puoles-
ta. (Lyytinen & Lautamo 2004, 209.)

Kaikki lapset eivat aina tuota oma-aloitteisesti symbolista leikkia, joten talléin on
tukeuduttava aikuisen antamaan malliin. Aikuinen esimerkiksi nayttaa lapselle
mallia, miten syotetaan nukkea, soitetaan puhelimella tai tehdaan ruokaa. Mallit
annetaan kielellisesti ja toiminnallisesti. Malleja voi antaa myds pelkastaan kie-
lellisesti, jolloin aikuinen kehottaa lasta antamaan nukelle ruokaa, koska silla on
nalka. Mallittamisen avulla voidaan opettaa lapselle leikin sarjallisuutta ja saa-
daan lapsen leikkiin uusia siséltdja. Mallittamisen vaikutukset ovat aina yksil6lli-
sid ja kiinni lapsen iastd seka symbolisten taitojen lahtdtasosta. (Lyytinen &
Lautamo 2004, 210-211.)

4.3 Leikin kehitys

Lapselle leikki on sisaisesti motivoitunutta ja vapaaehtoista toimintaa. Leikin
avulla lapsi tutustuu ymparistoonsa ja oppii ndin uusia asioita seka jakaa koke-
muksiaan muiden lasten kanssa. Lapselle on tarke&da leikin tuottama toiminnan
ja keksimisen ilo, eikd niinkaan leikin lopputulos. Lapsen kehittyessa sosiaali-
sissa, motorisissa ja tiedollisissa taidoissa myos leikkien siséll6t ja toteutustavat
rikastuvat. Lapsen ikakaudelle tyypillisten leikkien tunteminen on tarkeaa, koska
se auttaa havainnoimaan lasten leikkikayttaytymista. (Lyytinen & Lautamo
2004, 199; Lyytinen ym. 2006, 57.)
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Lapsi leikkii ensimmaisen kolmen ikéavuoden aikana eniten toiminta- ja esine-
leikkejd. Ensimmaiset leikit ovat kestoltaan lyhytaikaisia, liikkuvia seka aiheel-
taan nopeasti vaihtuvia. Esikuvitteellinen leikki on kuvitteellista leikkia edeltava
vaihe. Se kasittaa 0-18 ikdkuukauden valisen ajan. Tassa leikin vaiheessa lapsi
opettelee likkumaan ja kurottamaan esineita kohti. Opittuaan tarttumaan tava-
roihin lapsi alkaa kasitelld ja tunnustella kaikkia tavaroita samalla tavalla. Tassa
vaiheessa lapsi koputtelee, heiluttelee ja kaéntelee tavaroita kasissaan seka
siirtelee niita kadesta toiseen ja vie niita valilla suuhunsa. Esineiden kasittelyn ja
visuaalisen tarkastelun kautta lapsi saa tietoa esineiden ominaisuuksista. Vahi-
tellen esineiden kayttd monipuolistuu ja lapsi alkaa kasittéa niiden valisia yhte-
yksia. Talloin leikki sisaltad paljon aisteihin liittyvid toimintoja, joissa tunto-, kuu-
lo-, maku-, ndko- ja liikeaistimukset yhdistyvat. Esinetoiminnot alkavat eriytya

ensimmaisen ikdvuoden lopulla. (Nurmi ym. 2006, 57; Stagnitti 1998, 17.)

Puolentoista vuoden ikadisen lapsen leikit littyvat omaan kehoon, esimerkiksi
syottdmiseen, nukkumiseen tai hiusten harjaamiseen. Lapsi alkaa ymmartaa,
miten esineitd kaytetdan ja alkaa tarkoituksenmukaisesti kayttaa esimerkiksi
kuppia, lusikkaa tai autoa. Lapsi tarvitsee kuitenkin viela aikuisen mallia, koska
lapsi oppii ensin toimimaan tavaroilla niiden kayttétarkoituksen mukaan, esi-
merkiksi yhdistamaan kaukosaatimen television kayttoon tai laittamaan lusikan
kahvikuppiin. Lapsi ei tdssa vaiheessa osaa yhdistella leikkitoimintoja sarjaksi,
minka vuoksi leikissa ilmenee vain yksinkertaisia leikkitoimintoja ja toiminnat
kohdistuvat aluksi yksittaisiin tavaroihin, joiden kayttd vahitellen monipuolistuu.
(Nurmi ym. 2006, 57; Stagnitti 1998, 35, 45, 59, 77, 89, 107.)

Lapsen ollessa 20 kuukauden ikainen leikit liittyvat lapsen paivittaisiin toimintoi-
hin. Lapsi alkaa yhdistella kahta ja kolmea leikkitoimintoa sarjaksi, mutta leik-
kisarjat ovat viela melko epéloogisia: lapsi voi esimerkiksi syéttda nukkuvaa
nukkea. Téassé vaiheessa lapsi osaa jo sujuvasti leikkid konkreettisilla esineilla.
Toisen ikdvuoden alkupuolella lapsi siirtyy symboliseen leikkiin ja oppii kaytta-
maan korvaavia esineita esimerkiksi siten, ettd puutikku voi toimia puhelimena
tai kenkalaatikko sdnkyna tai veneenda. Lapset saattavat vield tarvita tassa vai-
heessa aikuisen mallia, jotta esinekorvaavuus mahdollistuisi. Lapsi kuitenkin

suuntaa toimintoja varhaisessa kuvitteellisessa leikissa itseensa. Lapsen leikin



23
laajentuminen ulkopuolisiin elollisiin ja elottomiin kohteisiin kertoo lapsen halus-
ta kommunikoida seka jakaa tuntemuksiaan muiden kanssa. Lapsen opittua
sarjoittamaan leikkitapahtumia alkaa nukke- ja nalleleikkeja ilmaantua yh&a use-
ammin. (Nurmi ym. 2006, 57-58; Stagnitti 1998, 35, 45, 59, 77, 89, 107.)

Kahden ja puolen vuoden ikdisena lapsen leikkitoiminnot ovat loogisia ja yksi-
tyiskohtaisempia. Lapsi ei kuitenkaan tdssa vaiheessa pysty suunnittelemaan
leikkia etukateen, vaan leikin idea kehittyy leikin hetkella. Leikin aiheet myds
laajenevat harvemmin koettuihin asioihin. Rinnakkaisleikissa lapsi matkii paljon
toisten lasten leikkeja, mutta ei viela kykene neuvottelemaan leikistda muiden
leikkijoiden kanssa. Esinekorvaavuudessa voi samannakdisella esineella olla
kaksi tai useampiakin eri merkityksia. Leikissé voi olla myés lyhytkestoisia roo-
leja, jotka vaihtuvat nopeasti. Nukkeleikeissa nukke on aktiivinen, ja sille anne-
taan yksityiskohtaisempia tehtavia seka eleitad. (Stagnitti 1998, 35, 45, 59, 77,
89, 108.)

Esittavan leikin vaiheessa noin 2-3-vuotiaana lapsi alkaa jaljitella kokemiaan
toimintoja ja tilanteita. Talloin aikuisella on tarkeé rooli kannustajana seka tarvit-
taessa leikkia eteenpain vievana leikkikaverina. Kolmannen ikdvuoden aikana
aletaan leikkia roolileikkia, joka on varhaislapsuuden tarkein muoto. Kolmivuoti-
aat lapset suunnittelevat roolileikkeja kuitenkin varsin vahan. Tassa vaiheessa
lapset tarvitsevat aikuisen tukea roolitoimintojen toteuttamiseen. lan kartuttua
alkavat roolileikit muiden lasten kanssa. Lapsi alkaa hallita erilaisia rooleja ja
osaa erottaa kyseisen roolihenkilon tunnusmerkit seka asettua nain kyseiseen
rooliin. Lapsen kieli kehittyy ja monipuolistuu tdssa vaiheessa. Roolileikkien tar-
kein elementti on sosiaalisten taitojen harjoittelu yhdessa muiden kanssa, jolloin
lapsi voi lahted saavuttamiensa taitojen turvin yhteisleikkeihin muiden ikatoveri-
en kanssa. (Nurmi ym. 2006, 59, 61.)

Yhteisleikeissé lapsi harjoittelee toisen huomioon ottamista, yhteisty6taitoja,
toisen asemaan asettumista, oman vuoron odottamista ja kuuntelemista seka
rikastuttaa omaa kielellistd ilmaisuaan. Leikki ei onnistu muiden kanssa, jos lap-
si leikkii samoin kuin yksinleikissdan. Peruslahtdkohta yhteisleikin onnistumisel-

le on, ettd lapset yhdessa suunnittelevat leikit ja leikkijat ovat vastavuoroisessa
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suhteessa toisiinsa nahden. Roolileikkien lomassa lapsi oppii sosiaalisen kans-
sakaymisen pelisaantoja. Viisivuotiaat lapset alkavat kiinnostua saantéleikeista.
Lasta viehattdad saantoleikkien tietty kaava ja vuorottelu, joiden mukaan ede-
taan. Saantdleikeissa rooli siirretdén valineelle ja nain leikki monipuolistuu. Lei-
kin yhteydessa luodaan saantoja, joita voidaan tarpeen tullen seka leikkijoiden
vaihtuessa muuttaa. Saantdihin on kaikkien lasten sitouduttava, jotta leikki on-
nistuu. Saantgja tarvitaan niin sisa- kuin ulkoleikeissakin. Perinteisia sdantoéleik-
keja ovat lautapelit ja pihaleikit. (Hakka ym. 2006, 162; Nurmi ym. 2006, 61.)

Jean Piaget'n teorian mukaan leikin kehityksessa on kolme erilaista vaihetta:
esinetoimintaleikki, symbolileikki ja saantdleikki. Hanen mukaansa leikki alkaa
imevaisikaisella tutkivien liiketoimintojen kehitysten myéta. Kun naita liikkeita ja
toimintoja toistetaan yha uudelleen, syntyy opittuja skeemoja, jotka hanen mu-
kaansa muodostavat ensimmaisen vastineen kasitteelle ja nain ollen ovat siis
ajattelun kehityksen tyovalineita. Piaget'n teorian mukaan voidaan leikista pu-
hua vasta siita lahtien, kun lapsen oma toiminta ja toiminnan kohde eriytyvat eli
lapsi tietdd, mita toiminnasta seuraa ja nain ollen toistaa sita huvikseen. Lapsi
esimerkiksi pudottaa esineen maahan, eikd enaa kokeillakseen, vaan pudotta-
misen ilosta ja saadakseen jonkun nostamaan sen takaisin. (Helenius 1993,
17.)

4.4 Leikin merkitys

Lapselle merkityksellista on leikkiminen, toiminta ja tekeminen, koska leikki it-
sessaan tuottaa iloa ja mukavaa oloa. Liséksi lapsen leikki on sisdisesti motivoi-
tunutta, vapaaehtoista toimintaa, johon lapsi suhtautuu luontaisesti. Leikin avul-
la lapsi oppii uusia asioita, tutkii ja tutustuu ymparistoonsa seka jaljittelee oikeita
tilanteita kuten esimerkiksi juhlia, kauppareissuja tai ladkarissakaynteja ja sa-
malla jasentdd omia kokemuksiaan. Leikki on my6s erityisen tarkea lapsen ke-
hityksen ja kasvun kannalta, koska leikin avulla lapsi pystyy harjoittelemaan
myds niitd asioita, joita h&n ei viela osaa, ja ratkaisemaan leikin todellisuuden
ihan itse. Ratkaiseva merkitys on sosiaalisella leikilla kulttuurin kehitykselle.

Leikin kautta lapsi 16ytda uusia toimintatapoja, kun han voi leikeissdaan harjoitel-
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la ihmissuhteita ja kayda lapi perherooleja. Roolien avulla lapsi pystyy kokeile-
maan erilaisia tapoja sekd kohtaamaan monenlaisia tilanteita. Leikki on tarke&a
lapselle, vaikka se ei olisi kehittynyt korkealle asteelle ja sosiaalisesti toimivaksi.
(Kalliala 2003, 185; Nurmi ym. 2006, 57.)

Leikkiessaan lapset harjoittelevat elaman isoja kasittamattomia kysymyksia,
kuten oman mielen ja ruumiin hahmottamista, maailman menoa seka kysymyk-
sid, jotka ovat merkityksellisid myos tulevaisuudessa. Leikin avulla lapset har-
joittelevat myds itsendisyytta, erillisyyttd ja sukupuoli-identiteettid. Leikki antaa
lapselle turvallisen etdisyyden harjoitella elaman vaikeita asioita esimerkiksi
roolileikkien avulla. (Airas & Brummer 2006, 171-172.) Aikuisten nakemys leikin
hyodyista on kattava. Heiddn mukaansa lapsi esimerkiksi oppii leikin kautta tut-
kimaan sitd kulttuuria, jossa han elaa. Lisaksi leikki auttaa lasta rakentamaan
omaa identiteettidén seka vahvistamaan itsetuntoa, oma-aloitteisuutta ja arvoja.
(Kalliala 2003, 188.)

Leikki kehittaa ensisijaisesti mielikuvitusta, mikd on olennaista, koska leikki on
toimintaa mielikuvituksessa. Mielikuvitus puolestaan vapauttaa lapsen tilan-
nesidonnaisuudesta eli todellisten tilanteiden luomista pakoista ja kahleista.
Samalla lapset arvioivat, mika on totta ja mika ei, seka muodostavat syvempaa
nakemysta todellisuudesta. Mielikuvituksen avulla lapsi kykenee luomaan toi-
minnan jo olemassa olevista tiloista ja esineistda. Usein lapsilla on jo etukateen
mielikuva siita, millaisen toimintaympariston ja valineet leikki tarvitsee. Mielikuvi-
tusleikkeja leikitéan usein muiden lasten kanssa, jolloin leikit kehittavat lapsen
sosiaalisia taitoja. Leikki kehittdd myos kieltéa ja ajattelua, koska mielikuvien ja-
kaminen muiden lasten kanssa edellyttaa kielta. (Vahanen 2004, 46-47, 49.)

Leikkiessaan lapsi oppii yhteispelin, joka vaatii, etta lapsi jakaa omat mieliku-
vansa muiden leikkijoiden kanssa. Yhteisesséa leikissa ei myodskaan paatee-
maksi voi aina tulla oma leikki-idea, vaan leikissd mukana oleminen vaatii jon-
kun muun leikkijan ideaan sitoutumista. Samalla leikki edellyttdd omien mieliku-
vien jakamista muiden leikkijoiden kanssa. Mielikuvien luominen puolestaan
kehittd&a abstraktia ajattelua. Leikki kehittad myos luovuutta, silla mielikuviin ra-

kennettu leikki ei vaadi konkreettisten esineiden ja leikkivalineiden olemassa-
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oloa. Lapsi korvaa esineiden merkityksen omilla merkityksillaan, jolloin mieliku-
vitus ja symbolinen leikki kehittyvat. Myds teon merkitys lasten leikeissa voi ero-
ta merkittavasti oikeasta toiminnasta, ja tallgin lapsen abstraktinen ajattelu ke-
hittyy. Samalla lapsen identiteetti rakentuu. (Vahanen 2004, 47, 49-50.)

Oppiminen tapahtuu leikeissa lapselle luonnollisesti sekd huomaamatta. Lei-
keissa lapsi oppii vuorovaikutustaitoja, ryhnmasaantoja ja kieltd sekd monia mui-
ta tarkeita taitoja. Lapsi saa leikkiessdan elamyksia ja kokemuksia. Leikkies-
saan lapsi harjoittelee aikaisemmin oppimiaan asioita, minka lisaksi lapsi saa
vahvistusta nykyisille taidoille ja tiedoille sekda muodostaa néin selkedampaa na-
kemysta todellisuudesta. Leikeissa mielikuvitus yhdistyy sosiaalisiin, kielellisiin,

kognitiivisiin ja fyysisiin taitoihin. (Hogstrom & Saloranta 2001, 38.)

4.5 Kommunikointi

Kommunikointi on kahden tai useamman henkilon keskinaista viestintaa ja vuo-
rovaikutusta. Kieli on tarkea tyovaline tyostettdessa ajatuksia, tunteita ja asen-
teita. Sosiaalisessa ymparistossa tapahtuvassa kielellisessa vuorovaikutukses-
sa omaksutaan arvot ja normit. Vaikka kielen oppiminen ja kielellinen kehitys
ovat ytimeltaan kognitiivista toimintaa, ne ovat yhteydessa myos lapsen motori-
seen ja sosioemotionaaliseen kokonaiskehitykseen. Lapsi tarvitsee ymparilleen
henkiloita, jotka tukevat kommunikoinnin kehitystd myonteisesti. Onnistuneet
vuorovaikutustilanteet antavat lapselle varmuutta ja turvallisuuden tunteen.
Lapselle on myos tarkeaa tuntea, ettd yhteys muihin lapsiin ja aikuisiin on ta-
voittelemisen arvoinen asia. (Kahkénen ym. 2006, 7-8; Ketonen, Palmroth,
Roman, Salmi & Poikeus 2004, 176.)

Toimiva kommunikointi edellyttaa yhteista viestintdkeinoa, joka voi olla sanallis-
ta tai ei-sanallista. Ihmisten vélisessa viestinnéssa ilmeilla, eleilla ja katseella on
merkittdva rooli. Ellei lapsi pysty ilmaisemaan itsedé&n puheen avulla tai ei ym-
marrd, mita hanelle sanotaan, han todennéakoéisesti turhautuu ja tuskastuu. Tal-
laiset kommunikaatio-ongelmat nakyvat kiukunpuuskina, levottomuutena tai

vetaytymisend. Talldin olisi hyva kayttda puheen ja ymmartamisen tukena jotain
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sellaista kommunikoinnin keinoa, joka perustuu nakéon tai tuntoon. Talléin pu-
hutaan puhetta tukevasta ja korvaavasta kommunikaatiosta eli AAC:n kaytosta.
Lyhyesti sanottuna AAC:lla tarkoitetaan viittomien, kuvien ja kosketeltavien
merkkien kayttba kommunikoinnin tukemisessa. (Ketonen, Salmi & Tuovinen
2001, 33-34; Ketonen ym. 2004, 177.)
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5 AIKAISEMPAA TIETOA KUVITETUISTA LEIKEISTA

Tassa luvussa kerron millaista aikaisempaa tietoa I6ysin tai olen saanut kuvite-
tuista leikeistd ennen oman produktioni tekoa. Etsin kuvitettuihin leikkeihin liitty-
vid opinnaytetdita, tutkimuksia ja produktioita ammattikorkeakouluista seka yli-
opistoista, mutta aikaisempia toitd en aiheesta Idytanyt. Vastaavanlaista tyota ei

siis aikaisemmin ole tehty ainakaan opinnaytetyona.

Valtakunnallisen tutkimus- ja kokeiluyksikon julkaisema Raija Korpelan ja Pirkko
Niemisen (2001) Leikkiprojekti (vaikeavammaisten lasten toimintakyvyn, leikin
ja varhaiskuntoutuksen arvioinnin kehittamistutkimus) sivuaa kuvitettuja leikke-
ja. Leikkiprojektin ajatuksena ja tarkoituksena oli Pirkanmaan alueella systema-
tisoida ja tehostaa kuntoutusta sek& luoda sille arviointi- ja seurantamenetelmia
ja kehittdd vammaisten lasten leikkimahdollisuuksia sek& neurologista kuntou-
tusmallia. Projekti oli monitieteellinen ja -ammatillinen projekti, joka ei keskitty-
nyt pelkastaan leikkiin tai sen tutkimiseen ja hyddyntamiseen kuntoutuksessa.
Projektissa haluttiin korostaa lasten laaja-alaista arkipaivan toimintakykya, eika
vain leikin ja leikkimisen merkitysta. Leikkiprojektin aikana kuntoutuksen sisal-
l6ssa oli nahtavissa vahainen kehityssuunta yksityiskohtaisempaan tavoitteiden
asetteluun. Lasten kuntoutuksen maarélliset erot eivat kuitenkaan olleet merkit-

tavia. (Korpela & Nieminen 2001.)

Kirjallisuutta aiheesta "kuvitetut leikit" on todella vahan saatavilla, mutta aihees-
ta "leikit" sitd l6ytyy monelta taholta tarkasteltuna. Loysin muutaman teoksen,
jotka kasittelevat opinnaytetyoni aihetta. Karen Stagnittin (1998) kirjoittama
Learn to play kertoo menetelmastd, joka on kaytanndllinen ja suunniteltu kehit-
tamaan lapsen mielikuvitusleikkia kuudenteen ikavuoteen asti. Ohjelma on tar-
koitettu lapsille, joilla on esimerkiksi kehitysviivastymia, kielellisia vaikeuksia tai
autistisia oireita. Ohjelmaa voivat kayttaa toimintaterapeutit, erityisopettajat, las-
tentarhanopettajat, kehityspsykologit ja muut pienten lasten kanssa tydskente-
levat. Menetelman tarkoituksena on parantaa ja kehittdd lapsen kykya leikkia

itsendisesti ja spontaanisti. Stagnittinin menetelman lahtokohtana on, etta aina
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ensin arvioidaan, milla tasolla lapsen leikkitaidot ovat, jotta voidaan valita oike-

anlaisia leikkikokonaisuuksia. (Karen Stagnitti 1998, vi.)

Ann-Mari Kéhkosen, Ritva Lindholmin ja Hannele Tahvanaisen teos Kuttu —
Kuvin tuettu leikki (2006) esittelee menetelmén, joka perustuu kuvilla tapahtu-
vaan leikkiin, jossa ei kayteta konkreettisia leluja. Ajatuksena on, ettéa kuvin tuet-
tu leikki houkuttelee lasta monipuolisiin tapahtumasarjoihin ja leikkikokonai-
suuksiin, joissa sisainen kielenkayttdo korostuu. Menetelma sopii lahes kaikille
lapsille, mutta erityisesti siitéa hyotyvat lapset, joiden kommunikaatio- ja/tai leikki-
taidot ovat puutteelliset. Kuttua on paasaantoisesti toteutettu kielihairidisten las-
ten kanssa. Positiivisia kokemuksia on kuitenkin saatu myds tarkkaavaisuushai-
ridisten ja kehityksessaan viivastyneiden lasten sekd maahanmuuttajien kans-
sa. Yksinkertaistettuna se sopii myos autistisille ja kehitysvammaisille lapsille.
(Kahkénen ym. 2006.)

Aikaisempaa kokemusta kuvien kaytdstd olin saanut esimerkiksi kuvitetusta
paivajarjestyksesta ja kommunikointikansioista. Liséksi olen tutustunut Pa-
punetin tarjoamiin kuvasivuihin, joissa on yksi esimerkki kuvitetusta nukkeleikis-
td. Ensimmainen konkreettinen tieto ja kokemus ennen oman produktioni tekoa
oli kayntini kevaalla 2010 Turun Luolavuoren koulussa ja autismiyksikdssa. Tu-
tustuin siella kaytossa olleisiin kuvitettuihin leikkeihin ja leikkiprojektikansioon,
jotka pohjautuvat Learn to play -kirjan menetelmé&éan. Luolavuoren koulun yksi-
kossa oppilaille tehdaan ensin alkutestaus kirjan testin mukaan. Oppilaille vali-
taan leikkiharjoitukset tasolta, joka alkutestauksen perusteella on havaittu oras-
tavaksi. Muutaman kuukauden kuluttua oppilaille tehdaan uusi testaus samalla

testausmenetelmall, jotta ndhtéisiin, miten tavoitteet on saavutettu.
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6 KUVITETTUJEN LEIKKIEN ARVIOINTIA

Opinnaytetyé on produktio. Produktio on aina kaksiosainen kokonaisuus, joka
siséltdd aina produktion ja opinnaytetydraportin. Opinnaytetyoraportti on opin-
naytetyoprosessin dokumentointia ja arviointia. Produktiivisessa opinnaytetyos-
sa tuotoksen tulee aina pohjautua ammattiteorialle ja sen tuntemiselle. Produk-
tio on lyhytkestoinen ja sen tarkoituksena on aina tehda jokin tuotos. Tuotoksen
tavoitteena on kehittaa tyovalineita kaytdnnon toimintaan. Produktio voi olla tuo-
tekehittelyd, jolloin se sisaltaa tuotteen suunnittelu- ja valmistusprosessit, kokei-
lun, arvioinnin ja markkinoinnin. N&in tuote voi olla muun muassa yksittainen
esine tai palvelu jollekin tietylle kayttajaryhmalle. Produktiota suunniteltaessa on
tarkeda aluksi hahmotella tyon tavoite ja se, miten ty0 niveltyy ammatilliseen
kayttoon. Juuri tama on keskeinen kriteeri opinnaytetyolle. (Kuokkanen, Kiviran-
ta, Maattanen & Ockenstém 2007, 32—-33.)

Opinnaytetyoni on myos kvalitatiivisen eli laadullinen. Kvalitatiivisen tutkimuk-
sen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Tyoni laht6kohta on koke-
mukseen perustuvaa tietoa, minka vuoksi valitsin taman tutkimusmenetelman.
Tutkimuksessa on otettava huomioon, etta todellisuutta ei voi pilkkoa mielival-
taisesti osiksi, koska tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kohdetta mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivinen tutkimusmenetelm& on hyva silloin,
kun tutkimuksen aihe tai kohde on suhteellisen tuntematon. Yleisesti voidaankin
todeta, ettd tassa tutkimusmetodissa on pyrkimys ennemminkin 16ytaa tai pal-
jastaa asioita kuin todentaa olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2009, 160-161.)

Tutkija ei voi myosk&aan sanoutua irti arvolahtékohdista, koska arvot muokkaa-
vat sitd, miten pyrimme kasittdmaan tutkimiamme ilmioita. Tutkimusmenetelma-
na kvalitatiivinen on monimerkityksellinen tutkimus, jossa kohderyhma valitaan
tarkoituksenmukaisesti eikd satunnaisotoksen mukaan. Luonteeltaan tutkimus
on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, jossa aineisto pyritddn kokoamaan todel-

lisessa seka luonnollisessa tilassa. Tutkimussuunnitelma muotoutuu joustavasti
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tutkimuksen edetessa ja suunnitelmia on mahdollisuus muuttaa olosuhteiden
mukaisesti. Tutkittavaa tapausta kasitelladn ainutlaatuisena ja tutkittavaa aineis-

toa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 161-164.)

Aineiston analysoin sisaltbanalyysia kayttden. Sisaltbanalyysilla analysoidaan
dokumentteja esimerkiksi paivakirjoja, keskusteluja, haastatteluja tai raportteja
systemaattisesti ja objektiivisesti. Sen avulla voidaan nostaa esille olennainen

asia tutkimuksen ndkdkulmasta ja kuvata sita luonnollisella kielell&.

6.1 Arviointimenetelmét

Opinnaytetyon metodiset lahestymistavat perustuivat produktion arviointiin. Ai-
neiston kerasin havainnoinnilla, tyévalinettd testanneille aikuisille suunnatusta
lomakehaastattelusta, lasten leikin seurantalomakkeista. Aineisto koostui loma-
kehaastatteluista (LIITE 2), seurantalomakkeista (LIITE 5) ja paivakirjamerkin-
ndista. Produktiivisessa opinnaytetydssa teoria ja arviointi kulkevat aina rinnak-
kain. Ohjaavat aikuiset arvioivat myos kuvitettujen leikkien kaytettavyyden tyds-
sdan vastaamalla lahettamaani kyselyyn. Lopullinen arviointi tulee kuitenkin
tapahtumaan arjessa sen perusteella, tuleeko kuvista tyokaluja lasten ja ohjaa-

jien jokapaivaiseen kayttoon.

6.2 Prosessiarviointi

Prosessiarviointi sopii hyvin arviointimenetelmana kehittdmispainotteisiin opin-
naytettihin. Olennaista siina on, etta kehittdmisprojektin arviointi vastaa kehitet-
tavan tuotteen kannalta tarkeisiin ja olennaisesti vaikuttaviin kysymyksiin. Sen
tarkoituksena on keréta palautetta saaduista vastauksista, jotka toimivat sitten
ohjaamisen vélineend. Prosessiarvioinnissa kiinnostus kohdistuu toimintaan,
jolla tuloksia pyritéan saamaan. Arviointi tehdd&n vastaamaan projektin tiedon-
tarpeeseen ja kysymyksiin, koska kyseessa on arvio toiminnasta, jolla selvite-
taan toiminnan merkitysta tai hyodyllisyyttd. (Seppanen-Jarvelda 2004, 19, 23,

27). Kaytan opinnaytetydssani tyéssani arvioinnin viitekehyksena prosessiarvi-
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ointia. Ty6 ei ole edennyt suoraviivaisesti, vaan toimintaa ja tuotosta on proses-
sin kaikissa vaiheissa arvioitu ja kehitetty lapsilta (havainnointi) ja aikuisilta oh-

jagjilta saadun palautteen pohjalta.

6.3 Lomakehaastattelu

Kaytan tytsséani lomakehaastattelua eli strukturoitua haastattelua. Yhteistyota-
hojeni kaikki tyontekijat edustavat ammatiltaan melko yhtenaistd ammattikun-
taa, jolloin strukturoitu lomakehaastattelu sopii hyvin kaytettavaksi. Lomake-
haastattelun avulla pystyn keraamaan tietoja kayttajien kokemuksista ja asen-
teista heidan omina kertomuksinaan. Lomakehaastattelun tarkoituksena on sel-
vittdd mitd mieltd kayttajat ovat tyovalineesta ja mista ominaisuuksista he pita-
vat tai eivat pida seka mitad parannettavaa heidan mielestaan tyévalineessa on.
Lomakehaastatteluni siséltda nelja avointa kysymysta.

Tutkimusaineistoni kokosin lomakehaastattelun (LITE 2). Valitsin lomakehaas-
tattelun, koska halusin vastaajilta omakohtaista kokemusta ja ndkemyksia. Lo-
makehaastattelu antaa vastaajille mahdollisuuden ilmaista mielipiteensa kuvitet-
tujen leikkien tyovalineesta omin sanoin. Lomakehaastattelun etuna on, ettei se
anna valmiita vastauksia tai vastausmalleja vastaajille, vaan sen avulla saadaan
esille tarkeimmat ja keskeisemmat seikat kyseisesta aiheesta. (Hirsjarvi ym.
2009, 201.)

Haastattelulomakkeessa oli nelja mielipidekysymysta, joista viimeisessa vastaa-
ja sai vapaasti kommentoida tyovalinetta. Pyrin tekemaan kysymykset siten,
etteivat ne olleet johdattelevia. Tein kyselyn kaikille viidelle ohjaavalle aikuiselle,
jotka olivat koekayttaneet kuvitettujen leikkien tyovélinetta. Kyselyt lahetin sah-
kopostitse ja osan toimitin suoraan tyoyhteisoon. Séhkopostilla l&hetin kahdelle
ohjaavalle aikuiselle, koska he eivat olleet juuri sind paivana tdissa ja halusin
itse toimittaa kyselyt perille. Kyselyjen palauttamisesta sovimme, etta vastaajat
voivat lahettdd vastaukset suoraan sahkopostiini. Kaikki lahettamani kyselylo-
makkeet palautuivat minulle. Nelja ensimmaista palautuivat kesakuun puoles-

savalissa ja yksi vastauksista tuli elokuun alussa.
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6.4 Aineiston analysointi

Tutkimuksissa kaytetty siséllénanalyysi on menettelytapa, jolla voidaan analy-
soida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Sen avulla voidaan nos-
taa esille olennainen asia tutkimuskysymysten nakokulmasta ja kuvata se luon-
nollisella kielella. Sisallonanalyysia voidaan toteuttaa, joko induktiivisella eli ai-
neistolahtoisellda analyysimenetelmalla tai deduktiivisella, jolloin aineisto analy-
soidaan aikaisempaa kasitejarjestelmaa hyodyntéaen. (Kyngéds & Vanhanen
1999, 4-6.) Sisaltdanalyysi on menetelmd, jonka avulla voidaan analysoida kir-
jallista tai suullista viestintdd. Sen kautta pystytdan tarkastelemaan asioiden ja
tapahtumien merkityksia seka yhteyksia. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001,
21-22.) Kyngaksen ja Vanhasen (1999) mukaan tutkia paattaa itse, pysyyko
han analyysiprosessissaan ainoastaan aineistonsa ilmisiséalldissa vai ottaako
han esiin liséksi aineistoon tallentuneita taustarakenteita ja piilomerkintdja. Si-
saltbanalyysissa keratysta tiedosta pyritddn samaan kuvaus tutkittavasta ilmios-

ta yleistavasti seka tiivissa muodossa. (Kyngas & Vanhanen 1999, 6-7.)

Tybssani analyysin pa&painopiste on aineiston sisalldissa ja analyysin yksikkoi-
na kaytan yksittdisia sanoja, sanayhdistelmia ja ajatuskokonaisuuksia. Ana-
lyysiprosessin aloitin aineiston lukemisella, jonka pohjalta muodostin kokonais-
kuva tutkimusaineistostani. Lukemisen kautta 16ytyi ryhmittelytapatyoni jasen-
tamiselle. Tutkimusaineistostani etsin ensin tiettyja toistuvia sanoja, sanayhdis-
telmia ja ajatuskokonaisuuksia. Rakentamisen apuna kaytin erivarisia kynia.
Analyysin valmistuttua kirjoitin sen auki kokoamalla vastauksista yhdistavan
kategorian, minka liséksi kaytin vastanneiden aikuisten omia suoria vastauksia.
Lasten seurantakaavakkeiden vastauksille tein samoin, mutta naitd vertasin
lasten leikkitaitojen lahtétilanteeseen. Naista tein sitten yhteenvedon lapsen

leikin kehityksesta. Aineistossani on néhtavissa deduktiivista sisaltbanalyysia.

6.3 Havainnointi

Havainnoinnin avulla saadaan tietoa todellisista tilanteista seka siita toimivatko

ihmiset siten kuin he sanovat toimivansa. Suuri etu havainnoinnissa on, etta sen
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kautta voidaan saada valitontd ja suoraa tietoa yksildiden, ryhmien tai organi-
saatioiden kayttaytymisesta. Lisdksi sen avulla paastdan luonnollisiin ymparis-
téihin ja olosuhteisiin, jolloin se on todellisen elaman ja maailman tutkimista.
Havainnointia pidetdan erinomaisena menetelmana esimerkiksi vuorovaikutuk-
sen tutkimisessa samoin kuin tilanteissa, jotka ovat huonosti ennakoitavissa tai
nopeasti muuttuvia. Havainnointimenetelmassa haittapuolena voidaan pitda
sitd, ettd havainnoija saattaa héairita tilannetta, mikd saattaa muuttaa tilanteen
kulkua. Haitaksi voidaan nimeta myos se, ettéd havainnoija voi sitoutua emotio-

naalisesti tutkittavaan tilanteeseen tai ryhmaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 213.)

Havainnoin menetelmid on monia. Tydsséani olen kayttanyt osallistuvaa havain-
nointia. Osallistuvassa havainnoinnissa vuorovaikutus tapahtuu havainnoitavien
henkildiden ehdoilla niin, ettd havainnoija paadsee mukaan toimintaan. Osallis-
tuminen voi olla joko taydellista, joka tarkoittaa ettéd havainnoija pyrkii paase-
maan ryhman jaseneksi, tai osallistuvaa, jolloin havainnoitsija puolestaan tekee
tilanteesta havainnointeja, mutta ei osallistu taydellisesti ryhman toimintaa.
(Hirsjarvi ym. 2009, 215-217.)

Havainnoin lasten vapaata leikkia yksin ja yhdessa muiden kanssa. Havaintojen
tarkoituksena oli saada aluksi tietoa siitd, milla tasolla lasten leikkitaidot ovat ja
mista leikeista lapset ovat kiinnostuneita. Naiden perusteella valitsin lapsille lei-
kit ja rakensin kuvista jokaiselle lapselle leikkikokonaisuuden. Kavin havainnoi-
massa lapsen ja aikuisen kuvitetun leikin tuokiota, minka tarkoituksena oli néah-
da, miten kuvitetut leikit toimivat kaytdnnossa lasten kanssa ja miten lapset nii-
hin reagoivat. Havainnoinnin lomassa pystyin esittamaan ohjaavalle aikuiselle
muutamia kysymyksia siitéa, miten lapsen kuvitetut leikit ovat sujuneet. Kaytin

my0s tata havainnointia pohjana lomakehaastattelussa esitetyille kysymyksille.
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7 KUVAUS PRODUKTION TOTEUTUMISESTA

Tassa luvussa kerron produktioni valmistusprosessista ja toiminta-ajatuksesta.
Olen lisdnnyt kuvia kuvitetuista leikeista tekstien valiin selventamaan ja kuvaa-
maan tekemaani tuotosta. Seuraavassa kuviossa kuvaan produktioni toteutu-
mista.

Kaavio 1.

Tybvélineen

Yhteistyon aloitus valmistaminen

Leikkikokonaisuuksien
tekeminen lapsille
havainnoinnin pohjalta

Lupa-asiat, lapsen
leikin havainnointi

Lapsenja aikuisen
Tyévélineen koekaytté kuvitettujen leikkien
havainnointi

Palautteen keraaminen
ja analysointi
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7.1 Produktion yhteisty6n aloitus tydyhteisdjen kanssa

Kevaalla 2010 olin entisen kollegani, erityisopettajan kanssa tutustumassa Tu-
run Luolavuoren kouluun ja siella autismiyksikkdon, jossa kuvitettuja leikkeja ol
kaytossa. Tutustumiskaynnin jalkeen p&atimme erityisopettajan kanssa, etta
ryhtyisin ottamaan selvdd Karen Stagnittin menetelméasté, johon Turun yksikén

menetelma perustui, minka jalkeen pitaisimme yhteistydpalaverin.

Asiantuntijayhteistydomme alkoi heti syksylla koulujen alettua, kun tapasimme
vaikeavammaisten opetusyksikossa kehittamisideoinnin merkeissa. Kéavimme
[&pi, millainen menetelm& Turun Luolavuoren koulun yksikéssa oli kaytossa ja
millaisen tyovalineen tdma yksikkd haluaisi. Tydyhteisoni toivoi, ettei tyévaline
olisi sidottu taysin Stagnittin toiminta-ajatukseen, joten paadyimme pitamaan
sitd yhtena teoreettisena viitekehyksena. Erityisopettaja halusi, etta kuvittaisin
viisi erilaista leikki kokonaisuutta, joista oppilaat olivat hdnen mukaansa kiinnos-

tuneita. Nama olivat maatila-, ladkari-, juna-, nukke- ja kauppaleikki.

Saatuani asiat selviksi erityisopettajan kanssa l&hdin etsimdan itselleni toista
yhteistybkumppania péaivahoidon puolelta. Tama oli tarpeen , koska minusta oli
tulossa sosionomi (AMK), joka on suuntautunut sosiaalipedagogiikkaan ja var-
haiskasvatukseen, ja halusin verkostoitua paivakodin kanssa ja kehittaa osaa-

mistani yhteistydssa péaivahoidon ammattilaisten kanssa.

Ensisijainen tehtavani oli |0ytaa paivakoti, joka lahtee yhteistytkehittelyyn. Tie-
sin, etta paivahoidossa on kehitysvammaisia lapsia, jotka varmasti hyotyisivat
kuvitetuista leikeista. Otin yhteytta kevaalla 2010 oman lapseni paivakodin joh-
tajaan ja erityislastentarhanopettajaan ja tiedustelin heidan kiinnostustaan kuvi-
tettuihin leikkeihin tyovélineena ja haluaan lahtea yhteisty6tahona tah&n projek-
tiin. Esiteltyani ideani produktiostani he olivat ajatuksesta kiinnostuneita ja naki-
vat tulevan tyovalineen tarpeellisena. Syyskuun alussa 2010 tapasimme paiva-
kodissa asiantuntijayhteistydn merkeissa. Kavimme lapi kuvitettujen leikkien
tyovalineen idean seka kaikki kaytdnnoén asiat. Paivahoidon edustaja halusi,

ettd alan kuvittaa paivakotiin leikkikokonaisuuksia maatila-, juna-, nukkekoti-,
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nukke-, auto-, laakari- seka rakenteluleikeistd, joista saisi monelle lapselle teh-

tya hyvia leikkikokonaisuuksia.

Molemmissa palavereissa kdvimme yhdessé yhteistyotahojen kanssa lapi kuvi-
tettujen leikkien ideaa ja toiminta-ajatusta seka sita, mita valmiin tuotoksen tulisi
sisaltdd. Tyoyhteisot halusivat, etta kuvitetut leikit olisivat kansiossa ja leikkiko-
konaisuudet erivarisilla pohjilla kaytannon toimintaa helpottamiseksi. Lisaksi he
halusivat seurantalomakkeen leikin kulusta. Minun ehdotukseni oli, etta tekisin
kansioon jokaisesta leikista lyhyen ohjeistuksen ohjaaville aikuisille, ja tama oli

yhteisty6tahojen mielesta hyva ajatus.

Tyoyhteisdjen tehtavaksi jai valita lapset, jotka aloittaisivat kuvitettujen leikkien
kokeilun. Minun tehtavani oli havainnoida valittujen lasten vapaata leikkia yksin
ja yhdesséa muiden lasten kanssa. Havainnoinnin perustella valitsin lapsille leik-
kikokonaisuudet, joita lapset ryhtyisivat harjoittelemaan aikuisen ohjauksella.
Liséksi tehtavani oli tutustuttaa ohjaavat aikuiset kuvitettujen leikkien toiminta-
ideaa. Lelujen ja muiden tarvikkeiden hankkiminen sek& materiaalikustannukset
jaivat tyoyhteistjen hoidettavaksi.

7.2 Kuvitettujen leikkien valmistaminen

Kuvat kuvitettuihin leikkeihin tein Boardmaker-ohjelmalla ja digikameralla. Kuvat
valmistin vaikeavammaisten opetusyksikossa heiddn omistamallaan levylla.
Kuvien tulostamisen jalkeen seuraavana vaiheena oli kuvien erilleen leikkaami-
nen ja laminointi mattapintaisilla laminointilevyilla, minka myés suoritin vaikea-
vammaisten opetusyksikdssa. Laminoinnin jalkeen leikkasin kuvat jalleen irti ja
kiinnitin kuvien taakse tarranauhaa. Leikkikuvat kokosin leikkiaiheittain kansioon
erivarisille laminoiduille pahveille. Kansion sivuille laitoin my6s tarrakiinnityksen,

jotta kuvat pysyisivéat kansiossa kiinni.



38

Kuvia kuvakansioista:

PCS (Picture Communication Symbols) on kuvakokoelma, jossa on paljon piir-
rettyja kuvia. Niitd on saatavina seka mustavalkoisina etta varillisina. Tietoko-
neohjelma, joka sisaltdéa PCS-kuvia on nimeltdan Boardmaker. Ohjelmassa ku-
vat on jarjestetty kirjastoksi, josta tarvittavia kuvia voi hakea hakusanalla. Oh-
jelmassa on laaja peruskuvasto ja talla hetkella kaytossa voi olla 4500 kuvaa,
riippuen kaytdssa olevasta tietokoneen kuvavarastosta. Ohjelmassa on kuvan-
muokkaustoiminto, jonka avulla kuvien kokoa voi muokata ja, muuttaa tai vaih-
taa alkuperaista tekstid. Lisdksi ohjelmaan voi lisdtd omia valokuvia tai muita
kuvia. (Trygg 2010, 49.)

Kumpaankin kuvakansioon tein esittelylehtisen leikinopetusmenetelmasta (LII-
TE 3). Esittelylehtisessa on lyhyt kuvaus kuvitettujen leikkien toiminta-
ajatuksesta. Kansioihin tein valintataulun, jonka avulla lapset voivat valita ha-
luamansa leikin. N&in saadaan lasten &anetkin kuuluviin. Liséksi kansiosta 0y-
tyy pieni esimerkkikuvaus jokaisesta leikista ja siita, miten leikkia voidaan leikkia
seka tarvittavat seurantataulukot arviointia varten (LIITE 4 ja 5). Arviointi teh-
daan jokaisen leikkikerran jalkeen, mink& tarkoituksena on seurata lapsen op-

pimisprosessia.
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Kuvia valintatauluista:

7.3 Kuvitettujen leikkien toiminta-ajatus

Tyovaline tulee aluksi ohjaavan aikuisen kaytt6on, ja sen avulla han voi opettaa
lapselle leikkitaitoja. Aikuisen ohjauksella leikki leikitadn lapsen kanssa kuva
kuvalta, sen mukaan miten kuvitettu leikki on koottu. Kaikki leikkikokonaisuudet
on valmiiksi koottu leikkilaatikoihin, jolloin leikkiminen on helppoa, kun tarvitta-
vat kuvat seka lelut I6ytyvat samasta laatikosta. Lapsen leikkitaitojen kehittyes-
sé kuvia voidaan lisata leikin kulkuun. Lapsen tulee sitoutua leikkiin, joten aikui-
sen on kiinnitettdva lapsen huomio leluihin ja naytettdva miten leluilla voidaan
leikkia esimerkiksi havainnollistaa leikkitoimintojen sarjallisuutta jos tavoitteena
on sen parantaminen. Aikuisen tehtdvana on mallittaa ja kayttaa leikin tukena
kuva-alustaa, jossa on struktuurikuvia leikin kulusta. Aikuinen mallittaa leikki-
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toimintaa niin kauan, kunnes lapsi menettaa kiinnostuksensa mallitukseen. Jos

lapsi muuttaa leikkia itse, aikuisen tehtava on lahtea tukemaan sita.

Ensisijaisesti strukturointia kaytetaan selkeyttdmé&éan ja luomaan jarjestysta ta-
pahtumille. Kuvat auttavat my6s lasta hahmottamaan ymparistda ja selkeytta-
maan toimintaa. Strukturoitujen leikkikuvien avulla on tarkoitus liséatd lapsen
ymmarrysta leikin kulusta ja sen etenemisesta. Nain lapselle muodostuu selke-
ampi kuva siita, mitd ollaan tekemassé, mitéd haneltd odotetaan ja milloin se

loppuu. Lapsen on myds helpompi keskittya itse toimintaan. (Trygg 2010, 67.)

Valmiista kansiosta muodostetaan erilaisia leikkistruktuureita tarrakiinnityksella
varustettua kuva-alustaa apuna kayttaen. Kuvitetut leikkikokonaisuudet lahtevat
aina yksilollisesti jokaisen lapsen omista kyvyistd, tarpeista, mieltymyksista ja
kiinnostuksen kohteista. Leikkeja kootaan kansiosta valmiiksi jokaista lasta var-
ten, mutta tatd ennen on selvitettava missa leikin kehitystasolla lapsi on. Lapsen
leikkitaidot voivat olla ikatasoltaan nuoremman lapsen kehitystasolla, jolloin lei-
kin tukeminen aloitetaan talta tasolta. Taman jalkeen mietitaan, millainen leikki-
kokonaisuus lapselle kootaan. Tarkedd on muistaa, ettd leikkisarjoja ei saa olla
likaa, vaan lapsen leikin kehitystason mukaisesti: jos lapsen leikkitaidot ovat
huonot, niin leikkisarjoja on vain yksi. Valmiit leikkikokonaisuudet I6ytyvat esi-
merkiksi leikkilaatikosta, jolloin kaikki tarvittavat lelut ja kuvat I6ytyvat samasta
paikasta.

Kuvia strukturoiduista leikkilaatikosta, kuva-alustasta ja leikkihyllysta:




41

7.4 Lupa-asiat ja lapsen leikin havainnointi

Lokakuussa 2010 lahetin lupakyselyn leikkiprojektiin valittujen lasten vanhem-
mille. Tarvitsin lasten vanhemmilta luvan, jotta saan havainnoida heidan leikke-
jaén ja tehda niista johtopaatoksia seka kayttaa tarvittaessa henkildtietoja ano-
nyymisti. Kaikki lupakyselyt palautuivat myonteisind lokakuun lopussa. Joulu-
kuussa 2010 kavin koulussa ja paivakodissa seuraamassa kuvitettuihin leikkei-
hin valittujen lasten vapaata leikkid. Seurasin lasten leikkia yksin ja yhdessa
toisten lasten kanssa. Kirjasin kaikki havaintoni lasten vapaasta leikista ylos ja

lisasi tein kysymyksia erityisopettajalle ja erityislastentarhanopettajalle.

Kotona analysoin lasten leikkeja peilaten niita lapsen normaalin leikin kehityk-
sen kulkuun. Liséksi kaytin apuna Stagnittin (1998, 16.) tekemaa kuvitteellisen
leikin kehityskaaviota helpottaakseni havaintojani lasten leikeista. Kiinnitin las-
ten leikeissd huomiota muun muassa leikin teemoihin, leikin sarjallisuuteen,
esinekorvaavuuteen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen, roolileikkiin ja nukke/ nal-
leleikkiin. Havainnoin perusteella sain kasityksen milla tasolla tai missa kehityk-

sen vaiheessa lapsen leikit ovat.

Havaintojeni pohjalta valitsin leikkikokonaisuudet, jotka kokosin kuva-alustaan
valmiiksi. Valmiit kuva-alustat toimitin yhteistydkumppaneilleni, joiden kanssa
vield yhdessa kavimme lapi ehdottamaani leikkikokonaisuutta. Lisdksi kuuntelin
heidan ndkemyksidan lasten leikkitaidoista ja niiden pohjalta teimme yhdessa

tarvittavat muutokset. Saatuani yhteistyGtahojen hyvaksynnan leikkikokonai-
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suuksilleni, laitoin kuvitetut leikit koekayttoén helmikuussa 2011. Sovimme koe
ajaksi noin kolme kuukautta. Kavin havainnoimassa kuvitettujen leikkien opette-
lua yhden kerran koeajan puolessavalissd. Havainnoinnin tarkoituksena ol
nahda, miten kuvitetut leikit toimivat aikuisen ja lapsen vélisessa leikin opette-
lussa. Koekayton jalkeen tein arviointilomakkeen ja toimitin lomakehaastattelun
ohjaaville aikuisille. Lisaksi kerasin lasten seurantakaaviot itselleni ja aloin ana-

lysoida havaintojani ja lomakkeiden tuloksia.

7.4 Produktion aikataulu

Opinnaytetyoni tuotoksen osuus ja siihen liittyvat ohjeistukset valmistuivat tal-
vella 2010. Esittelin produktioni ja toiminta-ajatukseni seminaarissa 2.2.2011.
Saatuani hyvaksynnan produktiolleni laitoin tydvélineen kuvitetuista leikeista
koekayttoon koululle ja paivakotiin heti helmikuun 2011 alkupuolella. Kuvitettuja
leikkeja alkoi leikkid nelja lasta ja tyovalineen kayttéa kokeili viisi eri aikuista.
Tyovalineen koekayttoa kesti toukokuuhun 2011 saakka. Toukokuun lopussa
laitoin lomakehaastattelun ohjaaville aikuisille kuvitettujen leikkien tyovélineen
kaytosta (LIITE 2). Vastaukset palautuivat minulle kesan aikana. Syksylla 2011
kerasin tarvittavaa teoriataustaa kirjallista raporttiani varten, minka jalkeen aloin
tyostaa raporttiani produktiostani. Kevaalla 2012 opinnaytetydni on kokonaisuu-

dessaan valmis esitettavaksi julkistamisseminaarissa.
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8 KUVITETTUJEN LEIKKIEN MERITYS ARVIOINTIAINEISTON VALOSSA

Tassa luvussa kerron opinnaytetyoni havainnoinnista ja arvioinnista. Arvioinnin
kautta olen saanut tietoa kuvitettujen leikkien tyévalineen toimivuudesta kaytan-
ndssa ja tydelamassa. Taman luvun lopussa olevan kaavion olen tehnyt ku-

vaamaan koko opinnaytetydn prosessia idean syntymisestéa tyon julkaisuun.

8.1. Leikin havainnointi

Ensimmaisen havainnointini tarkoituksena oli kerata tietoa lasten leikkitaidoista
vapaassa tilassa yksin ja yhdessad muiden kanssa ja nain saada tietoa lasten
leikkitaidoista ja kiinnostuksen kohteista. Leikin havainnointi toimi perustana
lapsen tulevalle leikin tukemiselle. Havainnoinnin avulla nain, milta leikin osa-
alueilla lapsi suoriutui hyvin ja milla osa-alueilla han tarvitsi viela tukea ja ohja-
usta seka minkalaista tukea lapsi tarvitsi leikin aikana. Havainnoissani kiinnitin
huomiota esimerkiksi siihen, mihin leikin teemat liittyvat, kuinka pitkia leikkisar-
joja lapsen leikissa esiintyy, kayttaako lapsi esinekorvaavuutta, matkiiko lapsi
muita lapsia, ottaako lapsi roolia itselleen ja jos, niin kuinka kauan roolia pide-
td&n, onko lapsella nukkeen tai nalleen kohdistuvia toimintoja ja ovatko ne aktii-
visessa roolissa. Havainnoidessani lasten leikkeja pidin mielessani lasten ika-
kausille tyypillisen leikkien kehityksen, koska se auttaa havainnoimaan lasten
leikkikayttaytymista (vrt. Lyytinen & Lautamo 2004,199; Lyytinen ym. 2006, 57).

Esitan yhden esimerkin lapsen leikin havainnoinnista.

Liisa on aika levoton eika osaa oikein tarttua mihinkaan tavaraan
vaan liikkuu paikasta toiseen. Lahtee kuitenkin tutkimaan aikuisen
antamaa laakarilaukkua. Aloitti katselemalla ja tutustumalla laukus-
ta l0ytyviin esineisiin. Kaytyaan l&api kaikki mita laukusta l0ytyi, lop-
pui leikki siihen. Taman jalkeen siirtyi lattialla olevan maatilan vie-
reen. Avasi maatilan katon ja alkoi asettelemaan elaimia maatilara-
kennukseen ja sieltd ulos. Asetteli aidoista elédimille laitumen, johon
laittoi osan elaimistd. Puhui hieman, mutta padasiassa lauseet oli-
vat yksinkertaisia ja saman asian toistoa. Leikki keskeytyi valill,
kun ymparilla olevat muut asiat kiinnostivat enemman. Leikki jumiu-
tui toistamaan samaa, eika lapsi oikein osannut edetd leikissa
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eteenpain vaan aloitti aina saman leikin uudelleen. Lopulta koko ote
leikkiin herpaantui ja koko leikki hajotettiin huitaisemalla lelut ympéa-
ri lattiaa.

Naiden lasten leikkitaitojen havaintojeni ja erityisopettajalta tai erityislastentar-
hanopettajalta saamieni tietojen pohjalta méaarittelin lasten kuvitetut leikkikoko-
naisuudet. Kuvitetut leikkikokonaisuudet kokosin valmiiksi kuva-alustaan jokais-

ta lasta varten.

Toisella havainnointikerralla havainnoin lapsen ja aikuisen kuvitettujen leikkien
leikkimistd. Havainnoinnissa kiinnitin huomiota siihen, miten aikuinen sai hera-
tettya lapsen huomion ja miten han kaytti kuvia leikin mallittamisen apuna seka
puhuiko han leikin aikana lapselle. Leikin kuvaileminen on yksi olennaisista asi-
oista leikin kulussa. Aikuisen on tarkea sanoittaa leikkia, ellei lapsi itse sita tee,
seka toistaa lapsen sanomaa, vaikkakin hieman eri sanoin. Seurasin myos, oli-
ko aikuinen aidosti sitoutunut leikkiin myds tunteen tasolla. Havaintoja tehdes-
sani totesin Vygotskin tavoin, ettd lapsen toiminnat lahtevat todellakin alkuun
yhteistoiminnassa aikuisen kanssa, ja mythemmin siirtyvat lapsen omiksi toi-

minnoiksi (vrt. Lyytinen & Lautamo 2004, 209).

Havaintojeni perusteella kuvitettujen leikkien leikki sujui mukavasti ja lapsesta
naki, etta han tiesi, mita leikissa tapahtuu. Kuvat eivat mitenkaan rajoittaneet
leikin kulkua eik& nayttanyt silta, etta leikki keskittyisi liikaa kuviin. Aikuiset kayt-
tivat kuvia luontevasti leikkiessdén lapsen kanssa. Leikit lahtivat kayntiin aina
siitd, etta lapsi sai alkuun valita mita leikkia tdnéan leikitaan. Nain lasten dénen
kuuleminen tuli hyvin esille. Havaintojeni perusteella voin todeta, etta lapset

lahtivat mielelld&n leikkimaan kuvitettuja leikkeja aikuisen kanssa.

8.3 Case Matti, esimerkki leikin kehityksesta ja havainnoinnista

Matti pystyy tutuissa arkielamé&n toimintoihin liittyvissa leikeissa tuottamaan it-
sendisesti 3-5 toiminnan loogista sarjaa ja mallitettaessa leikkitoimintoja han
littdd niitd leikkiinsa. Matin leikki kuitenkin jumiutuu usein alun jalkeen toista-

maan samaa toimintaa, kuten autoilla aitaa pain ajamista. Matin on myds vaikea
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laajentaa leikkia tastd muuhun suuntaan. Toimintaterapiassa Matti on leikkinyt
yhdessa toisen lapsen kanssa. Kun leikki on tuttu, on Matti aktiivinen osapuoli
leikin kulussa ja samalla ottaa mielelladn kontaktia toiseen lapseen. Matti tutkii
esimerkiksi toisen korvaa, ottaa verikokeen ja kuuntele sydandania. Yhteisleik-
kia Matti on jaksanut aikuisen ohjaamana 15 minuuttia. Matti on nyt aloittanut
ohjaavan aikuisen toimesta saanndllisesti harjoitella kuvitettua laékarileikkia.
Matilla on kaytossaan leikkilaatikko, jossa on tarvikkeet la&karileikkiin sek& ku-

valliset ohjeet lagkarissakaynnin etenemisesta.

Havainnoitaessa on kiinnostavaa seurata, miten ja minkalaisia teemoja lapsi
valitsee leikilleen. Ovatko leikki teemat hetkellisia vai pitkakestoisia, vai vaihtu-
vatko ne nopeasti, niin etté leikki kuitenkin jatkuu saman aiheen ymparilla koko
leikin ajan. Havainnoinnin avulla saadaan myos tietoa siitd, leikkiikd lapsi ik&-
tasonsa mukaan sek& millaista on kielenkaytto, tilan hahmottaminen, liikkumi-
nen ja sosiaalinen kanssakayminen muiden lasten kanssa. Luonteva osa lap-
sen leikkid on luovuus ja mielikuvituksen kayttd. Runsas mielikuvitus liséa kek-
seligisyytta leikin sisaltoon ja leikkivalineiksi soveltuvien tavaroiden valintaan.
Leikkeihin siséltyy aina riitatilanteita, jolloin esimerkiksi lapset kiistelevat leikki-
kalun kaytosta tai tavasta, miten jotakin roolia toteutetaan. Ristiriitojen ratkai-
seminen lisaa leikkijoiden innostusta ja mahdollistaa sovitun leikin toteuttamisen

sovitulla tavalla. (Nurmi ym. 2006, 63.)

Kuvitettujen leikkien seurantalomakkeen ja havainnoinnin perusteella ei leikki-
toimintojen maarassa ole juurikaan tapahtunut kehitystd, Matin keskittyminen
herpaantuu ja leikki pysahtyy edelleen toistamaan samaa. Matti hakeutuu Kkui-
tenkin aiempaa enemman toisten lasten seuraan, ja he leikkivéat rinnakkain sa-
moilla leluilla. Aiemmin ei esineilla leikkimista juuri ilmennyt, vaan vuorovaikutus
oli enemmankin toisen seuraan hakeutumista. Matti on myods aiempaa aktiivi-
sempi aikuisen ohjaamassa leikissa ja on ottanut itsenéisesti kontaktia toiseen
lapseen leikin kautta. Havainnoidessani leikki& sekéa tutustuessani seurantalo-
makkeeseen sain tietoa Matin tarkkaavaisuudesta, kielenkaytosta seka taidoista
muodostaa sisaisid mielikuvia seka naiden taitojen edistymisesta (vrt. Lyytinen
& Lautamo 2004, 206—207). Matti on lisdksi oma-aloitteisesti hakenut leikkilaati-

kon laakarileikista, vienyt sen aikuisen luokse, ojentanut laatikon hanelle ja sa-
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nonut aikuiselle "Paivaa!”, mista laakarileikki on sitten saanut alkunsa. Matti sa-
noi myods nimensa, kun "laakari" sita kysyi. Han antoi mielellaan tutkia kaikkia
ruumiinosia ja riisui sek& puki paitansa. Kuumeenmittaus jannitti Mattia, mutta
han antoi kuitenkin mitata kuumeen ja otti "l&a&kariltd" saadun laédkkeen, minka
jalkeen Kiitti ja kerasi lelut takaisin laatikkoon. Matti jaksaa myo6s keskittya aikui-

sen ohjaamaan leikkiin hieman aiempaa paremmin, valilla jopa 20 minuuttia.

8.4 Ohjaavien aikuisten palaute

Toukokuun lopussa 2011 lomakehaastattelut lahtivat, viidelle aikuiselle, jotka
olivat kokeilleet tydvalinetta kuvitetuista leikeista. Nelja kyselylomaketta palautui
minulle kesdkuun puolessavalissé ja yksi elokuun alussa. Lomakehaastattelus-
sa kysyin ohjaavien aikuisten mielipidettéa kuvitettujen leikkien tyovalineesta.
Lomakehaastattelussa oli kaikkiaan nelja kysymysta. Kysymykset olivat mielipi-
dekysymyksia, joten vastauksista ei voinut tehda taulukoita tai diagrammeja.
Saamani vastaukset olen analysoinut ja koonnut kysymysjarjestyksessa. Esitan
vastauksissa myds ohjaavien aikuisten suoria mielipiteitd kuvitettujen leikkien
tyovalineesta. Ohjaavien aikuisten kokemukset tyévalineesta olivat paaasiassa

positiivisia.

Ensimmaisessa kysymyksessa tiedustelin ohjaavilta aikuisilta, miten lapsi oli
heidan mielestadan hyotynyt kuvitetuista leikeista ja miten ne ovat auttaneet las-
ta leikin opettelussa. Kaikki vastaajat olivat kokeneet kuvitetut leikit hyddylliseksi
tyovalineeksi, jonka avulla on helppo lahtea harjoittelemaan leikkimista lapsen
kanssa. Vastaajien yleinen mielipide oli, ettd erityislapset ovat usein kykenemat-
tomia itsenaiseen leikkiin tai ainakin heidan keskittymisensé on rajallista, joten
leikin opettelu kuvia apuna kayttaen oli tervetullut vaihtoehto. Kiitosta tuli leikki-
en yksityiskohtaisesta kuvittamisesta, kun jokaiselle tavaralle oli vastaava kuva.
Hyvana koettiin, ettéd ohjaajalle oli leikeista kirjallinen ohjeistus ja etta leikeissa

oli selva alku ja loppu.

Lapsen on ollut helppo lahtea leikkiin, kun tietda mita tulee tapah-
tumaan. Se on ollut myds lapselle positiivinen kokemus itsesté leik-
kijana ja antanut onnistumisen kokemuksia.
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Kuvitettu leikki on selke& ja strukturoitu ja aikuinen voi viela selkiyt-
taa leikkia mallittamalla toiminnot ensin itse.

Vastaajien mielesta lapsi myos sai itselleen onnistumisen kokemuksia leikkijé-
na. Yleinen nakemys oli, ettd kuvitetut leikit olivat selkeita ja leikit oli kuvitettu
yksityiskohtaisesti. Yhdessa vastauksessa todettiin erityisoppilaiden hyotyvan
kuvitetuista leikeista, koska heidan on helppo lahtea leikkimééan leikkia, kun he
tietdvat, mita siind tulee tapahtumaan ja mita heiltd odotetaan. Vastaajat koki-
vat, etta jo lyhyessakin ajassa lasten leikeisséa tapahtui pienta muutosta. Liséksi
kuvitetuissa leikeissa koettiin, etta ne tukivat lapsen oman toiminnan ohjausta ja
tukivat puheen ymmarrysta. Vastauksista voi huomata, miten tarkeaa on huo-
mioida lasten kehitystaso ja heidan biologinen ikansa (vrt. Kaéhkénen ym. 2006,
9).

Kuvitettua leikkia on helppo ohjata leikkien avulla. Siitd on helppo
tehda tarpeeksi yksinkertainen ja helposti opittavaa ja muistettavaa.

On mukava seurata miten muutaman leikkikerran jalkeen lapsi
osaa jo jossain kohtaa leikkia niin kuin oli opeteltu kuvien avulla.

On selkeyttanyt leikin kulkua, kun yhteinen kieli on viela "vajavais-
ta" niin lapsi ymmartaa ohjeet paremmin kun kuvat on tukena

Toisessa kysymyksessa kysyin, millaisena tydvélineena ohjaava aikuinen oli
kokenut kuvitetut leikit. Vastaajien mielesta kuvitettu leikki oli hyva tyovaline,
koska siina on paljon soveltamismahdollisuuksia. Vastaajat kokivat hyvana, etta
leikin harjoittelun voi aloittaa muutamista kuvista ja lisata niitd lapsen taitojen
kartuttua. Hyvana koettiin, etta leikkia voidaan myos leikkia yhdessa muiden
lasten kanssa, jolloin kuvitettu leikki mahdollistaa sen, ettd taidoiltaan heikompi
leikkija voi olla mukana muiden leikkijoiden kanssa. Vastaajien vastauksista
kavi hyvin ilmi, mikd merkitys on lapsen yksilollisella ohjauksella ja kehitys-
tasoon sopivilla leikkikokonaisuuksilla. (vrt. Kaski ym. 2001, 240-241).

Tyovélineend monipuolinen, pystyy hyddyntdmaan monilla oppilail-
la eri tarpeet huomioiden.
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Leikkia pystyy vaikeuttamaan asteittain ja lisaamaan haasteellisuut-
ta. Kuvat antavat apua leikin sujumiseen niin kuin leikkia pitaisi
leikki&, eik& leikkiminen ole mitéa sattuu.

Kehitysvammaisilla on usein erilaisia vaikeuksia puheen tuottamisessa ja ym-
martamisessa. Vastauksista kavi ilmi, etta kuvat helpottivat lapsen leikkimista ja
samalla ne toimivat kommunikaatiokeinona lapsen ja aikuisen valilla. Samalla
oltiin sitd mieltd, etté lapsi oppii keskittyméaéan, kuuntelemaan ohjeita ja katso-
maan mallia. Yhden vastaajan mielesta kuvitettujen leikkien kayttaminen vaatii
ensin opettelua, jotta leikkimisen mallittaminen lapselle sujuu luontevasti kuvien
kanssa. Nahtavissa oli, miten tarked kommunikointi on kahden ihmisen vélises-

sé vuorovaikutuksessa (vrt. Kahkénen ym. 2006, 7-8; Ketonen ym. 2004, 176).

Vaatii aluksi tyota ja harjoittelua, mutta on loppujen lopuksi toimiva
ja kaytannollinen menetelma.

Nain ollen kuvat mahdollistivat vuorovaikutuksen aikuisen ja lapsen
valilla myos yhteisen kielen puuttuessa.

Kuvien avulla my6s harjoiteltiin sanoja, joten niilla on suuri merkitys
puheentuottamisen, kielen ymmartamisen ja aanen kayton kannal-
ta.

Kolmannessa kysymyksessa kysyin, miten kuvitetut leikit olivat toimineet ope-
tusvélineena ja olivatko ohjaajat kokeneet siina jotain haastetta. Vastaajien mie-
lesta tavarat ja kuvat 16ytyvat helposti valmiiksi tehdyista leikkilaatikoista. Oltiin
sitd mieltd, ettd kuvitettuja leikkeja voi ottaa kayttdon myos taitavampien leikki-
jéiden kanssa, joille kuitenkin loogisen leikin sarjan eteenpain vieminen on han-
kalaa. Kuvat tukivat hyvin leikin kulkua. Leikkistruktuuri koettiin erittain tarpeelli-
seksi etenkin sen vuoksi, etta kyseesséa olivat kehitysvammaiset lapset. Yksi
vastanneista koki kuitenkin leikkistruktuurin toisinaan my6s kompastuskiveksi

ohjaajan ja lapsen valilla.

Leikki struktuuri on erittéin tarpeellinen ja tarkea varsinkin kun ky-
seessa on erityislapset. Ja tottakai on hyva, etta tehdadn samalla
tavalla aina leikki, jotta leikki struktuuri jaa lapsen mieleen. Valilla
koin sen kuitenkin rajoittavaksi tekijaksi. Esimerkiksi, kun naytan
kuvaa ja sanon lapselle rakenna rata ja tdssa aiheessa lapsi onkin
innoissaan ottanut veturin ja asettaa ukkoa kyytiin ja kohta on jo
vaunut junan perdssa vaikka ensin piti rakentaa rata. Mitd mina
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teen ohjaajana? Keraanko aloitetun leikin pois ja aloitamme leikin
uudestaan junaradan kokoamisesta niin kuin kuvat sanovat vai jat-
kammeko leikkia tasta kuvien osoittamalla jarjestyksella?

Vastauksista kavi ilmi, etta esimerkiksi ladkarileikki auttaa lasta oikeassakin
elamassa, mika koettiin hyvana asiana. Nahtiin, ettd isommilla lapsilla leikkeja
Voi soveltaa enemman arkipaivan tilanteisiin, jolloin niistd on todellista apua oi-
keassa elaméassé. Vastaajien mielesta kuvitetut leikit sopivat hyvin seka yksil6-
opetukseen ettd pienryhmatyoskentelyyn erityistd tukea tarvitsevien lasten
kanssa. Vastauksista kay ilmi, miten tarkeaa leikki on lapselle, koska sen avulla
lapsi oppii uusia asioita, tutkii ja tutustuu ymparistoonsa seka jaljittelee oikeita
tilanteita sek& harjoittelee niité taitoja, joita ei viela osaa (vrt. Kalliala 2003, 185;
Nurmi ym. 2006, 57).

Kuvitettujen leikkien avulla kehitetddn lapsen pitkajanteisyytta ja
jarjestelmallisyytta. Leikit leikitd&n "loppuun saakka". Liséksi koen,
ettd leikissad on selkeéa alku ja loppu, nain opetteluvaiheessa aina-
kin.
Neljantena ja viimeisena kysymyksena kysyin ohjaavilta aikuisilta, mitd muuta
he haluaisivat kertoa kuvitetuista leikeista. Kaikkien vastaajien palautteet kuvite-
tuista leikeista olivat positiivia. Kuvitetut leikit koettiin loistavaksi tyovalineeksi,
jonka avulla voi harjoitella monipuolisesti leikkitaitoja, sosiaalisia taitoja seka
kielellisia taitoja. Oltiin sitéd mieltd, etta leikin kuvittaminen on hyva idea sellaisil-
le lapsille, joilla on vaikeuksia noudattaa tai ymmartad sanallisia ohjeita. Lisaksi
ohjaavilla aikuisilla oli vahva usko siihen, etta kuvitettujen leikkien avulla voi-
daan oppia leikkitaitoja sinnikkaalla toistamisella, koska kuvitetut leikit auttavat
lasta ymmartamaan, mita ollaan tekemassa. Varsinkin ne lapset hyotyvat kuvi-
tetuista leikeista, joilla on kielellisia vaikeuksia. Vastaajien vastauksista voi hy-
vin havaita tyoni lahtokohdan ja sen, miten leikki antaa lapselle mahdollisuuden
kehittd& monipuolisesti eri taitoja (vrt. Yack ym. 2001, 118-119).

Parhaimmillaan ohjattu leikki tietenkin eld& ja menee eteenpain.
Tavoitteenahan kuitenkin on, etté lapsi ensin oppii leikkimaan ohjat-
tua leikkia aikuisen kanssa ja sitten pikku hiljaa itsenéisesti vapaa-
ajalla ja lopuksi vuorovaikutuksessa toisen lapsen kanssa.



50
Kaikista vastauksista kay ilmi tyovalineen hyodyllisyys ja tarpeellisuus. Liséksi
tyovalineen monipuolisuus sai kiitosta ohjaavilta aikuisilta. Kuvitetuista leikeista
saatu palaute kertoo, etta kyseinen tuotos on toimiva ja hyodyllinen valine. Li-
séksi vastaajat kokivat, ettéa kuvitettuja leikkeja on helppo muunnella tarpeiden
mukaan, ja ne edesauttavat myos kielen kehitystd. Tama osoittaa mielestani
sen, etta tekemani produktio on kaytannoéllinen, hyddyllinen ja monipuolinen

tyovaline.

Sain lisdksi henkilokohtaisen palautteen kuvitetuista leikeista paivahoidon puo-
lelta. Yhteistybkumppanini paivahoidossa oli niin tyytyvainen saamaansa pro-
duktioon, ettéd oli kertonut tuotokseni kaytanndllisyydesta paivahoidon esimie-
helle heidan yhteisessé palaverissaan. Paivahoidon esimies kiinnostui tuotok-
sestani ja pyysi minua esittelemaan sita hanelle ja muille erityislastentarhan-
opettajille kevaalla 2011. Esittelyn jalkeen paivahoidon esimies oli niin vakuut-
tunut tuotoksen kaytannoéllisyydesta paivahoidossa, etta toivoi saavansa kysei-
set leikit jokaiseen paivahoidon yksikk6on tyovalineeksi. Tama oli tietysti minulle
merkittava kannustin tehdysta tyosta. Kevaalla 2011 annoin tyévalineen kuvite-

tuista leikeista kaikkiin paivahoidon yksikkoihin.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoni oli tydelamalahtdinen kehittdmishanke, jonka tuloksena syntyi
hyva produktio. Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kehittdd konkreettinen tyovali-
ne kehitysvammaisten lasten leikin opettamiseen. Opinnaytetydni tekeminen on
ollut haastavaa, mutta kuitenkin antoisaa aikaa. Leikkien havainnointi on opet-
tanut minulle paljon ja leikkiteoriaan tutustuminen on vain syventanyt tietoani

leikista ja sen merkityksesta lapselle.

Aloittaessani opinnaytetyon kirjallisen raportin tekemisen lahdin ensin pohti-
maan, mika lapsen leikissa oli minulle tarke&& ammattilaisen roolista katsottuna,
minka jalkeen peilasin ajatuksissani itseani kasvattajana ja mietin, mitd asioita
itse pidan tarkeina. Naiden ajatusten pohjalta valitsin tyoni viitekehyksen. Opin-
naytetyoni teoriapohjaksi valikoitui kehitysvammaisuus, leikki, leikin kehitys ja
leikin merkitys. Lahdin aluksi tarkastelemaan kehitysvammaisuutta ja leikin eri
muotoja kokonaisvaltaisesti, koska halusin tuoda esille raporttini teoriaviiteke-
hyksessa mielestani tydon keskeisimpia seka tarkeimpia asioita, joihin produktio-
ni viitekehyksessa viittaan. Olen tutustunut monipuolisesti kehitysvammaisuu-
teen, lapsen leikkiin ja tutkimuksen tekoa kasitteleviin teoksiin. Uskon, etta mi-
nulla on tulevaisuudessa varhaiskasvattajana hyotya lapsen leikin kokonaisval-

taisesta tietamyksesta.

Ammatillisen kasvuni kannalta opinnaytetydskentely on ollut hyodyllistd. Naen
itsessani kasvattajan, joka haluaa tuoda lapsille esille erilaisuuden siten, etta
lapset oppivat kohtaamaan ja hyvaksymaan sen. Lisaksi haluan opinnaytetyoni
myota tuoda esille, etta kaikilla lapsilla on oikeus leikkiin ja oppimiseen tasaver-
taisesti muiden kanssa. Lapset ovat ennakkoluulottomia erilaisuutta kohtaan, ja
kun erilaisuudesta tulee heille arkinen asia, on heidan helpompi kohdata ja hy-
vaksya se. Opinnaytetyon prosessin myo6ta tullut hyva kokemus tehda yhteisty6-
ta tyoyhteisdjen kanssa tyoelamalahtoisessa kehittamishankkeessa on kasvat-
tanut minua ammatillisesti. Kokonaisuudessaan teoriakirjoihin perehtyminen on

antanut minulle uutta tietoa ja ndkemyksia seka syventanyt tietotaitoani.
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Mielestani erityiskasvatuksen pitdisikin kouluissa ja péaivakodeissa pohjautua
inklusiiviseen ajatteluun. Suomen vammaispoliittisen ohjelman mukaan kaikilla
on oltava yhtenaiset mahdollisuudet toimia yhteiskunnassa, mutta yhteiskun-
nassa vallitsevat asenteet usein rajoittavat vammaisen lapsen suoriutumista,
itsemaaraamisoikeutta ja yhteiskunnallista osallisuutta (VAMPO 2010-2015).
Erityislasten oppimisen, leikkimisen ja muun toiminnan tulisi tapahtua ryhnmassa
aikuisten tukemana. Vammaisten lasten hoidon, opetuksen ja kasvatuksen tulisi
tapahtua mahdollisimman samanlaisesti kuin muidenkin lasten. Onneksi tana
paivana ollaan pitkalti paastykin tahan ajattelutapaan. Enemmankin voitaisiin
asioiden eteen tehdd, ja se olisi mielestani rikkaus kaikille lapsille. Paivakodissa
voitaisiin panostaa enemman siihen, etta kaikille lapsille opetettaisiin vammai-
sen lapsen kommunikoinnin apuna kayttamat tukiviittomat tai kuvat. Kouluissa
puolestaan voitaisiin tuoda esille, miten eri tavoin voidaan opiskella. Talloin asi-
oista tulee arkipaivaa ja ihan luonnollinen asia lapsille. Itse arvostan naita pie-
nid, mutta arvokkaita aatteita suuresti ja haluan tuoda ne tulevaisuudessa esille

tehdessani tyota lasten kanssa.

Kuvitettujen leikkien ajatuksena ja tavoitteena oli, etta taidon kartuttua lapsi ei
valttamatta tarvitse ohjaavaa aikuista, vaan lapsi voisi omaehtoisesti kuvien
avulla tai ilman kuvia rakentaa itselleen leikkikokonaisuuksia yksin tai yhdessa
kaverin kanssa. Kuvitettujen leikkien tarkoituksena oli antaa Uudenkaupungin
vaikeavammaisten opetukseen ja paivahoidon yksikdihin toimiva, monipuolinen,
tarpeiden mukaan muunneltava ja laajennettava tytvaline. Sen avulla olisi
helppo lahte& opettamaan leikkitaitoja kehitysvammaisille lapsille. Leikki on lap-
selle ensisijainen, mielekas, merkityksellinen ja iloa tuottava toiminta. Lapsella
on myos luontainen halu leikkia ja motivaatio lahtee sisaltapain. Lisaksi leikin

kautta lapsen monet fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset taidot kehittyvat.

Keraamani arviointiaineiston perusteella voin tehdd sen johtopaatdksen, etta
kuvitetut leikit ovat leikkitaitojen opettamisessa tarpeellinen tyévaline. Onnistuin
myos saavuttamaan tyolleni asettamani tavoitteet. Ohjaavilta aikuisilta saamas-
sani palautteessa ja tekemisséni havainnoissa tyoni teoriaviitekehys oli selvasti
nahtavissa. Tydssani nousi esiin myds kuvitettujen leikkien rajoittavuus. Struktu-

roidusti tehty kuvallinen leikkikokonaisuus voi my6s rajoittaa tai estaa leikin kul-
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kua. Strukturoitu leikki tai mik& tahansa strukturoitu toiminta ei saa olla liian
jaykkaa ja kaavamaista, jolloin unohdetaan toiminnan luonnollinen joustavuus.
Olennaistahan kuvien ja strukturoinnin rinnalla on puhe ja luonnollinen toimimi-
nen. Vaarana on kuitenkin se, ettd ohjaava aikuinen takertuu itse kuvien struk-
tuuriin niin, ettei pysty joustavasti ja luontevasti leikkimaan sekd mallittamaan

kuvitettua leikkia.

Ajatus siita, etta lapsi itse rakentaisi kuvista itselleen leikkikokonaisuuksia, jaa
varmasti pitkalti toteutumatta. Leikkikokonaisuuksien tekeminen jad ohjaavien
aikuisten tai isompien taitavasti leikkivien lasten tehtavaksi. Nakisin, etta lapsi
joka kokoaa itselleen loogisia leikkikokonaisuuksia, on jo taitavampi leikkija.
Talloin kuvitetut leikkikokonaisuudet tukevat varmasti enemman lapsen kom-
munikointia, jolloin kuvitettujen leikkien tyévalineen apu on painottunut kielellis-
ten taitojen oppimiseen. Lapset toki leikkivat valmiita leikkikokonaisuuksia ja
hakevat leikkilaatikoita itsendisesti, kuten omassa tutkimuksessani k&vi ilmi.
Jatkotutkimusideana nakisin kuvitettujen leikkien merkityksen lapsen kielellisen

kehityksen tukemiseen ja kommunikoinnin kehittamiseen.

Tekemissani havainnoissa lasten leikista ja sen kehittymisesta seké sen edista-
vista tekijoista voin hyvin havaita yhtymakohtia tunnettujen teoreetikkojen aja-
tuksiin. Piaget oli esimerkiksi pohtinut, etta lapsen leikit jakautuvat harjoitusleik-
keihin, symboliseen leikkiin ja sdantdleikkeihin. Vygotski puolestaan miettii leikin
merkitysta kasitteiden mukaan. Hanen mukaansa aikuisilla on suuri merkitys
lapsen toiminnan alkuun saattamisessa, koska se alkaa yhteistoiminnassa ai-
kuisen kanssa. Havaintojeni ja lasten arviointikaavakkeiden perusteella lapset
lahtivat mielellaan leikkeihin mukaan. Lapsista nakyi, etta leikki on lapselle mie-
luista ja kiinnostava. Kaikilla lapsilla pitaisikin olla oikeus leikkia ja kokea onnis-

tumisen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Lapsen ja aikuisen leikin havainnoinnissa huomasi hyvin, oliko aikuinen oikeasti
sitoutunut opettamaan lapselle leikkid ja miten paljon sek& miten aidosti aikui-
nen sanoitti leikkid lapselle sek& miten aikuiset saivat kiinnitettya lapsen huomi-
on leiluihin ja leikkiin. Minun lasnaoloni saattoi hairita joitakin aikuisia, jolloin

leikkiminen lapsen kanssa oli ehka tAman vuoksi jaykempéaa.
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Kallialan (2008) mukaan harvat aikuiset haluavat mukaan leikkeihin. Aikuiset
torjuvat lasten leikkipyynn6t monesta syysta: periaatteellisesti, mukavuudenha-
lustaan tai siksi, etta pitavat leikkimista vaikeana. Aikuiset vierastavat kuvittelu-
leikkeja, joissa aikuinen helposti tuntee itsensa holmaoksi ja elaytymiskyvytto-
maksi. Aikuisten leikkitaidoissa on siis puutteita. T&ma ei ole suinkaan yhdente-
kevaa, koska leikki on niin keskeisessd asemassa lapsen eldméssa. Nimite-
taanpa leikkia vygotskilaisittain lapsen johtavaksi toiminnaksi tai ei, leikin suju-
minen tai sujumattomuus leimaa lapsen elamaa. (Kalliala, Marjatta 2008, 55.)

Aloitettuani viime syksynd uudelleen erityisopettajan tyot vaikeavammaisten
opetuksessa, paasin itse konkreettisesti kokeilemaan ja ndkemaan kuvitettujen
leikkien kayttoa arjessa. Voin hyvin yhtya Kallialan (2008) ndkemykseen, silla
olen tormannyt koulun arjessa aikuisten "kyvyttomyyteen” leikkia lasten kanssa
aidosti. Olen myo6s térmannyt arjen tilanteissa kuvitettujen leikkien rajoittavaan
tekijaan. Lapsi ei olekaan leikkinyt kuvien osoittamalla tavalla. Se, miten tasta
on menty eteenpdin, on tietysti rijppunut meista aikuisista ja siitd ymmarrykses-
ta, ettei strukturoitu leikki tarkoita joustamattomuutta tietyissa tilanteissa. Toisilta
aikuisilta leikin kulun muuttaminen sujuu luontevasti, mutta toisille se tuottaa

vaikeuksia.

Olen miettinyt ratkaisuja asian parantamiseen. Yksiselitteista ratkaisua tahan ei
varmasti ole, koska meitd ohjaavia aikuisia on niin paljon ja meista jokainen on
sitoutunut kuvitettuihin leikkeihin eritavalla. Leikkeihin sitoutumiseen vaikuttaa
varmasti se, miten meista jokainen ymmartaa lapsen leikin, sen kehityksen ja
merkityksen lapsen kokonaiskehitykselle. Ohjaavan aikuisen pitaa olla tietoinen
leikin merkityksesta ja hanella tulee olla kykya heittaytyd lapsen kanssa aidosti
leikin maailmaan kuitenkaan sita liikaa ohjailematta. Yhtena hyvana ratkaisuna
on antaa koko henkilékunnalle leikkikoulutusta. Luentoja ja koulutusta lapsen

leikista 16ytyy hyvin.

Yksi mahdollisuus kehittaa kuvitettujen leikkien tydvélinettéa edelleen voisi olla
irtosanojen lisddminen kuvien rinnalle esimerkiksi kauppaleikissa, samoin kuin
muissakin leikeissa. Tall6in kuvitettuihin leikkeihin saataisiin viela enemman

kielellistd ulottuvuutta. Tyovélinetta voidaan parantaa myods kuvittamalla lisaa
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leikkikokonaisuuksia ja laajentamalla vanhoja leikkikokonaisuuksia vield yksi-
tyiskohtaisempiin leikki- ja kuvakokonaisuuksiin. Leikeissa voisi kuvien liséksi
olla harjoitteluvaiheessa kahdet samanlaiset lelut, jolloin lapsi voisi leikkia omilla
leluilla ja aikuinen pystyisi paremmin mallittamaan leikkia, kun h&nella olisi omat

lelut.

Olen myo6s miettinyt, paranisiko tilanne, jos meille aikuisille kehitettaisiin seuran-
tamittari tai kaavake, jolla seurattaisiin leikin kehityksen tavoitteita. Meilla aikui-
silla kun on puutteita leikkitaidoissa, mutta aina se ei kuitenkaan ole kiinni tie-
tamyksestd, vaan motivaation puutteesta. Aikuisia kiehtoo usein kilpailuhenki-
syys. asetamme tavoitteita ja seuraamme niita tietyilla mittareilla. Esimerkiksi
likunnassa pidetd&n usein seurantapaivakirjaa urheilusuorituksista ja kuntoa
mitataan tietyin aikavélein. Enta jos olisi kehitetty vastaavanlainen mittari lasten
leikin opettamiseen ja leikkimiseen — motivoisiko se meita aikuisia paneutu-

maan leikin maailmaan ja leikkitaitoihin paremmin?
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LIITE 1: LUPAKYSELY VANHEMMILLE

Hyvéat vanhemmat!

Sosionomi (AMK+LTO) opintoihini Jarvenpaan Diakonia-
ammattikorkeakoulussa kuuluu opinnaytetyon tekeminen ennen valmistumistani
syksylla 2011. Pyydéan teiltd lupaa ottaa lapsenne mukaan tutkimukseeni ja

suostumuksen kayttaa saatuja tietoja opinnaytetydssani.

Opinnaytetyon aihe on kuvitetut leikkilaatikot. Tarkoitukseni on tehda leikinopet-
tamis- menetelma kehitysvammaiselle lapsille, joilla on ongelmia leikin tuottami-
sessa. Tyoni koostuu yhdesta kuva-, ohjekansiosta ja viidesta erilaisesta lelu-
laatikosta. Lelulaatikon sisaan tehdaan "kuva-alustaa™ apuna kayttéaen valmiiksi
kuvitettu leikki esimerkiksi nukkeleikistd, jonka aikuinen mallittaa lapselle ja
kayttaa kuvastruktuuria leikin tukena. Tavoitteena on, etta ajan kuluessa lapsi
pystyisi omatoimisesti kuvien avulla valitsemaan haluamansa leikkilaatikon ja
muodostamaan leikin itsendisesti kuvien avulla joko yksin tai yhdessa toisen
lapsen kanssa. Tutkimukseni tarkoituksena on mitata pystytaanké kuvastruktuu-
rin avulla opettamaan/ tukemaan konkreettista leikkitoimintaa kehitysvammai-

sen lapsen kanssa.

Sosiaalialan opiskelijana ja paattotyotani tekevana tutkijana minua sitovat vai-
tiolovelvollisuus ja tutkimusteorian eettiset periaatteet. Tama tarkoittaa muun

muassa sita, ettd lapsen nimi ja henkilétiedot eivat tule tutkimuksessa esille.

Ystavallisin terveisin, Irina Taipalus-Suominen

Sosionomi (AMK) opiskelija

Uusikaupunki 10.10.2010
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SUOSTUMUS

Annan luvan sosionomi opiskelija Irina Taipalus-Suomisen ottaa lapseni mu-
kaan tutkimukseen ja annan hénelle myos luvan katsoa kuntoutussuunnitelmas-
ta lapseen liittyvat diagnoosit seka kayttaa taustatietoja anonyymisesti tutki-

mussuunnitelmassa.

Rastita Annan luvan

En anna lupaa

Paivays, allekirjoitus ja nimenselvennys:

Ssa 2010
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LITE 2: KYSYMYKSET KUVITETTUJEN LEIKKIEN OHJAAJILLE

1. Miten mielestasi lapsi on hyotynyt kuvitetuista leikeisté ja miten mielestasi
kuvitetut leikit ovat auttaneet lasta leikin opettelussa?

2. Millaisena tyovalineena itse koit kuvitetut leikit?

3. Miten mielestasi kuvitetut leikit toimivat opetusvélineend ja mita haasteita/

kehitettavaa koet kuvitetuista leikeista?

4. Mitd muuta haluaisit kertoa tyovalineesta?

Kiitos vastauksestasi ja yhteistyostasi. Hyvaa ja aurinkoista kesaa!

Yhteistyo terveisin, Irina Taipalus-Suominen
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LIITE 3: KUVITETTUJEN LEIKKIEN TOIMINTA-AJATUS

Kuvitettujen leikkien toiminta-ajatus on, etta ensin selvitetddn lapsen leikin kehi-
tyksen taso. Taman jalkeen mietitdan, mita leikin osa-aluetta ryhdytaan kehit-
tamaan. Leikkikokonaisuudet lahtevat kuitenkin aina lapsen kiinnostuksesta.
Kansiosta kootaan lapselle sopiva leikkikokonaisuus tarra-alustaa apuna kayt-
tden. Kansiosta loytyy valintataulu leikin valintaan. Lisaksi kansiosta |0ytyy tyh-
jia pohjia, joita voidaan kayttaa laakarileikissa valitsemaan mista sattuu, nukke-
leikissé millainen olo nukella on seka kauppaleikissa kuinka paljon tai mita kau-

pasta ostetaan.
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LIITE 4: OHJEISTUKSET OHJAAVILLE AIKUISILLE

OHJATTU NUKKELEIKKI

Aikuinen mallittaa leikkia lapselle ja kayttdd kuvastruktuuria kommunikaation
tukena. Esimerkiksi laitetaan nukelle ruokaa, hoidetaan nukkea (pue-

taan/riisutaan, laitetaan potalle, laitetaan nukkumaan, kylvetetaan ym.).

OHJATTU NUKKEKOTILEIKKI

Aikuinen mallittaa leikkia lapselle ja kayttdd kuvastruktuuria kommunikaation
tukena. Erilaisia kodin arkipaivaan liittyvia leikkeja nukkekodissa. Esimerkiksi

ruoan valmistamista, kattamista, syomistd, tiskaamista, pyykinpesua, ym.

Tarvikkeet: Nukkekoti, nuket, huonekaluja ja lisaksi esimerkiksi kotielaimia, auto

ym.

OHJATTU PALIKKALEIKKI

Aikuinen mallittaa leikkia lapselle ja kayttaa kuvastruktuuria kommunikaation
tukena. Esimerkiksi rakennetaan torni, talo, linna, silta ym. Palikat voidaan
my0Os yhdistdd osaksi muita leikkeja esimerkiksi maatilaleikkiin mm. eléintenai-

tauksen rakentamiseen.

OHJATTU KAUPPALEIKKI

Aikuinen mallittaa leikkia lapselle ja kayttdd kuvastruktuuria kommunikaation
tukena. Kauppaleikissa joku on myyja ja joku/ jotkut asiakkaita. Kauppaleikkia
voidaan leikkia lapsi aikuisen kanssa tai kaksi lasta vastavuoroisena roolileikki-
na. Leikissa tullaan kauppaan, tervehditaan, otetaan kori tai karryt, valitaan ta-
varat, menndan kassalle ja maksetaan ostokset, laitetaan tavarat kassiin ja
poistutaan kaupasta. Tarvikkeet: Tyhjia ruokapakkauksia, leikkirahaa ja raha-
pussi, kauppakassi (esim. muovikassi), ostoskori tai karry. Leikkiin voidaan ot-
taa myds mukaan kuvallinen ostoslista. Lapsi voi itse koota ostoslistansa tai

aikuinen tekee sen hanelle valmiiksi.
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OHJATTU MAATILALEIKKI

Aikuinen mallittaa leikkia lapselle ja kayttdad kuvastruktuuria kommunikaation
tukena. Maatilaleikista on paljon erilaisia sovellutuksia. Esimerkiksi lypsetaan
lehmat, paastetaén elaimet laitumelle, viljelladn maata, ruokitaan elaimia, teh-
daan peltotoita, "arkipaivan rutiinien leikkimistad”, kuten syémista, nukkumista
jne. Maatilaleikki sopii hyvin esimerkiksi nukkekoti-leikin yhteyteen. Tarvikkeet:

Maatila, elaimi&, traktori, kuorma-auto ym.

OHJATTU JUNALEIKKI

Aikuinen mallittaa leikkia lapselle ja kayttda kuvastruktuuria kommunikaation
tukena. Junaleikki aloitetaan rakentamalla junarata ja juna vaunuineen. Juna-
leikiss& voidaan esimerkiksi ajaa junaa, ottaa kyytiin matkustajia tai tavaroita,
kayda asemalla yms. Tarvikkeet: Junarata, juna ja vaunuja, silta ym.

OHJATTU LAAKARILEIKKI

Aikuinen mallittaa leikkia lapselle ja kayttda kuvastruktuuria kommunikaation
tukena. Laakarileikissa joku on ladkari joka hoitaa potilasta. Potilas voi olla joko
aikuinen, nukke tai nalle. Potilaana voi olla myos kasinukke, joka mahdollistaa
mukavan ja vuorovaikutuksellisen keskustelu-/ kanssakaymistilanteen. Joku
erottava tekija rooleihin kannattaa tehda, jotta lapsi tietaa, mita roolia han leikis-
séa leikkii. (Esim. laakarintakki tms.) Leikkiin voidaan ottaa myds mukaan erilli-
nen lista "kipu-/ sairaskuvista" ja naita voidaan kayttdd kommunikoinnin tukena
tai ensisijaisena kommunikaationa. Kuvista on my6s helpompi paattad mika
potilasta vaivaa. Tarvikkeita: Laakarilaukku ja sinne kuuluvia laékarin valineita,

sideharsoa, paperia, laastareita, kuumemittari ym.
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