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1 JOHDANTO

Olemme molemmat ammatiltamme nuorisonohjaajia ja halusimme opinnaytetydmme
olevan kytkoksissa ammattimme. Minna tyoskentelee Kuopiossa Petosen vapaa-
aikatiloilla, Pinarilla, ja Kuopion nuorisopalvelut tarvitsivat keinoja ehkaisevaan paih-
dety6hon. Olemme molemmat olleet tekemassa nuorisopalveluille paihdetoiminta-
mallia ja sen vuoksi tAméa opinnaytetydmme tuntui sopivan meille. Lahtékohtana on,
etta lopullinen paihdepakki sailytetaan Pinarilla ja siella Minnan on helppo jatkossa
seurata sen ajanmukaisuutta. Toki jatkossa jokainen Kuopion nuorisonohjaaja paivit-

taa tyokalupakkia, koska se on yhteinen asia.

Lahdimme suunnittelemaan opinnaytetyota silla idealla, ettd siihen tulisi vahvasti
esille tyota kehittavad ja sitd palveleva osuus, joten paadyimme toiminnalliseen
opinnaytetyohon. Tietopohjana kaytamme Kuopion kaupungin nuorisopalveluiden
paihdetoimintamallia, jonka suunnitteluun ja toteutukseen olemme molemmat
osallistuneet. Tarvitsemme tydssdmme paljon ehkadisevaa tydmuotoa ja tama toimii
motivaationa tehda paihdetoimintamalliin linkittyva tyokalupakki seka opas siihen.
Tybssdmme halusimme my6s nostaa nuorten nakékulman esille seké osallistaa nuo-

ria mukaan toimimaan.

On haasteellista ja mielenkiintoista koota nuorille toiminnallista osuutta paihdetietous-
oppaan muodossa. Paihdeasiat puhuttelevat ja aiheuttavat harmaita hiuksia monille
nuorten vanhemmille ja meille ammatti-ihmisillekin. Tahan aiheeseen on hyva
pureutua vaikka kyseisestd aiheesta on paljon tutkittua ja ajankohtaista tietoa
saatavilla. Kukaan nuorihan ei itse suunnittele, etta hé&nesta tulisi isona
paihteidenkayttdja vaan siihen ongelmaan ajaudutaan erilaisten ongelmien kautta.
Paihdeasioiden negatiivisuus heijastuu yhteisdjen ja yhteiskunnan hyvinvointiin.
Ehkaiseva paihdetyd on monitahoinen ja tarked osa nuorisonohjaajan tydssa.
Kerromme Kuopion kaupungin nuorisotilojen toimintakuvauksesta seka tydkalupakkia
puretaan auki johdannon jalkeisessa luvussa. Nuorten paihteidenkayttd vaikuttaa
heidan kasvunsa kehitykseen héairitsevasti ja psyykkiseen terveyteen ja omantunnon

syntymiseen ja kehittymiseen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Opinnaytetydmme



tukee ja kehittda nuorten osallisuutta ja sosiaalista vahvistamista. Raportoimme ja
analysoimme entisten nuorten teemahaastattelun perusteella mikd ja minkalainen
paihdetietous palvelisi nuoria nuorisotaloilla, nuorten arkielamassa tukena heidan
kasvulleen. Ja haastattelujen pohjalta laadimme ohjeellisen kayttboppaan
tyokalupakkiin, johon kokoamme dvd:n, ké&nnilasit, paihdetietous esitteitd jne.
TyoOkalupakki, josta l0ytyy kirjallisen materiaalin lisaksi k&nnilasit ym. materiaalia, on
Petosen vapaa-aikatiloilla, mutta jokaisen nuorisotilan kaytettavissd. Muille

nuorisotiloille jaetaan kirjallinen tuotos, joka sisdltaa myos harjoitteita ja peleja.



1.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

On suositeltavaa |0ytaa toiminnalliselle opinnaytetyolle tilaaja, jolle voi opinnaytetydn
kautta nayttdd omaa osaamistaan ja mahdollisesti tyollistyd. Opinnaytetyon avulla voi
luoda suhteita ja kehittda itsedan tydelaman kehittamisessa. (Vilkka 2003, 16.)

Opinnaytetyossa tulee nadkya tydelamanlahtoisyys, kaytannonlaheisyys, seka
tutkimuksellisella, kehittavalla asenteella toteutettu ja asiallisella tasolla alan tietojen

ja taitojen hallittavuus.

Haasteellista opinndytetydssa on l0ytaa tiedonkasitys sellaiseksi jossa oma-ala
tulee parhaiten esille. Sitad usein turvautuu esimerkkeihin ja tapoihin, joilla toiset
ovat tehneet ja toteuttaneet asioita. Se ei valttamétta ole huono tapa, kunhan
loytaa esimerkkeja, joissa oman-alan tietaminen tulee ymmarretyksi. Nykyisin
useammilla aloilla toiminnallinen tiedonkasitys on yha tarkeaa, etenkin missa
taidot, kaytannollisyys ja sovellettavuus ovat keskeisia asioita. (Vilkka 2003, 7.)

Opinnaytetydbmme menee suoraan kaytannon asioihin ja on mittatilaustyé nuorten ja
nuorisonohjaajien tarpeita ajatellen. Tieto opinnaytetyohomme tulee huume- ja
paihde Kkirjallisuudesta seka internetista. Opinnaytetybaiheeseemme ei ole
tiedonpuutetta, vaan sen oikean tiedon poimiminen on taito ja kysyy kykya soveltaa
sitd tydhémme. Paihdetehtavia oppaaseen poimimme kahden haastattelun
perusteella eri asiantuntijoilta, Kuopion Irti Huumeista ry: aluevastaavalta seka
Seurakunnan erityisnuorisonohjaajalta. Lisaksi poimimme tietoa internetista,
erilaisista paihdetietoutta sisaltavista opinnaytetoistd, paihdetyon linkeista ja kirjoista

seka oppaista vinkkeja.

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on luoda kaytannon toimintaan opas, oh-
jeistus, ohje tai, kuten meidan tapauksessa, valmis paketti tietoutta jostakin asiasta
jota voi tyoyhteistssa kayttaa. Se voi olla myos jonkin tapahtuman tai nayttelyn to-

teuttaminen, alasta riippuen. (Vilkka 2003, 9.)

Paihdetoimintamallimme oli jo valmiina ja nyt oli aika tehda tyokalupakki seka
paihdetehtavdopas nuorisonohjaajien kayttdon nuorisotaloilla, kouluilla ym. nuorten
parissa. Meiddn opinnaytetydmme rakentuu useasta osuudesta kuten oppaasta,
konkreettisesta tyOkalupakista ja teemahaastattelusta, talla pyrimme saamaan
vastauksia millaista paihdetietoutta nykyajan nuoret tarvitsevat ja ymmartavat seka

haluavat kasvunsa tukemiseksi.



Toimivan tyokalupakin avulla on helpompaa tuoda esille oma ammatillinen
osaaminen erilaisten esimerkkien avulla. Oman ammattitaidon kehittdminen on
tarkeaa nuorisonohjaajan tydssa. Taman prosessin tarkoitus on myo6s helpottaa
nuorisotaloilla tydskentelevid ohjaajia, tyossaoppijoita ja harjoittelijoita |oytamaan

nuorille sopiva ehkaiseva tydnmuoto.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa korostuu toimeksiantajan merkitys.
Toimeksiantajan ei tarvitse aina olla tydnantaja, vaan toimeksiantaja voi olla yhta
hyvin harrastustoiminnan kautta jos opinnaytetyén aihe muuten istuu tekeilla olevan
tutkinnon tavoitteisiin. (Vilkka 2003,16.) Meidan tapauksessa toimeksiantaja 16ytyi
omalta tyopaikalta.

OpinnaytetyOraportti toiminnallisesta tuotoksesta ja sen valmistamisesta perustuu

muistiinpanoihin, joten ei ole yhdentekevaa, mita kirjaat ylos ja miten.

Aiheen ideointi kuuluu ensimmaisiin valintoihin toiminnallisessa opinnaytety6ssa.
Aiheanalyysissa tarvitsee lahted ensimmaiseksi pohtimaan, millaiset asiat erityisesti
kiinnostavat oman alan opinnoissa, syventavissa opinnoissa, vaihdoissa tai
tyoharjoittelussa. Aihepiirin tulee motivoida. On tarkeaa ettd kokee voivansa
syventaa omaa asiantuntemustaan aiheesta ja aiheen tulee olla ajankohtainen ja
tulevaisuuteen kurkottava, ettéd aihe kiinnostaisi toimeksiantajaa, jolle tama tehdaan.
(Vilkka 2003, 23.) Meidan tydssdmme kiinnostus syntyi, koska halusimme jo
aikaisemmin tuottamamme paihdetoimintamallin kayttooén. Téahan asti se on ollut
hyvin vahalla kaytolla, halusimme nain tuoda siihen uutta liséé ja saada tuotokset
kayttoon.

1.2 Osallistava nakdkulma toiminnallisiin menetelmiin

Osallistamisen perusajatuksena on saada ihmisten kokemukset, tiedot, taidot, tunteet
ja asenteet mukaan toimintaan. Toiminnan ohjaaja ei siten tuo valmiita ratkaisuja
esimerkiksi koulutuksessa tai sosiaalitydssa, vaan pyrkii erilaisten harjoitusten avulla
aktivoimaan ihmisia. Osallistamisen tavoitteina ovat aktivoiminen, omakohtaisen
tiedon esille saaminen tunteiden ja asenteiden korostaminen seka erilaisten
nakokulmien esille tuominen ja niiden ilmaisemiseen rohkaiseminen. (Hyypponen,
Linnossuo 2002,12.)
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Osallistava toiminta tassa tytkalupakissa on saada nuoret miettimaan ja pohtimaan
paihdeasioita ennaltaehkaisevasti omassa elaméassaan. Mielekkaiden paihdetieto-
tehtavien myota nuoret saavat faktaa ja voivat vieda sita tietoa kavereille eteenpain.
Olemme havainneet omassa tydssamme, ettei nuorille ole oikea tapa luennoida vaan
nuorten on paastavd myods itse toimimaan. Taman pohjalta myos lahdimme
kartoittamaan tydkalupakin tehtavid, niiden on oltava osallistavia ja nuoret mukaan

oftavia.

2. ORGANISAATION KUVAUS KUOPION KAUPUNKI/NUORISOPALVELUT

Kuopion kaupungin Nuorisopalveluilla tydskentelee 25 nuorisotydntekijaa, joista 19
nuorisonohjaajia seka 4 erityisnuorisotyontekijoitd, jotka tekevat tyota tyopareina, ja
lisdksi etsiva nuorisotydpari. Nuorisopalveluilla on 10 nuorisotaloa, kulttuurisen nuori-
sotyon Kulttuuriareena 44 keskustassa seka erityisnuorisotyon tukikohta Vinkkeli.
Kuopion kaupungin nuorisopalveluilla on kaytdssaan myos kaksi leirikeskusta seka
nuorille erityisharrastetiloja, kuten bandi-, pingistiloja, skeittihalli ja -parkit ja paintball-
alue. Liséksi erityisnuorisotydntekijoilla on vastuu kolmen kerhotilan toiminnasta, niil-
l& asuinalueilla, joilla ei ole nuorisotiloja kaytettavissa, nama kerhotilat toimivat yleen-
sa asukastuvan tiloissa. Kaupungin nuorisopalvelujen tiloissa ja toiminnoissa on vuo-

sittain noin 250 000 k&vijaé. (Kuopion kaupunki 2011)

Kuopion kaupungin organisaatiossa nuorisopalvelut kuuluvat kasvun ja oppimisen
palvelualueeseen. Tdhdn samaan palvelualueeseen kuuluvat, varhaiskasvatus, pe-
rusopetus- ja nuorisopalvelut, lukiot ja toisen asteen yhteisty®, kasvun ja oppimisen
tuki. Palvelualueen perustehtava on 0-18-vuotiaiden lasten ja nuorten kasvun ja op-
pimisen tukeminen. Tavoitteena on laadukas perusty0 seka ennakoiva tydote ja
mahdollisimman varhainen puuttuminen kasvun ja oppimisen ongelmiin. Onnistues-
saan ehkaiseva tyo vahentda asiakkuuksia perusturvan ja terveydenhuollon palvelu-
alueella.

Kasvatuksen tukemisen tarve tulee, kun vanhemmuus alkaa. Oppimisen tukeminen
voi alkaa paivahoitoidssa ja voimistuu edelleen lapsen peruskoulun aloittamisessa.
Oppimisen tukeminen paattyy nuoren koulupolusta riippuen joko perusopetuksen tai

toisen -asteen koulutuksen paattyessa. (Kuopion kaupunki 2011)
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Petosen vapaa-aikatilat eli Pinari on Petosen kaupungin alueen nuorisotila, joka
sijaitsee Petosen keskustassa. Tila on valmistunut 2003 ja on isoin Kuopiossa, joka
mahdollistaa monipuoliset ja mielekkaat vapaa-ajan vietto mahdollisuudet useille
ikaryhmille. Lapsille ja nuorille jarjestetdaan Pinarilla avotalotoimintaa maanantaisin,
keskiviikkoisin, perjantaisin sekd sunnuntaisin, ndméa ajat ovat tarkoitettu ala- ja yla-
kouluikaisille ja isommille, kuitenkin alla 18-vuotiaille. Tiistaisin kahvio on avoinna klo
14-17 valilla kaikille. Tiistaisin ja torstaisin on salissa ohjattua kiipeilytoimintaa, jossa
on Kkiipeilykoulutetut Pinarin ohjaajat. Pinarilla voi nuoret osallistua Avartti
Harrastetoimintaohjelmaan. My6s tahan Pinarin ohjaajat ovat saaneet koulutusta,
Avartin mottona on "nuoret sen tekevat” eli toimii hyvin nuorten osallistamisena seka
sosiaalisena vahvistamisena. Alakerrassa on kolme erillistd bandikdmppaa, joita

nuoret voivat varata kayttoonsa.

Pinarilla jarjestetaan myds leiri-, kerhotoimintaa seka erilaisia tapahtumia ja discoja
yhdessa lasten ja nuorten kanssa. Pinarille voi tulla viettdmdan aikaansa ja
tapaamaan kavereita seka tutustumaan uusiin ystaviin. Siella voi pelata myods
biljardia, pingistd, ilmakiekkoa seka lautapeleja. Nuorisonohjaajia on illassa
vahintaan kolme tai nelja, joille voi tulla kertomaan omia ideoita ja niita voi toteuttaa
kaveriporukalla tai ohjaajien kanssa yhdessa. Nuoret voivat varata tilaamme omille
vapaille ryhmille esimerkiksi sahlyn pelaamiseen, tanssimiseen jne. Vapaat ryhmét
koostuvat Pinarin nykyisista tai entisistd nuorista jotka toimivat ilman ohjausta, heita
ovat jopa yli 18-vuotiaat, koska nuorisolain mukaan alle 29-vuotias luetellaan
nuoreksi.

Pinarin tiloja kayttdda myos yhteensd noin 35-40 jarjesttd, seuraa ja yhdistysta

harrastuspaikkanaan, mm. liikuntajarjestoja, nuorisojarjestoja jne.

Alakerrassa nuorisotilan liséksi toimii Pitkalahti- Petosen asukasyhdistys ry, joka ylla-
pitdd kahvioita. He jarjestavat Pinarin salissa tanssit joka toinen lauantai-ilta. Ti-
laamme kéayttdd myds Kuopion kaupungin Kasvun ja Oppimisen palvelualue/Avoimet
varhaiskasvatuspalvelut, heidan jarjestamana toimintana Pinarilla on avoin paivakoti,
seka -kerhotoiminta. NAma toiminnat ovat tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille yhdes-
sa vanhempien/huoltajien kanssa ilman ennakkoilmoittautumista, toiminta on maksu-
tonta. Avoimessa paivakodissa lapset ja aikuiset voivat yhdesséa leikkia, askarrella,
laulaa tai muuten vaan viettaa aikaa toisten perheiden kanssa, he kokoontuvat keski-

viikkoisin ja perjantaisin. Avoin paivakerhotoiminta on suunnattu kotihoidossa oleville
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lapsille. Tama tarjoaa lapsille yhdessaoloa ja virikkeita askarteluun, pelien, leikkien

kautta. Kerhotoiminta jarjestetdan Pinarilla maanantaisin.

Ylakerrassamme toimii myQs paivittain Petosen Asukastupa, joka on kaikenikaisten
kohtaamis- ja yhteistoimintapaikka. Tuvalla voit tavata tuttuja ja osallistua erilaisiin
toimintoihin, kerhoihin seké jarjestettaville ilmaisille kursseille. Asukastuvalla on mak-
sutta kaytossasi tietokoneet, joissa on nykyaikaiset ohjelmat. Pientd maksua vastaan

saat kopiointi seka ompelupalvelua.

Kuopion kaupungin Kasvun ja Oppimisen palvelualue/perusopetus jarjestaa lltapai-
vatoimintaa Pinarin kerhohuoneella 1-2 luokkalaisille lapsille. lltapaivatoiminnan ta-
voitteena on tarjota lapsille monipuoliset mahdollisuudet osallistua ohjattuun ja virkis-
tavaan toimintaan seka mahdollistaa lepo rauhallisessa ymparistossa, ammattitaitois-
ten ja tehtavaan soveltuvien henkildiden valvonnassa.

Pinarilla on jo oman katon alla laaja yhteistyokuvioiden mahdollisuus ja useamman
heiddan kanssaan teemme tiivistda yhteisty6td. Onhan meilld monen jarjeston,

yhdistyksen seké seuran kanssa sama kohderyhma lapset ja nuoret.

2.1 Kuopion kaupungin paihdetoimintamalli

Kuopion kaupungin nuorisopalveluiden paihdetoimintamallin on tarkoitus luoda
yhtendinen toimintamalli paihde-epailyjen ja paihteiden kaytdn tilanteisiin ja sen on
tarkoitus toimia yhtena tyovéalineena ohjaajille. Tyodyhteison tuki on tarked, jotta

sovellettaessakin linjaus pysyy yhtenaisena. (Paihdetoimintamalli 2010, 3.)

Ensimmaisen paihdetoimintamalli Kuopion Nuorisopalveluihin kokosivat ja kirjoittivat
eri nuorisotalojen nuorisonohjaajat 2002. Paihdetoimintamallia ryhdyttiin paivittdmaan
tyoryhmén  kanssa, joka koostui Seurakunnan erityisnuoriso-ohjaajasta,
nuorisopapeista sekd seurakunnan nuoriso-ohjaajista sek& muutamista Kuopion
Kaupungin nuorisopalvelujen ohjaajista. Seurakunnalla ei tuolloin ollut viela omaa
paihdetoimintamallia, joten heilla oli tavoitteena koota oma paihdetoimintamalli ottaen
tukea, apua, tietoa nuorisopalvelujen paihdetoimintamallista. Alkuunsa tyéryhmassa

oli monta ohjaajaa, loppua kohden vaki vaheni ja tyd tehtiin kolmen henkilon voimalla
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loppuun. Lisaksi tyon viimeisteli yksi nuorisonohjaaja ja yksi erityisnuorisotyontekija,

kaikkiaan prosessi kesti kolme vuotta.

2.2 Paihdetoimintamallin tavoitteita ja periaatteita

Kuopion kaupungin paihdetoimintamallissa on nuorisonohjaajille asetettu tavoitteita
ja periaatteita ehkaisevaan tyéhon. Nama toimivat yhtenaisena toimintamallina kaikil-

la nuorisotaloilla, nuorten paihteiden kaytén puuttumiseen.

Nuorisonohjaajan tehtava on omalla ty6llaén yhdessa nuorten kanssa toimia hyvan
kasvuympariston puolesta. He eivat osallistu nuorison moraalittomuuden ja
kayttaytymisen tuomittavuuden keskusteluihin.

Nuorisonohjaajien osuus kasvatusjarjestelmassa korostuu ennaltaehkaisyssa.
Nuorten persoonallisuus korostuu ja kasvaa vapaa-aikana. Nuorisotyon tehtavana on
tukea nuorten elaman kasvua ja vaikuttaa heidan asenteisiin, kuten paihdeasioissa.
Tama tuki tulisi kantaa koko nuoren elamé&n ajan. Nuorisopalveluilla tulee olla
riittdvasti resursseja kohdata nuorisotyota tarvitsevia nuoria.Nuorisotalojen toiminnan
painopiste on iltaisin ja viikonloppuisin.

Jokaisella nuorisotalolla ja toimipisteessa toimitaan taman paihdetoimintamallin
mukaisesti. Tydyhteison yhteinen ndkemys ja joustava tuki on tarke& ehkaisevassa
toiminnassa ja paihteiden kayton varhaisessa puuttumisessa.

Jokaisessa Kunnassa ja kaupungissa on viranomaiset/henkilét lahidissa, jotka
kantavat vastuuta yksittaisten nuorten paihteidenkayttoon puuttumisesta.
(Paihdetoimintamalli, 2010,3.)

2.3 Nuoriso-ohjelma nuorisotydssa

Kuopion kaupungin nuorisopalvelut ovat laatineet nuoriso-ohjelman, yhdessa nuori-
sonohjaajien ja 13 muun yhteisty6tahon kanssa. Ohjelma on tehty nuoria varten,
mutta tavoitteena oli myds selkeyttaa tulevan palvelualue uudistuksen my6ta tulevia

uudistuksia seka méaaritella paikkansa laajassa toimijakentdssa. Nuoriso-ohjelman
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tarkoitus on toimia nuorisonohjaajien tyon suuntaamisen, koordinoinnin ja osaamisen

valineena.

Kuopion kaupungin nuorisopalvelut on laatinut nuoriso-ohjelman suunnatak-
seen omaa tyotaan, taatakseen kuopiolaisen nuoren osallisuuden omassa ela-
massaan ja kaupungissaan ja maaritellakseen paikkansa laajassa toimijaken-
tassa. Kuopion kaupungin palvelualueuudistuksessa tdhdataan laajaan ennal-
taehkaisyyn, asiakaslahtoisyyteen ja ikdkaariajattelun mukaiseen asemoitumi-
seen. Nuorisopalvelut edistavat kuopiolaisten nuorten hyvinvointia laajan ennal-
taehkaisyn, kohdennetun ennaltaehkaisyn ja intensiivisen intervention avulla.
(Kuopion kaupunki 2011)

Mainittakoon ettd nuoriso-ohjelma valmistui ennen Kuopion kaupungin palvelualue-
uudistusta, joten jotkin tiedot ovat muuttuneet. Esimerkiksi nuorisopalvelut eivéat kuulu

enda Vapaa-ajankeskukseen vaan Kasvun ja Oppimisen palvelualueeseen.

Nuoriso-ohjelman tavoite on ohjata nuorisonohjaajien tyotd Kuopiossa, joten ha-

lusimme ottaa my6s tuon nakdkulman opinnaytetybhomme.

2.4 Sosiaalinen vahvistaminen

Sosiaalisen vahvistamisen tarkoitus on tarjota nuorille suunnattuja toimintoja, jotka
toimivat elamantaitojen parantumisena seka syrjaytymisen ehkaisemisena. Maarittely
on laaja ja tilaa jaa monelle toimintamuodolle. Sen sisaltdé suunnataan erityista tukea
tarvitseville nuorille korjaavaa toimintaa, seka koko ikéluokkaa koskeva ehkaiseva
tyd. Tahan kuuluu myds osallisuuden edistaminen. Sosiaalinen-sanalla viitataan
ihmisten valisiin vuorovaikutussuhteisiin, se voidaan liittad myo6s aineellisiin
hyvinvointiihin. (Herranen & Junttila-Vitikka, 2010, 1.)

Tarjoamme nuorille ohjaustoimintojen muodossa paihdetietoutta, jotka kehittavat ja
vahvistavat sosiaalisesti ryhmaa ja yksiloa. Tarkoitus on saada jokainen toimimaan ja
ajattelemaan ryhman edun mukaisesti ja huomaamaan, ettd omalla toimimisella voi
vaikuttaa koko ryhman toimintaan. Ohjaustoiminnat ovat myds syrjaytymisen ehkai-
semistéd ryhmassa, josta tulee yhteenkuuluvaisuuden tunne. Nuorten vuorovaikutus-
taidot kehittyvat ja kasvavat. Kukaan ei tunne, ettd jaa yksin kun toimii yhtenaisesti

ryhméan hyvaksi.
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Nuorille tehdyissa yksilohaastatteluissa nuoret osasivat maaritella heille tutut paih-

teet, joista on paljon puhetta kuten esim. huumeet ja alkoholi. Harva nuori nimesi

paihteeksi laékkeita tai impattavia aineita, mydskaan korvikkeita ei mainittu.

Paihteet ovat kemiallisia aineita, joita kaytetaan paihtymistarkoitukseen. Niihin kuulu-

vat laittomat huumausaineet, lailliset paihteet (alkoholi ja tupakka), impattavat aineet

seka huumaavat ladkkeet vaarinkaytettyna.

Paihteen vaikutus nuoreen on hyvin yksil6llista ja riippuu monesta eri teki-
jasta. Yksittdisen paihteen vaikusta saatelee esimerkiksi se, millaisessa
mielentilassa ja seurassa ainetta kaytetdan. Vaikutus on myds erilainen
jos kaytetaan vain yhta paihdetta kerrallaan kuin jos paihdetta kaytetaan
yhdessa jonkin muun aineen kanssa.

Esimerkiksi kannabis ja monet ladkkeet voivat huomattavasti lisata sa-
manaikaisesti nautitun alkoholin vaikutusta. Ensi kertaa ainetta kokeileva
ja saanndllinen kayttaja voivat saada aineesta hyvin erilaisia vaikutuksia,
ja toivottuun vaikutukseen tarvittava annos voi heilla olla huomattavan eri-
lainen. Paihteeseen voi kehittya sietokyky eli toleranssi. Esimerkiksi alko-
holin humalluttava vaikutus vahenee toistuvan kayton

seurauksena. Toleranssi ei jaa pysyvaksi, vaan se haviaa vabhitellen jos
paihteen kayttd vahenee tai loppuu. (Aalto-Setald, Marttunen, Pelkonen

2003, 4)

Paihteiden kéaytolle altistavia riskitekijoita ovat:

Kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat

* kayttda suosivat sosiaaliset normit

* helppo saatavuus

* poikkeuksellisen huono taloudellinen tilanne
* kayttoa edistava lainsaadanto

Henkildiden valiset tekijat

* perheenjasenten paihteiden ongelmakaytt6

* perheen paihteiden kayttda suosivat asenteet
* huonot perheolosuhteet

* paihteita kayttava ja niihin myonteisesti suhtautuva ystavapiiri



16

Henkilon siséiset tekijat

« varhainen/pitkaaikainen ongelmakayttaytyminen ja/tai kayttaytymishairiot
* mielialahairiot

* huono koulu- tai opiskelumenestys

* kielteinen suhtautuminen kouluun

* kapinointi

* paihteiden kayttda suosiva asenne

* nuorena alkanut paihteiden kayton kokeilu

Biogeneettiset riskitekijat
* geneettisista tekijoista johtuva alttius paihteiden kaytt6on

* psykofyysinen herkkyys paihteiden vaikutuksille

Perheeseen liittyvia suojaavia tekijoita ovat:

* rajojen selkea asettaminen nuorelle

* vapaa-ajan kayton valvonta seka

* nuoren kaveripiirin tunteminen

» vanhempien ja nuorten laheinen suhde ja hyva keskusteluyhteys

» vanhempien selkea viesti nuorelle paihteiden kayttoa vastaan seka

« vanhempien ja nuorten ei-ihannoiva suhtautuminen paihteisiin. (Aalto-Setala ym.
2003, 10-12)

3.1 Nuorten yleisimmin kayttamat paihteet

Huumausainepoliittinen koordinaattoriryhma raportoi ettd, Suomessa on viime aikoi-
na huumausaineiden kaytto ja niihin liittyvat ongelmat pysyneet lahes entiselld tasol-
la. Hallituskauden 2007-2011 ajalta tehdyn loppuraportin ryhméa luovutti peruspalve-
luministerille Paula Risikolle 29.4.2011.

Huumeiden kokeilu ja kayton lisaantyminen tapahtui 1990-luvun puolivélissa, joka
tasaantui vuoteen 2005 mennessa. Tana paivana voi nahda kuinka huumeiden kayt-
t6 ja niiden haitat ovat vakiintuneet merkittavasti ylemmalle tasolle kuin 1990-luvun

alussa.



17

Nuorten huumeidenkayton kokeilut ovat vahentyneet lahi vuosina, mutta uusimpien
tutkimuksien myoté huolestuttavaa on, kuinka nuorten kannabiksen kayttd on liséaan-
tymassa ja asenteet tulossa sallivammiksi. Viime vuosina viranomaisten mukaan
huumausainerikokset, ettd huumeisiin liittyvat kuolemat ovat lisdantyneet. Huumei-
den ja alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd aiheuttaa monet kuolemantapaukset.
Muuntohuumeiden eli terveydelle vaarallisten aineiden tuleminen markkinoille aset-
taa suuret haasteet meille kaikille. Niiden kieltdminen on tullut helpommaksi ja nope-
ammaksi kuin aiemmin, uuden huumausainelain myota.

Tartuntatauteja, jotka tulevat huumausaineiden kaytosta, niiden haittoja on onnistuttu
ennaltaehkédisemaan. Tasta esimerkkind 1999 ruiskuhuumeiden kautta hiv-tartuntoja
ja c-hepatiittia oli 85, mutta vuonna 2010 niita oli vain kuusi. Tarke&a on tartuntatau-
tien ehkéisemisessa terveysneuvontapisteiden toiminta, tdhan kuuluu kaytettyjen
neulojen ja ruiskujen vaihto seka neuvontaa. Naiden toimintojen pysyvyys pitaisi

saada yllapiettyd. (Sosiaali- ja terveysministerit 2011)

Hallituskauden aikana on ehkaisevaa tyota vahvistettu erilaisilla paihteiden k&yton
ehkaisyhankkeilla ja tuotettu materiaalia kouluille. Ehkaisevassa tydssa ollaan koetet-
tu puuttua nuorten rikostekijoiden rikoksiin jo hyvissa ajoin. Yhdyskuntapalveluasiak-
kaille seka entisille vangeille laaditaan henkilokohtaisia suunnitelmia paihdeongelmis-
ta selviytymisiin.

Suomessa kaytetaan tehokkaita toimenpiteita haittojen vahentamiseksi ja ministeri
Risikko pitdd huumausainepolitiikan lahtokohtia hyvin&. Naitd ovat huumausaineiden
tayskielto sekd huumausaineiden kayttajille tarjotut matalan kynnyksen terveyspalve-
lut. Risikko totesi, ettd Suomessa hallintoalat tekevat hiottua yhteistyota. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2011)

Nuorten tupakointi ja alkoholin kaytté ovat vahentyneet, nuuskaaminen liséan-

tynyt

Viimeisen kahden vuoden aikana nuorten paivittainen tupakointi on yha vahentynyt ja
he kokeilevat tupakointia aiempaa vanhempana. Alle 18-vuotiaiden kohdalla myds
alkoholinkayttd ja humalajuominen ovat vahentyneet. Nuuskan kokeilu ja huumeille
herkistyminen ovat tata paivaa. Nama tiedot tulivat esille Tampereen yliopiston terve-

ystieteiden yksikon tekemassa nuorten terveystapatutkimuksessa 2011. Nuoret, jotka
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vastasivat kyselyyn, olivat ialtddn 12—18 -vuotiaita ja heitéa oli 4 566. Tama sosiaali- ja
terveysministerion rahoittama tutkimus on jarjestetty jo 1977 lahtien joka toinen vuo-

si. (Sosiaali- ja terveysministerio 2011)

Tupakointikokeilut ja niiden paivittainen polttaminen vahenevat edelleen

Tutkimustulosten mukaan nuorten paivittainen tupakointi ja sen kokeilut ovat vahen-
tyneet ja siirtyneet myéhemmalle ialle jo vuosien 1977-2011 aikana. Nuorista 16—18-
vuotiaista tupakoivat lahes paivittain joka viides (21 %).

Tupakan myyntid koskeva laki on kiristynyt, silti tutkimuksen mukaan joka kolmas
paivittain tupakoiva 14-vuotias tyttd sekd kuudes poika saa ostettua tupakat itselleen.
Jatkossa on myyntilupien myéntamista kiristettava ja valvontaa tehostettava ja myyn-
tilupia mahdollisesti peruttava, kertovat tutkijat. Hyva ehdotus on myos ettd kauppi-
aat, jotka kantavat vastuunsa tupakan myymisessa lapsille voisi palkita.

Poikien nuuskan kokeilut ovat lisdantyneet 18-vuotiasta 14 prosenttia ja 16-vuotiaista
12 prosenttia nuuskasi vuonna 2011. My6s tyttdjen nuuskan kaytté on lisaantynyt.
Suomessa nuuskan myynti on kielletty ja sitd saa tuoda maahan vain rajoitetun méaa-
ran omaan kayttoon. Tutkijoiden mukaan nuoret saavat tuotua nuuskaa rajan yli jat-
kuvasti ja lilan helposti, joten heidan mielestaan nuuskan tuonti rajoituksia tulisi tiu-

kentaa. (Sosiaali- ja terveysministeric 2011)

Nuorten raittius on lisdantynyt

Koko 2000-luvulla raittiiden nuorten maara oli suurimmillaan 12 ja 14-vuotiaiden tytto-
jen ja poikien ryhmassa. Samaan aikaan raittiiden nuorten méaara suurentui ja huma-
lanjuominen vahentyi 12—16- vuotiaiden kohdalla. Tama ilmi6 on tapahtunut jo 2000-
luvun alusta alkaen. Myodnteinen kehityssuuntaus nayttaa jatkuvan vuoden 2011 pe-
rusteella alle 18-vuotiailla. Nuorten raittiutta voidaan ajatella kansanterveyden kan-
nalta tavoiteltavana ja sen myonteistad kehitysta tulee tukea. Terveyspoliittisesti pe-
rusteltuna asiana pitaa alkoholi veroa tarpeeksi korkealla tasolla, jota puoltavat tutki-
jat. (Sosiaali- ja terveysministerié 2011)

Sosiaalinen herkistyminen huumeille yleistyy
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Tutkimuksien mukaan lahes jokainen nuori tuntee tai tietdad huumeita kokeilleen hen-
kilon. Suurimman osan huumeista nuoret saavat tuttaviltaan ja ystaviltaan. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2011.)

3.2 Alkoholi

Usein péaihteita kaytetaan niiden positiivisten vaikutteiden vuoksi. On huomattu ilon ja
hauskuudenpidon rinnalla vuosien varrella, ettd paihteet aiheuttavat myos useanlai-
sia haittoja: Henkista karsimystd, fyysisia sairauksia, ja joskus jopa ennenaikaisen
kuoleman. Yhteiskunta karsii ndista haitoista ja kustannukset niista ovat erittain kor-
keat. Paihdehaitat ndkyvét ja vaikuttavat syrjaytymiseen, sosiaaliseen ymparistéon,
perheeseen, lapsiin ja muihin ihmisiin. IThmisten paihdekayttaytymiseen pyritaan vai-
kuttamaan erilaisin toimin suoraan ja valillisesti. (Soikkeli, Salasuo, Puuronen, Piispa
2011,12))

Nuorten alkoholin kaytté on kasvussa. Jotkut kayttavat sita kerran viikossa ja tosihu-
malan hakeminen vahintdan kerran kuukaudessa, joten juovien nuorten maara on
kasvussa. Raittiita nuoria on yha vahemman. Nama tiedot esiintyivat Nuorten terve-
ystapatutkimuksesta, joka toteutettiin vuonna 2009 Tampereen yliopiston terveystie-
teen laitoksella. Kyselyyn osallistui 5 516 ialtdéan 12—18 -vuotiasta nuorta.

Kyselysta tuli ilmi, etta 16-vuotiaista pojista 15 prosenttia ja tytdista 14 prosenttia
kayttaa alkoholia lahes kerran viikossa. Melko yleista juominen on 18-vuotiailla pojil-
la, josta 42 prosenttia juo viikoittain ja tytdistd, samasta ikédluokasta, 33 prosenttia juo
viikoittain. Nuoremmilla, 12—14-vuotiailla, juominen on harvinaisempaa, kuitenkin I&-

hes viidennes 14-vuotiaista kayttaa alkoholia jopa lahes kerran kuukaudessa.

Yhteenvetona; vahintaan kerran kuukaudessa alkoholia kayttéda 16-vuotiaista lahes
puolet, 18-vuotiaista jo liki 80 prosenttia. Huomioitava asia on, etta kaikissa ikaryh-
missa tyttdjen alkoholin kaytté on melkein yhta yleista kuin saman ikaluokan pojilla.

Vahintdan kerran kuukaudessa tosihumalaan juo itsensa keskimaarin viidennes nuo-
rista. Vanhimmissa ikaluokissa humalanhakuinen juominen on yleisintd. Humalanha-
kuinen juominen on yleisinta, se on yleistynyt kaikissa ikaryhmissa niin poikien ja tyt-

tojen keskuudessa, lukuun ottamatta nuorinta ikAryhmaa.
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Nuorten alkoholin kdyton yleistyminen huolestuttaa tutkijoita ja sen saatavuutta on
estettava ja rajoitettava tehokkailla toimilla. N&ita toimia olisi nuorten alkoholin kaytén
vahentamiseksi tehostettava, kuten alkoholin saatavuutta ja mainontaa rajoittaa seka
korottamalla alkoholiveroa, joka on tutkijoiden yhteinen linjaus. (Ruokatieto yhdistys
ry 2011.)

Tata Nuorten terveystapatutkimusta on tehty joka toinen vuosi jo vuodesta 1977 lah-
tien. Sosiaali- ja terveysministerié ovat olleet rahoittamassa tata. Tutkimusraportti
vuodelta 2009 |6ytyy kokonaisuudessaan STM:n verkkosivuilta, STM: Nuorten terve-
ystapatutkimus 2009.

3.3 Huumeet

Alkoholin ohella my6s laittomat huumeet kuuluvat nuorten vapaa-ajan ja elamantyylin
kirjoon. Nayttda siltd, etta varsinkin kannabis on tullut jAddakseen suomalaiseen
paihdekulttuuriin.  Suomen huumetilanne muuttui  huomattavasti 1990-luvun
jalkipuoliskolla kun huumeiden kaytté lahti jyrkkdadn kasvuun, sen my6ta
huumausaineisiin liittyvat kuolemat ovat lisdantyneet. Vastaavanlainen muutos
koettiin edellisen kerran 1960-ja 1970-lukujen taitteessa. 1970-luvun alun jalkeen
kayttd vaheni ja huumetilanne pysytteli pitkdéan jokseenkin muuttumattomana. 1990-
luvun niin  kutsutun toisen huumeaallon my6ta huumeiden kaytté vaheni.
Kannabiskasvien kotiviljely on yleistd. Suomalaisten huumeiden kayttajat poikkeavat
muiden maiden kayttgjista, kayttdmalla alkoholia oheispaihteena. (Frojd, Kaltiala-
Heino,Ranta,von der Pahlen, Marttunen 2009,18.)

Tama ilmid nakyy nuorten parissa tyottbmyytena, saamattomuutena ja
uusiavuttomuutena. Nuorten valinpitamattdomyys omaan terveyteen, hyvinvointiin ja
itsestd&n huolehtimiseen nakyy myos riskinottoina ja esim. kannabiskokeiluna
ajatellen, ettd kunhan kokeilen. Paihteiden esim. huumeiden saatavuus nuorten
keskuudessa on tullut yhad helpommaksi kansainvalisten markkinoiden myota.
Huumeiden koostumus ja kayttétapa on yha enemmdan monimuotoista esim.
kannabiksen kaytto leivonnaisissa houkuttaa nuoria kokeilemaan liian helposti. My6s

erilaiset laastarit ja tabletit huumeainemuodossa ovat kasvussa. (Frojd, ym. 2009, 7.)


http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/_julkaisu/1478206
http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/_julkaisu/1478206
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Yh&a enemmaén saa kuulla nuorilta, etta viime viikolla tai vime vuonna kuoli kaverin
kaveri ja mina en ainakaan aio alistua sellaiseen kohtaloon. Nuoret ovat tietoisia
mista mahdollisesti apua saa kavereille ja itselleen, mutta he ottavat riskeja ja ovat
myods  tietdmattomia  kuinka  mikakin  |&&keaine  vaikuttaa  kesken&an.
Terveysneuvonnalla ja puhtaiden valineiden vaihdolla on pystytty selvasti
ehkaisemaan HIV ja hepatiitti tartuntojen levidminen. (Fréjd, ym. 2009, 8.)
Kuopiossa Portti on toiminut téllaisena yksikkéna, yhdessa ammattilaisten ja Irti

Huumeista ry:n vapaaehtoisten tyéntekijoiden kanssa.

3.4 Riippuvuus

Paihderiippuvuus ilmenee monella tavalla, kaytettyja paihteita on kuitenkin tupakasta
opioideihin, amfetamiineihin ja alkoholiin. Irti Huumeista ry:n Kuopion alueosaston
puheenjohtaja ja aluevastaava Sami Rasésen mielesta voisi puhua sellaisesta holis-
tisesta luonteesta kun puhutaan alkoholista ja huumeista. Psyykkisesti se on sama
kaikella tavalla, siihen tulee tietyt oireet miten ihminen kayttaytyy, valehtelee itselleen
riippuvuudesta ja siitéd on vaikea paasta eroon. Joillakin huumeiden kayttajilla voi olla
niin rituaalinomaisia esim. pistaminen, ettad jad koukkuun siihen pistdmiseen. Siihen
liittyy paljon muutakin kun vain se fyysinen riippuvuus, mik& on ehka niitd helpointen
hoidettavia. Alkoholin vieroitusoireet voidaan hoitaa 3-5 paivassa, opioidien vieroi-
tusoireet parissa viikossa ja amfetamiinista ei niin tulekaan samanlaisia vieroitusoirei-
ta. Fyysinen riippuvuus on ihan helpoiten hoidettavissa, mutta psyykkinen ja sosiaa-
linen riippuvuus ovat kaikkein hankalimmat. (Raséanen 2011.)

Miten riippuvuus syntyy? Esimerkiksi huumeisiin riippuvuuden kehitys on nopeampi
kuin alkoholissa. Suomalainen mies alkoholisoituu keskimaarin 10-15 vuodessa jos
jatkaa runsasta kayttdd kun taas amfetamiini riippuvuus tulee nopeastikin, kenella
vaan on sellainen taipumus. Eri aineille on erityyppisia tallaisia ominaispiirteitéa. Kan-
nabiksen kayttajat, jotka ovat riippuvaisia siihen vaikka eivat itse myontaisikaan, heil-
|& nayttaisi korostuvan téllainen rakkaus suhde siihen paihteeseen. Heilla on hirvea
tarve puolesta puhumiseen, mika ei liity muihin paihteisiin, jos ajatellaan opioidien
kayttajia, amfetamiinin kayttajia, tupakoitsijoita ei heidan tarvitse perustella sitd miksi

tdma& aine on niin hyva muille ihmisille. Kannabiksen kayttajat nayttavat olevan sellai-
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sia, ettd heille on tullut tietylla tavalla vaaristynyt kuva siitd omasta rippuvuudesta ja

sitten se, ettd hehkuttavat sen puolesta. (Rasanen 2011.)

Riippuvuus paihteisiin voi syntya monella tavalla. Psyykkinen riippuvuus johtaa sii-
hen, ettei nuori koe tulevansa toimeen ilman ainetta. Sosiaalinen riippuvuus liittyy
paihteen kayttotilanteisiin tai paihteen kayton sosiaaliseen merkitykseen: nuori voi
kayttaa paihdetta kaveripiirin hyvaksynnan tai ryhman yhteenkuuluvuuden tunteen
vuoksi. Fyysisessa riippuvuudessa elimistd reagoi paihteen puuttumiseen jo vieroi-
tusoirein. Vieroitusoireita ovat mm. pahoinvointi, vapina, kouristukset, ja hermostu-

neisuus. (Rasénen 2011.)

Tietamattomyys ja uteliaisuus aineiden vaikutuksesta saavat nuoren tai vanhemman
ihmisen kokeilemaan paihteitd. Murrosidssa tai aikuisuuden rajamailla ensimmaiset
paihdekokeilut tehdéaan yleensa alkoholilla tai tupakalla. Nykyisin tyttdjen tupakointi
on lisdantynyt verrattaessa poikien ja aikuisten tupakointiin. Suurin ryhma
huumeidenkayttgjistd on kannabista kokeilevat, joista useammalla kayttd jadkin vain
kokeiluksi. Joillakin alkoholin kayttd vakinaistuu jo murrosiassd, mutta suurimmalla
osalla paihteiden kokeilukayttd jaa satunnaiskaytoksi tai viihdekaytoksi
juhlatilanteissa. Se aiheuttaa jo riippuvuutta, jos kayttd ja jatkuu ja lisdantyy ja

muuttuu suurkulutukseksi. (Lappalainen-Lehto, Romu, Taskinen 2007, 63.)

Nuorisonohjaajien ja nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten tulisi hyvissa
ajoin tunnistaa paihteiden kayton riippuvuus yksittaisenkin nuoren elamassa.
Teemme yhteistyotd koulujen ja sosiaalityon kanssa, nuoren elamantilanteen

parantamiseksi ja ottaen huomioon nuoren ongelmien laajuuden.

4 PAIHTEIDENKAYTON TUNNISTAMINEN

Paihteiden kayton yleisimmat merkit ovat muun muassa nuoren kayttaytyminen, jos-
sa mielialat vaihtelevat, katsekontaktin valttaminen, aggressiot. Toisena voi ulkoinen
olemus muuttua, jotka nakyvat kaveripiirin nopeassa muuttumisessa, vaatetuksessa

kannabisaiheiset vaatteet seka merkit, ettd korut. Silmét voivat olla verestavat ja har-
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hailevat ja pupillit laajentuneet, kaveripiirin nopea vaihtuminen ja harrastuksien pois-
jaéminen. Erilaisten paihteidenkayttévalineiden loytdminen nuorten vapaa-ajan vietto
paikoilta, kuten ruiskut, tyhjat kaljapullot, piiput, viinapullot, lusikat, veitset. Koulun-
kaynti rakoilee, heikentynyt koulumenestys ja kiinnostus koulunkayntiin, lisdantyneet
poissaolot, kaytoshairiot. Merkkeina voivat olla my6s epaluotettavuuden lisdantymi-
nen, rahan tarpeen kasvaminen, tavarat joiden alkuperd on hamara, napistykset, ri-
kokset, vékivallan jaljet, mydnteinen asenne paihteisiin seka elamanarvojen vaaris-

tyminen. (Paihdetoimintamalli 2010,5.)

Yleinen mielikuva huumeita kayttavasta ihmisestda on muuttumassa. Nyky-paivana
lahes kuka tahansa voi tietyssd maarin kayttaa huumausaineita ilman, ettd pys-
tyisimme kayttéa havaitsemaan tai tunnistamaan.

Kun esimerkiksi jotakin laheista epailladn huumeiden kayttajaksi, aiheuttaa se usein
epailijdissa ahdistuneisuutta ja sekoittaa heidan valisia inmis-suhteita epailtyyn.

Ne jotka epailevat tai tekevat havaintoja kayton epailysta, heille on tarjolla monenlais-
ta tietoa ja tukea vaikeassa tilanteessa seka miten siina voi toimia omaksi ja epaillyn
kayttajan parhaaksi. Kuopiossa Irti huumeista ry on hyva instanssi, josta tallaisessa
tilanteessa voi saada apua. Nuoren kohdalla myds nuorisonohjaajat ja opettajat ovat

hyva apu.

Suurin osa huumausaineita kokeilevista on tavallisia nuoria, jotka tutustuvat aineisiin
kavereiden avulla ja kokeilevat ensimmaisen kerran niitd kaveripiirissa tai muuten
tutussa seurassa.

Toisille nuorille huumeiden kayttd jad kokeiluksi ja osalle huumausaineisiin syntyy
vakava riippuvuus. Nain ollen on vanhempien ja muiden aikuisten tarkedd puuttua
nuoren huumeiden kayttoon heti kun epaily tai huoli herdd mahdollisesta kaytdsta.
Nuorten asenteet huumeita, etenkin kannabista kohtaan ovat muuttuneet entista
myonteisemmiksi. Ikava kylla samaan aikaan vanhempien ja kasvattajien huoli nuor-
ten huumeiden kaytdsta on vahentynyt huolestuttavalla tavalla. (Irti huumeista ry
2011.)

4.1 Paihteiden kayttéon puuttuminen
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Nuorisonohjaajan tulee esimiehen velvoittamana toimia perustydssaan yhteisesti
laaditun toimintamallin mukaisesti kun nuori kayttaa paihteitéa tai nuoren epaillaan

kayttavan paihteita.

Ohjaajan on puututtava ensitilassa kun han huomaa ensimmaiset oireet nuoren paih-
teiden kaytosta. Yksinkertainen kysely, keskustelu, selvittely ja neuvonta voi muuttaa
oleellisesti nuoren kayttaytymista. Nuorisonohjaajalla on tassa tarkea rooli. Ohjaajan
ja nuoren suhde on luottamuksellinen ja sen laatu ovat merkittava tekija tyoskente-
lyssé nuorten pdaihteiden kayttda vastaan. Ohjaaja on avoin ja perustelee nuorelle,
miksi toimii kyseisella tavalla ja etta tekee nain koska ndkee sen nuoren parhaaksi.
Ohjaajan tulee sanoa nuorelle selkeasti, ettd on nuoresta huolissaan ja tarvittaessa

nuoren kaytettavissa. (Paihdetoimintamalli 2010, 6.)

Kun nuoresta on toistuvia epéilyjd, havaintoja paihteiden kaytosta, niin tydyhteisén
paatoksella sovitaan yksil6llisesti jatkotoimenpiteet. Taustalla on huolen harmaa vyo6-
hyke. Kaytannon hyvana suosituksena voisi olla vaikka niin sanottu kolmenkerran
saanto: Kun kolmannen kerran nuoresta on paihde-epaily tai havainto, silloin tehdaan
lastensuojeluilmoitus ja otetaan yhteys huoltajiin.

(Paihdetoimintamalli 2010, 6.)

4.2 Mita nuoret odottavat paihdetietoudelta

Useat nuoret haluavat keskustella paihdeasioihin liittyvista asioita avoimesti. Todelli-
suus elavasta elamasta kiehtoo nuoria esimerkiksi inmiskohtalot ja todellisten tapah-
tumien lapikaynti asiantuntijan kanssa. Yhteenvetona tasta, nuoret haluavat kasitella
asioita kaytannon kautta. (Kylmanen 2006, 22.)

Jokaisella on oikeus saada tietoja tekojensa mahdollisista seurauksista, jolloin valis-
tus antaa heille kuitenkin vapauden paattda asioistaan. Jo ndiden perusteella valistus

sopii hyvin yhteen yksilonvapauden kanssa. (Soikkeli, ym. 2011,41.)

Paihdekysymyksia voi tehdd myo6s ryhmétding, jolloin nuoret voivat hakea yhdessa
vastauksia ja ratkaisuja asioihin. Nuoret ottavat selvaa terveyteen liittyvista asioista ja

ovat niista aidosti kiinnostuneita ja pitavat terveysasioita tarkeina oppimisen alueina.
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Nuoret tiedostavat paihteidenkayton terveyshaitat, joka auttaa heidan kielteiseen
asenteeseen paihteiden kohdalla. Nuoret imevét ja ottavat malleja esimerkiksi aikui-
silta, kavereilta siitd miten suhtautua asioihin ja tilanteisiin ja ihmisiin. Paihdekasva-
tusasioissa nuorten kanssa voidaan kayttdd draamakeinoja, kunhan ei heti odoteta
aktiivista roolia draamatydskentelyssa. Nuoret haluavat tulla kuulluksi paihdeasioissa
ja ettd heidat otetaan tasavertaisina keskustelijoina kaikkien muiden kanssa. Kun
nuorten kanssa keskustellaan, ja otetaan esille paihdekasvatusasiat, on syyta selvit-
tda mista asioista heilla on jo tietoa ja mista he ovat sen tiedon saaneet. Nykyisin
tieto on vaihtelevaa, on tutkittua ja huhupuhe tietoa, sekd oman haasteensa tuo in-
ternet, josta loytyy kaikenlaista tietoa. Joillakin nuorilla saattaa olla vaara kasi-
tys/tieto, kuinka yleista paihteiden kayttd on omaikéisten keskuudessa. (Kylméanen
2005, 26-27.)

5 EHKAISEVAN PAIHDETYON MAARITELMA

Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, joka edistaa terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia
tukien paihteettomia elintapoja ehkaisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja seka
lisadamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa. Perus- ja ihmisoikeuksien edistami-
nen paihteisiin liittyvissa kysymyksissa kuuluu ehkaisevaan paihdetyohon. Keinoina
kaytetaan ehkaisevan paihdety6ta, kun pyritdan vahentdmaan paihteiden kysyntaa,
saatavuutta ja tarjontaa seka haittoja. Myos talla pyritdan vaikuttamaan péihteisiin
liittyviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin, paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja nii-
den riskitekijoihin sek& paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin.

Alkoholi, huumausaineet ja tupakka ovat paihteita, joiden kayttoon ja haittoihin ehkai-
sevalla paihdetydlla pyritddn vaikuttamanaan. Laakkeet, liottimet ja muut aineet lue-

taan paihteiksi silloin, kun niita kaytetaan paihtymistarkoituksessa. (Stakes 2006)

On olemassa kolme vaikutustapaa, kun halutaan muutosta yksiliden kayttaytymi-
sessa seka kulttuurissa, jotka ovat :
Kasvatusta, kontrollia ja valistusta. Naista mikaan ei ole vaihdettavissa toiseen vaan

ne taydentavat toisiaan. (Soikkeli, Salasuo, Puuronen, Piispa 2011,19.)
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5.1 Ennaltaehkaisy ja ulkopuolinen apu

Lahes yhta laaja kasite on "normaalius” kuin ennaltaehkaisy. Jopa sopivampi sana
tahan yhteyteen saataisi olla "yhteiskuntakelpoisuus”, mutta monien mielesta se on
vahvasti arvottava ilmaisu. Normaaliudella tarkoitetaan téssa tilanteessa sellaista
olotilaan, jossa lapsen, nuoren tai aikuisen ei ole syyta olla huolissaan omasta tai
laheisensa hyvinvoinnista. Eli kaikki ovat talla aihealueella kunnossa. Ihminen jaksaa
aamulla lahtea toihin, kouluun ja paivahoitoon. Perusarki toimii, jaksetaan kayda
kaupassa ja tehda ruokaa. Ollaan ulkona ja kdydaan kylassa ystavien ja sukulaisten
luona sekd hoidetaan virastoissa toimitettavat asiat, maksetaan laskut, hoidetaan
verot jne. Voisi todeta etta arki sujuu ja pienetkin positiiviset asiat tuntuvat juhlalta.
Elaminen tuntuu enimmakseen elamisen arvoiselta. On opittava ottamaan asiat asi-
oina ja joskus on paivia, etta kaikki ei suju suunnitelmien mukaan, esim. auto hajoaa,
lapset sairastuvat, joulusiivous jaa puolitiechen jne., mutta naista kuitenkin selvitaan.
Ihmisilla on yleensa kasittamaton kyky kestaa vaikeuksia ja selviytya niista. Siitd on
oiva todistus vanhoista sanonnoista, kuten "Se mika ei tapa, vahvistaa” Samalla nii-
hin sisaltyy piiloviesti, ettd meidan tulisi kestaa lahes mita vaan. Toivoa ei saisi me-
nettaa ja pitaisi jaksaa uskoa, ettd kaikki muuttuu hyvaksi. Mita sitten jos ei muutu?
Jos viikon tai kuukauden paasta tuntuu, ettei jaksa nousta aamulla pedista yl6s? Jo-
takin kannattaa tehd&, olipa kyse lahimmaisesta tai itsestdaan. Apua saa ja pitaa ha-
kea ulkopuoliselta taholta, koskaan ei ole liian aikaista kdantya asiantuntijan puoleen.
(Peltonen 2004, 14-15.)

5.2 Ehkaiseva paihdetyd paihdetoimintamallista

Kuopiossa nuorisotoiminta on nuorisonohjaajien jarjestdmaa tai organisoimaa tyota,
jonka tavoitteena on parantaa nuorten elinoloja ja hyvinvointia. Nuorisotyéssa paino-
piste on ehkaisevassa paihdetydssa ja nuoren itsetunnon kasvattamisessa.
Paihdekasvatus on keskustelua ja vaihtoehtojen tarjoamista paihteiden kaytélle 1&-
hinna yksiloille tai pienryhmille.

Tupakka ja nuuska ovat paihteitd, joiden haittatekijoista tulee keskustella nuorten

kanssa. Nuoret tarvitsevat aineistoa, tukea ja pohdintaa seka perustelua niin paihtei-
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siin liittyvien kuin muidenkin valintatilanteiden viisaaseen ratkaisemiseen. Paihteiden
vaikutuksista ja haitoista nuorilla on oikeus saada luotettavaa ja asianmukaista ja

ajankohtaista perustietoa.

Nuorisonohjaajan tulee olla avoin ja rehellinen paihdekeskusteluissa seka asiallinen
ja neutraalinen paihdekysymyksia kasiteltdessa. Nuorille asennekasvatus toimii virit-

tavana ja pohtivana esimerkkind kun han miettii omaa suhtautumistaan paihteisiin.

Tarkoituksena on saada nuori ajattelemaan oivalluksien kautta, ettei kannata valita
paihteitd omaksi elamén tavaksi. Aikuisten reaktiot ovat nuorille tarkeita, koska nuori
maarittdd oman suhtautumisen paihteisiin mallioppimisen, kokemuksensa, tietojensa
kautta. (Paihdetoimintamalli 2010, 3-4.)

6 TYOKALUPAKIN TOTEUTUS

Tyokalupakin toteutus tulee olemaan vaiheittainen ja tyokalupakin kasaaminen jatkuu
viela tulevaisuudessakin. Meidan osuutemme tahan tyoéhon oli alkuun laittaminen ja
kirjallisen tuotoksen tuottaminen pakkiin. Etsimme pakkiin taman hetkisen tilanteen
mukaisen sisallon eli nuorten haastattelujen perusteella saamien tietojen mukaan.
Jatkossa tyokalupakkia paivitetdan ja uusien “trendien” tullessa pakkiin lisataan
tarvittavaa materiaalia. Esim. huumeiden osalta tulee uusia tuulia koko ajan ja se
vaatii myos jatkossa ohjaajilta aktiivisuutta, jotta pakki pysyy ajan tasalla. Myds
sukupolvilla on erilaiset trendit, joten esim. imppauksen noustessa taas suosioon on

sen osuutta paivitettava lisaa.

6.1 Tavoitteet

Suunnittelimme  Kuopion  Nuorisopalveluille oman  tybkalupakin  siséltden
paihdevalistusoppaan, joka pohjautuu jo olemassa olevaan Nuorisopalvelujen
paihdetoimintamalliin. P&ihdetoimintamalli on jaettu jokaiselle nuorisotalolle ja on

jokaisen ohjaajan kaytettavissa. Paihdetoimintamalli sisdltda hyvin Kuopion alueen
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toimijat ja sieltd I6ytyvat paikat mihin nuori voidaan ohjata tarpeen tullen. Malli
kuitenkin on pintaraapaisu paihdetydsta ja tarkoitus on hiukan syventda sisaltoa.
Yhtena osana tyétamme on eri riippuvuuksien tunnusmerkit ja eri paihteiden esittelyt.
Mallista 16ytyy jo yleiset tunnusmerkit paihderiippuvaiselle, mutta aiomme syventaa
noita tunnusmerkkeja paihdekohtaisesti.

Opinnaytetyd tehtiin Pinarille, joka on sovellettavissa Kuopion muille nuorisotaloille.
Ideamme oli kerata tietoa ’entisilta” Pinarin nuorilta, kuinka he ovat kokeneet
paihdevalistuksen ja mitd uusia keinoja siihen heidan mielestdén voisi tuoda nuorille.
Toteutimme yksilohaastattelun neljalle nuorelle. Haastatteluun osallistuvien méaara ei
ole suuri, mutta saimme tata kautta paivitettya tietoa. Teimme kysymykset entisille
nuorille huolella ja tarkoin harkiten, jotta saimme jarkevat ja totuudenmukaiset
vastaukset, emmeka johdatelleet liikaa nuoria. Ja itse haastatteluun varasimme aikaa
runsaasti ja rauhallisen paikan. Ja selkokielisesti selostimme auki kysymykset

tarvittaessa perusteluineen.

Lopputuloksena on opas, josta loytyy vihjeitd eri tilanteisiin sekd konkreettinen
tyokalupakki. Tuo pakki sisaltda erilaista materiaalia jota voi kayttada teemailloissa,
tapahtumissa jne. Mm. kannilasit, DVD ja lehtisia, lopullinen siséalté muokkautuu tyon
edetessa. Liséksi kerddmme mukavia ja osallistavia tehtavida paihdekasvatukseen.
Tarkeand osana myos eri paihteiden esittelyt ja niistd kertominen. Otimme
yhteisty6tahoihimme yhteyttdq, jotka ovat tehneet ja toteuttaneet nuorille
paihdekasvatusta toiminnallisin menetelmin. Heiltdkin saimme paljon hyvid neuvoja
ja vinkkeja, joita ei ole mihinkaan kirjoitettu, mutta he ovat ne kaytanndssa kokeneet
hyviksi tavoiksi.

Tyokalupakki tehtiin kokonaisuudessaan Petosen vapaa-aikatiloille, josta se on
lainattavissa ~ muillekin  taloille.  Pakkia emme koonneet joka talolle
kokonaisuudessaan, koska kustannukset olisivat lilan suuret. Mm. kannilasit

maksavat n. 110€. Jokainen talo saa oman kirjallisen osionsa.

Aihe oli mielestamme tarked, koska tuo jo olemassa oleva paihdetoimintamalli jaa
taloilla hyllyyn polyttymaan. Mallia ei osata tarpeeksi hyvaksikayttdd, koska siitéa
puuttuu konkreettinen toimintamalli esim. paihteettémyystoimintaan. Paneuduimme

opinndytetydssdmme juuri noihin toimintaosioihin, jolloin ohjaajat saisivat siita
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sovellettavissa olevan toimintamallin. Laki on kaikille sama, mutta toimintatavat
vaihtelevat hiukan talokohtaisesti joten nd&emme, ettd on tarkedd saada
yhdenmukainen toimintatapa ehkaisevaan paihdetyéhon. Myds osalla taloista tuo
ty0 jaa tekemattd, koska ei ole valmista pohjaa tai apuja siihen kuinka asioita voisi
kasitella ilman perinteista valistusta. Nuoret saavat perinteista valistusta jo kouluissa,
mutta on tarkedad loytdd myos tapa joka kiinnostaa nuoria. Osallistava toiminta on
aina ollut toimiva juttu Petosen alueella, joten miksi emme voisi kayttaa sitd myos
ehkaisevassa paihdetyossa.

Tavoitteena tydssdmme oli saada konkreettinen ja toimiva malli paihdekasvatukseen
jokaiselle Kuopion nuorisotilalle/talolle joka on yhdenmukainen ja nuoret mukaan

osallistava.

Olemassa olevaa tietoa aiheestamme on jo paljon. Keskeisend osana kaytimme
tydssamme Kuopion kaupungin paihdetoimintamallia. Ty0 toteutettiin tietoa
hakemalla sekd olemassa olevaa materiaalia kayttaen. Jo valmiita tydkalupakkiin
menevia toimintamalleja testataan Pinarin avoimissa talotoiminta illoissa.

Aiheesta loytyy myo6s paljon erilaisia projekteja joissa my6ds on paljon kaytettavaa
materiaalia. Nuo kaikki kuitenkin jaavat usein huomaamatta, koska niitd ei osata
etsid. Me siis etsimme nuo valmiiksi samaan "pakkiin”, jotta ne olisivat kaikkien
kaytettavissa. Usein tybmme on hektista eika ole aikaa etsia juuri sopivaa materiaalia
internetista, yhteisty6tahoilta tai kirjoista, silloin on hyva olla pohjamateriaali valmiina,

jota voidaan katevasti soveltaa kullekin kohderyhmalle sopivaksi.

6.2 Opinnaytetytssa kaytetty aineisto

Opinnaytetydssamme kaytimme laajasti tarjolla olevaa aineistoa. Otimme huomioon
kaiken mahdollisen materiaalin: paihdetietouskirjat, draamakirjallisuus, toiminnallinen
opinnaytetyokirja, asiantuntijoiden haastattelut ja sieltd paihdetietouden keruu.
Samasta aiheesta olemassa olevien opinnédytetdiden tutkimista ja havainnointia ja
pohtimista, mm. Lind opinnaytetyd ”Selvasti Hot’-paihdekasvatusmateriaalin

kehittdminen.

Yksilohaastattelut Petosen vapaa-aikatilojen entisiltd nuorilta. Ei ollut tarkoituksen

mukaista, tassad meidan tydssamme, etta haalisimme mahdollisimman monen nuoren
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ajatuksen jotka sitten pinnallisesti analysoimme. Aikamme oli rajallinen ja sen vuoksi
halusimme paneutua pieneen maaraan tarkemmin. Talot ja nuoret ovat erilaisia,
joten tydssamme tarvitsemme tietynlaista joustavuutta. Teimme yksil6haastattelun 4

eri-ikaiselle entiselle aktiiviselle talokavijlle, jotka kaikki ovat jo taysi-ikaisia.

Nuorten parissa tyoskentelyssamme olemme tottuneet keskustelemaan,
kuuntelemaan ja perustelemaan ja arvioimaan seka kehittamaan ja tarvittaessa
muokkaamaan asioita kohderyhman mukaisesti sujuvaksi toiminnaksi.

Nuorille nama tunteisiin ja oppimisiin perustuvat tarkeét ajatukset ovat tarkeité heidan
arjessaan ja toimintojen kautta ndméa vaan korostuvat. Meilla nuorisonohjaajilla on

kasitys nuorten tarpeista valistukseen, johon talla tyokalupakilla pyritaan.

Mydnteiset kokemukset myds nuorten keskuudessa tuovat siséltéa ja toimivat nuoren
elamassa vahvistavana tekijana sekd kantavana voimana jopa heidan
varhaisaikuisuuteen. Nuorille on tarked tarjota turvallisessa keskustelevassa,
kannustavassa, pohtivassa yhteisdssa mahdollisuus tutustua ja saada

paihdekasvatusta monelta taholta.

Yksilohaastatteluista saimme vahvistusta omiin ajatuksiimme siité, etta millainen
paihdetietous olisi nykynuorille sopiva ja helposti kaytanndssa toteutettavissa.
Tavoitteena oli kuitenkin saada taloille toimiva p&ihdetoimintamallin tyokalupakki.
Tyokalupakki ja paihdetehtava-opas ovat toiminnallinen osio ja niiden tavoite oli, etta
jokainen nuorisonohjaajan Kuopion nuorisotaloilla kayttaisi niitda toimiessaan
paihdetietousasioissa nuorten kanssa. Jokainen ohjaaja voi omalla talollaan kehittaa

ja lisata tyokalupakkiin omia ideoita nuorten tarpeiden mukaan.

Kirjojen ja netin kautta saimme paihteistd ja niiden riippuvuudesta tarkennettua ja
ajankohtaista tietoutta. Kaytimme joitakin jo itse kokeiltujamme tehtavia, testeja,
tarinoita jne. tyokalupakkiin.

Tarkoitus oli saada uusia ideoita nuorille erilaisia toiminnallisia paihdekasvatukseen

liittyvia osioita.

6.3 Ammattilahtdinen nakokulma
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Tyokalupakki toimii nuorisonohjaajan ammattia kehittavdna, sekd erilaisia
toimintatapoja luovana innoittajana paihdetietousohjauksissa. Tahan asti olemme
joko itse kayneet kouluilla puhumassa ja pitamassa oppilaille paihdevalistusta.
Taloilla tapahtuvissa paihdevalistusilloissa olemme yleensa kayttaneet ulkopuolisia
ammattiasiantuntijoita Irti Huumeista ry:ta4, Kriisikeskusta, Nuorten paihde- ja
huumepysakkia, tapahtumien kautta eri paihdetoimijoiden asiantuntijuutta olemalla
itse yhtena toimijana, lahihoitaja opiskelijoiden tytssaoppijoiden kautta tekemia
tapahtumia jne. Ideana olisi, ettd myds me taloilla toimivat ohjaajat tuottaisimme ja
ohjaisimme nuorille paihdevalistusiltoja. Iltojen ei tulisi olla luennollisia kalvosulkeisia
vaan toiminnallisia, nain tuoden iloa ja yhteisdllisyyttd, sosiaalisuutta, ryhméssa
toimimisen iloa meille kaikille seka lisatietoutta nuorille paihteiden vaaroista. Usein
nuoret kokeilevat paihteitéa kavereiden kanssa, eivatka uskalla olla omia itsedan vaan
menevat ryhman mukana ja kokeilemisen jalkeen osa nuorista myo6s jatkaa
paihteiden kayttda. Yhteisilla valistusilloilla nuoren itsetunto voi vahvistua ja nuori voi
jopa uskaltaa sanoa ei seuraavalla tai sitd seuraavalla kerralla, kun saa oikeanlaista
kannustavaa tukea sanoa myos ei oikeassa paikassa. Ohjaajana me tuemme,
kannustamme ja opastamme, siis autamme |0ytdm&an sita oikeanlaista tietoa ja
tukea nuoren vapaa-ajan viettoon. Valmista tyOkalupakkia voi kayttaa
yhteisty6tahojen kanssa tapahtumissa ja ohjaajina tuomme sitd esille ja
markkinoimme omalla ammattitaidollamme  tydyhteiséllemme ja  muiden

nuorisotalojen ohjaajille.

Nuorisotydssa tulee uusia ilmidita ja haasteellisia asioita vastaan yhteiskunnan
muuttuessa vuosi vuodelta ja taman kaiken ajanhermoilla tulee ohjaajien olla. Tama

tulee ottaa huomioon myds paivittamalla "pakkia” tarpeeksi usein.

6.4 Aikataulu

Ty0 aloitettiin marraskuussa 2010 ja tavoitteena oli saada loppuun kevaalla 2012.
Aloitimme ideapaperilla ja jatkoimme siitd tutkimussuunnitelmaan. Samanaikaisesti
kokosimme aineistoa ja etsimme ideoita pakkiin. Seuraavaksi paneuduimme eri
paihteisiin ja niiden riippuvaisen tunnusmerkkeihin. Ty eteeni koulun luoman

aikataulun mukaisesti ja tyo oli saatava paatokseen viimeistaan huhtikuussa 2012.
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7 ENTISTEN NUORTEN HAASTATTELU: YHTEENVETO

Nuorten haastattelut toteutettiin Petosen vapaa-aikatilalla teemahaastatteluna. So-
vimme nuorten kanssa ajat ja olimme molemmat paikalla haastattelemassa. Va-
rasimme haastattelua varten rauhallisen tilan, jossa saimme olla rauhassa. Teema-
haastattelu koostui kuudesta kysymyksesta, jotka oli suunniteltu siten, etteivat ne
ohjaile nuoria liikaa. ks. liitel. Haastattelut sujuivat suunnitelmien mukaan ja olimme
tyytyvaisia tulokseen.

Nuorten haastattelusta kavi ilmi kuinka tarkedd on nuorten saada paihdetietoutta
nuorisotaloilla. Nuorten mielestéa paihdetietoutta voi ohjata nuorisonohjaaja, poliisi,
opettajat, mutta entisten kayttajat eivat ole hyvia tietouden, jakajia ainakaan isojen ja
tuntemattomien ryhmien kanssa. Mutta yleisella tasolla entista kayttdjaa pidettiin ihan
hyvana vaihtoehtona. Mukaan voisi tuossa tapauksessa liittda esim. elokuvan tms.
toiminnallista osuutta. Jotkut mainitsivat myés omat vanhemmat.

Nuoret mielsivat vain yleisimmat, alkoholin ja huumeet, paihteiksi esim. impattavia tai
korvikkeita ei mielletty niinkaan paihteiksi.

Riippuvuuden kaikki nuoret kasittivat lahes samalla tavalla. Nuoret osasivat hyvin
mainita riippuvuuden paapiirteita ja olivat hyvin tietoisia asiasta.

Parhaaksi tavaksi puhua pdihteistd nuoret mielsivat juuri toiminnallisen tyylin.
Mieleenpainuvimpia muistoja paihdevalistuksesta nuorilla oli toiminnallisista hetkista.
Esimerkiksi paihdeputki yms. olivat jadneet hyvin mieleen, niissa nuori oli paassyt
osallistumaan ja nain tapahtumasta oli jaanyt jotain myds mieleen. Tuo asia toi
varmuutta my0s oman opinnaytetybn osalta, koska ajatus osallistavasta ja
toiminnallisesta valistuksesta sai hyvan palautteen.

Teemahaastattelun aihepiiri on jo etukéteen valittu, tdstd menetelmasta puuttuu ra-
kenteelliselle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto seka jarjestys. Haas-
tattelija kay lapi kaikki etukateen suunnitellut kysymykset, mutta niiden jarjestys ja
laajuus voi vaihdella haastattelusta toiseen. Haastattelijalla on tukilista jossa ei tarvit-

se olla valmiita kysymyksia. (Aaltola, Valli 2001, 26-27)

Haastattelu tila ei saa olla liian muodollinen vaan melko neutraali. (Aaltola, emt. 28).
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Voidaan ajatella teemarungon sisaltavan kolmetasoisia teemoja. Laajat teemat kuu-
luvat ylimmalle tasolle, kuten aihepiirit, néistd on tarkoitus keskustella. Tarkentavat
apukysymykset tulevat toisella tasolla, nailla voi teemaa pilkkoa pienemmiksi ja nain
niihin kysymyksiin on helpompi vastata. "Pikkukysymykset” eli hyvin yksityiskohtaiset
kysymykset tulevat kolmannella tasolla, ndma otetaan kayttoon vain silloin, jos ei ai-
emmilla kysymyksilla saada vastauksia. Muista ettéd olennainen on vain tarkeaa ja
hyva apukeino on asettua haastateltavan asemaan, mita haluaisit sinulta kysyttavan.
(Aaltola, emt. 36.)

8 TYOKALUPAKIN SISALTO

Tyokalupakin keskeinen siséltd on tehtavat ja ohjeistukset joita nuorten kanssa on
helppo kayttdd. Tulevaisuus nayttdd, mitka ovat nuorille sopivimmat tavat kasitella
tata vaikeaa aihetta. Mukana on asiallisia ja hiukan hassuttelutehtaviakin. Kannilasit
ovat nuorten keskuudessa suositut ja niilla voi turvallisesti demonstroida kuinka oma
reaktiokyky heikkenee humaltuessa. Esim. mélkyn pelaaminen kannilasit paassa on
yksi turvallinen tapa kokeilla omien kykyjen heikkenemista. TyOkalupakin sisaltoon
voi tutustua tarkemmin liitteisséa 2-9.

Liséksi tydkalupakkiin kuuluu myés DVD, lloinen talo, joka kertoo kuinka toimitaan
kun perheessa jollakin muulla on ongelmia paihteiden kanssa. Se on my6s tarkea
osa paihdevalistusta, kuinka voidaan auttaa jos huomaa toisella ongelman. TA&méa on
osio joka usein jaa kasittelemattd kun puhutaan paihdeongelmasta, yleensa keskity-
taan vain nuorten omiin ongelmiin. On tarkeaa kertoa nuorille myos se, etté apua voi
ja pitda hakea myos silloin kun laheinen karsii paihdeongelmasta.

Lisaksi tyokalupakkiin tulee ajankohtaisia esitteita, joita voi jakaa nuorille. Esitteita
kerataan koko ajan lisaa, mutta tarkoituksena ei ole pitédé isoa varastoa, vaan tietoa
mista noita esitteita voi saada lisdé. Ei ole mielekasta, ettd keraamme varaston kaik-
kia 10 nuorisotaloa varten.

Internetista 10ytyvd materiaali talletetaan muistitikulle seka tulostetaan kertaalleen
pakkiin ja nimetaan. Noiden tulosteiden nimien perusteella ne 16ytyvat my6és muistiti-
kulta ja jokainen, joka niitd tarvitsee, voi tulostaa niita tarvittavan maaran itselleen.
Sisaltba paivittaa jokainen nuorisonohjaaja, tuoden sinne uusia ideoita, tehtavia ja

esitteita.
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8.1 Paihdetietousoppaan ja paihdepakin paivitys

TyoOkalupakin paivitys tapahtuu Pinarilla, koska siella tullaan sailyttamaan tama kier-
tava tyokalupakki, josta kukin ohjaaja voi lainata sitd. Me paivitamme sita esitteiden,
dvd:n ja ohjeistuksen osalta. Paihdetehtava oppaan paivitys kaikille Kuopion nuoriso-
taloille tapahtuu netin kautta esim. sisdisella sahkopostilla, tulostus jaa jokaisen talon
ohjaajien vastuulle. Samoin ohjaus ja neuvonta paihdeasioissa kuuluvat jokaisen
nuorisonohjaajan perusnuorisotydohon omalla talolla. Nuorisonohjaajathan voivat
kayttaa paihdetietouden siirtdmisessa nuorille ulkopuolista apua tai oman ohjauksen
lisdapuna tyossaoppijoita esim. Pohjois-Savon Ammatillisesta Instituutista. Paivitta-
misessa voi myos kayttdd Avartti nuorten harrastetoiminta ohjelmassa mukana olevia
nuoria. Nuorten mukaan ottaminen paivityksessa on osa osallistamista ja siten saa-

daan myds nuorille sopivaa materiaalia, kun he ovat itse mukana.

9 POHDINTA

Opinnaytetydmme aihe on tamanpaivainen ja puhutteleva, haastava ja on kehitettava
uudenlaisia toimintamuotoja nuorten ehkaisevassa paihdetytssa. Nuorten kanssa
toimiessa on oltava keskusteleva ja kuunteleva osapuoli seka omata ideointikykya ja
haasteellisuuden tekee ajanhermoilla pysyminen. On tarkedéa osata ottaa nuoret ta-
savertaisina ja lahestya heitd kunnioittaen ja sanoa suoraan asiat miten ne ovat ja
ilmaista huolensa kun siihen on aihetta. Myds osoittaa nuorille, ettd sd&nnét ja rajat
ovat valittdmista ja rakkautta, ja sen takia aikuiset asettavat ne nuorille kasvattaak-
seen nuoria. Tydtdamme nuorisonohjaajana ohjailevat lait ja asetuksen, opinnaytety6n
pohjana kaytettiin Kuopion kaupungin paihdetoimintamallia joka perustuu lastensuo-

jelu lakiin seka nuorisolakiin.

Aihe oli vaikea rajata, koska tietoa on todella paljon, mutta on tarkeda osata poimia
se oikea tieto juuri oman tyonsa avuksi. La&hdimme ajattelemaan paihdetietoutta silta

kantilta mit& nuoret tarvitsevat ja haluavat tietdé paihteista. Entisten nuorten haastat-
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telujen perusteella tulimme yha varmemmaksi siitd, ettd kaytannon keinoin on paras
ohjata nuorille paihteista tietoa eli erilaisten pelien ja leikkien seka fakta- ja fiktiotari-
noiden kautta. Tyon tekemisen aikana esille nousi my6s vahvasti se, ettei entisen
kayttajan kayttdminen ehkaisevassa tyossa ole hyva ajatus. Aikaisemmin se oli ylei-
nenkin tapa, mutta kuten myds Sami Rasanen haastattelussaan totesi, entinen kayt-
tdja sopii puhumaan vanhemmille ja ammatti-inmisille, ei nuorille. Siiné voi tulla vaa-
ristynyt kuva nuorelle, ettéa kyllahan siitd selviad. Myos nuoret toivat tdmén saman
asian esille haastatteluissa. Nuorilla on halua osallistua ja sen vuoksi tyokalupakki on
kasattu siten, ettd nuoret ja heidéan osallisuus on paaosassa.

Meidan paatoés tehda tama opinnaytetyé kahdestaan oli hyva koska saimme toisil-
tamme tukea ja kannustusta jatkaa yhteisépedagogin opiskelua, joka oli valilla mo-
lemmilla vaakalaudalla, koska tyon ja opiskelun sek& oman elaman yhteensovittami-
nen oli ajoittain hankalaa ja se vaati paljon organisointikykya. Yhdessa tama on ollut
helpompaa jakaa ja todeta, ettei lopeteta kesken opintoja koska tassa opinnaytetyds-
sé& on molempien tydn anti.

Meilla molemmilla on usean vuoden ty6kokemus, joten sita kautta saimme myds eri
nakokulmia lahestyd asiaa. Liséksi olemme molemmat olleet tekemassa Kuopion
kaupungin paihdetoimintamallia ja nahneet, ettei se kaytantdoon asti ylla. Sen vuoksi
halusimme yhdistaa nama asiat, jottei tuo aikaisempikaan puurtaminen menisi ihan

hukkaan.

Aikataulutus ei pitéanyt paikkaansa, jouduimme mydntamaan itsellemme armeliaisuut-
ta, kun toisen kohtalona oli sairastua opiskelun aikana neljaan eri sairauteen. Joka
tapauksessa sitkeasti loimme uuden aikataulun sopimalla yhteisesti asioista. Ilo oli
huomata miten kaiken kokemuksensa tyosta voi jakaa toisen kanssa keskustellen ja

pohtien syvallisesti ja josta on ollut hy6tya tassa tydssa.

Tyo6kalupakin tarkoitus on toimia alku sysayksena helpottamaan paihdetietouden oh-
jausta pienryhmille ja nuorisotalon kayttgjille jne. Taman tarkoitus on myés saada
ohjaajat miettimaan mita kaikkea he voivat tuoda ja laittaa itse siihen tyokalupakkiin,
jotta siitd saadaan viela toimivampi ja ajan haasteiden mukainen. Myds tulevaisuu-
dessa pitamalla enemman paihdetietoustuokioita nuorille, heilta tulleiden mielipitei-

den palautteiden avulla voimme kehittéda ja parantaa tyokalupakin sisaltoa.
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Tana paivand nuoret tarvitsevat omien vanhempien lisaksi vahvoja aikuisia vierel-
leen, jotka pitavat selvat rajat ja sddnnét heidan vapaa-ajallaan. He my@s tarvitsevat
tukea ja turvaa ja mielipiteitd ja vahvistusta ja kannustusta nuorisonohjaajilta vapaa-
ajalleen. Haastattelussa tuli ilmi, etta nuoret pitavat nuorisonohjaajia hyvana vaihto-
ehtona antamaan paihdevalistusta. My0s opettajat ja poliisit mainittiin tuossa joukos-

Ssa.

Ensimmaisena ajatuksenamme oli testata nuorille taté tyokalupakin paihdetietoussi-
saltéd, johonkin oli raja vedettava ja ajattelimme sen tapahtuvan arjen tyotehtéavissa
tyon lomassa. Paihdetietoustehtavia voi kokeilla ja testata ja muokkailla ajan kanssa
nuorisotaloty6ta tehdessa. Kehitettavaksi jaa hyvien kaytanteiden toimivuus ja sovel-

taa niita erilaisten ryhmien ohjauksissa.

Paihdetoimintamalli tulee olemaan tytkalupakissa ja yhtena tyovalineend ohjatessa
paihdetietoutta nuorille.

Tyon tekemisen aikataulu venyi ja tietoa on joka paikka pullollaan. Loppuvaiheessa
huomasi, ettd aikataulu on venynyt lilan pitkaksi. Tietoja, mita tyon alkuvaiheessa
kaytettiin, oli jo jaényt unholaan ja niiden uudelleen etsiminen ja tyéhon yhdistaminen
oli ajoittain hankalaa. Myds paineet kasvoivat ajan kuluessa ja tyon jatkaminen ei

ollut aina helppoa.

10 HAASTEET JATKOSSA

Haasteena on |0ytd& nuorille sopivaa paihdetietoutta vietavéksi, miké palvelisi ehkai-
sevana tyona nuorten keskuudessa. Nuorisotybn haasteena on myos paihteiden kay-
ton kasvaminen yha enemma&n nuorten keskuudessa kokeiluna ja riippuvuutena. Se
miten saadaan paihdetoimintamalli ja tydkalupakki siirrettya kaikkien nuorisonohjaaji-
en perustyoksi eli paihdetietouden ohjaus nuorille. Péihteistéa keskusteleminen nuor-

ten ja heidan vanhempien kanssa tulisi olla luontevaa ja arkipaivaista.

Nykyisen ehkdaisevan paihdetyon tutkimuksen ja arvioinnin pitaisi edistad yksiléllisia

ja yhteiskunnallisia muutoksia, mutta tama ei tavoita niitd. Hyvaksymmekd paihde-
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haittojen ja riippuvuuksien ehkéisyn ja millaista paihdepolitikkaa kannatamme ja mi-
ten ymmarramme paihteidenvaikutuksen elamassamme, millaisia tavoitteita sen suh-
teen asetamme itsellemme. On mietittdva, mitka kaikki vaikuttavat yksiloon ja yhteis-
kuntaan suhteessa paihteisiin, kuinka elamantapamme ja kulttuurimme kasvaa ajan
saatossa ja mika vaikutus valistuksella ja miten olemme sen ajatelleet kokonaisuu-
dessa. Mietitaan, onko tata mahdollista tutkia ja onko mitdan nayttéa valistuksen vai-
kuttavuudesta. On mahdollista yhdistédéd kokemuksiin perustuva havainnointi, teoreet-
tisiin perusteluihin kasityksiin, siten etta se tyydyttdd kaikkia osapuolia. Tallainen ko-
kemusperainen ja teoreettinen yhdistelma voidaan parhaiten koota suojaavia ja alis-
tavia tekijoitd koskevan teorian varaan. Mahdollisuus on jaljittaa valistussanojen vai-
kutuksia yleiseen keskusteluun, mielipidepalstojen muutokseen ja niitd vastaaviin
pidemman ajanjakson kayttaytymismuutoksiin seka tarkastella ovatko sanomat kehit-
taneet tai tukeneet tapahtunutta muutosta. (Soikkeli, emt. 2011,41.)
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LITE 1

TEEMAHAASTATTELU (entisten nuorten haastattelu)

Oletko aktiivinen nuorisotalokavija?

1.Mit& ovat paihteet?

- Onko tupakka mielestasi myos paihde? Laakkeet?

2. Mika on riippuvuus?

- Mik& maarittaa riippuvuuden? Mika on kohtuukayttdd nuorilla?

3.Kerro omin sanoin ehkaisevasta paihdetydsta nuorisotilalla/talolla?
- Kuinka sinun aikana nuorisotalolla kerrottiin paihteistd ja niiden vaaroista? Vai

kerrottiinko niista lainkaan?

4. Millainen paihdevalistus sinun mielestasi sopii nykyajan nuorille?
- Mik& saa nuoren mielenkiinnon ja kuinka saa nuoren kuuntelemaan?

- Miké& saisi nuoren ajattelemaan valintojaan uudelleen?

5.Kuka on oikea henkilé antamaan valistusta?
- Nuoriso-ohjaaja, opettaja, terveydenhoitaja, vanhemmat, entinen riippuvainen,
kaverit, vai joku muu?

- Kuka olisi uskottavin?

6. Mista sinun mielesta johtuu nuorten paihteiden kaytto?

Paakysymyksien alla olevat ranskalaisin viivoin tehdyt jatkokysymykset teimme apu-

kysymyksiksi jos nuori ei ymmarra kysymystdmme. Tarkoitus ei ollut johdatella.
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LIITE 2
KANNILASIT JA TIETOA NIISTA (I6ytyy tydkalupakista)

Impairment Goggles eli Suomeksi kannilasit, nimi kertoo kaiken. Huolimatta suorasta
nimestaan lasit ovat ihan todenperaiset.

Lasit simuloivat 0.08-0.15 bac tasoa (0,8-1,5 promillea) virallisesti, testiryhma koki
kuitenkin lasit jopa humalluttavammiksi.

Impairment Gogglesit tekevat juuri sen mita nimi lupaa. Eli "lamauttavat” aisteja ja
kokemuksia sellaisiksi kuin ne ovat ns. humalatilassa. Laseja kaytetaan hupitarkoi-
tuksiin sekéa viranomaisten toimesta yli 50 maassa ennaltaehkaisevaan ja valistavaan
toimintaan.

Kun laitat lasit paahasi muuttaa ne ndkyméaéa kaventamalla nakokenttaa, vaaristamal-
|& todentuntuisesti nakymaa, sumentamalla, vaaristamalla syvyysvaikutelmaa ja nayt-
tamalla asiat kahtena. Tunne on aidon oloinen ja ndkoéhavaintojen harhauttaminen
johtaa myds automaattisesti henkisten toimintojen muuntumiseen.

Lasien kanssa reaktioaika pitenee, lihaskoordinaatio heikentyy, paatoksentekoon
kaytetty aika pidentyy ja olo on ainakin sekava, vaikka et ole varsinaisesti humalas-
sa.

Muista, etta vaikka lasit ovat erittdin hupaisat, niin tasta kokonaisuuteen vaikuttavas-
ta tekijasta huolimatta ne eivat ole lelut! Ne paassa ei saa missaan tapauksessa ajaa
moottoriajoneuvoa! Eika saa ajaa edes pyoralle ne padssa. Emme ota vastuuta mis-
tédan tuhoista joita saatat aiheuttaa, kun kuitenkin kokeilet.

OMINAISUUDET:
o "LAMAUTTAVAT” nakéhavaintoja
o Nakbhavaintojen vaaristyminen vaikuttaa myds henkisiin kykyihin
o Valmistajan mukaan simuloi 0,8-1,5 promillen humalatilaa
e Testiryhmamme mielesta simuloitu humalatila on voimakkaampi
o Laseilla on rajoitettu kolmen vuoden takuu

http://www.pulju.net/tuotteet/hupivermeet/drunk-busters-impairment-goggles
6.2.2012

KANNILASIEN KAYTTO ERILAISISSA TEHTAVISSA

-Hernepussien heitto astiaan esimerkiksi puolen metrin matkalta, ilman laseja ja sen
jalkeen kannilasit pdassa. Voidaan vertailla miten lasit vaikuttivat koordinointi kykyyn
seka hamottamiskykyyn ja mihin muuhun.

-Kéavellaan viivaa pitkin ilman laseja ja sitten lasien kanssa. Taméan jalkeen vertaillaan
taas mita eroa oli lasien kanssa ja ilman niita.

-Voidaan tehda kiertorata, jossa pujotellaan esimerkiksi tyhjien muovipullojen valista.
Ensin ilman laseja ja sitten lasien kanssa.

Kaikkien tehtavien jalkeen keskustellaan mihin kaikkeen alkoholi vaikuttaa elimistos-
s&a, hahmottamiseen, koordinaatioon (tasapainoon), keskittymiseen, ajantajuun,
muistiin jne.


http://www.pulju.net/tuotteet/hupivermeet/drunk-busters-impairment-goggles
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DVD — ILOINEN TALO (I6ytyy tyokalupakista)

llonen talo on kertomus levottomasta lapsuudesta. Se nayttaa viisitoista vuotta Tom-
perin perheen elamaa: isa siirtyy Jumalan luo, &iti sahtitonkaan , Birge-sisko kapinoi,
mummo jahtaa aitia ja pappa haaveilee Intiasta. Talon ymparilla nurmikko metsittyy,

kukkapenkit kasvavat umpeen.

llosessa talossa kaikuu nauru, joka arvaamattomasti vaihtuu itkuun tai Eikka Leik-
kaan. Keinot elaa elamaansa tavalla tai toisella surusta ja hapeasta huolimatta [6yty-

vat.

http://www.sininauhaliitto.fi/sininauhaliitto/palvelut/asiantuntijapalvelut/2 paihdetyo/la
pset ja laheiset/materiaalit/ilonen talo -verkko-materiaali/?session=38001937
Linkista I0ytyy verkkomateriaalia DVD:n jalkeiseen keskusteluun.



http://www.sininauhaliitto.fi/sininauhaliitto/palvelut/asiantuntijapalvelut/2_paihdetyo/lapset_ja_laheiset/materiaalit/ilonen_talo_-verkko-materiaali/?session=38001937
http://www.sininauhaliitto.fi/sininauhaliitto/palvelut/asiantuntijapalvelut/2_paihdetyo/lapset_ja_laheiset/materiaalit/ilonen_talo_-verkko-materiaali/?session=38001937
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LITE 3

TYOKALUPAKKIIN POIMITTUJA IDEOITA PAIHDEVALISTUKSEEN

Sanna Lind Opinnaytetyd Humanistinen ammattikorkeakoulu Kansalaistoimin-
nan ja

nuorisotyén koulutusohjelma (210 op)

Arvioitavaksi jattamisaika

12/2009

SELVASTI HOT OPINNAYTETYOSTA

RYHMATYOTEHTAVIA VANHEMPAINILTAAN POHDITTAVAKSI JA RATKOT-
TAVAKSI

Miten meidan kotona menetelladn? (keskustelua voidaan kayda seka lapsen/nuoren,
ettd aikuisen nékdkulmasta)

* Kotiintuloaika

* Ystavien ja kavereiden esittely

* liImoittaminen siita mihin menee ja kenen kanssa viettaa aikaa

* Kotitdiden hoitaminen

» Miten toimimme silloin kun emme ole samaa mielta asioista?

» Miten huolehdimme perheenjasenten hyvinvoinnista?

* Miten huolehdimme perheen yhteisesta ajasta?

» Koulutdiden hoitaminen

* Laksyjen hoito, tv:n ym. katselu, tietokoneen kaytto

» Seurustelu

* Pukeutuminen

* Kielenkaytto

Tehtava vanhemmille/huoltajille

» Miten reagoin ja mita teen, jos koulusta soitetaan ja kerrotaan mukavia uutisia lap-
seni koulunkaynnista ja muutenkin

» Miten reagoin ja mita teen, jos koulusta soitetaan ja kerrotaan jotain ikavia uutisia
lapseni koulunkaynnista ja muutenkin

» Miten reagoin, jos lapseni kertoo kavereittensa polttavan tupakkaa?

* Miten reagoin, jos lapseni haisee tupakalle?

» Miten meilla keskustellaan péihteista ja huumausaineista?
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Tehtava koulun henkilostolle

» Miten suoritamme kaytanndssa valvontaa tupakkalain toteutumisesta?

» Miten tuemme ylaasteelle/ylakoululle siirtyvaéa oppilasta?

* Miten tiedotamme erilaisista harrastusmahdollisuuksista?

+ Mitd teemme kaytannossa, jos oppilasta epaillaan tupakoinnista tai siita on selva
naytto?

(Petri Kylmanen 2006-Kun kaikki muutkin.)
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LITE 4

KUUMA TUOLI 10-12 KYSYMYSTA.

NOUSTAAN YLOS SAMAA MIELTA, VAIHTAA PAIKKAA NIIDEN KANSSA JOTKA
OVAT SAMAA MIELTA. JOS EIl OLE SAMAA MIELTA KYSYMYKSEN KANSSA JAA
PAIKALLE.

1.”Musiikki on tarkeaa elamassa.”

2.”Tanssiminen on hauskaa”.

3. "Koulupaivat on liian pitkia”

4.”Tupakointi on normaalia ja kuuluu jokaisen elamaan”.

5. "Pojat juovat ollakseen rohkeampia”.

6.”Aikuiset juovat yleensa liikaa”.

7.”Jokaisesta voi tulla alkoholisteja”.

8.”Nuorten on helppo saada kasiinsa alkoholia”.

9.”Alkoholi voi olla alkusysays huumeisiin.”

10.”0On ihan ok kokeilla hasista yhden kerran”.

Tai seuraavalla versiolla:

TAI TOINEN VAIHTOEHTO OHJATA TAMA KUUMA TUOLI TEHTAVA:
OTSA PENKISSA->LATTIASSA

Se, joka on samaa mielta, nostaa oikea katensa ylos. Ei mitaan mielta, ei nosta ka-

sia.
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LITE S

YHTENAINEN TEHTAVA TAI ERIKSEEN

1. AIKAJANA -> 18v.->25v->30v

Kuvittele mita elamaasi kuuluu 18v, 25v, 30v aikana. Esim. ajokortti, auto, opiskelu,
tyopaikka, asunto, perhe. Vaihtoehtoja ei kannata ohjaajan sanoa heti aaneen vaan
voi antaa esimerkkeja jos tehtavan anto tuntuu liian vaikealta.

Tehtava voidaan tehda porukalla keskustellen tai jakaa ensin oppilaille kynéat ja pape-
rit, joille he voivat ensin omassa rauhassa kirjata asioita ja sitten yhdessa puretaan
tehtava keskustellen. (PAIHDEPAIVA 2005 LINNANPELLON KOULUN SEISKA-
LUOKILLE)

2. LIRKIN TARINA
Taman voi lukea kynttilan valossa kahtena tai kolmena osana esimerkiksi 1-3 osaan

ja sitten 4-5 osa. "Paivakirja” tehtava liittyy tahan tarinaan.

OSA 1l

Lirkki oli aivan tavallinen nuori. Han asusteli omakotitalossa vanhempien, kahden
veljen ja siskon kanssa. Lirkki oli toiseksi vanhin lapsi. Vanhemmat olivat tavallisia
tyossakayvia inmisia. Elama sujui tavalliseen tapaa ja erityisia ongelmia perheessa ei
ollut. Lirkilla oli paljon kavereita ja han oli suosittu kaveripiirissd. Nuoren elamaan
mahtui paljon erilaisia harrastuksia ja han piti eritoten musiikista seka elokuvien kat-

selemisesta.

Ylaasteella, seitseméannella luokalla,Lirkki ryhtyi polttelemaan tupakkaa. Valitunnit
vietettiin koulun laheisissa puistikoissa savuja imeskellessa. Lirkki ei koskaan jaanyt
tupakoinnista kiinni-suuret siniset silmat loistaen kertoi, &idin epailessa, kavereidensa

polttavan. Koulu hoitui muiden "harrastusten” sivussa.

Seuraavana vuotena tupakan kaveriksi tuli alkoholi. Aluksi paihteiden kayttoa tapah-
tui vain kavereiden kotibileissa ja nuorille suunnatuissa tapahtumissa. Lopuksi alko-
holi nayttaytyi Lirkin elaméassa useina viikonloppuina ja juomisen kaveriksi 16ytyivat
ladkkeet. Alkoholia ja ladkkeita tuli nautittua myos arkisin. Lirkki siirtyi erityisopetuk-
seen useiden poissaolojen ja hairickayttaytymisen takia. Erityisopetuksessa Lirkki

parjasi ja poissaolot vahenivat. Lirkin paihteiden kayttd vaheni ja han sai hyvia koke-
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muksia koulumaailmasta. Hyvan koulumenestyksen ansiosta Lirkki siirrettiin takaisin

yleisopetukseen ja poissaolot lisdantyivat.

15-vuotiaana, ylaasteen viimeiselld luokalla, Lirkki tutustui kannabistuotteisiin.” Pil-
vea” polteltiin ensin viikonloppuisin, mutta lopuksi oli poltettava paivittdin ja ennen

taysi-ikaiseksi paasya han alkoi pistaa amfetamiinia suoneen.

"Poltin jotta saisin itseni sekaisin, lopuksi poltin, etta rauhoittuisin ja kykenisin ajatte-
lemaan seka keskittymaan omiin juttuihini. Siina pienessa hetkessé oli kaikki, mitaan
muuta en tarvinnut. lhan oikeasti kuvitteli olevansa juuri sitd mita halusi olla. Oli luon-
notonta olla polttamatta, ilman pilvea en ollut mitaan, eika kukaan ollut mitdan. Kuka
idiootti viitsii elaa tylsda arkea? Aluksi ajatteli, etta paihteiden kayttdminen on aivan
normaalia ja se kuuluu nuoren elamaan. Alkuaikoina paihteet vapauttivat kaikista es-
toista. Silloin, siina pienessa hetkesséa, kuvittelee olevansa kaikkein téarkein otus tas-
sa maailmassa, tunsi kuuluvansa johonkin, ei tarvinnut miettia mista on tullut ja mihin
on menossa- se oli aivan selvaa. Parhain fiilis oli se, ettd kaikki ymparilla olevat olivat
samassa veneessa, ei tarvinnut selitella yhtd&n mitdan, ne tiesi! Ei sitd koskaan miet-

tinyt, etta olisiko tasta jotain haittaa”.

OSA 2

Kauan ei hyvia olotiloja jatkunut. Lirkilla ei ollut tilanne enaa hallinnassa, kuningas
paihde oli vienyt koko kaden. Paihteiden kayttda oli paivittain, koulussa ei voinut kay-
da. Elaméaan ei paljon muuta mahtunut kuin aine ja rahan hankkiminen sita varten.

Lirkki saattoi valvoa useita 6it&, nukkua pari ja valvoa taas seuraavan viikon.

"Ma rakastuin siihen touhuun ihan heti, alussa oli sairaalloisen hyva olo, jaksoi tehda
kaikkea ja sité halus lisdd. Se on vaan niin uskomaton fiilis kun samankaltaiset ihmi-
set on samaa heimoo, kaikki ymmartaa.

Loppuvaiheessa se oli taa sita, ettd saisi siedettdvamman normaalimman olon, ei
pysynyt edes hereilla ilman amfetamiinia. Aineet pistivat "paan toimimaan kummalli-
sesti” ja valvominen pahensi tilannetta. Juhliminen yltyi vahitellen jokapéaivaiseksi,
jolloin sen hohto rupesi hiljalleen himmenemé&an. Elamykset ja hyva meininki olivat
harvinaisempia. Nautittujen aineiden maarat kasvoivat, joten kaytt6 alkoi jo olla kallis-
ta. Kayttoon tarvittava raha saatiin kaymalla varkaissa. Varasteltin kaikkea miké

vaan irtos. Se oli sita koko elama”.
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OSA3
Vanhemmat saivat tietaa Lirkin paihteidenkaytdsta vasta kun poliisit ilmoittivat pidat-

taneensa Lirkin huumeiden kaytosta, hallussapidosta ja myynnista epailtyna.

"Monet vanhemmat ajattelevat, ettei nAma jutut voi koskea omia lapsia. Siksi ne eivat
huomaa aivan ilmeisiakdan merkkeja. Ma esimerkiksi laihduin viidessa kuukaudessa
kolkyt kiloa kun aloin kayttdd amfetamiinia. Valehtelin vanhemmille, ettd laihdutan
armeijaa varten. Olin myds paljon 6ita pois kotoa, joskus viikonkin, mutta valehtelin,
ettd olen kavereiden luona tai jossain mokkireissulla ja soittelin aina valilla kotiin, etta
on niin mukavaa ja hyvin menee, hotelin kulisseja. Viisitoistavuotiaana karysin kerran
hasiksen hallussapidosta, mutta valehtelin silloinkin, ettd se oli kaverin kamaa. Van-
hemmat uskoivat nda jutut, koska ajattelivat, ettei meidan lapsi voi kayttaa, eivatka

voineet uskoa, etta toinen valehtelee sinisin silmin.

OSA 4

Elama muuttui entistd hurjemmaksi, vanhemmat uhkasivat heittaa Lirkin pihalle, jollei
han hakeudu hoitoon. Lirkki alkoi jaada kiinni tekemistaan rikoksista, eikd han pysty-
nyt endd hoitamaan huumevelkojaan. Han ei uskaltanut enda liikkua missaan velko-
jien pelossa. Elama tuntui kayvan mahdottomaksi ja Lirkki l&hti hoitoon, mutta todelli-
nen halu lopettamiseen ei viela ollut syntynt. Ensimmainen hoitokerta kariutui huu-
meiden kayttoon ja Lirkki palasin vanhoihin kuvioihin. Lirkki oli kokenut vakivaltaa ja
hanella oli hallitsemattomia pelkotiloja. Velat olivat useita tuhansia ja hédnen taytyi
valtella velkojia. Lirkki ei uskaltanut enaa liikkua paivisin missaan eikd uskaltanut
avata huoneensa verhoja. Y0lla han etsiskeli tuskaisena kamaa jos joku viela velaksi
olisi antanut. Kamasta ei irronnut endaa minkaanlaisia fiiliksia, han kaytti jotta olisi
saanut siedettavamman olon. Lirkki pelkasi poliiseja ja pelkasi, etta paa hajoaa lopul-
lisesti. Kotonakaan ei en&a voinut olla. Aiti oli niin ahdistunut Lirkin tilanteesta, ettei
pystynyt enda kaymaan toissa. Lirkin elamésta oli kadonnut kaikki hienous, eikd han

halunnut elaa sita maailmaa.

OSA5

Viiden paivan huumejakson jalkeen, Lirkki hakeutui uudelleen hoitoon samaan soito-
paikkaan. Talla kertaa Lirkki onnistui pddsemé&aén irti huumeista. Han oli hoidossa 11
kuukautta. Lirkin hoito jatkuu edelleen kahdesti viikossa avohoitona, lisaksi han kay

oma-apuryhmassa.
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Vaikeinta Lirkilla oli hoidon alkuvaiheessa: han kaipasi vanhoja tuttuja, hanen teki
mieli huumeita ja hanen mielialansa vaihtelivat rajusti. Lirkki kokee saaneensa ver-
taisryhmista niita asioita, joita aikaisemmin yritti saada huumeiden avulla: itseluotta-
musta, kokemisen kuulumisesta johonkin, todellisia kavereita, luottamusta ja ysta-

vyytta. Tarkeinta hanelle on ollut se, ettei jaa yksin.

Lirkki on saanut kaupungin vuokra-asunnon. Han sai myds tyopaikan, mutta ei voinut
ottaa sitd vastaan, silla han on aloittamassa interferonihoidon hepatiitti C:n vuoksi.
Suhteet perheeseen ovat hyvat ja kaytannon asiat ovat kunnossa. Tulevaisuudelta
Lirkki toivoo normaalia elamada, koulutusta ja tyotd. Han haluaa edeta paiva kerral-

laan.

3.”PAIVAKIRJA” 1-3 osaa luettu Lirkin tarinasta ja tasta nuoret ryhmissé kirjoittavat

paivakirjan miten mahdollisesti tarina jatkuu heidan mielestaan.

Tehdaan pienryhmissé korkeintaan 4 nuorta samassa ryhmassé. Ryhmasta valitaan
kuka kirjoittaa tai sen voi kirjoittaa vuorotellen yhdessa miettien.

Paivakirjoja luetaan ainakin muutama aéneen jopa kaikki jos nain tahdotaan.

4. LIRKIN TARINA LUETAAN LOPPUUN 4-5 OSAT
Taman jalkeen annetaan nuorille mahdollisuus keskustella mita tunteita tarina heratti
heissa. Ohjaaja voi aloittaa keskustelun etta kaverin auttaminen on tarkeaa keskuste-

lun. Jne...
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LITE 6

YKSITTAISIA TEHTAVIA, JO TUTULLE PIENRYHMALLE.

- Yleinen keskustelu
- mita paihteet ovat
- niiden hyvat (?) ja huonot(-) puolet taululle (my6s mielikuvat)
- tupakka myos!

Muista purkaa keskustellen taululle tulleet asiat perusteellisesti

- Keskustelu ryhmissa onko vaikea kieltaytya, jos tarjotaan paihteita? Milloin on eri-
tyisen vaikeaa? (tilanne, tarjoaja, porukka) Onko tytéilla ja pojilla eroa?

- Tulevaisuusvisio "Maikki” 15v. Joka polttaa, juo viikoittain, on kokeillut hasista
muutaman kerran, samalla myds mietitaan ystavyyttd ja kuinka tosi ystava voisi
auttaa "Maikkia” (ryhmissa). Nuoret miettivat tosi tarkkaan miten "Maikille” voi kayda

ja kuinka hanen elama etenee.

VAHVUUSKORTIT: ERILAISET OMINAISUUDET, KUTEN
-taitava,eteva,sosiaalinen,erilainen jne...Pinarilta |0ytyy naista useampi versio.

NUORTEN KANSSA TEHDAAN ARVOKORTIT, JOSSA MIETITAAN RYHMAN
MUKAISET ARVOT.

ESITE: JOSSA TEHTAVIA KYSEISESTA ESITTEESTA.HALU ELAA AINOA
ELAMA TAYSILLA

1. Miksi alkoholi vaikuttaa nopeasti elimiston toimintoihin ?

2. Miksi nuori henkil6 voi juoda enemmaén alkoholia kuin aikuinen kiinnittamat-
td huomioita alkoholin vaikutukseen ?

3. Miksi nuorten aivot ovat herkimpi& alkoholin haitoille kuin aikuisten aivot?
4. Mita tutkija sanoi alle 15-vuotiaiden alkoholin kayttamisesta?

5. Mika aivojen osa kontrolloi ihmisen kayttaytymista?

6. Mita elimia alkoholi vahingoittaa erityisesti?

7. Voiko alkoholiin kehittya riippuvuus? Vastaukset saa alla olevasta linkista.
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1. Alkoholi liukenee veteen. Suurin osa ihmisen kehosta on vetta.
+ Veri kuljettaa alkoholin nopeasti aivoihin.
* Naisten kehossa on suhteessa vihemman vettd, johon juotu alkoholi
laimenee ja siksi alkoholi vaikuttaa voimakkaammin naisten elimistossa.
2. Aikuisen aivot antavat nopeammin varoitusmerkkeja alkoholin vaikutukses-
ta.
* Nuoren aivot eivat siis anna yhta herkasti merkkeja alkoholista ja ylian-
nostuksia voi tulla — alkoholimyrkytys
3. Nuorten aivot kehittyvat viela 20 ikavuoteen asti.
4. Alle 15-vuotiaiden ei pitaisi kayttad alkoholia lainkaan
5. Otsalohko ohjaa ihmisen kaytdsta. Pikkuaivot ohjaavat tahdonalaisia liikkei-
ta.
6. Alkoholin vaikutus kohdistuu erityisesti A) aivoihin ja B) maksaan.
— Aivovauriot, muistin heikkeneminen
— Rasvamaksa, maksakirroosi
+ Maksa havittaa alkoholia vakio nopeudella. Téahan ei voi vai-
kuttaa.

7. Alkoholin kaytto aiheuttaa riippuvuutta.
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LITE 7

Patsas

Rakentakaa savipatsas/-patsaita aiheista "humala" ja/tai "tupakointi”. Teos voi olla
my0Os abstrakti tai esimerkiksi ihmista kuvaava. Tarvittaessa voit kayttda myos esim.
Dass-massaa, taikataikinaa tai muita haluamiasi nuorisotilan tarvikkeita. Patsas voi

kuvata sita, millainen mielikuva nuorella on humalatilasta.

Luonnonmateriaalikollaasi

Keratkda luonnonmateriaaleja ja tehkéaa yhdessa kollaasi aiheesta "humala” ja/tai
"tupakointi”. TAssa voitte hyodyntaa ymparistokasvatusta ja lahted yhdessa keraa-
maan lahialueelta ja ymparistosta loytyvaa luonnonmateriaalia tai jatemateriaalia

esim. pullonkorkkeja.

Sanomalehtikollaasi

Keratkaa kierratyssanomalehdista alkoholiin ja tupakointiin liittyvia teksteja, kuvia,
yms. ja askarrelkaa naistéa mahdollisimman suuri kollaasi, josta valittyy jollakin tapaa
kriittinen sanoma péaihteiden kayttoa kohtaan. Teosta voi koristella vapaasti taiteelli-
sen luovuuden mukaan. Ideaali on, jos nuoret saadaan tydoskenteleméaan ryhmana

yhteisen taideteoksen eteen.

Maisematehtéva
Tehk&a A4-kartongille kaksi maisemaa silkkipaperipalloja limaamalla tms. "Maailma

selvin péain / Maailma humalaisen silmin". Tyon voi tehda ryhmatyona tai yksin.
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LITE 8

VAITTEITA JA MYYTTEJA!

o "Satunnainen pilvenpolttelu on ihan ok."

Joku saattaa kokea, ettei satunnainen pdssyttely tai muu myssyily aiheuta juu-
ri ongelmia. Usein haittoja aletaankin nahda ja kokea vasta pidemman aikaa
kestaneen saanndllisen kayton jalkeen. Aineiden, myos pilven, vaikutukset
ovat kuitenkin aina yksiléllisia. Jollekin jo satunnainen kaytt6 saattaa aiheuttaa
haittoja tai riskeja, jotka hén tiedostaa ehka itse tai sitten ne nakyvét ensin la-
heisille. Alaikaiselle kasvavalle penskalle tai nuorelle jo satunnainenkin kaytto
voi tarkoittaa merkittavia riskeja vaikkapa psyyken ja tunne-elaman kehityksel-
le ja johdattaa pahaa aavistamattoman junnun ehka ei-toivottuihin ympyraéihin.
THC:n toistuva ja runsas pumppaaminen aivoihin blokkaa ja hidastaa aivojen
toimintaa. Riittavan pitkilla kayttovaleilla voi valttaa moyhyilyn haittoja. Parhai-
ten haitat tietenkin valttaa olemalla kokonaan kayttamatta.

e "Huumevalistus on pelottelua ja valehtelua.”

Huumevalistusta ja paihdekasvatusta on aikojen saatossa turattu menemaan
monin eri tavoin. Pelkoa, inhoa ja irtopaita on kaytetty hyvaksi seka paihde-
tydssa ettd myods muilla aloilla, eika se useinkaan saa aikaan muuta kuin vas-
tareaktioita. Pelotteluun pohjaava valistus kuvaa huumemaailmasta vain jaa-
vuorenhuipun, eikéd huumeiden kayton todellisuuteen liittyvdd monenkirjavuut-
ta. Nykyaikainen valistus ja paihdekasvatus eivat nojaa pelotteluun vaan aja-
tuksia ja keskustelua pyritaan herattamaan monin keinoin. Laadukas paihde-
kasvatus huomioi kohderyhman ian ja taustojen mukaan ja kasittelee aihetta
eri ndkdkulmien kautta sen kummemmin tuomitsematta tai jeesustelematta.
Paihde- ja huumetutkimuskaan eivét sinalladn tarjoa yksiselitteista tietoa siita,
mik& on absoluuttinen totuus péaihteiden vaikutuksista tai haitoista, silla tutki-
mustulokset voivat olla ristiriidassa keskenaan tai keskittya johonkin kapeaan
nakokulmaan. Tarkeaa on vahvistaa ihmisia tekemaan tiedostavia valintoja ja
auttaa heita 16ytamaan itsestaan vahvuuksia, jotka suojaavat heita ajautumas-
ta huumeiden pariin. Paihteet ovat monelle pakopaikka tai purkautumiskeino,

joka toimii seké vapauttajana ettd vankilana.
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"Vain huumeita kayttanyt voi uskottavasti kertoa niiden haitoista."

Omakohtaiset kokemukset ja kayttajatarinat ovat kertomuksia todellisesta
elamasta. Ne ovat kuitenkin kuvauksia yksittaisen inmisen tai porukan koke-
muksista. Vaikka tarinat ovatkin totta, ei niista voida vetaa taysin yleispatevia
johtopaatoksia. Uskottavaa voi olla myés muunlainen kuin oman kokemuksen
kautta saatu asiantuntijuus. Asiantuntijuutta voi kertyd myos tyokokemuksesta
ja koulutuksesta paihde- ja huumetydn parissa. Myds huumeidenkayttajan
elaman seuraaminen l&helta tuo tietoa paihdemaailman realiteeteista. Tosin
samanlaista katu-uskottavuutta voi olla vaikkapa terveydenhoitajan hankala
saavuttaa kuin mita toipuvalla huumeidenkayttajalla on. Erilaiset asiantuntijuu-

det voivat kuitenkin parhaimmillaan taydentaa toisiaan.
"Paihdekokeilut kuuluvat luonnollisena osana nuoruuteen."

On aika rankkaa yleistysta vaittaa, etta paihteet olisivat luontainen osa nuo-
ruutta. Kaikki paihteet ovat laittomia alle 18-vuotiaille lukuisista ihan jarkevista
syista. Esimerkiksi siksi, etta nuoren polla ja fysiikka eivat kesta néita aineita
samalla tapaa kuin aikuisen. Todellisuutta on kuitenkin se, etta paihteet kiin-
nostavat nuoria ja niista tulee monille junnuille kapinan ja aikuisuuden symbo-
leita. Valtaosa nuorisosta hdperehtii viinan kanssa jo hyvinkin varhain ja vali-
tettavasti myds muut paihteet ovat pienemmassa mittakaavassa joillakin mu-
kana. Yhteiskunnassa kaydaan aikamoista jaakobinpainia sen ristiriidan kans-
sa, etta paihteitd kaytetaan nuorten parissa yleisesti ja toisaalta on paljon tie-
toa siitd, miten varhain aloitettu paihteiden kaytto altistaa paihderiippuvuuden
synnylle seka muille ongelmille. Vanhemmat ja muut kasvattajat voivat tukea
nuoren tervetta kasvua ja vahentaa paihteiden kanssa pulaamista asettamalla
rajoja, nayttamalla esimerkkia ja tarjoamalla paihteettomia tekemisen ja yh-

dessaolon mahdollisuuksia.

"Huumeita voi kayttda kohtuudella.”

Useat kayttgjat toitottavat tata. On kuitenkin melkoista riskinottoa tuudittautua
ajatukseen, ettd "ainakin ma pystyn kohtuukayttoon koska olen niin vahva ja
piddn homman hanskassa". Mita on kohtuukaytt6? Tai mista aineesta puhu-
taan? Maarittelyt ovat ratkaisevassa roolissa. Jollekin kohtuukaytto tarkoittaa
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pari kertaa vuodessa kannabista, toiselle se merkitsee ehké paivittaista ainei-
den kayttoa, joka tuntuu kohtuulliselta niin kauan kuin kulissit ovat kunnossa.

Harvemmilla kohtuukéayttd pysyy kohtuullisena vuosikymmenia, ainakaan tay-
sin ilman haittavaikutuksia. Kohtuukaytt6 paattyy usein joko siihen, etta kaytto
lopetetaan, kun elamaan tulee tarkedmpia asioita tai sitten kaytto alkaa lipsua
ongelmakaytdon suuntaan. Huumausaineiden kaytté on myos laitonta. Olisiko

hyvaksyttavaa, ettd esimerkiksi népistelija ilmoittaa népistelynsa olevan hallin-

nassa ja varastavansa vain kohtuudella?

"Huumeiden kayttd on jokaisen oma asia."

Tama vaite on hammastyttavan yleinen. Millaisessa ydinreaktorin suojakuo-
ressa kayttajan tulisi elaa voidakseen vaittaa nain? Tyypillisesti kayttajan ym-
parilla on kayttomaailman verkostoa, joka tavalla tai toisella mahdollistaa ha-
nen kayttoaan - nailla henkildilla puolestaan on melkeinpéa vakisinkin kytkdksia
rikollista toimintaan harjoittaviin organisaatioihin. Taten useimmat kayttgjat yl-
lapitavat rikollisen koneiston toimintaa, jolla saattaa olla myds kansainvéliset
riistokaupalliset yhteydet. Jokainen veronmaksaja maksaa omasta tilipussis-
taan huumeongelman hoitoon ja ehkaisyyn liittyvia kuluja. Omaisuusrikokset ja
yleisen turvallisuuden heikentyminen ovat huumeongelman seurauksia, jotka
nayttaytyvat jollain tapaa useimmille meista. Onko sinulta péllitty joskus omai-
suutta? Huomionarvoista on, ettd jokainen kayttaja altistaa asenteen, esimer-
kin ja aineen saatavuuden kautta kaytolle myds ne lahipiirinsa ihmiset, jotka
eivat vield kayta. Kayttajan laheisten huoli ja hata ovat myds asioita, joita ei
VoI noin vain ohittaa. Samoin kuin henkild, joka vaikkapa sy6 sairaalloisesti tai
viiltelee itseaan, voi huumeidenkayttaja ajatella, ettd hanella on oikeus tehda
kropalleen, mita haluaa. Ehka tama on jostain vinkkelista tiirailtuna tottakin.

Lahipiirin huolta ja surua se ei kuitenkaan poista.

"Voin lopettaa huumeiden kayttoni milloin vaan, mutta juuri nyt en sita

halua tehda."

Kuulostaa kiertelylta. Tdman sanoessaan jo jossain mielensa sopukoissa tie-
taa, etta kayttoon liittyva mieliteko ohjailee elaméaa ja vahintaankin riippuvuu-
den ensi merkit ovat kyseessa. Toisaalta on inhimillistd, etta jos jokin asia on

tullut elamassa hyvin merkitykselliseksi, siitd ei tietenkdan halua luopua. Ku-
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kapa sitd vapaaehtoisesti luopuisi lempiharrastuksestaan, lempiruuastaan tai
rakastetustaan, vaikka niista aiheutuisi enemman haittaa kuin hyotya. Tallai-
sessa vaiheessa on viimeistaan hyva kyseenalaistaa kayttda ja tuoda esiin, et-
ta kayttaja fuulaa tasan tarkkaan yhta ihmista - itsedan. Ratkaisu lopettamises-
ta tai avun hakemisesta jaa kuitenkin aina kayttajalle itselleen (silloin kun ky-
seessa on aikuinen ihminen). Se, etta joku laheinen kertoo havainnoistaan,
huolestaan ja on kyseenalaistamassa kayttéa, voi kuitenkin olla tarkeassa roo-
lissa kun kayttajan harha omasta riippumattomuudesta ja kontrollin pitavyy-
destéa lahtee purkautumaan.

"Paihdevalistus tulee aloittaa jo paivakoti-iassa."

Vdite, josta voidaan olla montaa mielta ja joka voidaan ymmartaa eri tavoin.
Nakemys siitd, etta ehkaiseva paihdetyd voidaan aloittaa varhain, jopa ennen
lapsen syntymaa, on silti ihan oikea. Turvallinen lapsuus sekd vanhempien riit-
tava rakkaus ja huolenpito varhaisina vuosina ehkaisevat tutkimusten mukaan
paihde- (ja muidenkin) ongelmien syntymista. Taysin eri asia on sitten taas se,
tuleeko paivakoti-ikaisille taaperoille esitelméida huumeiden vaikutuksista ja
haitoista, politiikasta ja kansainvalisesta organisoidusta rikollisuudesta ja kuin-
ka monta kertaa kusivaipoissa on yritetty salakuljettaa aiskélle ja iskalle
mommoja. Riittdvad paihdekasvatusta lienee se, etté lasten kanssa toimivat
pystyisivat keskustelemaan lapsen kanssa turvallista ilmapiiria luoden silloin,

kun jokin paihteisiin liittyva teema tai tilanne nousee luontaisesti esiin.
"Kieltolaki ei toimi!"

Usein toitotetaan turpa t6tterdlla, miten huumausaineiden tayskiellosta huoli-
matta kayttdjid on ja tulee aina olemaan enemman tai vdhemman. Tama on
aivan totta. Kayttajia on kuitenkin varmasti vAhemman jo sitéa kautta, etta lait-
tomuus toimii patevana pelotteena aika suurelle osalle jengista. Se, tulkitsee-
ko taméan olevan vakavaa yksilénvapauden riistoa, on sitten jokaisen ihan
omassa harkinnassa. Huumausaineiden kayton laittomuutta erityisesti kanna-
biksen osalta verrataan alkoholin kieltolakiin. Aina 16ytyy porsaanreikia ja kei-
noja kiertaa lakia tai harjoittaa kansalaistottelemattomuutta. Samalla vedotaan
siihen, etta tilastot kaunistuisivat, jos kaytto sallittaisiin ja poliisin voimavaroja

saastyisi isompien konnien jahtaamiseen. Vaikkei virkavallan olekaan miele-
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ké&sta vaijya jokaista blossen polttajaa, niin pitdéd todeta, etta lait, joita ei mil-
la&dn muotoa valvota menettavat merkitystaan. Ja puuttumalla vain isompiin ri-
koksiin annetaan hyvéaksynta pikkurikollisuudelle. Jos ylinopeuksia ei lainkaan
valvottaisi, holtittomuus ja piittaamattomuus liikenteessa todennakoisesti li-
saantyisivat. Joten valvonta on nahty tarpeelliseksi, vaikka isompiakin kri-
minaaleja lienee liikkeella kuin hieman raskaammalla kaasujalalla varustetut
normikansalaiset. Se, etté jokin laki ei olemassaolollaan esta rikotuksi tulemis-

taan, ei silti sinallaén tarkoita, etta se olisi epaonnistunut tai turha.

http://www.pilvenreunalla.com/asiaa aineista.php?asiaa=vaitteita ja my

ytteja

Juha Vuorisen Pilven reunalla sivuston Vaitteita ja myytteja osio

KANNABIS-MYTHBUSTERS

Kannabiksesta joristaan jos jotakin kummaa - niin lehdissa kuin netissékin.
Faktat ovat vahintdankin kiistanalaisia ja nakokulmia riittd& moneen 1&ht60n.
Perusteluja l6ytyy puolesta ja vastaan. Mik&a on totta ja mika tarua - sen arvioi

jokainen lopulta itse. Keskustelu on avattu!

Pilvi on vaaratonta, eika sita voi pitaa huumeena.
TARUA

Pilven vaikutukset ovat aina yksil6llisia, ja ne myds koetaan yksil6llisesti rippuen
moyhyttelyn tiheydesta, kaytetyistd maaristd, aineen laadusta ja vahvuudesta seka
koehenkilon persoonallisista ominaisuuksista, taustasta sun muista taipumuksista.
Joillakin on aina toisia enemman niin sanottuja altistavia tekijoitd, jotka lisaavat riskia
riippuvuuden syntyyn ja vinkeisiin mielenterveydellisiin ongelmiin. Pitkakestoinen ja
runsas marinointi aiheuttaa lahes aina kayttajalleen haittoja. Tyypillisimpia ovat hen-
kisiin toimintoihin sek& mielenterveyteen liittyvat ongelmat. Kaikille ei naitd ongelmia
tule tai ne tulevat pidemmalla viiveella tai vahaisempinda. Erityisen riskialtista myssy

on kehittyvan nuoren aivotoiminnoille (oppimiskyvyn ja muistin heikkeneminen) ja


http://www.pilvenreunalla.com/asiaa_aineista.php?asiaa=vaitteita_ja_myytteja
http://www.pilvenreunalla.com/asiaa_aineista.php?asiaa=vaitteita_ja_myytteja
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psyykelle. Myssya poltetaan usein tupakkaan sekoitettuna ja satkat sisaltavatkin
reippaanlaisesti karsinogeeneja eli syopaa aiheuttavia aineita. Yhdessa marisavuk-
keessa on viisi kertaa enemman tervaa ja hiilimonoksidia kuin tavallisessa réokissa.
Polttamisesta aiheutuvia haittoja voidaan tosin valttda sytda nassuttamalla kanna-
bisannos tai kayttamalla vaporisaattoria. Psyykkisten ja fyysisten haittojen liséksi pil-
vilinnoissa heilumisesta aiheutuu sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Myssy on

viranomaisten puolelta luokiteltu Suomessa vaaralliseksi huumausaineeksi.

Alkoholi on vaarallisempaa kuin kannabis.
TOTTA JA TARUA

Vaarallisuus on suhteellinen kasite joka riippuu aina kayttajasta ja kayttdtavoista se-
ka siita, mista nakokulmasta asiaa pallistellaan - tutkitaanko kuolemantapauksia,
elamantavan riskialttiutta, henkisia muutoksia, aivotoiminnan muutoksia, syrjaytymis-
ta, mielenterveysongelmien riskia vai jotakin muuta. Sek& brenkun ettd myssyn kayt-
toon liittyy riskeja, riskit vain ovat erilaisia. Kannabiksen riskit painottuvat luonteeltaan
enemman psyykkisiin haittoihin, alkoholin taas fyysisiin. Vertailu ei itse asiassa ole

edes kovin mielekasta.

Kannabiksen kaytto ei aiheuta riippuvuutta.
TARUA

Siind mielessa siis, ettd myssyttelysta seuraa helposti psyykkista ja sosiaalista riip-
puvuutta. Psyykkista riippuvuutta saattaa syntya myos saksalaiseen juustowurstiin,
seksiin ja suklaaseen, eli mihin tahansa mielihyvan antajaan. Kuta voimakkaampi
mielihyva, sitd voimakkaampi psyykkinen eli henkinen riippuvuus. Kaikilla paihteilla
tama on huomattava. Suurilla kayttomaarilla ja pitkdan kestaneen kayton jalkeen
saattaa ilmeta myds fyysisia vieroitusoireita. Niilla, jotka possyttelyyn ihastuvat, aine
syrjayttaa elamassa ehka joitain muita yksiselitteisemmin myoénteisia asioita. Myssyn
hc-kayttajilla kannabis, sen puolesta puhuminen, kaytto, hankinta ja kenties kasvat-
taminen tayttavat ison osan elamaa. Kannabis on ensisijainen huumausaine noin
kymmenella prosentilla paihdehoitoon hakeutuvilta, eli ilmeisesti tassakin riippuvuus-

propagandassa on jotain peraa.

Kaikkihan pilve& ovat kokeilleet, se on tata paivaa.
TARUA
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Vaikka kannabis onkin ilmiéna arkipaivaistynyt, ei sen kayttoé ole merkittavasti lisdan-
tynyt 2000-luvun aikana. Tutkimusten mukaan kannabista on kokeillut noin 15-20
prosenttia nuorista ja nuorista aikuisista. Useimmilla nuorilla kannabiskokeilut jaéavat
muutamaan kertaan. Suurin osa suomalaisista ei kayta kannabista eika ole sita edes
kokeillut.

Huumeiden kaytté on jokaisen oma asia, eika kuulu muille.
TARUA

Huumeiden kaytto vaikuttaa aina jollain tapaa myos kayttajan lahipiiriin, yhteiskun-
taan ja koko maailmaan. Kansainvalinen huumausainekauppa on jarjestaytyneiden
rikollisten hallussa, jotka kaarivét hillot toisten hadénalaista asemaa hyvaksikaytta-
malla. Huumausainekauppa ei ole reilua tai millaan lailla rakentavaa, se tuhoaa ym-
paristda, aiheuttaa epatasa-arvoa ja lisaa rikollisuutta, turvattomuutta ja epademo-
kraattisuutta. Huumekauppaan kytkeytyy usein myds ase- ja ihmiskauppaa. Kayttaja
aiheuttaa myos inhimillista k&rsimysta lahipiirissdén viimeistaan silloin, kun kaytté
muuttuu kokeilusta tai viihdekaytdsta ongelmakaytoksi. Pitdad myds muistaa, etta
huumeongelmasta aiheutuvat kustannukset ovat jokaisen veronmaksajan taakkana.
Vaikka kannabiksen osalta kotikasvatuksella voidaan valttda joitakin kansainvaliseen
huumekauppaan liittyvia ongelmia, ei se poista muita kannabikseen liittyvia riskeja tai
|&hipiirissa koettua huolta.

Kannabiksen kaytto ei johda kovien huumeiden kayttoon.
TOTTA JA TARUA

Porttiteoriaa parjataan usein ja osin ihan aiheestakin. Suuri osa kannabiksen kaytta-
jistd on kokeilijoita, joiden kaytto jaa muutamaan kertaan, tai kayttajia, jotka eivat ka-
joa kannabiksen lisdksi muihin huumausaineisiin. Osa kannabiksen kayttajista paatyy
kuitenkin s&dhladmaan muiden huumausaineiden kanssa. Syita on useita: Pitkaan
kaytettynd kannabis lamaannuttaa, jolloin virtaa etsitaan piristavista huumausaineis-
ta. Kaytosta aiheutuvia masennus- tai unioireita laakitaan helposti katukaupan psyy-
kenlaakkeilla. Paihdehakuiseen elamaan kuuluu usein myos kuupan sekoittaminen
aineella kuin aineella. Samalla myyjalla on valikoimissa usein kannabiksen lisaksi
myo6s muita huumausaineita ja myyjien kannattaa markkinoida kannabista ostamaan

tulleelle asiakkaalleen kalliimpia huumausaineita.



60

Kannabis on aito luonnontuote, itsekasvatettuna todellinen luomuhuume.
TOTTA JA TARUA

Tottahan tdma on sinansa, mutta tasta ei kannata vetad mitaan yltibpaisia johtopaa-
toksia aineen turvallisuudesta - myds karpassienet ovat ihan ehtoja luonnontuotteita,
mutta se ei tarkoita sita, ettd niitd kannattaisi kiskoa huulet tétterdlla illanistujaisissa
ilman minkaanmoista riskia. Kotikasvatettu kannabis on usein THC-pitoisuudeltaan
(Ja siten myos vaikutuksiltaan) vahvempaa kuin muualla tuotettu katukauppatavara.
Kannabiksesta valmistettavaan hasikseen lisataan monesti haitallisia jatkeaineita,
jolloin ei voida puhua enda mistadn luonnontuotteesta. Jos kannabista kasvattaa itse
vain omaan kayttoonsa, voi kylla varmistua aineen "puhtaudesta” ja samalla valttaa
osallisuuden globaaliin huumerikollisuuteen. Siitd huolimatta kannabiksen kasvatta-
misesta ja kaytosta aiheutuu haittoja yksil6lle ja yhteiskunnalle. Hamppukasvilla on
kuitenkin myos paljon hyotykayttod. Kuitutyyppisissa hamppulajikkeissa paihdevaiku-
tuksen aiheuttavaa THC:té ei ole juuri lainkaan. Kuituhamppu on hyvé raaka-aine
esimerkiksi tekstiiliteollisuudessa, ja siita valmistetaan muun muassa vaatteita ja

koytta.

Kannabis on turvallista, silla sita kaytetaan myos ladkkeena.
TARUA

Kannabista on pyritty kayttamaan ladkkeena esimerkiksi kipuun, sydpahoitojen aihe-
uttamaan pahoinvointiin ja lisddmaan AlIDS-potilaiden ruokahalua. Ongelmana on,
ettd haitat kumoavat joissain tapauksissa hyodyt. Kannabiksen laakekayton mahdol-
lisuuksia tutkitaan jatkuvasti ja lupaavia tuloksia on saatu kivun ja pahoinvoinnin lievi-
tyksen lisdksi silmanpaineen alentamisesta ja epilepsian hoidosta. Suomessa ladke-
kannabista voi saada hoidollisiin tarkoituksiin laékelaitoksen erityisluvalla. Useimmilla
ladkkeilla on sivuvaikutuksia ja esimerkiksi moniin uni- ja sarkyladkkeisiin voi syntya

myos riippuvuus. Laake-status ei siis varsinaisesti poista minkdan aineen riskeja.

Kannabis aiheuttaa skitsofreniaa ja psykooseja.
TOTTA JA TARUA

Kannabiksen kaytdn yhteytta erilaisiin mielenterveyden ongelmiin on selvitelty pit-
kaan. Taysin aukotonta nayttoa siita, etta kannabis itsessaan laukaisee psyykkisten

sairauksien puhkeamista, ei ole. Kannabiksen on kuitenkin todettu lisdavéan selvasti
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skitsofrenian riskia henkil6illd, jotka ovat télle sairaudelle alttiita. Runsaasti kaytettyna
kannabis lisaa masennusalttiutta, psykoottisuutta, flegmaattisuutta ja unihairioita.

Kayttomaarat ja yksilolliset erot ovat ratkaisevia.

Kannabis tulisi laillistaa Suomessa, onhan sen kayttéa vapautettu muuallakin.
TARUA

Lahtokohtana Suomessa on nakemys, ettd vapauttamalla jonkin aineen kayttoa kayt-
t6 ja siten myo6s haitat lisdantyvat. Siksi vapauttaminen ei tunnu perustellulta. Jois-
sain maissa jatetaan kannabiksen kaytdsta rankaisematta (depenalisaatio) ja esi-
merkiksi Hollannissa pienten kannabismaarien hallussapito omaan kayttoon on sallit-
tua. Hollantilaista huumausainepolitikkaa on perusteltu muun muassa rikollisuuden
vahenemisella. Liberaalimpi politiikka ei silti ole poistanut kayton ongelmia missaan.
Hollannissa vapaamielinen suhtautuminen kannabikseen on aiheuttanut lieveilmiona
huumeturismin, -teollisuuden ja -rikollisuuden pesiytymisen maahan. Lait laaditaan
heikoimman ehdoilla, ja aina on ihmisi&, joille kannabiksen laillistaminen aiheuttaisi
hankaluuksia. On vaikea perustella, miksi Suomessa pitaisi laillistaa yksi uusi paihde,

kun nykyisetkin lailliset paihteet aiheuttavat niin paljon haittoja.

http://www.pilvenreunalla.com/asiaa aineista.php?asiaa=kannabis-

mythbusters

Juha Vuorisen Pilven reunalla sivuston Kannabis-Mythbusters osio
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el 5 O I AN 14 Coadls Tujaa. PRAD T Sl -
tetaan pasetetmn vhimen pinoon . Valitaan knjur joka
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Jaaja tad sobmaan ety heritysello Bmo ite peligan
pEitymisestd. Kun peliafa pARTyy, pistest lasketaan
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Pellin koulicy
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Alkopoli-pelin kortit Kulttuuri ja media

P e e e e e = = e e et 1
: Miki on kieltolaki? : Mita tarkoittaa alkoholimonopoli? : Mihin tai millaisiin juhliin alkoholi ei :
| Kieltolaki tarkeittaa, ettd alkohelia eisaa | Alkoholia tuottaa markkinoille vain yksi taho, | mielestinne kuulu? 1
| lainkaan ostaa, myydd tai kdytdad siind maassa, | Suomessa valtio. Tedellistz kilpailua (esim. [ L _ ) 1
. = _ _ _ R 2 juhlan nime3misestd saa pisteen.
| johon se on saadetty. | hinnat) muiden tuottajien kanssa ei cle. | 1
: (Lisitietoa: Suomessa oli kieltolaki vuosina : (Lisatietoa: Suomen valtion omistamalla : :
| 1919-1931) | ALKO Oy:lla on alkeholimonepoli vuodesta 1 1
1 | 1932 alkaen. EU:n mydta alkeholin tuctanto-, 1 1
1 I maahantuonti- ja tukkumyyntimonopolia 1 1
: : on purettu. Vahittaismyyntimenopoli on yha : :
| [E] | voimassa.) EE]' ['i-! |
P e e e e e e e e e e ———— e e e e e - ——— e e e e ————— 1
: Mit& tarkoittaa tipaton tammikuu ja : Miki ndista tilastotiedoista on oikea? : Noin joka 550. kuljettaja Suomessa :
| miksi sellaista vietetdan? | Alkoholi on tydikdisten suomalaisten | N rattijuoppo. Kuinka monta 1
| Keksikas ainakin yksi syy. | kuolinsyista: | prosenttia liikenneonnettomuuksissa |
| (Tipaton tammikuu tarkoittaa sits, ews henkils, 1 a) yleisin ; menehtyneists kuolee 'a?tm“o'm" i
| joka muuten kiyttas alkohaolia, on tammikuun 1 b) toiseksi yleisin 1 aiheuttamissa kolareissa? 1
! ajan kokenaan ilman alkeholia. Esimerkiksi halu ! . . . ! a)10% !
R R I ¢) kolmanneksi yleisin? 1 o 1
| nayttdd parjaavansa ilman alkoholia tai padtds | ; b)20% 1
| el terveemmin.} | loikea vastaus on a, yleisin kuolinsyy vuonna 1 ) 50 % 1
! | 2008. Tilastokeskus o ! 1
1 g] 1 J m | Oikea vastaus on b, 20 %. (Likenneturva) m 1
e e e e e e e e e e ————— - e e e e e e - ——— e e e e — - ——— 1
: Nimetkdd suomenkielinen laulu, jossa : Nimetkdd suomalainen elokuva, : Muistatteko jostain suomalaisesta :
| puhutaan alkoholista. Mitd ajatuksia | jossa kdytetddn alkoholia. Liitettiinkd | tv-sarjasta tilanteen, jossa kdytetdan
: laulun tarina teissd herattda? : alkoholiin hauskanpitoa vai aiheen : alkoholia? Kayttiké tv-sarjan henkild :
I Laulun nimedmisests saa pisteen. 1 vakavia puolia? 1 alkoholia kohtuullisesti vai liilkaa? 1
: : Elokuvan nimeamisesta saa pisteen. : Tv-sarjan tilanteen kertomisesta saa pisteen. :
| | 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 , 1 1
| 1 a .
e e e e e e e e ——— - e e e e e e - ——— e e e e e ————— 1

Mikd on absolutisti?
Henkild, joka ei k3ytd lainkaan alkoholia.

Muistatteko julkkiksen tai idolin,
jonka alkoholinkayttda olisi puitu
mediassa? Kuka hadn oli, ja mita

Muistatteko julkkiksen tai idolin,
joka olisi puhunut mediassa
pdihteettdmyydestdan tai
raitistumisestaan? Kuka han oli, ja
mitd hinestd kerrottiin?

hanestd kerrottiin?
Henkil@n nimedmisesta saa pisteen

Henkilan nimedmisesta saa pisteen

o e e e e = e e e

-

Mika on streittari?

Streittarit ovat tavallisia nuoria, jotka vastustavat
alkohelia, tupakkaa, huumeita seka yhdenillan
suhteita. Tavoitteena vastuuntuntoisuus ja
itsekontrolli. (Taustalla en 1980-luvun Straight
Edge -alakulttuuri ja punkmusiikki_)

Paljonko on yksi alkoholiannos
olutta?
Y¥ksi 0,33 | keskiolutpulle

Paljonko on yksi alkoholiannos viinid?
Yksi 12 d lasillinen

Oletteko ndhneet kaupan kassalla
merkinnin, jossa muistutetaan siitd,
ettd alkoholia saa myyda vasta 18
vuotta tayttaneelle? Minka ikaisilta
ndyttaviltd ihmisiltd kassan on
kysyttiva papereita?

Alle 23 -vuotiaalta ndytavilta.
(Paivittaiskauppatavarayhdistys)

_____________,
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

b e e e e e e e e - 4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
r
1
1
1
1
1
1
1
1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1



Alkopoli-pelin kortit Jokaisen oma asia?

o e e e mm e e e e e e e Ep M M M M mm M M M e mp R M mm e e mm mm e e e

Miten voitte fiksusti kieltiytys kaverin ' Jos kaverisi alkoholinkiyttd

teille tarjoamasta alkoholista?
Keksikda 2 tapaa, miten sanoisitte
asian.

Miten yhden ihmisen runsas
alkoholinkdyttd vaikuttaa l3heisiin

ihmisiin? Kertokaa 2 asiaa.

Esim. lupausten pettdminen, uhkailu, pelko,
huoli toisen terveydesta, riidat, rahan
kuluminen, luulo ongelmien ratkaisemisesta
alkoholilla jne.

Jos jollakin teistd olisi pikkusisko tai
-veli, ja hdn kokeilisi alkoholia, mitd

voisitte tehdd? Mainitkaa 2 asiaa.
Esim. keskustella hanen kanssaan vakavasti,
kertoa vanhemmille, olla itse hyvand
esimerkkina, ohjata sellaisten kavereiden
seuraan, jotka eivat juo jne.

Mistd voi hakea apua, jos omat
vanhemmat juovat liilkaa? Mainitkaa
ainakin 2 tahoa.

Esim. Kouluterveydenhoitaja, sosiaalityontekija,
A-klinikka, oma opettaja tai muu tuttu aikuinen.
MLL:m Lasten ja nuorten puhelin, Varjomaailma-

SIVUSTO Netissa.

Miten aikuisten tulisi toimia, jotta
nuoret eivit kokeilisi alkoholia liian

aikaisin? Kertokaa 2 asiaa.
Esim. toimiva esimerkkind, valvoa nuorten

bileiden paihtesttomyyttd, kieltaytya ostamasta
alkoholia nueorille, pitda huolta kotiintuloajoista,

viettda aikaa nuoren kanssa, tuntea nuoren
kaverit.

huolestuttaa sinua, miten voit ottaa
sen puheeksi? Mainitkaa 2 asiaa.

Kuvailkaa hauska perjantai-ilta, johon

ei kuulu alkoholia.
Saatte pisteen kertomastanne kuvauksesta.

Voike nuori puuttua kaverinsa
alkoholikokeiluihin?

Perustelkaa vastauksenne, niin saatte pisteen.

Mitd nuorempana alkoholinkdytén
aloittaa ja mitd useammin kayttis,
sitd helpommin syntyy riippuvuus jo
nuorena. Mitd vaikutuksia talld on

oppimiseen ja opiskeluun? Mainitkaa

2 asiaa.
{Cppiminen voi heikenty3, koska alkoholi aihe-

uttaa muistihairidita ja rakenteellisia muutoksia
aivoihin. Jos juominen tulee tavaksi, nueri saat-
taa lintsata koulusta ja unchtaa koulutehtavia.

Opiskelu ei ehkd enda kiinnosta.)

Mitd kaikkea ikdvaa voi sattua
nuorelle, joka on voimakkaassa
humalassa? Mainitkaa 3 asiaa.

esim. voi saada alkoholimyrkytyksen, paleltua
lumihankeen, tapaturmia, riidat, raiskaus,
suojaamaton seksi, seksi ihmisen kanssa, jonka
kanssa ei muuten siihen ryhtyisi, pahoinpitely,

Usein sanotaan, ettd alkoholinkdyttd
on jokaisen oma asia. Miksi
alkoholinkdyttd ei ole jokaisen oma
asia? Keksikda 2 perustelua.

Jos kaverillasi olisi ongelmia alkoholin

kanssa, mistd hin voisi hakea apua?
Mainitkaa 2 tahoa.

Esim. omalta terveysasemalta,
kouluterveydenhoitajalta, a-klinikalta,
nuorisoasemilta. Myds netissd on palveluja,
kuten www_paihdelinkki_fi.

Keksikda 2 sellaista sdantos,

joilla voisi estda alkoholinkiyttéa
alaikdisten harrastuksissa.

Esim. pelimatkat pdihteettdomid myds aikuisille
(valmentajille ja huoltajille), rangaistuksia
pdihteiden kdytdsta, paihteettdmyyspalkintoja,
joukkueen juhlat pdihteettdmid, tekemistd
tauoille.

Kuvailkaa perjantai-ilta, jossa asiat
menevit pieleen alkoholin takia.
Saatte pisteen kertomastanne tarinasta.
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Alkopoli-pelin kortit Laki

Saako Suomessa mainostaa alkoholia?
Saa. Silti esimerkiksi alaikisille kohdistuva
mainanta seka

mainonta, jossa alkoheli liitetdan autella
ajamiseen on kielletry.

(Alkoholilzki 33. §)

Saako alkoholia mainostaa niin,

ettd siind luodaan kuva, ettd
alkoholinkdytto lisdd suorituskykya
tai edistdd sosiaalista tai seksuaalista

menestysta?
Ei saa.
(Alkoholilaki 33. &)

: saako alkoholia mainostaa niin, :
1 ettd siind kuvataan runsasta 1
| paihteidenkiyttdd myonteisesti? |
| Eisaa. 1
| (Alkoholilaki 33. §) 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

1

-

Miksi alkoholin ostamiseen on
mddrdtty ikdrajat?

Mainitkaa ainakin yksi asia.
Esimerkiksi: Alaikdisten terveytta halutaan

Onko rikos ajaa mopolla humalassa?
Kylld. Meottorizgjoneuvoa ei saa kuljettaa
paihtyneend. (Rikoslain 23. luku, 36 ja 4§)

Jos poliisi tapaa alle 18-vuotiaan, jolla
on hallussaan alkoholia, miten poliisi

voi menetelld?
Poliisilla on oikeus tutkia taskut ja reppu, ottaa

kuin aikuisen. Terveysriskit ovat sitd suurempia,
mitéd nuorempana aloittaa.

1 1 1
1 1 1
1 1 |
1 1 |
1 1 |
1 1 1
1 suojella. Nuoren elimistd on herkempi pdihteille 1 alkoheli pois alaikdiselta ja antaa hdnelle sakot. |
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 |

-

Alle 18 -vuotias ei saa Suomen lain
mukaan juoda alkoholia. Saako hdn

Jos joku yli 18-vuotias kaveri, sisarus : :
tai vanhempi ostaa alaikdiselle 1 1
alkoholia, millainen rangaistus siitd : pitda sitd hallussaan? :
seuraa hinelle? y Ei. (Alkeholilaki &.luku, pykala 34: 1
Sakkoja, jos ei ota nuorelta rahaa alkoholin 1 Alkohelijuomaa ei saa pitaa hallussaan 1
1 1
| |
1 1
1 1
1 1
1 1

ostamisesta. Jos ottaa palkkiota alkoholin eikd kuljettaa henkild, joka ei ole téyttanyt
valittamisests, voi saada vankeutta. kahtakymmentd vuotta. Kahdeksantoista vuotta

{Alkohalilaki (459/1968) 85.5) taytanyt henkild saa kuitenkin pitda hallussaan
ja kuljettaa mietoa alkeholijuomaa.)

Alkopoli-pelin kortit Mielipide

Mikad mielestinne vaikuttaa siihen,
ettd kokeilun jilkeen jotkut alkavat
kdyttdmadn alkoholia sdannollisesti
esimerkiksi pari kertaa kuukaudessa?
Miksi joku toinen lopettaa
kokeilemisen jilkeen?

: Miten aikuisten tulisi
mielestdnne suhtautua nuorten
alkoholikokeiluihin?



Alkopoli-pelin kortit Mielipide

Miksi nuoret mielestanne kokeilevat
alkoholia? Mainitkaa 2 asiaa.

Voiko kaverille mielestinne sanoa,
ettei hdnen kannattaisi juoda
enempdd? Perustelkaa vastauksenne.

Mitd mielestdnne on
hauskanpitiminen?

Onko mielestanne tarkeda, ettd
vanhemmat tietavat, missa nuori on
illalla? Miksi?

Valvovatko kaupat mielestinne
tarpeeksi hyvin sitd, ettd alaik3isille ei
myyda alkoholia?

Mita arvelette, vaikuttaako alkoholin
hinta siihen, paljonko alkoholia
juodaan? Perustelkaa vastauksenne.

Mitd ajattelette nuoresta, joka
on tosi humalassa koulun diskon
ulkopuolella?

Pitddkd mielestdnne olla erityisen
rohkea tai suosittu, uskaltaakseen
sanoa toiselle, ettei timan kannattaisi

1
1
1
1
1
juoda? Miksi? 1
1
1
1
1
1
1
1

Pitdisikd alkoholinkaytdn tai
-pdihteettdmyyden mielestinne
vaikuttaa seurustelukumppanin

1
1
1
1
1
valintaan? Perustelkaa vastauksenne. |
1
1
1
1
1
1
1

Jos olisitte 15-vuotiaan nuoren
ditejd tai isid, haluaisitteko, ettd joku
ilmoittaisi teille, jos nuori ndhddan
kadulla pullo kddessa?

alkoholia aikovat hankkia, juovat

sen viikonloppuna ja kertovat koko
maanantain viikonlopun juomisestaan
ja seuraavan viikonlopun juomien
hankkimisjarjestelyista.

~
———————————————————— +
Mitd ajattelette siitd, ettd tosi- :
tv:ssd juodaan runsaasti alkoholia? 1
Miksi alkoholia on laitettu ndkyviin :
ohjelmaan? 1
1
1
1
1
1
1
-

Mitd mieltd olette
nollatoleranssidiskoista?

~
Miten voisitte toimia jarkevasti
sellaisessa tilanteessa, jossa joku
yllyttdd toista juomaan enemman ja
enemman?

~”

Pitddkd mielestinne olla erityisen
rohkea tai suosittu, ettd voi kieltdyty3
alkoholista, jos kaveri tarjoaa?
Perustelkaa vastauksenne.

T+
Miltd teistd tuntuu katsella
pdihtynyttd aikuista?

L o
Miksi jotkut puhuvat ndin paljon
alkoholista?

-~

Pdihteettomien nuorten maard on
kasvussa. Mistd se voisi mielestdnne
johtua?
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Alkopoli-pelin kortit Terveys

Mitd tarkoittaa psyykkinen riippuvuus
alkoholiin?

Kayttdjasta tuntuu, etta alkoheli on
valttdmatdntd omalle hyvirvoinnille. Mielihyvin
kokemus saa aikaan toistamishalun, joka johtaa
toistamispakkoon.

-

Miksi ihminen voi kuolla, jos juc
suuren madran alkoholia nopeaan
tahtiin?

Suurten alkeheclimaarien juomisesta nopeassa
tahdissa vai tulla myrkytystila, jossa hengitys

pysdhtyy.

-

Miksi itse tehty alkoholi voi olla
vaarallista?

Ei voi tietdd, miten vahvaa juomasta on tullut.
Siitd on myds voinut tulla myrkyllistd, jos
valmistuksessa menee jotain vikaan.

>
b o
: Miké on krapula?

1 Alkoholin juomista seuraava myrkytystila,

1 jossa elimistd kuivuu, verensokeri laskee ja

I tulee myrkytysoireita, mm. pahoinvointia ja

: paansarkya.

1

1

1

1

1

I r 4

-

Mitd riskeja on siing, jos
pienikokoinen nuori juo puolen litran
viinapullon tyhjiksi? Mainitkaa kaksi
asiaa.

Alkoholin sietokyky on yksilollista, mutta
pienikokoisella nuorella voi olla hengenvaara.

Ainakin alkoheli-myrkytys ja tajuttomuus ovat
todennakdisia.

-

Montako keskiolutpullollista

pdivdssa on asiantuntijoiden mukaan
huolestuttava madidrd aikuisen miehen
jatkuvassa alkoholinkdytossa?

a) 5 pulloa kerralla

b) 7 pulloa kerralla

c) 9 pulloa kerralla

oikea vastaus: 7 pullea kerralla TAl 24 pulloa
vilkossa (Alkoholichjelma)

Mitd tarkoittaa sosiaalinen riippuvuus
alkoholiin?

Alkoholi, juominen ja juomien hankkiminen

on tullut tavaksi. Alkeholi alkaa liittya
"automaattisest” joihinkin tlanteisiin.
Kaveripiirissa ovat ne, joiden kanssa juodaan.
Muut ystévit saattavat karsiutua.

Mitd on alkoholismi? Mainitkaa kaksi
alkoholismin piirretta.

Alkoholismi on pitkaaikaista alkoholin
liikakdytdd, joko kausittain tai jatkuvasti.
Alkoholistin alkcholinsietokyky on kasvanut niin,
ettd han juo entista enemman ja pidempaan.
Alkoholisti on alkoholista riippuvainen sekd
henkisesti etta fyysisesti.

Milloin tarvitaan vatsahuuhtelua?

Kun joku on juonut vaarallisen maaran alkeheclia
Tai jotain muuta myrkytyksen aiheuttanutta
ainetta.

Miksi alkoholin kdyttdminen on

vaarallista raskauden aikana?
Vauva saa alkohelia verenkiertoonsa istukan
kautta. Alkoholi aiheuttaa kehityshairidita

ja vahingoittaa mm. aivoja, hermestoa ja
siszelimia. Myods keskenmenon riski kasvaa.

Mitd voisitte tehd3, jos tapaatte
kaverinne, joka on selvdsti juonut
huolestuttavan paljon? Mainitkaa

kaksi asiaa.

Ottaa yhieyttd kaverin kotiin, vieda kofiin,
tarvittaessa kutsua ambulanssi. Jos kaveri on
tajuton eikd vastaa puhutteluun, kutsutaan
ambulanssi (112) ja laitetaan kaveri

Kuinka monta keskiolutpullollista
vastaa alkoholimadrdltdan puolta
litraa vikevaa viinaa?

a) 5-7 keskiolutpullollista

b) 8-10 keskiolutpullollista

¢) Noin 11-13 keskiolutpullollista.
Qikea vastaus: Nein 11-13 keskiolutpullollista
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Mitd tarkoittaa fyysinen riippuvuus
alkoholiin?

Elimistd on tottunut alkeholiin niin, etta sen
puute ilmenee vieroitusoireina. Qireita ovat
esimerkiksi vapina ja pahoinveint. lhminen
tuntee tarvetta saada alkoholia.

Jos kaveri tai tuntematon ihminen :
on tajuton, koska on saanut 1
alkoholimyrkytyksen, miti pitaa X
tehdd? Mainitkaa 2 asiaa. 1
Soittakaa hatdkeskukseen 112 ja pyytakad 1
apua. Asettakaa potilas kyljelleen. Avatkaa 1
hengittdmistd estdvat vaatteet. los hengitys 1
pysahtyy, kysykdd onl_qcr paikalla elvytystaitoisia :
ja aloittakaa elvytys. Alkaa yrittako oksettaa 1
myrkytyksen saanutta, ettei hén tukehdu. 1

Mitd haittaa voi olla runsaasta :
energiajuomien kiytdstd? 1
Mainitkaa 2 asiaa. :
Energiajuomissa on runsaast kofeiinia, josta ]
voi tulla riippuvaiseksi. Se voi myds aiheuttaa 1
ahdistuneisuutta, Srtymysta tal jinnittyneisyytta. |
Urheilusuoritukseen yhdistettynd kofeiini on 1
haitaksi mm. syddmelle. Yhteisvaikutukset 1
alkohelin tai lddkkeiden kanssa ovat 1
arvaamattomia. (Evira 2009) :

Miksi on vaarallista ottaa sekaisin

1
1
lddkkeitd ja alkoholia? 1
Ladkkeiden ja alkeholin yhteisvaikutus on taysin - |
arvaamaton. Eri ihmiset reagoivat ladkkeisiin eri !
tavalla, joten ladkkeiden ja alkohelin sekakaytto :
on vaarallista. Seurauksena voi olla tokkura tai 1
myrkytystila, joka voi johtaa kuclemaan. 1
1
1
1
1

Mita tarkoittaa yksi promille?
Matematiikassa promille on yksi tuhannesosa.
Humalatilassa inmisen verenkierrossa on 1
gramma alkoholia litraa kohti. lhmisessa on veria
n. 4 litraa, joten 1 gramma on jo paljon.

Montako litraa puhdasta alkoholia :
yksi suomalainen kayttad keskimaarin |
vuodessa? Huom. keskiarvon 1
laskemisessa ovat mukana kaikki :
nekin, jotka eivit kdytd alkoholia. 1
a) 5,5 litraa b) 7,5 litraa 1
c) 10,5 litraa :
Oikea vastaus: ¢} 10,5 lirraa / 100 % alkohelia / |

:

suomalainen. Se vastaa 716 keskiolutpullollista.
(Taskumatti 2008, THL) *

Alkopoli-peli 16ytyy pakista tulostettuna ja laminoituna. Peli on osa MLL:n jul-

kaisua Alkoholi, jokaisen oma asia? 2010
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Terhi Aalto-Setala, Mauri Marttunen Mirjami Pelkonen: Nuorten paihdehairididen

varhaistunnistaminen.

www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/ohjeet ja suositukset/paihdehairiot.pdf.

Satu Palolahti: Alkoholin ongelmakayton ehkaisya etsiméssa. Ehkaiseva paihdetyo

kokonaisvaltaisessa viitekehyksessa.
www.hel.fi/sosv/julkaisu/suse/2004/alkoholin ongelmakayton.pdf.
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