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Tamén opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten nuorten seksuaali-
suus nuorisokodeissa ilmenee, sekd millaisia mahdollisuuksia ja haasteita
nuorisokoteihin sijoitettujen nuorten seksuaalisuuden tukemisessa on las-
tensuojelulaitoksissa tydskentelevien ammattilaisten ndkokulmasta. Selvi-
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yhdeksén kantahdméldisen nuorisokodin tyontekijan kokemuksia aiheesta.
Aineisto analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyysilla.

Opinndytetyoprojektin yhteistydtahona toimi Viestdliiton nuorten seksu-
aaliterveysklinikka, jonka ajankohtaisena tavoitteena on ollut kehittdd yh-
teistyO0td ja verkostoitumista lastensuojelulaitosten kanssa tarjoamalla
kohdennettua koulutusta lisddméddn tietoja nuorten seksuaaliterveydesté
nuorisokotien tyontekijoille sekd antamaan heille véilineitd nuorten seksu-
aalisuuden kohtaamiseen ja tukemiseen.

Opinndytetyon tulosten perusteella nuorten seksuaalisuus ilmentyy nuori-
sokodin arjessa ldhes paivittdin monilla eri tavoin. Tuen tarve seksuaali-
suuteen liittyen ndyttdytyy usein nuorten itsekunnioituksen ja turvataitojen
puutteena. Mahdollisuudet nuorten seksuaalisuuden tukemiseen ovat pit-
kélti sidoksissa tyontekijoiden omiin valmiuksiin nuoren kuuntelemisessa
ja seksuaalisuuden puheeksiottamisessa. Tukemisen haasteet liittyvit nuo-
riin itseensd sekd heidén ldheisiinsé, tyontekijoiden valmiuksiin, ympéroi-
vddn yhteiskuntaan, mediaan ja yhteistyotahoihin, joiden kanssa nuorten
seksuaalisuuteen liittyen asioidaan. Tyontekijat kaipaavat lisdkoulutusta
vaikeiden ja arkojen aiheiden kohtaamiseen.

Opinndytetyossd yhdistyivét sosiaali- ja terveydenhuollon osa-alueet, joten
sen tuloksia voidaan hyddyntdd moniammatillisesti esimerkiksi kehitetté-
essd kohdennettua koulutusta sijoitettujen nuorten parissa tydskenteleville.
Terveydenhoitotyon, erityisesti kouluterveydenhoitajien, nikokulmasta tu-
lokset antavat tirkedd tietoa nuorisokotiin sijoitettujen nuorten seksuaali-
terveyden tukemiseen ja ammattilaisten véliseen yhteistyohon liittyen.
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Nuorisokotiin sijoitettujen nuorten seksuaalisuuden tukeminen

1

JOHDANTO

Opintojen alusta asti halusin opinndytetyoni aiheen koskevan nuorten sek-
suaalisuutta, koska omista lapsistani kaksi vanhinta ovat nuoruusidssa.
Heidédn kanssaan kdymissidni keskusteluissa on tullut ilmi se, miten vdhén
heidin ldhipiirinsd nuoret puhuvat seksuaalisuuteen liittyvistd asioistaan
kotona vanhempiensa kanssa. Sama on todettavissa myos Kolarin (2007,
44) tutkimuksesta, jonka mukaan enemmisto tutkimukseen osallistuneista
nuorista kuvasi saaneensa perheiltdin seksuaalikasvatusta joko erittdin vi-
hén tai ei lainkaan.

Toinen esille noussut asia oli, ettd varsin moni 15-16-vuotias ei kdyti
lainkaan ehkaisya tai kayttdd keskeytettyd yhdyntdd ehkdisynd ensimmai-
silld yhdyntdkerroilla kaikesta koulun antamasta seksuaalikasvatuksesta
huolimatta. Viitteitd tdstd voi ndhdd myds Kosusen (2004, 46) tutkimuk-
sesta, jossa todettiin, ettd kondomin kiyttd on vdhentynyt 1990-luvun lo-
pulla ja 2000-luvun alkupuolella seka tytoilld ettd pojilla niin yliasteikéis-
ten kuin lukiolaisten keskuudessa, vaikkakin se on edelleen yleisin nuorten
kéyttdima ehkdisymenetelma. Osa tdstd vihenemisestd voidaan selittdd eh-
kéisypillereiden yleistymiselld, mutta Gisslerin mukaan (2004, 17) vuo-
desta 1994 vuoteen 2002 mennessi raskaudenkeskeytysten véestoon suh-
teutettu miérd lisddntyi noin 50 prosentilla. Terveyden ja Hyvinvoinnin
Laitoksen (2011) tilastoiden mukaan (kaavio 1, s. 8) vuodesta 2004 vuo-
teen 2009 alle 20-vuotiaiden raskaudenkeskeytysten miérd on ollut jatku-
vasti lievéssd laskussa. Vuonna 2004 15-19-vuotiaille tehtiin n. 16 kes-
keytystd tuhatta vastaavan ikaisté tytt6a kohti, vuonna 2009 luku oli n. 13.
Vuonna 2009 alle 20-vuotiaasta keskeytysasiakkaasta kaksi viidestd ker-
toi, ettei raskauden alkaessa ollut kiyttanyt mitdin ehkaisya.

Opinndytetyoprojektini yhteistydtahona on ollut Véestoliiton nuorten sek-
suaaliterveysklinikka, jossa toteutetaan nuorille suunnattuja seksuaaliter-
veyspalveluja. Nuorten seksuaaliterveysklinikan ajankohtaisena tavoittee-
na on ollut yhteistyo ja verkostoituminen lastensuojelulaitosten kanssa.
Tdmén uuden toiminnan tarkoitus on ollut lisdtd koulutusten avulla am-
mattilaisten tietoja nuorten seksuaaliterveydestd sekd antaa vélineitd nuor-
ten seksuaalisuuden kohtaamiseen ja tukemiseen. Viestoliitto haluaa tart-
tua asiakkaiden moniongelmaisuuteen ja erityisesti kehittdd menetelmid
lastensuojelulaitosten seksuaalikasvatukseen. Painopisteend on luoda toi-
mintamalleja, joilla puututaan huostaan otettujen nuorten syrjdytymisvaa-
raan ja ennaltachkdistddn eldménhallinnan puutteita. Tavoitteena on ottaa
kehittdmistyossd huomioon my0s maahanmuuttajataustaisten nuorten tar-
peet seksuaalikasvatuksessa, kuten muussakin Véestoliiton nuoriin kohdis-
tuvassa ty0ssé ja toiminnassa. (Véestoliitto 2009.)
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Opinndytetyoni tarkoituksena oli selvittdd ja tuottaa tietoa siitd, millaisia
haasteita ja mahdollisuuksia nuorisokoteihin sijoitettujen nuorten seksuaa-
lisuuden tukemisessa on lastensuojelulaitoksissa tyoskentelevien ammatti-
laisten ndkokulmasta. Selvitystyd tehtiin ryhmdmuotoisina teemahaastatte-
luina kerddmalld tyontekijoiden kokemuksia, miten nuorten seksuaalisuus
ilmenee, miten sitd voidaan tukea ja edistetddn nuorisokodeissa sekd mil-
laisia haasteita he ovat nuorten seksuaalisuuteen liittyen kohdanneet. Olen
yhdistdnyt ty0sséni sosiaali- ja terveydenhuollon osa-alueita, joten tutki-
mustuloksia voidaan hyddyntdd moniammatillisesti. Tyoni on ikddn kuin
tarvekartoitus, jonka tuloksia voidaan kayttdd hyodyksi sekd kehitettdessi
kohdennettua koulutusta nuorisokotien tyontekijoille ettd yhteistyotd ja
verkostoitumista eri toimijoiden kanssa nuorten seksuaalisuuden tukemi-
seen liittyen. Terveydenhoitotyon ndkokulmasta erityisesti koulutervey-
denhoitajat voivat kayttdd tuloksia yhteisty0ssddn nuorisokotien kanssa,
jotka ovat kouluterveydenhoitajan térkeitd yhteistyotahoja siind missd
ydinperheissd asuvien nuorten vanhemmatkin. Lisdksi niitd voivat hyo-
dyntdd kaikki sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaiset, joita sijoitet-
tujen nuorten seksuaaliterveys koskettaa.

Liitteend tyosténi 10ytyy myds terveydenhoitotyon kehittdmistehtivin tie-
dollinen viitekehys ja tiivistelmid PowerPoint -esityksestd. Kehittdmisteh-
tavind  kokosimme kahden muun opiskelijakollegan  kanssa
5.luokkalaisten murrosikdtuntien opetusmateriaalipaketin kouluterveyden-
hoitajien kéyttoon.
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2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Nuoruusidn maédrittelemisessd voidaan kayttdd erilaisia ldhestymistapoja
asiayhteydestd riippuen. Nuoruus kokonaisuutena on pitkille historialli-
sesti méadrittyvd ajanjakso. Esimerkiksi ravitsemuksen parantumisella on
ollut vaikutus puberteetin alkamisikéén varhentaen sitd ja vienyt samalla
nuoruuden alkua ldhemméksi toisen elinvuosikymmenen ensimmaisid
vuosia. Samoin nuorisokulttuurin ulkoiset merkit seka siihen liittyvét ma-
kutottumukset ovat levinneet: paitsi vanhempien sukupolvien myds myo-
hidislapsuutta eldvien kulttuuriksi. Nuorisokulttuuri on tarttunut laajem-
paan videstoon ja nuoruus ajanjaksona on pidentynyt pitkdlle kolmannelle
vuosikymmenelle. Jos nuoruuden paittymisen kriteerind pidetddn aikuis-
ten keskeisten roolien saavuttamista, ty0eldméén asettumista ja lasten
hankkimiseen ja kasvatukseen osallistumista, niin monien kohdalla nuo-
ruuden voidaan sanoa ulottuvan neljannelle elinvuosikymmenelle. Viimei-
sen sadan vuoden aikana téssd on tapahtunut suuri muutos. Opinnéytetyoni
keskidssd on 12—18-vuotias nuorisokotiin sijoitettu nuori, jolla on oikeus
kehittyd ehedksi seksuaalisuutensa tiedostavaksi ja siitd tdysipainoisesti
nauttivaksi aikuiseksi, vaikka hinen elaméssddn olisikin ollut erilaisia tata
kehitystd hankaloittavia osatekijoitd, kuten mahdollista kaltoinkohtelua
sen jossain muodossa, huostaanotto ja sijoitus nuorisokotiin. (Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 124-125; THL
2011a.)

2.1 Nuoruusidn kehitys

Ladketieteellisen ldhestymistavan mukaan murrosidssé siirrytdén lapsuu-
desta aikuisuuteen. Pituuskasvu lisdéntyy voimakkaasti ja paéttyy murros-
1dn paittyessd. Samanaikaisesti sukupuolielimet kypsyvit ja toissijaiset
sukupuolitunnusmerkit kehittyvit. Murrosiké alkaa yleensd 10—15 vuoden
1dssd, tytoilld usein 1-2 vuotta aikaisemmin kuin pojilla. Murrosidn alka-
misessa on suuria yksilollisid eroja. Tyttojen murrosikd kestdd keskimia-
rin 4 vuotta ja pojilla hieman vihemmén aikaa. Normaali vaihteluvéli on
kuitenkin 2—- 6 vuotta. Murrosidn kehityksen kdynnistdd sukupuolihormo-
nien lisddntyminen. Nykykésityksen mukaan murrosién kehitys alkaa hy-
potalamuksessa. Sen kypsymisprosessi kdynnistdd tapahtumasarjan, joka
johtaa puberteetin alkamiseen. ( Bjalie, Haug, Sand, Sjaastad & Toverud
1998, 429-431.)

Aalberg ja Siimes maédrittelevdt nuoruusidn kolmen eri kauden kautta.
Néamai kaudet ovat varhaisnuoruus (n. 12—14-vuotiaana), varsinainen nuo-
ruus (n. 15—17-vuotiaana) ja jélkinuoruus (n. 18-22-vuotiaana). (Aalberg
& Siimes 1999, 55-59.)

Varhaisnuoruus on aikaa, jolloin murrosikd alkaa, mieli kuohuu ja keho
muuttuu nopeasti lyhyessa ajassa. Se on herkkyysaikaa, jolloin nuori usein
luonnostaan suojelee omaa keskenerdisyyttddan arkuudella, ujoudella ja
joskus kovuudella. Nuoruus on mahdollisuuksien aikaa ja keskenerdisyys
tulisi ndhd4 hienona asiana, jota pitdisi korostaa myds nuorille. Vaikka it-
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sendistymisen ja vanhemmista irrottautumisen halu on kova, silti toisinaan
nuori kaipaa turvallista paluuta riippuvuuteen heistd. Nuoruutta kuvattiin
aiemmin psykologisessa kirjallisuudessa kriisien ja myllerryksen ajaksi,
millaiseksi monet nuorten vanhemmat sen edelleen saattavat kokea. Uu-
dempi tutkimustieto kuitenkin osoittaa, ettd valtaosa nuorista ei kdy lapi
mitdén erityistd kriisid vaan kehitys on enemmaénkin jatkuvaa ja asteittais-
ta. Muutokset saattavat aiheuttaa levottomuutta ja himmennysté, kun nuo-
ri kohtaa oman selkiytyméttomyytensd eikd keho tunnu olevan tdysin
omassa hallinnassa. Toisinaan nuori kokee olevansa jotain niin ainutlaa-
tuisia, etteivdt vanhemmat voi ymmaértdd hintd ja vanhempia tdrkedmmék-
si nousee ystavépiiri tai mahdollisesti joku vieras aikuinen. Nuoren kehi-
tyksen kannalta on tidrkedd, ettd aikuiset tukevat nuoren kasvua omien
eldiminkokemustensa avulla hienotunteisesti. Nuoruuteen kuuluu valtava
tiedonjano, kokeilunhalu ja usein my®ds riskinotto. Tdmén vuoksi nuori us-
kaltaa kokeilla erilaisia asioita eri tavalla kuin aikuinen. Nuoret haluavat
vaikuttaa epédkohtiin ja saattavat toisinaan taistella hyvinkin kiithkedsti tir-
keédksi kokemiensa asioiden puolesta. Nuoren ajattelu on hyvin mustaval-
koista ja mielipiteet muuttuvat nopeasti. (Aalberg & Siimes 1999, 55-59;
Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 12—-17; Ahonen ym.
20006, 124.)

Varsinaisessa nuoruudessa keho alkaa tuntua omalta ja seksuaalinen kehi-
tys nousee keskeiseksi. Nuori tarkkailee ja kokeilee omaa seksuaalisuut-
taan sekd hakee aikuista seksuaalista identiteettidéin seksuaalisissa vuoro-
vaikutussuhteissa. Nuori miettii normaaliutta hyvin aktiivisesti. Nuoren
seksuaalinen identiteetti hakee suunta ja hian saattaa kokeilla erilaisia sek-
suaalisia suuntautumisia. Mitd enemmain nuorella on tietoa seksuaalisuu-
den kehityksestd eri ikékausina ja hén saa hienotunteista tukea sekd hy-
viksyvéd arvostusta sellaisena kuin on, on hinen helpompi kasvaa ehedk-
si, hyvén itsetunnon omaavaksi ja seksuaalisuudestaan nauttivaksi aikui-
seksi. (Aalberg & Siimes 1999, 55-59; Aho ym. 2008, 12—-17; Ahonen
ym. 2006, 124.)

Jalkinuoruus on jiasentymisen aikaa. Nuoren suhtautuminen vanhempiinsa
tasa-arvoistuu, kyky emotionaaliseen ldheisyyteen ja empatiaan lisddntyy
ja mindkeskeisyys vihenee. Vastuunotto omasta itsestd ja valinnoista, jot-
ka vaikuttavat pitkdlle aikuisuuteen, lisdéntyy. (Aalberg & Siimes 1999,
55-59; Aho ym. 2008, 12—17; Ahonen ym. 2006, 124.)

2.2 Nuorten seksuaalinen kehitys

Seksuaalisuutta ei voi erottaa muusta ihmisend olemisesta, vaan se on Si-
sdinen ominaisuus syntymaistd kuolemaan asti pitden sisdllddn mm. biolo-
gisen sukupuolen, seksuaalisen kehityksen, sosiaalisen sukupuoli-
1dentiteetin mukaisen roolin, seksuaalisen suuntautumisen, eroottisen mie-
lenkiinnon, nautinnon ja intiimiyden sekd suvunjatkamisen. Se kehittyy
vaiheittain koko eldmdn ajan muuttaen ilmenemistdén ja tarkoitustaan
eldimdnkokemuksen ja -tilanteiden mukaan. Lapsen seksuaalisen kasvun
ensimmadinen maaperd on koti, myohemmin se etsii suuntaa vuorovaiku-
tuksessa ympériston kanssa. Vanhempien arvot muodostavat heijastuspin-
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nan, jolla lapsi peilaa ymparistoltd saatua tietoa ja kokemuksia. Seksuaali-
seen kasvuun vaikuttavat aika, yhteiskunta, historia, kulttuuri, uskonto, ar-
vot, asenteet ja elinolot, jotka muovaavat yksilon kdsitystd omasta seksu-
aalisuudestaan. Nuoret odottavat oman kehonsa fyysisid muutoksia ja
isoksi kasvua, mutta silti muutosten tapahtuminen himmentéié heitd. Mur-
rosidssd seksuaalisuuteen liittyvit asiat tulevat ensimmaéistd kertaa oma-
kohtaisiksi. Ruumiinkuvan muuttuminen lapsen kehosta aikuisen kehoksi
saattaa tapahtua nuoren mielestd vddrddn aikaan. Hormonaaliset ja ulko-
ndon muutokset, kuukautisten alkaminen, siemensyoksyjen ilmaantumien,
ddnenmurros, iho-ongelmat sekd mahdollinen itsetyydytys prosessoivat
nuoren sisdistd maailmaa. Nuorella pitéisi olla ndistd tarpeeksi tietoa en-
nen, kuin muutokset alkavat, koska ne ovat isoja, lyhyessi ajassa tapahtu-
via asioita, joiden keskelld hin voi tuntea levotonta ahdistusta. (Aho ym.
2008, 12—17; Kinnunen 2001, 7, 102.)

Vaiheittainen seksuaalinen kehitys tapahtuu koko eldmén ajan jérjen, tun-
teen ja biologian tasolla. Jdrjen tasolla yksilo omaksuu ja ymmértéé tietoa
omien ldht6kohtiensa mukaisesti, tunteiden tasolla kokee, ymmartda seka
oppii hallitsemaan ja sietimiin erilaisia seksuaalisuuteen liittyvid tunteita.
Nuoren on hyvé tiedostaa vastuunsa tunteen ja jérjen tasolla, mutta biolo-
giaansa hédn ei voi vaikuttaa. Biologia kdynnistdd seksuaalisen kehityksen,
joka kulkee omaa tahtiaan kohti aikuisuutta miehenai tai naisena. Lapsen ja
nuoren tulee saada tietoa kehityksestd tarpeeksi ajoissa ymmaértddkseen
mitd hdnessa tapahtuu. ( Aho ym. 2008, 18; Brusila ym. 2009, 26-27.)

Seksi on seksuaalista toimintaa, jolla voidaan tuoda esille omaa seksuaali-
suutta, hakea kontaktia toiseen tai se voi olla toimintaa, joka tdhtdd hy-
vanolon tunteen tai nautinnon saavuttamiseen yksin tai vuorovaikutukses-
sa. Seksilld ilmaistaan seksuaalisuutta sekd kdyttdytymisen ja toiminnan
kautta ettd tuntein ja ajatuksin. Kiihottuminen ja nautinto ovat yksilollisia
kokemuksia ja siksi jokainen méérittelee omalla tavallaan miké on seksié.
Yksin tapahtuvasta seksistd esimerkkejd ovat mm. haaveilu, fantasiat,
eroottisten virikkeiden kayttd ja itsetyydytys. Vuorovaikutteista seksid
ovat esimerkiksi flirttailu, petting eli hyviilyseksi, suutelu, rakastelu ja
yhdyntd. Seksi ja yhdyntd voivat olla pelkki suoritus ilman rakkauden, 13-
heisyyden ja halun tunteita, mutta rakasteluun ne liittyvét aina. Seksi on
erilaista eri-ikdisend nuoren kehitysvaiheesta riippuen. Viestoliiton Nuor-
ten Avoimien Ovien 2004 tekemin selvityksen mukaan nuoret nikivét
seurustelun, seksin ja yhdynnét eri asioina. Heiddn mukaan seksi ei ole
pakollinen osa seurustelua. Tarkeimméksi asiaksi seurustelussa nousi yh-
dessd oleminen, tekeminen ja luottamus toiseen. ( Aho ym. 2008, 28-29.)

Viestoliiton Seksuaaliterveysklinikan tyon taustalla kdytetadn Seksuaali-
suuden portaat -mallia (kuvio 1.), jonka ovat kehittdneet kitilo, terveyden-
hoitaja Erja Korteniemi-Poikela ja lastenpsykiatri Raisa Cacciatore. Esi-
merkiksi vastaanottotoiminnassa mallin avulla voidaan 16ytdd nuoren oma
seksuaalisen kehityksen etenemisvaihe, jonka mukaisesti ammattilainen
voi antaa tietoa ja tukea hénelle vahvistaen samalla nuoren omaa seksuaa-
lisuuden ymmartdmysti ja hallintaa. Seksuaalisuuden portaiden askelmat
on nimetty kullekin ominaisen ihastumisen ja rakastumisen laadun mu-
kaan: ensirakkaus, idolirakkaus, tuttu-salattu, kaverille kerrottu, tykkdin
susta, kdsi kddessd, suudellen, mikéd tuntuu hyviltd seké rakastelu ja yh-
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dyntd. Edelld mainitut kolme tasoa kehittyvat yksilollisesti ja kohtaavat
lopulta viimeiselld portaalla. Niiden ollessa ldsnd samanaikaisesti, syntyy
nuoren aikuisen seksuaalinen kokonaisuus. Seksuaalisen identiteettinsé
kehittymiseksi ja sen haltuun ottamiseksi nuoret tarvitsevat turvallisen
ympériston, oikean laista tietoa, oman itsensd arvostamista ja sosiaalisia
taitoja. ( Aho ym. 2008, 18; Brusila ym. 2009, 26-27; Cacciatore & Kor-
teniemi-Poikela, 2000.)

Kuvio 1. Seksuaalisuuden portaat. (Mukaillen Véestoliiton Seksuaalisuu-
den portaat -mallia.)

Seksuaalisuuden portaat — seksuaalisen kehityksen eteneminen Rohkaistumi-
nen ja
. . . . . Miki tuntun | rakasteln
Tirjen, tunteen ja biologian tasapaino hyvilE?
Sundellen
Kisi kidessi
Tykkiin
sasta
Kaverille
kerrottn
Tuttu' salattn
Idolirakkans
Suknpuoli-
erot
ensirakkaus - Seurustzlun - -
Luottamus ja . R T—— R.gl._L,aum . _\Ii!uu.u.uor:lja
Lihalld uskallus Tuntaiden Nautintos lahsisyydsstd | kithottumisan - -
Itsetunte ja olsvasn Lertoa {lmaisu ;‘ trvdvtyle. | J8 suudelmin tunna \Iastjuu: kohti
vhsitpisyys {hastuminen tunteista Lohtzalls sas-t(-!'- o sikuisuutta
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Seksuaalisuuden perusta on lapsuuden uteliaisuus. Uteliaisuusvaihe, jossa
lapsella kypsyy taito olla luottavasti ldhelld toista thmistd. Tamé vaihe
vastaa seksuaalisen kehityksen etenemismallista 1. porrasta (kuviol).
Lapselle kehittyy kyky olla leikillinen ja avoin. Tésséd vaiheessa, alle kou-
luikdisend, lapsi rakentaa perusturvallisuutta ja -luottamusta toisiin ithmi-
siin. Hénelld on oikeus olla naiivi ja utelias, ylped itsestdén ja sukupuo-
lielimistddn. Uteliaisuusvaihetta seuraa herkkyysvaihe, joka on murrosiin
herkistymistd ja vastaa portaita 2— 7. Tamé vaihe vaatii 14hipiiriltd sensi-
titvisyyttd. Siind tytot ja pojat kaipaavat muuttuneelle keholleen hyvéksyn-
tad. Varhaisnuori saa olla herkkd ja hdmmentynyt. Nuori puolestaan saa
uskoa itseensd tietdvdni, osaavana ja kypsidnid. Néin hadnelle kasvaa hyva
itseluottamus myds seksuaalisuuden alueella. Silti hdan on edelleen lapsel-
linen ja naiivi. Tdssd vaiheessa kypsyy myos kyky kuunnella omia ja toi-
sen toiveita ja valmiuksia. Nuori kokee vahvasti, miten oma keho muut-
tuu. Seksuaalinen identiteetti hakee suuntaa ja normaalius mietityttia. Ido-
livaiheessa, joka siséltyy herkkyysvaiheeseen, nuoren ihastuminen ja ra-
kastuminen samaa sukupuolta olevaan ikétoveriin on tavallista. Omasta
seksuaalisesta identiteetistddn epdvarma nuori saattaa kokea idoliportaalla
olonsa turvalliseksi ja sosiaalisesti hyviksytyksi. Seuraavaksi tulevat
yleensd ensimmadiset ihastumiset ja rakastumiset mukaan kuvaan. Aluksi
ne salataan muilta thmisiltd. Sitten ne kerrotaan luotettavalle ystiville.
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Kun kasvu sujuu ongelmitta, nuori rohkaistuu ilmaisemaan tunteitaan tois-
ta kohtaan ja alkaa rohkaistumisvaihe: herkistymisestd rohkaistumiseen.
Vaihe vastaa portaita 8— 9. Nuori oppii ilmaisemaan oman tahtonsa ja kan-
tamaan vastuuta padtoksistddn. Seksuaalista toimintaa kuten kithottumisen
kokemuksia, aletaan jakaa kumppanin kanssa. Oma kyvykkyys, kelpaa-
vuus ja nautinnon tuottamisen onnistuminen askarruttavat nuorta. (Brusila
ym. 2009, 12-26; Cacciatore 2006, 205-206; Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2000.)

2.3 Nuorten seksuaaliterveystilanne

Seksuaaliterveys on fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila suhteessa seksuaalisuuteen. Se
ei ole pelkdstddn sairauden tai vajaatoiminnan poissaoloa.
Hyva seksuaaliterveys edellyttdd positiivista ja kunnioittavaa
asennetta seksuaalisuuteen. Se siséltdd mahdollisuuden nau-
tinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman
pakottamisesta, riistoa ja vékivaltaa. Jotta hyvd seksuaaliter-
veys voidaan saavuttaa ja yllapitdd, tulee kaikkien ihmisten
seksuaalioikeuksia kunnioittaa ja suojata sekd saattaa ne
voimaan. (WHO 2010)

Nuoren seksuaaliterveyden edellyttdd, ettd hin suhtautuu omaa itseddn
kohtaan terveesti ja kunnioittavasti. Hyvé itsetunto ja itsensd arvostaminen
ovat nuoren hyvinvoinnin perusta. Nuoren tulee saada kulloisenkin iké- ja
kehitystasonsa mukaista tietoa seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesti se-
ki niistd huolehtimisesta. Tiedon liséksi hin tarvitsee ohjeita tiedon sovel-
tamisesta toimintaan ja omaan eliméén. Arvostavat asenteet myos muita ja
koko eldamid kohtaan sekd seksuaalioikeuksien tiedostaminen ja toteutta-
minen ovat seksuaaliterveyden kulmakivid. Nuoren asenteet muovautuvat
erityisesti kotoa omaksutuista arvoista ja asenteista, mutta ystivilld, kou-
lulla, seurakunnalla ja medialla on suuri vaikutus. Kun asenteet perustuvat
myonteisiin ja kunnioittaviin arvoihin, ne suojaavat nuorta ottamasta tur-
hia riskeji tai tekemésti itselle vahingollisia pddtoksid. Seksi ja seksuaali-
suus mielletddn usein aikuisuuteen kuuluvaksi ja siksi nuoriin liitettyna
asenteet saattavat olla negatiivisia. Seksuaalisuus, seksuaalioikeudet ja -
terveys koskettavat myos lapsia ja nuoria siind missé aikuisiakin. Seksuaa-
lisuus on parhaimmillaan suuri voimavara ja seksuaaliterveys tirked hy-
vinvoinnin osatekija my0s nuorille riippumatta siitd, onko seksuaalinen
toiminta ajankohtaista. On aina aikuisten vastuulla, ettei lastan ja nuorten
seksuaalisia oikeuksia rikota. ( Aho ym. 2008, 36; Cacciatore 2006, 215;
Kolari 2007, 46; Liite 1: Vaestoliitto 2011, Nuorten seksuaalioikeudet.)

Nuorten seksuaaliterveyden tilaa kartoitetaan mm. kouluterveyskyselyilld
saannollisin vidliajoin. Kyselyt toteutetaan samoissa kunnissa kahden vuo-
den vilein. Opettajan ohjaama luokkakysely tehddidn kunnan kaikkien pe-
ruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaille sekd lukioiden 1. ja 2. vuoden
opiskelijoille. Vuodesta 2008 alkaen kysely tehddédn myds ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Tarkeimmit terveysmittarit
nuorten seksuaalisesta hyvinvoinnista ovat seksuaalitiedot, yhdyntdjen
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aloitusikd, teiniraskauksien méérd, aborttien mééra, ehkdisyn kaytto, su-
kupuolitautien ja muiden sukuelinten sairauksien esiintyvyys, seksuaalisen
vikivallan yleisyys, sekéd koettu seksuaalinen tyytyvéisyys, oireiden puut-
tuminen ja hyvinvointi. ( Aho ym. 2008, 36; THL 2010; Apter, Cacciatore
& Halonen 2010, 3.)

Teiniraskauksien madrda pidetddn erdénd yhteisdtason hyvinvoinnin osoit-
timena. Suurin osa ndistd raskauksista on suunnittelemattomia, joten nii-
den vdhédinen maari kertoo osaltaan hyvisti seksuaaliterveyden tilasta. Al-
le 20-vuotiaiden raskaudet vaheniviat Suomessa aina 1990-luvun puolivi-
liin saakka. Vuodesta 1994 vuoteen 2002 mennessd raskaudenkeskeytys-
ten viestoon suhteutettu madrd lisddntyi noin 50 prosentilla. Synnytysten
osalta nousua oli 25 prosenttia vuosien 1997 ja 2002 vililld. Erityisesti alle
18-vuotiaiden raskaudet lisdéntyivit. Alueellisesti tarkastellen kehitys oli
samansuuntaista kautta Suomen. Muihin Pohjoismaihin verrattuna Suo-
messa on alle 20-vuotiaiden raskaudenkeskeytyksié toiseksi vahiten. Syn-
nytykset puolestaan ovat vidhentyneet kaikissa Pohjoismaissa paitsi Suo-
messa. Vuoden 2004 jilkeen tilanne ndyttdd ldhteneen kehittymiin pa-
rempaan suuntaan, jos tarkastellaan 15-19-vuotiaiden seksitautitartunto-
jen, raskauksien ja raskauden keskeytysten mairid (kaavio 1). Suurena te-
kijdné suotuisaan kehitykseen on terveystiedon tulemisen pakolliseksi op-
piaineeksi yldkouluihin. Myds terveyspalveluita nuorille on lisdtty. Tésti
huolimatta nuorille suunnatuissa palveluissa on vield suuria puutteita ja
eriarvoisuutta kuntien vélilla. ( Gissler 2004, 17; Viestoliitto 2010a.)

Kaavio 1. Alle 30-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset ikdryhmittdin tuhatta
vastaavanikéistd naista kohti vuosina 2000-2009. (THL 2011c.)
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Alhaisempi sosioekonominen tausta lisdd todenndkoisyyttd tulla raskaaksi
alle 20 vuoden idssd. Asuminen muussa kuin ehjéssd ydinperheessé ja eri-
tyisesti asuminen vanhemmista erilldén, kasvatti nuoren raskausriskia.

Perhesuunnittelupalvelujen ja seksuaaliopetuksen periaatteet ja toteutuk-
sen Suomessa huomioon ottaen ei ole syytd otaksua, ettd suomalaisilla ty-
toilla olisi merkittdvid eroja ylempien ja alempien sosiaaliluokkien valilla
siind, miten heilld on ollut mahdollisuus saada tietoa raskauden ehkéisystd
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ja ehkdisypalveluja. Sen sijaan seksuaalikdyttdytymisen ja ehkéisyasentei-
den sosioekonomisilla eroilla lienee enemméan merkitystd raskausriskin
kannalta, erityisesti kun aikaisemman tutkimuksen valossa tiedetddn alem-
piin sosiaaliryhmiin kuuluvien nuorten aloittavan seksuaalisuhteet aikai-
semmin. Varhain alkavat seksuaalisuhteet pidentdvit jaksoa, jolloin nuoret
ovat alttiina raskaaksi tulemiselle. (Vikat 2004, 29—-34; Hassani 2010, 9.)

Vuonna 2002 voitiin todeta klamydiatapausten mééran lisdéntyneen noin
10 prosentin vuosivauhtia. Silloin alle 20-vuotiailla todettiin yhteensa
hieman yli 4000 klamydiatartuntaa, joista naisia n. 3170. Ikdryhmassa
klamydiaa esiintyy naisilla viisi kertaa enemmain verrattuna samanikaisiin
miehiin ja kaikista klamydiatartunnan saaneista naisista 37 prosenttia oli
alle 20-vuotiaita. Vuonna 2010 alle 20-vuotiailla tartuntoja oli yhteensi
hieman yli 3180, joista naisia yli 2460. Tilastojen tarkemmassa analyysis-
sa klamydian riskitekijoiksi voitiin todeta alhainen ikd, aikaisemmin vuo-
den sisilld sairastettu klamydia, seksipartnereiden suuri lukumidird seka
naisilla ehkiisypillereiden kaytto. (Hiltunen-Back 2004, 41; THL 2011d.)

Nuorison terveystapatutkimukset eivét osoittaneet suuria muutoksia sek-
suaalisessa aktiivisuudessa 1980-luvulta 1990-luvun puoliviliin saakka.
Raportti kouluterveyskyselyn vuosilta 1998—1999 antoi viitteitd siitd, etti
yhdyntédaktiivisuus olisi peruskouluikaisilld lisddntyméssi. Sekéd seuruste-
luaktiivisuuden, suutelu- ja hyviilykokemusten ettd yhdyntikokemusten
osalta kaikilla osa-alueilla oli todettavissa, ettd seksuaalinen kanssakédymi-
nen lisddntyi edelleen vuosina 2000-2001 tutkimukseen asti. Valtaosa
nuorista ei silti aloittanut sukupuolieldméé ennen peruskoulun paittymista.
Tulokset vuosilta 2002-2007 viittaavat siithen, ettd kokemusten ja aktiivi-
suuden lisddntyminen olisi pysdhtynyt. Monissa ikd- ja sukupuoliryhmissi
nikyy jopa hienoista vihenemistéd edelliseen tutkimukseen verrattuna. Ai-
noana poikkeuksena olivat sellaiset nuoret, joilla oli vahintddn kymmenen
yhdyntéd, silld heidén osuutensa ei ollut laskenut. Viimeisimmassd yhdyn-
ndssd ehkdisemittd jittineiden osuudet ovat pysyneet suunnilleen ennal-
laan. Hormonaalisen ehk&isyn yleistyminen on vdhentdnyt kondomin kiyt-
tod. Tutkimusten mukaan hormonaalista ehkdisyd, kuten ehkéisypillereita,
-laastaria tai -rengasta sekd jilkiehkdisyd kayttivdt enemmin vanhempien
ikdluokkien tytot, ne jotka asuivat muualla kuin ydinperheissé, joiden
vanhempien koulutustaso sekd ammattiasema olivat alhaiset sekd ne jotka
tupakoivat ja kayttivit alkoholia. Vuonna 2007 jélkiehkiisya oli kdyttanyt
15 % kyselyyn vastanneista nuorista. (Kosunen 2004, 46; Hassani 2010,
9)

Kuten edelld jo tuli todetuksi, nuoruusikdisten seksuaaliterveyden ongel-
mia kuvataan usein teiniraskauksien ja sukupuolitautien kautta, kiinnos-
tuksen kohteena on enimméikseen seksuaalisuus ja fyysinen terveys. Sek-
suaaliterveys on kuitenkin kokonaisvaltainen alue, jota tulisi tarkastella
myds psyko-sosiaalisen terveyden ndkdkulmasta. Liian varhaiset intiimi-
kokemukset saattavat laukaista mielenterveyden ongelmia, mutta on myds
mahdollista, ettd erilaisista mielenterveyden ongelmista kirsivdt nuoret
hakeutuvat tai ajautuvat intiimisuhteisiin ongelmiensa takia. Vaikka syy-
seuraussuhteita ei nykyisen tietimyksen valossa voida varmasti paitella,
on tiarkedd huomata, ettd seksuaalisesti aktiivisten nuorten riski mielenter-
veyden hdirioihin on selvésti kohonnut. Nuorten seksuaaliterveyden paris-
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sa tyOskentelevien tulee kyetd tunnistamaan ja ohjaamaan hoitoon mielen-
terveysongelmista kérsivit nuoret. Toisaalta nuorisopsykiatristen potilai-
den seksuaaliterveyteen on kiinnitettdva erityistd huomiota. ( Kaltiala-
Heino 2004, 61- 68.)

Viestoliiton seksuaaliterveyspolitiikalla pyritddn vaikuttamaan siihen, etti
ennaltachkdisevid ja terveyskasvatuksellisia palveluita olisi tarjolla ny-
kyistd enemmén ja ne olisivat laadultaan parempia. Néitd ovat nuorten ter-
veydenhuolto, erityisesti kouluterveydenhuolto ja ehkdisyneuvolatoiminta.
Viestoliiton tavoitteena on, ettd kunnat noudattaisivat Sosiaali- ja terve-
ysministerion laatimia kouluterveydenhuollon laatusuosituksia. Laa-
tusuositusten mukaan yhden kokopdivdisen kouluterveydenhoitajan vas-
tuulla olisi korkeintaan 600 oppilasta. Téahdn pddsemisen edellytykseni
olisi lisdrahoituksen saamista valtakunnallisesti ja kuntatasolla.
Vaikuttamistyotd tehdddn myos tuottamalla oppimateriaalia ja muuta ai-
neistoa kouluille, opettajille, nuorille seké yleiseen kdyttoon. Seksuaaliter-
veyteen voidaan vaikuttaa seksuaalikasvatuksen eri menetelmilld, mutta
myOs mm. tarjoamalla luottamuksellisia palveluja, lisidmalld ammattilais-
ten osaamista, lainsddddnndlld, suosituksilla ja erilaisten toimintamallien
kehittdmisell. ( Véestoliitto 2011.)

2.4 Nuorten seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvattajana toimivat pdivittdin lapsen ja nuoren ldheiset aikuiset
kotona, pidivdhoidossa, koulussa ja harrastuksissa sekéd tiedostetusti ettd
tiedostamattaan. Perusta hyville ja turvalliselle seksuaalikasvatukselle
luodaan kotona. Seksuaalikasvatusta tapahtuu jatkuvasti kaikissa ihmis-
suhteissa, koska se on osa eldmén taitojen opettelua ja ithmiseksi kasva-
mista. Lapsi tai nuori sisdistdd vaikutteita ihmissuhteista, ystdvyydesti ja
perheestd. Seksuaalikasvattajana toimivat pdivittdin myods median eri
muodot. (Véestoliitto 2010b.)

Seksuaalikasvatuksen tulisi antaa nuorelle tietoa seksuaalisuuteen liittyvis-
td asioista. Sen selked padmddrd on hyvd seksuaaliterveys. Kyetdkseen
hoitamaan seksuaaliterveyttddn yksilon tulee ymmirtdd seksuaalisuuden
merkitys hyvinvoinnille kaikissa eldménvaiheissa, eli pystyd soveltamaan
saatu tieto kdytdnndssd omaan eldmiinsid. Kuten jo aiemmin on todettu,
tamén mahdollistaa oikea tieto suhteutettuna yksilon kulloiseenkin kehi-
tystasoon. Laajasti ymmarrettynd seksuaalikasvatuksen tavoitteena voisi
olla vastuun, tietojen ja taitojen sisdistiminen sekd seksuaalisuuden myon-
teinen voimavaramahdollisuuksien ymmartdminen. Siind tulisi ottaa huo-
mioon kehitystason ja idn liséksi seksuaalisuuden taustalla olevia muita
yksilollisid, kulttuurisidonnaisia ja sosiaalisia vaikuttimia. Seksuaalikasva-
tuksessa tulee kisitelld my0s epéselvid ja vaikeitakin aiheita ja pohtia yh-
dessd miksi tietyistd asioista vaietaan, jotta se olisi kokonaisvaltaista. Pois-
tamalla ennakko- ja harhaluuloja, pelkoja ja uskomuksia se voi edistda
kuulijoiden mielenterveyttd. Seksuaalikasvatus parhaimmillaan parantaa
nuoren itsetuntoa ja kykya tehdi itse omaa seksuaalisuttaan koskevia va-
lintoja. Sen huomion kohteena tulee olla seksuaaliterveyteen liittyvét haa-
veet, toiveet ja mielikuvat ja sen tulee osaltaan pohtia nuoren mindkuvan
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muutoksia. (Bildjuschkin & Malmberg 2002, 9-10, 46-47; Véestoliitto
2010b.)

Nummelin (1997, 2000) mukaan nuorten seksuaalikasvatus voidaan jakaa
seksuaaliopetukseen, -neuvontaan ja -valistukseen. Seksuaalivalistus on
joukkokohtaista ja yksisuuntaista, joukkoviestinnén keinoin toteutettavaa.
Seksuaalineuvonnalla puolestaan tarkoitetaan ammatillista asiakas- tai po-
tilastyotd, joka on henkilokohtaista neuvontaa seksuaalisuuteen ja suku-
puolisuuteen liittyvissd kysymyksissé ja ongelmissa. Se perustuu yksilolli-
siin tarpeisiin, kysymyksiin sekd vuorovaikutukseen. Seksuaalineuvonnas-
sa asiakas saa tyontekijdltd luvan ja oikeutuksen omiin seksuaalisuutta
koskeviin ajatuksiin, mielikuviin, tunteisiin ja tarpeisiin. Seksuaaliopetuk-
sella tarkoitetaan kouluissa opetussuunnitelman mukaista, oppilasryhma-
kohtaista seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kisittelyd. Sen keskeinen ta-
voite on tukea lasten ja nuorten seksuaalisuuden ja sukupuoli-identiteetin
kehittymistd. Laadukkaan seksuaaliopetuksen perustana on koulukohtai-
nen opetussuunnitelma ja sen ajoitus nuorten idn ja kehitysvaiheen huomi-
oon ottaen. Koska nuoret kehittyvit eri tahdissa, tulisi opetusta olla useilla
eri luokka-asteilla, jotta tieto tavoittaisi nuoret silloin, kun kullakin heistad
on tarve sitd saada. Opetuksen tulee perustua yleisesti hyvéksyttyyn tutki-
mukseen ja aiempaan laaja-alaiseen kokemukseen, eikd se voi olla vain
yhden tai joidenkin henkil6iden mielipiteisiin perustuvaa henkil6kohtaisen
kokemuksellisuutensa vuoksi. Koulu on seksuaalikasvatuksen osalta mer-
kittdvissd asemassa, koska sen kautta saavutetaan aina koko ikdluokka.
Terveystieto oppiaineena on seksuaalisuuden osalta ainutlaatuinen tilai-
suus vaikuttaa positiivisesti nuorten asenteisiin, arvoihin, itsetuntoon, vas-
tuullisuuteen ja vuorovaikutustaitoihin. (Viestoliitto 2010c-d; Vilimaa
2004, 141.)

2.5 Median vaikutus nuorten seksuaalisuuteen

Yhteiskunnassamme, erityisesti mediassa, puhutaan tdnd pdivdnd enem-
mén ja avoimemmin seksuaalisuudesta kuin koskaan aikaisemmin. Paivit-
tdin on tarjolla runsaasti erilaista seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvaa tie-
toa, uutisointia, mainoksia ja keskusteluita. Jokainen joutuu etsimdin oi-
keaa védrdstd, oli puhe sitten tiedoista, tavoitteista tai arvoista. Seksuaali-
suudesta puhuminen ja omien rajojen vetiminen on haaste meille aikuisil-
lekin, joten se on varmasti sitd my0s nuorille, jotka ovat etenkin sdhkoisen
median suurkuluttajia. Murrosidssd nuori alkaa hakea omatoimisesti ja ak-
titvisesti tietoa seksuaalisuudesta ja seksistd, koska se alkaa olla ajankoh-
taista ja kiinnostavaa. Esimerkiksi internetistd 10ytyy sekd hyvii ettd huo-
noa tietoa, joita nuoren on joskus mahdotonta erottaa toisistaan. Media luo
kuitenkin oman kuvansa siitd, miten asiat tulisi tehdd tai miltd tiytyisi
ndyttdd. Siksi nuorille tulisi opettaa mediakriittisyytta ja -taitoja. Erilaisten
mediatuotteiden kiyttd opetuksessa antaa mahdollisuuden oppia tdrkedd
mediakriittistd ndkokulmaa. ( Aho ym. 2008, 37; Vidlimaa 2004, 142.)

Vidristdvien viestien vaikutukset ovat sitd vdhdisempid, mitd enemmaén

nuorella on suojaavia tekijoitd, kuten hyva itsetunto ja luotettavia aikuisia,
joiden kautta hin voi peilata asioita ja tarkistaa heiltd niiden todenperii-
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syyttd. Nykyaikana lapset kohtaavat vdkivaltaa ja seksuaalista toimintaa
sen eri muodoissa varhaisemmin kuin aiemmin. Yksilon psykologisen ke-
hityksen kannalta on tarkeé, ettei hédn altistu ndille liian nuorena. Kehitys-
tasonsa mukaisesti pieni lapsi ei voi vield ymmartdd seksid millddn tavalla.
Lapsen néhtya kehitystasolleen sopimatonta materiaalia, tulisi asia kédsitel-
13 yhdessé aikuisen kanssa, ettei se jdisi himmentidmédn ja ahdistamaan
lasta. Samalla tavalla myds nuorelle tdytyy antaa mahdollisuus késitelld
nidkemaidnsd ja keskustella siitd aikuisen kanssa. MyOs median sosiaalista
vastuuta tarvitaan suojelemaan yksildiden oikeutta seksuaalisen intimitee-
tin suojeluun ja oikeutta olla saamatta liiallista vahingoittavaa seksuaalista
viestintdd. Hyvénd asiana voidaan ndhdi, ettd moni lapsi ja nuori on roh-
kaistunut hakemaan apua seksuaaliseen kaltoinkohteluun saatuaan ensin
tietoa siitd median kautta. ( Aho ym. 2008, 37-38; Cacciatore 2006, 216.)

2000-luvun alussa julkistetussa raportissa suomalaisista nuorista, joka si-
saltdd syventdvét haastattelutiedot vahén yli 20-vuotiaiden kokemuksista
ja kehityksestd seksuaaliasioissa sekd seksuaalisen riskinottamisen niko-
kulmasta, kisitelldin mm. murrosikiisten kirjallisuudesta ja mediasta saa-
tuja késityksid sukupuoliasioista. Internetin vaikutus tiedonsaannin kana-
vana ei vield vility téssd raportissa. Siind pojat mainitsivat kaveripiirin li-
saksi yleisimmaéksi tiedonldhteeksi niistd kertovan kirjallisuuden. Etenkin,
jos kirjoja 1oytyi kodin kirjahyllystd. Tytotkin lukivat kirjoja, mutta he lai-
nasivat niitd poikia rohkeammin myds kavereilta tai kirjastosta. Kaikki
nuoret lukivat nuortenlehtid ja muidenkin lehtien lddkéripalsoja aktiivises-
ti. Seksilehtid lukivat sekd tytot ettd pojat, pojat kuitenkin huomattavasti
aktiivisemmin. Tytot uskoivat ndhneensé seksuaalisuutta kasittelevid tele-
visio-ohjelmia ja elokuvia. Tytot lukivat myds romanttisia romaaneja ja
kuvittelivat itsensd tarinan padhenkiloksi. (Kontula, Kosonen, Papp 2000,
62-65.)

Tédmin péivin lapset ja nuoret kokoavat tietonsa seksuaaliasioissa entistd
useammista tiedonlédhteistd. Joukkotiedotusvilineistd tarkeimpind he pita-
vit televisiota, lehtid, internetid sekd radiota, joista he kokevat saavansa
seksuaalitietoutta kuin huomaamattaan. Sdhkoiset ja painetut tiedonldhteet
mahdollistavat my0s sen, ettd nuoret pystyvit ottamaan selvdd seksuaali-
suuteen liittyvista asioista omatoimisesti ja itsendisesti silloinkin, kun heil-
14 ei ole ketdén keltd voisi tai haluaisi niistd kysyd. Internetissé seikkailles-
saan lapset ja nuoret tormadvdt myos herkdsti pornografiaan ja muihin
heille seksuaalisesti vahingollisiin aineistoihin. Tarsalaisen (2003) mukaan
joka viides lapsi on joutunut sivustolle, joka on jarkyttinyt héntd ja joka
kahdeksas sivustolle, joka on aiheuttanut pelkoa. Téstd syystd mediakasva-
tus ja -kriittisyyden opettaminen ovat osa seksuaalikasvatusta, jonka tar-
keyttd on korostettava my0s lasten ja nuorten vanhemmille. (Kolari 2007,
43-44; Nummelin & Ruuhilahti 2004, 187.)

2.6  Nuorten hyvinvoinnin haasteet ja uhat

Lapsen oikeuksien sopimus (LOS) hyviksyttiin YK:n yleiskokouksessa
20.11.1989. Sopimus on yleisesti hyviaksytty kisitys siitd, mitd oikeuksia
kaikilla lapsilla pitéisi olla " ihonvériin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon,
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poliittisiin mielipiteisiin, kansallisuuteen, etniseen tai sosiaaliseen alkupe-
rdén, varallisuuteen, vammaisuuteen tai syntyperddn" katsomatta. Siind
todetaan, ettd alle 18-vuotiaita lapsia tulee suojella kaikelta vikivallalta,
vélinpitdmattomaltd kohtelulta ja hyvéksikdytoltd. Lapsella on 1&dhtokoh-
taisesti oikeus eldd vanhempiensa kanssa, jos hianelld on hyvé ja turvallista
olla heiddn kanssaan. Vanhemmistaan erossa asuvalla lapsella on oikeus
tavata ja pitdd sddnnollisesti yhteyttd kumpaankin vanhempaansa. Tapaa-
minen voidaan estii, jos se on lapsen edun vastaista. (Unicef 2010.)

2.6.1 Vikivalta, kaltoinkohtelu, pahoinpitely ja laiminlyonti

Vikivalta voidaan jakaa kolmeen osaan: fyysiseen, psyykkiseen ja seksu-
aaliseen vikivaltaan. Fyysinen vékivalta tai pahoinpitely kuvastaa toimin-
taa, jolla lapselle aiheutetaan kipua sekd tilapdisid tai pysyvid toiminnan
vaikeuksia. Psyykkinen pahoinpitely puolestaan tarkoittaa naurunalaiseksi
tekemistd, nOyryyttdmistd, vihittelyd, pelottavaa uhkaamista, kylmyytté ja
reagoimattomuutta lasta kohtaan tai muuta lapseen kohdistuvaa psykolo-
gista uhkaa, joka vaarantaa lapsen henkistd kehitysté ja hyvinvointia. Sek-
suaalisella vikivallalla tarkoitetaan 1&hinna lapsen ruumiillista pahoinpite-
lyd kohdistettuna lapsen sukupuolielimiin ja sukupuolisiin tunnusmerkkei-
hin. Varsinaisen sukupuoliyhteyden lisdksi se tarkoittaa myds sen yritysti
tai muuta lapsen ruumiillista koskemattomuutta loukkaavaa seksuaalite-
koa, kuten sukupuolielinten koskettelua. Psyykkinen pahoinpitely liittyy
aina myoOs fyysiseen ja seksuaaliseen vikivaltaan, mutta lasta voidaan pa-
hoinpidelld pelkéstdin psyykkisestikin. (Flink & Paavilainen 2008; Paavi-
lainen & P6s6 2003, 14-15.)

Lasten kaltoinkohtelun kisitettd kdytetddn lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta
vikivallasta. Kaltoinkohtelu on erdénlainen ylikésite, joka kattaa lapseen
kohdistuvan negatiivisen tekemisen tai tekemadttd jéttdmisen muodot, eli
lapseen perheessddn kohdistunutta fyysistd tai henkistd vékivaltaa ja lai-
minlyontid. Kaltoinkohtelun eri muodot esiintyvét usein yhtd aikaa. Kal-
toinkohtelu voi kohdistua suoraan lapseen itseensd tai epasuorasti jonkun
perheenjisenen vilitykselld esimerkiksi silloin kun perheen muut jdsenet
kayttaytyvit toisiaan kohtaan vékivaltaisesti. Kaltoinkohtelu koskettaa
kaikkia perheenjdsenid, joko siithen osallistumisen tai sivustaseuraajana tai
silminnékijdnd olemisen kautta.

Lapsen laiminlydnnilla tarkoitetaan lapsen psykososiaalisten ja emotionaa-
listen tarpeiden huomiotta jattdmistd, mutta myds esimerkiksi ravinnon
saannin rajoittamista ja estdmistd. (Flink & Paavilainen 2008; Paavilainen
& Pos6 2003, 14-15.)

2.6.2 Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Seksuaalisen toiminnan, joka tapahtuu yhdessé toisen ihmisen kanssa, tu-
lee olla kummankin osapuolen haluja, toiveita, rajoja seké oikeuksia kun-
nioittavaa ja huomioonottavaa. Sitd voidaan maééritelld lain, moraalin, eet-
tisyyden ja hyvdn maun ndkokulmasta. Lakia lukuun ottamatta nididen ni-
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kokulmien sisdllot ovat tulkinnanvaraisia ja hyvin monimutkaisia. Jokai-
nen yksilo tekee omat pddtoksensd omasta seksuaalikdyttdytymisestdén ja
on siitd myos vastuussa. Viisitoista vuotta tiyttdneen vastuu on myos ri-
kosoikeudellinen. Seksuaaliselle kéyttdytymiselle ei ole ehdotonta méaari-
telméa, miké on oikein ja mikd véérin, mutta sallittua ja turvallista seksid
on kaikki sellainen toiminta, miké ei vahingoita itsed, toista tai ulkopuoli-
sia. Silloin seksi tuntuu seka itsestd ettd kumppanista hyvélti ja sen tulee
perustua aina tasavertaiseen ja yhteiseen sopimukseen, johon ei liity val-
lankédyttod. Mikadli henkiloiden kesken suostumus seksuaaliseen toimin-
taan on yksipuolista, muuttuu se laittomaksi, moraalittomaksi seké eetti-
syyden ja hyvian maun vastaiseksi tai jos toinen osapuoli ei voi oman kehi-
tystasonsa vuoksi antaa kypsdd suostumustaan, kdyttdd toinen osapuoli
hyviksi asemaansa ja valtaansa. Molemmissa tapauksissa toiminta on
seksuaalista kaltoinkohtelua. (Aho ym. 2008, 29-30; Paavilainen & P6so
2003, 14-15.)

Seksuaalista kaltoinkohtelua ovat my6s uhkailu, kiristdminen, johdattelu,
lahjonta, pakottaminen, painostaminen yhdyntdin, suuseksiin tai suutele-
miseen, seksiin liittyvin asioiden katsomaan ja kuuntelemaan pakottami-
nen, pakottaminen koskemaan itsedén tai toista, luvatta kuvaaminen sek-
suaalisiin tarkoituksiin ja seksuaalisten kuvien levittdmien esim. internetin
kautta. Seksuaalinen kaltoinkohtelu on kaikkea sellaista puhetta ja toimin-
taa, mikd ei ole sopivaa nuoren ikitasoiselle seksuaalikehitykselle ja louk-
kaa héntd henkisesti tai fyysisesti ja on useimmiten kokijalleen tahdonvas-
taista. Edelld mainittujen toimintamuotojen lisdksi myds koulukiusaami-
nen voi olla seksuaalista kaltoinkohtelua, mikéli se sisdltdd seksuaalisia
puheita, nimittelyd, seksuaalisen kehityksen pilkkaamista tai seksuaalisen
identiteetin ja suuntautumisen kyseenalaistamista. Samoin sitd on seksin
ostaminen alaikdiseltd. Maksun vilineend voivat olla niin raha, péihteet
kuin tavarakin. Nuori saattaa joissain tapauksissa ajatella itse haluavansa
intiimin seurustelusuhteen aikuisen kanssa saattaa myos itse ajatella hy-
viksikayttdviansa aikuista: seksilld hdn saa haluamiansa asioita. Vastuu tél-
laisesta kaupankdynnistd on kuitenkin aina aikuisella, koska nuori ei ym-
mérra tapahtumien haitallisuutta omalle kehitykselleen, vaan saattaa heréta
sithen vasta aikuisuudessa. Vaikka esim. netissé julkaistu kuva omasta it-
sestd ei valittomasti kosketa lapsen ruumista, voi tieto oman kuvan virtu-
aalisesta kdytostd olla traumaattista, alistavaa ja ahdistavaa. Sama koskee
lapseen kohdistuvien seksuaalisten vihjeiden ja huomion osoittamista.
(Aho ym. 2008, 30; Brusila ym. 2009, 29-30; Paavilainen & P6s6 2003,
15; Liite 2: Rikoslain luku 20 § 5-6.)

Kaikenlainen kaltoinkohtelu aiheuttaa aina lapselle ja nuorelle psyykkisid
vammoja. Hoitotyontekijoiden onkin tarkedd tunnistaa kriisissé oleva lapsi
tai nuori pystydkseen auttamaan héntd. Jotta ongelmiin voidaan puuttua
tarpeeksi varhain, tarvitaan lasten, nuorten ja heiddn perheidensd parissa
tyoskentelevien yhteistyotd ja yhteiskunnassa vallitsevaa vilittdmisen ja
vastuullisuuden ilmapiirid. Vaikka péddosassa on kaltoinkohdeltu lapsi tai
nuori, tarvitsee hdnen koko perheensd apua ja hoitoa. Erityisesti lapsiin
kohdistuneen seksuaalisen vikivallan traumat ovat hyvin syvi ja persoo-
nallisuuteen vaikuttavia. Niiden hoitamiseen tarvitaan yleensd pidempi-
kestoista, vaativampaa psykoterapiaa, jossa erilaisia terapiamuotoja voi-
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daan soveltaa ja hyodyntdd. (Brusila 2006, 340; Ivanoft, Kitinoja, Palo,
Risku & Vuori 2001, 215-216.)

Lapsuuden seksuaalinen hyvéksikdyttd ja hoidon laiminlyonti nédyttavét
johtavan aikuisidn mielenterveysongelmiin, erityisesti masennukseen.
Seksuaalista vékivaltaa kokeneilla nuorilla esiintyy muita enemmain psy-
kosomaattisia oireita, he kdyttavit muita nuoria enemman péihteitd, joutu-
vat useammin vikivaltatekojen uhreiksi ja alkavat itsekin kdyttaytyd vaki-
valtaisesti. Blais, Girard, Hovsepian, Manseau ja Otis (2009, 75-76.) to-
teavat kanadalaisessa tutkimuksessaan lastensuojelun piirissd olevien sek-
suaalista kaltoinkohtelua kokeneiden nuorten naisten seksuaalikdyttayty-
misestd, ettd kaltoinkohtelun ja my6hemmaén riskikéyttdytymisen valilla
on havaittavissa selked yhteys. Erityisesti sijoitettujen nuorten kohdalla
psyykkiset ongelmat korostuvat, koska Eila ja Terhi Laukkasen (2004,
303) Eteld-Savon sairaanhoitopiirissd sijaislapsista ja -nuorista tekemin
tutkimuksen mukaan 56 % lapsista ja 48 % sijoitetuista nuorista on psyki-
atrisen avun tarve. Suurin osa heistd ei kuitenkaan saanut tarvitsemaansa
hoitoa. Tutkimuksen mukaan yli puolelle (52 %) hoidon tarpeessa olevista
se oli jarjestdmattd. ( Brusila 2006, 336-337.)

2.6.3 Mielenterveyden ongelmat

Nuoruus on mahdollisuuksien ja haasteiden aikaa, mutta myos haavoittu-
vuuden. Mielenterveyden ongelmien suhteen lasten ja nuorten riskit liitty-
védt ennen muuta ongelmiin sosiaalisissa suhteissa tai niiden puutteisiin.
Riskivyohykkeelld ovat erityisesti ne lapset, joiden mahdollisuudet saada
tukea kasvulleen kotoa ja ldhiympdiristostd ovat kaikkein rajallisimmat.
Joillekin nuorille kasautuu nuoruusvuosina ongelmia, jotka nikyvét joko
henkisend pahoinvointina tai ulkoisena héiriokadyttaytymisend. Toisilla
ongelmat hédvidvét aikuisidssd, joillain ne vakiintuvat kasaantuvaksi on-
gelmavyyhdiksi. Vakavia tunneperdisid vaikeuksia on arviolta 7— 10 pro-
sentilla nuorista. Kaksi tavallisinta mielenterveyden ongelmaa nuorilla
ovat masennus ja ahdistuneisuus. Erilaisia ahdistus- ja pelkotiloja on run-
saalla kymmenesosalla nuorista ja masentuneita nuoria on suunnilleen yh-
td paljon. Lapsuudessa tyttdjen ja poikien ahdistuneisuudella ja masentu-
neisuudella ei juuri ole eroa, mutta nuoruusidssd ndmé ongelmat lisdinty-
vit enemman tyt6illd kuin pojilla ja ero sidilyy aikuisuudessa. Erityisesti
masennuksen taustalta saattaa 10ytyd geneettisid syitd, koska toiset nuoret
masentuvat toisia herkemmin. Stressaavat eldméntapahtumat ja traumaat-
tiset tapahtumat lisdévit nuoren todenndkdisyyttd masentua tai kérsid ah-
distuneisuudesta. Ne myos nuorten itsensd mielestd lisddvat pahaa oloa.
Erityisen altistavaa on useiden kielteisten eldméntapahtumien kasaantumi-
nen heididn kohdalleen. Perhevuorovaikutuksella on my6s suuri merkitys.
Riitaisuus, avioero ja kielteinen vanhemmuus lisddvit nuorten masentu-
neisuutta ja ahdistuneisuutta. Toisaalta nuoren mielenterveyden ongelmat,
esimerkiksi syOmishdiriot, saattavat lisdtd perheen siséisid ongelmia ja ai-
heuttaa kielteisen kierteen, jonka purkamiseen tarvitaan ammattiapua.
(Ahonen ym. 2006, 150-151; Ladmsé 2009, 28; Kiviniemi 2009, 111-112.)
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Itsetunnon ailahtelu kuuluu normaaliin kehitykseen, mutta jatkuva riitta-
méttdmyyden tunne huono itsetunto ja -arvostus voivat ajaa nuoren riski-
kayttdytymiseen ja oman hyvinvoinnin laiminlydmiseen. Pahimmillaan se
voi johtaa jopa itsetuhoiseen kiyttdytymiseen. Kasvavan nuoren itsetun-
non perusedellytys on kokemus hyviksytyksi tulemisesta ja arvostuksesta
juuri sellaisena kuin hidn on. Mindkuva vaikuttaa merkittivisti sithen, mil-
laisia toimintastrategioita nuoret kédyttdvat haastavissa ja vaikeissa tilan-
teissa. Nuoren sosiaalinen asema toveripirissd on my0ds yhteydessd hinen
hyvinvointiinsa. Ikdtoverien keskuudessa suosituilla nuorilla on vdhem-
mén ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta kuin torjutuksi tulleilla nuorilla.
(Aho ym. 2008, 15-16; Ahonen ym. 2006, 143—148; Brusila ym. 2009,
31.)

Kouluikdisen nuoren pahoinvointi saattaa ilmetd hyvin monella tavalla,
mutta yleisemmin se tunnistetaan muuttuneena kiytoksend ja koulunkédyn-
tiongelmina. Ongelmat saattavat ilmetd myds fyysisind oireina tai ne aihe-
uttavat keskittymisvaikeuksia. Koululaisen ongelmia ldhdetdin selvitté-
médn viemélld ne perusopetuslain edellyttiméén oppilashuoltoryhméén,
joka arvioi tilanteen. Ryhmaéssé péddtetddn nuoren auttamis- tai hoitoketjun
aloittamisesta. Ryhmén jdsenind olevat opettajat sekd sosiaali- ja tervey-
denhuollon asiantuntijat arvioivat yhdessé lapsen tai nuoren tilanteen sekd
neuvottelevat hidnen vanhempiensa kanssa tarvittavista toimenpiteista.
Nuoren pahoinvoinnille on tirked 16ytdad syy. Lapsen ja nuoren psyykki-
nen oirehdinta on vakava haaste koko yhteiskunnalle. Hoitoty6ll4 ja mo-
niammatillisilla tiimeilld on tirked rooli etsittdessd perheiden voimavaroja
ongelmista selvidmiseen. Lasta ja nuorta voidaan auttaa kasvamaan hoito-
tyon keinoilla, kuuntelemalla sekd ymmartdmaélld hdnen tunteitaan ja tu-
kemalla hinen itsendistymistddn. Jos nuoren kdytds- ja tunne-eldmén on-
gelmien selvittdminen ja hoitaminen vaativat ammattiasiantuntijoiden
apua, on kiynnistettivd psykiatrinen hoitoketju. Lidhtokohtana on, ettd
nuori saa tarvitsemansa palvelut lasten ja nuorten psykiatrisen hoitoketjun
verkostossa. Hoitoketjun painopisteen tulee olla kuntatasolla sosiaali- tai
perusterveydenhuollossa sen mukaan, mitd mahdollisuuksia perheelld on
ottaa vastuuta oppilaan tilanteesta. Erityisen tirkedd on saada tarvittava
erikoissairaanhoidon asiantuntemus mahdollisimman aikaisessa vaiheessa,
jotta lasten ja nuorten psykiatrian erityisasiantuntemusta vaativat tutki-
mukset voidaan tehdéd ajoissa ja ongelmille saadaan nimi, eli diagnoosi
tehtyd. (Ivanoff ym. 2001, 226; Ponkkdo 2009, 135-143.)

2.7 Lastensuojelu nuorten hyvinvoinnin edistdjina

Laajimmassa merkityksessddn lastensuojelu tarkoittaa kaikkea tyotd ja
toimintaa, jota tehdddn lasten ja lapsiperheiden kanssa heidédn hyvinvoin-
tinsa edistimiseksi silloin, kun se on uhattuna. Lastensuojelun keinot puut-
tua lasten ja heiddn perheidensd ongelmallisiin tilanteisiin ovat moninai-
set. Ensisijaiset keinot liittyvét arjen tukemiseen, jolloin pyritdin mahdol-
listamaan lasten turvallinen eldmi tavanomaisessa elinympéristossidin ja
talloin puhutaan avohuollon tukitoimista. Niitd ovat perheen eldmaéntilan-
teen parantamiseen ja kuntoutumiseen téhtdavit tukitoimet, kuten esimer-
kiksi lastensuojelun perhetyd, lapsen tai koko perheen lyhytaikainen sijoi-
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tus, lapsen tai perheen taloudellinen tukeminen, asumisen puutteiden kor-
jaaminen, tukihenkild- ja tukiperhetoiminta, vertaisryhmitoiminta sekd
loma- ja virkistystoiminta. Vuosien 1996-2005 vilisend aikana avohuol-
lossa olevien lasten ja nuorten (0- 20-vuotiaat) miird on ldhes kaksinker-
taistunut. Vuonna 1996 heitd oli n. 33 000 ja vuonna 2005 n. 60 000.
Kaikkien lastensuojelun sosiaalityon ja avohuollon asiakkaana olevien las-
ten médrd vuonna 2009 oli jo 70 700. ( Heino 2006, 1; Peltonen 2003,
137-138; THL 2011b.)

2.7.1 Huostaanotto ja sijaishuolto

Huostaanottoon ryhdytdin sellaisissa tilanteissa, joissa avohuollon tuki-
toimet eivit riitd mahdollistamaan lasten turvallista eldmistd tavanomaisis-
sa elinympéristoissiddn, vaan lapsen kannalta katsotaan olevan eduksi, ettd
hén asuu ja kasvaa muualla kuin kotonaan vanhempiensa kasvatettavana.
Talloin on kyse sijaishuollosta, jota toteutetaan sekd perhe- etti laitoshoi-
tona. Sen tarkoituksena on turvata lapsen ja nuoren tasapainoinen kehitys
ja hyvinvointi hinen yksilollisen tarpeiden ja toiveiden mukaan seki aut-
taa nuorta aikuistumaan ja itsendistymééin. Lastensuojelulaki velvoittaa
yksiselitteisesti ottamaan lapsen huostaan ja jirjestdmién tille sijaishuol-
lon, jos tietyt kriteerit tayttyvat. Niitd ovat mm. puutteet lapsen huolenpi-
dossa tai se, ettd muut kodin olosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lap-
sen terveyttd tai kehitystd. Myos se, ettd lapsi itse vaarantaa omaa terveyt-
tddn tai kehitystddn kayttdmalld péihteitd tai tekemélld muun kuin vahii-
send pidettdvén rikollisen teon, on yksi kriteereistd. Jos avohuollon tuki-
toimet eivit ole auttaneet ja edelld mainittuja kriteerejd tiyttyy, on sijais-
huollon jérjestdminen selkedsti lapsen edun mukaista. (Finlex 2011b; Hei-
no 2006, 2; Peltonen 2003, 138; THL 2011b.)

Lapsen sijaishuoltoa ei automaattisesti ole tarkoitettu pysyvéksi. Viran-
omaisien velvollisuus on tukea lapsen biologisia vanhempia niin, ettd he
pystyisivit itse huolehtimaan lapsestaan. Kodin olosuhteiden parantamista
ja vanhempien toiminnan pysyvad kuntoutumista varten vanhemmille laa-
ditaan yleensd oma asiakassuunnitelma. Huostaanottoa jatketaan kuitenkin
niin kauan, kuin sen edellytykset ovat olemassa ja se on lapsen edun mu-
kaista. Mikédli vanhempien eldmintilanteessa ei kohtuullisessa ajassa ta-
pahdu lapsen edun mukaisia muutoksia, tulee lapsen olosuhteet sijaishuol-
lossa pyrkid vakiinnuttamaan. Kun huostaan otetun nuoren itsendistymista
tuetaan, on kyse jdlkihuollosta. Se voi jatkua sithen asti, kun nuori tayttaa
21 vuotta. Kullekin nuorelle tehddén henkilokohtainen asiakassuunnitelma
jalkihuollosta ja sen jélkeisistd palveluista ja tukitoimista. Vuonna 1991
oman kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli n. 9 000, joista
huostaanotettuina n. 6 500 (kaavio 2, s.18). Korkeimmillaan vastaavat lu-
vut olivat vuonna 2008, kun sijoitettuna oli n. 17 000 ja heistd huos-
taanotettuina n. 10 500.(Finlex 2011b; Heino 2006, 2; Peltonen 2003, 138;
THL 2011b.)

17



Nuorisokotiin sijoitettujen nuorten seksuaalisuuden tukeminen
I

Kaavio 2. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret vuosina
1991-2009. (THL 2011b.)
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Perhehoito on lapsen pysyviisluontoisessa sijoituksessa yleensd tavoitel-
tavin vaihtoehto, mutta se ei ole aina mahdollista, esimerkiksi lapsen eri-
tyisen vaikeahoitoisuuden vuoksi. Ammatillinen perhehoito on sijaishuol-
tomuoto, joka sijoittuu perhehoidon ja laitoshoidon viliin. Hyvin jérjestet-
tya laitoshoitoa voidaan usein pitdéd parhaana ratkaisuna lapsen sijaishuol-
lon jérjestamiseksi silloin, kun lapsen sijoitus on viliaikainen, kun laitos-
hoitoon liittyy kiintedsti tyoskentely lapsen vanhempien kanssa ja yhtey-
denpito lapsen ja hidnen vanhempiensa vililld on tiivistd. Lastensuojelulai-
toksia, joissa lapsen sijaishuoltoa ja laitoshuoltoa jirjestetdén, ovat lain
mukaan lastenkodit, nuorisokodit ja koulukodit. Lasten- ja nuorisokodeis-
sa arjesta pyritdan tekemédin mahdollisimman kodinomaista, kuntouttavaa
ja turvallista. Koulukodeissa hoidetaan kaikista vaikeahoitoisimmat nuo-
ret, jotka tarvitsevat erityistd huolenpitoa ja joita kohtaan saatetaan joutua
soveltamaan lastensuojelulaissa sdddettyjd rajoitteita ja pakotteita. Liséksi
lastensuojelulaitoksina pidetddn muita néihin rinnastettavia yksikoitd, ku-
ten vastaanottokoteja. Lastensuojelulaitoksia ylldpitdvdt ldhinnd valtio,
kunnat tai yksityiset yhteisot. Lapsen ja nuoren kasvatuksessa ja kasvuolo-
jen jdrjestdmisessd on noudatettava lapsenhuoltolain sdddoksid, joten lai-
toksessa annetun huollon sisdltd maardytyy siten lapsenhuoltolain nojalla.
(Finlex 2011a, THL 2011a)

Nuorisokodit ovat kuntien, erilaisten jirjestdjen tai yksityisten toimijoiden
yllapitdmid, 12—18-vuotiaille huostaan otetuille tai avohuollon tukitoimena
sijoitetuille nuorille tarkoitettuja lastensuojelulaitoksia. Niihin tehtdvét si-
joitukset kestivét tapauskohtaisesti puolesta vuodesta kuuteen vuoteen, tai
jélkihuollon puitteissa mahdollisesti pidempdinkin. Nuorisokodeissa pyri-
tddn arjesta luomaan mahdollisimman kodinomaista, turvallista ja kuntout-
tavaa. Nuorisokotien toimitilat tulee olla sellaiset, ettd jokaisella nuorella
on mahdollisuus riittdvain yksityisyyteen ja omaan alueeseen, yhteisten ti-
lojen lisdksi. Padsddntoisesti nuorisokodeissa on kidytdssd omahoitajuus ja
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tyotapana perhekeskeisyys, jonka puitteissa pyritddn tukemaan nuorten ja
heidin perheidensd suhdetta ja luomaan yhteisié tavoitteita nuoren kasvua
koskien. Lisdksi korostetaan toiminnallisuutta, joka on todettu hyviksi ta-
vaksi tyoskennelld nuorten kanssa. (THL 2011a; Laitinen 2006, 9-10.)

Yhdessi lastensuojelulaitoksen asuinyksikdssi voi asua korkeintaan kah-
deksan lasta tai nuorta ja samassa rakennusryhméssd korkeintaan 24.
Asuinyksikkod kohden tulee olla véhintddn seitsemén hoito- ja kasvatus-
tehtdvissd toimivaa henkildd tai, jos samassa rakennuksessa on useampia
asuinyksikkojd, vahintddn kuusi hoitotyon henkilod. Lastensuojelulaitos-
ten henkilokunnalta vaaditaan riittdva pitevyys tyohonsa: Johtajalla tulee
olla soveltuva korkeakoulututkinto, alan tuntemusta ja johtamistaitoa.
Vaativissa hoito- ja kasvatustehtdvissd toimiville soveltuvia tutkintoja ovat
mm. sosiaalikasvattajan, sosiaaliohjaaja ja sosionomin tutkinnot. Muihin
soveltuviin voidaan hyviksyéd opistotasoinen tai ammattikorkeakoulutut-
kinto, johon siséltyy tai on hankittu sosiaalilainsdddénnon, erityisesti las-
tensuojelutyohon ja sosiaalihuoltoon liittyvéd, n. 30 opintopisteen lisdkou-
lutusta. Muihin hoito- ja kasvatustehtdviin soveltuu sosiaali- ja terveysalan
perustutkinto, esimerkiksi 1dhihoitajan tutkinto. (Finlex 2011a.)

2.7.2 Nuorten tukeminen nuorisokodeissa

Nuorisokotien henkilokunnan keskeinen tehtdvd on tukea nuorta kasvus-
saan kohti itsendistd aikuisuutta. He auttavat nuoria saamaan korjaavia ja
korvaavia kokemuksia suhteissa aikuisiin sekd luottamuksen ettd sosiaali-
sen kanssakdymisen tasolla. Monille nuorille nuorisokotieldmi opettaa
konkreettisia arjesta selvidmisen taitoja. Harkdsen (2009) ja Laitisen
(2006) pro gradu -tutkielmien nuorisokodissa asuvien nuorten kertomuk-
sista vélittyy positiivinen kuva tyontekijoiltd saadusta tuesta ja 10ytyy
mainitsemia tuen muotoja ovat mm. neuvonta ja opastus koulutehtdvissa,
kokeisiin lukemisessa, ammatinvalinta- ja jatkokoulutusasioissa, itsendis-
tymisen tukeminen vapauksina ja vastuina. Erityisen tirkednd itsendisty-
misen tukena nuoret nikivét asumisharjoittelun. Esiin nousivat myos asi-
anajotuki, joka liittyi nuorten asioiden hoitamiseen suhteessa vanhempiin,
sukulaisiin, kouluun, kesidtyopaikkaan sekd paihdehuoltolaitokseen. Kan-
nustus ja nuoreen uskominen suhteessa koulunkdyntiin, perusrutiineihin,
ystdvyyssuhteiden ylldpitoon tai huonosta seurasta ja kaveripiiristd luo-
pumisessa, materiaalinen ja taloudellinen tuki, kuten viikko- ja vaateraha,
harrastukset, tirkedt tavarat, kulttuuritapahtumiin péésy, koulukirjat, kul-
kuvilineet ja juhlapyhét koettiin niin ikédn tirkeiksi tuen muodoiksi.
(Hérkonen 2008; Laitinen 2006.)

Usein nuorisokodin rajat ja kontrolli koettiin tueksi. Nuoret kokivat tyon-
tekijoiden vélittdvin heistd ja pitdvén huolta. Kuunteleminen ja kiinnostus
nuoren asioista sekd luottamuksellinen keskustelutuki olivat myds nuorille
tirkeitd asioita. Omahoitajan tuki oli ensisijainen ja tiarkein. Nuoret kertoi-
vat nuorisokotielimin myonteisiksi vaikutuksiksi eldimdssddn mm. turval-
lisuuden tunteen, itseluottamuksen kasvun, omien asioidensa hoitamisen
oppimisen, suvaitsevaisuuden, tyon tekemisen, harkitsevuuden, itsenéi-
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syyden, oikeudenmukaisuuden, laajemman ndkokulman saamisen elé-
miin, rikosten vélttdmisen, kirsivéllisyyden, vastuullisuuden, tasapainoi-
suuden, pdihteiden vilttimisen ja varovaisuuden. Nuoret kertoivat arvos-
tavansa hyvéa ja tukevaa ilmapiirié, jossa henkilokunnalta saa apua tarvit-
taessa. Yleisesti ottaen emotionaalista tukea pidettiin tirkedmpénd kuin
materiaalista ja taloudellista tukea. Nuoret my0s aistivat helposti, jos hen-
kilokunta kiy vain toissd, eikd tyontekijoiden tydmoraali ole kovin korkea.
(Hérkonen 2008; Laitinen 2006.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA HAASTATTELUTEEMAT

Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittdd ja tuottaa tietoa siitd, miten
nuorten seksuaalisuus ilmenee nuorisokotien arjessa sekd millaisia haastei-
ta ja mahdollisuuksia nuorisokoteihin sijoitettujen nuorten seksuaalisuu-
den tukemisessa on lastensuojelulaitoksissa tydskentelevien ammattilais-
ten nikokulmasta. Haluisin saada tietoa myds siitd, miten yhteistyo laitok-
sen ulkopuolisten tahojen kanssa, kuten esimerkiksi kouluterveydenhoita-
jien kanssa, nuorten seksuaalisuuden tukemisessa koetaan. Niiden yleis-
ten haastatteluteemojen alle mietin tarkentavia kysymyksid, joita voisin
esittdd, mikali aiheet eivit nousisi keskusteluissa esiin.

A.) Nuorten seksuaalisuuden ilmentyminen nuorisokodissa

- Milla tavoin nuorisokodissa asuvat nuoret tuovat esiin omaa seksuaali-
suuttaan?

- Puhuvatko nuoret omachtoisesti seksuaalisuudestaan / seksuaaliter-
veydestdan?

B.) Nuorten seksuaalisuuden tukemisen tarpeen nayttiytyminen nuori-
sokodissa

C.) Nuorten seksuaalisuuden tukemisen mahdollisuudet nuorisokodissa

- Kuvailkaa miten nuorten seksuaalisuutta teiddn nuorisokodissa tuetaan.
- Kuvailkaa millaisia mahdollisuuksia teilld nuorisokodissa on nuorten
seksuaalisuuden tukemiseen.

D.) Nuorten seksuaalisuuden tukemisen haasteet nuorisokodissa

- Kuvailkaa vastaavasti millaisia haasteita nuorten seksuaalisuuden tuke-
misessa on.

- Millaisia tunteita nuorten seksuaalisuuden kohtaaminen teissd tyonteki-
jOissd heréttda?

- Millaista yhteistyotéd olette tehneet nuorten seksuaaliterveyden puitteissa
nuorisokodin ulkopuolisten tahojen, kuten esim. koulu- / opiskelijater-
veydenhoitajan kanssa?

- Millaista yhteistyotd toivoisitte nuorten seksuaaliterveyden puitteissa
nuorisokodin ulkopuolisten tahojen kanssa?

- Mitka asiat koette vaikeiksi tai ongelmallisiksi liittyen nuorten seksuaali-
terveyteen?

- Koetteko saaneenne riittdvasti koulutusta nuorten seksuaalisuuden tuke-
miseen liittyen?

- Millaisista asioista toivoisitte saavanne lisdd koulutusta nuorten seksuaa-
lisuuteen ja se kohtaamiseen liittyen?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toteutin opinndytetyoni tutkimuksellisen osan ryhmédmuotoisena teema-
haastatteluna helmikuussa 2012 kahdessa Kanta-Hadmeen alueella toimi-
vassa nuorisokodissa.

4.1 Tutkimusmenetelméin valinta

Tarkoituksenani oli selvittdd nuorisokodeissa tydskentelevien ammattilais-
ten nikokulmia tutkittavasta aiheesta ja suunnata haastattelut heiddn sub-
jektiivisiin kokemuksiinsa. Mielestdni puolistrukturoitu teemahaastattelu
oli paras tapa tdhdn. Haluttaessa tietoa tajunnan sisdllosté, kéytetdén laa-
dullisia eli kvalitatiivisia menetelmid, kuten osallistuvaa havainnointia,
paivékirjoja, piirustuksia, kirjoitelmia tai teemahaastattelua. Teemahaas-
tattelussa edetddn yksityiskohtaisten kysymysten sijaan tiettyjen keskeis-
ten teemojen varassa. TAméa vapauttaa padosin haastattelun tutkijan niko-
kulmasta ja tuo tutkittavien ddnen kuuluviin. N&illd menetelmilld paistaan
lahemmaksi niitd merkityksid, joita ihmiset antavat ilmidille ja tapahtumil-
le. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 28-36; Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2008,
199-201.)

Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja
heidén asioille antamat merkitykset sekd oma elimysmaailma ovat keskei-
sid, samoin kuin se, ettd merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa. Haas-
tattelun hyviné puolina voidaan pitdd mm. sitd, ettd se on joustava, aihei-
den jirjestystd voidaan muunnella haastattelun edetesséd, haastateltava
ndhdddn subjektina ja siind on hyvit mahdollisuudet motivoida haastatel-
tavia. Haastattelun kieltdytymisprosentti on yleensd kohtuullisen pieni.
Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmi siksi, ettd haastattelun
athepiirit, teema-alueet, ovat kaikille sama. Teemahaastattelusta puuttuu
strukturoidulle lomakehaastattelulle luonteenomainen kysymysten tarkka
muoto ja jdrjestys, mutta se ei ole tdysin vapaa niin kuin syvdhaastattelu.
(Hirsjéarvi & Hurme 2000, 48; Hirsjdrvi ym. 2008, 203.)

Yksilohaastattelu on ryhméhaastattelua helpompi nauhoittaa ja aineisto
analysoida jdlkeenpdin, mutta olisi vienyt enemmén aikaa haastatteluvai-
heessa, kun jokainen haastateltava olisi haastateltu henkilokohtaisesti.
Ryhméihaastattelun etu on, ettd se on tehokas tapa tehdd tutkimusta, koska
samalla ty0lld saadaan useamman haastateltavan ajatukset keréttya talteen.
Se on joustava ja nopea ollen siten kustannustehokkaampi tutkimuksen to-
teutustapa verrattuna yksilohaastatteluun. Sopivaa ryhmékokoa on hyvé
miettid etukdteen, koska ison ryhmin litterointi saattaa olla haasteellista.
(Hirsjéarvi & Hurme 2000, 61-63.)

Ryhmaéprosessi auttaa haastateltavia tutkimaan ja selventiméain nidkemyk-
siddn paremmin kuin yksil6haastattelu. Siind haastateltavien vuorovaiku-
tus ja ajatusten jakaminen auttaa saamaan laajan ymmaérryksen ilmiosté
monesta eri ndkokulmasta ja synnyttdd uusia ajatuksia tuotavaksi esiin
keskustelussa. Se sopii hyvin aiheisiin, joissa korostuu tunteet ja koke-
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muksellisuus. Haastattelun aiheen on oltava kaikille haastateltaville tuttu,
jotta he pystyvit ottamaan osaa keskusteluun. Ryhmaihaastattelun ongel-
maksi saattaisi nousta se, ettd onko mahdollista saada useampi haastatelta-
va yhtd aikaa koolle, mutta opinnédytetyoni kohdalla ei titd ongelmaa var-
sinaisesti ollut. (Hirsjdrvi & Hurme 2000, 61-63.)

4.2  Aineiston keruu

Esitin nuorisokoteihin toivomuksen 2-4 henkilén ryhmistd, muuten annoin
heille vapauden péaittdé, keitd heiltd haastatteluun osallistuisi, sekd mika
aika heiddn kdytédnteisiinsd parhaiten sopisi. Ensimmadiseen haastatteluun
osallistui seitsemén, toiseen kaksi tyontekijdd. Jilkimméinen ryhmé pie-
neni sairaustapausten vuoksi neljdsta kahteen. En halunnut siirtdd haastat-
telun ajankohtaa, koska ensimmadisessd haastattelussa oli runsas osanotto
ja ajattelin pienenneenkin ryhmén riittdvin, koska se kuitenkin tiytti en-
nalta esitetyn toivomuksen kriteerit. Haastateltavien koulutustaustat olivat
seuraavat: 2 sosiaalikasvattajaa, 2 nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajaa, kaksi
lahihoitajaa, sosionomi, litkunnanohjaaja ja keittidtyontekijd. Haastatelta-
vien sukupuolijakauma oli viisi miesti, neljé naista.

Tein haastattelut saman péivan aikana, minki koin hyvéksi ja luontevaksi
kdytdnnoksi. Selvisin niistd samalla jénnittdmiselld ja ensimmaiisen haas-
tattelun kulku oli vield tuoreena muistissa, joten pystyin kummassakin hy-
vin samankaltaiseen suoritukseen haastattelijana. Aénitin haastattelut digi-
taalisella tallentimella ja siirsin tietokoneelle, jossa kuuntelin niitd Win-
dows Media Playerin avulla. Litteroin haastatteluaineiston, n. viikon sisél-
13 itse tapahtumasta, sanatarkasti Microsoft Wordia apuna kayttden.

Aihe koettiin tirkedksi ja tarpeelliseksi. Litteroitavaa aineistoa kertyi run-
saasti. Ensimmaéinen haastattelu kesti 65 minuuttia, toinen 35 minuuttia.
Yksi haastateltavista kdytti ainoastaan yhden puheenvuoron, muut osallis-
tuivat tasaisen aktiivisesti keskusteluun. Erityisesti ensimmaisessd haastat-
telussa oli paljon pééllekkdin puhumista ryhméin koon vuoksi, joten litte-
rointi oli ajoittain tyoléstd ja aikaa vievdd. Muutamista yksittdisistd sanois-
ta en saanut selvdd, mutta niilld ei ollut olennaista merkitysta kulloisenkin
sanoman esille tuloa ajatellen.

Ensimmadisen haastattelun osalta numeroin haastateltavien henkil6llisyy-
den istumajérjestyksen mukaan, aloittaen siitd henkilosté, joka oli ollut yh-
teyshenkiloni ennen haastattelua. Lisdksi erotin koodiin heiddn sukupuo-
lensa eli esimerkiksi Hlm = haastateltava nro 1, mies, H3n = haastateltava
nro 3, nainen. Istuimme nuorisokodin neuvotteluhuoneessa suuren pdydin
ympdrilld tallentimen ollessa keskelld poytad. Toisessa haastattelussa osal-
listujat olivat samaa sukupuolta, joten erotin heidit pelkin numeroin eli H1
ja H2. Téassd haastattelussa olimme nuorisokodin tyontekijéiden kahvi-
huoneessa. Itseni merkitsin T = tutkija/haastattelija kummankin haastatte-
lun litterointiin.
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4.3 Aineiston analysointi

Litteroinnin jdlkeen syvennyin aineistoon huolellisesti. Palasin aineistoon
jatkuvasti analysoinnin ja tulosten kirjoittamisen yhteydessd hakien vasta-
uksia tutkimusongelmiin tutkimuskysymysten eli haastatteluteemojen
avulla.

Siséllonanalyysilli voidaan tutkia erityisesti kommunikaatioprosessia.
Koska teemahaastattelu on kommunikaatioprosessi ja halusin saada esille
haastateltavien todelliset ndkemykset ja ajatukset tutkittavasta ilmiostd,
mielestdni se oli oikea tapa analysoida teemahaastatteluna tehty tutkimus.
Siséllonanalyysissd pyritddn rakentamaan sellaisia malleja, jotka esittdvit
tutkittavaa ilmiotd tiivistetyssd muodossa ja joiden avulla tutkittava ilmio
voidaan kisitteellistdd. Kun se tehddidn aineistoldhtoisesti, kuten tdssi
opinndytety0ssa tein, on kyseessd induktiivinen sisdllonanalyysi. Se kehit-
tdd ymmarrystimme kommunikaatiossa ja analysointi voidaan tehdéd ob-
jektiivisesti. Se on helpoin tapa kayttda silloin, kun tutkittavasta asiasta ei
ole saatavilla teoreettista taustatietoa kovinkaan paljoa. Siini tulevat huo-
mioiduksi haastateltavien todelliset mielipiteet ja ajatukset, kunhan tutkija
el anna tuloksen perustua omiin subjektiivisiin nikemyksiinsd asiasta ja
analysoi vain ilmisisdllon ja pystyy osoittamaan yhteyden tuloksen ja ai-
neiston vélilla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 153, 173—-174; Kyngids & Van-
hanen 1999, 3 — 12; Latvala & Vanhanen-Nuutinen, 2001, 21-23.)

Siséllonanalyysissad kdytetddn kvalitatiivisia analyysitapoja, mm. teemoit-
telua ja yhteyksien tarkastelua. Teemoittelulla tarkoitetaan sité, ettd ana-
lyysivaiheessa tarkastellaan sellaisia aineistosta nousevia piirteitd, jotka
ovat yhteisid usealle haastateltavalle. Haastatteluaineistosta esiin nousevi-
en seikkojen tarkastelu suhteessa toisiinsa, erilaisuuksien ja samanlaisuuk-
sien erottelu, on ehké analyysin olennaisin osa. (Hirsjdrvi & Hurme 2000,
153, 173-174; Kyngés ym. 1999, 3 — 12; Latvala ym. 2001, 21-23.)
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1

5.1.1

Hakiessani analysointivaiheessa vastauksia tutkimuskysymyksiin haastat-
teluteemojen avulla, muotoutui niistd luontevasti tulosten neljd ylaluok-
kaa. Alaluokkien muodostamisen siten, ettd ne kuvastaisivat mahdolli-
simman hyvin sisdltdmidén asioita, oli mielestdni haasteellisempaa.

Nuorten seksuaalisuuden ilmentyminen nuorisokodissa

Ensimmadisen yldluokan nuorten seksuaalisuuden ilmentyminen nuoriso-
kodissa alle muodostui alaluokiksi: seksuaalisvaritteiset puheet, seksuaali-
suuden ilmentdminen pukeutumisella, pornografiset kuvat ja julkaisut,
seksuaaliset teot ja ilmentyminen ldhes paivittdistd. ( Kuvio 2.)

Seksuaalisviritieiset
puheet

Seksuaalisuuden
ilmentaminen
pukeutumisella

Nuorten

seksuaalisuuden

Pornografiset kuvat ilmentyminen
ja julkaisut nuorisokodissa

Seksuaaliset teot

Imeneminen ldhes
paivittEista

Kuvio 2. Nuorten seksuaalisuuden ilmentyminen nuorisokodissa.

Seksuaalisvaritteiset puheet

Haastateltavat kokivat seksuaalisuuden ilmentyvén nuorisokodeissa erityi-
sesti nuorten seksuaalisvéritteisissd puheissa. Osa nuorista on seksuaali-
suuteen liittyen avoimia ja vapaamielisid. Toisinaan ndissd mennéén liial-
lisuuksiin ja nuoret ovat valmiita puhumaan yleisesti asioista, jotka hyvien
tapojen mukaan tai ohjaajien mielestd olisivat intiimejd ja henkil6kohtai-
sia. Nuoret eivit osaa ajatella tai eivdt ymmaérrd seurauksia eivitkd omaa
tai muiden parasta. Usein puheet ovat jonkin laista uhoamista ja rehvaste-
lua, jolla ei vélttdmattd ndhty mitdén yhteyttd sithen, mitd nuoret todelli-
suudessa ovat kokeneet ja tehneet.

Puheissa. Se on, se, ehkéd se, niinku ... kylldhén, niiku, pal-
jon ne jutut on jotain sellasta seksuaalisvéritteista.
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H4m
Tammost, niiku, mun mielestd se on poikien puhetta enem-
man, semmosta jotenki... runkkaa sitd, runkkaa titi -juttua,

miki on niinku vaan sellasta uhoomista enemmaénkin.
H5n

Se on heill4, jos he puhuvat, niin kyll& se on siti rehvastelua.
Josta voi tehdé sitten johtopéatoksii, ettd ei ole, ettd timmos-
td ei juurikaan ole.

H1

Nuoret puhuvat vakavammin omachtoisesti seksuaalisuuteen liittyvistd
asioista tarvitessaan apua jossain aihepiiriin kuuluvassa, esimerkiksi eh-
kéisy- tai aborttiasioissa tai hakeutumisessa sukupuolitautitesteihin. Osa
nuorista saattaa olla sulkeutuneita, eivitkd he halua puhua aikuisten kanssa
mistdin muustakaan asiasta.

Kylld ne aika hyvin sitte siitd sellasesta, niinku, testeihinki
haluaa. Niinku, oma-alitteisesti mennd, jos ne epdilee jotain,
niin juu, etta.

H2

Kylld mé ainakin mietin, etti aina e-pillereitten pyytdmista,
esmerkiks tai jotain. Sen voi pyytdé joltain meilta.
Hlm

Mullon muutenkin niin hiljanen poika, ettd se ei puhu muu-
tenkaan mitdan.
H2

5.1.2  Seksuaalisuuden ilmentdminen pukeutumisella

Pukeutumisessa seksuaalisuuden ilmentyminen painottuu erityisesti tyttoi-
hin. Nuorten vapaamielisyys tai itsesuojeluvaiston puuttuminen saattaa
ndkya heiddn tavassaan pukeutua. Ohjaajat joutuvat toisinaan huomautta-
maan tytdille siitd, mikd on asiallista pukeutumista tai millaisia vaatteita
voi kéyttaa yleisilld paikoilla.

Et, joskus on ollu sitdkin, ett ithan tissiliivisiltdan tailla...
mennaan.
H5n

Ja sit semmosta on sitd joskus, ettd... Tdtd, ett tuu vaa mun
huoneeseen vaikk, mull on ... timmost niinku ihm...turhan
avointa, ettd mé oon tdil alusvaatteisillani... ’Sisddn’. Kun
voisit my0s sanoa, ett oota mé puen.

H5n
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Niin, tohon asti uurrettu ja, et sesmmonen, niinkun, tarjousik-
kuna, ettd tosta ndi. Et sille joutu sanoon, ettd pukeutuu asi-

allisesti.
H2

5.1.3 Pornografiset kuvat ja julkaisut

Alastomien tai vdhdpukeisten henkildiden kuvien seinille laittaminen ja
pornografiset julkaisut ovat vuosien myotd vihentyneet, mutta toisinaan
nithinkin vield torméatadn. Erityisesti laitoksissa, missd nuorten internetin
kdyttod on rajoitettu, eikd mahdollisuutta sen kdyttoon ole omassa huo-
neessa, saattaa lehtid vield poikien patjojen alta toisinaan 16ytyd. Alaston-
kuvien seinille laitto ja pornolehdet ovat nuorisokodeissa kiellettyjd, koska
kyseessé on alaikiiset henkilot.

On mediat ja kaiken maailman naiskuvat ja mieskuvat...
H5n

Pojilla oli néitd kuvia seindlld, mitk4 sitten kiellettiin laitok-
sissa. Tai oli tyttdjen kuvia, vdhdpukeisia, alastomia. Niitd
kiellettiin sitten ja pornografista julkasua takavarkoitiin sit-
ten.

H1

Yhes huonees on niit bikinityttokuvia.
H5n

5.1.4 Seksuaaliset teot

Nuoret hakevat usein toistensa kosketusta. He viihtyvit ldhekkéin, saatta-
vat katsella yhdessé elokuvia saman peiton alla ilman, ettd heilld olisi seu-
rustelusuhdetta keskendidn tai siitdkin huolimatta, ettd he seurustelevat
jonkun laitoksen ulkopuolisen nuoren kanssa. Toisinaan koskettelu menee
liian pitkélle ja ohjaajat joutuvat rajoittamaan sita.

Niin, semmosta kiehndédmisté ja ithme ladppimisti ja ... niin.
Hén

Ja sitten se, mikskds sd sanoit, sosiaalihipeldinti, niin sehédn
siin on, ett se ei oo millddn tavalla, niinku, sidoskis siihen,
ett onks heill jotkut poikaystdvit tai jotkut tyttdystdvit jos-
sain... Niin sitten ne jotkut, samalla sohvalla istuskelua pitda
joskus, niiku, ohjata, ettei voi istuskella (naurahtaa)... istus-
kella ihan sylikkdin ja pééllekkain.

H5n

Niin, kylla sieltd haettiin peiton alta, tai peiton alta on haettu
porukkaa pois ett.
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H1

Seksuaalisuuden ilmentdminen itsetyydytykselld ei sindnsi ole julkinen tai
avoin tapa nuorten keskuudessa, mutta viitteité siitd ohjaajat saattavat saa-
da erilaisten dénien tai vaikka retusoitujen patjojen muodossa.

Patjoja ret’itettiin (pojat) muun muassa.
H1

Jos nyt suunnilleen oo jumputusta kuulunu, nii voit menna
sinne. (Nuoren huoneeseen.)
H5n

5.1.5 Ilmentyminen ldhes pdivittdistad

Kysyin ilmentymiseen liittyen haastateltavilta, ettd kuinka usein laitoksen
arjessa seksuaalisuus nousee esiin. He kertovat sen olevan paljon sidoksis-
sa henkil6ihin, jotka kulloinkin ovat sisélld nuorisokodissa. Luonnollisesti
nuoren tullessa laitokseen seksuaalisuuteen liittyvistd kdytdnnon asioista
keskustellaan omaohjaajan kanssa ja nithin palataan aina tarvittaessa.
Yleensd ndmi keskustelutarpeet vihenevit vihitellen sitd mukaan, mité
kauemmin nuori on talossa. Joskus joidenkin kohdalla samoja asioita kdy-
ddan lapi kerta toisensa jdlkeen, loputtomasti. Haastateltavien mielestd
yleisesti ottaen on ldhes pdivittdistd, ettd jollakin tavalla asiat nousevat
esille, ainakin nuorten keskindisissd puheissa.

Joskus on jotain, et jonkun kanssa tuntuu, et joutuu ihan ko-
ko ajan. Tai vadintddn samaa, samaa juttua. Sit jonkun kohal-
la se ei tuu puheekskaan. Ikind. Lukuunottamatta jotakin, et
sd syOt noita e-pillereitd, mut nehdn on ton sun iho-ongelmas
takia. Niinku siis tavallaan, et se on tosi yksilokohtasta.

H5n

Mutta siis ihan kyl, kyl mi koen, ettd melkien joka vuorossa,
jollain tavalla ohittaa tommosta keskustelua.
H2m

No joo, tiytyy sanoo, ei kuukausittain... Kuukausittain me-
nee liian pitkille ja pdivittdin on liian lyhyt ajatellen poikia.
Tytoistd md en osaa sanoa, mutta viikottain, jollain tavalla,
jollain, niinku...

HI

5.2 Nuorten seksuaalisuuden tukemisen tarpeen niyttdytyminen nuorisokodissa

Haastateltavien kokema seksuaalisuuden tukemisen tarpeen ndyttdytymi-
nen yldluokkana sisdltdd alaluokat puutteelliset turvataidot ja itsekunnioi-
tus sekéd suojaikdrajan noudattamatta jattiminen. (Kuvio 3.)
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Puutteelliset
turvataidot ja Nuorten
itsekunnioitus seksuaalisuuden
—— tukemisen tarpeen
Suojaikirajan bty
nayttaytyminen
noudattamatta

Kuvio 3. Nuorten seksuaalisuuden tukemisen tarpeen nédyttdytyminen nuo-
risokodissa.

5.2.1 Puutteelliset turvataidot

Kysyin haastateltaviltani nuorten seksuaalisuuden ilmentymisen liséksi
milld tavoin sen tukemisen tarve nuorisokodeissa ndyttaytyy. Tyontekijoi-
den nidkemysten mukaan monilla nuorilla turvataidot ovat heikot ja oman
kehon itseméddraamisoikeutta vasta opetellaan. Nuorilla ei aina ole itse-
kunnioitusta seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa.

No, se on, semmost, sitd semmost, niinkun, oman kehon sitd
itsemadrddmisen oikeutta. Ett timmost, niinku, opetellaa.
Niit oman kehon ja oman itsen rajoja. Tavallaan, ettd kuka
tahansa ei saa tulla ja niinku, just sitd, niinku, semmosta itse-
suojelua timmossees seksiin liittyvis asioissa.

Hb5n

Ja ollaan alttiita semmoselle, semmoselle aikuisten, varsin-
kin tytot, semmoselle aikuisten miesten mukaan lahtemiselle
ja kuljetaan autoissa ja pitkin poikin ja mennddn milloin
minnekin kdmppiain ja, ja... Eikd tavallaan ymmérretd sita,
ettd, et tota, niilld miehilld voi olla joku taka-ajatuskin siini.
Ja ikdero voi olla aika usein aika isokin. Se voi helposti olla
sen kymmenen, viistoist vuottakin.
H3n

5.2.2 Suojaikérajan noudattamatta jattdminen

Suojaikérajaa ei tahdota noudattaa, eivitkd nuoret siind nde omaa paras-
taan, vaan kokevat itse tietdvdnsd parhaiten: kysymyshdn on heistd itses-
tddn. Toisinaan myds omat vanhemmat tukevat nuorta téssa.

Tass on ollu myoskin meilld se hyvin iso aihe ( ikdkysymys),
mistd me ollaaki jouduttu aika paljon keskuseleen, koska sii-
nd tietysti, niinku, lakiasiatki kyseessa.
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H2m

Na&i nuoret el ymmarré, ettd minké takia ei saa, vaikka kuin-
ka kerroit, ettd se on niiku lakia vastaankin ja te ootte alaika-
sid. Ei siltikdan, ettd se on heiddn oma asia.

H2

Aiti sano, ettii kyllid se saa tehdi sellasta. Tyton diti. Sitten
siind sanottiin, ettd ei. Se on alaikdnen ja ollaan laitoksessa
kuitenkin, niin meilld on se vastuu taalla.

H2

5.3 Nuorten seksuaalisuuden tukemisen mahdollisuudet nuorisokodissa

5.3.1

Kolmannen yldluokan nuorten seksuaalisuuden tukemisen mahdollisuudet
nuorisokodissa sisdlloksi muotoutuivat alaluokat: tyotekijaldhtdinen aktii-
vinen puheeksiottaminen, tyontekijin ammatillinen suhtautuminen, tyon-
tekijoiden yhteiset pelisddnndt, nuorten omien ajatusten kuunteleminen
sekd nuorten vélisen keskustelun mahdollistaminen. (Kuvio 4.)

Tvontekijalzhtdinen
aktiivinen
puheeksiottaminen
Tyantekijan
ammatillinen Nuorten
subtautuminen seksuaalisnuden
Tvintekijdiden tukemisen
vhteiset pelisdannat mahdollisundet
nuorisokodissa
Muorten omien

ajatusten
kuunteleminen

WNuorten vilisen
keskustelun

mahdollistaminen

Kuvio 4. Nuorten seksuaalisuuden tukemisen mahdollisuudet nuorisoko-
dissa.

Tyontekijdlahtoinen aktiivinen puheeksiottaminen

Aktiivinen puheeksiottaminen ndhtiin sekd tukemisen mahdollisuutena et-
ta kiytdnnossd olevana tukimuotona. Nuoren kanssa seksuaalisuuteen liit-
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tyvistd asioista keskustellessa voidaan heréttdd nuorta ajattelemaan anta-
malla vaihtoehtoja ja ndkemyksié seksuaalisuuteen liittyviin asioihin.

Puheeksiottaminen.
H3n

Tai no, naisohjaajat on kertonu noille tytdille tosta, niinku,
antanu sitd tukee siihen niin, ettd kun tulee naiseks. Etta sit-
ten, kun tulee, ettd mitd vaaroja siind on olemassa, kun si
meet tuola ja.

H2

Sitten me annamme vaihtoehtoja ja nikemyksia.
H1

5.3.2 Tyontekijan ammatillinen suhtautuminen

Nuoren seksuaalisuuteen liittyen saattaa nuorisokodissa tulla esiin asioita,
jotka nuoren vanhemmissa voisivat nostattaa hyvinkin voimakkaita tuntei-
ta. Tyontekijdnd on helpompi suhtautua asioihin neutraalisti tuomitsemat-
ta, kuin omien vanhempien ehké olisi monissa tilanteessa. Sen vuoksi
nuorten on usein helpompi puhua asioistaan ohjaajilleen.

Mut aihan se, niinku, onhan se tukeminen myos sitd, ettd ei
sit niinku tuomitse jotain, homoutta, tai jotain.
Hlim

T44 on ny mun kuva asiasta: Niin, ndd jotenkin, niinku, hel-
pommin tulee puhumaan, et timmdsen, niinkun, tyontekijan
kanss, kun vanhemman kanssa tai... Semmonen késitys mul
on, et niistd asioista puhutaan, niinku, helpommin kuin &itille
tai isélle.

H5n

Ja etunahan on sit se, ettei oo ne tunteet sill tavalla sit, ku
jollain vanhemmalla voi tulla jotain omia ... omia tuntemuk-
sia sit siitd, niinku, lapsi on nyt tollanen. Tai se tyontekija si-
td pystyy kiésitteleen neutraalimmin minun mielest, niinkun
monia muitakin asioita.

H5n

5.3.3 Tyontekijoiden yhteiset pelisddnnot

Tyontekijoiden yhteisen linjan tirkeys nuorten ohjaamisessa ja kasvatuk-
sessa ulottuu myos seksuaalisuuden alueelle. Laki tietyltd osin antaa suun-
taviivoja toiminnalle, mutta paljon jid myos tyontekijéiden omien sopi-
musten varaan, miten asioihin suhtaudutaan ja miten niitd kéasitelldén. Yh-
teiset pelisdédnnot ja samansuuntaiset nakemykset, johdonmukaiset toimin-
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tatavat sekd selkedt, perustellut rajat seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa
luovat nuorille turvallisen ilmapiirin kasvaa vastuullisiksi aikuisiksi myds
seksuaalisuuden alueella.

Kylld meiddn talossa on semmonen hirveen perinteinen ni-
kemys ja katsomus suhteessa seksuaalisuuteen.
H2m

Meilld on aika hyvin kanssa samanlainen ndkemys siitd mitd
se seksuaalikasvatus on.
H2m

5.3.4 Nuorten omien ajatusten kuunteleminen

Tyotekijdt ohjaavat ja antavat nuorille tietoa. Nuoret saavat koulussa sek-
suaalikasvatusta ja internet on ehtymiton informaation ldhde. Heilld on
paljon tietoa, mutta heidin kanssaan olisi hyvi keskustella my0s siitd, mi-
ten saatu tieto kohtaa kdytdnnon sekd miten nuori kokee sen liittyvin
omaan eldméddnsid. Nuoret saattavat ldhestyd ohjaajiaan aroilla asioillaan,
mutta viime hetkelld perdintyd. On tyontekijén vastuulla, miten hén tart-
tuu asiaan ja ldhtee viemédn sitd eteenpdin, joko siind hetkessd tai myo-
hemmin sopivassa tilanteessa. Joskus voi joutua pyytdméin kollegaa
apuun, jos omat mahdollisuudet asioiden eteenpdin viemiseen ovat rajalli-
set, esimerkiksi miesohjaajan ja tyton vélisessd keskustelussa. Molemmin-
puolinen avoimuus ja aito kiinnostus nuoren asioihin ovat vilttiméttomia,
ettd nuori tulee kuulluksi omana itsendén, mahdollisen roolinsa takaakin.

Vois kdyda lapitte, niinkun, ettd mitd, niinkun, miti se (nuo-
ri) on miettiny. Eikd ainoastaan sitd, mitd se on lukenu.
H2m

Ja mé huomaisin, kun sillé oli hirvee tarve puhua, kertoo sitd
asiaansa, kun hénelld on sid ja siten se oli hiljaa ja katteli.
Ma aattelin, ettd siin olis pitiny olla jonkun naistyontekijin,
niin ois saanu sen kerrottua. Niin méa sanoin tdilé, et sillon
joku asia, mité se haluais puhua.

H2

Mutta avoimesti puhutaan. Jos asioista kysytddn, ollaan
kiinnostuneita.
H2m

5.3.5 Nuorten vilisen keskustelun mahdollistaminen

Nuorille pitdd antaa mahdollisuuksia kdyda asioita ldpi keskendédn, antaa
tilaa ilman, ettd niihin aina tdytyisi aikuisena ottaa sanallisesti osaa. Nuo-
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ret peilaavat omia ajatuksiaan ikdtovereiden ajatuksiin ja muovaavat omia
asenteitaan ja arvojaan sitd kautta.

Mullon sellanen olo, ettd aika monet pojat, jotka on ollu pi-
tempddn, niin on kidyny sitd, niinku keskendin sitd, niinkun
... et kuka on homo ja mistd tietdd, ettd on homo.

H4m

Niin néékin on sitd, ettd nuoret myos keskustelee itse ja tésta
omasta seksuaalisuudestaan, joka on ihan ja siin on. Voi
kuunnella siin sivusta ja sitten ehkéd antaa jonkun painavan
mielipiteen jos semmoseen on aihetta edes. Ettd kylld ndita-
kin on sitten tilanteita tullu, ett, ett on isollakin porukalla. Ja
se, siin on kuitenkin semmonen tietynlainen hienovarasuus
myos aina mukana, kun siin on aikunen, ettd. Et se ei mee, se
pysyy ihan hyvilla tasollakin se keskustelu sillai.
H2m

5.4 Nuorten seksuaalisuuden tukemisen haasteet nuorisokodissa

Neljas yldluokka nuorten seksuaalisuuden tukemisen haasteet nuorisoko-
dissa siséltdd alaluokat nuoriin liittyvit haasteet, nuorten vanhempiin liit-
liittyvét haasteet, haasteet yhteistyoverkostoissa sekd koulutustarve haas-
teena. (Kuvio 5.)

MNuoriin litttyvit haasteet

Nuorten vanhempiin
liitty vt haasteet

Tvontekijothin littyvit Nuorten
haastest seksuaalisunden
tukemisen
Ympardivain haasteet
vhteiskuntaan liittyvit nuorisokodissa
haastest
Haasteet

vhteistydverkostoissa

Koulutustarve haasteena

Kuvio 5. Nuorten seksuaalisuuden tukemisen haasteet nuorisokodissa.
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54.1

Nuoriin liittyvét haasteet

Nuoriin itseensd kohdentuvia haasteita heididn seksuaalisuutensa tukemi-
seen liittyen nousi aineistosta esille paljon. Monilla nuorilla on heikko it-
setunto, jonka parantamisen vélineena osa heistd saattaa kdyttdd omaa sek-
suaalisuuttaan. Mahdollinen negatiivinen kritiikki voi olla musertavaa.
Nuori voi my0s tulla hyvéksikaytetyksi hyviksyntdd hakiessaan.

Nii, ja haetaan hyvéksyntdd ja kommentointeja, mut ku se on
valitettavaa, kun sinne tulee my6ski hyvin paljon negatiivista
ja sit sitd ei ymmarretd ollenkaan, et sitten, niinkun, ollaan
heikolla itsetunnolla.

Hm?2

Nuori voi kokea aikuisten puuttumisen omiin asioihinsa tuomiona. Késitys
siitd, mikd on itselle parhaaksi, ei aina kohtaa nuoria huoltavien aikuisten
késitystd asiasta.

Sit se haaste, se haastechan siin on se, ettd ne voi sanoa, ettd
sanotsd mua... Nehin ottaa sen johain ihan tosi monet ihan
valtavana tuomiona, sit ku sd vdhédn puutut, et toi ndyttdd
paidalta, ett vaitdtksaa, ettd mé oon joku huora.

Hb5n

Et mun mielest monella, niinku, 15-16 vuotiaalla ei oo mi-
kdin, mitddn kdsitystd, niinku, siitd, ettd, se... ettd ei oo ihan
ok, jos on, no ei nyt vilttiméttd poikaystdvd, mutta seksi-
kumppani, joka voi olla, niinku, 25 tai.

H4m

Osa haastateltavista koki, ettd nuoret eivét ole vastaanottavaisia heidan an-
tamalleen tuelle tai nuoret haluavat valikoida ohjaajien ominaisuuksien,
kuten 14n, perustella keneltd tukea ottavat vastaan. Nuori voi my0s ithastua
omaan ohjaajaansa

Mutta vastaanotto sithen tukeen mité me tarjottas, niin he ei-
vit ehka ole vastaanottavia tdhan.
H1

Jossainmédirin voi olla sitten sekin haasteena, ettd me ollaan
litan vanhoja, me ei tajuta tilldsistd asioista mitddn. Tam-
mostdkin mé olen tddlld kuullut, ettd heidédn puhuvan, etté ei
noitten kanssa voi puhua siitté.

H1

Ja sit yks haaste olis, vois olla ne nuoret jotka ihastuis tyon-
tekijoihin tai ldhestyis tyontekijoitd, jotenkin seksi merkeis-
sd. Tai yrittdis 1dhestyd, tai jotenkin niinku, niin.

H5n
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Moraali on henkilokohtainen ja abstrakti arvo, jolle kukin antaa oman
merkityksensd. Siihen vaikuttavat monet sisdiset seké ulkoiset tekijét ja se
muuttuu ihmisen eldménkulun ja kokemuksen karttumisen myoté.

Plus sitten se, ettd jokaisella ihmiselld on mydskin omanlai-
nen hienosddtomotoriikka omassa moraalissa, joka sitten on

myoskin aihettanu sitd keskustelua.

Nuorten kéyttdytymistd saattaa ohjata kavereiden odotukset. Seksuaaliseen
vihemmistoon kuuluminen voi aiheuttaa paineita nuorelle toisten nuorten
suunnalta jopa siind méérin, ettd hinen turvallisuutensa saattaa olla uhat-

tuna..

Miké on tietenkin varmaan aika vaikea sellaseen ...
seen, niinku, asenteisiin vaikuttaa silld tavalla, ettd, niinku,
sais sen jotenki turvalliseksi, sen sitte sellaselle ihmiselle,
joka kertois vaikka ohjaajille, et on homo. Niin et, se...et

miten siithen vois...?

Nuori saattaa tuoda puheissaan ja kiytoksessddn seksuaalisuutta esille sel-
laisella tavalla, ettd ohjaajien voi haasteellista vetdi raja siihen, koska nuo-

ren kdytoksen takana olevia asioita tiytyy kdyda selvittelemaén.

Ja sit se on aina, niinku, mé ainakin, niinku, ne jotka tuaa
kauheesti, niinku, puheissaan esille jotenkin sitd seksuaali-
suuttaan, niin sen pohtiminen, ettid... Et jos tulee sellanen
olo, mitdhén siind taustalla on, etti se kdyttdytyy noin, niin
se missd vaiheessa pit... sitd asiaa pitdd ruveta selvittiaén.

5.4.2 Nuorten vanhempiin liittyvit haasteet

Tyontekijit joutuvat usein miettimdén sitd, mitkd seksuaalisuuteen liittyvit
asiat tdytyy viedd nuoren omille vanhemmille tai mitkd asiat on parempi
jattdd kertomatta nuoren suojelemiseksi omilta vanhemmiltaan. Joissain
asioissa vanhempien ja tyontekijoiden nidkemykset asioista saattavat olla
hyvinkin ristiriidassa keskenddn. Myds vanhempien uskonnollinen va-

kaumus saattaa toisinaan rajoittaa yhteistyotd heidén kanssaan.

Se on niin vanhempikohtaista ja nuorten, ettd minkilaiset...
Jonkun vanhempihan voi olla semmonen, et kun sanoo sanan

homo, niin tulee turpaan ja kovaa.

Siis se perheen, vanhempien jotkut ndkdkulmat tai tavat tai,
tai sanomiset tai joku ajatus jostain seksuaalisuuteen liitty-
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vast asiasta voi olla meijdn ajatuksen kanss hyvinkin ristirii-
dassa.

H5n
Vaikka joku uskonnollinen tausta.

Hlm

Aiti sano, etti kylld se saa tehdi sellasta. Tyton diti. Sitten
siind sanottiin, ettd ei. Se on alaikénen ja ollaan ... laitokses-
sa, niin meilld on se vastuu tdalla.

H2

Tyontekijoiden omat arvot ja asenteet seksuaalisuuteen liittyen ovat hyvin
ratkaisevassa asemassa siind, miten he seksuaalisuutta nuorten kanssa k-
sittelevit. On tirkedd, ettd kukin tyontekijd on tyOstinyt omaa suhdettaan
seksuaalisuuteen, jotta seksuaalisuudesta puhuminen yleiselld tasolla olisi
heille luontevaa. Tyontekijin oman henkilokohtaisen elimén rajaaminen
tyon ulkopuolelle saattaa olla toisinaan haastavaa.

teltd kysellddn jotain kysymyksid, mitké on liian... Joku voi
olla kiinnostunu sun... Monestihan se ldhtee vaikka perhe-
eldimén kautta, niin saatais olla kiinnostunu jostain sem-
mosest. Miten sd? Sit siin on se, miten sd sen niinku, joten-
kin olematta, jotenkin ihan liian toykee ja kamala, niin torp-
paat se, ettd ndd on mun asioita ja mun seksuaalisuudet ei
kuulu téhén.
H5n

Sellanen mis mi joudun térméén vililla, niinku, vdhédn ehka,
niinku, omiin asenteisiin on se, ettd, et niinku, jos tota, niin-
ku, pojat tuo, niinku, puheessaan, niinku, esille tavallaan,
niinku, et on ollu seksid jonkun tyton kaa jossain niin, kylla
mi huomaan enemmaénkin, niinku, et ma oon, niinku, poiki-
en puolesta, niinku, tyytyvéinen. Ja sitte, jos niinku, tytoistad
selvidd sama asia, niin sit on, niinku, vdhan huolissaan.
H4m

Tyontekijand tdytyy joissain asioissa olla myos esimerkkind nuorille sekéd
vélttdd provosointia esimerkiksi pukeutumisessaan. TyOntekijéoiden on
pystyttdvad pitiméin oma seksuaalisuutensa tyon ulkopuolella.

Tuohon tyontekijdnéd olemiseen vield, ettd sehin, sehén tdy-
tyy sekin muistaa, ettd ei voi kesdlld, et ihan mahd... kaik-
kein mahdollisimman pienimmés vaatteissa tulla toihin ja
niin edelleen, ettei provosoi sité.

Hlm

36



Nuorisokotiin sijoitettujen nuorten seksuaalisuuden tukeminen

Ja mun mielesta se... ihan semmonen tosi kiva vinkki sieltd
tuli, siis et, kun se kouluttaja sano sit semmossen kommentin
vaan, ettd kun meilld on t4s maailmass mink& nikdosii thmisii
vaan: metroseksuaalisia ja biseksuaalisia ja muita mitké vois
than hyvin tehda tillast tyotd. Myoskin palloo sillain, sillain
ilmoille, ettd dld kdyty omaa seksuaalisuuttas opettamiseen,
ettd, et se ei vilttdmaétta ole juuri se, kun miti... mitd halu-
taan tarjota nuorille.
H2m

Nuoriin liittyvien haasteen kddntopuolen rajanvedosta asioiden eteenpéin
viemiselle tyontekijdt kokivat kohdistuvan myos heihin itseensd. Voi tun-
tua haastavalta tietdd milloin ohjaajan oma sukupuoli nousee esteeksi asi-
oiden ldpikdymisen jatkamiseksi ja nuori on ohjattava toisen henkilon
luokse tai milloin nuoren kdytoksen taustalla on kyse niin vakavasta asias-
ta, ettd sitd tdytyy alkaa selvittelemdan ulkopuolisin avuin, koska omat tie-
dot ja taidot koetaan asiassa rajallisiksi. My0s nuorten sanomien asioiden
todenperdisyyden arviointi saattaa aiheuttaa ongelmia.

Et jos tulee sellanen olo, mitéhdn siind taustalla on, ettd se
kiyttdytyy noin. Niin se, missd vaiheessa pit... sitd asiaa pi-
tdd ruveta selvittaan.

H4m

Sithén, sithédn siind omaan tyohon tuo, kun ma ajattelen, ettd
seksuaalisuus on kuitenkin jotenkin niin henkildkohtainen
asia, niin sellasta haastetta, kun tekee kuitenkin omaohjaana
tyotd myos tyttojen kanssa, ettd, ettd mihin vetid sen rajan,
ettd antaa naistyOparillensa niinku. Varsinkin sellasten ko-
halla, jotka mielelldén hoitais kaikki asiansa omaohjaajansa
kanss ja joutuu miettid, miss vaiheessa mé sanon, etti tdd on
semmonen, minkd hoidat sitte, niinku, naisten kanssa, etta.
Se on, niinku, semmosta miten pitkalle sitd kuvioo oikein.
HIm

Et niinku, mik4 on, et onks tda nyt juttu vai mihin si uskot ja
miten sd ldhet sit sitd asiaa? Et joskus ku ne jutut on oikeesti,
niinku, semmosia, et terve.

H5n

Tyontekijan on pystyttivd ammatillisuuteen haastavissa ja vaikeissa tilan-
teissa, joissa ehkd haluaisi ottaa lain omiin késiinsd. Lisdksi koetaan haas-
teena arvioida, ettd mitd voi sanoa ja tehdd, ettei joudu syytetyksi omista
toimistaan.

Sithdn on se haaste, niinku, jos puhutaan niinku timmdtest
laitoksest ylipddnsé niin... tavallaan niiku se, ettd, et miten
sd oikeesti haluisit tehd ja miten sun tdytyy, vaikk jonkun
lain mukaan, tehi. Jos vaikk ois sellanen insestitaustanen tai
jollain tapaa, et se sielt kotoo, kotoont 1dht6sin ois tdd, joku
mika silld nuorella ois siind seksuaalisuudessa. Nii, kun si
joudut tyoskenteleen vaikk niitten vanhempien kanssa ja si
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et voi, niinku... Voi tulla se tunne, ettd nyt ois parempi kun
toi ei tapais nyt tota vaikka ikind. Mutta ku se on niinku
vanhempi ja hill on kans ne oikeutensa, miké tietysti ihan
oikein onkin monis tapauksis, mutta tavallaan niinku sehén
on haaste, ettd sd joudut tekeen sitd tyotds jotenki vastoin si-
td, et mika tuntuu oikeelta tai hyvéltd, siis ku laki sanoo néin.
H5n

Ty6 herattdd ohjaajissa paljon monenlaisia tunteita, sekd hyvid ettd huono-
ja. Tyontekijana saattaa turhautua samoja asioita tyostettdessé uudelleen ja
uudelleen vaikuttavuuden ollessa heikkoa.

Sit tddl on tavallaan haasteena sekin, tavallaan, en ma tié,
mun henkilokohtane, onko se mun henkilokohtane haaste vai
kaikille: Se, et kun mistién ei, mistddn ei opita. Mennéén ja
jaetaan tuola ja sitten saadaan tauti ja tehddén abortti ja sit,
niiku, mennddn taas ja saadaan tauti ja tehdin abortti. Ja jo-
tenkin niinku tavallaan se on ehkd semmosta jotain henkil6-

kohtastkin turhautumista.
H5n

Tén tyyppistd suhtautumista siihen, ettd, ettd ihan vihaks on
pistény, jos on selkeesti niinku nuori henkil6 kyseessa.
H2m

Jotain vdhin haasteita, niin siitenhdn se voi olla ahistavaa,
arsyttavaa.
Hlm

Semmosta huvitusta ja hauskojakin tunteita. Sit, ku on joku
sitten ni, jonkun oikein dlynvéldyksen keksi, nii. Kylldhédn
niistd monet naurutkin voi saada.

H5m

Mut péadsdantdsesti se on ithan semmosta ihmisen tdhédn tyo-
hon ja tdhdn eldmddn kuuluvaa asiaa, ei se sen, must sen,
ithmeellisempii oo.

Hlm

5.4.4 Ympiroivain yhteiskuntaan liittyvit haasteet

Yhteiskunnallisesti suhtautuminen seksuaalisuuteen on jatkuvassa muu-
toksessa ja jokaisessa aikakaudessa on omat ilmidnsd, jotka muovaavat
my0&s nuorten suhtautumista seksuaalisuuteen.

Sillai, kun nyt téssd, kun on ollu aika pitkddn tdalla toissa,
niin oon huomannu miten noi pojat on muuttunu. Niinku,
kiytokset ja kaikki timmonen just tdhdn seksuaalisuuteen.
Ettd sillon 90-luvun alussa, niin, ne tossa suunnitteli sen pii-
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van, kun ne ldhti. Perjantaita. Lihtee naisiin. Niilld oli niin-
kun se, ja sitten ne puleeras ittensd kuntoon, vaatteet siistiks
ja dodod kainaloon ja. Ja tota, nytten kun ndd miettii, etti
mennddn vihin pelaan ekaks ja sitten vdhin chillaileen vaan.
Ei mitddn semmosta niinku, ettd haetaan sitd vastakkaisen
sukupuolen huomiota ja.

H2

Media ja internet ovat tulleet osaksi jokaisen eldméé ja tuoneet mukanaan
uudenlaisia haasteita seksuaalisuuteen liittyen. Aikuisten tulisi seurata
nuorten internetin kayttod ja olla selvilld siitd, millaisilla sivuilla nuoret
kéyvét, millaisia kuvia he internetiin lataavat ja mitd asioita nuorten suo-
similla sivuilla késitelldan.

Kylldhdn ton netin mukana on ténne tullu sekin, tai timmo-
nen, niinku, nettiseksi. Siis jonkun toisen kaa, jossain.
H5n

Nyt voi olla joku kamera tossa ja sield asennot menossa. Nii,
tavallaan, niinku, semmonen tdil on tullu ihan niinku. Tietyti
myds liittyen siithen, niiku, ei oo kauheen kauaa meil ollu
nuorilla tidtd nettimahdollisuutta td4lla laitoksen sisdlld. Mut,
hetihdn semmonenkin tulee. Sen poikaystdvén, tai aikusen
miehien tai kenen vaan, ei tarvi olla tdilld, vaan se voi olla
sielld jossaki.
H5n

Koska mulle se oli vieras, vaikka olen paljon tekemisissa
joutunu nditten kanssa, niin tdi oli kuitenkin vieras alue (lu-
ento nuorten internetin kdytostd). Ja se himmensi mut kylld
ithan totaalisesti.

H2m

5.4.5 Haasteet yhteistyoverkostoissa

Nuorisokotien ulkopuolisia tahoja, joiden kanssa jonkinlaista yhteystyota
nuorten seksuaalisuuden tukemiseen liittyen tehddén, ovat mm. poliisi,
keskussairaala, nuorisopoliklinikka, nuorille suunnatut erityiset terveys-
palvelut, oma terveysasema, sosiaalityontekijit, kouluterveydenhoitajat,
opettajat sekd nuorten vanhemmat. Osalla haastateltavista oli neutraaleja
kokemuksia tillaisesta yhteystyostd. Heiddn mukaansa yhteistyd oli toimi-
nut tarvittaessa. Pddsddntoisesti esiin nousseet kokemukset olivat kuiten-
kin negatiivisia. Erityisesti yhteistyd kouluterveydenhoitajien kanssa koet-
tiin olleen heikkoa tai olematonta. Yhteistyon erityisid ongelmakohtia ovat
nuoren eldmintilanteen kokonaiskuvan hahmotuksen puute, nuorisokotien
jattdiminen huomioimatta nuoren huoltajuudessa sekd tiedon kulku. Nuo-
ren taustoihin ei useinkaan perehdytd tarpeeksi, jonka vuoksi saatetaan
tehda virhearviointeja ja hitikoityjd johtopddtoksid nuoren eldd koskien.
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Yksi oli se, ettd onhan meiddn yhteistybkumppani myos ta-
vallaan sitte my0s poliisi, joissain asioissa.
H3n

Ja sittenhdn joku lastensuojeluilmoitus johkin sossuun lap-

sesta, joka on jo huostassa. Nii, sehin on, niinku, véhin eri-

koista toimintaa. Sit se sossu sanoo, se on jo siel ja, etta.
H5n

Nii, haaste on ...oikeesti my0s se, niinku, se yhteistyo ja sit,
niiku, esimerkiks terveydenhoitajan kanssa.
H3n

Ulkopuolisten tahojen kanssa tehtdvan yhteistydon toivottaisiin olevan
avointa ja sujuvaa. Nuorisokotien tyontekijét toivoisivat tulevansa huomi-
oiduiksi nuorten huoltajina ja saavansa tietoja nuoren eldmii koskevissa
tarkeissd asioissa. Lisdksi toivotaan ymmaértdimystd nuoren eldmaéntilan-
teelle kokonaisuudessaan.

Sujuvaa ja avointa.
H5n

Ja sit jotenkin sitd, ettd tosiaan, tiedostettais, et se ei tuu
ydinperheesti vaan laitoksesta. Ja me ei olla diteja eikd isid,
vaan tyontekijoita.

H5n

Mutta se, ettd tota, siihen, ettd minkilaista yhteistyotd. Se
sithen, ettd tulee laitoksesta, niin jotenkin siel terveydenhuol-
loski, ettd kouluterkkarit ottais, niinku, tavallaan, huomioon
sen ldhtokohtasestikki, ettd ei oo mikdén ithan pumpulissa
kasvanu, perheen semmonen, jolla kaikki asiat on niin kun-
nosti ja hienosti, vaikk se tds onkin ihan. Tavallaan niinku,
se, et he voi ndyttdd joltain muulta, ja yleensd nayttadkin sii-
nd vaiheessa, kun mennéén jotain, kun miti ne on.
H5n

Niin, pitds saada tinne asiasta keskustelemaan joku nuori
ihminen ja joka ei ole tds piivittdises hommassa, niinkun.
H1

5.4.6 Koulutustarve haasteena

Yksi yhdekséstd haastateltavasta kertoi saaneensa mielestdén tarpeeksi
koulutusta nuorten seksuaalisuuden tukemiseen liittyen. Hén oli valinnut
opiskellessaan seksuaalisuutta késittelevid kursseja opintokokonaisuuteen-
sa ja tyoskennellyt rippileireilld seksologiksi opiskelevan ystdvinsé kanssa
pitdmdssd oppitunteja seksuaaliterveydestd. Muut kokivat, ettd heiddn
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koulutuksessaan on puutteita aiheeseen liittyen, koska opinnoissa ei aika-
naan ollut aihetta késitelty tai niistd oli kulunut pitka aika.

Se, tdd olis hyva juttu, mihin vois vaikka ottaa (koulutusta
seksuaalisuuteen liittyen). Ehdottomasti.
H1

Mut tdimmdost (koulutus-)tarjontaakaan ei o.
H3n

En ma oikein tiedd, mut en mé oo tdssd kymmeneen vuoteen
misséédn koulutuksessakaan ollu tdhén asiaan liittyen.
H5n

No, en, emma siis, jos kokis jotain niinku sellassii tilanteita,
missd niinku olis voimaton tai tiedoton, niin jotenkin nii,
varmaan sit.

H5n

Kysyttdessd millaiselle koulutukselle olisi tarvetta, osaa haastateltavista
mietitytti seksuaalisuuteen liittyvien asioiden puheeksi ottaminen alusta
alkaen ja he toivoisivat saavansa ohjeistusta sekd tyokaluja siithen. Kaikille
yhteisend aiheena nousivat esiin hyvéksikdyton ja insestin uhrit sekd sitd
kautta asiakkaan kohtaaminen vaikeassa aiheessa. Maahanmuuttajataus-
taisten nuorten seksuaalisuuden kohtaaminen oli vield vieras aihe, johon
toivottaisiin koulutusta sen tullessa ajankohtaiseksi omalla kohdalla.

Miten kohdata vaikea asiakas, vaikeassa aiheessa.
H2

M3 sanosin, ettd tota noin, niin ihan alusta ldhtien niin, toi
nuoren kohtaaminen néitten asioitten ldpikdymisessa.
H1

Jos tail ois joku, vaik selkeesti insestin uhri ja tietosesti siind
vaiheessa. Kun nyt ei semmosta oo, et miten sit, et osaisko
sit toimia tai, tai jonkun muun, minkd nyt vield? Jotenkin,
niinkun, timmoinen, niinku, tai jonkun hyvékskdyton uhri,
niinkun, muuten isommas mittakaavas, niin tulisko sitd sit
sellanen tunne, et ei osaa, niiku antaa sille selviytymiskeino-
ja tai miten?
H5n
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6 POHDINTA

6.1

Opinndytetyon laatu, luotettavuus ja eettisyys

Pyrin vaikuttamaan opinndytetyon laatuun ja luotettavuuteen alusta alkaen
valitessani lIdhdemateriaalia tyon tiedolliseen viitekehykseen. Tavoitteena-
ni oli valita ldhteitd, jotka olivat aloittamishetkelld mahdollisimman tuo-
reita, korkeintaan 10 vuotta sitten julkaistuja teoksia. Laadullisessa tutki-
muksessa luotettavuuskysymykset liittyvét aineiston laatuun, sen analyy-
siin, tutkijaan ja tulosten esittdmisen. Tdssd opinndytetydssd haastatteluai-
neiston laatu oli mielesténi kokonaisuudessaan hyva, joskin sitd olisi voi-
nut olla ehkid hieman enemmin. Etukéteen pyrin vaikuttamaan aineiston
laatuun haastattelurungon huolellisella suunnittelulla. Tarkistin ennen
haastattelua opinndytetyoni ohjaavalta opettajalta, ettd olin ymmartényt
teemahaastattelun idean oikein. Haastattelun teemat vastasivat tutkimus-
kysymyksid ja tarkkaan harkitsemillani tarkentavilla kysymyksilld sain
laajasti tdrkedd lisdtietoa teemoista. Haastattelut onnistuivat teknisesti
erinomaisesti. Taltiointilaite oli yksinkertainen kéyttdd ja se toimi moit-
teettomasti. Litterointivaiheessa haastateltavien paillekkdin puhuminen
aiheutti muutaman sanan kohdalla hieman episelvyyttd, mutta lauseiden
sanomat tulivat esiin ndistd muutamista yksittdisistd epédselvéksi jddneistd
sanoista huolimatta. (Hirsjarvi & Hurme 2000. 184. Latvala, ym. 2001.
36-37.)

Aineiston keruussa saatu tieto on riippuvaista siitd, miten tutkija on tutkit-
tavan ilmion tavoittanut. Haastateltavat pitivit opinnédytetyoni aihetta tir-
keédnd ja heilld oli paljon omakohtaista kokemusta aiheeseen liittyen, joten
heiddn kanssaan oli helppo pdistd asian ytimeen. Vaikka ensimmadisessé
haastattelussa haastateltavia oli paljon (7), ryhmé toimi hyvin, heilld kai-
killa oli vahva motivaatio osallistua haastatteluun. Jokainen haastateltava
oli tutustunut ldhettdmééni opinndytetyoni tiedolliseen viitekehykseen etu-
kiteen. Heiddn keskindisen avoimen tydilmapiirinsd saatoin ulkopuolise-
nakin hyvin aistia. Keskustelu oli vilkasta ja jokainen ryhmén jdsen osal-
listui sithen. Puhe pysyi aiheessa, ollen silti rikasta sekd informatiivista ja
pystyin pitdméén itseni sopivasti keskustelun ulkopuolella, haastattelijan
roolissa. (Latvala, ym. 2001. 36-37.)

Toisessa haastattelussa haastateltavia oli vain kaksi sairastumisien vuoksi.
Haastateltavat edustivat samaa sukupuolta keskendén. He eivit olleet etu-
kiteen tutustuneet aiheeseeni yhteyshenkil6lle ldhettiméstdni aineistosta
huolimatta, joten se tuli heille hienoisena yllityksend. Alkuyllatyksestéd
selvittyddn he paasivit kuitenkin hyvin sisdlle aiheeseen, mutta luonnolli-
sesti osallistuin keskusteluun jonkin verran enemmén kuin ensimmaéisessa
haastattelussa. Koska kyseessd oli saman sukupuolen edustajat, koimme
niin haastateltavat kuin minékin, sen rajaavan ndkdkulmia jonkin verran.
Yritin tiedostaen vélttdd johdattelemasta haastateltaviani heiddn vastauk-
sissaan, koska jouduin avaamaan teemoja ja tekemdin hieman enemmén
tarkentavia kysymyksid kuin ensimmaisessd ryhmassa..
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Sisdllonanalyysin haasteena on se, miten tutkija pystyy pelkistiméén ai-
neistonsa kuvaamaan tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman luotettavasti. Si-
sdllonanalyysin tuloksen luotettavuuden kannalta on tirkedd, ettd tutkija
pystyy osoittamaan yhteyden tuloksen ja aineiston vililld. Analysoidessani
ja pelkistiesséni aineistoa kysyin siltd yhd uudelleen mita se kertoo minul-
le tutkittavasta aiheesta. Tuloksia kirjoittaessani pyrin kdyttiméén sitaatte-
ja, joihin perustan analyysini. Toki tutkijana péétin itse, minka sitaatin mi-
hinkin kohtaan liitén ja ndin toin tuloksille omanlaiseni merkityksen. Osan
kayttdmistdni sitaateista olisi mielestdni voinut liittdd useampaankin koh-
taan tuloksia kirjoittaessani, joten tekemidni paédtelmid tukevia asioita saat-
taa nousta esiin myos muualla kuin suorassa asiayhteydessd. Analysoin ai-
neiston teemoittain, mikéd selkiytti sekd omaa tydskentelydni ettd tutki-
muksen sisdltéd lukijan kannalta. (Latvala, ym. 2001. 36-37.)

Kaikki haastateltavani olivat aikuisia nuorisokotien tyontekijoitd. Nuori-
sokodit paittivdt itse haluavatko ldhted mukaan. He myos piittivat itse
sen, keitd heiltd haastatteluun osallistuu. Kysymykset oli muotoiltu niin,
ettd kenenkddn ei tarvinnut paljastaa mitddn sellaista henkilokohtaista it-
sestddn mitd he eivit itse halunneet, tai mistd heidét olisi voinut tunnistaa.
Tutkimuksen toteutuksessa huomioin vaitiolovelvollisuuteni, jota vahvis-
taa yhdesséd nuorisokotien ja ohjaavan opettajan kanssa laadittu opinndyte-
tydsopimus. Olen pyrkinyt kirjoittamaan analyysini ja tutkimuksen tulok-
set, sekd valinnut sitaatit siten, ettd haastateltavien anonymiteetti sdilyisi.
Opinndytetyon valmistuttua hivitidn haastatteluaineistot ja niiden litteroin-
nit.

Haasteeksi opinndytetyon luotettavuuden suhteen koin nousevan erityisesti
sen, etten opinndytetyon tekijané olisi antanut omien, esiin tulleiden tun-
teiden vaikuttaa analysoimiseen ja pystyisin neutraaliin tulkintaan. Mielté-
ni askarruttamaan nousi aineistoa lapikdydessd kysymys siitd, miten hyvin
tai huonosti asiat nuorisokodeissa ovat nuorten seksuaalisuuden tukemi-
seen liittyen suuremmassa mittakaavassa, samoin ongelmat yhteistyossa
nuorisokotien ja terveydenhuollon, erityisesti kouluterveydenhoitajien
kanssa. Tastd syystd olisin halunnut tehdd my6s enemmain haastatteluja
saadakseni varmemman ja luotettavamman yleiskuvan siitd, mikd on asi-
oiden todellinen tila nuorisokodeissa yleisesti. Litteroinnin jilkeen aloitte-
lin analyysid, mutta pditin kuitenkin pitdd viikonlopputauon, jonka aikana
pystyin irrottautumaan aiheesta ja seuraavalla viikolla tyon ddreen palates-
sa tunsin voivani jittdd omat tunteeni sivuun tyon loppuun saattamisen
ajaksi.

6.2 Tulosten tarkastelua

Opinndytetyoni tuloksia tarkastelemalla voidaan todeta, ettd nuorten sek-
suaalisuus ilmentyy nuorisokodeissa ldhes pdivittdin, mikd nuoruuden ke-
hitystehtévin puitteissa on luonnollistakin. Nuorten kuunteleminen herkal-
14 korvalla avaa mahdollisuuksia vastata heidén tarpeeseensa seksuaali-
suuden tukemisesta, koska nuoren kehityksen kannalta on tirkedd, ettd ai-
kuinen tukee hdnen kasvuaan ja kehitystéén, opettaa turvataitoja seké aset-
taa turvallisuutta antavia rajoja. Kehon muutosten ja seksuaalisten tuntei-
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den hyviksymiseksi seké niistd nauttimaan oppimiseksi nuori tarvitsee 14-
heisiltddn arvostavaa ja hienovaraista tukea. (Aho ym. 2008. 12-16.)

Opinniytetyossa esiin tulleet sijoitettujen nuorten seksuaalisuuden tukemi-
seen liittyvét haasteet ovat pitkélti samankaltaisia, mitd kenen tahansa
ydinperheessikin asuvan nuoren vanhemmilla on nuorensa seksuaalisuu-
den tukemisessa. Nuorta ympdardivén ystava- ja kaveripiirin asenteet muo-
vaavat hinen ajatusmaailmaansa ja tapaansa ilmentda omaa seksuaalisuut-
taan tai ne saattavat estdd hintd tuomasta esiin omia todellisia ajatuksiaan
ja tunteitaan seksuaalisuuteen liittyen. Yhteiskunta ja media luovat oman-
laisensa kuvan seksuaalisuudesta, jonka vaikutuksen alaisena herkéssa iés-
sd olevat nuoret ovat. Internetin kdyttoon liittyy sekd hyvid ettd huonoja
ilmiditd, joita nuorten voi olla vaikea erottaa toisistaan ilman aikuisten tu-
kea. Aikuisten tulisi olla selvilld nuorten tavoista kiyttdd internetid ja
opettaa heille mediakriittisyyttd. (Aho ym. 2008. 37; Brusila ym. 2009.
140-143.)

Nuorisokodissa saattavat seksuaalisuuden tukemisen haasteet usein liittya
my0s nuorten omiin vanhempiin. Nuoria voi joutua suojelemaan omien
vanhempiensa reaktioilta tai vanhempien késitys omien lastensa kehitys-
tasosta ja seksuaalisen vastuunoton edellytyksistd ei vastaa tyontekijoiden
ndkemysti asiasta. Esiin tuli my0s haaste siitd huolesta miké tyontekijoille
saattaa nousta jonkin nuoren kdytoksestd aiheuttaen pohdintaa mahdolli-
sesta seksuaalisesta hyviksikaytostd tai kaltoinkohtelusta. Huolen noustes-
sa tdytyisi tilanne aina arvioida huolellisesti ja puuttua asiaan tarvittaessa.
Jos nuori on kohdannut seksuaalista tai muuta kaltoinkohtelua, hin saattaa
oirehtia monin eri tavoin. Koulutus, koskien asiakkaiden kohtaamista ta-
min kaltaisissa vaikeissa ja aroissa aiheissa, nihtiin toivottavana ja tar-
peellisena nuorisokodin tyontekijéiden keskuudessa. (Aho ym. 2008. 27;
Brusila ym. 2009. 63-66. )

OpinndytetyOssd nousevat haasteena esiin myds tyontekijin omat tunteet
ja asenteet seksuaalisuuteen liittyen. Nuorten kanssa tydskennellesséd jou-
tuu véistdmattd tekemisiin seksuaalisuuden kanssa, koska sen tyostiminen
kuuluu olennaisesti aikuiseksi kasvamiseen. Téllaisessa tydssd on tarkedd,
ettd tyontekijd on kohdannut ja pohtinut omaan seksuaalisuuteensa liitty-
vid tunteita, arvoja, normeja, asenteita sekd uskomuksia. Mitd paremmin
hin on selvilld omaan seksuaalisuuteensa liittyvistd tekijoistd, sitd va-
hemmaén niilld todenndkdisesti on negatiivisia vaikutuksia esimerkiksi
asiakastyOssd. Niin tyontekijd suojaa my0s omaa seksuaalisuuttaan. Li-
sdksi nuorisokotimaailmassa on hyvin mahdollista joutua tyoskenteleméén
vaikeiden ja traumaattisten asioiden, kuten seksuaalisen vikivallan, paris-
sa. Tdmin kaltaisten asioiden kohtaaminen kuormittaa tyontekijoitd niin
ammatillisesti kuin yksityishenkildindkin. Asiakastyon herédttimien tuntei-
den salliminen ja tunnistaminen sekd niiden kisitteleminen ovat kulmaki-
vid ammatillisuutteen asiakkaan empaattisessa kohtaamisessa seké tyonte-
kijin omaan jaksamiseen. (Aho ym. 2008. 45-46; Brusila ym. 2009. 116—
117.)

Nuorisokotien yhteistyoverkostoissa esiintyvit haasteet ovat mielestidni
merkittdvd asia. Tulevana terveydenhoitajana koin huolestuttavana ilmid-
nd haastateltavien negatiiviset kokemukset terveydenhuollon kanssa toi-
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mimisesta. Aineistosta nousi esiin erityisesti huono tai puuttuva yhteistyo
kouluterveydenhoidon kanssa. Kouluterveydenhoitajien tulisi huomioida
nuorisokodit entistd paremmin tirkeind yhteistydkumppaneina sekd nuor-
ten sen hetkisen eldméintilanteen asiantuntijoina, koska terveydenhuoltola-
kikin velvoittaa heitd sithen. Lain mukaan perusterveydenhuollon toimi-
joiden on oltava terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessd sekéd palveluja
jarjestdessddn sellaisessa yhteistydssd sosiaalihuollon kanssa, jota asiak-
kaan hoidon sekd sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve edellyttdd. (Finlex
2012.)

6.3  Johtopaitokset

Tédmin opinndytetyon tulosten perusteella voidaan todeta, ettd nuorisoko-
teihin sijoitettujen nuorten seksuaalisuuden tukemiseen heitd huoltavilla
sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisilla on paljon mahdollisuuksia,
mutta hyvin runsaasti myos haasteita. Nuorten on usein helpompi ldhestyé
ammatillisesti seksuaalisuuteen suhtautuvia ohjaajiaan omien ongelmiensa
kanssa kuin vanhempiaan, joissa omien nuorten seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden kohtaaminen saattaa aiheuttaa voimakkaita tunteenpurkauksia.
Toisaalta nuorisokotiin sijoitettujen nuorten vanhempien oma moraali ja
suhtautuminen seksuaalisuuteen voi olla sellaista, etteivdt he kykene tu-
kemaan lapsensa kasvua ja kehitysti tai asettamaan hénelle turvallisia ra-
joja.

Mahdollisuudet nuorten seksuaalisuuden tukemiseen ovat pitkalti riippu-
vaisia tyOntekijoiden omista ldhtokohdista sekd valmiuksista seksuaali-
suuden kohtaamiseen ja ldpikdymiseen nuorten kanssa. Néitd lahtdkohtia
parantaa huomattavasti se, ettd he ovat jo aiemmin kisitelleet ja tyostdneet
omaa suhdettaan seksuaalisuuteen. Suurin osa nuorista on oman kehitys-
vaiheensa kautta luonnostaan kiinnostuneita seksuaalisuudesta. Aikuisen
tehtdvd on kyetd arvioimaan milloin nuoret tukea tarvitsevat ja ovat sille
vastaanottavaisia. Jokaisella ohjaajalla tulisi olla valmiudet reagoida ja
vastata nopeasti tdhin tarpeeseen.

Haasteet nuorten seksuaalisuuden tukemisessa ovat moninaiset, eikd nuo-
risokodin tyontekij6illd ole mahdollisuutta niihin kaikkiin vaikuttaa. Nii-
kid vastaamaan kohdennetulla koulutuksella sekd esimerkiksi tydonohjauk-
sen kautta. Haasteisiin yhteistydsséd terveydenhuollon toimijoiden kanssa
liittyen sijoitettujen nuorten seksuaalisuuden tukemiseen tdytyisi kiinnittia
enemmédn huomiota jo sosiaali- ja hoitoalaa opiskelevien koulutuksessa.
Lasten ja nuorten kehitystasoa vastaavaa turvataitojen opetusta seké lapsil-
le itselleen ettd heiddn vanhemmilleen tulisi lisdtd pdivdkodeissa ja kou-
luissa ennaltachkdiseviné toimenpiteena.

Opinndytetyoni tydstdmisen alusta asti olen ajatellut tyoni palvelevan eri-
tyisesti kouluterveydenhoitajia yhteistydssdin nuorisokotien kanssa. Olen
edelleen timédn ajatuksen takana toivoen ja uskoen, ettd tyoni avaa heille
uusia ndkokulmia sijoitettujen nuorten seksuaaliterveyteen liittyen, sekd
auttaa heitd nadkemidn nuorisokodit tirkeind yhteistydkumppaneina nuor-
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ten seksuaaliterveyden edistimisessd ja hyvinvoinnin turvaamisessa.
Opinndytetyotd tehdesséni nuorisokotien tyontekijoiden esiin nousseet ko-
kemukset ja ajatukset terveydenhuollon kanssa tehtdvian yhteistyon on-
gelmista yllattivat minut. Toivon, ettd tyoni hyodyttdisi nuorisokoteja
ndissd yhteistydongelmissa ja heréttiisi terveydenhuollon toimijoita, laa-
jemminkin kuin kouluterveydenhuollossa, nikeméén yhteistyon tirkeyden
ja ottaisivat lastensuojelulaitokset paremmin huomioon nuorten asioiden
asiantuntijoina ja huoltajina. Kouluterveydenhoitajien olisi hyva istua sa-
man pOydédn ddreen oman toimipaikkansa koulunkdyntialueen siséilld ole-
vien lastensuojelulaitosten tyontekijoiden kanssa ja keskustella avoimesti
laitoksiin sijoitettujen lasten ja nuorten asioihin liittyvistd yhteistydasiois-
ta.

Nuorisokotien tyontekijoille suunnatun koulutuksen tarve sijoitettujen
nuorten seksuaalisuuden tukemiseen liittyen on tutkimukseni perusteella
ilmeistd. Opinndytetyon tuloksia voidaan hyddyntdd tillaisen koulutuksen
suunnittelemisessa kyseiselle kohderyhmaille.

Kerddmaéni aineiston pohjalta nousi mieleeni useita jatkotutkimusaiheita.
Sijoitettujen nuorten omaa didntd voisi vuorostaan nostaa esille ja tehdd
tutkimusta nuorten kokemuksista seksuaalisuutensa tukemisesta. Nékisin
kiinnostavana aiheena myos kouluterveydenhoitajien kokemukset sijoitet-
tujen nuorten kasvun ja kehityksen tukemisessa kouluterveydenhuollossa.
Opinndytetyotd tehdessd minulle nousi haastateltavien esittimasta ajatuk-
sesta idea toiminnallisesta opinndytetyOstd tai terveydenhoitotyon kehit-
tamistehtdvasti, jossa nuorisokodin nuorille ja tyontekijoille toteutettaisiin
yhteinen seikkailurata seksuaalisuuden tukemiseen ja seksuaaliterveyteen
liittyen, jonka pohjalta seksuaalisuuden puheeksi ottaminen voisi olla nuo-
risokodissa helpompaa. Vaihtoehtoisesti muutamia kertoja kokoontuva, si-
joitetuille nuorille suunnattu eliménhallintaryhmad, joka keskittyisi seksu-
aalisuuden osa-alueeseen, voisi hyddyttdd nuoria aikuistumisessa vastuul-
liseksi, seksuaalisuudestaan nauttiviksi aikuiseksi.

6.4 Lopuksi

Opinndytetyon tekeminen on ollut minulle mielenkiintoinen ja opettavai-
nen, joskin myos haastava projekti. TyOstdmisen aloitus tuntui etukéteen
vaikealta, mutta tyon ldhdettyd kunnolla kdyntiin se on temmannut minut
mukaansa. Halusin tehdd tyon yksin, ettei aikataulullisia ongelmia paisisi
syntymadn ja saisin tehtyd tyostd itseni ndkoisen. Tiedollisen viitekehyk-
sen tekeminen turhautti ajoittain, koska ensikertalaisena oli vaikea hah-
mottaa, millaista tekstid tulisi tuottaa, jotta se olisi asiallista ja tarpeeksi
informatiivista, mutta silti luettavaa. Jilkeenpéin ajatellen olisin kaivannut
toista tekijdd jakamaan tuon taakan kanssani. Oman henkil6kohtaisen eli-
mén kéddnteet pysdyttiviat tyon viliseminaarivaiheeseen pitkédksi aikaa,
mutta pystyttydni taas jatkamaan sité, oli tutkimusosion tekeminen innos-
tavaa ja mukaansa tempaavaa.

Ryhmémuotoisen teemahaastattelun kéyttd tuntui oikealta tavalta tehdd

tutkimusosio. Jos ajallisesti olisi ollut mahdollista, olisin tehnyt mielelléni
ainakin yhden haastattelun lisda. Toisaalta kyseessd on opinndytetyd, eika
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pro gradu tutkielma, joten aineiston laajuus lienee riittdva tdhédn nimen-
omaiseen tarkoitukseensa. Jilkiviisaana voin my0s sanoa, ettd toisen haas-
tattelun siirtdiminen ajankohtaan, jossa siihen olisi voinut osallistua use-
ampi kuin kaksi haastateltavaa, olisi ollut jarkevdi. Ryhmihaastattelun
minimikooksi suosittelen timédn kokemuksen perusteella vahintddn kolmea
henkildd. Vastaavasti ryhmédn maksimisuuruutta kannattaa miettid. Tassé
tyossd suuri ryhméakoko toimi, mutta sellaisten henkil6iden kohdalla, jotka
eivdt ole ennestdédn tiivis yhteiso, ei ryhmén kokoa kannata mielestini
kasvattaa viittd haastateltavaa suuremmaksi. Tutkimusaiheen salliessa
kannattaa suosia heterogeenista otantaa, koska silloin saadaan monipuoli-
sempi ndkemys asioihin.

Valitsin tutkimusaiheen omista intresseistdni. Minusta aiheen tdytyy olla
jollakin tavalla tutkijaa koskettava, koska se lisdé tyon tekemisen motivaa-
tiota. Téssd suhteessa koen aiheen valinnan osuneen oikeaan. Toisaalta
tyon tulokset erityisesti nuorisokotien ja kouluterveydenhoitajien yhteis-
tyon ongelmista herétti minussa negatiivisia tunteita. Toivon pystyvéni
kiddntdmiin ne voimavarakseni ja voivani vaikuttaa tdhén epidkohtaan po-
sitiivisesti tulevaisuudessa.

Olen yldasteelta 1dhtien halunnut ammattiin, jossa voin tydskennelld nuor-
ten parissa. Olen opinnoissani yrittdnyt rakentaa omaa opintokokonaisuut-
tani niin, ettd se tukee titd haavettani. My0s opinndytetyon aiheen valin-
nassa kiinnitin huomiota tdhin seikkaan. Nyt, paittdesséni titd opinndyte-
tyotd, voin ilolla todeta, ettd ympyré on sulkeutumassa ja tuo pitkdaikainen
haaveeni vihdoin toteutumassa.
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NUORTEN SEKSUAALIOIKEUDET

Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonviristé, seksuaalisesta tai
terveydentilasta riippumatta seksuaalisina olentoina seuraavat oikeudet.

Oikeus elaméin

* oikeus olla oma itsensa ja tehdd itsendisid paatoksid sekd ilmaista mieli-
piteensa.

* oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

* vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja perinteiden ra-
joittavista tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista seksu-
aalisissa asioissa.

* kukaan ei saa kiusata, syrjid tai loukata nuorta hénen sukupuolensa, sek-
suaalisten erityispiirteidensi, kehittyneisyytensd tai kehittyméttomyytensa
vuoksi.

* nuorta ei saa haukkua hénen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim. huo-
raksi tai homoksi) eikd ahdistella seksuaalisesti.

* Nuorella oikeus sanoa oma mielipide kun seksuaalisuuteen liittyvisté
asioista keskustellaan tai niistd padtetdin

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta

* oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya naimat-
tomana seké oikeus perhesuunnitteluun.

* oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttivéin seksu-
aalisuuteen ja sukupuolieldméén, kunhan ei vahingoita eikd alista ketddn
toista.

* oikeus piittda itse haluaako toiminnallista seksid ja haluaako jakaa niitd
kokemuksia jonkun kanssa.

* oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus perdytyd ja kieltidytya
missd tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

* oikeus saada riittdvisti tietoa ja vélineitd ehkdistdkseen suunnittelemat-
tomia raskauksia.

* oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus myos
jatkaa raskauttaan ja saada tdlloin kaikki tarpeellinen tuki.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

* oikeus tietoon ehkdisymenetelmistd, sukupuolitaudeista ja omista oike-
uksistaan.

* aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvistd riskeistd sekd niistd me-
netelmistd, joilla riskejd voidaan valttaa.

* nuorelle tulee tarjota my0s tieto seksuaalisuuden luonnollisuudesta ja
keinoista, joilla seksuaalista tyydytystd, onnellisuutta ja tasapainoa voi
turvallisesti kokea.

* nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he ymmartéavit.
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* neuvontaa ja ehkiisyvilineitd sekd seksuaaliterveydenhoitoon tarkoitet-
tuja lddkkeitd tulee olla nuorten saatavilla heille mahdollisissa paikoissa,
mahdolliseen aikaan ja mahdollisella hinnalla.

* aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heidén seksuaalisista oikeuk-
sistaan, jotta he ymmartavat vaatia niitd ja suojella itsedén.

Oikeus suojella itsedén ja tulla suojelluksi

* oikeus suojella itsedédn ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta raska-
uksilta, sukupuolitaudeilta ja HIV:1td seka seksuaaliselta hyvéksikdytolta.
* yhdenkéén nuoren terveys ei saa vaarantua seksuaalisuuden vuoksi.

* ketédn ei saa painostaa riskeihin seksiin liittyvissé asioissa, eikd esimer-
kiksi vaatia seksid tai suojaamatonta seksié.

* aikuisten on jarjestettdvd nuorille riittdvésti neuvontaa ja tiedotettava sii-
ta.

* aikuisten on mairétietoisesti taisteltava vastaan hiiriintyneiden yksiloi-
den halua kéyttdd nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvikseen.

Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon

* joka on luottamuksellista, korkeatasoista, ja johon nuorilla on varaa ja
jota annetaan molemminpuolisella kunnioituksella.

* oikeus nopeasti saatavilla oleviin seksuaaliterveydenhuollon palveluihin,
joissa heitd hoitavat nuoria kunnioittavat ja heiddn kanssaan yhteistyon
kykenevit aikuiset.

* seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee 14hted nuoren tarpeista, eiké
sukuelinten tutkimus tai hoito koskaan saa olla kivulias tai loukkaava.

* palvelujen on oltava luottamuksellisia, niin ettei kukaan ulkopuolinen
saa tietoonsa nuoren kidynnin syyté.

* nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee olla alueelli-
sesti ja laadullisesti tasa-arvoisia.

Oikeus osallistua

* ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten kanssa.

* oikeus vaikuttaa nuoria koskeviin paatoksiin.

* todellinen mahdollisuus vaikuttaa heitd koskeviin suunnitelmiin ja paa-
toksiin seksuaali- ja lisdédntymisterveysasioissa.

* oikeus olla mukana suunnittelemassa nuorten seksuaaliterveyden palve-
luja.
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20 luku (24.7.1998/563)
Seksuaalirikoksista

5§ (24.7.1998/563)
Seksuaalinen hyvéaksikayttd

Joka asemaansa hyvéksikéyttiden taivuttaa sukupuoliyhteyteen tai ryhty-
main muuhun seksuaalista itsemaaraamisoikeutta olennaisesti loukkaa-
vaan seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi

1) kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkilon, joka on koulussa tai
muussa laitoksessa hdnen mairdysvaltansa tai valvontansa alainen taikka
muussa niihin rinnastettavassa alisteisessa suhteessa hineen,

2) kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkilon, jonka kyky itsendisesti
paittad seksuaalisesta kdyttdytymisestddn on hanen kypsymattomyytensa
sekd osapuolten ikderon vuoksi olennaisesti heikompi kuin tekijalla, kayt-
tamalla torkedsti vadrin timin kypsyméattomyytta,

3) henkildn, joka on hoidettavana sairaalassa tai muussa laitoksessa ja jon-
ka kyky puolustaa itseddn on sairauden, vammaisuuden tai muun heikkou-
dentilan vuoksi olennaisesti heikentynyt, tai

4) henkilon, joka on hénesti erityisen riippuvainen, kiyttimalla torkedsti
védrin titd riippuvuussuhdetta tekijista,

on tuomittava seksuaalisesta hyvdiksikdytostd sakkoon tai vankeuteen enin-
tddn neljaksi vuodeksi.

Seksuaalisesta hyviksikdytostd tuomitaan myds se, joka kdyttdmalld hy-
viksi sitd, ettd toinen tiedottomuuden, sairauden, vammaisuuden tai muun
avuttoman tilan takia on kykenemétdn puolustamaan itseddn tai muodos-
tamaan tai ilmaisemaan tahtoaan, on sukupuoliyhteydessd hinen kanssaan
tai saa hinet ryhtyméan muuhun hédnen seksuaalista itsemidraamisoikeut-
taan olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellai-
sen teon kohteeksi.

Yritys on rangaistava.

6 § (24.7.1998/563)
Lapsen seksuaalinen hyviaksikaytto

Joka

1) on sukupuoliyhteydessa kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen kanssa,
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2) koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista vuotta nuoremmalle
lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan hénen kehitys-
tddn, tai

3) saa hénet ryhtyméén 2 kohdassa tarkoitettuun tekoon,

on tuomittava lapsen seksuaalisesta hyviksikdytostd vankeuteen enintdin
neljaksi vuodeksi.

Lapsen seksuaalisena hyviksikdyttond ei kuitenkaan pidetd 1 momentissa
tarkoitettua tekoa, jos osapuolten idssé tai henkisessé ja ruumiillisessa
kypsyydessi ei ole suurta eroa.

Lapsen seksuaalisesta hyviksikdytostd tuomitaan myos se, joka menettelee
1 momentissa tarkoitetulla tavalla kuusitoista mutta ei kahdeksantoista
vuotta tdyttdneen lapsen kanssa, jos tekijd on lapsen vanhempi tai van-
hempaan rinnastettavassa asemassa lapseen nihden sekd asuu lapsen kans-
sa samassa taloudessa.

Yritys on rangaistava.




