KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaalialan koulutusohjelma sosiaalinen kuntoutus

Eija Forssell

Eija Matilainen

YKSILOLLISEN VAPAA-AJAN KEHITTAMISTYO RYHMAKODISSA
ASUVILLE KEHITYSVAMMAISILLE

Opinndytetyd 2012



TIIVISTELMA

KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaalialan koulutusohjelma sosiaalinen kuntoutus

FORSSELL EIJA,

MATILAINEN EIJA
Yksilollisen vapaa-ajan kehittdmistyd ryhmékodissa
asuville kehitysvammaisille
Opinnéytetyo 70 sivua + 9 liitesivua

Tyo6n ohjaaja Merja Nurmi, Lehtori

Toimeksiantaja Eteva—kuntayhtyma

Huhtikuu 2012

Avainsanat voimaantuminen, osallisuus, vapaa-aika, yksilollisyys,

kehitysvammainen

Tama opinndytetyd oli kehittimistyd toimeksiantona Eteva—kuntayhtymaltd. Tdméan
laadullisen  kehittimistyon tavoitteena oli kehittdd ryhmikodissa asuvien
kehitysvammaisten yksilollisid vapaa-ajan toimintoja tarjoamalla kehitysvammaiselle
mahdollisuus 16ytdd sekd toteuttaa oman toiveensa mukainen vapaa-ajanviettomuoto.
Tarkoituksena oli myds selvittdd, mitkd tekijét estdvat tai edistavét yksilollistd vapaa-
ajan toimintaa. Lisdksi pohdittiin, miten toiminta olisi jatkossa mahdollista
vakiinnuttaa osaksi ryhmékodin toimintaa.

Aineistoa kerdttiin haastattelemalla yksilollisesti neljdd ryhmékodin asukasta
teemahaastattelulla, jossa asukas valitsi ensin teeman ja sen jilkeen tarkentavan
aihepiirin. Haastattelujen apuna kéytettiin vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmia
sekd tarkentavia avoimia kysymyksid. Toiminnallisessa osuudessa tarkkailtiin
asukkaita heiddn toiveensa mukaisessa vapaa-ajan toiminnossa. Jokaisesta
toimintakerrasta  pidettiin  pdivdkirjaa ja  koottu  aineisto  analysoitiin
siséllonanalyysimenetelmaélla.

Jokaiselle neljélle asukkaalle laadittiin haastattelujen pohjalta henkilokohtainen
vapaa-ajan toiveista kertova kooste: “Vapaa-aikanani mind...” Kooste perustuu
yksilokeskeiseen suunnitelmatydskentelyyn (YKS).

Suurin haaste kehittimistyossd oli asukkaiden haastattelut. Ne osoittivat, miten
vaikeaa on saada esiin kehitysvammaisen oma &éni sekd mielipide kysyttyyn asiaan.
Kehittimistyohon osallistuneet asukkaat nauttivat suuresti, kun saivat oman
yksilollisen aikansa. Vapaa-ajan toiminnan jatkuvuuteen tarvitaan tyon
etukiteissuunnittelua sekd henkilokuntaresursseja. Tyon tuloksia ei voi sellaisenaan
siirtdd toisen yksikon kdyttoon, mutta niitd voi kdyttdd apuna suunniteltaessa ja
kehittdessd vastaavanlaista vapaa-ajantoimintaa.
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The assignment for this Bachelor thesis was given by the Eteva federation of
municipalities. Purpose of this study was to develop individual leisure activities for
the mentally disabled group home residents by providing the opportunity to find and
carry out a leisure activity of their personal choice.

In addition the aim of this work was to find out the factors prohibiting or supporting
the functioning of individual leisure activities, and how this function could be
established as a part of group home activities. Material was gathered through
individual theme interviews of four group home residents. The resident chose the
theme and a specific subject. On the interviews alternative communication methods
and specifying open questions were used.

In the functional part of the study the residents were observed in the activity of their
choice. Every activity was logged in a diary and the data was subjected to content
analysis. The interviews were used to create a personal summary telling the resident
wishes on the leisure activity. Summary was based on the Person Centered Planning
model. The most challenging part of the study was the resident interviews, which
showed how difficult it is to bring out the opinion of the mentally disabled. The
residents who took part in this study greatly enjoyed their individual time.

To ensure the continuity of the individual leisure times, the staff needs to preplan and
have enough resources to be able to provide the necessary support for these activities.

The results of this development work are not transferable to other units use, but results
can be used for planning and development of comparable leisure activities.
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1 JOHDANTO

"Olemme yksiloitd ja persoonia emmekd ryhmd, jonka jésenilld on samanlaiset
tarpeet. Olemme oman eldmdmme pddhenkiléitd.”( Me lItse ry. n kannanottoja

2003:4.)

Olemme molemmat tydskennelleet Eteva—kuntayhtymidn palveluksessa pitkddn ja
olemme olleet mukana muutoksessa, jossa tydskentelymalli asukkaan kanssa on
muuttunut jarjestelmikeskeisestd yksilokeskeiseksi. Henkilokuntaa on koulutettu ja
koulutetaan koko ajan, jotta asukkaan yksilollisyys olisi ldhtokohta kaikelle
toiminnalle. Tdmd on vaatinut ja vaatii edelleen henkilokunnalta myds
asennemuutosta, motivaatiota ja sitoutumista, jotta asukas tulee kohdatuksi yksiloni

omine tarpeineen ja toiveineen.

Oman haasteensa yksilokeskeisen suunnitelman tekemiseen asettaa se, ettd
asiakaskuntamme, joka koostuu eri-ikdisistd kehitysvammaisista, on monimuotoista ja
joskus jopa haastavaakin. Henkilokunnalla on suuri rooli yksilokeskeisessd
suunnitelma tyoskentelyssd sekd toteutuksessa, jossa asukas on aina keskipisteend.
Keskityimme tdssd opinndytetydssd yhteen yksilokeskeisen suunnitelman osa-

alueeseen, vapaa-aikaan.

Opinndytetydmme on kehittdmistyd toimeksiantona, jonka tehtdvind oli kehittdd
yhdesséd Eteva—kuntayhtymin alaisuudessa olevassa ryhméakodissa kehitysvammaisten
vapaa-ajantoimintoja. Selvitimme viiden ryhmékodissa asuvan asukkaan vapaa-ajan
toiveita haastattelemalla heitd yksilollisesti teemahaastattelun keinoin, kdyttden apuna
erilaisia kommunikoinnin keinoja. Tarkoituksena on antaa kehitysvammaiselle
mahdollisuus 10ytdd sekd toteuttaa hdnen oman toiveensa mukainen vapaa-
ajanviettomuoto. Toteutamme kunkin asukkaan kanssa yhden heidén toivomansa
vapaa-ajan toiveen. Yksil6llisen toiveen mukaista vapaa-ajantoimintaa toteuttamaan

suunnittelimme my6s YKS tydvélineen: ”Vapaa-aikanani mind...”

Tarkoituksenamme on myos selvittdd, mitkd tekijit estdvit tai edistdvét yksilollistd
vapaa-ajan toimintaa. Lisdksi pohdimme, miten toiminta olisi jatkossa mahdollista

vakiinnuttaa osaksi ryhmékodin toimintaa.



2 KASITTEIDEN MAARITTELYA

2.1 Kehitysvammaisuus

”Kehitysvammaisuus on yldikdsite mitd erilaisimpia ilmenemismuotoja saaville ja mitd
erilaisimmista syistd johtuville vaikeuksille oppia ja ylldpitid pdivittdiseen eldmdidn
liittyvid toimia - tyypillistd tapausta ei ole. Kehitysvammaisuus on vammaisuutta ja

vammaisuus merkitsee toimintakyvyn rajoitteita eri tilanteissa.” (Seppéla 2009.)

Rajala (1983: 6) kuvaa kehitysvammaisia ihmisiksi, joilla ei ole erityisié tarpeita, vaan
ensisijaiset tarpeet ovat samat kuin muillakin ihmisilli. Seppéldn ja Rajaniemen
(2011) mukaan kehitysvammaisilla on erilaisia vahvuuksia ja kykyjd joten
kehitysvamma rajoittaa vain osaa ihmisen toiminnoista. Kehitysvamman aste voi
vaihdella vaikeasta vammasta lievddn vaikeuteen oppia asioita, jokaisen tulee
kuitenkin saada tukea, jotta voi 10yt4d omat mahdollisuutensa. Suomessa arvioidaan

olevan noin 40 000 kehitysvammaista.

Kehitysvammalla tarkoitetaan vammaa, joka ilmenee ymmairtdmis- ja kisityskyvyn
alueella. Siksi wuusien asioiden oppiminen ja kisitteellinen ajattelu ovat
kehitysvammaisille vaikeita. Kuitenkin monien asioiden oppinen, tapahtuu
kehitysvammaisilla samalla tavalla kuin muillakin ihmisilld. Kehitysvammaisuuden
astetta kuvataan yleensd dlykkyysosaméédrdn mittauksella. Thmisen persoonallisuus
muodostuu  kuitenkin monista eri asioista ja dlykkyys on vain yksi osa
persoonallisuutta. Kasvatuksella, elaminkokemuksella, oppimisella  ja
elinympéristolld on vaikutuksensa siithen, millaiseksi aikuiseksi myohemmin kasvaa.

(Malm, Matero, Repo & Talvela 2004: 165.)

Kehitysvammaiset ovat samalla tavalla yksil6llisid kuin muutkin ithmiset. Tulee vain
16ytdd heiddn omat persoonallisuutensa, vahvuutensa, mahdollisuutensa ja kykynsa,
jotta niitd voidaan tarvittaessa tukea. Vamman aiheuttamia haittoja voidaan vdhentéé,
kun tuetaan niitd itsendisen eldmdn taitoja, joihin vamma asettaa rajoitteita.
Toimintakyvyn ja tukitoimien tulee olla tasapainossa, koska kuntoutumisen tavoitteita
ei vilttimittd saavuteta lilan védhdiselld tuella. Jotta kehitysvammainen voi eldd

itsendistd, hyvéa ja hdnen ndkdistddn eldméa yhteiskuntamme tasa-arvoisena jésenend,



auttavat yksilollinen, tarpeenmukainen tuki ja palvelut hdntd saavuttamaan tdmén.

(Malm, Matero, Repo & Talvela 2004: 165 - 166.)

Kuka sitten katsotaan kehitysvammaiseksi? Suomen kehitysvammalaki viralliselta
nimeltdédn laki kehitysvammaisten erityishuollosta (1977/19) 1. luvun 1. § méaarittelee
kehitysvammaiseksi henkilon, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai
hiiriintynyt synnynndisen tai kehitysidssid saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi
ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluja (Laki
kehitysvammaisten erityishuollosta 23.6.1977/19). Kiytinndssd timé koskee kaikkia
yksilon kehityksen aikana ilmaantuvia vaikeimpia vammoja, kuten fyysistd tai
psyykkistd  vajavuutta, joka rajoittaa pysyvisti suorituskykyd. Suomessa
kehitysvammaisuuden kriteereind on pidetty matalaa dlykkyysosaméérdd (alle 70),
ikdtasoonsa ndhden heikompaa sosiaalista selviytyvyyttd ja ndiden molempien
kriteerien ilmaantumista ennen 18. ikdvuotta. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004:

165.)

Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokitus, ICD-10 (International Statistical
Classification of Disesases and Related Health Problems), médrittelee &lyllisen
kehitysvammaisuuden tilaksi, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai on
epatdydellinen. Puutteellisesti kehittyneitd ovat erityisesti kehitysidssd ilmaantuvat
taidot. Na4itd taitoja ovat kognitiiviset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot ja ne
vaikuttavat yleiseen henkiseen suorituskykyyn. Alyllisti kehitysvammaisuutta voi
esiintyd joko yksindén tai yhdessd minka tahansa fyysisen tai psyykkisen tilan kanssa.

(Kaski, Manninen & Pihko 2009: 16.)

The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
esittdimd malli éalyllisestd kehitysvammaisuudesta perustuu toiminnallisuuteen, ja
médrittelyssd ratkaisevia tekijoitd ovat edellytykset tai kyvyt, ympiristd itse ja
toimintakyky tdssd ympéristossd. Kyse on siis dlyllisten ja adaptiivisten taitojen ja

ympériston vaatimusten vélisestd vuorovaikutuksesta. (Kaski ym. 2009: 16.)

AAIDD:n méiiritelmdn mukainen kehitysvammaisuus tarkoittaa tilaa, jossa
taménhetkinen toimintakyky on huomattavan rajoittunut. Tilalle on ominaista
merkittidvisti keskiméirdistd heikompi lyllinen suorituskyky (AO, dlykkyysosaméiiri

alle 70 — 75) sekd samanaikaisesti tdhdn tilaan liittyy rajoituksia kahdessa tai
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useammassa adaptiivisessa taidossa. N4iitd adaptiivisen taidon yksildllisesti
sovellettavia osa-alueita ovat kommunikaatio, itsestd huolehtiminen, kotona asuminen,
sosiaaliset taidot, yhteisdssd toimiminen, itsehallinta, terveys ja turvallisuus,
oppimiskyky, vapaa-aika ja tyd. Myds tidmdn méidritelmdn mukainen

kehitysvammaisuus ilmenee ennen 18 vuoden ikda. (Kaski ym. 2009: 17.)

Perinteisesti  kehitysvammaisuutta ja vammaisuutta yleensidkin on tarkasteltu
medikaalisesta eli lddketieteen ndkokulmasta. Medikaalisen nikdkulman aisaparina on
kulkenut toimintakyvyn nékdkulma, jossa pohditaan ihmisen valmiuksia selviytya eri
ympéristdissd. Viime vuosina on korostunut erityisesti sosiaalinen nédkdkulma, koska
se nostaa esille, ettd vamman sijaan ihmisten mahdollisuuksia rajoittavat usein
erityisesti riippuvuus muista ihmisistd, ennakkoluulot ja syrjintd. (Seppidld &

Rajaniemi 2011.)

Kansainvélinen nimitys Profound Multiple Disabilities (PMD) tarkoittaa vaikeimmin
vammaisia ihmisid. Heistd on viime vuosina alettu puhua omana ryhméniin. Kaikista
kehitysvammaisista noin 5 - 10 % on kaikkein vaikeimmin kehitysvammaisia ja

monivammaisia ihmisid. (Seppéld & Rajaniemi 2011.)

Lievédsti kehitysvammaiseksi henkiloksi maédritellddn ihminen, joka on lievéstd
kehitysvammaisuudestaan huolimatta melko itsendinen useimmilla eldmén osa-
alueilla, mutta hin tarvitsee usein tukea kyetdkseen asioimaan ja hankkimaan
tarvitsemansa palvelut. Hanen rahankiyttotaitonsa voi olla puutteellista. Hin on usein
helposti johdateltavissa ja voi siksi joutua hyviksikdytetyksi monin tavoin joutuessaan

niin sanotusti vaardin seuraan. (Kaski ym. 2009: 21.)

Keskiasteisesti kehitysvammaiseksi henkiloksi mairitellddn ihminen, joka tarvitsee
vaihtelevanasteista tukea elddkseen ja tydskennelldkseen yhteiskunnassa. Verrattuna
lievésti kehitysvammaiseen henkiloon he tarvitsevat asumiseensa enemmaén valvontaa.
Useimmat heistd pystyvit osallistumaan ohjattuun tyohon joko tavallisella tyopaikalla

tai tyOkeskuksessa ja kulkemaan tyopaikalleen itsendisesti. (Kaski ym. 2009: 21.)

Vaikea élyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa ihmiselle jatkuvan tuen ja ohjauksen
tarpeen. Hén tarvitsee huomattavia tukitoimia koulussa, asumisessa ja tyGtehtdvien

suorittamisessa. Hianen kuntouttamisensa vaatii onnistuakseen paljon ty6ti ja hin on
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riippuvainen muista ihmisistd. Pitkdn kuntoutuksen avulla hén voi kuitenkin kehittya

melko itsendiseksi henkilokohtaisissa paivittdisissa toimissaan. (Kaski ym. 2009: 21.)

Syvé élyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa ihmiselle tdyden riippuvuuden muista,
jatkuvan hoivan tarpeen ja ympérivuorokautisen valvonnan asumisessaan. Hidnen
kommunikaatiossaan, liikuntakyvyssddn ja pdivittdistoiminnoissa on vakavia
puutteita, sekd kyvyssa hallita suolen ja rakon toimintaa, joten hinen opettamisessaan
keskitytddn eldmin pdivittdistoimintojen, kuten syomisen sujumiseen. Han voi oppia

yksinkertaisia tyotehtdvid. (Kaski ym. 2009: 21 - 22.)

2.2 Sosiaalinen nikokulma kehitysvammaisuuteen

Sosiaalisessa ndkokulmassa kehitysvammaisuus néyttdytyy yhteison suhteena
yksil6on ja tdhdn yhteison ja yksiloon viliseen suhteeseen pyritddn vaikuttamaan
esimerkiksi vammaispolititkan keinoin (Seppédld & Rajaniemi 2011; Vahva pohja
osallisuudelle ja yhdenvertaisuudelle 2010:3). Kehitysvammaisen hyvinvoinnin ja
toimeentulon kannalta koko véestolle tarkoitetut palvelut eivit yksinddn riita.
Vammaiset ihmiset tarvitsevat positiivista erityiskohtelua eli palveluja tukitoimineen,

joilla turvataan yhdenvertaisuuden toteutuminen. (Kaski ym. 2009: 163.)

Muiden kansalaisten asenteet vaikuttavat sithen, miten vammaisten yhteiskunnallinen
osallistuminen toteutuu ja asenteisiin voidaan parhaiten vaikuttaa siten, etti
vammaisilla on mahdollisuus eldi ja toimia muun vaeston kanssa. (Erityislainsdddanto

turvaa tarpeet 2012.)

Suomen vammaispolitiikan periaatteina ovat vammaisten oikeus yhdenvertaisuuteen,
osallisuuteen, tarpeellisiin palveluihin ja tukitoimiin. Tavoitteena on tukea muun
muassa toimintakykyéd ja omatoimisuutta.(Vammaispolitiikka ja —palvelut 2012.) Jo
vuoden 2006 Valtioneuvoston selontekoon on koottu edellytyksid vammaisen
henkilon osallisuuden toteutumiseksi. N4&itd edellytyksid ovat mydnteinen
suhtautuminen, vammaisten ihmisten tarpeiden huomioon ottaminen, rajoittavien
esteiden tunnistaminen, esteiden poistaminen sekd esteiden ennakointi.

(Valtioneuvoston selonteko vammaispolitiikasta 2006: 3.)
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Vahva pohja osallisuudelle ja yhdenvertaisuudelle on Suomen hallituksen laatima
viimeisin vammaispoliittinen ohjelma- VAMPO 2010 - 2015. Tdhén ohjelmaan on
kirjattu 122 toimenpidettd vammaisten ihmisten elinolojen parantamiseksi.
Tavoitteena on yhteiskunta, jossa toteutuvat vammaisten henkiléiden yhdenvertaisuus,
osallisuus ja syrjiméttomyys, koska kaikilla yhteiskuntamme jdsenelld on oltava
yhtdldiset mahdollisuudet eldd ja toimia (Vahva pohja osallisuudelle ja

yhdenvertaisuudelle 2010: 3.)

2.3 Voimaantuminen ja osallisuus

Englanninkielinen termi “empowerment” on kdinnetty suomeksi hyvin monin eri
tavoin. Suomalaisessa keskusteluissa kisitettd voidaan kutsua muiden muassa
valtautumiseksi, valtaistumiseksi, valtaistamiseksi, voimavaraistumiseksi,
voimaantumiseksi tai toimintavoiman lisddntymiseksi. Kaikille niille nimityksille on
yhteistd se, ettd se ldhtee ihmisestd itsestddn. Se on ihmisen sisdinen prosessi, joka on
samalla my0s sosiaalinen prosessi. Tunne voimaantumisesta syntyy, kun ihminen
omien kokemustensa pohjalta oivaltaa ja ymmartdd jonkin asian tai asiayhteyden ja
tuntee onnistumisen ja hyvéksytyksi tulemisen tunteita. Voimaantumista voidaan
tukea, mutta toista ihmisté ei voida voimaannuttaa. Voimaantuminen ei ole mydskdin
pysyva olotila, vaan se voi vaihdella eri tilanteissa ja ympéristoissa.
Kehitysvammainen voi toimia hyvin itsendisesti tutussa ymparistossid, mutta hin voi
tarvita paljonkin ohjausta ja tukea paikassa, joka ei ole hinelle entuudestaan tuttu.

(Kivipelto 2008: 29; Vilen, Leppénen & Ekstrom 2002: 339; Voimaantuminen 2011.)

Vapaus, vastuu, arvostus, luottamus ja myonteisiksi sekd kannustaviksi luodut
tilanteet ja ilmapiiri, ovat voimaantumisessa merkityksellisid ja voimaantumiseen
vaikuttavat toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet(konteksti). Sisdisen
voimaantumisprosessin vaikutuksesta voi tapahtua ulkoinen valtaantuminen ja
pdivastoin. Ulkoinen valtaantuminen voidaan nidhdi yhteisollisyytend, joka perustuu
laajempaan joukkovoimaan, ja sen pyrkimyksend on vammaisten asemaan
vaikuttaminen yhteiskunnallisella tasolla. (Siitonen1999: 118; Vilen, Leppimdki &
Ekstrom, 2002: 339; Voimaantuminen 2011.)

Jarvikoski & Héarkdpaa (2008: 131) kuvaavat Kuntoutuksen perusteet kirjassaan

luokitusta  (Chamberlin  1997) ihmisen valtaistumisprosessiin tarvittavista
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osatekijoistd. Kun ihminen saa valtaa tehdd péaatoksid, saa tietoja ja resursseja, saa
vaihtoehtoja, joista tehdd wvalintoja. Thminen tarvitsee myos itseluottamusta ja
pystyvyyttd, tunnetta, ettd silld mitd tekee, on merkitysti(toiveikkuus). Ihmisen tulee
osata pédstd irti totutuista ajattelutavoista ja hdnen tulee oppia ajattelemaan kriittisesti.
Hinen tulee oppia tuntemaan ja ilmaisemaan vihaa, suuttumusta, tuntea olevansa osa
ryhmaii, ei yksin. Hanen tulee ymmartié, ettd ihmiselld on oikeuksia, saada aikaan
muutosta omassa eldméssd ja omassa yhteisossd. Hianen tulee oppia taitoja joita itse
pitda tirkednd, esimerkiksi taito kommunikoida. Ihmisen tulee myds muuttaa muiden
késityksid omasta pystyvyydestd ja kyvystd toimia. Ihmisen tulee astua ulos eldmain,
kasvaa ja muuttua koko ajan. Tamén muutoksen tulee ldhted hénen omasta

aloitteestaan, ndin luoden syntyy myonteinen mindkuva ja stigma voitetaan.

Osallisuuden kisitettd voidaan tarkastella monestakin ndkdkulmasta. Osallistumisen ja
osallistamisen kisitteet liittyvét kiintedsti toisiinsa ja ne ovat vuorovaikutuksessa
keskenddn. Osallistaminen on mahdollisuuden tarjoamista, kun taas osallistuminen on
mahdollisuuksien hyddyntdmistd. Voidaan sanoa, ettd kun osallisuuden kokemus
motivoi ihmistd osallistumaan luoden tunnetta yhteisesté, lisdé osallistuminen ihmisen
kokemusta osallisuudesta. (Toikko & Rantanen 2009: 90; Kanaoja, Niiranen &
Jokiranta 2008: 159.)

Yksilotasolla kehitysvammaisen osallisuus ja sitd kautta osallistuminen seké
sosiaalinen osallisuus néyttdytyvit perusarjessa siind, ettd hin on keskidssd oman
eldimdnsd ja YKS: n teossa, toisin sanoen aktiivinen omassa eldmissddn. Kun
omachtoinen toiminta ja itseméddrddmisoikeus ovat osa pdivan kulkua ja arjen
askareita, onnellistuttavat nidmd vammaisen henkilon eldmdd ja tekevit siitd
mielekéstd. Peruskulmakivi kehitysvammaisen osallistumiseen ja osallistamiseen
muodostuu siitd, ettd hénelle tarjotaan tukea ja apuvilineitd kommunikointiin, jotta
oikea kommunikointitapa l0ytyy. Syvéstikin kehitysvammaiset pystyvit yleensi
tekemddn omaa eldméddnsd koskevia péditoksid, jos heilld on oikeat vilineet.(Seppéla

& Rajaniemi 2011; Ericsson 2008: 176.)

Ihmisen hyvinvoinnille arjen ympéristolld ja arjessa tehtivilld pienilld valinnoilla on
paljon merkitystd. Lisddmalla kehitysvammaisen eldmién asioita, joita hin itse kokee
positiiviseksi tai omaa osallisuuttaan ja sosiaalista osallisuuttaan vahvistavaksi voivat

vaikuttaa muun muassa mielenterveyteen. On paljon erilaisia asioita, joita voidaan



14

tehdd ilman rahallista panostustakin (Eriksson 2008: 143; Hongisto, Repo &
Bjorkman 2008: 42.)

Kehitysvammaisuus voi vaikuttaa myos sithen, miten hin osaa hyodyntdd palveluja ja
mahdollisuuksia. Kehitysvammaisen palvelujen kayttdjiksi oppiminen voi kdyda
tavallista hitaammin ja siten se voi hankaloittaa hinen osallisuuttaan (Seppild 2009.)
Vaikea vammaisten yhteiskuntaan osallistumisen mahdollisuuksia voidaan edistdé
myos toimintavélineiden avulla. Toimintavilineitd ei pidd mieltdd pelkdstdin
vélineiksi joilla liikutaan, vaan on huomioitava my0s niiden tarjoama sosiaalinen ja
psyykkinen merkitys sekd ihmisten vilinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuus nikokulma.

(Tauria & Tulasalo 2011.)

2.4 Vapaa-aika

Paikkakunnallamme kehitysvammaisen vapaa-ajanvietto ryhmékodin ulkopuolella on
tarkoittanut 1&hinnd harrastamista erityisryhmille tarkoitetuissa kerhoissa, kuten
musiikkikerho, taidepiiri ja liikuntakerho, jos niihin on sattunut padsemain.
Halukkaita kerhoihin on ollut huomattavasti enemméan kuin on voitu ottaa. Muita
menoja ovat tarjonneet esimerkiksi Kehitysvammaisten tuki, joka jérjestdd vuosittain
Finlandiatalon konserttimatkan ja lavantanssit sekd satunnaisia diskoiltoja. Myos
seurakunta on  jirjestinyt vuosittain  leiriviilkonlopun sekd  Uudenmaan

vammaispalvelusdiation (UVPS) leireille on voinut hakea.

Kaikille ndille tapahtumille on yhteistd, ettd vapaa-ajanviettoon tai
harrastustoimintaan on menty samojen ihmisten kanssa, joiden kanssa on jo oltu tyo-
ja péivitoiminnassa. Paikkakunnallamme kehitysvammaisille ei ole ollut tarjolla
kovinkaan monia erilaisia harrastusmahdollisuuksia saati yksil6llisid vapaa-

ajanviettomuotoja.

Kuka ihminen haluaa tehdd tyotd ja viettdd myos vapaa-aikansa samojen ihmisten
kanssa? Miksi ndin on sitten toimittu? Tédmin mukainen kéytdnne on normaali
jarjestelmikeskeisessa ja asiantuntijaldhtéisessd toimintakulttuurissa. Saloviita (2012)
kirjoittaa niin sanotusta kuntoutusmallista, joka kehittyi vanhan laitosmallin
perustalle. Téll4 toimintatavalla, jolla on tavallaan haluttu suojella kehitysvammaisia,

mutta oikeastaan heidédt on suljettu pois muiden ihmisten luota. Kehitysvammaiset
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ovat ihmisid, joilla on erityistarpeita, mutta ndmaé erityistarpeet eivit tarkoita sitd, ettd

ihminen pitéisi poistaa muiden joukosta.

Kaikilla meilld on késitys siitd, mitd vapaa-aika on. Sitd kuvataan vapaudeksi tydsta,
pakollisista kodinaskareista ja muista velvollisuuksista, voi tehdd mitd miellyttdd. Joka
tapauksessa vapaa-ajan késitettd luonnehtii ainakin se, ettd se “tuntuu” vapaalta ajalta.
Parhaimmillaan tdmi toiminta on silloin kun se on vapaachtoista, motivoivaa ja
luovaa. Kaisitteend vapaa-aika on varsin neutraali, se viittaa vain aikaan eikd silld
valttdméttd ole kokemuksellista siséltdd, siten se voi olla my0ds varsin tyhjda aikaa.

(Kurki 2008: 19 - 20.)

Vapaa-aika kuuluu ihmisen omien valintojen mukaiselle toiminnalle. Sitd voi kayttaa
henkilokohtaisten tavoitteiden toteuttamiseen, ihmissuhteiden ylldpitdmiseen ja
kehittdimiseen. Jos kehitysvammaisella ei ole mahdollisuutta toimintaan eika
valintojen tekemiseen erilaisten mahdollisuuksien vililld, vapaa-aika muuttuu tyhjéaksi
joutoajaksi. Ndin kdy, jos kehitysvammaiselta puuttuvat tarpeelliset tukitoimet, joiden
avulla hin voisi osallistua mielekkddseen toimintaan. Joutoajan runsaus osoittaa, ettei
kehitysvammainen saa tarvitsemaansa tukea vapaa-ajan toimintaan. (Saloviita 1995:

78.)

Kehitysvammaisen on usein vaikeaa ilman tukea ja ohjausta 10ytdd sopivia
harrastuksia. Erityisen tdrkedd on, ettd kehitysvammaisen omat yksilolliset tarpeet,
kiinnostukset ja odotukset huomioidaan ja hédnelle tarjotaan mahdollisuuksia
monipuolisesti erilaisten vaihtoehtojen kokeiluun, jotta hdnen vapaa-ajantaitonsa
kehittyisivat. Henkilokunnan tehtdvd on tarjota vaihtoehtoja ja opastaa harrastusten
pariin. Vaihtoehtoja tarjottaessa olisi irrottauduttava perinteisestd ajattelusta ja
uskallettava kokeilla rohkeasti uusiakin mahdollisuuksia. (Saloviita 1995: 140; Kaski
ym.2009: 228.)

Mielekds tekeminen, erilaiset vapaa-ajan aktiviteetit ja harrastukset ovat
kehitysvammaisten eldmdssd ja eldmédnlaadussa merkittidvid tekijoitd, silld ne saavat
aikaan tunteen merkityksellisestd tekemisestd, itsearvostuksesta ja sosiaalisesta
kyvykkyydesti. Padosalla vammaisista ithmisistdhin ei ole palkkatyoti ja sen tuomaa

eldmén siséltod. (Eriksson, 2008: 77- 95.)
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Jos kehitysvammaisella on valtaa pdéttdd, mitd hdn haluaa tehdd vapaa-aikanaan tai
miten hin haluaa viettdd aikaa esimerkiksi kavereiden kanssa, hidn voi olla monella
tavalla sosiaalisesti kyvykés riippumatta fyysisestd tai henkisestd kapasiteetistaan. Jos
laheisten tai muiden ihmisten asenteet ovat aliarvioivia, kehitysvammaisella voi olla

vaikeuksia saavuttaa sosiaalista kompetenssia. (Eriksson 2008: 90.)

Vapaa-aika ei endd pelkdstddn rytmitd arkea ajallisesti, vaan siitd on myds tullut
laadullinen elementti, joka voi liittyd mihin tahansa hetkeen eldmissd. IThmiset pitdvit
vapaa-aikaa ja harrastustoimintaa yhé tarkedmpédnd. Suomenkielessd tunnetaan vain
yksi vapaa-aikaa tarkoittava sana. Se on sidoksissa palkkatyOyhteiskuntaan ja pitda
siten ylld ndakemystd vapaa-ajasta, arkea ajallisesti jarjestivdnd. Englannin kielessi
taas on ainakin kolme sdvyltiddn erilaista ilmaisua: free time, leisure time, spare time.
Naéistd free time viittaa vahvimmin rajattuun, ei- sidottuun aikaan, ja suomenkielen
“vapaa-aika” on sité 1dhinnd. Leisure puolestaan sisiltdéd laadullisia merkityksid, jotka
liittyvét virkistykseen tai harrastukseen. Spare time puolestaan viittaa tyhjdin aikaan,
ikddn kuin ajan ylijidmain ja siten muistuttaa suomenkielen vanhahtavaa ilmaisua

’joutoaika”. (Liikkanen, 2009: 10.)

3 KEHITYSVAMMA-ALA MUUTOKSESSA

3.1 Laitoshoidon purkaminen

Laitosasumisen merkittdvd supistuminen alkoi 1980- Iluvulla ja erilaiset
asumispalvelut laajentuivat muutamasta sadasta laitospaikasta yli 9000 erilaiseen
asuntoon.  (Niemeld &  Brandt 2008: 49.) Nykymuodossa oleva
kehitysvammalaitosjédrjestelméd lakkautetaan vuoteen 2017 mennessd ja siihen
mennessd pitkdaikaishoidon laitoskapasiteetti kytketddn osaksi erikoissairaanhoidon
jarjestelmdd. Koko maassa oleva pitkdaikaishoidon paikkojen méérd tulee olemaan

silloin noin 150 - 180 hoitopaikkaa. (Niemeld & Brandt 2008: 9.)

Laitoshoidon alasajo” ja pyrkiminen kohti yksilollisempid asumispalveluja, on
maailmanlaajuisesti tunnistettu vammaispoliittinen haaste. Muutoksen perustana
kehitysvammaisten  yksilollisen asumisen kehittdmisessd ja  tukipalvelujen
jérjestimisessd ~ ovat  universaalit = ihmisoikeudet,  perusoikeudet  sekd

oikeudenmukaisuuden toteutuminen.(Niemeld & Brandt 2008: 3.) Laitoshuollon
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purkamisesta johtuen asumispalvelujen jirjestimisen mahdollisuudet ovat auenneet
myo0s yksityisille palvelujen tuottajille. Nyt kunnilla on enemméan mahdollisuuksia

valita keneltd ostavat palvelut.

Saloviidan (2012) mukaan vanha laitosmalli perustui ajatukselle, ettd vammaisella oli
vaurio, jonka takia héntd tuli suojella siten, ettd hinet suljettiin pois yhteiskunnasta.
Tamén hetkistd, mutta tulevaisuudessa poistuvaa vammaispoliittista ajatusmallia
Saloviita kutsuu kuntoutusmalliksi. Kuntoutusmalli kehittyi vanhan laitosmallin
perustalle. Kuntoutusmallille ominaista on, ettd se nidkee vammaisella

toimintavajavuuden.

Mallin keskeisend ideana on porrastaa palvelut siten, ettd tuen lisddntyessd myos
erottelu eli segregaatio lisddntyy. Vammaisten “erottelua” eli kuntouttamista tehddén
tarpeen mukaan eri paikoissa, vammainen siis kulkee “kuntoutuessaan” paikasta
toiseen. Tédssd mallissa oikeus kuulua yhteisdon eli integraatio jaa riippuvaiseksi
ihmisen omista kyvyistd. Toisin sanoen vammaisen on ansaittava paikkansa
normaalissa yhteiskunnassa. Saloviidan mukaan tdmi kuntoutus- ja integraatiomalli
ansaitsee myos kiitosta, mutta samalla se antaa tavallaan oikeutuksen syrjintdin: ”Ali
tule tinne, tddlld ei ole sitd, mitd sind tarvitset.” Kuntoutusmalli kdy esimerkiksi
jarjestelmistd joka on luotu ammattilaisten ja asiantuntijoiden ehdoilla ja jossa on

unohdettu varsinaisten kayttdjien toiveet. (Saloviita 2012.)

Suomi on allekirjoittanut YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan
yleissopimuksen. Se velvoittaa valtioita varmistamaan, ettd vammaiset henkil6t voivat
valita asuinpaikkansa, -muotonsa ja asuinkumppaninsa aivan kuten muutkin ihmiset.
Vammaisilla ihmisilld tulee taata yhtédldinen oikeus eldd yhteisossd ja tehda

samanlaisia valintoja kuin muutkin ihmiset. (Niemeld & Brandt 2008: 3.)

Ympiristo-, sosiaali- ja terveysministerion yhteistyond valmistellun ja hallituksen
21.1.2010 hyvédksymén periaatepddtds ohjelman mukaisesti tavoitteena on tuottaa
laitoshoidosta muuttaville aikuisille kehitysvammaisille noin 2100 asuntoa vuosina
2010 - 2015. Toteutuessaan ohjelma vidhentdd laitospaikkojen médrdn noin 500
paikkaan aiemmasta 2000 pitkdaikaislaitospaikasta. Ohjelman tarkoituksena on tukea

kehitysvammaisten yksilollistd asumista, se my0s vastaa aikuisten kehitysvammaisten
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asuntojen tarpeeseen, joka syntyy heiddn muuttaessaan lapsuudenkodista pois.

(Kehitysvammaisten asumisen ohjelmalla vauhtia laitoshoidon vihentdmiseen 2010.)

Kansainvilisen trendin mukaisesti useimmissa Pohjoismaissa on jo luovuttu
laitoshoidosta nykydédn kokonaan. Mailla riittdd kuitenkin yhd haasteita
kehitysvammaisten yksilollisemmin asumisen, erilaisten asumisratkaisujen ja
asumispalveluiden kehittdmisessd. Lisdksi palvelujen yksilollisempdd suunnittelua
pyritddn edistiméddn ja tavoitteena on myos parantaa kehitysvammaisten ihmisten
mahdollisuuksia vaikuttaa tarvitsemiensa tukipalvelujen suunnitteluun. (Niemeld &

Brandt 2008: 28.)

Vuosien 1995 - 2006 vilisend aikana on tapahtunut selvidsti havaittava muutos
asumisratkaisujen piiriin tulevien kehitysvammaisten idssd. Noin 40-vuotiaat olivat
ailemmin suurin ryhméd asumisratkaisujen piiriin tulleista, mutta 2000-luvulla suurin
ryhmé ovat olleet noin 20-vuotiaat. Muutos on niin suuri, ettd se on tilastollisesti
merkitsevd. Tdmidn muutoksen syyksi on oletettu, ettd vield 90-luvun puolella
asumisratkaisu oli tarpeen huollollisista syisté, koska asuminen omaisten luona ei endd
onnistunut esimerkiksi omaisen kuoleman tai ikddntymisen vuoksi. (Niemeld &

Brandt 2008: 52.)

2000-luvun nuorten niin sanottuun normaaliin eldminkaareen kuuluu pois muutto
lapsuudenkodista, tirked seikka joka palvelujen jérjestdjien ja toteuttajien on otettava
huomioon. Asumisen jérjestamisessd ei siis ole endd kyse reagoimisesta ’sosiaaliseen
ongelmaan”, joten tuki, apu ja palvelut on rakennettava uudesta nidkokulmasta. On
erittdin tirkedd luoda sellaiset rakenteet, jotta lapsuuden kodistaan muuttavat
itsendistyvit vammaiset nuoret voivat rakentaa omaa eldmédnsi. On huomioitava, etti
vaikeimmin vammaiset nuoret voivat tarvita tissi hyvinkin intensiivistd apua ja tukea
parjatikseen. Asumistarpeiden arviointia ei siis endd voi tehdd ainoastaan aiemman
palvelun kédyton perusteella tehdyistd johtopaatoksisti. Tarked seikka on myds se, ettd
asumispalveluita  tarvitaan  aiempaa  huomattavasti  pidempéddn,  koska
kehitysvammaiset muuttavat nuorempina asumispalveluiden piiriin kuin aiemmin.
Lisdksi asumispalveluiden tarpeeseen vaikuttaa kehitysvammaisten elinidn
pidentyminen, silld vain vaikeimmin vammaisilla henkil6illd elinikd on merkittavisti

valtavdestod lyhyempi. (Niemeld & Brandt 2008: 52.)
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3.2 Eteva—kuntayhtymé palvelujen tuottajana

Suomen suurimpana vammaispalvelujen tuottajana Eteva—kuntayhtymé on keskittynyt
erityisesti niithin palveluihin, jotka on jarkevintd jérjestdd noin 1,3 miljoonan asukkaan
védestopohjalle. Vuonna 2009 yhdistettiin Péadjarven kuntayhtymd ja Uudenmaan
erityispalvelut-kuntayhtymd ja niistdi muodostettiin Eteva—kuntayhtymi. Eteva
muodostuu 50 kunnasta, jotka ovat sekd omistajia ettd palvelujen tilaajia, mutta
palveluista sopii noin 25 kuntaa, kuntayhtyméd ja yhteistoiminta-aluetta. (Eteva—

kuntayhtymén toiminnan linjaus 2010 - 2020: 3.)

Kuntayhtymédn hallinnollisesta ohjauksesta vastaavat lisdksi Eteldi—Suomen
aluehallintovirasto (AVI), sosiaali- ja terveysministerio, sosiaali- ja terveysalan lupa-
ja valvontavirasto (VALVIRA) ja yhteistyokumppaneina ovat konsernin
kiinteistoyhtiot, kehittdjadkumppanit, asiakkaat, alihankkijat  ja  muut
toimintakumppanit. Palvelut tarjotaan samoilla ehdoilla jokaiselle sen omistaja-
tilaaja- kunnalle tasapuolisuus periaatetta noudattaen joustavasti. (Eteva—

kuntayhtymén toiminnan linjaus 2010 - 2020: 14 - 16.)

Eteva—kuntayhtyméssd on kéytossi Uudenmaan Erityispalveluissa 2000-luvulla
kehitetty sopimusohjausmalli. Mallin mukaisesti kunnat ja kuntayhtymé neuvottelevat
ja sopivat vuosittain kulloisellekin kunnalle tuotettavista palveluista. Sopimusohjaus
on kunnan viline, jolla se voi ohjata kuntayhtymii. Eteva—kuntayhtymén
toimintatapaan kuuluu tiedottaa mahdollisimman selkedsti tilaajalle tuottamiensa
palvelujen sisdllot ja kustannukset.(Eteva—kuntayhtymén toiminnan linjaus 2010 -

2020: 14.)

Eteva—kuntayhtyma tarjoaa asumispalveluja, perhehoitoa, tyo- ja
pdivitoimintapalveluja  paljon apua tarvitseville henkilGille, kriisi- ja
kuntoutuspalveluja kehitysvammapsykiatrisiin tarpeisiin sekd asiantuntijapalveluja
kouluille, perusterveydenhuoltoon, asumispalveluihin ja tyo- ja
toimintakeskuksiin.(Eteva—kuntayhtymén toiminnan linjaus 2010 - 2020: 3.) Eteva
huolehtii noin 2500 vammaisen ja kehitysvammaisen asumisen ja tyo- ja
pdivatoiminnan palveluista ympdri alueensa kuntia sijaitsevissa yksikdissddn, ja
erilaisia asumisyksikoitd on noin 130 osoitteessa ja niissad on ldhes 900 asuntoa (Eteva

2012).
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Eteva—kuntayhtymén toiminta-ajatuksena on tukea vammaista henkil6d hanen omassa
eldméssddn kuin myds yhteiskunnan yhdenvertaisena jisenend. Osaavan henkildston
voimin voidaan tuottaa ja jarjestdd yksilollisid palveluja. Vammaispalvelujen
vaikuttavuuden avainkysymys on osaava ja tyonsd kehittdmisestd kiinnostunut pysyva
henkildstd. Vammaisalalla tarvittavaksi osaamiseksi ei endd tulevaisuudessa riitd
hoito- ja sosiaalialatyon osaaminen, koska asiakkaan tarpeista méaérittyvin
osaamistarve luo tarvetta esimerkiksi taiteelliselle, liikunnalliselle, tekniselle,
tutkimusosaamiselle ja perustehtdvissd erikoistumiselle. Eteva—kuntayhtymin
henkildston luovaa ja osaavaa tyOtd sekd asiantuntemusta arvostetaan, siksi
kuntayhtymédlla onkin vahvat perinteet tydeldmdn ja koulutuksen vililla.
Henkilokuntaa kuntayhtymin palveluksessa on tdlld hetkelld 1400.(Eteva - tietoa
Etevasta; Eteva—kuntayhtymén toiminnan linjaus 2010 - 2020: 12.)

Eteva—kuntayhtymén arvot kuvastavat sitd millaista palvelua ja milld keinoin
palveluja asiakkaille tarjotaan. Eteva—kuntayhtymidn palvelujen kayttdjien
ithmisoikeuksia ja itsemddrddmistd kunnioitetaan, tuetaan yksilollisyyttd sekd
perhesuhteita. Voimavarojen tuottavuus ja ympdristdarvojen kunnioittaminen ovat
myo0s kirjattu kuntayhtymén arvoiksi, sekd rakentava yhteistyd omistajakuntien ja

muiden yhteistyokumppaneiden kanssa. (Eteva 2012.)

3.2.1 Asumispalvelut

Eteva—kuntayhtymén strategian, pitkdn téhtdimen suunnitelman mukaisesti
asumispalvelujen ldhtokohtana on yksilollisen, turvallisen asumisen ja eldmédn
luominen asiakkaille eldméinkaaren eri vaiheissa siten, ettdi he voivat kokea
mahdollisuuksiensa mukaan itse hallitsevansa elimédnsa seki kayttdi ja kehittdd omia
taitojaan. Téhdn tavoitteeseen kuuluu myos, ettd asiakkaille varmistetaan sellaiset
asumis- ja toimintaymparistot, jotka mahdollistavat heille osallistumisen tasavertaisina

yhteiskunnan jdsenini sen eri toimintoihin.(Eteva Palvelutuotteet 2012.)

Asumispalvelut on kohdennettu vammaisille sekd muille henkiléille, jotka tarvitsevat
itsendisestd asumisesta suoriutumisessaan tukea ja apua. Palvelua tarjotaan

ryhmikoteihin, asuntoryhmiin tai erillisiin asuntoihin, joko pitkdaikaisena tai
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lyhytaikaisena ja asumispalveluja saavat henkilt osallistuvat arkipdivisin tyd- ja

paivitoimintaan tai opiskelevat (Eteva Palvelutuotteet 2012.)

Se millainen asumispalvelujen sisdltd ja toteuttamistavat ovat, sovitaan kunkin
asiakkaan kanssa yksilokeskeisessd suunnitelmassa (YKS) palvelutuotteen tarjoamissa
puitteissa. Palvelu toteutetaan henkilon itsendisen eldmisen tukemisen ndkdkulmasta,
jossa palvelun kayttdja on padhenkilo. Henkilokunnan tehtdva on tukea héntd, mutta
kuitenkin on huomioitavaa, ettei kyse ei ole henkilokohtaisen avustajan mallista.

(Eteva Palvelutuotteet 2012: 18.)

Avohuollon eri asumismuodoissa kulloinkin tarvittava henkilokunta ja muut
voimavarat maérittyvdt niissd asuvien henkildoiden yksildllisten ominaisuuksien
mukaan ja nididen tarpeiden maédrittelyssd kaytetddn yleensd kolmea eri nimitystd

asumisen tyypittelyyn. (Kaski ym. 2009: 174.)

Tuetuksi asumiseksi madritellddn itsendinen, omassa asunnossa tavanomaisessa
ympéristossd asuminen. Asukas kylld selvidd muutoin itsendisesti, mutta tarvitsee
pulmatilanteissa tukihenkilon ohjausta. Ohjatussa asumisyksikdssd asuminen taas
soveltuu sellaiselle asukkaalle, joka selvidd muuten itsendisesti, mutta tarvitsee
paivittdistoimissaan apua etenkin aamuin ja illoin. Autettu asuminen puolestaan on
tarkoitettu henkildille, jotka eivit parjaa ilman koko ajan ldsnd olevaa henkildkuntaa.
(Kaski ym. 2009: 174.) Asukkaiden tarpeet ovat perushoidon alueella, mutta
asumisessa on mahdollisuus kuitenkin perushoidon lisdksi ottaa huomioon asukkaiden
yksildlliset tarpeet ja kuntoutumismahdollisuudet. Tavoitteena on luoda edellytykset
ohjattuun asumiseen, mutta autettu asuminen voi olla myds pysyvd koti
kehitysvammaiselle. Tyypillisimmin henkild, joka tarvitsee autettua asumista, on
vaikeasti tai syvésti kehitysvammainen, jolla on erilaisia, joskus vaikea-asteisiakin
lisdivammoja. Asukkaana voi olla myds keskiasteisesti vammainen henkild, jolla on
erilaisista syistd lievid tai vaikeita lisivammoja. (Niemeld & Brandt 2008: 39; Kaski

ym. 2009: 174.)

Kun  kehitysvammainen  asuu  asumispalveluja  tuottavassa  yksikOssé,
kehitysvammaisen arki médrittyy pitkidlti niiden sdéntdjen ja kéytintdjen perusteella

jotka yhteisoon on luotu. Téstd johtuen voi olla vaarana, ettid kehitysvammainen, joka
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tarvitsee paljon apua ja tukea eldméssdin, joutuu sellaisiin olosuhteisiin, jotka voivat

my0s ehkaistd hianen yksilollistymistdan. (Matikka 2000: 13.)

Ryhmaikoti josta teimme opinndytetydmme, oli autetun asumisen yksikko. Kyseisessa
ryhmékodissa asukkaat olivat tasoltaan sellaisia, jotka selviytyvit arkieldmén
vaatimista asioista, jos saavat niihin tukea ja ohjausta eldmén kaikilla osa-alueilla.

Useimmilla oli puutteita fyysisessé, psyykkisessi tai sosiaalisessa toimintakyvyssa.

3.2.2 Tyd6toiminta

Tyo6toiminnan jota jirjestetddn Eteva—kuntayhtymin toimintakeskuksissa, tavoitteena
on 10ytéd asiakkaalle hdnen voimavarojaan, toiveitaan ja kykyjdin vastaava tyd. Tyo
kuuluu jokaisen ihmisen perusoikeuksiin. Se parantaa ihmisen hyvinvointia, lisda
tarpeellisuuden ja osallisuuden tunnetta sekd antaa elimédn siséltod. Tarjotun
toiminnan avulla on tarkoitus tavoitella asiakkaan tyokykyisyyttd ja tyollistymista.

(Eteva Palvelutuotteet 2011: 28 - 29.)

Tyo6toiminnan avulla annetaan jatkuvan oppimisen mahdollisuuksia, edistetddan
tyOtaitojen ylldpitoa ja kehittymistd sekd annetaan tdhdn liittyvdd ohjausta.
Tyo6toiminta mahdollistaa sddnnéllisen viikkorytmin, edistdd virkistymisti, sosiaalista
yhdessdoloa ja osallisuutta yhteiskuntaan sekd henkistd vireyttd. (Eteva
Palvelutuotteet 2011: 28 - 29.) Toiminta on palveluiden tuottamista ja erilaisten
tuotteiden valmistamista alihankintana tai tyotoiminnan omina tuotteina. Pddasiassa
toiminta tapahtuu toimintakeskuksissa tai niiden johtamana tyotd tilaavan yrityksen

tiloissa. (Eteva Palvelutuotteet 2011: 28 - 29.)

3.2.3 Paivitoiminta

Péivitoiminnalla tarkoitetaan Eteva—kuntayhtyméssd asiakkaan yksildllisten tarpeiden
ja toiveiden mukaisesti suunniteltua kuntoutuksellista ja virikkeellistd toimintaa.
Péivéitoiminnan tavoite on rytmittdd arkea mielekkiélld tavalla, tukea aikuisen eldmén
taitoja, ylldpitdd ja kehittdd toimintakykyid, tukea kommunikaatiota sekd avustaa
asiakasta osallistumaan ryhmédtoimintaan ja yhteiskuntaan mahdollisimman
normaalissa ympéristossid. Pdivdtoiminta tarjoaa tehtivid, toimintaa ja virkistystd

osallistumisen sekd oman tekemisen kautta, mahdollistacn siten asiakkaalle
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sosiaalisten kontaktien saamisen ja tarjoten eldmyksid sekd onnistumisen kokemuksia.
Pédivdtoimintaa voidaan toteuttaa joko toimintakeskuksessa tai liikkuvana
paivitoimintana, jolloin toteutusmuodot, -paikat ja -tilat voivat vaihdella. (Eteva

Palvelutuotteet 2011: 30 - 31.)

3.3 Yksilokeskeinen suunnitelmatydskentely

Eteva—kuntayhtymidssd on otettu tyOvéilineeksi YKS, yksilokeskeinen suunnitelma
vuonna 2009. Suunnitelman keskidssd on kehitysvammainen, sekd hénen toiveensa ja
tarpeensa eli suunnitelman avulla kehitysvammainen johtaa oman eldménsd
suunnittelua. YKS siséltdd erilaisia tydkaluja kehitysvammaisen eldmédnlaadun
parantamiseen sekd henkilon oman &ddnen ja mielipiteiden aitoon kuulemiseen.
Yksilokeskeisen suunnitelman perustana on voimaantuminen, joka on yhteydessd
asukkaan eldménhallintaan ja eldménlaatuun seki sisdltdd osallisuuden ndkokulman.
(Alho—Néveri, Tkonen, Karjala, Kortelainen, Ruotsalainen, Salmi & Sauna-Aho 2011:
23; Lauren 2009.)

YKS on tapa tydskennelld ja katsoa asioita yhdessd, mietitddn mitd kehitysvammainen
haluaa eldmaltdén ja mitkd asiat ovat hinelle tarkeitd. Suunnitelma auttaa myds muita
tulemaan tietoiseksi niistd asioista, jotka ovat kehitysvammaiselle itselleen tirkeit.
Suunnitelman avulla tyOstetddn ja selvitetdin miten erilaiset palvelut ja
kehitysvammaisen oma ldhiverkosto voi tukea ja auttaa kehitysvammaista

saavuttamaan toiveensa. (Lauren 2009; Eteva asiakastyd.)

Yksilokeskeisen suunnitelman tydskentelyprosessiin osallistuvien on tiedostettava
roolinsa tédrkeys, jotta suunnittelu tapahtuu oikealla tavalla. Yksilokeskeinen
suunnitelman tyoskentelyprosessi tapahtuu onnistuneesti silloin, kun todellinen
kumppanuus tyontekijdn ja kehitysvammaisen sekd hinelle tirkedn ldhiverkoston

kanssa on toteutunut. (Eteva asiakastyo.)

Yksilokeskeisessd suunnittelussa kehitysvammainen on ldheistensd tukemana oman
eldmidnsd asiantuntija ja ohjaa sekd johtaa yksilokeskeistd suunnittelua.
Yksilokeskeisessd suunnittelussa kaytettdvd ldhestymistapa siis kyseenalaistaa
perinteisen valtasuhteen, jossa koulutetut asiantuntijat pééttdvdt apua tarvitsevan

kehitysvammaisen tarpeista. (Terdvainen 2008: 6.)
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Kehitysvammaista tuetaan kantamaan omien mahdollisuuksiensa mukaan vastuuta
omasta eldmdstddn. Optimaalinen autonomia tarkoittaa, ettd suurin mahdollinen
madrdysvalta, valinnanmahdollisuudet ja vastuu kuuluu vamman suomissa rajoissa
kehitysvammaiselle itselleen silloin, kun kyse on hinen omista asioistaan tai
henkilokohtaisista tekemisistddn. Omien toiveiden mukainen péivarytmi ja
harrastukset ovat esimerkiksi téllaisia asioita. Kehitysvammaisen oman maéraysvallan

toteutumisen merkitystd ei voi myoskédén korostaa liikaa. (Terdvdinen 2008: 8.)

Jos tukijérjestelyt tai toimintatavat, kuten esimerkiksi henkilokunnan tyoajat,
maédrittelevdt kehitysvammaisen eldméntapaa, oma koti voi muuttua laitokseksi ilman
omaa sananvaltaa. Osa tutkijoista on todennut, ettd “laitostua voi myds omassa
kodissa”. (Terdvéinen 2008: 8.) Laitosmaisuutta ei ole virallisesti mééritelty, mutta se
voidaan kisittdd sekd henkilokunnan ty6- ja toimintakulttuurin ettd tilaratkaisuihin
liittyvdnd ominaisuutena. Asukasméériltddn pienikin asumisyksikkd voi muistuttaa
laitosta, mikéli laitosmaiset toimintatavat ohjaavat tydskentelyd. Laitosmaisuutta
kuvataan yleisimmin rutiiniomaisina toimintatapoina ja ei — asukasldhtdisind

ratkaisuina. (Palveluasumisen opas 2011.)

Kehitysvammaisten toiminta- ja elinympéristd voivat koostua esimerkiksi
oppilaitoksista, harrastus- ja kulttuuripaikoista, litkennejérjestelyistd sekd kaikista
kunnan eri  toiminnoista ja  palveluista. Kuntien tulisikin = varmistaa
toimintaympdristdjen sopivuus ja toimivuus myods kehitysvammaisten kuntalaisten
ndkokulmasta. Kehitysvammaisen osallistuessa tilanteeseen tai toimintoon, hénta tulee
kohdella kuin ketd tahansa muuta yhteison jdsentd, mutta tilanteessa on kuitenkin
otettava huomioon kehitysvammaisen mahdollinen erityistarve. (Terdvéinen 2008: 8§ -

9.)

Kun YKS:aa ajatellaan kokonaisuutena, sen tekemisen térkein ja kriittisin kohta on,
ettd kehitysvammainen tulee aidosti kuulluksi ja saa &inensd kuuluviin. Monet
aikuiset kehitysvammaiset eivét ole tottuneet tuomaan omaa nikemystéén esille, vaan
ovat oppineet myotdilemddn heitd auttavien ihmisten, kuten henkilokunnan ja
omaisten ndkemyksid sekd mielipiteitd. Joillekin kehitysvammaisille ensimmadinen
askel YKS: n tekemisessd voikin olla se, ettd he harjoittelevat ja oppivat ensin

16ytiméddn oman mielipiteensd ja ajatuksensa ja tuomaan ne esille. (Sauna — Aho

2010: 36.)
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Aikuisten vaikeimmin kehitysvammaisten YKS:n tekemisen erityiseksi ongelmaksi on
koettu se, ettd kommunikaatio muiden ihmisten kanssa on rajoittunutta ja tieto heidin
toiveistaan ja mieltymyksistddn on pitkdlti ldhi-ihmisten sekd ldhityontekijoiden
varassa. Henkilokunnan on myds usein vaikea miettid, mitd unelmia tai tavoitteita
heilld voisi olla. Toisaalta koko unelmien miettiminen voidaan nidhdéi keinotekoisena
asiana. Onneksi nykyddn on kuitenkin olemassa erilaisia menetelmid ja
lahestymistapoja, kuten esimerkiksi keskustelumatot ja videoanalyysi. Néiden
erilaisten menetelmien avulla voidaan saada selville my0s kaikkein vaikeimmin
kehitysvammaisten oma &éni ja toiveet. Tdmin tilanteen saavuttamiseen tarvitaan
kuitenkin tietoa, aikaa sekd oikeaa asennetta heiddn kanssaan tyOskenteleviltd
ammattilaisilta ja ohjausta vaikeavammaisten viestintdin perehtyneiltd asiantuntijoilta,

kuten AAC—ohjaajilta. (Sauna — Aho 2010: 36.)

3.4 Kommunikointi-AAC

Kohderyhmdmme ryhmikodin asukkaiden haastattelutilanteissa kdytimme selkokielen
lisdksi useita erilaisia kommunikointikeinoja sekd kommunikoinnin apuvilineita.
Meilld olisi ollut mahdollisuus hyddyntdd Etevan omaa AAC-ohjaajaa apuna, mutta
koimme omaavamme riittdvin tietotaidon ja kdytdnnon kokemuksen. Olemme
saaneet Etevalta koulutusta erilaisten kommunikointikeinojen ja apuvilineiden

kiyttoon.

Lihtokohta sille, ettd ihminen voi tulla kuulluksi, on yhteinen kieli. Jos ithmiselld ei
ole “kieltd” siind perinteisessd muodossa missd me ymmérrdmme kielen, tarvitsee hdn
“uuden kielen” kommunikoida ihmisten kanssa. Meistd jokainen voi miettid
kohdallaan sitd, ettd jos itsellimme olisi kerrottavaa, eikd kukaan ymmaértdisi mitéd
tahdomme kertoa tai jos emme ymmairtéisi sitd, mitd toiset yrittdvdt kertoa meille,

milté se tuntuisi?

Maailman terveysjarjeston (WHO) julkaisema toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja
terveyden kansainvélisessd luokituksessa (ICF) kommunikointi on madéritelty
seuraavasti:” Kommunikointi on kielelld, merkeilld tai symboleilla viestimistd mukaan
lukien viestien ymmdrtiminen ja tuottaminen, keskustelun jatkaminen sekd
kommunikointilaitteiden ja tekniikoiden kdyttiminen.”(Vammaispalvelujen késikirja,

Kommunikointi.)
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Mitkd asiat sitten voivat vaikuttaa siihen, ettd kehitysvammainen tarvitsee apua ja
tukea puhumiseensa ja itsensd ilmaisemiseen. Puhumista tai puheen ymmartdmista
voivat vaikeuttaa muun muassa CP—vamma, kehitysvammat, kehitykselliset
kielihdiriot seki erilaiset neurologiset sairaudet ja hiiriot. (Puhetta tukeva ja korvaava
kommunikointi.) On tirked, ettd kehitysvammainen omaa itselleen sopivan
kommunikointitavan, mutta yhti tarkedd on myds hianen keskustelukumppaneidensa ja

yhteisonsd pystya kdyttdmadn nditd keinoja. (Kommunikoinnin kuntoutus 2012.)

AAC on lyhenne sanoista Augmentative and / or Alternative Communication Methods
ja tarkoittavat puhetta tukevia tai korvaavia kommunikaatiokeinoja. Puhetta
korvaavissa(alternative communication) menetelmissi on kyse
kommunikaatiomuodoista, joilla korvataan puhuminen silloin, kun se ei syysti tai
toisesta onnistu. Puhetta korvaavia keinoja ovat muun muassa viittomat, piirretyt
kirjoitetut merkit, kuvat, piirrokset, kirjoittaminen sekd kosketeltavat merkit.

(Tetzchner & Martinsen 1999: 20. )

Puhetta tukevalla kommunikoinnilla (augmentative communication) tarkoitetaan
puhetta tiydentivdd tai tukevaa kommunikointia. Sana tukeva korostaa sitd, ettd
korvaavan kommunikoinnin muotoja harjoittamalla edistetdin ja tidydennetddn

puheilmaisua kohti parempaa puhetaitoa. (Tetzchner & Martinsen 1999: 20. )

Tieddmme, ettd lapsuudesta ldhtien ja ldpi koko eldmin ajan itsenséd ilmaiseminen on
tairkedd. Kyky ilmaista itseddn liittyy tiiviisti yhteen ihmisen itsendisyyden,
itsekunnioituksen ja omanarvon tunteen kanssa. Jotta ihminen voi pitdd itseddn
itsendisend ja muiden kanssa tasa-arvoisena, liittyy kiintedsti siithen, ettd hén pystyy
kertomaan, mitd hénelld itsellddn on mielessddn, sanomaan, mitd hin haluaa tai ei

halua tehdd, ja pukemaan ndmé tunteet sanoiksi. (Tetchner & Martinsen 1999: 15.)

Jos ihmiselld ei ole kykyé ilmaista itsedén tai hinelld on siind suuria vaikeuksia, hinen
on vaikea saada itsensd “kuulluksi” ja hdn menettid osan oman eliménsi hallinnan
mahdollisuuksista. On my0s vaarana, ettd hdn ji4 sosiaalisen yhteison ulkopuolelle ja
vieraantuu siitd. Hidnestd voi tuntua, ettd muut aliarvioivat hédntd, puhuvat hénelle
ikddn kuin ylh#éltd alaspdin ja paéttivit asioita hdnen puolestaan. Tdmi vahvistaa

tunnetta, ettd han on muita arvottomampi. (Tetchner & Martinsen 1999: 15.)
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3.4.1 AACi—kommunikaatiokansiot

AACi—kommunikaatiokansiot on suunniteltu tukemaan mahdollisimman tarkkaa,
monipuolista ja itsendistd ilmaisua, joten AACi—kansioissa on useita eri vaihtoehtoja.
Ne voivat erota toisistaan esimerkiksi sanavaraston ja kieliopillisten merkkien
suhteen, mutta niitd kannattelevat kuitenkin yhteiset periaatteet. Kaikkien AACi—
kansioiden kéyton perustana on kommunikoinnin pragmaattisuus toisin sanoen

mahdollisimman toimiva kommunikointi. (AACi—kansiot Ruskeasuon koulu.)

AACi—kansiot sisdltavit laajan merkkivaraston ja merkit on jaoteltu eri kategorioihin.
Jokaisessa kategoriassa on useaan sanaluokkaan kuuluvia merkkejd ja viestin teko
aloitetaan yleensd kertomalla kommunikoinnin kayttotarkoitus, esimerkiksi haluan
jotain, kerron jotain, kysyn jne. AACi—kansioiden avulla voidaan ilmaista
kieliopillisia asioita muun muassa; mennyt aikamuoto, kieltomuoto ja omistusmuoto.
(AACi—kansiot Ruskeasuon koulu.) Mallintaminen on laajojen kansioiden kéytdssd
merkittdva asia, koska tdlloin vuorovaikutuskumppani osallistuu kansion kayttoon
osoittamalla oman viestinsd kuvat. Silloin kun molemmat kayttiavit kansiota samalla
tavalla voidaan tukea kielellistd kehitystd esimerkkind toimien.(Huuhtanen 2001: 53-

54.)

3.4.2 PCS—Kuvat

PCS—kuvat (Picture Communication Symbols) ovat yksinkertaisia piirroskuvia, joita
voi hakea kommunikointikuvapankista. Suomenkielisia PCS—kuvia on saatavilla yli
9000, seka varillisend ettd mustavalkoisena. Lisdksi on olemassa noin 1000 PCS—
kuvaa animoituina eli litkkuvina kuvina, joita voi ostaa kéyttoon niin halutessaan.
Kommunikointikuvapankin etuina ovat kuvien suuri midrd sekd kuvapankkia
hyodyntivat muut tuotteet. BoardMaker—nimisté tietokoneohjelmaa kéytetddn yleensa
ndiden PCS—kuviin perustuvien kommunikointitaulujen tekemiseen. Kuvapankkia
pdivityksestd vastaa yhdysvaltalainen yritys Mayer—Johnson, joka omistaa oikeudet.

(Kuvapankkeja ja kuvakokoelmia.)
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3.4.3 Tukiviittomat

Tukiviittominen tarkoittaa viittomien kayttoad siten, ettd niilld tuetaan samanaikaisesti
puhumista tai puheen tapailua ddneen. Viestin merkityksen kannalta keskeiset sanat,
niin sanotut avainsanat viitotaan ja kédytetyt viittomat lainataan viittomakielest.
Tarvittaessa viittomia voidaan tehdd helpommiksi, eikd viittomakieleen liittyvid
sdantdjd ja rakenteita kdytetd, vaan avainsanat viitotaan puhutun kielen mukaisessa
jarjestyksessd. Tukiviittominen on niin sanottua kokonaisvaltaista viestintdd, johon
kuuluvat puhe, viittomat, ilmeikds olemuskieli, osoittaminen ja &ddnensdvyjen
vaihtelut. Esimerkiksi kysyvilld ilmeelld on tidrked merkitys kysymyslauseissa.
Tukiviittomia voidaan kdyttdd myos muiden kommunikointikeinojen kuten kuvien tai

kirjoitusten ohella. (Tukiviittomat.)

3.4.4 Fasilitointi

Tuetusta kommunikoinnista on kdytetty Suomessa pitkddn nimitystd fasilitointi tai
fasilitoitu kommunikointi (Facilitated Communication, FC). Fasilitointi ei oikeastaan
ole keino tuottaa ilmaisua vaan pikemmin tekniikka, jonka avulla voidaan harjoitella
avusteisten kommunikointikeinojen kayttod. Tuettu kommunikoinnin
harjoittelutekniikka (Facilitated Communication Training (FCT) on tdsmillisempi
termi, koska tdlloin kisitteelld kuvataan menetelmin kuntoutuksellista luonnetta ja sen

tavoitteena olevaa itsendistd ja riippumatonta kommunikointia. (Saari 2009.)

Fasilitointi tarkoittaa fasilitoijjan eli avustavan henkilon vélitykselld tapahtuvaa
kommunikointia niin, ettd fasilitoija pitdd kédestd, kyynirpaéstd tai olkapddsta kiinni
ja kirjoittaa avustettavan kaddenliikkeen mukaan joko aakkostaululle, ndppédimistdlle,
kommunikaattorille tai tietokoneelle. (Ojalammi & Leppédnen 2005: 2; Saari 2009.)
Tekniikan avulla sellainen henkild, jolla on puheentuottamisessa hdiriditd tai joka ei
puhu ollenkaan, voi harjoitella tuetusti kuvien, piktogrammien, kirjainten tms. avulla

kommunikointia.(Saari 2009.)

Tuettu kommunikointi on ollut alusta ldhtien kiistanalainen tekniikka. Menetelmén
soveltamiseen liittyy eettisid kysymyksid. Keskeinen kiistakysymys on, onko tdssd

kommunikointi tavassa viestijind kommunikoija itse vai avustaja, joko tietoisesti tai
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tiedostamattaan. Tédmén kritiikin perustana on ndyton puuttuminen menetelmén

toimivuudesta. (Saari 2009.)

3.4.5 Kommunikointilaitteet

Avusteisessa kommunikoinnissa erityisesti kdytetddn usein myds teknisid apuvélineité
viestin vélittimiseen. Kéyttdjan fyysiset, kognitiiviset ja kielelliset taidot méadarittavat
myo0s teknisten kommunikoinnin apuvilineiden kéyttomahdollisuudet. (Huuhtanen
2001: 85.) Kommunikaatioapuvéline Lightwriter SL40 on laite, joka muuttaa tekstin
puheeksi. Kirjoitettu viesti tulostuu laitteen niytolle, josta se on tarvittaessa
toistettavissa ~ puhesyntetisaattorin lukemana. Néppdimistolla  varustettu
kommunikointilaite soveltuu sellaiselle henkil6lle, joka osaa lukee ja kirjoittaa, mutta
el pysty kiyttdimdidn kyndd ja tarvitsee vélineen viestin tuottamiseksi puheena.

(Kommunikoinnin apuvilineet.)

3.4.6 Sosiaaliset tarinat

Sosiaalinen tarina on yksi tapa opettaa sosiaalisia taitoja. Siind visuaalinen tarina
ohjaa sanoin ja yleensd aina myds kuvin ymmirtimédin sosiaalista tilannetta ja
jasentdmiidn siihen liittyvdd kayttdytymistd ja valitun kéyttdytymisen vaikutusta.
Tarina on sosiaalisten tilanteiden kuivaharjoittelun” viline, jossa aito tilanne
kohdataan ennakkoon, tehdddn tutummaksi ja turvallisemmaksi. Sosiaalinen tarina
toimii tilanteessa muistin apuvidlineend ja se auttaa keskittymién tilanteeseen. Tarinan
avulla on helppo késittdd, milloin tilanne alkaa ja milloin se loppuu. Nédin asiaan
liittyvd kyseleminen, epdvarmuus ja levottomuus saadaan hélveneméén.(Heikura-

Pulkkinen & Kujanpai 2006: 16.)

4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Emme 16ytdneet juuri omaan aihealueeseemme suoraan liittyvid muita tutkimuksia,
joissa olisi tutkittu tai toteutettu oman opinndytetydmme kaltaista. Monet julkaisut
kartoittivat tai tekivét suunnitelmia kuinka kehitysvammaisten vapaa-aikaa voitaisiin
saada mielekkdammaksi, mutta itse vapaa-ajan toiminnan toteutumisen tutkiminen

kdytdnnon tasolla puuttui.
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Satu Vidhdjylkkd (2010) Keskipohjanmaan ammattikorkeakoulusta on tehnyt
opinndytetyon kehitysvammaisten asumispalveluyksikon vapaa-ajan kehittdmistyon,

jonka tuloksena syntyi vapaa-ajan toimintasuunnitelma.

Piia Nyholm ja Nina Penttinen (2009) ovat tutkineet CP—vammaisten lasten (6- 15 v.)
vapaa-ajanviettoa ja toiveita. He halusivat korostaa CP—vammaisen lapsen vapaa-ajan
vieton tarkeyttd ja lapsen oman mielipiteen esille tuomista. Opinnédyteyd on ollut osa

”Liiku, opi ja osallistu - projektia 2007- 2011.

Anne Vilimiki (2008: 14 - 15) kisittelee, Akkidi tanssilattialle - pydrituolitanssi
tuottaa hyvdd oloa nimisessd opinndytetyOssdin muun muassa vaikeavammaisen
harrastuksiin osallistumista seké osallistumisen esteitd ja toteaa, ettd vaikeavammaisen
osallistumista erilaisiin tapahtumiin, harrastuksiin ja kulttuuriharrastuksiin rajoittaa
varsinkin  henkilokohtaisen avustajan puuttuminen sekd kuljetuspalveluiden
puuttuminen. Erot eri paikkakuntien harrastusmahdollisuuksien vélilld on suuria, eiké

kaikilta paikkakunnilta 10ydy ollenkaan vammaisille soveltuvaa harrastustoimintaa.

Leena Matikan (2000: 83) on toimittanut julkaisun, joka késittelee subjektiivisen
hyvinvoinnin asteikon kehittdmistd kehitysvammapalvelujen laadunarviointiin.
Matikka kertoo kirjassaan muun muassa siitd, kuinka vaikeaa kehitysvammaisten
haastattelua on tehdd saadakseen luotettavia tuloksia. Koska kehitysvammaisilla on
vahvempi taipumus vastata myontdvisti tai reagoida my0s “’kielteisesti” riippumatta
kysymyksen sisdllostd, joten tdmé aiheuttaa helposti ongelmia kysymysten
muotoiluun. Matikka toteaa kirjassaan, etta kehitysvammaisten
eldménlaatututkimuksissa korostuvat itsemadrddmisoikeus ja valinnanmahdollisuudet,

jotka muille ihmisille ovat usein itsestdédn selvié.

Leena Matikka (1991) on tutkinut lievemmin sekd vaikeimmin kehitysvammaisten
eldmélaatua. Niissd tutkimuksissa hin kartoitti mm. kehitysvammaisen

harrastustoimintoja ja niiden toteutumista.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen kulku

Mietimme, ettd haluaisimme tehdd opinndytetyon Eteva—kuntayhtymélle. Ajatuksena
oli, ettd sekd me itse, ettd tyOpaikkamme hyotyisi siitd. Siten opinndytetyd sai alkunsa
yhteistyon tuloksena erdén Eteva—kuntayhtymin asumisyksikon esimiehen kanssa.
Kavimme 2011 maaliskuussa keskusteluja kehittimistyon luonteesta kyseisen yksikon
esimichen kanssa. Allekirjoitimme asumisyksikon esimiehen kanssa sopimuksen
toimeksiantona tehtdvistd opinndytetyostd 9.3.2011. Sen jdlkeen tyomme ohjaaja
koulun puolesta vahvisti aiheemme. Laadimme ja toimitimme Eteva—kuntayhtymin
tutkimustoimikunnalle tutkimuslupahakemuksen sahkopostitse 24.5.2011.
Tutkimustoimikunta pyysi tarkennusta hakemukseemme 27.5.2011. Toimitimme
pyydetyt tarkennukset sdhkopostitse 28.7.2011. Tutkimustoimikunnan puheenjohtaja

myoOnsi kehittimistydllemme tutkimusluvan sahkdpostitse 5.8.2011.

Opinndytetyon kohteena oleva autetun asumisen yksikko sijaitsee Eteld- Suomessa ja
toimii Eteva—kuntayhtymédn alaisuudessa. Paikkakunnalla jossa ryhmaékoti sijaitsee,

toimii kahdeksan asumispalveluyksikkod ja lisdksi on muutamia tukiasuntoja.

Asukkaat jotka olivat kehittdmistydon kohderyhmind, olivat toimintakyvyiltdén hyvin
eritasoisia. Heilld oli puutteita puheen ymmaértdmisessd sekd tuottamisessa,
ilmaisukyvyssa, fyysisessd toimintakyvyssi sekd motoriikassa.
Keskittymistaidoissakin oli eroja, yhden keskittymiskyky esilld olevaan asiaan oli
hetkellinen ja toisen  pitkdkestoisempi. My0s asukkaiden sosiaalisissa
toimintakyvyissi ja sosiaalisissa taidoissa oli huomattavia eroja. Ymmairsimme pian
ettd, puhetta korvaavien sekd puhetta tukevien kommunikointikeinojen kéytté oli

ensiarvoisen tirkeéd, jotta saisimme kehitysvammaisen oman ddnen kuuluviin.

Kohderyhmdmme ryhmékodin asukkaiden arki muodostuu pédédsdéntdisesti niin, ettd
arkisin he ldhtevit kouluun, pdivé- tai tyotoimintaan kello 8 - 9 aikaan ja palaavat

ryhmaékotiin kello 15 - 16 vilill4, viikonloput ja illat ovat vapaa-aikaa.

Haastateltujen anonyymiyden suojaamiseksi emme kerro opinndytety0ssd heidén

sukupuoltaan, emmekd kuvaile tarkemmin heiddn diagnoosejaan, emme kerro
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myOskddn paikkakuntaa emmekd ryhmékodin nimed. Saatekirjeestd, joka on liitteend,
olemme peittineet tunnistettavat nimet. Asukkaiden nimien sijaan kdytimme heisti
nimityksid asukas tai haastateltava A, B, C ja D. Ryhmikodissa asuvasta
kehitysvammaisesta kdytdmme asukas nimitystd. Tyomme valmistuttua hivitimme

asianmukaisesti kaikki haastatteluissa ja toiminnan aikana tekemdmme muistiinpanot.

5.2 Kehittdmistyon tavoitteet

Toikko & Rantasen (2009: 14) mukaan kehittiminen ndhddidn usein konkreettisena
toimintana ja silld tdhdétddn jonkin selkedsti médritellyn tavoitteen saavuttamiseen.
Tiedon kéyttokelpoisuus on yleensd keskeistd kehittimistoiminnassa, koska pyritddn
kehittdmain jotakin palvelua, tuotetta, organisaatiota tms. (Toikko & Rantanen 2009:
156.) Kehittimistoimintaa kuvataan ennen kaikkea sosiaaliseksi prosessiksi, koska se
edellyttdd ihmisten aktiivista osallistumista ja vuorovaikutusta. Kaikessa
kehittdmistoiminnassa korostetaan nykyisin osallisuuden merkitystd. (Toikko &

Rantanen 2009: §89.)

Tehtdvdmme oli kehittdd ryhmidkodissa asuvien kehitysvammaisten ryhmékodin
ulkopuolella  tapahtuvia vapaa-ajan  toimintoja. Tarkoituksena oli antaa
kehitysvammaiselle aikuisille mahdollisuus 10ytdd sekd toteuttaa hdnen oman
toiveensa mukainen vapaa-ajanviettomuoto. Yksilollisen toiveen mukaista vapaa-
ajantoimintaa toteuttamaan suunnittelimme myds YKS—tyovilineen: ”Vapaa-aikanani

mina...”.

Halusimme selvittdd, saisimmeko kehitysvammaisen oman dénen oikeasti kuuluviin
vapaa-ajan osalta. Tarkoituksenamme oli parantaa aikuisen kehitysvammaisen

eldmailaatua tuomalla iloa ja sisdltdd vapaa-aikaan hédnelle mielekk&&lld toiminnalla.

Tutkimuskohteenamme olevassa ryhmédkodissa kaikille asukkaille oli aloitettu
yksilokeskeisten suunnitelmien laatiminen, mutta ne olivat vield keskenerdisid. Tassa
kehittdmistyossdmme emme tutkineet ryhmikodissa jo aloitettujen yksilokeskeisten
suunnitelmien toteutumista, vaan niiden yksildllisten toiveiden toteutumista, mitka

tulisivat esille asukkaille tekemissdimme haastatteluissa.
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5.3 Suorittamistapa

Opinndytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen kehittdmisty6. Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on ymmartdd tutkimuskohteena olevia ilmiditd tutkittavien
nikokulmasta, sen vuoksi tutkimus kohdistuu laatuun, ei madrdan. (Tuomi & Sarajirvi
2011: 150. ) Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa tapauksia kisitellddn
ainutlaatuisina. Luonteeltaan tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja
aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. (Hirsijarvi ym. 2005: 155.)
Yleisimmit aineistonkeruumenetelmit ovat haastattelu, kysely, havainnointi ja
erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Edelld mainittuja voidaan kayttdd joko
vaihtoehtoisesti, rinnan tai eri tavoin yhdisteltynd tutkittavan ongelman ja
tutkimusresurssien mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2011: 71.)Laadullinen tutkimus ei
pyri tilastollisiin yleistyksiin. Vaan siind pyritddn muun muassa kuvaamaan jotain
ilmiotd tai tapahtumaa, ymmairtdméén tiettyd toimintaa sekd antamaan teoreettisesti

mielekds tulkinta jollekin ilmidlle (Tuomi & Sarajarvi 2011: 85.)

Kehittdmistyon kohderyhmidmme kehitysvammaisten ikdjakauma sijoittui 24 - 47
vuoden vilille. Koska he ovat aikuisia, emme tarvinneet vanhempien lupaa.
Lahetimme  haastateltavien edunvalvojille  saatekirjeen, jossa  kerroimme

kehittdmistyostimme.

Haastattelut suoritimme ryhmékodissa asukkaiden omissa huoneissa, alkuhaastattelut
tammikuun alussa ja loppuhaastattelut maaliskuun alussa 2012. Toiminnan toteutukset
alkoivat tammikuun puolen vélin jidlkeen. Ryhmikodin ulkopuolella tapahtuneiden
toiveiden toteutusymparistot tarkentuivat asukkaiden yksilollisten

teemahaastatteluiden myota.

5.4 Haastattelu ja teemahaastattelu késitteina

Haastattelulla pyritddn kerddmddn sellainen aineisto, jonka pohjalta voidaan
luotettavasti tehdd tutkittavaa ilmiotd koskevia paédtelmid. Yksinkertaisimmillaan
haastattelu voidaan maaritelld keskusteluksi, jolla on ennalta péétetty tarkoitus.
Haastattelulla ja keskustelulla on monia yhtymékohtia. Molempiin siséltyy kielellinen
ja ei-kielellinen kommunikaatio, joiden avulla ajatukset, asenteet, mielipiteet, tiedot ja

tunteet tulevat nikyviksi. Sekd keskustelussa, ettd haastattelussa molemmat osapuolet



34

vaikuttavat toinen toisiinsa, koska tilanteessa ollaan kasvotusten. Haastattelun ja
keskustelun ero 16ytyy siité, ettd haastattelu tdhtda informaation kerddmiseen ja on siis
ennalta suunniteltua padmairidhakuista toimintaa, kun taas keskustelulla saattaa olla

my0s pelkkd yhdessdolofunktio. (Hirsijarvi & Hurme 2010: 41- 42.)

Haastattelun eduksi voidaan katsoa ennen kaikkea sen joustavuus. Suorassa
vuorovaikutustilanteessa oltacssa haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys,
oikaista vadrinkdsityksid, selventdd ilmausten sananmuotoa sekd kdyda keskustelua
tiedonantajan kanssa. Haastattelun joustavuus ilmenee myos siind, ettd kysymykset
voidaan esittdd siind jérjestyksessd kuin tutkija katsoo aiheelliseksi. Haastattelun
tarkein asia on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta. Haastattelun
etuihin kuuluu myos se, ettd haastattelija voi toimia samalla myos havainnoitsijana, eli

muistiin voi kirjoittaa paitsi sen, mitd sanotaan, myds miten se sanotaan. (Tuomi &

Sarajarvi 2011: 73.)

Kehitysvammaisia haastateltaessa on kiinnitettdva erityisesti huomiota haastattelijan
patevyyteen sekd haastattelutilanteen hairiottoméén ilmapiiriin, haastateltavan ja
haastattelijan  véliseen luontevaan  vuorovaikutukseen sekd haastateltavan
mielenkiinnon ylldpitimiseen mahdollisimman luotettavan tiedon saamiseksi.
Suunniteltaessa haastattelulomaketta on erityisesti pidettivd mielessd, etti
strukturoidun haastattelun avulla kerdttivd tieto voi véiristyd. Vééristymistd voi
aiheuttaa muun muassa se, ettd henkild ei ymmairréd hénelle esitettyd kysymysta, silld
tavalla kuin on tarkoitettu tai hin voi ymmartié asian viérin tai ei ollenkaan. (Matikka

2000: 29- 30.)

Viaidrinymmarryksen syitd voivat olla esimerkiksi kysymyksen muotoilu ja késitteet.
Kehitysvammainen ei aina vastaa my0skdin kysymykseen totuudenmukaisesti. Hinen
vastauksensa voi olla myonteinen tai kielteinen siséllostd riippumatta tai hdn vastaa
niin kuin luulee olevan “oikein” tai luulee haastattelijan odottavan. Toisaalta hin voi
vastata kysymykseen, vaikkei hédnelld olisi tietoa tai mielipidettd kysyttavéstd asiasta.
Kehitysvammainen voi myds jéttdd vastaamatta siksi, ettei hdn halua kertoa asioista,
el ymmairrd tai kysymys koskee asiaa, jota hén ei tunne omakohtaisesti. Matikan
mukaan myoOntyvyysilmiétd on todettu esiintyvdn useammin kehitysvammaisten

haastatteluissa. (Matikka 2000: 30.)
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Teemahaastattelun eduksi voidaan mainita se, ettei se sido haastattelua tiettyyn leiriin,
kvalitatiiviseen tai kvantitatiiviseen, eikd se ota myOskdin kantaa haastattelukertojen
madrddn, eikd sithen miten “syvélle” aiheen kisittelyssd uppoudutaan. Nimena
teemahaastattelu kertoo siitd, mikéd haastattelussa on kaikkein oleellisinta, nimittdin
sen, ettd yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu kulkee tiettyjen keskeisten
teemojen varassa. Tamd tuo tutkittavien &inen kuuluviin ja vapauttaa pddosin
haastattelun tutkijan ndkokulmasta. Teemahaastattelun avulla huomioidaan ihmisten
tulkinnat asioista ja heidin asioille antamansa merkitykset ovat keskeisid. (Hirsijarvi

& Hurme 2010: 48.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmé, koska haastattelun aihepiirit,
teema-alueet, ovat tiedossa. Strukturoitu haastattelu eroaa puolistrukturoidusta siten,
ettd siind kysymyksilld on tarkka muoto ja jérjestys. (Hirsijdrvi ja Hurme 1995: 16.)
Teemahaastattelussa periaatteisiin kuuluu, ettd kaikki kysymykset ovat tyypistd
riippumatta avonaisia. Vaikka teemahaastattelun erityispiirteend on joustavuus ja
kysymysmuodon véljyys, on kuitenkin erittdin tdrkedd, ettd jo suunnitteluvaiheessa
pyritddn mahdollisimman yksityiskohtaisesti selvittimdidn omia aikomuksia,
pyritdinko saamaan selville tosiasiat vai arvostustyyppiset seikat. Vastaajaa voi ohjata
oikeaan suuntaan esittimilld kysymyksid uudelleen tai esittdmilld tarkentavia
kysymyksid. (Hirsijarvi & Hurme 2010: 44 - 45.) Yhdistdmilld haastattelu,
havainnointi ja erilaiset aineistonkeruumenetelmit saadaan usein hyvinkin hyvi ja

monipuolinen kooste tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi & Sarajérvi 2011: 81.)

Koska tutkimusta edeltivd suunnittelu on ensiarvoisen tirkedd, suunnittelimme
haastatteluteemat sekd haastattelukysymykset tarkasti. Pyrkimyksemme oli saada
selville tosiasiallista tietoa asukkaiden toiveista. Halusimme sellaisen aineiston, jonka
pohjalta voisimme tehdéd vapaa-ajan toiveita ja niiden toteumista koskevia luotettavia

padtelmii.

Varsinaisiksi haastattelukysymyksiksi muodostuivat seuraavat:

1. Tieddtkd mitd on vapaa-aika?

2. Mité haluaisit vapaa-aikanasi tehda?
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3. Mika tekeminen olisi kaikkein kivointa?

Liséksi kidytimme avoimia kysymyksid jos asukas ei ymmartdnyt kysymadmme tai itse
kaipasimme lisédtietoja haastateltavalta. Kuvalliseen haastattelurunkoon emme
laatineet yksityiskohtaista kysymysluetteloa, vaan teimme teema-aiheluettelon.
Pohdimme my0s miten saisimme valitulta kohdejoukolta tarvittavan informaation

parhaiten.

Kuvallisen haastattelurungon teimme mukaillen Wikipedian harrastusluokittelua.
Paadyimme valitsemaan vain viisi pddteemaa, ettei haastateltaville tulisi liian paljon
asioita kasiteltdvaksi. Kehitysvammaisilla on usein vaikeuksia kisitelld ja hahmottaa
asioita, jos niitd on liikaa. Viidestd vaihtoehdosta oli helpompi valita ja jos
haastateltava ei 10ytdnyt ndistd viidestd teemasta mieleistd, ndytimme teemoja lisda
lisadkuvista. Kuvallisen haastattelurungon laadimme PCS—kuvien avulla ja lisisimme
tekstin kuvien ylareunaan (liite 3). Haastattelurungossa oli viisi pddaihepiirié, joiden
teemat olivat eldimet, paikka, musiikki, kisilld tekeminen ja liikunta. Jokaisen teeman
alla oli lisdkuvia, joista voi valita varsinaisen kiinnostuksensa kohteen. Tarkentaviin,
avoimiin kysymyksiin valitsimme KYLLA- ja El-kortit, niiden selkeyden takia.
Lisdksi paatimme kayttdd AACi—kansion kuvia lisdapuna tarvittaessa. Liitteendoleva
haastattelurunko on pienennetty ja muokattu versio varsinaisesta haastatteluversiosta,
eikd mukana ole kaikkia haastattelussa kaytettyja kuvia. Tdmad on tehty tilan
sddstdmiseksi varsinaisessa opinndytetydssid. Haastattelurungosta selvidd kuitenkin

padperiaate siitd, millaisia kuvia on kdytetty varsinaisessa haastattelutilanteessa.

Tutustuimme  kohdejoukon  taustatietoihin  ja  koska  kohdejoukkomme
kehitysvammaiset olivat taidoiltaan ja kyvyiltddn hyvin erilaisia, madrdytyi
haastattelumenetelmiksi vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmét. Sen jéilkeen
sovimme haastattelujen ajankohdat sekd haastattelupaikat. Haastattelupaikoiksi
valitsimme jokaisen oman huoneen, koska sielld kommunikaatio olisi
mahdollisimman hiiri6tontd. Pd4timme myos, ettd haastatteluun varataan niin paljon
aikaa kuin tarvitaan. Haastattelua tehdessd toinen haastatteli ja toinen kirjasi
haastattelutilanteesta ylos mahdollisimman yksityiskohtaista tietoa. Emme kéyttineet
nauhuria emmekd videointia, koska mielestimme ne olisivat héirinneet
haastattelutilannetta jos kehitysvammaisen huomio olisikin keskittynyt laitteen

tarkkailuun liitkaa haastattelun sijasta. Pddtimme myds, ettd haastattelutilanteessa
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otamme  mahdollisimman  hyvdn  kontaktin  haastateltavaan,  piddmme
haastattelutilanteen rauhallisena, annamme haastateltaville mietintdaikaa tarpeen
mukaan seki tarkkailemme ja havainnoimme heidén sanatonta viestintdénsa, eleité ja

1lmeita.

5.5 Tutkimusaineiston keruu

Perehdyimme asukkaiden taustatietoihin kéyttden hyvdksi ryhmédkodilla olevia
kirjallisia ja sdhkoisid asukasdokumentteja. Selvitimme asukkaiden vapaa-ajan toiveet
haastattelemalla heitd yksilollisesti teemahaastattelun keinoin, kéyttden tarvittaessa

apuna erilaisia kommunikoinnin keinoja ja apuvélineita.

Yksilollisten teemahaastattelujen jdlkeen tutkimme haastatteluissa kirjattua
aineistoamme ja selvitimme tdstd aineistosta, mikd olisi kunkin haastatellun
mahdollinen vapaa-ajan toive sekd sen toteutustapa perusteltuna. Toiminnallisen
osuuden jdlkeen analysoimme sen aikana kirjaamamme pdivékirja- aineiston.
Péividkirjaan oli kirjoitettu jokaisesta toimintakerrasta mitd tehtiin, milloin tehtiin,

sekd arviointia ja pohdintaa miten toiminta meni.

Kartoitimme, kuinka jatkuvuus voitaisiin turvata jatkossa asukkaan niin halutessa,
mietittiin keinoja, joilla voidaan turvata edistdvit tekijdt ja poistaa esteet toiveen
toteutumiseksi. Tehtdvin edetessd sekd suorittamisen vaiheessa kertyi péddosa

raporttiin tulevasta aineistosta.

5.6 Aineiston analysointi ja késittely

Tutkimusaineiston analysointi voidaan tehdd monella eri tavalla, mutta
padperiaatteena on valita sellainen analyysitapa, jonka avulla saadaan parhaiten
vastaus tutkimustehtdvdidn (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2005: 212).
Sisdllonanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kéyttdd laadullisessa
tutkimuksessa ja sitd voi pitdd paitsi yksittdisend metodina my0s véljéni teoreettisena
kehyksend, joka voidaan liittd4 erilaisiin analyysikokonaisuuksiin.  (Tuomi &
Sarajarvi 2011: 91). Kun kéytetddn sisdllonanalyysid menettelytapana aineistoa
analysoitaessa, voidaan dokumentteja analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti.

Dokumentti voidaan ymmaértdd hyvinkin véljdssd merkityksessd. Dokumentteina
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voivat toimia esimerkiksi kirjat, artikkelit, pdivékirjat kirjeet, haastattelu, puhe,
keskustelu tai mikd tahansa kirjallisessa muodossa oleva dokumentti.(Tuomi &

Sarajarvi, 2011: 103.)

Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissa yhdistelemélld kisitteitd, saadaan vastaus
tutkimustehtdvdan. Siséllonanalyysin perusta on tulkinta ja piittely, joka etenee
empiirisestd aineistosta kohti késitteellisempdd nikemystd tutkittavasta ilmiosta.

(Tuomi & Sarajarvi 2011: 112.)

Tutkimusaineiston analyysissd kdytimme apuna teemahaastattelun runkoa,
haastattelukysymyksid, jotka olimme tehneet ennen haastatteluja ja toiminnallisessa
osuudessa sekd alku- ja loppuhaastatteluissa kirjoitettuja piivékirja-aineistoja.
Ensimmadisen tutkimuskysymykseen kdytimme kylld — ei -vaihtoehtoja. Ne oli helppo

ryhmittid, ja niistd selvisi, ymmértdako asukas vapaa-ajan merkityksen.

Toinen tutkimuskysymys oli luokiteltu eri teemojen mukaan PCS—kuvien avulla, josta
tulkitsimme asukkaan toivoman teeman. Sen jilkeen ryhmittelimme aineiston
aihepiirien mukaan ja esitimme kolmannen kysymyksen kayttamaillad tarkentavia PCS—
kuvia. Nidin analysoimme asukkaan ndyttimén kuvallisesti toivomansa harrastuksen.

Saimme vastaukset tutkimuskysymyksiimme sanallisesta sekd kuvallisesta aineistosta.

Kaikissa kysymyksissd kidytimme apuna myos tarkentavia avoimia kysymyksié, joilla
varmistimme, ettd asukas oli ymmartinyt asian ja saanut varmasti oman ddnensi
kuuluviin. Avoimet kysymykset litteroitiin alleviivaamalla teemoihin liittyvit asiat.
Ryhmittelimme niistd saadun aineiston aihepiirien mukaan ja poistimme turhat
kohdat. Keskityimme analysoinnissa teoreettiseen viitekehykseen, yksilollisyyteen

sekd voimaantumiseen.

5.7 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta ja pdtevyyttd tulisi aina jotenkin myds arvioida.
Luotettavuus  kysymys liittyy tutkimusmenetelmiin, tutkimusprosessiin sekd
tutkimustuloksiin. (Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara 2005: 217; Toikko & Rantanen
2009: 121.) Kaikki haastateltavat ovat ainutlaatuisia yksiloité ja jokaisella on takanaan

erilainen eldmaintarina, eikd kahta samanlaista eldméntarinaa ole. Toisaalta
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mittaustulokset voivat vaihdella haastattelijoiden mukaan, koska jokainen haastattelu
on aina ainutkertainen ja siten haastattelijansa ndkoinen. Thmisten kéyttdminen
tiedonkeruu elementtind laadullisessa tutkimuksessa on hyvin tavallista, kuten sekin,
ettd tutkijalla on usein luottamus omiin havaintoihin ja keskusteluihin tutkittavan
kanssa. (Hirsijérvi ym. 2007: 160.) Neutraali ja puolueeton suhtautuminen tutkittavaan
ryhméén olivat ensi arvoisen tdrkeitd asioita, jotta emme kuljettaisi mukanamme
oletuksia ja ennakko-odotuksia haastateltavien suhteen jotta tutkimuksen luotettavuus

el karsisi.

Kvalitatiivisen tutkimuksen erityispiirteeksi mainitaan se, ettd tutkimusjoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotantaa kiyttden. (Hirsijarvi ym. 2007: 160.)
Validiudella tarkoitetaan patevyyttd ja se liittyy myos tutkimuksen arviointiin.
Pitevyydella tarkoitetaan mittarin tai tutkimusmenetelmén kykyi mitata sitd, mitd on

ollut tarkoituskin mitata tehdyssé tutkimuksessa. (Hirsijarvi ym. 2005: 226 — 227.)

Madrdllisen tutkimuksen luotettavuuteen liitetdéin reliabiliteetin ja validiteetin
kisitteet, mutta laadullisessa tutkimusorientaatiossa kéytetdédn usein luotettavuuden
késitettd. Kehittdmistoiminnassa luotettavuus on ennen kaikkea kuitenkin
kayttokelpoisuutta. Ei riitd, ettd kehittdmistoiminnan yhteydessd saatu tieto on
todenmukaista, vaan sen tulee olla hyodyllistd. Laadullisen tutkimuksen kysymykset
reliabiliteetista ~ ja  validiteetista ~ pyritddn  korvaamaan  vakuuttavuudella.
Kehittdmistoiminnan luotettavuuteen liittyy monenlaisia ongelmia. Esimerkiksi
samanlaisen ryhméprosessin aikaansaaminen toisen ryhmén kanssa ei ole koskaan
itsestddnselvyys, vaikka ryhmén ulkoiset olosuhteet ja ryhmén tehtdvananto olisivat
samanlaisia. Tutkijan on vakuutettava tekemélld ndkyvidksi tutkimusta koskevat

valinnat ja tulkinnat. (Toikko & Rantanen 2009: 121 — 123.)

6 RAPORTTI

6.1 Kohderyhmén valinta

Olemme molemmat tydskennelleet Eteva—kuntayhtymén palveluksessa melkein
kaksikymmentd vuotta. Molemmilla on kokemusta ohjaajan tyOstd niin
asumispalveluissa kuin tyd- ja pdivdtoiminnassakin. Miettiessamme alkuvuodesta

2011 aihetta tulevaan opinndytetydbhomme tiedustelimme asumispalveluiden
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esimieheltd vinkkeja mahdollisista opinnédytetyon aiheista, jotka voisivat hyodyntdd
tyopaikkaamme ja meitd opinndytetyon tekijoind. Keskusteluissa hénen kanssaan,
esille nousi useita opinndyteyon aiheita. Lopulta pdddyimme yhdessd tdhén
tekemddamme aiheeseen ja sopimus opinndytetyon tekemisestd toimeksiantona
allekirjoitettiin 9.3.2011. Tydmme ohjaaja koululta vahvisti atheemme maaliskuun

loppupuolella.

Asumispalveluiden esimies osoitti meille kehittimistyohon osallistuvan ryhmékodin.
Valitaan vaikutti myds se, ettd emme halunneet kumpikaan tehdd opinndytetyotad
omissa tyOpisteissimme. Olemme ndhneet kéiytdnndssd, miten vaikeimmin
vammautuneet jaddviat joskus niin sanotuiksi véliinputoajiksi eikd heiddn
yksilollisyyttddn aina voida tai osata huomioida tarpeeksi hyvistd aikomuksista

huolimatta. Monesti tdhan seikkaan vaikuttavat kommunikointivaikeudet.

6.2 Menetelmit ja tyOtavat perusteluineen

Istuimme alas pohtimaan ja ideoimaan yhdessd mitd kaikkea voi tehdd oman kodin
ulkopuolella vapaa-aikana. Siitd listasta tuli pitkd. Jokaisen asukkaan ldhtotilanteen
selvitimme perehtymilld kunkin asukkaan taustatietoihin. Taustatiedoista selvisi
kunkin asukkaan yksil6lliset kommunikointimenetelmait. Sieltd selvisi myos kullekin
asukkaalle ominaiset erityispiirteet, vahvuudet, rajoitteet, pelot ja sairaudet, jotka

tulisi ottaa huomioon turvallisessa vapaa-ajanvietossa.

Toisella tapaamisella rajasimme listaa kohderyhmistdmme kerddmidmme esitiedon
perusteella. Pitkd kokemuksemme kehitysvammaisten parissa voi tdssd kohtaa olla
estdvi tekija, mikdli emme osaa ajatella avoimesti ja ennakkoluulottomasti. Sorrutaan
helposti ohjaamaan ja tukemaan kehitysvammaisia perinteisten harrastusten ja vapaa-
ajanviettomuotojen pariin, niiden joiden tiedetddn toimivan. Tydmme luonne,
opinndytetyd velvoittaa kohtamaan ja késittelemiddn asioita neutraalisti,
puolueettomasti, ilman ennakkoluuloja ja “musta tuntuu” -asennetta. TyOstimme

kumpikin tahoillamme haastattelun runkoa ldhdemateriaalia hyvéksikéyttéen.

Haastattelukysymysten sekd haastattelurungon muotoilu oli haastavaa. Mietimme
miten saisimme mahdollisimman kattavat kysymykset ja kuvat, jotka samalla olisivat

selkeitd ja yksinkertaisia eikd niitd olisi liikaa, koska kohderyhmédmme
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ymmaértdmistasoissa oli huomattavia eroja. Liian moni vaihtoehto voi aiheuttaa
himmennystd joka vaikuttaa siihen, etti asukas kylldstyy, turhautuu tai ahdistuu

haastattelutilanteessa.

Kun olimme tutustuneet erilaisiin ldhdeaineistoihin ja pohtineet niiden pohjalta,

muotoilimme haastattelukysymyksiksi ja haastattelun rungoksi alla olevat.

1. Tieddtkd miti on vapaa-aika?
2. Mité haluaisit vapaa-aikanasi tehda?

3. Mika tekeminen olisi kaikkein kivointa?

Lisdksi kdytimme avoimia kysymyksid, jos asukas ei ymmartinyt kysymddmme tai
itse kaipasimme lisdtietoja haastateltavalta. Haastattelurungon teemat muokkasimme
kiyttden apuna Wikipedian harrastusluokitusta. Kuvallisen haastattelurungon
laadimme PCS—kuvien avulla ja lisdsimme tekstin kuvien yldreunaan (liite 3).
Rungossa on viisi pddaihepiirid, joiden teemat ovat eldimet, paikka, musiikki, késilla
tekeminen ja liikunta. Jokaisen teeman alla on lisdkuvia, joista voi valita varsinaisen
kiinnostuksensa kohteen. Tarkentaviin, avoimiin kysymyksiin valitsimme KYLLA- ja
El-kortit, niiden selkeyden takia. Lisdksi pddtimme kayttdid AACi—kansion kuvia
lisdapuna tarvittaessa. Haastattelurunko on pienennetty ja muokattu versio
varsinaisesta haastatteluversiosta, eikd mukana ole kaikkia haastattelussa kaytettyja
kuvia Haastattelurungosta selvidd kuitenkin pééperiaate siitd, millaisia kuvia on

kiytetty varsinaisessa haastattelutilanteessa.

Sovimme  yhteiset  pelisddnndt  haastattelutilanteeseen: -  rauhoitamme
haastattelutilanteen, jotta asukkaalla on mahdollisimman hyvd olla. Annamme
asukkaalle aikaa vastata (kiireettomyyden tunteen luominen), sekd huomioimme

sanattoman viestintimme(positiivisuus, eleet, ilmeet).

Asukkaiden yksilolliset teemahaastattelut tehtiin viitend iltana, ja kestoltaan ne olivat
15- 45 minuuttia. Yksilohaastattelua varten teimme tyOnjaon, toinen haastattelee ja
toinen kirjaa haastattelun aikana muistiinpanoja. Nédin tehty taltiointi ei tietenkdin
sisélld keskusteluja kokonaisuudessaan, vaan keskittyy ydinkohtiin. Muistiinpanojen
pohjalta koostimme yhteenvedon mahdollisimman sanatarkkoine lainauksineen.

Asukkaiden alkuhaastattelujen jdlkeen analysoimme saamamme aineiston.
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6.3 Tietoperusta ja teoreettinen viitekehys

Yksilokeskeisen suunnitelman (YKS) periaatteiden ja ldhtokohtien mukaisesti
kehittdimisty6hon osallistuneet asukkaat tulivat pddtelmiemme mukaan yksilollisesti
kuulluksi, ja he saivat aidosti &ddnensd kuuluviin.  Toteuttamamme toiminta
mahdollisti asukkaille niitd vapaa-ajanvietto tilanteita, joita he itse olivat valinneet.
Myonteisyydessddn ja kannustavuudessaan ne edistivdt heiddn osallisuuttaan ja
osallistumistaan sekd siten heiddn voimaantumistaan.  Kuten teoriaosuudessa

mainitaan, niin toista ihmisti ei voi voimaannuttaa, mutta sitd voi tukea.

Toimintamme toteutettiin asukkaan itsendisen ja yksilollisen asumisen ndkokulmasta,
jossa asukas on pédhenkilo,jota me tuemme. Asukkaiden osallistumista sekd
osallisuutta ja siten voimaantumista tuki se, ettd he saivat tehdd valintoja sekd
padtoksid. Valinnat tehtiin ryhmitellyistd teemoista, jonka jilkeen vield tarkennettiin
aihepiirit. Asukas oli itse valinnut, mitd toimintaa hén eniten halusi, joten uskomme,
ettd se tuki asukkaan itseluottamusta, pystyvyyttd ja osallisuuttaan. Osallisuus on
my06s kuulumisen ja mukanaolon tunnetta. Téhdn ajatukseen pdddyimme siksi, ettd he
ymmarsivét, ettd heiddn valinnoillaan oli merkitystd. Tdmé taas mahdollisti sen, ettd
toiminnallisen osuuden ajalla, heilld oli mahdollisuus myds sosiaaliseen osallisuuteen,

joka vaikuttaa positiivisesti asukkaan hyvinvointiin.

Yksilokeskeisessd ~ suunnitelmassa  sanotaan, etti YKS antaa tyokaluja
kehitysvammaisen eldminlaadun parantamiseen sekd henkilén oman &édnen ja
mielipiteiden aitoon kuulemiseen. Tamé ei olisi onnistunut ilman erilaisia
lahestymistapoja  ja  vaihtoehtoisia ~ kommunikaatiomenetelmid.  Asukkaiden
voimaantumista tuki vield meiddn kuunteleva ja tukeva asenne, joka nidkyi muun
muassa siind ettd, emme hoputtaneet heitd missdén vaiheessa. Toiminnan aikana
annoimme heille tydskentelyrauhan, emme puhuneet tai kyselleet hdiritsevasti mitdén.

Tarpeen vaatiessa kysyimme kuitenkin ensin heiddn mielipidettdédn asioista.

Teemahaastattelun ja toiminnan toteutuksen jilkeen teimme jokaiselle asukkaalle
YKS:an tyokalun nimeltddn: Vapaa-aikanani mind xx. Tdhdn laitoimme asukkaan
valokuvan sekd vapaa-ajan toiveen, jota olimme jirjestdneet. Toimintapaikan
yhteystiedot ym. tarvittavan, ettd toimintaa olisi helppo jatkaa. Lisdsimme sithen myds

haastattelun aikana tulleet muut toiveet. Olimme kysyneet jokaiselta asukkaalta
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sopiiko heille, ettd teemme YKS-tyokalun heiddn vapaa-ajan toiveistaan ja jokainen
vastasi kylld-vaihtoehdon. Kun olimme tehneet ne valmiiksi, kdvimme ne asukkaiden

kanssa vield ldpi, ettd he myos hyvéiksyvit ne omalta osaltaan.

Toimintamme oli my0s Eteva—kuntayhtymén toiminta-ajatuksen mukainen, koska
tuimme asukkaita heiddn omassa eldméssdén ja yhteiskunnan yhdenvertaisena
jasenend. Tama toteutettiin jarjestdmailla asukkaalle toimintaa yksildllisend palveluna

sielld missd muukin véesto kdy.

6.4 Asukkaiden alkuhaastattelut

Haastattelimme neljad ryhmikodin asukasta ennalta sovittuina aikoina. Olimme jo
suunnitteluvaiheessa paittaneet, ettd haastattelut suoritetaan heiddn omissa
huoneissaan siksi, ettd paikka olisi mahdollisimman hdirioton. Néin toimien saisimme
luotua mahdollisimman mukavan ja otollisen ympériston haastattelutilanteelle ja
vuorovaikutuksen ~muodostumiselle, kun paikka oli tuttu ja turvallinen.
Haastattelutilanteet aiheuttivat helposti rajoitteita vuorovaikutukselle ja sen kululle,

johtuen haastattelun virallisuudesta”.

Osalla asukkaista oli kommunikointivaikeuksia (yksi oli puhumaton, yksi vain
yksittdisid sanoja kéyttdvd ja yksi vain lyhyitd lauseita kéyttdvd). Puheen siséllon
ymmaértdminen tuotti myds ajoittain vaikeuksia kahdelle haastatellulle, johtuen heidin
kehitysvammaisuuden asteestaan. Haastattelijalta ndmid seikat vaativat paljon
havainnointia sekd ne asettivat haasteita sisdllon tulkintaan, vaikka apuna oli paljon
kommunikoinnin  apuvilineitd. = Olemme harjaantuneita  erilaisten  puheen
apuvélineiden, eleiden, ilmeiden ja ruumiinkielen kéiytossd tyokokemuksemme ja
koulutuksemme ansiosta, mutta silti haastattelu oli joidenkin osalta hieman haastavaa,
johtuen ylldmainituista seikoista. Tdhén vaikutti osaltaan myds se, ettemme tunne

haastateltuja tarpeeksi hyvin, kuten ryhmékodin oma henkildkunta.

Alkuhaastatteluissa kavi ilmi, miten vaikeaa voi olla asukkaan oman mielipiteen esille
saaminen. Toisaalta ei ole thme jos asukas ei heti tiedd mitd haluaa, niin voi kiyda
kohtalaisen helposti kenelle vaan. Voi olla myds niin, ettd kun ei ole vilttdmétti jotain
asiaa koskaan edes kokeillut, eiké siten voi tietdd onko se kivaa vai ei. Toisaalta my0s

valitsemiseen ja oman halun ilmaisuun tdytyy harjaantua.
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Yksi ryhmidkodin asukas ei halunnut osallistua kehittdmistydhon. Yritimme kahteen
eri kertaan haastatella hdntd, mutta hén ilmaisi hyvin selkedsti, ettei halua tulla
haastatelluksi. Kunnioitimme asukkaan omaa tahtoa ja itsemidrddmisoikeutta. YKS:n

kulmakivid ovat asukkaan oman mielipiteen ja tahdon kunnioitus.

Jokaiselle haastateltavalle kerrottiin aluksi haastattelun kulku. Kerroimme, ettd
ndytdmme erilaisia kuvia ja kysymme kysymyksid joihin haluaisimme hénen
vastaavan. Kerroimme myos, ettd toinen meistd kysyy ja toinen kirjoittaa ylos, mitd

hin meille vastaa.

Haastatteluihin olimme varanneet aikaa niin paljon kuin olisi tarvetta. Pddasia oli, ettd
asukkaat saivat rauhassa miettid vastauksiaan. Néin he saivat tehdd yksilollisid
valintoja sekd he saivat dénensd kuuluviin. Neljdn haastatteluun suostuneen asukkaan
haastattelut olivat kestoltaan 15- 45 minuuttiin. Toiset olisivat jaksaneet puhua vaikka

koko illan, kun taas vastaavasti toiset vdsyivit jo 15 minuutissa.

Haastattelurungon laadimme PCS—kuvien avulla. Lukutaitoisia varten pdatimme
laittaa my0s tekstin kuvien yldreunaan. Teemahaastattelurungossa (liite 3) oli viisi
aihepiirid, jotka olivat: eldimet, paikka, musiikki, késilld tekeminen ja liikunta. Lisdksi
meilli oli tarkentaviin avoimiin kysymyksiin kortit KYLLA ja EI, joita jokainen osasi

kiyttda.

Kun haastateltava oli valinnut viidestd aihepiiristi teeman, kysyimme tarkentavia
kuvia kéyttden miké olisi kivaa. Sitten pyysimme héntd nimedméén ndistd kivoista
asioista yhden kuvan, joka olisi kaikkein kivointa tekemistd. Osalle ndytimme
aihepiirin kuvia kaksi kerrallaan, ja asukas valitsi toisen. Ndytimme samoja kuvia
useamman kerran ja tarkkailimme,ottaako hin aina sen saman mieluisammaksi.
Mikali asukas ei 10ytdnyt mitddn, mitd olisi halunnut vapaa-ajallaan tehdd, kdytimme
AAC—kansiota, josta 16ytyi paljon lisdd vaihtoehtoja. Esimerkiksi yksi asukas niytti
AAC—kansiosta huuliharpun kuvaa. Nidin menetellen saimme vastaukset kaikilta

haastatteluun osallistuneelta.
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6.4.1 Tieddtko mitd on vapaa-aika?

Kaksi haastateltavista ymmarsi vapaa-aika kisitteen. Haastateltava A muun muassa

> ’

kertoi seuraavaa: ...silloin ei olla toissd..”, "Kun tulen téistd luen lehtid, katson

rohkeita telkkarista ja Uunoa Espanjassa...”

Haastateltava B niytti KYLLA—korttia. Asian ymmirrys tarkistettiin vield avoimilla
kysymyksilld. Ollaanko vapaa-aikana tOissd? Ollaanko silloin  koulussa?

Haastateltava B vastasi molempiin El-korttia osoittamalla.
Kaksi haastateltavaa ei ymmaértdnyt vapaa—aikakdasitetta.

Haastateltava C ei osannut valita kumpaakaan korttia, joten esitimme avoimia
kysymyksid. Ollaanko vapaa-aikana t6issd? Ollaanko silloin koulussa? C ei osannut
vastata kumpaankaan. Héin katseli vain ulos ikkunasta ja oli hiljaa, olemus kertoi, ettei

hén tiennyt tiedd mistd puhuimme.

Haastateltava D:n ulkoinen olemus kertoi, ettei hin ymmaérrd, mitd halutaan tietéa.
Jatkoimme kysymaélld avoimia kysymyksid: Ollaanko vapaa-aikana t6issd? Ollaanko
silloin koulussa? D ei edelleenkédédn osoittanut mitdédn merkkid, ettd ymmaértéisi, mitd
halutaan tietdd. Hin katseli vain lattialle ja tutki kdttdan, haastattelijoita vililld

nopeasti vilkaisten.

Haastateltava A:lle ja D:lle kerrottiin, ettd kun ihmiselld on vapaa-aika, silloin ei olla

koulussa eiké toissd. Vapaa-aikana voi tehda kaikkea mukavaa tai vaan olla.
6.4.2 Mité haluaisit vapaa-aikanasi tehdd?

A. Haastateltava vastasi sanallisesti, joten teemahaastattelurunko ja tarkentavat
lisdkuvat olivat vain tukena. Asioita joita A haluaisi tehdd, kertoo hin muun
muassa ndin: ”Haluaisin mennd taidemuseoon, olen kdynyt sielld...”, "Haluaisin
piirtdd... ", "Haluaisin mennd akvaarioon katsomaan kaloja...”, ”Hesburgeriin

1 2

syomddn... shoppailla... rakastan vaatteita...”, ... kattomaan autoja,

mikroautoja...”, Teatteriin voisi mennd... elokuviin..”, ”...heittdd huulta...”,

“Olen soittanut kitaraa, nyt se on rikki. Rumpuja haluaisin soittaa...”,
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’

”..laulaa... mikkihuoneessa..”, ..mennd Vendjdlle kulttuuria katsomaan...”,
”...uida kesdlld..olen kdynyt uimassa, mutta vesi pelottaa, kantapddt kastuu, en

mene veteen, saunasta tykkddn... pelkddn avantouintia...

. Haastateltava halusi vastata aakkostaulun avulla itsendisesti sormeaan
litkuttamalla, kun toinen haastattelijoista piti aakkostaulua hdnen edessddn. B
vastaa kysymykseen, mitd haluaisi tehdd vapaa-aikanaan: “En muista”.
Haastateltava B:td pyydettiin  miettimddn ja valitsemaan osoittamalla
teemahaastattelurungon viidesti PCS—kuvasta aiheet, jotka kiinnostavat.
Haastateltava B wvalitsi sormella osoittaen “eldimet”, “paikka”, “musiikki”,
“liikkunta”. Tarkentaviin kysymyksiin siirryttiin uusien PCS—kuvien avulla. Hanté
pyydettiin niyttimiin osoittamalla mitkd kuvat ovat KYLLA. Hin osoitti

jadkiekko-ottelu, séhlyottelu, kirjasto, kissa, konsertti.

Onko vield joku muu mikd kiinnostaa? B vastasi aakkostaulun avulla tdhén, ettd
“tee”. Asiaa tarkennettiin kysymalld, tarkoittaako hian kahvilaa? B vastasi “kylld”.
Sen jélkeen tarkistettiin kysymdilld vield uudestaan: Onko vield joku mika
kiinnostaa ja haluatko nihdi vieli lisdd kuvia? B vastasi KYLLA —kortilla. B:lle
ndytettiin  AACi—kansion kuvia. Katseltuaan niitd hetken hin néytti rock—
konserttikuvaa. Lopuksi tarkistettiin vield kysymalld, ettd niyttdisiko hdn ne kuvat

2 9 2% 9

mitd héin ei halua. B osoitti kuvia ’valokuvaus”, “rummut”, “keilailu”, “vierailla”,

29 9 199 9

“kitara”, “uinti”, “tanssi”.

. Haastateltava katseli taas ikkunasta ulos, vililld haastattelijoita vilkuillen.
Kysymys toistettiin, ja nyt hdn katseli kuvia, muttei osoittanut milldén tavalla,
mika kiinnostaisi tai ei. Siirryimme tarkentaviin kysymyksiin. Pyysimme, ettd hin
kertoisi mikd olisi kivaa. PCS—kuvia osoitettiin yksi kerrallaan hénelle, ja
toistimme kysymyksen ja pyysimme vastaamaan kylld tai ei. Ndin edettiin kuva
kerrallaan, ja saimme seuraavanlaiset vastaukset. C osoitti kuvia, “vierailu”,
“litkunta”, “kdvelld” ja “taide”. Lisdksi hédnelle néytettiin vield AAC—kansion
kuvia. Naistd kuvista hin osoitti lenkkeilyn, ulkoilun, rock- konsertin ja auton
kuvaa. Vastaukset tarkistettiin pyytdmélld C:td osoittamaan ne kuvat, joita hin ei

halua. C osoitti kuvia “keilaus”, "karaoke” ja eldimet”.
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D. Niaytimme haastateltavalle viittd PCS—kuvaa ja pyysimme osoittamaan ja/tai
kertomaan vastauksen kysymykseemme. Hén katseli kuvia sivusilmilld, muttei
vastannut mitddn. Olemus kertoi, ettei hdn oikein tiedd mitd héineltd odotetaan.
Kysyimme sitten kuva kerrallaan: ”Onko tdmé kivaa?”. Néin tehden hén ilmaisi
mielipiteensd joko sanomalla tai osoittamalla kuvia, jos hdn ei reagoinut
mitenkddn kyseiseen kuvaan, paittelimme, ettei se kiinnosta tai ole kivaa. D:td
kiinnostavat kuvat olivat “.kahvila..”, ".ravintola..”, eldimet, ”..pallo..”,
" huuliharppu...”, lenkkeily ja trampoliini. D Xkertoi, ettd "pallo” .. kahvi..”.
Pyysimme hintd valitsemaan, hin ei halunnut valita, oli vain hiljaa ja pydritteli
paitadn sivulta toiselle. Pyysimme hinté vield katsomaan kuvia ja kertomaan mika

ei ole kivaa. Hén ei halua enda vastata, vaan ndytti olemuksellaan ja kaytokselldan,

ettd nyt ei endd kiinnosta vastata mihinkdan. Lopetimme haastattelun.

6.4.3 Miki tekeminen olisi kaikkein kivointa?

Asukas A valitsi rummut kaikkein kivoimmaksi tekemiseksi. Asukas B wvalitsi
kirjaston mieluisimmaksi télld kertaa. Asukas C:lle tuli poikkeuksellisesti kaksi
valintaa ulkoilu ja auto, koska hén ei osannut tai halunnut nimetd vain yhta toivetta.
Asukas D:lle tuli myos poikkeuksellisesti kaksi toivetta. Han valitsi pallon ja kahvin,

koska ei halunnut tai osannut nimeté, kumman ottaisi.

6.5 Toimintasuunnitelmien laatiminen asukkaiden toiveiden pohjalta

Kun aloimme suunnitella asukkaiden toiveiden toteutusta, joita he olivat
haastatteluissa meille kertoneet, mietimme ensin jokaista haastateltua kokonaisuutena
ja sitd mitkd olivat hdnen mahdolliset taitonsa, kykynsd ja rajoitteensa liittyen
toiveeseen. Yhdelld asukkaalla on liitkuntavamma, ja hin kdyttdd pyoratuolia, yhdelld
asukkaalla on my0s rajoitteita litkkumissa, mutta hdn pystyy kéveleméddn jonkun

verran, kahdella asukkaalla ei ole liikuntarajoitteita.

Témin jdlkeen aloimme kartoittaa, missd ja miten kunkin toive voitaisiin viedd
kdytintoon. Luimme paikallislehtia ja ilmaislevikkeitd, haimme Internetisté
mahdollisia palveluntarjoajia ja kédytimme hyvéksi tyokokemuksemme kautta
syntyneitd yhteistydverkostoja. Nidin toimien loysimme palvelujen tarjoajat

asukkaiden toiveiden toteuttajiksi.
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Asukas A:n toive oli rumpujen soittaminen. Rummun soiton opettaja 16ytyi
yhteistydverkostomme kautta helposti ja nopeasti ja yllattdvan ldheltd, noin kahden

kilometrin padstd ryhmédkodista.

Asukas B:n toive oli kirjasto, se vaati vain aikataulujen sopimista asukkaan ja
ryhmédkodin henkilokunnan kanssa sekd kulkemisen jérjestdmistd. Kirjastojen (2kpl)

aukioloajat ja paikat tiesimme paikalliskokemuksemme avulla.

Asukas C:n toive olivat ulkoilu ja auto. Héanelld oli poikkeuksellisesti kaksi toivetta,
koska hén ei osannut tai halunnut nimeti vain yhtd toivetta. Liikuntavamma asetti
haasteita varsinaisen toiveen toteutukselle, joten mietimme, kuinka voimme ratkaista
talvesta johtuvat esteet. Vuokrasimme Malike—apuvilinekeskuksesta pyoratuolisukset.
Néiden kiyttd osoittautui kuitenkin mahdottomaksi asukkaan koon takia, suksien
huonoista ominaisuuksista ja ympéristostd johtuvista asioista, kuten hiekoituksesta ja
maastoeroista, joten ulkoilun toteutumiseen tarvittiin meitd molempia ja raakaa

lihasvoimaa, jotta saimme pyorétuolin kulkemaan maastossa.

Asukas D:lld oli my0s poikkeuksellisesti kaksi toivetta, jotka liittyivdt palloon ja
kahviin, joten aloimme miettid, mikd olisi sellainen paikka, jossa on palloja sekd
kahvia. Ottaen huomioon kyseisen asukkaan kehitysvamman pédddyimme tarjoamaan
hénelle kokemusta HopLopissa. HopLop on koko perheen liikuntaseikkailupuisto.
Paikka 16ytyi Internetin kautta. Pohdinnassa késittelemme paikan valintaa ja sithen

liittyvié seikkoja.

6.6 Asukkaiden toiveiden toteutus

Kysyimme jokaiselta asukkaalta ensimmadisen toiveen toteutuksen yhteydessa
haluaako hén ldhted vield uudelleen. Siind tapauksessa, ettd hin olisi vastannut, ettei
halua ldhted, olisimme pyytidneet hintd valitsemaan alkuhaastattelussa kertomistaan
muista toiveista uuden mieluisimman toiveen. Jokainen neljdstd asukkaasta vastasi
ensimmadisen toimintakerran jilkeen kylld, joten tdhdn ei ollut tarvetta. Jokainen
asukas jonka kanssa teimme yksilollistd toimintaa, l&hti mielelliin meidén
mukaamme. Siirtyminen ryhmékodista eri paikkoihin sujui hyvin ja havainnoimme

ettd asukkaat olivat tyytyviisen oloisia.
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6.6.1 Asukas A

A oli iloisena ja odottavana lahdon hetkelld. Rummun soiton opettaja asuu lahella,
joten matka kestdd alle kymmenen minuuttia. A meni reippaasti ja iloisena sisélle,
jossa meni uteliaana tutkimaan mistd musiikki kuului, esittiytyi vetdjille, heitti takin
ja kengdt pois. A meni rumpujen luo sujuvasti, vierasti satulatuolia, tuoli vaihdettiin
tavalliseen jakkaraan. Vetdja esitteli A:lle rumpupuikot, hin otti ne, istui tuolille ja
osasi asettaa jalkansa pedaaleille ilman neuvoja ja alkoi saman tien rummuttaa, hymy
huulilla. A oli hiljainen, mutta keskittynyt ilme kertoi innostuksesta, rummutti
kokeillen eri osioita rummuista. Vetdjin antoi vililld pehmustetut rumpupuikot, sitten

virvelit.

A alkoi visyd, hin oli soitellut omaan tahtiinsa n.20 min. vetdjan rummuttaessa omia
rumpujaan A:n tahtien mukaan. A:n ilme kertoi kovasta keskittymisestd. Hymy
huulilla kertoi ilosta. Asukas A sanoi: ” Nyt voin kertoa didille, ettd olen soittanut
rumpujal 7, 7 Tdmd rummun ddni tuntuu ihanasti ruumiissa”. A sanoi haluavansa
seisoa, alkoi soittaa seisten, soitti eri tavalla eri kappaleitaan, innolla. "Nyt tulee
hepokatti”, “nyt tulee Dingoa”, ... Beatlesia...”, .. rytmid ja bluesia..”, “Tdlld

) 2 ’

tavalla tamd soitetaan Dallasissa”, .. ldolsissa..”, ”.. nyt ldhtee viimeinen biisi..”.

)

Kysyttiin haluaako tulla vield uudestaan: ”...Haluan ensi kesdnd”. Tarkistettiin, etkod
aiemmin? “No kahden viikon pddstd” A maksoi tuntinsa ja ldhti hymy huulilla ulos ja

kotimatkalle.

Toisen kerran rumputunti sujui yhtd sujuvasti ja innolla kuin ensimmdiinenkin. A

nautti silmin ndhden. Loppupuolella totesi ettd: "Nyt voin kertoa didille, ettd olen

tyytyvdinen!”

6.6.2 Asukas B

Asukas oli jo odottamassa ldhtod klo 17 ja tuli reippaasti autoon, halusi istua
etupenkilld. Sisdlld padkirjastossa hineltd kysyttiin aakkostaulun avulla mihin hin
haluaa kirjastossa mennd, aikuisten vai lasten puolelle, hdn vastasi “lasten”. Kysyttiin
mitd haluaa tehda sielld? Hén vastasi: “Ei osaa sanoa”. Katselimme lastenpuolella
lasivitriineistd ndyttelyd planeetoista ja kaloja akvaariosta. Kirjastossa oli hiljaista,

vain muutama lapsi oli lueskelemassa. B:Itid kysyttiin uudestaan miti haluaisi tehda,
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hén vastasi “/ukea”. B valitsi hyllystd itse pari kirjaa, joita siirtyi selaamaan ja
lukemaan poydan ddreen. Han tutki pitkdn tovin kirjoja ja otti poydalla olleen kirjan
lisdksi selattavaksi. Héneltd kysyttiin taas mitd haluaisi tehdd, hin vastasi “luen” ja
ilme kertoi &ld hdiritse, kun keskityn lukemaan, joten emme hiirinneet, vaan
annoimme hinen keskittyd kirjoihin. Ilme, keskittyminen, aktiivisuus ja koko olemus
kertoi tyytyvéisyydestd. B:n selattua kirjoja noin 45 minuutin ajan, héneltd kysyttiin
taas mitd haluaa tehdd, olla vield vai ldhted? Hén vastasi:” Ldhted”. B:1td kysyttiin
haluaako tulla uudestaan kirjastoon, vastasi” kyll@”. Joten sovittiin, ettd tullaan

uudestaan ensi viikolla.

Toisella toteutus kerralla B 1dhti taas reippaana mukaan. Padkirjastoon saavuttuamme
hin suunnisti suoraan lasten osaston kirjahyllyille, joista valitsi itselleen kolme kirjaa.
B halusi tindén lukea Mauri Kunnasta ja Koiramien tarinoita, Barbaria ja tarinaa
Dinosauruksesta. B ohjattiin istumaan pdydéin ddreen kirjoineen, jossa hin alkoi heti
selailla valitsemiaan kirjoja. Hetken kuluttua B “Ahymisee” ja oli tyytyvéisen nékdinen.
Olimme tulleet jo tutummiksi B:lle ja hdn alkoi rentoutua ja nauttia lukemisesta
meistd  vilittimittd, hienoa. Vililld B tarkkaili ympéristdddn, muutamia lapsia

diteineen kulki kdytdvilla, mutta he eivit B:n keskittymistd hdirinneet.

B luki omalla tavallaan Kunnaksen kirjan kahteen kertaan. Viilld kysyimme haluaako
hén vield lukea tai ldhted, aikaa oli kulunut noin 45 minuuttia, B vastasi aakkostaulun
avulla: ”lukea”. Kirjaston kahvila oli auki viel4, joten sieltd haettiin mehua ja kahvia.
B wvalitsi omaksi juomakseen kahvin ndyttdmélld kahvikuppia. B nautiskeli kirjan
lukemisen sivussa kahviaan ja oli tyytyvéisen ndkdinen. Tunnin kuluttua saapumisesta
B:1td kysyttiin aakkostaulun avulla haluaako vield lukea, johon hidn vastaa:” ei”.
Kysyimme haluaako vield tulla uudestaan kirjastoon ja hin vastasi aakkostaulun

avulla "kylld.” B palautti lukemansa kirjat paikoilleen, puki ja sitten 1dhdimme, hyva

reissu.

6.6.3 Asukas C

Asukas C oli puettu jo valmiiksi klo 17 ja istui pyorétuolissa, joten l&hdimme ulos.
Olimme miettineet etukdteen ratkaisun liikkumisen helpottamiseksi talvikelissa.
Pihalla laitoimme Malike—apuvélinekeskuksesta (Tauria & Tulasalo 2011.) lainaksi

tilaamamme pyoratuolisukset paikoilleen. Hetken kuluttua toteamme, etteivit
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pyoratuolisukset toimineet, koska asukas oli liian painava tuolinsa kanssa ja kdvelytie
oli niin runsaasti hiekoitettu. Poistimme sukset ja tyonsimme perinteisesti pyOrétuolia
lumen keskelld. Tyontdminen oli raskasta, joten siirryimme ajotielle, jossa oli
kovempaa. Menimme luistelukentille, jossa ei ollut silld hetkelld ketddn muita ja
tyonsimme vuorotellen C:td vauhdilla pitkin jaatd, josta C tykkési, suu oli hymyssa.
Sitten 1ahdimme taas kdvelytielle. Asukas nautti katsella ohiajavia autoja ja ihmisid.
Olimme lenkilld tunnin verran. C nautti selvdsti ulkoilureissusta, sanoi valilld

b

yksittdisid sanoja, kuten “auto”. Tarkistimme asukkaalta, etti halusiko hén l4hted

vield toisen kerran uudestaan ulos? Asukas vastasi tdhdn myOntyvisti.

Asukas C:n toinen toimintokerta suuntautui erdille ulkoilumajalle, jossa oli yleinen
litkkunta- ja virkistystapahtuma, menimme sinne taksilla. Nousimme autosta, paikalla
oli melko paljon lapsia ja aikuisia. Puimme C:lle toppahousut, koska tarkoitus oli olla
ulkona. C innostui silmin nihden huomattuaan monkijan ja moottorikelkan
kuljetuskelkkoineen. C osoitti haluavansa menni ldhemman katselemaan, kun ihmiset
nousivat kyytiin ja ldhtivdt iloisesti huudahdellen matkaan. Tédtd menoa C jaksaa
katsoa pitkit ajat ja vilkutti vélilld 14htij6ille, danteli ja oli hymysséd suin, selvésti
nautti. Kysyimme haluaako C itse mennd moottorikelkan tai monkijén kyytiin C
vastasi: “Ei, ei”. Sitten kiertelimme ulkoilualueella. Alueella oli myynnissd kahvia,
pullaa ja makkaraa. Kysyimme C:Itd haluaako hdn jotain, hdn vastasi: “kahvi”, joten
sitd kaytiin ostamassa. C halusi mennd vield uudelleen katselemaan moottorikelkkaa
ja monkijdé, joten menimme ja C:sen ilmeet oli iloiset. Oltuamme reilun tunnin

lahdimme taksilla kotimatkalle, hyva reissu.

6.6.4 Asukas D

Asukas D empi hieman 1dhteekd mukaan, paitti ldhted, puki kysellen samalla:” Onko
sauna, onko konsertti?” Ryhmédkodin ohjaaja selvensi, ettei ole saunaa téndén ja
konsertti on huomenna. D:lle kerrottiin ensi sanallisesti, ettd nyt mennéén Hoplopiin,
jossa on palloja ja peleja. Kdvimme tulossa olevan toiminnon vield uudestaan ldpi
sosiaalisen tarinan kautta, selkeyttdmiin toimintoa hdnelle ennen paikkaan menoa

(liite 4).

Asukas D istui pallomereen, tutki, liikutteli ja haisteli palloja, kdvi makaamaan

pallojen paille. D sanoi ”Onko palloja! Asukas oli vililld silmét kiinni, ei puhunut,
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suu hymyssi, alkoi heitelld palloja "’koreihin” esimerkkid seuraten. Asukas D heitteli
jonkun aikaa palloja, vélilld niitd haistellen, jatkoi istuskelua pallojen seassa, ollen
vdlilld silmét kiinni uudestaan. Naytti, ettd D tykkési pallomerestd ainakin, koska
kallisteli padta ja suu oli hymyssé. D nousi ylos esimerkkid seuraten, 1dhti kiipeaméén

ylempiin kerroksiin, kulki kontaten reippaasti tuubista ja laski mikea.

D ilmaisi puhuen haluavansa kahvia. Menimme kahville. Hén wvalitsi punaisen
kuorrutetun donitsin kahvin kanssa ja “janovettd”. llme oli tyytyvédinen ja puhetta tuli:
”Onko kahvia, punanen munkki, janovetti!”. Kahvittelun jidlkeen asukas D:ltd
kysyttiin haluaako mennd uudestaan leikkialueelle. D sanoi "Ei halua”. Joten puimme

ja lahdimme kohti ryhmékotia. Ajallisesti hédn jaksoi olla n. 25min. pelialueella.

Kahvittelu oli selkeésti paras anti koko reissulta D:n mielestd, vaikka pallotkin olivat
kivoja. Tarkeintd ei ole se kuinka pitkddn ollaan vaan se, ettd asukas uuden
kokemuksen ja eletddn hanen ehdoillaan niin ajallisesti kuin muutenkin. Asukkaalta
kysyttiin haluaako mennid uudestaan? Asukas C vastasi” Haluan lihted toisen

’

kerran’.

Toisella kerralla asukas D odotti jo innoissaan huudahdellen, kun menimme hénti
hakemaan. D laittoi nopeasti vaatteet pdille ja huolehti kysyen: ” Saako mustaa
kahvia” reissussa. Kdvimme D:n kanssa taas pikaisesti 1dpi sosiaalisen tarinan (liite 4).
Alkumatkan autossa asukas D nauroi aivan hervottomasti. Saavuttuamme Hoplopiin D
riisui vaatteet ja suuntasi pallomereen. Pallomeressa nauroi, ddnteli, kauhoi ja haisteli
palloja onnellisen nikoisend. Viilld esitteli erivérisid palloja, heitti muutaman pallon
heittoaukoista. Asukas D jaksoi olla n. 20 min. pallojen parissa. D ei halunnut menna
muulle alueelle. Alueella oli tdlld kertaa aika paljon lapsia vanhempineen. D halusi
kahvilaan, valitsi ja otti itse kahvinsa ja vaaleanpunaisella kuorrutuksella koristellun
munkin, jotka sitten nautti tyytyvdisend. Kysyimme: Haluatko vield kdyda alueella?

”En halua”, ”..asuntolaan... luokse”.

6.7 Asukkaiden loppuhaastattelu toimintojen jdlkeen

Asukkaiden loppuhaastattelut suoritettiin  5.3.2012 klo 17 - 18 ryhmikodissa,

asukkaiden omissa huoneissa. Jokaiselle asukkaalle néytettiin omaa valokuvaa, joka
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oli otettu toimintatilanteesta hdnen toivomassaan vapaa-ajanvietossa ja kysyttiin, ettid

muistatko kun olimme kanssasi xxx.

Nyt haluaisimme, ettd kerrot meille mielipiteesi siitd vastaamalla nididen “naama’-
kuvien avulla (KIVAA, IHAN SAMA/EN TIEDA, TYLSAA)(liite 6) tai kerrot

mielipiteesi sanomalla. Haastattelun lopuksi annoimme jokaiselle oman valokuvan.

6.7.1 Haastateltava A

Néytimme asukkaalle hinen omaa valokuvaansa toiminnosta ja pyysimme vastaamaan
oliko rumpujen soitto kivaa, ithan sama /et tiedd vai tylsdd? Hén vastasi ilman
kuvakorttien tukea. Asukas A vastasi: "..kylld oli kivaa..”, ”..tekee iloisen pdivin”,

IZ IS 3] ’

.. tuntuu jalkapohjissakin kun soittaa...”, ”...soitin kevdttd rinnassa..”.

6.7.2 Haastateltava B

Mentydmme asukkaan kanssa hinen huoneeseensa asukkaan olemus kertoi, ettei
meidin ldsnédolo paljon kiinnostanut. Kysyimme: Onko joku pielessd? Oletko huonolla
tuulella? Arsyttiiko sinua meidin tdilld olo? Asukas ei halunnut vastata kysymyksiin.
Kerroimme kuitenkin asiamme ja ndytimme valokuvaa toiminnosta. Pyysimme hénté
vastaamaan kysymykseen kuvakorttien(liite 6) avulla, oliko kirjastossa kivaa, ihan
sama/ et tiedd vai tylsdd? Hén osoitti kuvia “kivaa” ja “tylsdd” ja hidnen ulkoinen
olemus kertoi, ettei timd nyt paljon kiinnosta. Kysyimme miksi sitten halusit
uudestaan jos et pitdnyt? Asukas ei vastannut mitddn. Kysyimme asian vield kuitenkin
uudestaan kommunikaattoria kédyttden. Asukas B sulki kommunikaattorin, nousi ylds
ja laittoi musiikit soimaan. Joten pddtimme haastattelun. Varsinaisessa toiminnassa
asukas oli tyytyvéinen ja ulkoinen olemus kertoi tykkdamisestd, samoin se, ettei hdn
halunnut l4hted pois kirjastosta. Pdittelimme ettd, joko asukkaalla oli huono hetki tai

kokonaan huono péiva.

6.7.3 Haastateltava C

Mentydamme asukkaan huoneeseen otti hdn meiddn iloisesti hymyillen vastaan.

Kerroimme asiamme miksi olimme paikalla. Nadytimme asukkaalle valokuvaa
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toiminnosta ja pyysimme héntd valitsemaan kolmesta kuvakortista sen kuvan, joka

kertoo millaista oli ollut ulkoillessa (liite 6). Asukas valitsi kuvakortin "kivaa.”

6.7.4 Haastateltava D

Néytimme D:lle hinen omaa valokuvaansa toiminnossa ja pyysimme vastaamaan
kuvakorttien(liite 6) avulla tai kertoen oliko Hoplopissa kivaa, ihan sama/et tieda tai
tylsdd? Asukas vastasi “kylld, kylld oli kivaa!..” Asukas jatkoi valokuvan tarkkailua,

kertoen pallojen virit. “onko punainen.. sininen...keltainen pallo.. vihred pallo.”

Loppuhaastatteluista ssamamme vastaukset tukevat sité, ettd asukkaalle 16ytyi hédnelle
mieluinen vapaa-ajan viettomuoto. Vaikkakin asukas B vastasi loppuhaastattelussa
ristiriitaisesti johtuen hinelle “huonosta hetkestd” siksi, emme laita loppuhaastattelun
tulokselle paljoa painoarvoa, koska mielestimme hén osoitti niin selvisti varsinaisessa

toiminnossa sen mieluisuuden.

6.8 Kehittdmistyon tulosten esittely ryhmékodille

Kehittdmistyon tulokset esitettiin ryhmékodin henkilokunnalle ja asumispalveluiden
esimiehelle ryhmikodissa pidetyssd palaverissa 22.3.2012. Palaverissa kaytiin lépi
yleiselld tasolla tdhdn kehittdmisty6hon liittyvid asioita. Kerrottiin muun muassa
kuinka vaikeaa oli kehitysvammaisen oman dénen kuulluksi saaminen, mitkd seikat
vaikuttivat asiaan, kuten kehitysvammaisen mahdollinen myo6tiilevyys haastattelijaa
kohden ja se ettei hdn itsekddn tiedd mitd haluaa, joka taas voi johtua mité

erilaisimmista seikoista.

Mietittiin yhdessd miksi yksi asukas ei halunnut osallistua haastatteluun, eikd sitd
kautta saanut kenties uutta vapaa-ajan viettomuotoa. Kerrottiin Maliken—apuvilineen,
pyordtuolisuksien kdyttokokemuksesta. Jokaisen asukkaan vapaa-ajan viettotapahtuma
kdytiin ldpi sekd késiteltiin jokaisen haastatellun YKS:an apuvilineeksi tuotettu
Vapaa-aikanani mind xx koosteet. Niihin koosteisiin oli kirjattu myds muut

haastatteluissa esiin nousseet toiveet ja aineistot luovutettiin asumisen kayttoon.

Paddyimme johtopaddtoksissimme siithen, ettd jokainen asukas tykkdsi ja I0ysi

itselleen télld hetkelld mieluisan vapaa-ajan viettomuodon. Muistutettiin myo0s siité,
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ettd haastattelu on aina haastattelijansa nikoinen, jos henkilokunta itse tekisi itse
vastaavan tyyppisen, voisi olla, ettd tulokset olisivat hieman toisenlaiset. Vapaa-
ajanviettotoiveiden jatkuvuus on henkilokunnasta ja asukkaista itsestddn kiinni, joten
ehdotettiin ennakointia ja suunnitelmallisuutta tydvuoroissa ja henkilokunta mééran
sijoittelussa, koska ainoastaan yksi asukas voi halutessaan toimia yksin vapaa-

ajanvietossaan ja hinkin tarvitsee tukea.

Tulosten esittelyn yhteydessd kiitimme asukkaita ja ryhmédkodin henkil6kuntaa
hyvistd yhteisty0std, oppimiskokemuksesta ja mahdollisuudesta osallistua toimintojen

kehittdmiseen. Opinndytetydn valmistuttua toimitamme heille kopion tyosté.

6.9 Pohdinta

Tutkimuksen aihe kiinnosti meitd paljon jo oman tydmmekin takia, olemmehan
molemmat nédhneet laitoshoidon hajauttamisen myd6td, miten asumisratkaisut ovat
muuttuneet ja kehittyneet koko ajan kohti yksilollisempdd asumista. Asumisen
ulkoiset puitteet onkin saatu hyvdén kuntoon, ainakin uudisrakennusten osalta, mutta
asumisen/ eldmisen siséllon kehittdminen on vield puolitiessddn ja toimii pitkalti
vanhojen mallien mukaan. OpinndytetyOprosessimme ei edennyt niin nopeasti kuin
alussa suunnittelimme, vaan se viivdstyi joitakin kuukausia alkuperdisestd

suunnitelmasta.

Vaikka kehittdmistydmme tuloksia ei voi siirtdd suoraan sellaisenaan jollekin toiselle
ryhmékodille, voi sitd kdyttdd apuna suunniteltaessa ja kehittdessd vapaa-
ajantoimintoja. Jokainen asukas on oma persoonansa ja jokainen paikkakunta
omanlaisensa, joten esimerkiksi laadittaessa haastattelurunkoa on otettava huomioon
muun muassa asukkaan kommunikointitaidot, jotta asukas tulisi kuulluksi. My0s
ryhmékodin sijainti sekd paikkakunnan harrastus- ja virkistystarjonta vaikuttavat
suunnittelutyohon. Etukéteissuunnittelutydbhon on varattava aikaa, koska hyvin

suunniteltu on puoliksi tehty.

Pohdintaa kirjoittaessamme peilasimme teoriaa kdytdntoon ja mietimme muun muassa
sitd, ettd miksi paikkakuntamme kehitysvammaisten vapaa-ajanvietto ryhmékodin
ulkopuolella on tarkoittanut l&hinnd harrastamista erityisryhmille tarkoitetuissa

ryhmissé ja satunnaisia muita menoja. Nditd muita menoja ovat tarjonneet esimerkiksi
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Kehitysvammaisten tuki, joka jédrjestdd vuosittain Finlandia-talon konsertti matkan ja
lavantanssit sekd satunnaisia diskoiltoja. Myos seurakunta on jérjestdnyt vuosittain
leiriviitkonlopun sekd Uudenmaan vammaispalvelusditio (UVPS) leireille on voinut
hakea. Kaikille ndille tapahtumille on yhteistd, ettd vapaa-ajanviettoon ja
harrastustoimintaan on menty samojen ihmisten kanssa, joiden kanssa on jo oltu tyo-
ja péaiviatoiminnassa. Kehitysvammaisille ei ole ollut paikkakunnallamme tarjolla
kovinkaan monia erilaisia harrastusmahdollisuuksia saatikka yksilollisid vapaa-

ajanvietto muotoja.

Tieddmme itse omasta tyokokemuksesta, miten helppo on ajatella, ettd ei
kehitysvammaisille ole tarjolla paljon mitdén, ettei voi tehdd mitddn.
Ajatusmaailmamme on kiinni perinteisessd jarjestelmildhtoisessd toimintamallissa,
jossa kehitysvammaiselle tarjotaan vain erityisryhmille rdétiloityjd asioita. Lihdetdén

edelleen siitd, ettd asukas on asiakas, eikd kansalainen.

Ericssonin (2008: 176) mukaan sosiaalinen osallisuus ja inkluusio on myds tietoinen
vammaispoliittinen tavoite. Tdmain tavoitteen avulla pyritddn ehkdiseméén syrjintda ja

ulossulkemista rakenteellisella ja arkieldmin tasolla.

Eteva—kuntayhtymén henkilokunnalla on avainasema, yhdessd kehitysvammaisten
kanssa avata tietd kehitysvammaisten kanssa ndille tavoitteille omissa
toimipisteissddn. Haasteet, jotka nyt ovat ratkaistavana kehitysvammaisten vapaa-
ajantoimintoja  jdrjestettdessd,  eivdt  ainakaan  helpotu  tulevaisuudessa
monikulttuurisuuden tuomien haasteiden myoti. Kehitysvammapalvelujen piiriin on
koko ajan enenevdssd madrin tulossa erilaisia etnisid taustoja omaavia
kehitysvammaisia, ja heiddn mukanaan tuomat monikulttuurisuuden asiat on

tulevaisuudessa otettava huomioon luotaessa uudenlaisia palvelukokonaisuuksia.

YKS:an toimintaperiaatteiden kadytintoon tuominen edellyttdd henkilokunnalta uusien
nikokantojen ottamista, ennakkoluulottomuutta ja kykyé kestdd ympiriston asenteita
ja  ennakkoluuloja  kehitysvammaisen  kyvykkyydesti  sekd  oikeuksista
yhteiskunnalliseen tasa-arvoisuuteen. Toisaalta mietteitd aiheutti myo0s se, miten
kehitysvammaisen toiveet suhteutetaan kéytdssd oleviin resursseihin, kun pelkélld

hyvillé tahdolla eivét asiat vield korjaannu.
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Konola, Kukkaniemi & Tiithonen (2012: 72) toteavat kirjassaan, etti vaikeinta on
muuttaa asenteita, mutta kyseenalaistaminen ja valitsevien ajatusten kadidntdminen
padlaelleen on alku, joka mahdollistaa muutoksen. Jos on totuttu toistelemaan, etti
emme voi tehda sitd, timéikdan ei onnistu, niin olisikin kysyttivé, ettd miksemme voisi
tehdd? Eldmistd on osattava nauttia ja se ei tapahdu pysymadlld yksin, hiljaa
mahdollisimman turvallisessa paikassa, vaan toimimalla ja tekemilld erilaisia asioita,

jotka ovat mielenkiintoisia.

Tarkasteltaessa  esimerkiksi kehitysvammaisen mielenterveyttd hyvidn arjen
ndkokulmasta nousee esiin monia seikkoja. Psyykkiset ja sosiaaliset riskitekijit ovat
vahvasti ldsnd kehitysvammaisten eldmidssd ja heilldi on 3 - 4 kertaa enemmin
mielenterveyden ongelmia ja hiiriditd verrattuna vammattomiin  ihmisiin.
Kehitysvammaisia voidaan kohdella kykenemittomind pdittiméin omasta
elamdstddn, ja arki voi olla kateissa pienissdkin asioissa, esimerkiksi
asumisjirjestelyissd. Ajan kuluessa kehitysvammaiselle voi muodostua kielteinen
mindkésitys ja uskomus omasta kyvyttomyydestd kokemusten pohjalta. Nédma
vaikuttavat sithen, ettd hin voi ajatella, ettei hdnen tulekaan itse pdittdd omista
asioistaan ja ettei hdnelld ole siithen kykyd. Joskus myds kehitysvammaisen
aloitekyvyn puute kertoo siitd, ettei hanen oma-aloitteellisuudelle ole ollut eldméssi

tarvetta.(Hongisto, Repo & Bjorkman 2008: 7 - 12.)

Kun ihminen, oli hdn vammainen tai vammaton saa positiivisia kokemuksia,
elimyksid, tekee itselleen mieleistd asiaa, vaikka pientékin, sujuu arki paremmin,
koska kivat asiat kantavat arkea. Sanotaanhan, ettd hyva kertautuu, samoin huono ja

negatiivinen toimii samalla periaatteella.

Vammattomiin ihmisiin verrattuna kehitysvammaisen taidot ja mahdollisuudet
vaikuttaa itselle tapahtuviin asioihin ovat usein rajallisemmat. Tamé on térked seikka,
joka tulisi ottaa huomioon arjen toimintaympéristdissd kehitysvammaisen
vaikutusmahdollisuuksien lisddmiseksi. Asumisympaéristossd on ratkaisevaa se, etti
noudatetaanko yhteisdissi liian tiukkoja rajoja ja normeja, vai voivatko ithmiset tuntea
ympériston kodikseen, jossa kullakin on mahdollisuus noudattaa yksilollisid
tottumuksiaan, tehdd valintojaan sekd tuntea olonsa turvalliseksi.(Hongisto, Repo &

Bjorkman 2008: 9 -10.)
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Ryhmaikodeissa tulikin kiinnittdd huomiota mahdollisiin rutiininomaisiin kdytént6ihin,
esimerkiksi estdvdtkd liian tiukat aikataulut siivouksen, suihkujen ja aterioinnin
suhteen tai muut vastaavat asiat asukkaan mahdollisia menoja ja siten hinen
yksilollistd aikaansa, koska téstd voi olla seurauksena jopa voimaantumisprosessin
estyminen. Monia niin sanottuja “’pakollisia hoidettavia” asioita voidaan porrastaa

hyvinkin luovasti jos tahtoa riittdd, mutta se vaatii suunnittelua.

Useille kehitysvammaisille, joilla on laajoja ja monitahoisia kehitysvamman
aiheuttamia tuen tarpeita, on henkilokunnan tarjoaman tuen laatu keskeinen tekija
siind, kuinka hyvin he voivat tarttua tarjolla oleviin mahdollisuuksiin ja siten hyvén

eldmén viettdminen tulee mahdolliseksi. (Konola, Kukkaniemi & Tiithonen 2012: 29.)

Merkitykselliseksi  koettu eldmd vaikuttaa eldmidn hallinnan tunteeseen.
Merkityksellisyys nousee esiin pienistdkin asioista. Téllaisia asioita voivat olla omat
aikaansaannokset, harrastukset ja ihmissuhteet.(Hongisto, Repo & Bjorkman 2008:
10.)

Meitd jai surettamaan, ettd yksi asukas jdi paitsi kehittdmistyon suomia
mahdollisuuksia. Koska hén ei halunnut osallistua haastatteluun, ei hinen mahdollisia
toiveitaan voitu toteuttaa. Toisaalta pohdimme tydkokemuksemme tuoman tiedon
pohjalta, missd kulkee raja, milloin asukasta tulisi ohjata jopa ’’patistelemalla”
osallistumaan johonkin asiaan. Kdytdnnon tyokokemuksemme perusteella tiedimme,
ettd joskus asukas ei itse pysty ylittdimddn kynnystd osallistuakseen, ellei joku hanti
sithen ohjaa. Sitten kun hén on ylittdnyt osallistumisen tai 1dhdon kynnyksen, on hén
oikein tyytyvéinen asiaan ja nauttii alun vaikeuksista huolimatta. Mielestimme ndma

ovat niitéd eettisid kysymyksid, joita tulee pohtia.

Asukas D:n toiveen toteutuspaikka HopLop voi heréttdd mietteitd, ettd se on 1dhinna
lapsille ja lapsiperheille suunnattu paikka. Pohdimme asiaa kehitysvammaisen ja
yleisten odotusten kautta. Kehitysvammaisia tulee tukea ikdkautensa mukaiseen
toimintaan eli aikuisia aikuisuuteen, mutta jos kehitysvammaisen henkinen ikd on
aivan muuta kuin hinen fyysinen ikénsd, kenen ehdoilla mennd&n? Mennéddnko
kehitysvammaisen ehdoilla, joka haluaa ja toivoo lapsen tasoista toimintaa vai
pyritddnko toimimaan yleisten odotusten mukaisesti, jotka voivat olla kaikkea muuta

kuin mieluisia kehitysvammaiselle.
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Yksilollisyyden ja kehitysvammaisen oman dinen kuulluksi tuleminen, osallisuus ja
sitd kautta voimaantuminen tapahtuu tdssd kohtaa mielestimme nimenomaan

kehitysvammaista kuulemalla.

Niille haastatelluille, jotka eivét oikein tarkasti osanneet ilmaista, mitd he eniten
halusivat, pitdisi kokeilla kaikkea, mitkd he alkuhaastattelussa valitsivat.
Havainnoimalla toimintaa selvidisi, mikd on oikeasti kivaa. Kehittimistybhomme
osallistuneet asukkaat nauttivat suuresti, kun saivat oman yksilollisen aikansa. Ei aina
vaadita mitddn ihmeellisid harrastuksia, kun sithen riittdd asukkaan saama yksilollinen
aika jossain ryhmékodin ulkopuolella. Vaikka emme olleetkaan ihan varmoja yhden
asukkaan kanssa mitd hén halusi, niin silti hin oli hyvin innokas ldhteméan meidén

kanssamme. Koimme, ettd kaikki olivat innoissaan, kunhan vaan ldhdettiin johonkin.

Kun suunnittelimme opinndytety6timme, oli ajatuksena, ettd loisimme
yhteistyoverkostoja ldhiympéristoon enemmaénkin kuin mitd kehittimistydmme
edellytti, mutta ajanpuutteen vuoksi emme voineet titi toteuttaa. Mietimme kuitenkin,
ettd esimerkiksi eri sosiaali- ja terveydenhuolto-oppilaitosten ja ammattikorkeakoulun,
kuten ldhihoitajia, fysioterapeutteja, sosionomeja sekd sairaanhoitajia valmistavien

laitosten kanssa voisi rakentaa yhteistyd mahdollisuuksia.

Opiskelijat voisivat jarjestdd vapaa-ajantoimintaa kehitysvammaisille suunnittelemalla
nditd yhdessd kehitysvammaisten kanssa. He voisivat esimerkiksi ideoida joitain
tapahtumia, kursseja sekd kerhoja ja opiskelijat vetdisivit nditd toimintoja yhdessd
kehitysvammaisten kanssa. Samoin kansalaisopistoa, seurakuntaa ja jirjestjd voisi
hyodyntdd nykyistd enemmén samalla yhteistyon periaatteella. Télld alueella olisi

useita uusia opinndytetyon aiheita.

Mietittdessd ratkaisuja esimerkiksi ryhmédkodissa asuvan kehitysvammaisen vapaa-
ajan vieton mahdollistamiseksi, mielenkiintoinen sekd huomioitava palvelumuoto on
Extra—avustajat, jonka yksityisen palveluntarjoaja Sari Lehtonen, ldhihoitaja-
sosionomi koulutukseltaan, on toteuttanut Jyvidskyldssd. Extra—avustajayrityksen
itsendiset tyGtiimit toimivat myods Tampereen, Pieksdméen ja Turun seuduilla. Yritys
tarjoaa kuntouttavia vapaa-ajanpalveluja ja "myy” aikaa muun muassa tukihenkildiné,
ystdvina, avustajana, ohjaajana sekd asiakkaan omien tarpeiden mukaan réaétaldityina

tehtdvind. Valtaosa heiddn asiakaskunnastaan on kehitysvammaisia, mutta myos



60

lapsiperheet, vanhukset sekd mielenterveyskuntoutujat hyddyntdvit heidén

palvelujaan. (Palokari 2009: 41.)

Saimme titd opinndytetyotd tehdessdmme kokea, miten vaikeaa on saada oikeasti
asukkaan oma tahto selville. Kommunikaatiokeinoin saimme kylld luotua hyvén
vuorovaikutuksen, mutta haastatteluja tehdessimme huomasimme, miten vaikeaa
toisilla oli valita sitd yhtd kivointa tekemistd vapaa-ajalle tai osata ilmaista, mitd

tarkkaan ottaen haluaa.

TyoOnantajamme on panostanut ohjaajien koulutuksiin ja varsinkin YKS:an sekd
erilaisiin kommunikointikeinoihin, joita oli todella hienoa osata, ja téssd tehtdavéssd ne
olivat erittdin tarpeellisia. Ohjaajan pitdd olla aidosti 14snd asukkaan kanssa ja antaa
asukkaalle aikaa miettid, ettd vuorovaikutusta tapahtuisi. Tdmd mahdollistaa
havainnoinnin seké sanattomaan etti sanalliseen viestintdéin. Harjoittelemalla valintoja
arkieldmidn eri tilanteissa esimerkiksi kuvien avulla, asukkaat oppisivat 10ytdméédn
oman mielipiteensd ja ajatuksensa. Nidin he huomaisivat miten heididn ajatuksensa
tulisivat esille ja miten niihin reagoidaan. Eteva—kuntayhtymén palveluksessa on
AAC—ohjaajia, joilta voi pyytdd apua sopivan kommunikointimenetelmén

16ytdmisessd, mikali tuntuu ettd sellaiseen on tarvetta.

Kehitysvammaista ei voida pitdd normaaliyhteiskunnan aitona jdsenend, jos
kehitysvammainen  kdyttid normaaliympdriston palveluja  niin  sanottuna
“vammaistuntina”, jolloin paikalla on vain vammaisia ihmisid.(Saloviita 1995: 122.)
Kehitysvammaisen mahdollisuus kayttdd kaikkia yhteison tavanomaisia palveluja ja
ympéristdd tulee ymmairtdd jokaisen oikeudeksi, eikd asiaksi, joka pitdd erikseen

ansaita kuntoutuksen avulla (Saloviita 1995: 120.)

Ryhmékoti, jossa teimme kehittdmistydmme, sijaitsee kaupungin lheisyydessd, joten
siirtymiset paikasta toiseen eivdt ole kovin pitkid. Ryhmikodin asukkailla oli
jokaisella omat taksikortit, joten liikkuminen on helppoa, tarvitaan kuitenkin

etukéteissuunnittelua tydvuoroissa ja ryhmikodin arjen jéarjestimisessa.

Kehittdimistydmme yhtend tehtdvénid oli kehittdd ryhmikodin asukkaille vapaa-
ajantoimintoja ja pohtia miten saisimme ne jatkossa vakiinnutettua osaksi ryhmikodin

toimintaa. Mielestimme sekin onnistui ihan hyvin, koska yksi asukkaista sai
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saannollisen harrastuksen, jonka mahdollistamiseksi tilataan taksikyydit hénelle
etukdteen valmiiksi ja tuetaan héntd tarvittaessa. Kolme muuta kehittimistyohon
osallistunutta asukasta ei pysty toteuttamaan toivettaan ilman henkilékunnan apua ja
he tarvitsevat tukea ja apua koko toiminnon ajan pystyikseen tekeméddn valitsemaansa

toivetta.

Asukas B voisi kiiydd ryhmékodin ldhelld olevassa kirjastossa, koska matka on lyhyt
ja sinne voi mennd kavellen. Kaupungin péddkirjasto tarjoaa kuitenkin muitakin
tapahtumia, kuten taksimatkan, kahvilan ja ison kirjastotilan, jossa on paljon
mahdollisuuksia eri osastoineen. Jokaisen asukkaan kanssa tehty toiminta kesti
reilusta tunnista kahteen tuntiin, joten toimintaa olisi varmaan mahdollista toteuttaa
vaikka yhtend iltana viikossa, ainakin yhden asukkaan kanssa. Ei aina tarvitse tehdi

isoja, suuria ja kauan ajallisesti kestévii asioita.

Teimme kaikille yksilokeskeiseen suunnitelmaan tyokalut: Vapaa-aikanani mind xx,
jonka pohjalta on helppo jatkaa asukkaan yksilollistd toimintaa. Asukasta tulisi tukea
hidnen valitsemassaan vapaa-ajanviettomuodossa niin, ettd ollaan mukana ainakin
alussa ja tarvittaessa jatkuvasti. Tarkkaillaan tilanteissa miten asukkaan olisi
mahdollisimman hyvé olla, mikd pelottaa, aiheuttaa epdvarmuutta, tms. ettei toiminta

kariutuisi sithen. Ketd meisti ei pelottaisi tai aristuttaisi joskus uudet tilanteet.

Oma tietopddomamme kasvoi paljon titd kehittdmistyotd tehdessémme. Tiedostamme,
miten tdrkedd on omien tunteiden sekd asenteiden tunnistaminen ja kohtaaminen,
ajatellen omaa ammatillisuuttamme nykyisessd tyOssdmme, kuin myds tulevina
sosionomeina. Pohdimme myds, sorruimmeko omiin tulkintoihin asukkaita
havainnoidessamme sekd aineistoja analysoidessamme, koska suoran palautteen
saaminen oli joidenkin asukkaiden kohdalla erittdin haasteellista. Hirsijarvi ym.
(2007: 160) toteavat kirjassaan, ettd tutkijalla on usein luottamus omiin havaintoihin ja

keskusteluihin tutkittavan kanssa.

Tutkivan ja kehittdvdn tydotteen merkitys korostui, miten tirkeitd tyokaluja
asiakasldahtoisyyden toteutumisessa ne ovat, unohtamatta kokonaisuuksien
hahmottamista tyotd tehdessd. Ammattitaidon kehittyminen on jatkuva prosessi, joka

ei lakkaa koskaan, tai sen ei pitdisi lakata.
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Mietimme, miten tdrkedd on kanssa kulkemisen taito: olla kiinnostunut aidosti
asukkaasta ja hédnen kertomastaan, eikd vain kuulla hintid. Dialogi eli yhdessi
ajattelemisen mahdollisuus, jossa opitaan vastavuoroisesti toisiltaan ja jonka
tavoitteena on ymmarrys siitd, mitd muut ajattelevat, ei vilttdméittd yhteisymmarrys,

kertoo olennaisen. (Isaacs 2001: 96.)

Kun on kauan tyoskennellyt asukkaan kanssa, usein luulee tuntevansa hénet, eikd osaa
oikeasti valttdmittd kuunnella hidntd, vaan toimii helposti periaatteella ndin on
ennenkin tehty”. My