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1 JOHDANTO

Presidentti Tarja Halonen kirjoitti pojat, tasa-arvo ja ihmisoikeudet esipuheessa poi-
katydsta seuraavaa: tasa-arvosta ja inmisoikeuksista on tavallisesti puhuttu koroste-
tusti tyttdjen ja naisten nédkdkulmasta. Syy on selva, naisten ja tyttdjen yhteiskunnalli-
nen aseman on ollut heikompi kuin miesten ja poikien. Viime vuosina tasa-
arvotydssa on kuitenkin alettu kiinnittdd enenevassa maarin huomiota aiheellisesti
myo6s poikien ja miesten asemaan. Tasa-arvo ei tarkoita ainoastaan sukupuolten va-
listd yhdenvertaisuutta vaan myds suvaitsevaisuutta. Jokaisella ihmisella on oikeus
toteuttaa itsedan erilladn perinteisista sukupuolirooleista ja ympariston luomista pai-
neista riippumatta. On ensiarvoisen tarkeda, millaisina esimerkkeina aikuiset ovat
pienille pojille ja tytéille. Ihmisen omakuva muodostuu elavassa elaméassa saaduissa
kaytannon kokemuksista ja ympariston vuorovaikutuksesta (Holm & Laukkanen
2007).

Nuorisoty6 toimii perheen, koulun, sosiaalityon ja liikuntatoimen vélimaastossa lasten
ja nuorten vapaa-ajalla. Lahtbékohtana nuorisotydssa on jokaisen lapsen tai nuoren
yksilollinen kohtaaminen ja elaméntilanteen kokonaisvaltainen huomioonottaminen.
Toiminnassa korostuu sukupuolien valinen tasa-arvo ja erillisten sukupuoleen liittyvi-
en merkitysten tunnistaminen. Tallaisessa yhteydessa puhutaan sukupuolisensitiivi-
sesta nuorisotydsta. Sukupuolisensitiivinen nuorisotyd tarkoittaa tyttojen ja poikien
erityistarpeiden ja ongelmien tunnistamista heidan voimavarojen loytamiseksi, syrjay-
tymisen ehkéaisemiseksi ja elaméanhallinnan tukemiseksi. Sukupuolen huomioivassa
nuorisotydssa tarvitaan seka tyttdja etta poikia kutsuvia tiloja ja palveluja sekd mo-
lemmille sukupuolille suunnattuja ryhmia. Tahan saakka toiminnassa on kehitetty tyt-
téihin kohdistuvaa toimintaa. Pojille kohdistetun toiminnan tarve on noussut esille
sekd poikien itsensa ettd poikien kanssa tyota tekevien tahojen kautta (Hoikkala &
Sell 2007, 524, 526 — 528).

Poikien sukupuolisensitiivisessa nuorisotydssa keskeisena ajatuksena on, ettd pojat
tarvitsevat luotettavien aikuisten lasnéoloa, tukea, itsestaan valittamista, ja arvok-
kuuden tunteita omana itsenaan. Nuorisotyon tehtdvand on myo6s kannustaa poikia
ndkemaan itsessaan omat taipumuksensa ja rohkaista heitd tekem&an valintansa

niiden mukaan, eikd tyytya ulkoa annettuihin malleihin. Lisaamalla poikien turvalli-



suudentunnetta ja omanarvontuntoa voidaan my0s ennaltaehkaista poikien hairio-
kayttaytymista, mielenterveydenongelmia, péaihteiden kaytt6d seka syrjaytymista.
Nuorisotyontekijan on valitettdva aikuisena toisten kunnioittamiseen perustuvaa vuo-
rovaikutusta. Moniammatillisessa nuorisotydssa myos aikuisten keskinaisella vuoro-
vaikutuksella ja eri sukupuolia edustavilla kasityksilla on tarkea merkitys (Hoikkala
ym. 2007, 527).

Suomalainen hyvinvointiyhteiskunta on kokenut rakennemuutoksen viimeisen vuosi-
kymmenen aikana. Yhteiskunnalliset muutokset nakyvat myos perheiden, lasten ja
nuorten arkipaivassa. Kouluterveystutkimuksen mukaan paivittaisia oireita, fyysisia
kipuja, hermostuneisuutta, univaikeuksia, paansarkya tai vasyneisyytta kokee kol-
mannes ylaasteen oppilaista. Pulmia hyvinvoinnissa seké perushoivassa kokee 29
% lapsista tai nuorista. Lasten ja nuorten kaytds- ja muut mielenterveyshairiot seka
paihteiden kaytto ovat lisddntyneet. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten tai nuorten
maara on kasvanut vuodesta 1999 vuoteen 2006 kuudella tuhannella lapsella. Las-
tensuojelun avohuollolliset tukitoimenpalvelut-, toimeksiantosuhteinen perhehoito- ja
laitoshoitokustannukset ovat lisdantyneet 162 miljoonasta eurosta 405 miljoonaan
euroon vuosien 2000 ja 2005 valisena aikana (Muhonen, Lallukka & Turtiainen 2009,
8).

Tutkimuksen aihe syntyi suunnitellessamme "Salli” poikatyon kehittamishanketta Ou-
luun. Lahtdkohtana oli, ettd Oulussa ei tehda tutkimuksen aikaan lainkaan sukupuo-
lisensitiivistd poikatyota. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millaisia ongelmia
kouluikaisilla pojilla on, ja milla nuorisotydn sukupuolisensitiivisen poikatyon keinoin
voidaan ehkaista naitd ongelmia. Tutkimuksen tarkoituksena oli lisdksi selvittaa mil-
lainen sukupuolisensitiivinen poikaty6 on tarpeellista Oulussa. Tutkimuksen tilaajana
toimii "Salli” poikatyon kehittamishankkeen suunnitteluryhma.

2 MUUTTUNUT PERHE-ELAMA

Suomalainen yhteiskunta ja samalla myds perhe-elam& on muuttunut rajusti viime

vuosikymmenina. Vield 1950- ja 1960-luvuilla maaseudun suurperhe oli tavallinen



perhetyyppi. Perheeseen kuului isan, aidin ja lasten lisaksi usein muitakin sukulaisia.
Myo6s yhteydenpito lahiyhteison muihin jaseniin oli tuolloin yleista. Lasta ja nuorta
ympardi sukulaisten ja muiden tuttujen ja turvallisten aikuisen verkosto. Maaltamuutto
ja kaupunkilaistuminen ovat johtaneet siihen, ettd isovanhemmat ja muu suku asuvat
usein kaukana lapsen omasta perheesta (LAmsa 2009, 21 — 22, Sinkkonen & Pihlaja
2000, 5).

Nykyaikana yleisimmaksi perhetyypiksi mielletdan ydinperhe, jonka muodostavat yksi
tai kaksi eri sukupuolta olevaa aikuista ja heidan lastensa. Tavallisen perhemallin
lisaksi on muunlaisiakin perheitd. Jokseenkin tavallisen perheen muodostavat uus-
perheet, joilla tarkoitetaan kahden aikuisen muodostamaa taloutta, jossa heidan li-
sakseen on toisen vanhemman tai molempien vanhempien lapsia ja lisaksi vanhem-
pien yhteisia lapsia. Yksinhuoltajaperheella tarkoitetaan toisen vanhemman ja hanen
lastensa muodostamaa taloutta. Suomessa joka toinen liitto paatyy avioeroon. Valta-
enemmisto yksinhuoltajista on naisia, silla eron yhteydessa lapset jaavat yleensa ai-
dille (Nurmirinta, Leppamaki & Horppu 2009, 104, Sinkkonen ym. 2000, 35 - 37).

Nykyaan on yleista, etta perheen vanhemmat kayvat tytssa ja lapset ovat péaivahoi-
dossa. Taman my6ta aiemmin perheelle kuulunut hoitovastuu on siirtynyt yhteiskun-
nalle. Tyon ja perhe-elaman yhdistaminen on usein haasteellista. Kehittyminen tyo-
uralla vaatii paljon aikaa ja henkista panostamista. Patkatyot, epasaanndlliset tydajat
monimutkaistavat perheen kuvioita (Nurmirinta ym. 2009, 104 -105). Ympéaroiva maa-
ilma vanhempien omasta lapsuudesta ja nuoruudesta on muuttunut. Lasten ja nuor-
ten toimintaymparistdt kéannykka-, netti ja viihdemaailmoineen sisdltda uudenlaisia

haasteita ja riskitekijoita (Syrjala 2005, 6).

Lasten ja nuorten elaman riskit liittyvat yleensa ongelmiin sosiaalisissa suhteissa ja
sosiaalisten suhteiden puutteisiin. Riskivydhykkeella ovat erityisesti ne lapset ja nuo-
ret, joiden mahdollisuudet saada kasvulleen tukea kotoa ja lahiyhteisolta ovat kaik-
kein rajallisimmat. Lasten ja nuorten terveen ja tasapainoisen kasvun ja kehityksen
kannalta riskitekijoitd ovat muun muassa vanhempien mielenterveysongelmat ja li-
saantynyt paihteiden kayttd. Tyottomyyden aiheuttama perheen heikko taloudellinen

tilanne sek& avioerojen yleistyminen lisda lasten kehityksellista riskid. Yksinhuoltajan



voimavarat eivat aina riité lapsen tukemiseen, taloudellisten huolien ja erilaisten kay-

tannon asioiden hoitamiseen (LAmsa 2009, 28 - 29).

Vuonna 2009 Lasinen lapsuus kyselyssa vanhempien liiallinen paihteiden kaytto ai-
heutti riitoja 74 % perheissa. Lahes puolet lapsista tai nuorista ilmoitti joutuneensa
hapedmaan vanhempiaan ja kokeneensa turvattomuuden tunnetta. Lahes joka nel-
jannes oli joutunut todistamaan vakivaltaa ja joka kymmenes ilmoitti joutuneensa itse
vanhempien vékivallan uhriksi. Neljdsosa vastaajista ilmoitti perheen hajonneen ja
omien ihmissuhteiden hairiintyneen vanhempien liiallisen péihteiden kaytén vuoksi
(Roine, llva & Takala 2010, 34).

Kun lapset ovat pienid, ei vanhemmilla valttamaéatta ole kovin suurta tarvetta asettaa
rajoja lapsen toiminnalle. Lasten kasvaessa heidan toimintaansa liittyvat ongelmat
tulevat suuremmiksi. Vanhemmilla, joilla ei ole vuosiin ollut voimavaroja tai aikaa
kuunnella lasta on puhuminen tai rajojen asettaminen on vaikeaa (Lamsa 2009, 30 -
31). Myods ne vanhemmat, jotka omassa lapsuudessa ovat jaaneet ilman hoivaa ja
huolenpitoa, eivat valttamatta pysty antamaan niitd myodskaan omille lapsilleen (Toi-
vio & Nordling 2009, 311). Vanhempien haavoittuvuus nékyy myds heikentyneena
herkkyytena vastata lapsen tarpeisiin ja viesteihin. Perhe-elaméa, sosiaalista kans-
sakaymista, koulunkayntia ja paihteiden kayttéa koskevat toimintamallit valittyvat joko

huonosti tai jaavat kokonaan valittymatta (Lamsé 2009, 31).

Nykyisin ei ole epatavallista, etta lastensuojelutoimenpiteiden perusteena on 6-8-
vuotiaiden lasten péaihteiden kayttd ja koulusta pinnaaminen seka 8-11-vuotiaiden
lasten nuoruusian kasvuun ja kehitykseen liittyvat ongelmat (Lamsa 2009, 30). Vii-
desosa alle 18-vuotiaista nuorista karsii kehityksellisista, tunne-elaméan tai kayttay-
tymiseen liittyvista ongelmista. Mielenterveyteen liittyva hairié on joka kahdeksannel-
la nuorella. Huonolla koulumenestyksella ja varhaisilla mielenterveysongelmilla on
yhteys epésosiaaliseen kayttaytymiseen, rikollisuuteen, paihteiden kayttoon ja kayt-

taytymishairididen lisdantyneeseen riskiin (Toivio ym. 2009, 314).



2.1 Kun lapsella tai nuorella on paha olla

Lapsen ja nuoren kehitykseen vaikuttavista ymparistotekijoista tarkein on vanhempi-
en antama hoito ja kasvatus. Vanhemmuus pohjautuu perittyihin ominaisuuksiin. Sita
muovaavat elamankokemukset, kokemukset omista vanhemmista, terveydentila, ih-
missuhteet ja ulkoiset puitteet, sellaisiksi kuin lapsi sen vuorostaan kokee. Geneetti-
nen perima seka fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparistd vaikuttavat yhdessa
lapsen psyykkiseen hyvinvointiin (Moilanen, Rasanen, Tamminen, Almqvist, Piha &
Kumpulainen 2004, 24).

Lasten psyykkisten oireiden esiintyvyys ja hairididen maara eri tutkimuksissa vaihte-
lee 14:sta 26 %:iin. Useimmissa tutkimuksissa hairiditd on todettu enemman pojilla
kuin tytdilla. LAPSET- tutkimuksessa 8-9 vuotiaista yli 23 % on monioireisia van-
hemman, opettajan tai lapsen oman arvion mukaan. Pojilla monioireisuus on selvasti
yleisempaa kuin tytoilla. Aikuisten arviossa poikien oireilu painottuu ulospain suun-
tautuvaksi. Monioireisuus on yhteydessd myds iséan alhaiseen sosioekonomiseen

asemaan ja kaupunkiymparist6on (Moilanen ym. 2004, 132 - 133).

Traumaperainen stressihairio on tavallinen lasten ja nuorten psyykkinen hairié. Vuo-
sittain 10 - 20 % lapsivaestosta kokee voimakkaita traumaattisia tapahtumia kuten
pahoinpitelyjd, seksuaalista tai henkista vékivaltaa joko perheen sisélla tai ulkopuo-
lella. Aikaisemmin seksuaalinen vékivalta kohdentui p&&asiassa tyttdihin. Nykyaan
myos poikien seksuaalinen hyvaksikayttd on noussut yleiseen tietoisuuteen (Hoikkala
ym. 526). Lapsuudessa ja nuoruudessa hairiét ilmenevat erityisesti ahdistuneisuute-
na, masentuneisuutena, psykosomaattisina oireina kuten erilaisina kipuina, impulsii-
visuutena eli toimintana ennen ajattelua, aggressiivisuutena ja sosiaalisten taitojen

oppimisen vaikeutena (Moilanen ym. 2004, 135).

Masennus on yleisin lasten ja nuorten mielenterveydenhdiri6 Suomessa. Lievimmil-
la&dn masennuksessa on kyse ohimenevasta hairiosta. Vakavimmillaan se on pysy-
vaksi olotilaksi muuttunut masentunut mieliala, joka on ristiriidassa todellisen elaman-
tilanteen kanssa (Lamséa 2011, 15). Leikki-ikaisista lapista 2 %:lla on todettu vakava

masennus. Se muuttuu tavallisemmaksi mielenterveyshairioksi kouluikdisten lasten
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keskuudessa. Hairi6 yleistyy nuoruusiassa, jolloin noin 5 % lapsista on todettu vaka-
va masennus (Moilanen ym. 2004, 134).

Masentunut lapsi tai nuori ei pysty tekemaan tai jaksa tehda kaikkea. Arkiset asiat
kuten sangystd nouseminen, henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen, koulun-
kaynti, sosiaalisten suhteiden hoitaminen ja harrastukset tuntuvat ylivoimaisilta tehta-
viltd, myo6s univaikeudet ja somaattiset oireet kuten erilaiset kivut ovat yleisia. Lapsel-
la tai nuorella saattaa olla kuolemantoiveita tai itsemurha-ajatuksia. Tyttdjen ja poiki-
en reagoinnissa on eroavaisuuksia. Tytot kdantyvat sisddnpain, pojat purkavat pahaa
oloaan ulospain. He reagoivat kayttaytymalla aggressiivisesti, kayttavat paihteita tai
jattaytyvat pois koulusta (Lamsa 2011, 19 - 21). Masennuksen taustalla on usein
kasvuaikana tapahtuneita menetyksia tai muita vaikeita elamankokemuksia seka
kasvamiseen ja kehitykseen liittyvid elam&nmuutoksia. Muiden hairididen, kuten ah-
distuneisuushairididen, pelkotilojen ja kayttdytymishairididen esiintyminen samanai-

kaisesti on hyvin tavallista (Moilanen ym. 2004, 134).

Erilaiset kaytoshairiot ovat yleisimpia pojilla kuin tytoilla. Silla tarkoitetaan lapsen tai
nuoren selvasti poikkeavaa epésosiaalista, aggressiivista tai uhmakasta kaytosta.
Pojilla hairio todetaan yleensd nuorempana kuin tyt6illa, alle 10-vuotiaana. Nuoruus-
iassa 4-6 % tytoista ja 10 -13 % pojista on todettu kaytdshairio. Kyseisten hairididen
on harvoin todettu ilmaantuvan ensimmaista kertaa myohaisnuoruudessa (Moilanen
ym. 2004, 133). Riskitekijoitd ovat perintotekijat, traumat, hylkaamiskokemukset, tur-
vattomuus, koulukiusaaminen, vanhemmuuden ongelmat seka pitkaaikainen sairaus
tai vamma. Yleisimpia piirteitd ovat jatkuva tappeleminen, kiusaaminen, pelottelu,
julmuus, omaisuuden tuhoaminen, koulusta poissaolot, vaikeat kiukunpuuskat ja rai-
vokohtaukset (Toivio ym. 2009, 162).

Lapsuuden kaytéshairididen on todettu olevan yhteydessa vakaviin myéhemmin il-
meneviin mielenterveys- ja persoonallisuushairidihin. Ongelmat vanhemmuudessa
liittyvat selkeasti lasten kaytoshairidihin ja vanhemmuuden vaihtelu ennustaa myos
kaytoshairididen pysyvyytta. Toisaalta aggressiivinen kayttaytymismalli on arvioitu
periytyvan sekd geneettisesti ettd opittuna toimintatapana. Tutkimusten mukaan kay-
toshairioitd edeltaa usein tarkkaavaisuushairi6, uhmakkuushairié tai muut erilaiset

kehitykselliset ja oppimisongelmat. Kaytdshairidihin luettavan varhaisen paihteiden
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kayton aloittaminen ennustaa yleensa vaikeata ja pitkdkestoista ongelmaa (Moilanen
ym. 2004, 136).

Ymparistotekijat suojaavat lapsen normaalia kasvua ja psyykkista kehitysta. Suojaa-
vista tekijoista tarkein on se, etta lapsella tai nuorella on lahipiirissa ainakin yksi la-
heinen, turvallinen ja lapselle tai nuorelle aidosti l&asna oleva aikuinen. Kouluiassa
kehitysta suojaavat myods toimivat kaverisuhteet ja lapselle mieluisa harrastus. Aikuis-
ten rooli ohjaajana on nyky-yhteiskunnassa lisdantynyt. Vanhemmat voivat omalla
toiminnallaan joko tukea tai vaarantaa lapsen kasvua ja kehitystd. Perheen sosiaali-
sella asemalla nayttaa olevan vaikutusta arvojen yleisyyteen, eli mita huonompi sosi-
aalinen asema perheella on, sitd heikommat ovat nuorten arvot. Lasten paihteiden
kayttd ja muut epaterveelliset tottumukset johtuvat osittain siitd, etta perhe ei ota nii-
hin selkeda kantaa (Kemppainen 2000, 213 - 214).

2.2 Lasten ja nuorten paihteidenkaytto

Suomalaisnuorten paihteiden, kuten alkoholi, huumeet ja paihtymystarkoituksessa
kaytettyjen ladkkeiden kayttd on yleistynyt viime vuosikymmenina ja kayton aloitta-
misika on laskenut. Alkoholi on suomalaisnuorten valtapaihde (Salaspuro, Kilanmaa,
& Seppa 2003, 100). Terveyden- ja Hyvinvointilaitoksen terveystapatutkimuksen mu-
kaan vuonna 2009 9 % 12-vuotiaista tytOista ja pojista kaytti alkoholia. 1an karttuessa
alle 18-vuotiaista enda alle 10 % oli raittiita. Alkoholia kaytti kuukausittain tai useam-
min lahes puolet 14 - 18-vuotiaista tytdista ja pojista. Kuukausittain tosihumalaan asti
juovia saman ikaluokan nuorista pojista 22 % ja tytoista 21 %. Alkoholin ja ladkkeiden
sekakaytt6 on Suomessa myOds muuta Eurooppaa yleisempéaa. Lasten ja nuorten
huumausaineiden kokeilut vahenivat 2000-luvun alussa, mutta myonteinen kehitys
on loppunut. Vuoden 2010 kouluterveyskyselyn mukaan lukion 1.- ja 2.- luokkalaisis-
ta 11 % oli joskus kokeillut laittomia huumeita. Vastaavan ikéisilla ammattioppilaitok-
sen opiskelijoista oli 17 % kokemuksia laittomista huumeista (Paihdetilastollinen vuo-
sikirja 2010).

Nuorten paihteiden kaytolla on pitkdaikaisia vaikutuksia heidan tulevan paihteiden

kayton tai paihdehaittojensa kanssa. Varhainen alkoholin kaytdon aloittaminen on
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voimakkaimpia my6hemmin alkoholiriippuvuutta ennustavia tekij6ita. Mitd nuorempa-
na paihteille altistutaan sitd suurempi on paihderiippuvuuden riski. Nuorten péaihtei-
den kayton aloittaminen riippuu ennen kaikkea ulkoisista tekijoistd, kuten toveripiirista
ja sita tukevat omat aikuistumis- ja itsenaistymispyrkimykset. Perinndllisilla tekijoilla
on huomattava merkitys paihteiden kayton jatkumiselle ja paihderiippuvuuden kehit-
tymiselle (Salaspuro ym. 2003, 102).

Lapsuudessa ilmennyt aggressiivisuus, impulsiivisuus, vaikeat kayttaytymisen hairiot,
kapinallisuus ja muut itsehallinnan vaikeudet ennustavat my6s nuoruuden paihteiden
kayttoa ja niihin liittyvid hairidita. Luonteeseen liittyvat hairiot, kuten tunteiden hallin-
nan vaikeus tai tarve etsia jannitysta ja arsykkeita vaikuttavat paihdehairion riskiin
nuoruudessa. Kulttuuriset ja lahiymparistéon liittyvat tekijat, kuten perheen heikko
sosioekonominen asema, asuinympariston rikollisuus tai etenkin paihteiden helppo
saatavuus, lisddvat nuorten paihdeongelmien vaaraa. Paihteita kayttava, niihin
myonteisesti suhtautuva ja epasosiaalinen ystavapiiri altistaa nuorta seka epasosiaa-

liselle kehitykselle etta paihteiden kéaytdlle (Salaspuro ym. 2003, 102).

Paihdeongelmien riskia lisaéavia perheeseen liittyvia tekijoitd ovat vanhempien mie-
lenterveyden ongelmat ja heiddn asenteensa paihteiden kayttoon. Paihteita kayttavi-
en vanhempien lapset joutuvat muita useammin huostaan otetuiksi tai muuten sijoite-
tuiksi (Roine ym. 2010, 47). Masentunut tai paihdehairidista itse karsiva vanhempi ei
jaksa olla kiinnostunut osallistumaan lapsen tai nuoren arkielam&an eikd kykene
asianmukaiseen vanhemmuuteen. Myds vanhempien nuoreen kohdistuvat odotuk-
set, epaselvyydet perheen rajoista tai nuoreen kohdistuva epajohdonmukaisuus, koh-
tuuttomat rangaistukset seka vihamielinen perhe-ilmapiiri lisdavat riskia paihdeon-
gelmiin. Vaaratekijoita ovat niin ikaan vanhempien ja nuorten keskindisen suhteen

etaisyys seka sisaiset pitkittyneet ristiriidat (Salaspuro ym. 2003, 102).

Paihteiden terveydelliset haittavaikutukset ovat samat seka lapilla, nuorilla etta aikui-
silla. Tapaturmat ovat ehka merkittavin suomalaisten nuorten alkoholin kayttoon liitty-
va haitta. Lapsilla ja varhaisnuorilla alkoholi laskee verensokeria. Aivojen energian-
saanti ja toimintakyky riippuvat verensokerin saatavuudesta, alkoholin aiheuttamasta
verensokerin vahentymisestd voi olla seurauksena tajuttomuus tai jopa kuolema.

Tiedetaan tapauksia, joissa alle 10-vuotiaita lapsia on kuollut alle yhden promillen
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humalatilassa. Vield nuoruusiassa péaihteet ovat vaaratekijoita yksilon normaalille ke-
hitykselle kuten sukupuoli- ja kasvuhormonituotannolle. Hermoston altistuminen paih-
teille vaikuttaa hermoston toiminnan normaaliin kehitykseen. Eraiden kokeellisten
havaintojen mukaan alkoholin kaytto lisaa aggressiivisuutta ja huonontaa kognitiivisia
toimintoja (Salaspuro ym. 2003, 103 - 104).

Varhainen tai my6hainen nuoruusika ovat paihdehairididen alkamisen ja kehittymisen
kannalta keskeinen kehitysvaihe. Paihdehairididen tyypilliseksi alkamisiaksi on todet-
tu ikdkausi 15 -19 vuotta. Paihdehairigista karsivien nuorten paihteiden sekakaytto on
yleistd. Suurimmalla osalla, noin 80 %:lla naistd nuorista on myds muita mielenter-
veydenhairidita. Hyvin nuorena alle 15-vuoden idssa alkanut huumeiden kaytto liittyy
sekd huumeiden ongelmakayttéon etta paihde- ja muihin mielenterveyden hairiéihin
nuoruudessa ja huonoon aikuisuuden ennusteeseen (Salaspuro ym. 2003, 105 -
106).

Lasten ja nuorten mielenterveyshairiot ja niihin liittyva paihteiden kaytto lisdd myos
syrjaytymisen riskia. Kaytannon tasolla se tarkoittaa yksinadisyyttd, sosiaalisten suh-
teiden vahaisyytta ja putoamista koulu- ja ty6elamastd. Nama lapset tai nuoret ovat
kohtaloonsa alistuneita ja vahatellen itseensa suhtautuvia. Erityisesti syrjaytyminen
uhkaa silloin kun laheisten aikuisten valittaminen ja huolenpito puuttuu. Dosentti Ir-
meli Jarvitien Helsingin ala-asteen oppilaita koskevassa sosiaali- ja terveysministeri-
on vuonna 1999 julkaisemassa tutkimuksessa 45 % oppilaista oli lievasséa ja kolman-

nes vakavassa syrjaytymisvaarassa (Kemppainen 2000, 199).

Syrjaytymisessa on kysymys ihmisen toimintamahdollisuuksien kaventumisesta. Syr-
jaytymisuhan alainen lapsi tai nuori tarvitsee jatkuvaa aikuisen tukea ja valvontaa.
Koulu, sosiaali-, liikunta- ja nuorisotoimi tekevat ennaltaehkaisevaa tyotd omalta
osaltaan lasten ja nuorten psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemi-
seksi, mielenterveyshairididen, paihteiden vaarinkayton ja syrjaytymisen ehkaisemi-
seksi (Kemppainen 2000, 204).

Nuorisoty6 toimii lasten- ja nuorten vapaa-ajassa, kodin, koulun ja tydon elamanaluei-
den ulkopuolella. Nuorisotyd, jossa huomioidaan sukupuolien valiset, sukupuolisensi-

tiiviset erot on Suomessa aina 2000-luvulle saakka tarkoittanut paaasiassa tyttdjen
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parissa tehtavaa tyotd. Nuorisotyota ja toimintaa kehitetaan jatkuvasti ja auttamista-
vat sovelletaan sen mukaan, millaisten lasten tai nuorten kanssa tydskennellaan.
Yhdeksi kehittamisen kohteeksi nuorisotydssa on noussut sukupuolisensitiivinen poi-
katy6 (Hoikkala ym. 2007, 11, 521).

3 SUKUPUOLISENSITIIVINEN POIKATYO NUORISOTYOSSA

Lansimaissa on tapana jakaa henkilot kahteen sukupuoliluokkaan, nainen tai tytto,
mies tai poika. Kuitenkin hyvin harva ihminen edustaa yksiselitteisesti naista tai mies-
td. Sukupuoli on monimuotoinen kokonaisuus, jossa on erilaisia ilmenemismuotoja.
Se on biologinen ominaisuus, johon sisaltyy psyykkinen, sosiaalinen, aistillinen seka
juridinen kokemus. Sukupuolia ei ole vain kaksi, vaan niihin kuuluvat sukupuolen eri
ulottuvuudet ihmisessa ja ihmisten erilaiset kokemukset omasta sukupuolestaan. Su-
kupuolen yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon kannalta on aarimmaisen tarkeaa, etta
sukupuolen moninainen luonne otetaan huomioon kaikissa tilanteissa. Sukupuolisen-
sitiivisess& nuorisotydssa avoin, erilaisuutta hyvaksyva ilmapiiri tukee jokaisen yksi-

|6n taitoa elaa sukupuolisessa maailmassa (Vilkka 2010, 16- 17, 22, 132).

Sukupuolisensitiivisesséd nuorisotydssa lahtdkohtana on ettd lapsilla ja nuorilla on
oikeus kasvaa oman identiteetin mukaiseen sukupuoleen. Tyosséa tuetaan yksil6ita
tiedostamaan oma sukupuolisuus, jota vasten lapsi tai nuori kykenee rakentamaan
omaa sukupuoli-identiteettiddn (Vilkka 2010, 133). Sukupuolisensitiivinen lahestymis-
tapa nuorisotydéssa mahdollistaa tyttdjen ja poikien erilaisuuden hyvaksymisen ja sa-
malla tasa-arvon edistamisen. Siind on myds mahdollista saada esille molempien
sukupuolten tarpeet, kokemukset ja erityispiirteet. Sukupuolisensitiivista tyota teh-
dakseen nuorisotydntekijan on mietittdva mista suunnasta sukupuolisensitiivisyytta
l&hestyy (Hoikkala ym. 2007, 527).

Sukupuolisensitiivisyydessa perusajatuksena on, ettd sukupuoli on muutakin kuin
biologiaa. Se on yhteiskunnallinen, kulttuurinen, sosiaalinen ja historiallinen kokonai-
suus. Sukupuolisensitiivinen tydote tarkoittaa, etta tunnistetaan sukupuolen vaikutus

ihmisen elamaan ja hanen tekemiinsa ratkaisuihin. Kyse ei ole kullekin sukupuolelle
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luontaisina pidettyjen kayttaytymismallien vahvistamisesta vaan niiden nékyvéaksi te-
kemistad. Sukupuolitietoisuus tai - sensitiivisyys viittaa siihen ettd tiedostetaan odo-
tukset, joita yhteiskunta tytoille ja pojille asettaa. Kun nama odotukset on tunnistettu
ja tiedostettu, niitéa voidaan alkaa muuttaa moninaisuutta ja useampia vaihtoehtoja

kummallekin sukupuolelle sallivaan suuntaan (Hoikkala ym. 2007, 521 - 523).

Sukupuolisensitiivisessa nuorisotydssa kasitykset sukupuolesta rakentuvat sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa. Nuorisotydssa sukupuolisensitiivinen tydote mahdollistaa
uusien moniammatillisten tydmenetelmien kehittamista ja kayttéon ottoa lasten ja
nuorten kanssa tehtavassa tyossa. Myos fyysisilla nuorisotiloilla on suuri merkitys
tyttdjen ja poikien mahdollisuuksiin toteuttaa itseaan. Nuorisotilat voivat viestittaa
maskuliinisuutta tai feministista kuvaa siitd mita tyt6iltd tai pojilta odotetaan, mista
heidéan oletetaan olevan kiinnostuneita, miten kayttaydytddn, mitd harrastetaan tai
mit& ammatinvalintoja heiltd odotetaan (Hoikkala ym. 2007, 523).

Sukupuolisensitiivinen nuorisoty® ei siis ole perinteista tyttd- ja poikatytta vaan osa
lapsen ja nuoren kasvua ja sen tukemista. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta toi-
saalta tyton ja pojan kasvun tukemisessa otetaan entistd enemman huomioon ne
asiat, joihin sukupuoli lapsissa ja nuorissa vaikuttaa. Toisaalta taas sukupuolisensitii-
visessa nuorisotydssa pyritaan siihen, etta tytéilla ja pojilla olisi mahdollisimman laa-
jat mahdollisuudet tehda juuri sitd, mista he pitavat riippumatta sukupuolesta. Tama
ongelma esiintyy erityisesti pojilla, silla yhteiskunta odottaa vielakin poikien kayttayty-
van sen kapean ndkemyksen mukaan, joka tekee heista lopulta miehia. Yksinkertais-
taen sukupuolisensitiivinen nuorisotyé poikien osalta tarkoittaa sité, etta toisaalta
kannustetaan poikia olemaan juuri sellaisia kuin he ovat, rohkaistaan heitd omien
tunteidensa kanssa ja toisaalta muokataan yhteiskuntaa entistda suopeammaksi ja
suvaitsevammaksi myds poikien kasvun osalta (Hoikkala ym. 2007, 523).

Kaikilla ei ole turvallisia kotioloja eikd kannustavia vanhempia tai esikuvia miehisyy-
destd. Perhe saattaa olla turvaton, aiti tai isa tai molemmat vanhemmat alkoholisoi-
tuneet ja vakivaltaisia. Perheessé saattaa olla yksi vanhempi tai ei kunnolla yhtaan.
Pojat hakevat hyvaksyntaa ja kelpaavuuden tunnetta peilaamalla itsedan aikuiseen.
Nuorisoty6ssa on mahdollisuus tarjota rohkaisevia, kannustavia ja turvallisia esikuvia

miehena olemisesta, laajaa tilaa ilmentaa itsedéan ja omaa sukupuoltaan. Sukupuolta
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huomioivassa nuorisotydssa tarvitaan pojille suunnattuja ryhmia, joissa on tarkkaan
mietitty mit& tarjotaan pojille ja miksi. Tyo vaatii koulutettuja ohjaajia, moniammatillis-
ta yhteisty6ta seka taitoa kohdata pojat yksildina (Hoikkala 2007, 526 - 528).

Poika- ja miestyota tekevid tahoja onkin nykyisin jo useita. Tydmuodon sisallét ovat
moninaisia ja ulottuvat miespoliittisista toimijoista isa- ja kaveritoimintaan, maahan-
muuttaja-, miestydbhon seka sukupuolivdhemmistéihin kohdistuvaan tydohoén (Nybergh
2007, 2).

3.1 Sukupuolisensitiivista poikatytta tekevat tahot Suomessa

Folkhalsanin poikaryhméatoiminta

Valtakunnallinen Folkhalsan on ruotsinkielellda toimiva sosiaali- ja terveysalan jarjes-
t6. Se perustettiin vuonna 1921. Folkhalsaniin kuuluvat Samfundet Folkhéalsan, Folk-
halsans Forbund, 4 piirijarjestéd, 100 paikallisyhdistysta, yleishyddyllisia palveluyhti-
Oita seka saatioitéa. Pojille Folkhélsan tarjoaa poikaryhmatoimintaa, jota kannustaa
poikien terveyteen ja hyvinvointiin panostaminen. Ryhmissa keskustellaan erilaisista
aiheista kuten vallitsevista yhteiskuntarakenteista, normeista, terveydesta, tulevai-
suudesta, luottamuksesta, tasa-arvosta ja identiteetista. Poikaryhmien tavoitteita ovat
lisdksi miettid vastuun, itsensa ja muiden kunnioituksen ja osallisuuden kasitteita,
tukea poikien sosiaalista toimintakykya ja empaattista kehittymista, seka antaa tilaa
poikien vdlisille keskusteluille. Ryhmat ovat tarkoitettu vapaa-ajan harrastukseksi

murrosikaisille pojille heidan omilla ehdoillaan (Nybergh 2007, 9).

Reitille-toiminta (yhteistyoverkosto Oulussa)

Reitille—pienryhmatoiminta on tarkoitettu 10 -14-vuotiaille sosiaalisen vahvistamisen
tarpeessa oleville pojille eri puolilla Oulua. Reitille-toiminnan tavoitteena on puuttua
nuorten hairiokayttaytymiseen kouluissa, asuinalueilla sek& nuorisotiloissa. Ennalta-
ehkaisevin menetelmin pyritddn Ioytamaan huolta herattdvat nuoret ja ohjaamaan
heidat "Reitille” ennen kuin tarvitaan lastensuojelun toimenpiteita. Reitille—toiminta on

aluekohtaista sosiaalista nuorisoty6td, joka sijoittuu osittain lastensuojelun avohuol-
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lon rinnalle sita tukien. Reitille-toiminnassa on sek& pojille ettéd heidan vanhemmilleen
suunnattuja ryhmia, joiden tavoitteena on kasvun ja kasvatuksen tukeminen ja vuo-

rovaikutuksen lisaaminen. (Nybergh 2007, 9 - 10).

Setlementtinuorten liitto ry

Setlementtinuorten liitto ry toimii setlementtilikkeen nuorisotydn keskusjarjestona
Suomessa. Se on valtakunnallinen varhaisnuoriso- ja nuorisotydn keskusjarjesto,
jolla on 8 piirijarjestoa ja 42 paikallisyhdistysta eri puolella Suomea. Setlementtinuor-
ten liitto ry on myo6s Setlementtiliitto ry:n jarjestotydkumppani. Setlementtinuoret to-
teuttavat pojille suunnattuja toimintaa. Naista osalla on sukupuolisensitiivinen lahes-
tymistapa, joka tarkoittaa muun muassa sita, etta sukupuolta ja sukupuolen moninai-

sia tarkoituksia pohditaan, kyseenalaistetaan ja mahdollistetaan (Nybergh 2007, 10).

Toimintakeskus Tasoristeys (Non Fighting Generation ry)

Vuodesta 2004 toiminut Toimintakeskus Tasoristeys on suunnattu erityisesti murros-
ikéisille pojille. Tasoristeys on osa Non Fighting Generation ry:n toimintaa. Toiminta-
keskus Tasoristeyksen tavoitteena on ennaltaehkaista yhteiskunnallista syrjaytymis-
ta, vaikeuksien keskelle joutumista ja ongelmien syntymista tai niiden syventymista.
Jarjesto pyrkii tavoittamaan seka tavallisessa aikuistumisprosessissa olevat murros-
ikaiset pojat etta jo oireilevat nuoret miehet. Tasoristeys tarjoaa erityisesti murrosikéai-
sille pojille yksildllista ja pitkajanteista tukea. Yksi toiminnan muoto on vertaisryhma-
toiminta, johon yleensa liitetddn keskustelut koulutettujen ohjaajien johdolla, likunta

ja nuorten aktiivinen oma toiminta (Nybergh 2007, 10).

Sukupuolisensitiivinen poikaty6 (Hesan Nuorten Aani)

Hesan Nuorten Adnen vuodesta 2004 toimivassa sukupuolisensitiivisessé poikatyds-
sa lahtbkohtana on, ettd sukupuoli ei ainoastaan ole biologiaa, vaan myds kulttuuri-
nen ja yhteiskunnallinen konstruktio. Poikatyd pyrkii laajentamaan sukupuolirooleja
ja valttamaan kapeita ja rajoittavia méaaritelmia miehen mallista. Hesan Nuorten A&-
nen poikatydssa kootaan 6-8 pojan suuruisia ryhmid, jotka tapaavat saannoéllisesti

ohjaajan kanssa. Pojat laativat yhdessa heille sopivan toimintamallin ja hakevat sii-
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hen rahoitusta. Poikatydn arvoja ovat dialoginen kanssakayminen, pojan tukeminen
poikana ja mieheksi kasvamisessa seka tasa-arvoisuuden kunnioittaminen ja erilai-
suuden arvostaminen YK:n ihmisoikeuksien julistuksen mukaisesti. Tavoitteita ovat
muun muassa ihme-miehen myytin romuttaminen, miesmaailmaan sisaanpaasy, rea-
listinen seksuaalisuuden sisaistaminen, sekd vastuun ja velvollisuuden kasitteiden
pohtiminen. Sukupuolisensitiivinen poikaty6 haluaa myds vahvistaa poikien itsetun-
toa ja omanarvontuntoa (Nybergh 2007, 11).

Vantaan Icehearts ry

Vantaan Icehearts ry on yhteistydssa kunnallisten sosiaalitydntekijoiden kanssa ke-
hittdnyt syrjaytymisen ennaltaehkédisemisen mallin. Vantaan Icehearts ry on toiminut
vuodesta 1996 lahtien. Se tarjoaa pitkaaikaista ennaltaehkaisevaa toimintaa 6-18-
vuotiaille pojille, joiden syrjaytymisriski on suuri. Icehearts jarjestaa jaakiekkojoukku-
eita, joissa pojat aloittavat noin kuuden vuoden vanhana ja jatkavat samassa joukku-
eessa ja saman valmentajan parissa noin 15 vuotta. Toiminnan pitkaaikainen jatku-
vuus on yksi sen tarkeimmista edellytyksista. Joukkueet tapaavat ja pelaavat valmen-
tajan johdolla kerran viikossa. Ryhmat ovat enimmilla&dn 15 hengen suuruisia ja niita
jarjestetddn seka Helsingissa ettd Vantaalla. Jadkiekkojoukkueiden tarkoitus on luo-
da pojille vahvaa itsetuntoa ja yhteishenked, seka ehkaista yhteiskunnallista syrjay-
tymista. Valmentaja toimii myos poikia ja heidan perheitddn tukevana kasvattajana.
Se pitda joukkueiden ohella pojille koulussa iltapéivakerhoa ja osallistuu perheen

kanssa lapsen koulun suunnitteluun ja muuhun toimintaan (Nybergh 2007, 11).

Sukupuolisensitiivista poikatydta on kehitetty Suomessa erilaisten hankkeiden avulla
yhteisty6ssé nuoriso- sosiaali- ja terveystoimien ja eri jarjestdjen kanssa. Tyotoimin-
taa on kehitetty myods erilaisissa nuorten hyvinvointiin lisddmiseen suuntautuvissa
verkostoissa kunnallisten toimijoiden, setlementtikentan, muiden jarjestéjen, ammat-
tikorkeakoulujen, yliopistojen ja alueellisten toimijoiden kanssa. Tulevaisuuden haas-
teena on vakiinnuttaa poikien sukupuolisensitiivinen nuorisotyd pysyvaksi toiminnaksi
Suomessa (Hoikkala ym. 2007, 529 - 530).
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3.2 Sukupuolisensitiivisessa poikatyossa kaytettavia toimintamenetelmia

Suomi on varallisuuden ja yhteiskuntaluokkien suhteen varsin vahan kahtia jakautu-
nut yhteiskunta. Tama on ristiriidassa sen havainnon kanssa, ettd Suomi on kansain-
valisesti katsoen sukupuolen mukaan vahvasti jakautunut maa. Sukupuolen mukaan
eriytyneet ryhmaét tarjoavat mahdollisuuden oman sukupuoli-identiteetin kehittymisel-
le. Nuorisoty6sséa on ryhdytty rakentamaan toimintamuotoja molemmille sukupuolille
(Hoikkala ym. 2007, 531 - 532). Pojille toimiviksi tyd- ja toimintamenetelmiksi ovat
osoittautuneet toimintaan liittyvat tydmenetelmat kuten seikkailukasvatus- ja elamys-
pedagogiikka seka sukupuolisensitiivinen pienryhméatoiminta.

Seikkailukasvatus

Seikkailukasvatuksella on pitkd kaytannon perinne kasvatuksen historiassa. Kuului-
simpia seikkailukasvatukseen liittyvia legendoja olivat Platonin filosofiateokset, Ho-
meroksen Odysseija ja Rosseaun Emilie. Nykymuodossaan seikkailukasvatus on
tunnettu yli 50 vuotta. Iso-Britanniassa ja Amerikassa moderniin seikkailukasvatuk-
seen kuuluu monia suuntauksia, joiden yhtenainen periaate on kokemuksen muun-
taminen oppimisprosessiksi. Tavoitteena ovat kokemusten hankkiminen ja positiiviset
muutokset ihmisen ajattelussa, tunteissa ja toiminnassa. Naiden avulla myés muu-
tokset yhteisdssa ovat mahdollisia. Seikkailukasvatukseen kuuluu kolme ulottuvuutta,
seikkailu, ulkoilma ja ymparist6. Se on kokemus, johon siséltyy epavarmuus tulevas-
ta. Seikkailu voi tapahtua yksilon henkisella ja fyysisella tasolla seka sosiaalisena
ryhmatoimintana (Karppinen 2005, 24 - 25, 36).

Suomeen 1990-luvulla uudelleen 16ydetty seikkailukasvatus tuotiin lahinn& lastensuo-
jelun ja nuorisohuollon terapeuttisena menetelméana, josta se siirtyi myos nuorisotyon
tyo- ja toimintamuodoksi. Viime vuosina seikkailukasvatuksesta on alettu myds pu-
hua yhtena pedagogisena vaihtoehtona yhéa tietopainotteisemmassa yhteiskunnassa.
Suomalainen seikkailukasvatusilmio eroaa Euroopan suurkaupunkikulttuurista mo-
nessa mielessa. Seikkailullinen ja kokemuksellinen toiminta ovat kuuluneet oleelli-
sesti suomalaiseen kulttuuriin ja elamaan. Suomalaisten suurelle enemmistélle ela-
ma on ollut taistelua vuosisatojen ajan ja yhteistoimintaa luonnon kanssa (Karppinen
2005, 35 - 36).
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Seikkailukasvatus jaetaan toiminnan tarkoituksen ja tavoitteiden mukaan eri osa-
alueisiin. Ohjelman sisalto riippuu osallistujien tarpeista, jotka suunnataan heille tilan-
teen mukaan. Seikkailullinen ja kokemuspohjainen toiminta kohdistetaan eri psyykki-
sen ja kayttaytymisen tasoille. Seikkailuohjelmien katsotaan vaikuttavan tunne-
tasoon, ajatteluun, toimintaan ja kayttaytymiseen seka hairiokayttaytymiseen. Naita
tasoja pyritdan vahvistamaan, kehittdmé&an tai muuttamaan eri ohjelmamalleilla
(Karppinen 2005, 44).

Ensimmainen ohjelmamalli liittyy vapaa-aikaan ja virkistykseen, jolloin painopiste on
tunnepitoisissa tavoitteissa. Toinen malli korostaa kasvatusta ja opetusta, joiden
avulla pyritddn laajentamaan kasitteita, tietoja ja ajatuksia erilaisissa tilanteissa tai
murretaan vanhoja asenteita positiiviseen suuntaan. Kolmannen ohjelman avulla
keskitytddn vahvistamaan toivottua kayttaytymista ja muuttamaan epatoivottua kayt-
taytymistd uusissa tilanteissa. Neljannen toimintamallin avulla pyritéan kuntoutta-

maan ja korjaamaan ei toivottuja ajatusrakennelmia (Karppinen 2005, 44).

Suomessa seikkailukasvatuksessa on jo sen alkuvaiheessa painotettu ryhmatoimin-
nan ja yksilon luontaisen kohtaamisen merkitysta. Seikkailukasvatusta tyossdén so-
veltava nuorisotytontekija suunnittelee yhdesséa nuorten kanssa tavoitteellisia toimin-
takokemuksia, jotka tarjoavat nuorille erilaisia mahdollisuuksia kasvaa yhdessa mui-
den nuorten kanssa kohti vastuullisuutta ja itsendisyytta. Yhteisollisyyden ja osalli-
suuden tukemisen nakodkulmasta painopisteena on kasvatus, koulutus seka kasvu ja
kehittyminen. Vapaa-ajan ja virkistyksen taso on myos tarkeaa, koska yhteisen haus-

kanpidon avulla luodaan rento ja hyvaksyva ilmapiiri (Hoikkala ym. 2007, 498, 512).

Nuorisotyontekijdn roolissa korostuvat osallistujien lahtokohtien ja tavoitteiden ym-
martaminen, kommunikaatio, innostaminen ja kasvatuksellisten ja sosiaalisten muu-
tosten edistdminen. Ohjaajalla tulee olla mielikuvitusta tehtavien kehittelyssa, ongel-
manratkaisussa ja riskien kartoituksessa. Seikkailukasvatuksessa ohjaajan taidot
jaetaan usein kolmeen osaan. Kovat taidot, kuten kiipeily, ensiapu- ja suunnistustai-
dot ovat fyysisid haasteita. Pehmeilla taidoilla tarkoitetaan organisointiin ja ohjaami-
seen liittyvia taitoja kuten suunnittelu, reflektointi ja kasvatuksellisuus. Kolmannet el

metataidot, joihin kuuluu taito havaita ryhmassa tapahtuvia ilmidita, tapahtumia seka
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huomioida niitéa ohjaustoiminnassa. Pehmeét ja metataidot ovat keskeisessa roolissa
uudemmissa seikkailukasvatusohjelmissa (Hoikkala ym. 2007, 515).

Ryhmatoiminnan keskidossa ovat lapset tai nuoret, heiddn muodostama ryhma ja
ryhman prosessit. Ryhmatoiminnan jarjestelyissa annetaan ryhmalle mahdollisimman
suuri rooli. Ennen toiminnallista jaksoa laaditaan kyseiselle jaksolle turvallisuussuun-
nitelma. Nuorisotyontekija toimii ryhman aikuisena jasenend, jolla on ammatillinen
aikuisen vastuu. Hanen tulee sitoutua ryhman ohjaamiseen koko ryhman elinkaaren
ajan. Sitoutumisen liséksi ohjaajan on tiedostettava omat rajansa ja pidettava niista
kiinni. Seikkailukasvatusohjaajan ammattitaitoa on hallita sek& ryhman ohjaamisen

ettd toiminnanohjaaminen samanaikaisesti (Kivela & Lempinen 2010, 42 - 43, 66).

Elamyspedagogiikka

Yksi merkittavimmista elamyspedagogiikan kehittgjista oli saksalainen 1800- luvun
lopulla syntynyt reformipedagogi Kurt Hahn. Han ei luonut yhtenaista kasvatusteoriaa
vaan otti vaikutteita niin antiikinajattelijoilta kuin oman aikansa kasvatuksellisilta vai-
kuttajilta. Kurt Hahnin kasvatusnakemykseen liittyi ajatus terveesta sielusta terveessa
ruumiissa. Hahn uskoi, ettd kasvatuksen avulla yhteiskuntaa voidaan muuttaa sisal-
tapain. Taman vuoksi paattgjilla ja kasvattajilla tuli olla sama arvopohja. Harjoitusten
tavoitteena oli kasvatettavan omien rajojen Idytaminen ja saavutuksista nauttiminen
(Hoikkala ym. 2007, 458 - 459). Hahnilaisen kasvatusfilosofian pedagogisena ajatuk-
sena oli tukea yksilon kasvamista, vahvistamista, ja hyveellisyytta ihmisen valisessa
vuorovaikutuksessa heidan kohdatessaan haasteita poikkeuksellisissa olosuhteissa
(Raty 2011, 12).

Elamyspedagogiikassa on siis kyse kasvatuksellisesta, oppimiseen tahtaavasta toi-
minnasta. Elamyspedagogiikka korostaa tietojen ja taitojen oppimisen sijaan ihmise-
na kasvamista, kehittymaan olemaan parempi ihminen. Siihen kuuluu myo6s prosessi-
lahtdinen ajattelu. Oppiminen nahdaan prosessina, jossa yksilon ja ryhman kehitys-
iImiét mahdollistavat yksilon sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymisen. Elamys-
pedagogiikassa korostetaan yhteison kasvattavaa merkitysta, jolloin ryhmassa koe-

taan elamyksia sekd saadaan palautetta ja opitaan yhteisten elamysten ja kokemus-
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ten kautta itsesta yksilona, ryhman jasenena ja sosiaalisena toimijana (Raty 2011, 11
-12).

Elamyspedagogiikka on yhteistoiminnallista oppimista, jossa korostuu yksil6llinen
seka yhteisollinen vastuu. Taustalla on sosiaalipedagoginen nakemys siita, etta ihmi-
nen on aktiivinen ja sisaltapain ohjautuva, mutta hdnen oppimiseensa ja muuhunkin
toimintaansa sosiaalisella yhteis6lla on huomattava vaikutus. Saman nakemyksen
mukaan jokainen yksild on kykeneva itse ohjautumaan ja maaraamaan suunnan, jo-
hon haluaa kehittyd. Hahnin mukaan elamyspedagogiikan ja ohjaamisen tulisikin
vahvistaa heikkoja ja horjuttaa itseensa tyytyvaisia. Ajatusten taustalla on ajatus, etta
heikoimmat tarvitsevat onnistuakseen kokemuksia ja rohkaisua rakentaa tata kautta
positiivisempaa mindkuvaa, pystyvyytta ja itsevarmuutta. Kun taas itsevarmat, vahvat
ja menestyvat tarvitsevat kyseenalaistamista huomatakseen omia kasvun paikkoja
(Raty 2011, 22 - 23).

Suomeen elamyspedagogiikka tuli 1990-luvun alussa. Pohjalla oli kuitenkin suoma-
laisten luonto- ja leiritoimintaperinne. Elamyspedagogisen ajattelutavan mukaan
ryhmatoimintaa aloitettaessa yksilolliset ja yhteiset tavoitteet, mahdollisuudet, ehdot
seka rajoitukset tuodaan avoimesti ja selkeasti esille ja niistéd keskustellaan ryhman
jasenten kanssa. Yksildiden ja ryhman tavoitteet tulevat osallistujilta. Niita tarkastel-
laan valilla pyrkien kehittymiseen sek&a viemaan tilannetta eteenpain. Toiminnanai-
kaisesta kayttaytymisestd sovitaan yhdessa ryhmén jasenten kanssa ja séaantoja
muokataan tarvittaessa. Osallistujat seuraavat itse toimintaa ja paattavat, milla tasol-
la ja syvyydella he toimintaan osallistuvat. Osallistujien vastuulla on toimia, tehda
paatoksia ja valintoja ja olla vastuussa omasta oppimisestaan (Raty 2011, 13, 22 -
23).

Nuorisotydntekijan roolissa korostuu aito, toista ihmista kunnioittava lahtékohta, jossa
perusajatuksena on kasvamaan auttamisen. Toiminnan turvallisuus sekd ohjaajan
kokemukset asiakasryhmansa tyypillisista piirteistd kulkevat kasi kadessa. Toimin-
taan liittyvien riskien tulee olla yleisesti hyvaksyttyja ja riskeissd huomioidaan yksil6i-
den fyysinen ja psyko-sosiaalinen kokonaisuus. Toimintaympariston tuntemus seka
harjoitteiden ja tehtavien hallinta mahdollistavat seka toiminnan turvallisuuden etta

haasteellisten kasvamistilanteiden rakentamisen (Réty 2011, 26 - 27).
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Nuorisotyontekijalla tulee olla vankka kokemus ryhméan kanssa toimimisesta. Tarkeita
tekijoitd ovat ohjaajan oma persoonallisuus, paatokset, ryhnman mukaan mukautumi-
nen, eettisyys, keskustelutaidot, empaattisuus sekd metataidot. Nuorisotytntekijan
ensisijaisena tehtaviin kuuluu myds sopivien kokemusten rakentaminen, ongelmien
esilletuonti, rajojen asettaminen, osallistujien kannustaminen, kokonaisvaltaisesta
turvallisuudesta huolehtimin sek& oppimisprosessin avustaminen. Ohjaajan tehtava-
na on myos esitella osallistujien tarpeisiin rakennettuja, merkityksellisiksi tarkoitettuja
toimia tai tehtavia. Reflektoinnissa eli palautekeskusteluissa ryhmé arvioi omaa ja
ryhman toimintaa, miettii kehittamisen kohteita seka sopii kuinka kehittamista toteute-
taan. Palautekeskustelut voivat olla myos henkilokohtaisia, paritydskentelya tai itse-
naista tyoskentelya (Raty 2011, 23, 27, 30).

Suomalaiseen nuorisotyon ty0- ja toimintakaytannoksi elamyspedagogiikka etta seik-
kailukasvatus otettiin heti niiden maahantulon jalkeen. Kaytdnndn toiminnassa on
vaikeaa tehda eroa naiden toimintamuotojen valille. Elamyspedagogiikka liittyy kas-
vatukseen ja sosiaaliseen oppimiseen elamysten kautta kun taas seikkailukasvatuk-
sessa korostuvat riskit ja yllatyksellisyys. Seikkailukasvatukseen sisallytetddnkin

usein elamyspedagogiikan perusnakemykset (Hoikkala ym. 2007, 496 - 497).

Sukupuolisensitiivinen pienryhméa

Sukupuolisensitiivisessa pienryhmatoiminnassa on kyse sellaisista kasvu- ja oppi-
misprosesseista, jotka vahvistavat yksiléiden oman itsensa loytamista seka elaman-
hallintaa. Pienryhmatoiminnan siséaltdjen kehittamiseen on vaikuttanut muun muassa
Meadin (1972) sosialisaatioteoria. Teorian mukaan ihminen toimii aina tavoitteellises-
ti toisten ihmisten ja sosiaalisten instituutioiden muodostamassa sosiaalisessa ken-
tassa. Han ei kykene toimimaan ilman kielta, kulttuuria, toimeentuloa ja yhteiskunnal-
lisia suhteita. Ihnminen on riippuvainen edella mainituista ilmidista, mutta tuottaa niita

samalla my@s itse (Muhonen ym. 2009, 12).

Pienryhmalla tarkoitetaan yleensa jotain tiettyd rajattua ihmisten joukkoa, joka on
koossa joko ryhmatoiminnan toteuttamista varten tai joka alun perin on olemassa

jostain muusta syysta, mutta tulee osalliseksi ryhmatoiminnasta. Sosiaalipsykologia
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maarittelee ryhman olevan tietoinen itsestaan, tarkoituksestaan ja rajoistaan. Se toi-
mii vuorovaikutteisesti, on keskinaisesti toisistaan riippuva, yhteiseen tavoitteeseen
ja rynmalaisten henkilokohtaisiin tavoitteisiin suuntautunut, ohjattu tai johdettu. Ryh-
matoiminnassa on keskeista paitsi toiminta ja siitd oppiminen, myds itse ryhmassa
oleminen, ryhmétoiminnan prosesseille altistuminen ja niista oppiminen Selvda on,
ettd toimintaansa aloitteleva ryhma ei tayta kaikkia ryhméan ehtoja (Kivela ym. 2010,
28).

Yleensa pienryhmé muodostuu 3-15 henkilosta. Ryhm& muodostuu, kun ryhma tie-
dostaa keskinaisen riippuvuutensa, eli yksil6t ymmartavat toimiensa ja toisten ryh-
man jasenten toiminnan vaikutukset koko ryhmaan. Kehittydkseen ja toimiakseen
ryhma tarvitsee jasentensa valista vuorovaikutusta, seka tunnetta keskinaisesta vai-
kuttamisesta. Jokaisella ryhman jasenella taytyy olla mahdollisuus esittaa mielipiteita
ja paattaa yhteisista asioista. Tata kautta syntyy tunne keskindisesta arvostuksesta,
omasta tarkeydesta ja ryhmaan kuulumisesta. Vuorovaikutuksen avulla ryhmaan
muodostuu yksildiden valisia suhteita. Ryhma toimii ndin kaksisuuntaisesti, yksilot
ovat ryhmassa toteuttamassa omia tavoitteitaan, jolloin ryhma toimii tavoitteiden saa-
vuttamisen valineené. Toisaalta ryhmassa toimiminen tukee yksilon kasvua kehitta-

malla psyko-sosiaalisia taitoja (Raty 2011, 46).

Pienryhman kokoa maariteltdesséa tulee pitdd mielessd ryhmalaisen erityispiirteet.
Suuressa ryhmassa yksilon esiin tuleminen on vaikeampaa kuin pienryhméssa. Eri-
tyistarpeista riippuen ryhméan kokoa pienennetaan. Ryhmalaisten valinnassa on kes-
keistd ryhmalaisten mahdollisuudet hyotya toiminnasta. Tarkeaa on myos yksildiden
kokema motivaatio ja sitoutuminen ryhmaan. Tata tukee vapaa-ehtoisuus ryhmaan
tulemisesta. Liséksi jokaisella tulee olla aito ja tiedostettu ydinrooli ryhman tavoittei-
den muodostamisessa. Ryhma voi olla joko sukupuolen mukaan jaoteltu tai seka-
ryhma ryhman tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. lkdjakauma kannattaa asettaa 2-3
vuoden mittaiseksi huomioiden lasten ja nuorten fyysinen ja psyko-sosiaalinen kehi-
tysvaihe (Kiveld ym. 2010, 30 - 33).

Elinkaarensa aikana pienryhma kay lapi eri vaiheita. Kun ryhma aloittaa toimintansa,
sen jasenet ovat vieraita toiselleen ja jokainen etsii paikkaansa ryhmassa. Kayttay-

tymiselle on ominaista varovaisuus. Ryhmasta ei haluta erottua liiaksi omalla naky-
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valla roolilla tai jyrkilla mielipiteilla. Kayttaytyminen voi olla myds hyokkaavaa tai va-
hattelevaa. Yleista taméan vaiheen loppupuolelle on ohjaajan auktoriteetin kyseen-
alaistaminen. Ryhmatoiminnan jatkuessa aletaan ryhmassa kokea yhteyden ja turval-
lisuuden tunteita. Nama tunteet rohkaisevat yksil6itd kysymyksiin, kyseenalaistuksiin
ja kritiikkiin. Télle vaiheelle on ominaista erilaisten jannitteiden kasvaminen yksildiden
ja pienryhmittymien valille. Ohjaaja nahdaan enemman henkilona kuin auktoriteetti-
na. Vastuuta yhteistoiminnasta ollaan valmiimpia jakamaan. Varsinaiseen tiiviiseen
ryhmaan paastaan, kun ryhman yksilot luottavat toisiinsa (Kiveld ym. 2010, 33 - 35,
Raty 2011, 49 - 50).

Pienryhmassa yksildiden fyysinen ja psyykkinen turvallisuus on ensi arvoisen tarke-
aa. Se syntyy avoimuudesta, luottamuksesta, hyvaksynnésta, tuen antamisesta ja
sitoutumisesta ryhmaan. Ryhma tukee ihmisen turvallisuutta, omaksi itseksi tulemista
seka itsetuntoa. Turvallinen pienryhma mahdollistaa tytbn tai pojan omaksi itseksi
kehittymista, tukee vuorovaikutus- ja muita elamisen taitoja seka tiedollista oppimista.
Ryhmatoiminnalla on mahdollista ehkaista myds kiusaamista, vakivaltaa, paihteiden
kayttoa ja muita ongelmakayttaytymisen muotoja. Pienryhman ohjaajan ja ryhman
valinen tasa-arvoinen, vastavuoroinen vuorovaikutus on eréas merkittavimpia ryhméan
turvallisuuteen vaikuttavista tekijoista. Ohjaajan tehtdvana on tiedostaa oman am-
mattitaitonsa rajat ja luoda turvallisuutta ryhméaan omalla olemuksellaan ja toiminnal-
laan (Aalto 2000, 16 - 24).

Sukupuolisensitiivisen pienryhman tavoitteiden asettaminen lahtee kohderyhman tar-
peista. Ryhman ikarakenne, sukupuoli, lahtétaso, toimintaymparistdé, mahdollinen
likuntarajoitteisuus tai muut terveysongelmat, maantieteellinen tausta seka kaytetta-
vissd olevat resurssit vaikuttavat ryhman ohjelman suunnitteluun ja toteutukseen
(Aalto 2000, 83 - 89). Poikaryhmissa pojat uskaltavat poiketa perinteisesta miehen
roolista ja puhua epavarmuudestaan, sukupuolta tai seksuaalisuutta koskevista aja-
tuksista ja muistakin tunteistaan. Ryhmissa opitaan tunnistamaan seka loytamaan
oma itsensa, kuuntelemaan ja jakamaan asioita yhteisesti luottamuksellisessa ympa-
ristdssa. Samoin opitaan arvostamaan sekd omaa ettd muiden ihmisten sukupuolta,
tunnistamaan eriarvoisuutta ja eri sukupuolia halventavia kaytantoja ja asenteita seka
vahvistamaan sukupuolten tasa-arvoisuutta. TAma vaatii herkkyytta, tietoa, taitoa ja

ennakkoluulottomuutta poikaryhmien ohjaajilta (Hoikkala ym. 2007, 532 - 533).
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Suomalaisessa nuorisotydssa on pitka&n kaytetty erilaisia pienryhméatoiminnan sovel-
lutuksia. Sukupuolisensitiivisessa nuorisotytssa pienryhmatoiminta on yksi tyo- ja
toimintatapa. Pienemmassa kotoisemmassa ryhméassa on mahdollisuus myés kohda-

ta kouluikaiset pojat yksilollisesti.

4 TUTKIMUS JA SEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimusaiheeni sai alkunsa suunnitellessamme "Salli” poikatydn kehittamishanketta
Ouluun syksylla 2010. Aikaisemmin toteutetussa Reitille toimintamallissa huomattiin,
ettd Oulussa on tarvetta poikaty6lle. Eri toimijoiden mukaan uuden Oulun alueella
poikien ja nuorten miesten mielenterveyshairiot, paihdeongelmat ja syrjaytyminen
ovat lisdantyneet huomattavasti. "Salli” poikatydn kehittamishankkeen tarkoituksena
on ennaltaehkaisevan tyon keinoin pyrkia vaikuttamaan kouluikéaisten poikien ongel-
miin ja saada sukupuolisensitiivinen poikatyd osaksi nuorisoty6ta Oulussa, seké luo-
da toimivia ty6- ja toimintamuotoja tuloksellisen poikatyon tekemiseen. Tutkimuksen
tilaajana toimii kyseisen hankkeen suunnitteluryhma. Tavoitteena on kayttaa tutki-
muksessa esille tulevaa tietoa tulevassa hankkeessa ja hyddyntaa saatua tietoa su-

kupuolisensitiivisen poikatyon saamiseksi osaksi nuorisotydta Oulussa.

4.1 Tutkimusprosessi

Lahtokohtana opinnaytetydni aiheelle oli aiheen ajankohtaisuus ja sen liittyminen
kiintedsti kaytannon nuorisotyohon. Tyon tarkoituksena on tuottaa tietoa opinnayte-
tyon tilaajalle. Ennen opinnaytetydn aloittamista perehdyin kyseista aihetta koske-
vaan ammattikirjallisuuteen ja hankkeisiin seka tutkimuksiin. Halusin ottaa selvaa
etukateen, mita tietoa ja toimintaa kyseisesta aiheesta on jo olemassa. Laadullinen
aineisto on usein valmiiksi kirjoitettu. Tiedonléhteet voivat olla hyvin erilaisia. Tutki-
musaineisto valitaan kriittisesti sopivaksi tutkimuksen materiaaliksi. Aiheeseen liittyva
kirjallinen materiaali, hankkeiden loppuraportit seka tutkimukset ohjasivat muodosta-

maan opinnaytetyon viitekehyksen eli tietoperustan (Metsamuuronen 2000, 46).
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Viitekehyksen nakokulmaksi muotoutui muuttunut perhe-elama, kouluikaisten lasten
ja nuorten psyykkinen vointi, paihteiden kayttd, sukupuolisensitiivinen poikaty6, ky-
seista tyota tekevat tahot seka tydssa kaytettavia tydmenetelmia. Viitekehyksen teh-
tavana on kertoa tutkimuksen oma nakokulma. Aiheen rajaukseen vaikuttivat myos
opinnaytetyon tilaajan taholta asetettu toimeksiantosopimus, tutkimuksen tavoite,

tutkimusongelma seka omat valintani ja kysymyksenasetteluni (Uusitalo 2001, 42).

Tutkimuskysymykseksi asetin sen, millaisia ongelmia kouluikaisilla pojilla on ja miten
voitaisiin ehkaista naitd ongelmia nuorisotyén menetelmin tehtavalla sukupuolisensi-
tiivisella poikatydlla. Halusin myoés selvittaa millaista sukupuolisensitiivistd poikaty6ta
tarvitaan Oulussa. Pohdin pitkdan tutkimuskysymysta, voiko sillda saada vastausta
kyseiseen tutkimusongelmaan. Tutkimuskysymys on tutkimuksen lahtbkohta. Se si-
saltdd kysymyksen tai kysymyksia, joihin tutkimuksella haetaan vastausta. Tutkijan
henkilokohtaisella kiinnostuksella on merkitysta tutkimusongelman valinnassa, silla
se parantaa todennakdoisyytta onnistua loytamaan vastaukset kyseiseen ongelmaan
(Uusitalo 2001, 50).

Taman jalkeen aloin pohtia, miten saisin kerattya luotettavaa tietoa kyseisesta tutki-
muskysymyksesta. Paadyin haastattelemaan kouluikaisten poikien ja nuorten parissa
pitkd&n tyoskennelleitd Oulun kaupungin toimijoita. Valitsin menetelméksi puolistruk-
turoidun eli teemahaastattelun, koska kyseinen haastattelumenetelma soveltuu en-
nalta valittuihin teemoihin (lite 1). Teemahaastattelu sopii hyvin tutkimusmenetel-
maksi, kun selvitetaan tiedostettuja asioita ja vastaajien maara on pieni (Metsdmuu-
rosen 2000, 42).

Valitsin haastateltavat eri toimialoilta, jotta saisin tietoa mahdollisimman monesta eri
nakokulmasta tasta kyseisesta asiasta. Haastattelun etu on myds siina, etta haastat-
teluun voidaan valita henkil6t, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmiosta tai tietoa ai-
heesta (Pitkaranta 2010, 105). Aineiston keruun takarajaksi asetin lokakuun viimei-
sen paivan 2011.

Tutkimusmenetelmanéa kaytin laadullista tutkimusmetodia, koska se mahdollisti ai-

heen syvéllisemman tarkastelun. Siséltdanalyysissa pyrin hahmottamaan ja nosta-
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maan esille oleellisia asioita, joilla hain vastausta kyseiseen tutkimusongelmaan. Sen
jalkeen kokosin haastattelut, lajittelin ne erilleen yksittaisten henkildiden lausumista ja
siirsin yleiselle kasitteelliselle ja teoreettiselle tasolle, jonka pohjalta tein johtopaatok-
set. Viimeiseksi kokosin tutkimuksen kulun lopullisesti kirjallisen raportin muotoon.
Sisaltbanalyysissa keratty aineisto hajotetaan kasitteellisiin osiin ja synteesin avulla
saadut osat kootaan uudelleen johtop&atoksiksi. Laadullisessa tutkimuksessa aineis-
ton kerddminen ja analysointi tapahtuvat ainakin osittain yhta aikaa (Metsamuurosen
2000, 51).

4.2 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella on aina tehtava tai tarkoitus. Tutkimuksen tarkoitus vastaa kysymyk-
seen minka tyyppista tietamysta tutkimustehtavaan tai -ongelmaan annettu vastaus
edustaa. Tarkoituksen synonyymina kaytetaan usein ilmaisua tutkimuksen tavoite.
Tutkimusstrategiset valinnat ovat tapoja lahestya tutkimuskohdetta riippumatta tutki-
mustehtavastd, joka nain ollen ohjaa valintojen teossa. Tutkimus voi olla kartoittava,
ennustava, selittava tai kuvaileva. Kartoittavan tutkimuksen tarkoituksena on etsia
uusia nakokulmia. Selittavassa tutkimuksessa kirjataan ilmiosta keskeisia piirteita.
Usein molemmat piirteet ovat mukana tutkimuksessa (Pitkaranta 2010, 20 - 21, Uusi-
talo 2001, 63).

Tutkimusongelma on tutkimuksen lahtdokohta. Se sisaltéa kysymyksen tai kysymyk-
sid, joihin tutkimuksella haetaan vastauksia. Ongelma maarittelee millaista aineistoa
tarvitaan ja miten kyseista aineistoa analysoidaan (Uusitalo 2001, 50). Tutkimuson-
gelmaksi muodostui 1) millaisia ongelmia kouluikaisilla pojilla on, 2) millaisella nuori-
sotyon sukupuolisensitiivisella poikatydlla voidaan ehkaista kouluikédisten poikien on-
gelmia ja 3) millaiselle nuorisotydn sukupuolisensitiiviselle poikatyélle on tarvetta Ou-

lussa. Kyseiset ongelmat muotoutuivat lopulliseen muotoonsa tutkimuksen edetessa.

Otanta méaarad havaintoyksikkojen valintatavan. Havaintoyksikot voivat olla esimer-
kiksi yksiloitd. Yleisesti ottaen satunnaisjoukko lisda tutkimuksen luotettavuutta. Toi-
saalta joissain tapauksissa on parempi tutkia koko perusjoukko. Silloin ei puhuta

otoksesta vaan kokonaistutkimuksesta. Ei satunnaisille otoksille on tyypillista se, etta



29

koehenkilot valitaan tutkijan oman mielenkiinnon mukaan (Metsamuuronen 2009,
61). Kun halusin selvittaa, mitd ongelmia kouluikaisilla pojilla on, niin havaintoyksik-

kona toimivat kouluikaiset pojat.

Valinta kvantitatiivisen eli maarallisen ja kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusotteen
valilla riippuu siitd, millainen on luonteeltaan tutkimuskohteena oleva ilmid. Kvantita-
tiivisessa on tarkeaa, etta tutkimusaineisto edustaa tilastollisesti havaintoyksikéiden
muodostamaa perusjoukkoa. Tyypillisimpia kvalitatiivisia tutkimuksia ovat haastatte-
lut. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on, etta aineistosta tulee esille tutki-
musongelman kannalta olennaiset piirteet. Aineiston kerdaminen, kasittely ja analyysi
lomittavat toisiaan. Analyysi saattaa osoittaa, etta aineistoa on taydennettava. Aineis-
ton rajat ovat avoimet, ne voivat laajeta tai supistua tutkimuksen kuluessa (Uusitalo
2001, 81).

4.3 Tutkimusote ja aineiston keruu

Tutkimusotteena kaytin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelm&a. Laadullises-
sa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
Tutkimusote etenee pisimmalle vietyna kaytdnnon ilmidista ja havainnoista yleiselle
tasolle. Keskeisena ajatuksena on ymmartaa, tulkita ja luoda kuvaava malli tutkitta-
valle ilmidlle. Tutkimuksessa tarvittavan aineiston maara on tutkimuskohtainen (Pitk&-
ranta 2010, 20 - 21).

Kyseisella tutkimusotteella halusin saada tietoa tasta ilmiosta. Halusin tietda millaisia
ongelmia kouluikaisilla pojilla on ja voidaanko nuorisotydn menetelmin tehtavalla su-
kupuolisensitiivisella poikatyo6lla ehkaista naitd ongelmia. Halusin myods selvittaa mil-

laiselle sukupuolisensitiiviselle poikatyélle on tarvetta Oulussa.

Laadullisen tutkimuksen yleisimmat tiedonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Niitd voidaan kayttaa joko
vaihtoehtoisina, rinnakkain tai eri tavoin yhdisteltyné tutkittavan tarpeen ja myos tut-

kimusresurssin mukaan. Haastattelun idea on hyvin yksinkertainen. Kun haluaa tie-
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taa mitd ihminen ajattelee tai miksi h&n toimii niin kuin toimii, on jarkevaa kysyéa asiaa
hanelta (Pitkaranta 2010, 103).

Tutkimukseen aineiston hankkimiskeinoksi valitsin puolistrukturoidun haastattelun.
Puolistrukturoitu eli teemahaastattelu sopii hyvin kaytettavaksi tilanteissa, joissa halu-
taan selvittdd vaikeita tai arkoja asioita. Haastattelu kohdistuu ennalta valittuihin tee-
moihin, mutta haastattelussa ei ole tarkasti maaritelty kysymysten muotoa tai esitta-
misjarjestysta. Haastelussa tarvitaan myds hieman taustatietoa haastateltavista
(Metsamuuronen 2000, 42).

Muodostin etukateen haastattelun teemat, joita koskevaa tietoa halusin vastaajilta.
Teema-alueet muodostin viitekehyksessa olevan tietoperustan ja niista johdettujen
kysymysten pohjalta. Haastattelurunkoa testatakseni tein esihaastattelun eraalle tyo-
kaverille. Pyysin hanta kiinnittAm&an erityistd huomiota kysymysten selkeyteen ja
ymmarrettavyyteen. Esihaastattelun pohjalta muotoilin joitakin teema-alueita uudel-

leen.

Haastattelu tarkoittaa henkilokohtaista haastattelua, jossa tiedonantaja vastaa suulli-
sesti. Haastattelussa pitaa olla tavoite, johon pyritdan kysymysten avulla. Haastatte-
lun etu on ennen kaikkea joustavuus. Haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysy-
mys, oikaista vaarinkasityksia, selventda ilmausten sanamuotoja ja kayda keskuste-
lua tiedonantajan kanssa. Téallaista mahdollisuutta ei ole esimerkiksi postikyselyssa,

jossa kaikki saavat samanlaisen lomakkeen (Pitkaranta 2010, 104).

Haastattelin viitta kouluikéisten poikien parissa toimijaa Oulun eri toimialoilta. Valitsin
haastateltaviksi sellaisia toimijoita, joilla on pitkdaikainen tyokokemus kouluikaisten
poikien parissa tydskentelysta. Yhteydenottoa helpotti tuntemukseni Oulun kaupun-
gin organisaatiosta. Soitin jokaiselle haastateltavalle etukateen ja kerroin tutkimuksen
aiheen ja haluni haastatella kyseista henkiloa. Sovin jokaisen kanssa ajankohdan ja
paikan, missa haastattelu tehdaan. Samalla painotin vaitiolovelvollisuutta. Kaikki viisi

halusivat osallistua haastatteluun.

Haastattelut suoritin jokaisen tyontekijan omassa tyohuoneessa héiriotekijoiden va-

hentamiseksi. Kaytin laatimiani haastattelukysymyksia haastattelujen pohjana. Lahe-
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tin teemakysymykset sahkopostilla haastateltaville etukateen, jotta heilla olisi mah-
dollisuus orientoitua asiayhteyteen. Haastattelut sujuivat rauhallisesti. Haastateltavat
vastasivat ja kertoivat kokemuksistaan ja esittivat mielipiteitd. Tarvittaessa palasin
johonkin asiaan, jolla varmensin omaa ymmarrystani. Kirjasin manuaalisesti vastaaji-
en sanomiset valittbmasti haastattelukaavakkeelle, néin varmistin etta sain tallennet-
tua heidan vastauksensa mahdollisimman totuudenmukaisesti. Jokainen haastattelu
vei aikaa noin 45 minuuttia. Mydhemmin siirsin sanasta sanaan, jokaisen haastatel-
lun vastauksen tekstinkasittelyohjelmaan myohempaa analysointia varten. Kirjasin
samalla omia havaintoja jokaisesta haastattelusta, pyrkimyksenani lisata kyseisten

vastausten totuudenmukaisuutta.

Haastattelijalta vaaditaan hyvia vuorovaikutustaitoja ja omaa kiinnostusta aiheeseen.
Haastattelussa tarkeintda on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta.
Talléin on perusteltua antaa haastattelukysymykset tai aiheet tiedonantajille hyvisséa
ajoin ennen haastattelua tutustuttavaksi. Haastattelun eduksi on laskettava myos se,
ettd kun haastattelusta sovitaan henkilokohtaisesti, tiedonantajat luvan annettuaan
harvoin kieltaytyvat haastattelusta tai kieltdvat haastattelunsa kayton tutkimusaineis-
tona (Pitkaranta 2010, 104).

4.4 Aineiston analyysi, luotettavuus ja etiikka

Yleensa kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa keratadn ja analysoidaan ainakin
osittain samanaikaisesti. Ennen kuin varsinaista aineiston analysointia voidaan teh-
da, on aineisto saatettava sellaiseen muotoon, ettd analysointi on mahdollista. Kasit-
telyn alkuvaiheessa on paatettava, miten kerattyd materiaalia kasitelldadn. Ennen
kuin aloittaa analyysia on arvioitava tutkimuksen tehtéava tai tarkoitus ja tutkimuson-
gelma. Seuraavana valitaan aineiston alkukasittely. Aineisto voidaan purkaa eli kir-
joittaa kokonaisuudessaan joko sanasta sanaan tai valikoiden teema-alueittain. Sisal-
téanalyysissa kuvaillaan tutkittavan ilmion sisaltéa sanallisesti. Aineiston kasittely ja
sen analyysi tulisi aloittaa mahdollisimman pian aineiston keruun jalkeen (Makimuu-
ronen 2000, 51).
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Sisallon analysoinnin aloitin lukemalla vastaukset useamman kerran, jotta ymmartai-
sin aineiston todellisen sisallén. Pyrin l[0ytamaan myds aineistosta tutkimustehtavan
ja tutkimuksen kannalta oleelliset tiedot. Mietin my6s itse haastattelutilanteita, milla
pyrin varmistamaan oman tulkintani teema-alueiden sisalloésta. Kyseisen ajatustyoni
jalkeen siirsin muutamia vastauksia eri teema-alueiden alla. Tarkistin viela muutami-
en paivien kuluttua teema-alueiden sisaltdja, jotta olisin mahdollisimman varma ky-
seisten vastausten sijoittumisesta oikeiden teema-alueiden alle. Viimeiseksi tiivistin
jokaisen tutkimustehtavéan alla olevan aineiston poimimalla sielta yhtenevaisyyksia ja
erovaisuuksia. Tutkimuksen tulokset kirjasin teema-alueiden mukaisessa jarjestyk-
sessa verraten niita tutkimustehtavaani. Sittemmin analysoin tulokset, joiden pohjalta

tein johtopaatokset.

Laadullisen tutkimuksen siséllon analyysissa on téarkeaa tarkastella seka aineiston
osia etta kokonaisuuksia. Osia on suhteutettava kokonaisuuksiin ja tarkasteltava niita
siihen asti syntyneen kokonaiskasityksen avulla. Tiedon kasittely ei ole pelkkaa ana-
lyysia, vaan myos synteesia eli ajatuksellisia kokonaisuuksia. Tama on tarkeaa, jotta
sisaltdjen ja muodostettujen luokkien valille syntyy looginen yhteys. Nain sisaltbana-
lyysissa keratty tieto jarjestetaan johtopaatoksiksi (Hiller-lkonen 2011).

Tutkimuksen luotettavuus muodostuu validiteeteista ja reliabiliteetista. Tutkimuksen
reliabiliteetilla tarkoitetaan saatujen tietojen luotettavuutta, toistettavuutta seka sisais-
ta yhtenaisyytta. Laadullisen tutkimuksen yhteydessa reliabiliteetti on ymmarrettava
vastaukseksi analyysin toistettavuuteen. Tutkimuksen validiteetti viittaa siihen, miten
hyvan vastauksen tutkimusmenetelmé antaa. Laadullisen tutkimuksen luotettavuu-
desta ei ole olemassa yleisesti hyvaksyttavia arviointikriteereja. Aineisto kootaan siel-
ta, misséa tutkimuksen kohteena oleva ilmi6 esiintyy. Sisallon analyysin luotettavuu-
teen katsotaan kuuluvan myds se, miten haastatteluteemojen valinta on onnistunut
(Uusitalo 2000, 84 — 86, Hiller-lkonen 2011).

Teemahaastattelun keskeisiin piirteisiin kuuluu syvallisen tiedon saaminen pienehkdl-
t& ryhmalta tai muutamilta yksiloilta (Hiller-lkonen 2011). Valitsin harkinnanvaraisesti
haastateltavaksi viisi Oulun kaupungin toimijaa, joilla on pitka tydkokemus lasten ja
nuorten parissa tydoskentelyssa. Haastateltavilla oletin olevan tietoa ja my6s kiinnos-

tusta kehittda lasten ja nuorten parissa tehtavaa tyota. Toisaalta Hiller-lkosen (2011)
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mukaan luotettavuus voi heikentya, mikali tutkija paasee itse vaikuttamaan haastel-
tavien valintaan, koska télla voi olla seurauksena tutkijan vaikuttaminen my6s haas-

tattelukysymyksiin.

Tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi johdin haastatteluteemat tutkimuson-
gelmasta ja viitekehyksesta. Tietoperustana kaytin paaosin eri alojen kirjallisuutta,
tutkimuksia seka tutkittavaan aiheeseen liittyvia hankkeita. Haastattelun esitestauk-
sella pyrin parantamaan seka teema-haastattelulomakkeen toimivuutta etta haastat-
telutilanteita. Esihaasteltava piti teema-alueita paéosin ymmarrettavina ja selkeina.

Palautteen perusteella tAsmensin teema-alueita.

Sovin kaikki haastellut etukateen myos aikataulullisesti, samalla varmistin haastelta-
vien motivaation osallistua haasteluun. Haastattelutilanteiden luotettavuutta pyrin li-
sdaméaan valmistautumalla niihin etukateen. Haastatteluissa lisasin luotettavuutta
kayttamalla laadullisen haastattelumenetelmén metodeja. Koin myds, etta haastatte-
lussa kayttamani haastattelulomake paransi myos tutkimuksen luotettavuutta. Haas-

tattelut tehtiin tyontekijoiden tydhuoneissa ilman hairiotekijoita.

Laadullisen sisallon analyysin reliabiliteettiongelmat voivat liittyd aineiston kirjauk-
seen tai virhetulkintoihin. Yhta tulkinnallista totuutta ei kuitenkaan ole, vaan tulkintoi-
hin vaikuttavat tutkijan persoonallinen nakemys, hanen omat tunteensa ja intuitio.
Sisallon analyysin haasteena pidetaan sitd, miten onnistuu pelkistamaan aineiston ja
muodostamaan luokitukset niin, ettd ne kuvaavat luotettavasti tutkittavaa ilmi6ta.
Analyysin tueksi pitda esittaa riittava maara alkuperaishavaintoja, esimerkiksi suoria
lainauksia. Selkea ja riittava kirjaaminen antaa mahdollisuuden arvioida luokittelun

onnistumista (Hiller-lkonen 2011).

Sisalléllisen aineiston analyysin luotettavuutta pyrin parantamaan laadullisella ana-
lysointimenetelmalla. Tutkimuksessani perustelin seka sisaltéluokat ja mita kasitteet
kyseisen aineiston perusteella sisdltavat. Esitin myos suoria lainauksia haastateltavi-
en kertomista asioista, joiden avulla myos arvioin tulkintojani. Tutkimusraportissa ole-
vat suorat lainaukset valitsin niin, etta niistd ei voi tunnistaa haastateltavia. Sisallon
analyysin luotettavuutta vahvisti myds se, ettd haastattelijalla seka vastaajilla oli yh-

teinen ymmarrys haastelussa kaytetyista kasitteista.
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Hiller-lkosen (2011) mukaan haasteltavien maaréan ollessa pieni on vaikea yleistaa
tutkimuksessa saatuja tuloksia. Laadullinen tutkimus on kuitenkin aina tapauskohtai-
nen. Luotettavuuden yhtena edellytyksena on tutkijan kriittinen suhteutuminen omaan
tyoskentelyynsa ja sen tuloksiin koko prosessin ajan. Tutkimustuloksia kasittelin ob-
jektiivisesti. Tutkimustulokset tallensin huolellisesti kirjalliseen muotoon. Tutkijan ko-
kemattomuus teema-haastattelussa ja laadullisen tutkimuksen teossa oletettavasti

vahensivat luotettavuutta.

Tutkijoilla on eettisid velvoitteita yhteiskuntaa ja suurta yleisad kohtaan. Tutkimus-
etiikka edellyttad, etta tutkija huomioi toiminnassaan tutkimuksen kohteena olevat
henkil6t. Tutkimusotteen eettiset vaatimukset edellyttavat tutkijalta eettistéa vastuulli-
suutta. Eettinen vastuullisuus pitaa siséllaén laadullisen tutkimusaineiston hankinnan
ja tutkimuksen kaikkien vaiheiden rehellistd ja tarkkaa toteuttamista. Laadullisessa
siséllén analyysissa on kiinnitettdva huomiota myds eettisiin kysymyksiin. Tutkija on
vastuussa siitd, etta tutkimustulos vastaa aineistoa. Laadullisen sisallon analyysin
luotettavuuden varmistamiseksi on tarkeada, etta tutkija esittdd tuloksensa avoimesti
seka rehellisesti. Tutkimusraportissa ei tuoda esille sellaista, mik& paljastaa tutki-
mukseen osallistuvien nakemyksia tai aiheuttaa muita hankaluuksia. Tutkimusta jul-
kaistessa on tarkeda tutkittavien anonymiteetin eli nimettdmyyden kunnioittaminen
(Hiller-lkonen 2011).

4.5 Tutkimustulokset

WHO:n uusimman terveyskasityksen mukaan terveydella tarkoitetaan yksil6lle paras-
ta toimintakykya. Terveyskasitykseen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulot-
tuvuus. Fyysiselta nakokannalta terveyteen kuuluu terveet elaméntavat, kuten ravin-
to, liikunta, riittava lepo ja paihteettomyys. Psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen
kuuluu tasapainoinen tunne-elaman kehitys, riittavan hyva perhe-elama ja yhteisolli-
syys. Ihminen on terve, kun hanen elimistéssaéan vallitsee tasapaino. Liian vahan tai
lian paljon jotain horjuttaa tasapainojarjestelméa. Monen kouluikaisen pojan elamés-
sa epatasapaino nakyy jatkuvana vasymyksend, ahdistuksena, levottomuutena, epé-

varmuutena, epasosiaalisuutena ja paihteiden kayttona (Kemppainen 2000, 1).
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Tutkimustuloksissa kuvataan tutkimuskysymysten mukaisesti viiden lasten ja nuorten
kanssa tyota tekevien toimijoiden ajatuksia kouluikaisten poikien ongelmista ja millai-
sella nuorisotyon sukupuolisensitiivisella poikaty6lla voidaan ehkaista kouluikaisten
poikien ongelmia. Lisdksi selvitetdan millaiselle nuorisotydn sukupuolisensitiiviselle
poikatyolle on tarvetta Oulussa. Jokaisen tutkimuskysymyksen alle on poimittu suoria

lainauksia haasteltavien vastauksista anonyymeina.

Kouluikaisten poikien ongelmat

Tutkimuskysymykseen millaisia ongelmia kouluikaisilla pojilla on, nousi esille jokai-
sessa haastateltavan vastauksessa vasymys ja keskittymisvaikeudet. Eraan vastaa-

jan mukaan;

"Syyksi on usein selvinnyt vuorokausirytmin puute, valvotaan yokaudet netissa
ja aamulla ollaan liian vasyneita tulemaan kouluun”

Toisen vastaajan mukaan:

"Pitkajannittyneisyys puuttuu, ei pysty antamaan monimutkaisia ohjeita, eivat
pysty sisaistamaan”

Kolmannen vastaajan mukaan:

"Vanhemmuus on hukassa eiké oppilailta uskalleta vaatia saanndéllistd koulun-
kayntia”

Unen puute tai muut unih&iriot ilmenevat paivavasymyksena ja keskittymisvaikeuksi-
na. Kouluikdisten stressi, turvattomuuden tunne tai perheongelma on tavallinen unet-
tomuuden aiheuttaja. Toinen yleinen paivavasymyksen aiheuttaja etenkin murros-
ikaisilla on viivastynyt unirytmi. Nuorison elamantyyli tukee viivastynytta rytmia, tele-
visio, videot seka tietokoneet tarjoavat viihdykettd aamuyon tunneille, myds paihtei-
den kayttd on yleista. Tarkea unihairididen aiheuttama sairausryhma on mielenterve-
yshairiét. Toisaalta vanhempien kiireinen tydelama, valinpitAmattdmyys ja huono so-

sioekonominen tilanne vaikuttavat kouluikdisen lapsen uniongelmiin (Saarenp&a-
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Heikkila 2001). Unihairioita esiintyy huomattavasti useammin pojilla kuin tytoilla (Moi-
lanen 2004, 347).

Jokainen haastateltava toi esille myds koulupoikien erilaiset kdytdsongelmat ja epéa-

sosiaalisuuden. Erés vastaajista ilmaisi asian:

"Ongelmia on myds koulualueelta poistumiset, kaytésongelmat, yleisen omai-
suuden turmeleminen, kiusaaminen”

Toisen haastateltavan mukaan:

"Pojilla on heikot sosiaaliset taidot, heikko motivaatio, koulutaidot, kotitehtaviin
ja kokeisiin ei tukea”

Kouluikéaisten poikien kaytéshairiot ilmenevat aggressiivisuutena, epasosiaalisuute-
na, impulsiivisuutena, liiallisena aktiivisuutena ja keskittymiskyvyn puutteena. Ag-
gressiiviset lapset tulevat perheista, joissa vanhemmat kayttavat paljon kaskyja, ar-
vostelevat lapsia ja arsyyntyvat lapsen pienistékin vahingoista. Lasten laiminlyontiin
ja siihen liittyvan fyysisen vakivallan seurauksena on ylivilkkautta, impulssiivisuutta,
tarkkaavaisuushairiditd ja muita kayttaytymisen ongelmia. Vékivaltaisimmista pojista
74 prosenttia on nahnyt perhevakivaltaa. My6s traumaattiset elamankriisit lisdéavat
kaytdshairididen mahdollisuutta (Veijola 2005, 30 - 31). Epasosiaalisilla nuorilla on
vaikeuksia sopeutua yhteiskunnan moraaliin ja erilaisiin sdantoéihin. Kyseiset nuoret
eivat hallitse omaa tunne-elamaansa, eivatka kykene kasittelemaan tunteitaan maa-
ratietoisesti. Turvallisella, vakaalla ihmissuhteella on todettu olevan suojaava vaiku-
tus (Kemppainen 2000, 91).

Yhtena kouluikaisten poikien ongelmana kaikki haastateltavat toivat esiin paihteet.

Yksi vastaajista ilmaisi asian nain:

"Yha lisdantyvana, nakyvana ongelmana ovat erilaiset paihteet ja huumeet,
monen nuoren oppiminen vaarantuu ja heidan jatko-opiskelupaikan saanti vai-
keutuu”

Poikien temperamenttiin liittyvat tekijat, kuten tunteiden hallinnan vaikeus tai tarve
etsid jannitystd ja arsykkeitd vaikuttavat paihderiippuvuuden riskiin nuoruudessa.
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Ymparistotekijoista perheen heikko sosioekonominen asema ja asuin ympariston le-
vottomuus ja vanhempien oma paihderiippuvuus lisdavat paihteiden kayton riskia
(Salaspuro ym. 2003, 100 - 102). Vanhempien paihteiden kayttd aiheuttaa lapsille
pelkoa ja huolta. Nuorimmat vastaajat toivat usein esille vanhempien vékivaltaisuu-
den, vanhempien valisten riitojen, epaluotettavuuden ja huonon hoidon aiheuttaman
pelon. Vastaajat toivoivat tappeluiden loppumista ja 40 prosenttia toivoi, ettd saisi
nukkua rauhassa (Roine ym. 2010, 50). Poikien syrjaytymisriski ndkyy usein koulun
aloitusvaiheessa muun muassa kaytoshairioina, kayttaytymiskyvyn puutteena, levot-
tomuutena ja oppimisvaikeuksina. Ylaasteella tulevat mukaan koulupinnaaminen,

paihteiden kaytto ja joissakin tapauksissa rotostely (Veijola 2005, 34).

Nuorisotydn sukupuolisensitiivisen poikatyd

Toiseen tutkimuskysymykseen millaisella nuorisotydn sukupuolisensitiivisella poika-
tydlla voidaan ehkaista kouluikéisten poikien ongelmia, kaikki vastaajat toivat esille

ennaltaehkaisevan tyén. Yksi vastaajista kertoi:

"Ennaltaehkéiseva tyo pitaisi aloittaa jo alakoululaisten kanssa, tarke&a aikuisen
l&asnaolo”

Toinen vastaajista esitti:

”Aikuisen ohjaamaa toimintaa, jolloin arki jasentyy, vuorokausirytmi, viikkorytmi
palautuu”

Ensimmaisten kouluvuosien aikana lapsen tulisi oppia koulunkayntiin liittyvéat perus-
asiat. Monet vanhemmat elavat tyon ja kodin ristipaineessa. Ty0 ja perhetilanteet
vaihtuvat ja lapset kasvavat ilman vanhempien tukea ja ohjausta. Tyokiireiden vuoksi
kouluikaiset lapset jaavat oman elaméan ulkopuolelle. Lapsille ja nuorille jaa entista
vahemman aikaa. Kaantdopuolena huonossa sosioekonomisessa tilanteessa olevien
vanhempien jatkuvat taloudelliset ongelmat vaikuttavat perheen sisaiseen ilmapiiriin,
vanhemmilla ei ole voimavaroja huolehtia lasten arjesta (Kemppainen 2000, 140, 169
- 170). On kuitenkin paljon yksittaisia perheita, jotka poikkeavat yleisesta suuntauk-

sesta. Hyvinkin vaatimattomissa oloissa eldvien perheiden lapset pystyvat vastaa-
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maan lastensa tarpeisiin, jolloin lapsista kehittyy psyykkisesti terveita ja tyokykyisia
aikuisia (Moilasen ym. 2004, 80).

Nelja viidesta vastaajista toi esille kouluikdisen pojan mieheksi kasvamisen tuen tar-

peen. Erds haastateltavista ilmaisi asian:

"Itsetunnon vahvistamiseen, minuuden vahvistamiseen, tasavertaistamiseen,
tasa-arvoisuus on poikaa, ja pojasta tulisi onnellinen mies rijppumatta mista tu-
lee, kenesta tykkaa tai mihin uskoo”

Toinen vastaajista koki:

"Poikaty6 pitaéa olla sellaista tyota, jossa poika saa peilata itsedén ja omaa kas-
vuaan sellaiseksi pojaksi tai mieheksi, jollaiseksi on kasvamassa turvallisen ai-
kuisen kanssa”

Tasapainoiseen, mielenterveydeltaan ehedan elaménasenteeseen ja terveelliseen
aikuisuuteen tarvitaan vankkaa itsetuntoa, itsensa arvostamista omana yksilona.
Kasvattajan tehtavana on auttaa lapsia tai nuoria selkeyttdmaan omaa ihmiskasitys-
taan, omia arvojaan, kasityksia oikeasta ja vaarasta (Purjo & Kuusela 2009 28, 32).
Perheen ulkopuolisen aikuisen merkitys lapsen ja nuoren kasvua tukevina sosiaalisi-
na toimijoina korostuu tilanteissa, jossa vanhemmuus perheessa on puutteellista.
Jokainen koulupoika tarvitsee joltain laheiseltd aikuiselta kannustusta ja arvostusta
ponnistelleessaan kohti hyvaa aikuisuutta. Jokainen nuorisotyontekija voi olla se tar-
ked aikuinen, jonka sanat tai teot antavat tarvittavaa itseluottamusta toteuttaa omia
haaveita (Lamsa 2009, 31). Sukupuolisensitiivisen poikatyon yksi lahtékohta on kou-
luikdisten poikien erityistarpeiden ja ongelmien tunnistaminen, heidan voimavarojen

|dytdminen sek& tukeminen heidan kasvussaan.

Sukupuolisensitiivinen poikatyd osaksi nuorisotydta Oulussa

Kolmanteen tutkimuskysymykseen millaista nuorisotydn sukupuolisensitiivista poika-
tyota tarvitaan Oulussa, kaikki viisi haastateltavaa toivat esille kohdennettua pien-

ryhmétoimintaa siséltdvan ennaltaehkaisevan tyon tarkeyden.

Eras haastateltava vastasi:
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"Poikaty6 perusnuorisotyota, voisi tehda kohdennettua poikatyota erityisesti tu-
kea tarvitsevien lasten ja nuorten parissa”

Toinen haastateltava totesi:

"Kohdennettua, tavoitteellista pienryhmatoimintaa syrjaan vetaytyville, hiljaisille,
tunteiden opettelua”

Eras haastateltava toi esille:

"Ryhmatoimintaa nettiriippuvaisille, ovat yleensa poikia, jonkinlaista sosiaalista
toimintaa, seikkailutoimintaa, jotta huomataan, ettd on muutakin elamaa”

Yksi yksilon keskeisimpia tarpeita on tulla hyvaksytyksi ikaistenséa parissa. Lapsen ja
nuoren sosiaaliseen toimintakykyyn litetddn monenlaisia ulottuvuuksia ja kompe-
tenssivaatimuksia. Fyysisen tekemisen lisdksi tarkeiksi maaritelladn myoés osallistu-
misen, mielen ja mindkuvan tasapaino. Pienten ryhmien, joissa jasenet oppivat tun-
temaan hyvin toisensa on katsottu olevan vahvimpia yksittaisten toimintaan osallistu-
vien tukijoita. Nuorisotydn pienryhmatoiminta on organisoitua vapaa-ajan toimintaa,
jolla on selkeita kasvatuksellisia ja lapsen ja nuoren kehitykseen liittyvid paamaaria.
Vaikka ryhmissa edellytetdén sitoutumista toimintaan, niihin on helppo tulla. Ryhmén
kautta yksilo rakentaa identiteettiddn. Jokainen ryhman yksilo tarvitsee ympéardivien
ihmisten arvostusta ja hyvaksyntaa ihmiseksi kasvamiseen (Harinen, Heikura, Leh-
mus & Vallisto 2008, 16 -17).

Kaikki vastaajat toivat esille myds korjaavan tyon. Yksi vastaaja ilmaisi asian:

"Pois kadulta pahanteosta, ohjattua toimintaa ryhmassa, jolloin sosiaaliset taidot
paranevat’

Toisen vastaajan mielesta:

"Pois pahanteosta, myds vanhemmat pitdéa sitouttaa kasvatustyéhon, koska tei-
ni-ik&isten poikien motivaatio ei luontaisesti valttdmatta ole kovin suuri’
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Kaikki lapset eivat saa olla lapsia, eivatkd kaikki nuoret saa kasvaa aikuisiksi. Aikui-
sen riittavan hoivan ja huolenpidon puute pakottaa lapset itsendistymaan ennen aiko-
jaan. Lasten riskitekijoita lisdavat vanhempien mielenterveysongelmat ja paihteiden
kayttd. Toisaalta myos avioerojen yleistyminen ja yksinhuoltajuus nostavat riskia las-
tenhuoltajuusasiakkaiksi ja siirtymista erityisluokille. Yksinhuoltajaperheisséa aikuisen
voimavarat eivat aina riita lapsen tai nuoren tukemiseen taloudellisten huolien ja eri-
laisten kaytannon asioiden hoitamisen ohella. Monet vanhemmat tuntevat menetta-
neensa otteen nuoruusiassa olevan lapsensa kasvatuksessa (Lamsa 2009, 28 - 31).
Poikien pienryhmatoiminnan keskeisia pyrkimyksia ovat toiminnan ja tekemisen kaut-
ta oppia uusi suhtautuminen itseen ja sosiaaliseen ymparistoon. Toimintamenetelmi-
en taustalla on seikkailu- ja elamys- sekd ryhmapedagogiikan periaatteita ja mene-
telmia. Pienryhmatoiminnan kasvatukselliset tehtavat kohdistuvat yksiloon ja kiinnit-
tyvat lapsen tai nuoren luottamuksen lisaéamiseen seka itseen etta muihin (Harinen
ym. 2008, 18).

4.6 Johtopaatokset

Lapsuus ja nuoruus ovat yksilon elamaan kuuluvia kehitysvaiheita. Kehitysvaiheille
ovat ominaisia fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tapahtumat jotka toistuvat saan-
nonmukaisesti, vaikka yksityiskohdat vaihtelevat eri yksilgilla eri ymparistoissa. Eri
iImi6t ja tapahtumat kasvun ja kehityksen eri vaiheessa antavat leimansa yksilon ko-
konaiskehitykselle. Lapsen persoonallisuuden piirteisiin vaikuttaa noin puolet geneet-
tinen perima. Toinen puoli rakentuu ymparistotekijoista, kuten lapsen ja vanhempien
valisesta suhteesta, elamanmuutoksista tai traumaattisista kokemuksista. Lapsen
psyykkisen kehityksen ja terveyden kannalta on tarkeinta laheisten ihmisten hoiva ja
huolenpito (Moilanen ym. 2004, 16 - 21). Tutkimustuloksissa kouluikaisilla pojilla
nousi selkeasti esille erilaiset psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuun liittyvat ongelmat
ja vanhemmuuden puute. Vakaa ja turvallinen, luottamukseen perustuva perhe-
elama takaa lapsen kasvun ja kehityksen parhaan mahdollisen lopputuloksen (Veijo-
la 2005, 28).

Humalan tavoittelu on suomalaisessa juomakulttuurissa hyvaksyttavaa. Miehet ovat

humalahakuisempia kuin naiset. Nuoret miehet ovat kaikkein humalahakuisimpia.
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Poikien humaltuminen ja muiden paihteiden kaytto lisaantyy 15 ikdvuoden jalkeen.
Suurin osa murrosikaisten poikien juomakerroista johtaa humalaan. Alkoholin juomi-
nen on ennen kaikkea sosiaalinen tapahtuma (Salaspuro ym. 2003, 26 — 27). Lap-
suus on lyhentynyt. Paihteet ovat entistd enemman lasten ja nuorten maailmassa ja
elamantyylissa. Moneen tekemiseen liittyy alkoholi eri muodoissa. Yha useammassa
jaékiekko- jalkapallotapahtumassa, rock-festivaalissa tai kulttuuritapahtumassa alko-
holin kaytté on keskeinen osa tapahtuman sisaltoa (Kemppainen 2000, 222). Rajojen
asettaminen paihteiden kaytdsta on vanhemmille ylivoimainen tehtava (Lamséa 2009,
30). Paihteiden kaytdstd aiheutuvat ongelmat kouluikaisilla pojilla tulivat selkeasti
esille tutkimustuloksissa. Salaspuron ym. (2003, 107) mukaan aikuisten turvallinen
perhe-elama ja rajojen asettaminen lapsille ja nuorille suojaa heitd myds paihteiden

kaytolta.

Nykypaivan lapsi tai nuori tarvitsee kasvunsa tueksi valittavia aikuisia. Toimivat lahi-
verkostot tarjoavat lapsille ja nuorille suojaverkon, josta saatava tuki vaikuttaa oleelli-
sesti heidan kasvuunsa. Lapsen ja nuoren kasvua tukevana aikuisena toimii myos
nuorisotyd (LA&msa 2009, 32). Nuorisoty0 toimii lasten ja nuorten vapaa-ajassa. Tyon
tehtavana on tukea lapsen ja nuoren kasvua ja itsendistymista, vahvistaa sosiaalista
vahvistumista seka parantaa nuorten kasvu- ja elinolosuhteita. Nuorisotydssa kohda-
taan asiakkaat tyttdind ja poikina. Sukupuolisensitiivinen tyéote on yksi tyon lahto-
kohta. Tybotteen tavoitteena on tarjota tytoille ja pojille monenlaisia mahdollisuuksia
kasvaa itseaan arvostavaksi yksiloksi yhteistssd, jossa arvostetaan erilaisuutta ja
tavoitellaan yhdenvertaista toimintaa. Tydta kohdennetaan sinne missa on tarvetta,
muun muassa lasten ja nuorten psyykkisen ja sosiaalisen kasvun ja kehityksen tu-
kemiseen (Anttonen & Herranen 2007, 3 - 4).

Tutkimustulosten mukaan nuorisotydén sukupuolisensitiivisella poikaty6lla voidaan
tukea kouluikaisten poikien arkielaman opettelua, heidan kasvuaan ja oman identi-
teetin loytamista, sekéa perhettd heidan kasvatustydéssaan. Pojille annetaan mahdolli-
suus valita harrastuksensa luokittelematta niita tyttdjen tai poikien harrastuksiin. Yhta
tarkeaa on rohkaista poikia kehittdmaan sosiaalisia taitoja, joita tarvitaan niin vapaa-
aikana, koulussa, kuin myohemmin ty6elamassa, jopa aikuisina omissa perheissédén
(Holm ym. 2007).
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Lasten ja nuorten maailmassa yksindisyys on erityisesti poikien ongelma. Poikien
kasvua ja kehitysta varittdd sukupuolen sisdinen kamppailu maskuliinisuudesta ja
oikeanlaisena miehené olemisesta. Poikien elamaa ja heidan keskinaisia suhteitaan
rasittaa se, etta miehisyyskamppailu on jatkuvaa. Jatkuva kamppailu omasta ase-
masta ei paaty koskaan. Miehuuskokeille itsensa alistaneet pojat eivét voi tai eivat
uskalla olla kesken&an levollisesti. Pienryhmatoiminta on perinteinen nuorisotyon
toimintamenetelma. Ohjattu pienryhméatoiminta rakentaa tilaa taisteluvapaalle poikien
yhdessaololle. Jannitteettoman yhteisollisyyden syntyminen poikaryhmissa vaatii oh-
jaajalta taitoa kohdata kouluikaiset pojat yksildina. Nuoriso-ohjaajan tietoisuus ryh-
man vuorovaikutussuhteista ja kehitysvaiheista auttaa ryhmaohjauksessa (Harinen
ym. 2008, 9, 12 - 15). Tutkimustuloksien mukaan Oulussa on tarvetta ennaltaehkai-
sevdlle sukupuolisensitiiviselle poikatyolle. Tarkedksi nahtiin kohdennettu pienryhma-
toiminta erityista tukea tarvitseville pojille, jotka ovat hukanneet sosiaalisen median
tayteisend aikana taitonsa sosiaaliselle kanssakaymiselle. (Harisen ym, 2008, 15)
mukaan ryhmatoiminnan myonteiset seuraamukset ovat ilmeisia silloin, kun puutu-
taan aktiivisesti vaiheessa, jossa ongelmien varhaiset tunnusmerkit ovat vasta naky-

Vissa.

Pienryhmatoiminnan lahtékohdat ja ryhmien kehittyminen voivat olla hyvin erilaisia
riippuen siita kenen aloitteesta ja miksi toimitaan. Aloitusvaiheessa maaritellaéan ryh-
malle yhteiset normit, joiden tuella l6ydetaan sopiva turvallisuudentunteen takaava
toimintamalli. Ryhmé&toiminta, sen tavoitteet ja ohjaaminen muuttuvat erityisen haas-
teelliseksi, kun toimitaan suuressa riskissa olevien poikien kanssa. Poikien yhtei-
soissa roolit ja paikat voivat olla raskaita, sitovia seka tiettyja yksiloita syrjivida. Ryh-
matoimintaan lahteminen edellyttda kykya ja halua irrottautua turvallisiksi koetuista
vuorovaikutus- ja toimintatavoista. On havaittu, ettéa yksinaiset ja eristaytyneet pojat
ovat kaikkein haasteellisimpia sitouttaa ryhmatoimintaan. Pienryhméatoiminnassa oh-
jaajien ja poikien maarittelemien tavoitteiden linkitys on olennaista. Vastuunkantoon
ohjaaminen, samoin kuin monenlaiset luottamuksen osoitukset luovat pojille tunnetta,
ettd heihin luotetaan (Harinen ym. 2008, 18 - 46). Tutkimustuloksissa korostuivat
puute vastuunkantoon omista tekemisistdédn, myods ryhmassa olemisen taito koettiin
puutteelliseksi. Parhaisiin tuloksiin on paasty kun nuorisotoimen pienryhmat on koot-

tu saman asuinalueen nuorista (Harinen ym. 2008, 31).
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5 POHDINTA

Eri ikdkausilla on omat kasvatustehtavansa. Lapsen kehitysvaiheet ja niiden kesto
vaihtelevat hanen temperamentin ja perusluonteensa mukaan. Lapsi tai nuori on
aina mahdollisuus, ja lapselle kaikki on mahdollista, hédnella on koko elama edes-
saan. Kouluidssa pojat ovat jo oppineet monia taitoja ja heidan sosiaalinen kehityk-
sensa on varsin pitkalla. Murrosidssa on ennen kaikkea tunnetason voimakas myller-
rys, jossa aikaisempi jarjestys ei enda pade. Lapsen ja nuoren itsetunnon kehittami-
nen ja vahvistaminen on kasvattajan tarkeimpia tehtavia. Lasten ja nuorten kasvatta-
jina omien vanhempien lisdksi voivat toimia myds nuorisotyontekijat (Kemppainen
2000, 140 - 141, 154).

Kasvattajana on mielestani hyva muistaa, olipa han missa roolissa tahansa, etta kas-
vun tukeminen on eraanlainen roolitehtava. Lapsella ja nuorella on oikeus saada tur-
vallisuutta siita, ettd aikuinen ottaa vastuun asioista ja heidan kasvustaan eri kehitys-
vaiheissa. Kasvaessa jokaisen lapsen tai nuoren on opittava, etta elama ei sisalla
vain mielihyvaa, vaan elamaan kuuluu monenlaisia pettymyksia ja epaonnistumisia.
Turvallisen ja terveen kehittymisen ja itsetunnon kannalta on tarkeaa, etta lapsi tai

nuori oppii I6ytdmaan useampia arvokkaita asioita elamassaan.

Kouluikaisilla pojilla on tarve tarkoitukselliseen elaméén, tarve 16ytda oma tarkea teh-
tava elamassaan, sellainen paamaara, joka tekee elaman mielekkaaksi ja merkityk-
selliseksi. Nuorisotydntekijan yhtena tehtavana on auttaa loytamaan eri- ikaisten kou-
lupoikien parhaimpia ominaisuuksia. Hanen taytyy nahda jokainen yksild omana per-
soonana. Nuorisotytntekijan on pyrittava vaikuttamaan lapsen ja nuoren itsetunnon
oikeanlaiseen tukemiseen. Terveella itsetunnolla varustettu kouluikdainen poika voi
omalta osaltaan aikuistuttuaan rakentaa maailmaa hieman paremmaksi, valitsemalla
oman kayttaytymisen ja toisten kohtaamisen niin, etta voi sen kautta itsekin arvostaa

omaa itsedan.

Sukupuolisensitiivinen nuorisotyd pohjautuu erilaisten sukupuoleen liittyvien merki-

tyksen tunnistamiseen. Tarkoituksena on kiinnittd& huomiota sukupuoliin liittyviin roo-
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limalleihin ja odotuksiin. Sukupuolisensitiivisessad nuorisotydssa on kyse siita, etta
tyttdjen ja poikien erityistarpeet ja erot otetaan huomioon. Erillisessa poikatydssa yksi
keskeisista asioista on huomion kiinnittaminen erilaisiin kulttuurisidonnaisiin kasitys-

tapoihin miehista ja miesten rooleista (Sandt 2010).

Nuorisotydssa sukupuolisensitiivisen poikatyon kehittdminen on ajankohtaista ja tar-
kedd. Poikatyoblle on tarvetta sekd ennaltaehkaisevana ettd kohdennettuna ja kor-
vaavana tyo- ja toimintamuotoina. Ennaltaehkadisevaan poikatydohon panostamisella
tuetaan jokaisen lapsen ja nuoren erityistarpeita ja valintoja olla omia yksil6itd suku-
puolesta rippumatta. Kun sukupuoleen liittyvid merkityksiéa ja tasa-arvoisia ajatteluta-
poja on opittu oman sukupuolen mukaisessa ryhmassa, vuorovaikutus myos muiden
sukupuolten edustajien kanssa on tietoisempaa ja tasavertaisempaa. Poikatyolla tue-
taan my0s vanhempia heidan kasvatustytssaan. Mielestani sukupuolisensitiivisella
poikaty6lla voidaan ehkaista syrjaytymistd, joka on erityisesti poikien ja nuorten mies-

ten ongelma.

Pienryhmatoiminta on perinteinen ja asemansa aikojen kuluessa séailyttdnyt nuoriso-
tyon ty6- ja toimintatapana. Pienryhmé&ohjausta pidetdédn yhtend keskeisena ohjaus-
menetelmana tilanteissa, joissa pyritddn rakentamaan yhteiséllisyytta ja yhteista toi-
mintakulttuuria. Yhteisollisyys on siis ryhman kehittyva ominaisuus, jonka tavoitteena
on kasvattaa yhteista tietoisuutta vuorovaikutuksen avulla, kun ryhma pyrkii yhteisiin
tavoitteisiin. Yksi ohjaajan tavoite on saada aikaan kiintea ryhma, joka tukee myon-

teisesti sen yksittaisia jasenia (Raina & Haapaniemi 2007, 34).

Pienryhmatoiminnassa nuorisotyontekijan kokemus auttaa tunnistamaan riskitilan-
teet. Kouluikaisten poikien kanssa on syyta varautua, etta he eivat valttdmaéatta reagoi
opittujen teorioiden ja mallinen mukaan. Haasteellisten lasten ja nuorten kanssa on
varauduttava myds vaikeisiin tilanteisiin ja suunnitelmien muuttumiseen. Ryhman
opittua tuntemaan toisensa ja luottamuksen kehityttya toiminta ja syvallisista asioista
puhuminen helpottuu. Ohjaajalta vaaditaan jatkuvaa valppautta ja stressinsietokykya.
Toisaalta onnistumiset ja poikien myonteiset vastaantulot tai avautumiset palkitsevat
myo6s ohjaajaa. Olennaisinta on, etta aikuinen ymmartaa ja hyvaksyy heidat yksildina

ja tukee poikia heidan kasvussaan.
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Aikuisen rooli terveellisten elamantapojen valistajana on nyky-yhteiskunnassa lisaan-
tynyt, silla lapsista ja nuorista on tullut kuluttajia vanhempiensa rinnalle. Kouluikaisten
poikien humalahakuisuus kasvaa samaa tahtia kuin alkoholin kayttokin. Nuorten suh-
tautuminen alkoholin ja muiden paihteiden kayttdén on muuttunut paihteita suosivak-
si ja hyvaksyvammaksi. Useimmiten nuoret kokeilevat péaihteita uteliaisuuttaan tai
murrosikaan liittyvastad kokeilun halusta. Vanhempien oma myodnteinen suhtautumi-

nen paihteisiin myos lisda paihteiden kayton riskia (Kemppainen 2000, 223, 230).

Mielestani aikuisilla on vastuu alaikaisten lasten paihteiden kaytosta. Kodin liséksi
myds oheiskasvattajilla on velvollisuus ohjata ja neuvoa lapsia ja nuoria paihteiden
kaytéssa. Puuttuminen tulee olla osa nuorisotytn arkea. Lapsi tai nuori tarvitsee tu-
kea vanhemmilta ja muilta oheiskasvattajilta terveen itsetunnon kehittymiseen. Asial-
linen tieto, rehellisyys ja avoin keskustelu auttavat lasta tai nuorta tekemaéan oikeita
valintoja myds péaihteiden kayton suhteen. Erityisesti tulisi kiinnittd& huomiota jo en-
naltaehkaisevasti kouluty6taan laiminlyoviin lapsiin, paihde- tai mieltenterveysongel-
maisten vanhempien lapsiin, yksihuoltajaperheisiin ja sosioekonomisesti huonosti
toimeentuleviin perheisiin. Yhteisty0ssa eri viranomaisten kanssa tulee luoda tuki-

verkko sita tarvitseville perheille.

Yhteiskunta on muuttunut rajusti viimeisen vuosikymmenen aikana. Tietoyhteiskun-
nan syntymisen myé6td 1990-luvulla muutosvauhti on vain nopeutunut. Suomessa
ihmisten siirtyminen maaseudulta kaupunkeihin tapahtui nopeasti verrattuna muihin
pohjoismaihin. Myds muuttunut tydelama luo omat paineensa nykyajan ihmisille
(Lamsa 2009, 22). Viela 1960- ja 1970-luvulla lapset elivat yhteiskunnassa, jossa
vanhempia oli yleensa kaksi ja heidan lisdkseen lapsista huolehti myo6s lahipiiri, jota
voidaan kutsua myos verkostoksi. Perheinstituutio on my6s muuttunut. Nykyisellaan
perheessa saattaa olla sinun lapsia tai meidan lapsia. Perheiden muutto tyon peras-
sa kaupunkeihin on aiheuttanut monien aikaisemmin perhepiirisséa hoidettujen tehta-
vien siirtymisen perheiden ulkopuolelle palkkatyona hoidettavaksi. Turvalliset |&hiver-

kostot ovat myds hajonneet rakennemuutosten myota.

Tilanteen haasteellisuutta mielestani lisda se, ettd nykyiset vanhemmat ovat ensim-
mainen sukupolvi joka ei kasvata lapsiaan samalla tavoin kuin heidat itsensa on kas-

vatettu. He ovat tilanteessa, jossa omana kasvuaikana omaksutut toimintamallit eivat
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toimi. MyG6s keinot uusien mallien luomiseen ovat rajalliset. Yhteiskunnassa tapahtu-
vien muutoksen mukana vanhemmuus on karsinyt inflaation. Nykyajan vanhemmat
elivat lapsuuttaan erilaisessa maailmassa. Heidan vapaa-ajastaan ei kilpaillut TV
kymmenine kanavineen, pelikonsolit hienoine peleineen tai Internet tuhansine houku-
tuksineen. Myo6s nyky-yhteiskunnan kovat vaatimukset elamésséa parjadmiseen va-
syttavat vanhempia. Uupuneet vanhemmat eivat jaksa kasvattaa lapsiaan maailmas-

sa, jossa myds vaatimukset lapsille kasvavat koko ajan.

Muutoksen pyoreissd monet vanhemmat tuntevat itsensa epavarmoiksi ja ovat val-
miita luovuttamaan ainakin osan kasvatusvastuuta alan ammattilaisille. Vanhempien
ohjauksen ja tuen puutteessa lapset ja nuoret elavat tilanteessa, jossa heita ei ole
ohjattu elaman perusasioissa. Silloin lapset ja nuoret ottavat vaikutteita kaikkialta
mista sita helpoimmin saavat, eika kukaan ole suodattamassa tata tietoa heille. N&-
ma puutteet vanhemmuudessa ovat nakyneet tygsséni nuoriso-ohjaajana jo vuosia.
Osa lapsista ja nuorista ei ymmarra miksi heidan pitda kayda suihkussa, menna
ajoissa nukkumaan, sydda oikeaa ruokaa, tehda léksyt tai olla tietokoneella kohtuulli-

sesti.

Kaytannon tydelamassa olen kokenut, ettd osalla lapsista ja nuorista on elamanhal-
linta hukassa. Tama oli yksi syista, miksi aloin syksylla 2010 suunnitella poikatydn
kehittamishanketta osaksi Oululaista nuorisoty6td. Tama opinnaytetyd on myos yksi
askel kohti tata paamaaraa. Poikatydmenetelmén lasten ja nuorten elaménhallinnan
parantamiseen ennaltaehkaisevana toimenpiteena valitsin, koska Oulussa ei kysei-
sena aikana ole tehty lainkaan sukupuolisensitiivistd poikatyotd. Myds omat koke-
mukset sukupuolisensitiivisesta poikatydsta olivat positiivisia. Ennaltaehkaisevaa
nuorisotyota tehdaan yleensa pienryhmatoimintana, joka myds puoltaa poikatytme-

netelmaa.

Tietoperustan nakokulmaksi valitsin kyseiseen aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Koin
mielekkaaksi saada tutkimustietoa ja tilastoja siita, miten tdmé&n paivan kouluikaiset
pojat jaksavat. Tutkimusmenetelméksi valitsin laadullisen tutkimusmetodin, koska
halusin tietoa koulupoikien hyvinvointiin liittyvista asioista. Aina on syyta pohtia olisi-
ko tutkimustulokset erilaiset, jos haastateltavat olisivat olleet toisia henkil6itd, haasta-

teltavia olisi ollut enemman, tai olisin kdyttanyt erilaista tutkimusmenetelm&a. Voi vain
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arvailla miten kyseiset valinnat olisivat vaikuttaneet tutkimuksen tulokseen. Haasta-
teltavien vankka tyokokemus lasten ja nuorten parissa tehtavasta tyosta antaa mie-

lestani oikean kuvan poikatyon tarpeesta seka tarvittavista menetelmista.

Tutkimuksen teon myota sain paljon tutkimukseen perustuvaa nayttoa poikien on-
gelmista. Opin myds ymmartdmaan paremmin perheita ja ndkemaan syitd ongelmien
takana. Koin opinnaytetyon teon mielekk&éna. Opinnaytetydsta saatu tieto tukee
myo6s kaytannon tyotani nuorisotyontekijana. Opinnaytetydsta saatuja tutkimustulok-
sia hyoddynnetaan seka "Salli” poikatyon kehittamishankkeen suunnitteluryhmassa,
seka kehitettdessa sukupuolisensitiivistd poikayotd osana Oulun nuorisotyota.

Poikaty6 on kasitteena seka toimintamallina kohtalaisen uusi ja toivonkin opinnayte-
tyoni herattdvan keskustelua sukupuolisensitiivisen poikatydn tarpeesta, seka sen

tarkeydesta nuorisotydssa.
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LITTE 1

Teemahaastattelu runko kouluikaisten poikien kanssa tyoskenteleville toimijoille

Kouluikaisten poikien ongelmat

- Millaisia ongelmia kouluikaisilla pojilla esiintyy?

Sukupuolisensitiivinen poikatyd

- Mita on mielestasi sukupuolisensitiivinen poikaty6?

- Millaisiin ongelmiin sukupuolisensitiivisella poikatydlla voidaan vaikuttaa?
- Millaisella sukupuolisensitiiviselle poikatydlle naet tarpeen?

- Minka ikaisille?

- Tietylle kohderyhmalle?

- Ennaltaehkaisevélle?

- Korjaavalle?

- Tiedatko onko Suomessa / Oulussa tehty sukupuolisensitiivista poikatyo-

ta?

Sukupuolisensitiivinen poikatyd kunnissa

- Kenen tulisi tehda sukupuolisensitiivista poikaty6ta?
Kunnan?
Kolmannen sektorin?

Jonkun muun?



