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Healthcare space comfort and functionality magtbected in a positive way by
interior design. In Finland, people have begupay more attention to health care
facilities from institution influenced by the enenment searching for a new kind of
hospital design from abroad. A pleasant enviramroan have a positive impact on

patients' rehabilitation.

The study is productive-based and custom-oriebyeghture. The interior plan is

more important than research. The physiotherapistking environment is explored
through literature and interviews. Thanks toittterviews, the plan is based on
practical experience of physiotherapy and thewip environments.

Research was then conducted to obtain an ovenii¢ghe physiotherapy environ
ment. Photographs were taken of the interiorsthed analyzed. The aim of the
interior design was to create a comfortable amgtfonal physiotherapy environment,

which supports the work processes.
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TYON KESKEISET KASITTEET

Ergonomia (Ergonomics)

Ergonomia on toiminnan muuttamista ihmiselle somiwreaksi. Muutokset voivat
kohdistua ymparistoon, menetelmiin, tydtapoihinki@usteisiin. Sen tietoja kaytetadn
uusia asioita suunniteltaessa tai kun halutaarateotjuonoiksi osoittautuneita ratkai-

suja. Toiminnasta pyritdan tekem&an mahdollisimrawatonta ja tehokasta.

Esteettisyys(Aesthetics)

Aistein havaittava tunnelma.

Esteettomyys(Unobstructivity)

Ympariston esteettomyydelld helpotetaan lasterytkgsvuisten ihmisten tai henki-
|6iden, joiden toimintakyKy tai aistit ovat alentet, toimintoja tiloissa seka luontevaa

kommunikointia toisten ihmisten kanssa.

Henkilostotilat (Staff room)

HenkilGstotilat ovat tydpaikan tyontekijdille tanketut tilat, joissa esimerkiksi tapah-
tuvat ruokailut, taukojen viettaminen ja henkil6kahen huolto. Taukotilojen suun-
nittelussa tulisi huomioida viihtyisyys ja kaytatiyys esimerkiksi tilan siivotta-

vuuden kannalta.

Lasten fysioterapia(Children's physiotherapy)

Alle kouluikaisten lasten fysioterapeutit arvioiyatohjaavat lapsen liikunnallista ke-
hitysta tuki- ja liikuntaelinongelmissa. Mikali lapn motorisessa kehityksessa ilme-

nee ongelmia tai viivastymistd, lapsi ohjautuu &iéklahetteella fysioterapiaan.

Parantava Ymparist6 (Healing environment)

Suomessa vield hieman uusi kasite, joka on selitdeisa osaksi suomalaisten sai-

raaloiden ja muiden terveyspalveluita tarjoavietoien sisustussuunnitteluun. Pa-
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rantavalla ymparist6lla haetaan viihtyisyytta laimaisuuden sijaan, jotta jo pelkas-
taan potilaita ymparoiva tila voisi auttaa kuntoutsprosessissa.

TerveysasemgHealth center)

Terveysasemalla tarkoitetaan rakennettu toiminiligké. Terveysasemalla tuote-
taan ensisijaisesti perusterveydenhuollon palvejaja ovat muun muassa lasten ja
aikuisten terveysneuvonta ja ennalta ehkaisevantamnadkarin paivystys- ja ajan-
varausvastaanottotoiminta, muiden asiantuntijoek@merkiksi puheterapeutin ja

psykologin vastaanottotoiminta.

Toiminnallisuus (Functionality)

Tuotteen/palvelun johdonmukainen ja ymmarrettawdeiiavyys.



1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyo kasittelee Kuusankosken terveysas fysioterapian osaston si-
sustussuunnitelmaa. Tarve suunnitelmalle on, W#&tullaan remontoimaan l&hivuo-
sina. Terveysasema kuuluu Kouvolan RATAMO-hankkalarsuuteen, joten tila-
suunnitelman tuli suunnittelun alusta asti noudatiietyissa maarin hankkeen yleista
visuaalista linjaa. Sain toimeksiannon suoraan Ktarvkaupungin perusturvalta ja
kiinnostuin aiheesta valittomasti sen haasteelsawuoksi. Itselleni aihe oli alku-
vaiheessa varsin uusi, silla en ollut aiemmin sitefiat vastaavia tiloja, mutta fy-

sioterapia aihealueena oli jokseenkin tuttu.

Aiheena terveysaseman tilojen suunnittelu on nykyBi@omessa saanut huomiota
osakseen, silla on selvasti menty siihen suunt&téiterveydenhoitotilojen esteetti-
syydella on merkitysta ihmisten hyvinvointiin. Sterr ikaluokkien ikaantyessa terve-
yspalveluiden tarve ei luonnollisesikaan ole valnefigsa, vaan painvastoin kysyntaa
laadukkaille palveluille riittdé jatkossa entistieeman. Laadukas hoito vaatii ympa-
ristéltédéan paljon, silla hyvin suunnitellun ympadis on tarkoitus tukea tyoprosesseja

toiminnallisuudellaan ja tyopisteiden onnistuneeligonomisella suunnittelulla.

Tyon tavoitteiden saavuttaminen ja toteuttaminamasiteltavaan tilaan vaati projek-
tin alussa laajan tutkimustyon, jonka tein kirgliuden ja haastatteluiden avulla. Ta-
voitteeni oli onnistua luomaan etenkin haastatt#ligvulla saadun kokemuspohjaisen
tiedon perusteella kaytanndssa toimivat tilat,gaiasiakkaiden ja henkilokunnan on
turvallista seka viihtyisda olla. Suunnittelun exdsti olin yhteistyéssa Kuusankosken
terveysaseman fysioterapeuttien kanssa, joidenaasain tyohoni riittavasti tutki-
mustietoa. Yhteisty6 sujui koko projektin ajan hyvKoulusta suunnittelun ammatil-

lista ohjausta hain sisustusarkkitehti Heikki Lindsilta.

1.1 Opinnaytetyon tavoitteet ja painotus

Tavoitteenani oli suunnitella Kuusankosken terveggkiksen remontoitavasta fy-
sioterapian osastosta viihtyisa ja tilajaoltaanistumut kokonaisuus. Suunnitelmassa
halusin keskittya viihtyvyyteen vaikuttaviin asigitja erityisesti tilojen parantavaan
vaikutukseen eli healing environment -ajatteluuihe®on ajankohtainen, silla paran-
tavien tilojen merkityksesta on alettu puhua kojgmanemman. Itselleni ty6 oli mie-

lenkiintoinen, silla en ole aiemmin suunnitelluimbajaa tilakokonaisuutta. Oma ta-
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voitteeni tydssa oli kehittya ammatillisesti ja da&kokomusta laajemmasta julkisen
tilan sisustussuunnitelmasta. Opinnaytetyoni paision produktiivinen ja asiakaslah-
tdinen, joten tilasuunnitelmalla on tutkimusta meévampi painoarvo. Tutkimus-
osuudessa painotus on sairaalatilojen suunnitilugsmioon otettavissa asioissa, se-

k& tutkimusaineistojen kohdalla parantavissa ynsp@issa.

1.2 Suunnittelun haasteet

Etenkin suomalaista kirjallisuutta sairaalatilogrunnittelusta on rajoitetusti saatavis-
sa, joten lisaksi tutustuin ulkomaisiin julkaisuihBuomessa on vasta viime aikoina
alettu miettia enemman sairaalatilojen viihtyvyytdarantavaa vaikutusta. Tyypilli-
sesti tilat ovat varsin laitosmaiset ja ne koetai@man kolkoiksi, jolloin sairaaloissa
asioiminen voi tuntua vaivaannuttavalta. Etenkitokanaisuus korostuu ihmisen ol-
lessa pidempié aikoja hoidossa, jolloin ymparigtolh erityisen suuri merkitys mie-
lenvirkeyden kannalta. Vastaavasti ulkomailla sdo@len suunnittelussa on ymmar-
retty, ettd jo pelkastaddn ympariston viihtyvyydelti edistaa potilaiden parantumista.
Esimerkiksi Hollannissa sairaalat suunnitellaamionan ehdoilla. Sairaaloihin hae-
taan malleja toiminnan parantamiseen eri toimialdjeipulta. Esimerkiksi vaikutteita
otetaan hotelleiden hyvasta asiakaspalvelustarfsi@osaamista vahittaiskaupoilta.
Suunniteltaessa sairaalaa nama parhaat kaytanmdéietaan sopiviksi sairaalaym-
paristoon. Suunnittelun tavoitteena on, etta potilla keskiossa, jonka ymparille toi-
mintaprosessit ja tilat suunnitellaan. Tuntuu, St@messa turvaudutaan liiaksi totut-
tuihin tapoihin tehtdessa sairaaloiden ja terveslssten sisustussuunnitelmia. On-
gelmana ei ole se, etta tilat ja sisustukset okenga totutun kaltaisia. Koko toimin-
nanprosessin ajattelutapaa tulisi Suomessakin amjytilloin sairaaloiden suunnitte-
lun lahtokohtana on potilas. Sairaala pitdisi nabskina laajempaa hoitoketjua, jolloin

ei keskityta vain suunnittelemaan sairaalan sigd@mintaa.
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2 FYSIOTERAPIAN TILOJEN SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

2.1 Terveysaseman toiminta

Terveysaseman toiminta yleisesti ajateltuna orashkan ihmisten tutkimusta ja hoitoa.
Liséksi terveiden ihmisten ohjaus ja neuvonta kuatypalveluihin, joilla voidaan en-
naltaehkaista sairauksia. Hoitomenetelmat ja tedgialkehittyvét jatkuvasti, joten ti-
loilta odotetaan joustavuutta ja muunneltavuutta@ sesittaisten tilojen osalta moni-
kayttoisyytta. Nama ominaisuudet [&htevat selketistdinnallisesta ja rakennuksen
kokonaisvaltaisesta suunnitelmasta. (RT 96—-10594,1Rakennustieto Oy.) Kuusan-
kosken terveysaseman fysioterapian osasto on kairoga laitoksen toimintaa. Osas-
tolla eri-ikaiset ihmiset hakevat apua fysioterdpéta kuntoutuakseen esimerkiksi
leikkauksen jalkeen, tai tyOn tekoa rajoittavadkaapuun. Osaston toimintaan kuu-

luvat myos kuntosaliryhmien ohjaus, kuntouttamijeeannalta ehkaisevéa neuvonta.

2.2 Kasitekartta

Kasitekartan tekeminen auttoi minua hahmottamaanrstelman laajuutta ja otta-
maan huomioon suunnitteluun vaikuttavia osateldjkuva 1). Pyrin suunnitelmas-
sani ajattelemaan asiat henkilokunnan ja asiakkdidenalta, silla asiakkaiden ja
henkilokunnan tarpeet tiloja kohtaan ovat ositemat, mutta voivat myos poiketa
toisistaan merkittavasti. Henkilokunta tyoskentelgssa viitend paivana viikossa,
jolloin tarkeiksi nousevat tyossé jaksamiseen vidduat tekijat, kuten tilojen viihtyi-
Syys ja hyva tydergonomia. Tydssa toistuvat sagigtstennot ja toimenpiteet, jolloin
keskeisten asioiden fysioterapeutin tydymparist@sséltava kunnossa. Asiakas kayt-
taa tiloja varsin satunnaisesti riippuen kyseissakkaan hoito-ohjelman pituudesta.
Jotkut asiakkaista kayvat vain kerran tiloissagnoasiakkaiden nakokulmasta tarkeita
asioita tiloissa ovat selkeys, johdonmukaisuusijgisryhmien tarpeiden huomioimi-

nen.

Kasitekartan avulla halusin selventaa itsellenupasioita, jotka vaikuttavat suunni-
telman lopputulokseen. Purin kuvan avulla keskeagtuksiani siitd, mita minun tuli-

si huomioida terveysaseman suunnittelussa.
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Kwusankosken fysioterapian
tilojen nmmitos

l

| Tilasuunmtteln |
Fysioterapeutti +—— | Henkilskunta ‘ ‘ Asiaklaat — Lapset
Q‘ Adlouset
Byhmit
Kayitd alahtoisyys ‘ ‘ Asiakaslihtdisyys | — Kiyttokokemus
Tydergonomia <+ — | Toiminnallisuus ‘——* Kiytannallisvys
/ T Selkeys
Tyossd
jaksaminen
Valaistus = * Almstitkka
Valmis tila
Onmstunut / Kestivit \" }
tilajako materiaalivalinnat ~~ ESteeromyys
Tilojen Puhdistettavuus Turvallisuus
kiyttdasteen
tehostuminen l
Hyvgienia

Kuva 1. Kasitekartassa on kuvattu suunnittelunitgaita ja huomioon otettavia asioi-

ta onnistuneen tilasuunnitelman aikaan saamiseksi

2.3 Viitekehys

Viitekehyksesta ndkee, milla tavoin minun suunhjétea tuli saada nidottua yhteen
henkilokunnan ja asiakkaiden vaatimukset toimivéstaeydenhuollon ymparistosta
(kuva 2).
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Kuva 2. Viitekehyksessa on suunnittelun kannadiskkiset tekijat

2.4 Asiakas Kuusankosken terveysasema

Kuusankosken terveysasema kuuluu RATAMO Kouvolavetgspalveluihin. Terve-
ysaseman rakennusvuosi on 1979 ja laajennus ornistaimt 1984. Terveysasema al-
kaa olla kuntonsa ja ikdnsa puolesta siind kunnestaon alettava vakavasti mietti-
maan laajempaa remonttia rakennuksen joihinkirhiitga toimintoihin. Tasta syysta
terveysaseman kunnon luokittamiseksi ja puuttefderaitsemiseksi kaupunki on
teettanyt 17.11-25.11.2009 vélisena aikana Insitgidisto R. Kajander Oy:lla laa-

jan kuntotutkimuksen.

Kouvolan terveyspalvelut—-RATAMO-hanke on kuuden rkam yhdistaminen uudeksi
Kouvolaksi. Uuden Kouvolan sosiaalitoimen ja teeyhuollon yhdistaminen yhtei-
seksi perusturvaksi ja siirtyminen tilaaja-tuottagdliin ovat pohjana tulevaisuuden
suunnittelulle. Erityisena haasteena on vaestohememinen Kouvolassa muunkin
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Suomen terveyspalveluiden ollessa saman haastessd&sguurten ikaluokkien vanhe-
tessa. Muina haasteina alueella ovat lisdanty@é@n@htapasairaudet ja niiden aiheut-
tama palvelutarpeen kasvu seka varsinkin henkibstétavuus. (Kouvolan terveys-
palvelut—RATAMO-hanke 2011.)

2.5 Terveysaseman asiakaskunta

Opinnaytetydssani yhteyshenkildiné olivat fysiopeatit Pirjo Puukka ja Paivi Inkila,
joiden kanssa olin yhteydessé sahkopostitse, jmélé paikan paalla haastattelemas-
sa heitd. Kuusankosken terveysaseman fysioteragaston palveluita kayttavat yksi-
tyiset henkil6t ja pienet ryhmat. lkdjakauma on maman kuukauden ikaisesté lapses-
ta seniori kayttajiin. Asiakkaat voivat olla hoidgaativuuden kannalta hyvin erilai-
sessa tilanteessa, silla osalla voi olla jokingmikaissairaus, kun vastaavasti osa tar-

vitsee l&hinna ennaltaehkaisevaa neuvontaa.

2.6 Tutustuminen Kuusankosken terveysasemaan ja olanoésdin fysioterapian tiloihin

Fysioterapian tilojen suunnittelussa tulee huonagdljon turvallisuuteen ja viihty-
vyyteen vaikuttavia asioita, jotta asiakkaiden gakilokunnan olisi mahdollisimman
hyva olla tiloissa. Kuusankosken terveysasemarntgspiaosaston tiloista osa on
tarkoitettu vain lapsille, mika lisda suunnittelunaasteellisuutta luoda kayttajaryh-
man kannalta tila, joka tuntuu viihtyisalta. Tilsmunnittelu ei rajoitu vain toimintojen
tuomisen tilaan, vaan onnistunut tila koostuu estiegn havaittavista onnistuneista yk-

sityiskohdista.

Henkilokunnalla oli omia toiveita ja ajatuksia thautosta koskien, joita tietysti aloin
heti pohtia toimeksiannon saatuani. Toiveet oli&atnna tilojen uudelleen jarjeste-
lyyn liittyvia ja sain alustavan kasintehdyn pohjapksen suunnitellusta huonejaosta.

Luonnos oli minulle hyva lahtékohta, jotta saimkii tilaajatahon ajatuksista laajaa

suunnitelmaa koskien. Luonnos ei sisaltéanyt toavsisustuksessa kaytettavista mate
riaaleista tai vareista, mutta ne eivat alkuvaibaesleetkaan ajankohtaisia. Varsinai-
nen tilasuunnittelu alkoi tutustumisella Kuusankaskerveysaseman fysioterapian ti-
loihin, jolloin pystyin taltioimaan itselleni valokaamisen avulla nykytilanteen. Ylei-
nen tiloihin tutustuminen auttoi minua hahmottamanmité toimintoja vanhoista ti-
loista pitaisi saada uusiin tiloihin ja mit& uutsamintoja on suunniteltu vanhojen li-

saksi. Sain kasityksen tilojen todellisesta kogstaystyin hahmottelemaan itselleni
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luonnosmaisen pohjapiirroksen, johon oli huomidilusteiden vaatima tila. Valoku-
vaamisen ohella tein tiloissa paljon mittauksisskaminulla ei ollut rakennusval-

vonnasta saatuna kuin pohjapiirros, joka ei ollitakaavassa.

Terveysaseman tiloihin suunniteltu saneeraus ajounetsimaan ratkaisuja tilojen
kehittamiseen ja tilaratkaisujen saamiseen toimiwémi, silla tilojen kayttétarkoitus-
ta on vuosien varrella muutettu. Vertaamalla pamjagtuksessa olevia huoneiden
nimia ja kayttotarkoituksia huomasin, kuinka jalikpéin tehdyt muutokset olivat vai-
kuttaneet tilojen kokonaisvaltaiseen toimivuutegaunnittelun vaikeutta lisési huo-
neiden suhteellisen pieni pinta-ala, jolloin piariioihin haluttujen ominaisuuksien
tuominen vaatii suunnittelijalta kykya saada kayteblemassa oleva tila tehokkaasti.
MyGs terveysaseman tiloja koskevan lainsdadannatmasten sisallyttaminen
suunnitelmaan hankaloitti nykyisen tilajaon kaytisté sellaisenaan, koska esimer-

kiksi poistumisteiden jarjestaminen tiloihin tuntaikealta.

Saneerattaviin tiloihin toivottujen tilojen tuomimeli vaikeaa, jos olisi aikonut kayt-
taa olemassa olevia huoneita ilman suurempaa wrdésepurkamista. Esimerkiksi ti-
loissa oli toimistohuone sijoitettu vaikeasti kasga paahan, silla toimiston takana
oleviin huoneisiin haluttiin tulevaksi henkilokurmaosiaalinen tila ja asiakkaille hoi-
tohuone. Talloin asiakkaat olisivat tulleet toirolsioneen Iapi hoitohuoneeseen, joten

jouduin aloittamaan tilajaon miettimisen taysin aleen.

2.7 Uudistusta kaipaava fysioterapian osasto nykyigella

Tilat ovat tilajaoltaan hieman epéloogiset ja hudee kayttotarkoitusta piti miettia
uudelleen. Tiloissa oli kayttotarkoitukseen nahdelvia puutteita, joihin minun kuu-
lui puuttua suunnittelemalla toimivammat tilat. Ny&ten tilojen pinnoissa oli myds
ajan myota tulleita normaaleja kulumisen merkkB@montin tarkoituksena ei ole
pelkastddn saada tiloihin uudenlaista ilmetta jgakina kuluneita pintoja, vaan muut-
taa tilat toimivammiksi. Lisaksi niihin huoneisipanostettaisiin enemman, joilla on
talla hetkella kayttoa eniten ja joiden tilat nysgilaan eivat palvele tarkoitusta. Tark-
kaa budjettia en remonttia varten saanut, mutta §ram, etta kulujen taytyisi pysya

vahintaankin kohtuullisina.

Kuusankosken terveysaseman tilojen vahvuutenakamnaiksen kohtuullisen hyva
yleiskunto ja oikea sijainti. Kuusankosken tervesgsaa sijaitsee hyvalla paikalla
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kaupunkirakenteessa ja, Kymijoen lahella olevatpumisinen miljéo sopii terveys-

aseman parantavaksi ymparistoksi. (Hoitorakennustisiokayttt 2011:2.)

2.7.1 Nykyisten tilojen kuntoarvio ja parannustarpeet

Kuusankosken terveysasemasta on tehty piha-aluem&ennustekninen kuntoarvio,
joka on suoritettu Insinddritoimisto R. Kajander:@yimesta 17.11 — 25.11.2009.
Arvio kasitti kiinteiston rakenteet, rakennusosgikpvaipan, piha-alueet ja yhteistilat.
LVIS- tekniikan arvio perustuu kayttoikaarviointiiKuntoarviossa on arvioitu raken-
nuksen sen hetkinen kunto ja laaja raportti sigdk#stin liséaksi runsaasti kuvia. Ra-
portissa selviaa, ettd uusimis- ja korjaus tarpmitguhteellisen paljon rakennusten eri
osissa, mutta mitdan halyttavia puutteita ei hava8uurin korjauskohde on ilman-
vaihtojarjestelma, joka alkaa olla uusimisen tagsadahitulevaisuudessa. Myos
lammonjakeluverkoston paivittdminen on ollut suti@iia lAmpoékeskuksen uusimi-
sella. Kayttgjilta saadussa reklamaatiossa oli mia ikkunoiden vetoisuudesta.
Kuntoarvion suorittajan mukaan ikkunoiden uusimitiee tehda 10-15 vuoden ku-
luttua, mutta sita ennen ikkunat taytyy huoltomtsaja tiivistaa saannollisesti. Puisten
valiovien kunto arvioitiin kohtalaisen hyvaksi, nausuosituksena oli asentaa suoja-

pellitys maalauksen yhteydessa. (Raportti Kuusateoserveysasema 2009.)

Nykyisessa lasten fysioterapian tilassa on tarilkkaivan lilan vahan sailytystilaa,
jolloin esimerkiksi trampoliini ja lelut on jouduttsaildomaan seinén viereen (kuva 3).
Jarjestely vahentaa lattiapinta-alaa. Haastatt@lB&svi Inkila (7.12.2011) mainitsi,
ettd remontoituun tilaan pitaisi saada lattialangsjikoska lapset ovat fysioterapian
aikana lattialla, jolloin lattialammitys tekisi hotilanteesta miellyttadvAmman koke-
muksen. Myos seinien lisderistamisesta lasten tiiapian tilojen osalta keskustel-
tiin. Sahkoélammitteisen lattialammityksen pystygm@tsmaan helposti lattiamateriaa-

lin alle ja mydskaan tilan lisderistyksen toteutitsessa ei teknisesti ole mitdan esteita.
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Kuva 3. Lasten fysioterapiatila on lilan ahdasgékkle tarvittaville valineille ei ole

sdilytystilaa

Lasten fysioterapian tilassa fysioterapeutille amaayopiste, jossa on tietokone ja
tarvittavat toimistotarvikkeet (kuva 4). TyOpiste warsin pieni ja sailytystilat paperil-
le ja muille vastaaville ovat vahanlaiset. Uudisssi tilassa tyopisteen tulisi olla
isompi, jolloin poydan aaressa tyoskentelevan hénkidergonomia olisi parempi.
Tiloissa olevalla sohvalla on talla hetkella hoits@ssa tarvittavia apuvalineita, koska

tilaa sailyttdmista varten ei ole riittavasti.

Kuva 4. Henkildkunnan tydpiste on liian pieni

Odotustilana toimivan kaytavan paassa on toimjei@ on nykyisen lasten fysiotera-
pian tilan ja toisen hoitohuoneen sisaankayntiesssd, jolloin asiakkaat joutuvat kul-
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kemaan toimiston lapi hoitohuoneisiin (kuva 5).MP#ikilan (7.12.2011) kanssa kay-
dyssa haastattelussa selvisi, etta nykyisellag@nistolla ei ole kayttda, joten toimiston
sailyttdminen ei ole valttamatonta, mikali poyiltulee riittavasti uudistettuihin hoi-
tohuoneisiin. Toimiston ja kaytavan valisen seipérkamisen avulla kaytavasta tulisi
selkea tilakokonaisuus, jonka yhteyteen saisi &si#lk pukuhuoneen. Nykyisissa ti-
loissa asiakkaille ei ole ollut mahdollista tarjptakeutumistilaa eika lukittua sailytys-
ta arvotavaroille. Varsinkin hoitoryhmien kanss&yfwoneen puuttuminen korostuu,
jolloin useat ihmiset tarvitsisivat tilan, jossahtaa sopivammat vaatteet liikuntasalis-

sa tapahtuvaa ohjausta varten.

Keskustellessamme kaytavalle tulevista kalustesishasi, etta kalusteiksi kaytavalle
riittavat perinteiset tuolit, joilta esimerkiksirgerikayttédjien on helppo nousta yl6s.
Osa tuoleista tulisi olla seniorikayttéjia ajatelleormaali tuoleja korkeampia. Muuten
kaytavan kalusteiksi riittdvat lehdille tarkoitetsitetelineet seka seinille ilmoitustau-

lut.

Henkil6kunnan taukotilan varusteluksi oli toiveessgada riittavan tilava ja toiminnal-
linen keittibkaapisto, jossa olisi riittavasti tgdblla tilaa. Jadkaapin liséksi toiveena
oli astianpesukone ja mikroaaltouuni. Ruokailupajikhaluttiin olevan kuudelle

henkilolle, ja mahdollisesti sohva. Pienempina s#gina listasin lehtitelineen, ilmoi-

tustaulun seka viihtyvyytta lisdavat esineet.
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Kuva 5. Kaytavan paéassa on toimistotila, joka oortaiden sisaankayntien edessa

2.7.2 Fysioterapiaosaston pinnat ja valaistus

Tilojen katot ovat valettua betonivalipohjalaattgda on maalattu valkoiseksi (kuva
6). Valkoisessa katossa on kiinnitytettynd akukélkvyja dania vaimentamaan, silla
tiloissa ei ole pehmeita materiaaleja paljoakaahojen liséksi. Akustiikkalevyt eivat
kuitenkaan ole kaikissa tiloissa koko katon pintta, vaan joissain tiloissa levyja on
siella taalla. Vaimennusominaisuudet karsivat tegal olevasta sijoittelusta ja teke-

vat katon visuaalisesta ilmeesta rauhattoman.

Levyalakatot ovat paaosin tyydyttavassa kunnosailika paikoittain pinta on pintty-
nyt ja tummunut. Huoltotdiden jaljilta akustiikkakalevyja on pois kannattimiltaan.
Metallisalekattojen osalta on tilanne pahempiagiiissa saleitd on useissa paikoissa
irronnut toisistaan. (Raportti Kuusankosken teresgsna 2009.)



20

Kuva 6. Kaikissa tiloissa akustiikkalevyt eivat eierekkain aseteltuna

Seindpintojen kunto vaihteli kuntoarviossa osastimitvalilla hyva ja valttava. Maali-
pinnat ovat osassa tiloja pinttyneita ja tummundé@rjaustarpeen maarittavat lahinna
esteettiset seikat. Kaikissa tarpeellisissa pasieogs ole térmayssuojia. Pintojen kor-
jaamisen yhteydessa tarkastaja suosittelee ulkaknlfa seinien suojaamista. (Ra-

portti Kuusankosken terveysasema 2009.)

Seindpinnat on valkoiseksi tai sinertavaksi maajafpintoja, sekéa nykyisessa henki-
I6kunnan taukotilassa ja kaytavalla seinapinta ahkoiseksi maalattu tiillipinta. Ra-
kennuksen valiseinat eivat ole kantavia, sill& retkéksen kantavina elementteiné ovat

pilarit.

Lattiapinnoitteet ovat kuntoarviossa luonnehditpwdkuntoisiksi, silla pinnoitteet

ovat pysyneet kiinni alustassa ja vaurioita eidatilksessa havaittu. Sen sijaan muo-
vijalkalistat ja maton seindlle nostot olivat patkdien irti. Mattojen yhtyeenliittami-
seksi tehdyt hitsisaumat ovat paikoitellen halkedl Raportissa mainitaan, etta maan-
tasossa olevissa tiloissa on todennékdisesti kibatelkoseinien laheisyydessa, mika
on paassyt myos maton alle. Lattiapinnoitteidenimisgen on varauduttava. (Raportti

Kuusankosken terveysasema 2009.)

Valaistuksena tiloissa on kaytetty loisteputkivsiasta ja seinélla olevia pyoreita va-
laisimia (kuva 7). Esimerkiksi lasten fysioteraptdassa seinalla olevien valaisimien
valaisutehoa voi sdataa potentiometrista tarpeeiaaru Loisteputkien tuoma valo on
hyvin tasaista ja valoa on riittdvasti, mutta vastesti valo saa huoneen nayttamaan
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kalsealta. Huoneissa ilmastointiputket ja vesijdralat padasiallisesti nakyvissa. Fy-
sioterapeutti Katja Kangas (2.2.2012) toi kaydyssskustelussa esille, etta lasten fy-
sioterapian tilassa ei tarvitse olla saadettavégistasta, vaan hyva yleisvalaistus riit-
taa. Han myos korosti, ettd hyva valaistus tiladisa sellainen, etta esimerkiksi lois-
teputkista tuleva valoteho ei tuntuisi liilan kirldte. Hanen mukaansa lapset saattavat
valilla kiinnittaé huomiota liilkaa nykyisessa hditmneessa oleviin loisteputkiin jaa-
malla tuijottamaan niita. Nykyisissa loisteputkigsale mitaan muovista levyéa hajot-
tamassa valotehoa, vaan loisteputkien edessa awatitilat suojaamassa niita fyysi-
siltd kosketuksilta.

Kuntoarvion ulottuessa rakennuksen sahkojarjestatndytyi valaistuksen osalta
puutteita. Muun muassa valaisimien kupuja on rjakosa valaisimista on valaistuste-
holtaan heikkoja. Valaisimien uusimiseen on vardiada lahivuosien aikana. (Ra-

portti Kuusankosken terveysasema 2009.)

Kuva 7. Seinélla ndkyvaa saadettavaa valaistustad@stetussa tilassa tarvittaisi ol-

lenkaan

2.8 Kiinteat kalusteet

Fysioterapian osaston kiinteiden kalusteiden kwaibtelee. Esimerkiksi taukotilan
kalusteet ovat puutteelliset ja kuluneet. Myos diaitoneissa kirjaamiseen tarkoitetut
tyopisteet ovat liilan pienié ja sailytystila vahais
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Kaytavalla saisi olla enemman opasteita ja huomekdgttotarkoitukset selvemmin
esitettyna esimerkiksi riittdvan suurella tekstdiissa. TAméa etenkin niité henkiloita

ajatellen, joilla nakdkyky on alentunut.

2.9 Fysioterapian tilojen suunnittelun tavoitteet jatmanukset

Fysioterapiaosaston tilojen suunnittelun tavoitt¢@setettiin luoda asiakkaiden ja
henkilokunnan kannalta mahdollisimman toimivat selétyisat tilat. Tavoitteeksi
otin myds erityisesti lapsille tarkoitetussa houoheessa turvallisuuden suunnitelles-

sani toimintaymparistoa.

Fysioterapian tilat olivat minulle varsin tuntem@atosa-alue, joten jouduin heti alusta
alkaen tutustumaan alan saadoksiin ja maarayksiityisesti tutustuin terveyskes-
kusten ja sairaaloiden suunnitteluun liittyviin mx@aleihin, jotta pystyin suunnitte-
lemaan nykynormien mukaiset tilat. Kirjallisuudéséksi lisésin tietdmystani haastat-
telemalla alalla toimivia fysioterapian ammattilaigoilla on omakohtaista kokemus-
ta tilojen toimivuuteen liittyvista osatekijoistdiheeseen paasi paremmin sisélle, kun
sai kysya kaikkia niitd kysymyksid ammattilaisilgaita en voinut eri alan ihmisena
tietdd. Yleisestikin julkistentilojen sisustusméatit poikkeavat paljon yksityisissa
kodeissa kaytettavista ja etenkin hygieenisyydemb&Ha terveyskeskuksen materiaa-

lit on oltava helposti puhdistettavissa.

Alkuvaiheessa ennen varsinaisen suunnittelun atoiita selvitin tilaajatahon toiveita
ja vaatimuksia tilasuunnitelmaa koskien. Haastatteliusankosken terveyskeskuk-
sen henkilokunnasta fysioterapeutti Paivi Inkildd.2.2011) ja kdvimme tilakohtai-
sesti lapi asioita, joita minun tulisi ottaa huoomcsuunnittelussa. Haastattelussa sel-
vitin ja kirjasin itselleni ylos kaikki ne toiminngjoiden pitaisi valttamatta sisaltya
suunnittelemiini tiloihin. Keskustelimme myds vaidrotilojen epakohdista ja siita,
kuinka saneeratuissa tiloissa asiat voisivat di@mmin. Remonttiin kaytettava bud-
jetti myohemmin maaraé sen, kuinka suuri osa stielnmistani voidaan toteuttaa ja

mitkd osat suunnitelmastani on korvattava halverfamaihtoehdolla.
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3 TIEDONHANKINTA JA TUTKIMUSONGELMAT

3.1 Fysioterapia osaston toiminnallisuuden parantaminen

Paatutkimusongelmani oli, kuinka parantaa fysigi@@saston tilojen toiminnalli-
suutta uudistamalla tilajarjestelyd osaston tulessageeraamista varten. Osasto on
kayttotarkoitukseen nahden melko pieni ja tilojelk@us on epalooginen, mika vai-
keuttaa pienten huoneiden kayttomahdollisuuksiséksi pyrin suunnittelullani pa-
rantamaan hoitohuoneiden toiminnallisuuden lis&ksikilokunnan taukotiloja. My6s
asiakkaille on luotava mahdollisuus vaatteiden taatiseen, kun nykyisellaén siihen

varattuja tiloja ei ole.

3.2 Viihtyisampi fysioterapian ymparistod

Alaongelmanani oli miettia keinoja sisustukseeilgsaataisiin kokonaisuudesta
viihtyisdmpi ja turvallisen tuntuinen hoitoympadsiT utkimuksessa sivusin myos pa-
rantava ymparist6-ajattelua, jolloin viihtyisaksidttu ymparist6 vaikuttaa positiivi-
sella tavalla mielen virkeyteen ja voi edistaa kutimista. Halusin tuoda aikaisem-
min laitosmaiseen ymparistoon kodinomaisia eleneg@itjoilla saisi luotua tilasta vi-
suaalisesti miellyttivamman. Suunnitelmassani kgiskinyds visuaalisuuden lisaksi

akustiikan ja valaistuksen merkitykseen.

3.3 Henkilokunnan tydymparisto

Toisena alaongelmana oli, kuinka suunnitella tyogngo, joka auttaa tyossa jaksa-
mista. Tydssa jaksamisen lisaksi tydoymparistooinspiinnitella esimerkiksi tyopis-
teet siten, etta tietokoneen aéaressa tydskenteihtau ergonomisesti. Ergonomian
parantamiseen vaikutin eniten hyvilla kalustevadifia, ja esimerkiksi akustinen

suunnittelu on osa ergonomista suunnittelua.

3.4 Fysioterapian tila fysioterapeutin tydymparistona

Perinteisesti hoitohuoneen sisustukseen kuuluéggigye (tietokone, tydtuoli ja hyl-
lystd), hoitopoyta, tuolit asiakkaita varten, najapseka riittdvan iso peili. Tyoympa-
ristona fysioterapiatilan tulisi olla paitsi ergonmen my0s tarpeeksi tilava. Tarkeim-

pien tavaroiden ja huonekalujen lisdksi huoneesegaatava tarpeeksi paljon tilaa
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likkua esimerkiksi hoitopdydan ymparilla. Myos alskaan ryhtia havainnoidessa ti-
lassa on oltava tarpeeksi paljon tilaa liikkua ldszan ymparilla. Yleensé jokainen
hoitohuone on lilan pieni esimerkiksi kavelyn arsaintia varten, mutta huoneessa tu-
lisi kuitenkin olla sen verran tilaa, etta liikkusté on mahdollista havainnoida jonkin
tasoisesti. Lisaksi huomioon on otettava pyoraasidikas ja se, ettd huoneessa on tar-
peeksi paljon tilaa kaantya pyoratuolilla ja sidrtyiolista hoitopoydalle. Myos kulku

hoitohuoneeseen on oltava esteeton.

Hoitohuone on paitsi vaihtuvien asiakkaiden myd@sdierapeutin ymparisto ja siksi
sisustuksessa, valaistuksessa, pinnoissa ja naéessa on pyrittdva ottamaan huo-
mioon molemmat osapuolet. Vaihtuvien tyontekijoideioksi tilojen tulisi myds olla
neutraaleita ja tyopisteen (tyopoyta + tuoli) ergmima tulisi olla saadettavissa. Fy-
sioterapiaan tulevien asiakkaiden niin fyysineryygkinen kuin sosiaalinenkin tausta
on hyvin kirjava. Kirkkaita vareja ja kuvioita talipinnoissa ja materiaaleissa valttaa,
koska esimerkiksi epilepsiaa sairastavilla kirkkaant voivat laukaista kohtauksen.
Myds valaistus tulisi olla sdadettavissa. Matergmtulisi olla hygieenisia ja desinfi-
oitavissa, koska asiakkaiden vaihtuvuus on suwitdHuoneessa kay paivassa kes-
kimaarin kuusi — seitseman asiakasta, joten katlestga pintojen tulee olla kulutusta
kestavid. Fysioterapiassa asiakkaat myos useuutusat tutkimuksien ajaksi monesti
alusvaatteisilleen. Siksi mahdolliset ikkunat tubdla peitettavissa. Hoitohuoneen
lampdtilan tulisi myds olla sopiva, jotta asiakkaai ole epamiellyttéava ja viluinen
olo vahissa vaatteissa. Asiakkailla on myds enessvénaarin sosiaalisia ja psyykki-
sid ongelmia. Siksi hoitohuoneen kalusteiden jéggulisi aina huoneessa tapahtua
niin, etta fysioterapeutilla on poistumismahdolliswaaratilanteen uhatessa. Asiak-
kaan sijainti ei siis saisi olla fysioterapeutidpysteen ja huoneen oven valissa, jolloin
poistuminen uhkaavasta tilanteesta vaikeutuu. kidi@kavat esineet, kuten sakset on

pidettava poissa nakyuvilta.

Asiakkaan tutkimisen, hoitamisen ja ohjaamiserkBséysioterapeutin tyo painottuu
hyvin paljon tyopisteeseen ja paatteella tyoskggitelSiksi tydpisteen ergonomiaan
tulisi kiinnittaa erityisen paljon huomiota. (Hyi&ti1.1.2012.)

3.5 Ergonomia

Ergonomialla tarkoitetaan ” Ihmisen ja toimintagitelman vuorovaikutuksen tutki-

mista ja kehittamista ihnmisen hyvinvoinnin ja j&tglman suorituskyvyn parantami-
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seksi.” Ergonomian alaluokaksi maaritellaan fyysieegonomia, jolla tarkoitetaan
toiminnan ja ympariston sopeuttamista yksilon onsmaksien mukaisiksi. Esteetto-
myydella tarkoitetaan eri tavalla toimintaesteigtemioimista esimerkiksi tilojen

suunnittelussa. (Tyoterveyslaitos 2011:186-191.)

Fysioterapeutin tydssa ergonomia on otettava huomseka asiakkaan etta terapeutin
nakokulmasta. TyOpisteen ja hoitopdydan tulee sidettavissa. Asiakkaan kannalta
tarkedd on myos muistaa esteettomyys. Ergonon@a pisalladn myos valaistusta ja
melua koskevat asiat (Tyo6terveyslaitos 1997). Hunitmeiden valaistuksen tulisi olla
muutettavissa. Toisaalta sen tulisi olla hyvin isilg jotta tutkiminen ja asiakkaan
havainnointi onnistuu. Toisaalta valojen tulee bdllammennettavissa, jotta esimerkiksi
hoitopdydan paalla selinmakuulla ollessa valot endkaise silmiin. Myds tyopisteen
valaistus tulisi olla sopiva ja estaa silmia rasitasta. Varsinaista melua fysiotera-
piatiloissa ei ole merkittavasti, mutta hoitohuales danieristyksen tulisi olla kunnos-

sa, etteivat asiakkaiden yksityisasiat kuulu haitwkeen ulkopuolelle.

3.6 Toiminnot ja turvallisuus

Fysioterapiatilan tulee olla turvallinen seka ak&le etta fysioterapeutille. Laittei-
den, esimerkiksi hoitopdydén tulee olla huolle&rilaiset kahvat, koukut ja puolapuut
tulee olla kiinnitetty riittdvan hyvin ja tukevastiuolien tulee olla tukevia ja mielel-
l&&n ainakin osan tavallista korkeampia ja kéasihsi@a Lattialla ei saa olla kaatumis-
ta aiheuttavia tekijoitd, esimerkiksi pinnan muddqgsoikkeavia esteita tai liukkaita
kohtia. Fysioterapeutin turvallisuuteen tulee kiitéi& huomiota samoista syista kuin

edelld ja lisdksi muistamalla tyopisteen sijoitamkkaaseen nahden.

Yhteenvetona voisi todeta, etta fysioterapiatilalist olla ergonomisesti toimiva ja
mittasuhteiltaan muutettavissa oleva tydymparisgieettomyys ja turvallisuus ovat

niin ikaan tarkeita asioita. (Hyo6tila 1.1.2012.)

3.7 Esteettomyys

Rakennuksen kulkuvaylat on suunniteltava liikkkuraisesille siten, etta mitoitukset
mahdollistavat turvallisen liikkumisen. My6s pintieiden lattiassa on oltava sellai-
sia, ettd vaaratilanteita ei paase syntymaan epétasien tai liukkauden takia. Var-

sinkaan lattiapinnoite ei saa markanakaan ollaabuK’ilojen valisiin oviin ja oviauk-
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koihin voidaan joutua esimerkiksi daniteknisistéstiylaittamaan kynnyksia, jolloin
niidenkin suunnittelussa tulee keskittya turvalligen. Julkisten tilojen suunnittelussa
on pyrittava selkedan ja johdonmukaiseen toteutrks@gakennustietosaatio
2007:11))

Vastaanottotilassa pitdd huomioida pyoratuolin gndollisen saattajan esteeton liik-
kuminen. Aluehallintoviraston ohjeessa vastaanotoleen vahimmaiskooksi on

maaritelty 12—16 nelibmetria. Myos on mariteltyagqtotilaan riisumiseen ja tutkimi-
seen on varattava asianmukainen tila. Potilaanustsltessa fysioterapeutin kanssa

potilaan yksityisyys ei saa vaarantua. (Partia 2@81)

3.8 Tilojen muunneltavuus

TyoOntekijan viihtymiseen ja potilaan turvalliseenitbon vaikuttavat tilojen toimivuus
seka muunneltavuus. Hyvin suunnitellut tilat tuketyéprosesseja, jolloin hoidon laa-

tu on parempaa ja hoitajalle vaivattomampaa. (®2AQiL1: 48.)

Tulevilta tiloilta toivotaan muunneltavuutta eli hgollisuutta muuttaa myéhemmin
hoitohuoneiden kayttotarkoitusta kohtuullisen plEng/olla. Suunnitelmassani pyrin
huomioimaan mahdollisuudet muunneltavuudelle, jotédndollisesti tuleva tarve
muuttaa tilojen kayttdtarkoitusta olisi ilman sum@aa remonttia toteutettavissa. Esi-
merkiksi suunnittelemalla seinille erilaisia tartalkahvoja liikuntarajoitteisia potilaita
varten tulee tiloista esteettomammat. Kuitenkaamsitelmassa ei voi liikaa keskit-
tya muunneltavuuden toteuttamiseen, silla se vagid tiloihin erikoisempia ratkaisu-
ja. Esimerkiksi liikuteltavat valiseinat, joillda saadaan jaettua pienemmiksi tiloiksi,
ovat kalliita. Suunnitelman tavoitteen asettamikiem korkealle, voi saada aikaan

sen, etta lopputuloksesta tulee hajanainen.

3.9 Materiaalit sisustuksessa

Terveyskeskuksissa tulee kayttaa julkisiin tiloitankoitettuja sisustusmateriaaleja,
jotka ovat kotien sisustusmateriaaleihin verrattbnamattavasti kultusta kestavampia
ja paloturvallisuutta ajatellen parempia. Matelsakayttdika on pitka, koska remon-
tit maksavat paljon, joten materiaalivalinnoillarpgan mahdollisimman pitkaaikai-
seen lopputulokseen. Julkiseen tilaan tarkoitatthjgvilla ominaisuuksilla varustettu-

jen materiaalien hinta on toki korkea, mutta miglesmateriaalien laadussa ei kanna-
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ta tinkid. Etenkin jos valinnoilla voi vaikuttaa y@riston turvallisuuteen ja terveelli-
syyteen. Materiaaleista ei saisi terveydenhuollotiywissa tiloissa sekoittua huo-
neilmaan haihtumalla mitd&n myrkyllisia aineitaejo esimerkiksi lattiamateriaalien

valintoja tehtaessa asia nousee esiin.

Materiaalien tulee olla mahdollisimman kiillottonjeheijastamattomia seka suuria
tummuuseroja on syyta valttdd. Materiaalien avoyistyy vaikuttamaan tilojen tun-
nelmaan, joten luonteeltaan lampimien ja kosketetamateriaalien avulla saa lai-
tosmaisesta tilasta kodikkaamman. Puumateriaaddetia mainitun kaltainen, mutta
sen kaytdssa tulee huomioida paloturvallisuutadpdat maaraykset. (Sairaalaliitto
1983: 108.)

3.9.1Hygienia ja puhdistettavuus

Hygieenisyys on yksi tarkeimmista asioista terveggkiksissa, joten sisustusmateri-
aalit eivat saisi toimia kasvualustana erilaidilkteereille. Materiaalien on oltava
helposti puhdistettavissa ja kestettava kemikadlgyan. Terveydenhoidon tiloissa in-
fektioiden torjunta on oleellinen osa tydsuoritystpuhtauden edistdmisen tuleekin
kuulua toimintatapoihin. Osalla potilaista voi oféattuvia tauteja, joille toiset potilaat
saattavat heikentyneen yleiskuntonsa vuoksi oftatal Helposti puhdistettavilla pin-
noilla ja tilojen oikeanlaisella suunnittelulla daian tukea hyvan hygieenisen tason
yllapitoa. Hyvalla suunnittelulla voidaan valttéégeetonta voimavarojen tuhlausta.
Ympariston suunnittelulla ja materiaalivalinnoifla suuri vaikutus ympéariston puh-
tauteen. Kun materiaalit ovat pestavia ja pinriattdj niin puhdistaminen on helppoa.
(RT 96-10594 1996, Rakennustieto Oy.)

Myrkyllisten aineiden, kuten puhtaanapitoon kaytettn pesuaineiden sailytys taytyy
olla lukitussa tilassa, jotta lapset ja ulkopudlibeniset eivat paase niihin kasiksi.
Henkilokunnan kayttaessa alkoholipohjaista kasildetta vahenee mikrobien maaraa
erittdin tehokkaasti, jolloin haitallisten infektautien leviaminen vaikeutuu. Lasten
kanssa toimittaessa mahdollisten allergioiden vulogskilokunnan on suositeltavaa

kayttaa tuoksutonta kosmetiikkaa. (Saarsalmi 2868

Vastaanottohuoneissa kasienpesuun kiinnitetaansesti huomiota, jonka seurauk-
sena huoneissa on oltava kasienpesupiste. Muut¥vikinja pesutiloissa materiaalien
tulee olla hygieenisia ja helposti puhdistettavisiexia. (Partia 2011: 48.)
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3.9.2 Paloturvallisuus

Rakennusten kalusteiden ja sisustusmateriaaliemtaaderustuu kestavyyteen ja ter-
veellisyyteen, ja niiden on taytettava palo- jatk@tyrvallisuutta koskevat maarayk-
set, RakMk:n osat E1 ja E2. Paloturvallisuuteeenakiksen osalta kuuluu esteetén
ulospaasy tulipalotilanteessa. Varsinaisen uloshiéyiiséksi on oltava vaihtoehtoinen
ulospaasyreitti, mikali varsinaisen uloskaynnintk@yinen estyy. Kuusankosken fy-
sioterapian osastolla vaihtoehtoinen ulospaasyhtapakkunoiden kautta, silla osasto

sijaitsee rakennuksen ensimmaisessa kerroksesser(Rustietosaatio 2007:11.)

3.9.3 Akustiikka

Hyvan huoneakustiikan saavuttaminen perustuu absoen, &anta hajottavien ja hei-
jastavien pintojen yhdistamiseen. My6s naiden pemoikeanlaisella sijoittelulla ti-
lassa on merkitysta lopputuloksen kannalta. Sualtaégssa huoneen akustisia omi-
naisuuksia suunnittelun lahtékohtana on halutuit@son ja kaiunta-ajan saavuttami-

nen. Kaiunta-aikaa voidaan lyhentdd absorptidRakennustietosaatio 2007:10.)

Valipohjan betonilaattojen hyva askelaanieritysugtru niiden suureen massaan. Sen
lisdksi tiloissa olevat niin sanotut pehmeat lafi@illysteet, kuten muovimatot lisaa-
vat askelaéanieristysta toimimalla akustisesti hiema tavalla. (Suomen Rakennusin-
sindorien Liitto RIL ry 2007:121-122.)

Kaytannossa huoneakustiikkaa voi parantaa laitfantedkoitukseen suunniteltua
akustiikkalevya kattoon, joka on tarkemmin méaétyteh villaa. Myos kaikki tilan
kankaiset huonekalujen osat ja verhot absorboiatsga parantavat tilan akustisia
ominaisuuksia lyhentdmalla kaiunta-aikaa. Etenéstdn fysioterapian tilaan ajattelin
kayttaa tarkoitukseen sopivia seinalle helposthas#avia akustiikka tuotteita, jotka
tuovat ulkonadollaan tilaan rentoa tunnelmaa. Nykyé tarjolla paljon erilaisia va-

rikkaitd akustiikkapaneeleja, jotka sopivat erigyishyvin tiloihin, joissa on lapsia.

Akustiikan suunnittelulla pyritdan kolmeen paamaaréli aanen vaimennukseen,
kaiunta-ajan lyhentdmiseen ja daneneristyksegprtilalilla. Tilan onnistunut akus-
tinen suunnittelu tekee tilan kayttamisesta miglygmpaa seka helpottaa asiakkaiden

ja hoitajien valista kommunikointia. Varsinkin j#kiunta-aika vaikuttaa puheen
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ymmarrettavyyteen ja kuultavuuteen. Puheen ymntawgtden merkitys kasvaa, mi-

kali tilassa kommunikoidaan henkilon kanssa, jolkekuulon alenema.

3.9.4Valaistus

Rakennuksen kulkuvaylien ja rakennusosien, kuteenogja ikkunoiden valaiseminen
tulee suunnitella siten, etté likkuminen sisaska tapahtuu turvallisesti. Kulkuvayli-
en johdonmukaisella valaisemisella pystyy vaikutamihmisten ohjautuvuuteen ra-
kennuksen sisatiloissa. Valaistusta suunniteltalessmio kiinnittyy tilan varitykseen
ja valoisuuteen, seka valaistustasoeroihin, jatmerkiksi paivanvalo aiheuttaa. Va-
laistuksen tasoeroja on mahdollista tasata keimovavulla. (Rakennustietosééatio
2007:11.)

Viihtyisan ympariston valaistuksessa paivasaikadaetsuosia paivanvaloa, silla lois-
teputkivalaisimien tuottama valo on varsinkin ilmeleikkoja tai sateitd hajottavaa

muovia laitosmaista ja tekee tiloista jasentymattifSairaalaliitto 1983: 108.)

3.10Variviestinta

Variviestinta on osa sisustussuunnittelua ja suahiaessa tiloja suunnittelijan taytyy
huomioida vérin vaikutukset tilassa oleviin ihnisiBiksi véareja valittaessa suunnitte-
lija joutuu pohtimaan vérin sopivuutta ajatelldanikayttétarkoitusta ja kohderyh-
maa. (Huttunen 2005:42-43.)

Kohtaamme huonetilan paivanvalossa ja keinovald&sskipaivalla valo on sinivoit-
toista ja vastaavasti auringon laskiessa valagtdla muuttuu kellertavaksi. Paivan-
valoa voi halutessa jaljitella keinovalaistukseftajtta valaistuksen on oltava voima-
kas. (Huttunen 2005:119.)

Pohjolassa ikkunoista tulevan luonnonvalon maaréétdisempi kuin Etela-
Euroopassa, joten taalla kaytetaan sen takia enamagdeita savyja sisustuksessa.
Sisustusmateriaalit toimivat myos valaisevina pmdgeivatka vain pelkastaan ikku-
nat ja valaisimet. Jo pelkastaan energiankulutuksanalta ajateltuna katto- ja seina-
pintojen kannattaa olla vaaleita, koska tummat sknlyttavat valoa. Tummem-

pisavyisissa tiloissa joudutaan kayttdmaan keiraavalkaisemmin paivalla kuin vaa-
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leissa tiloissa. My6s vaaleiden pintojen kayttoalfaa se, etta ihmisen silmat sopeu-

tuvat hamariin tiloihin hitaasti. (Huttunen 200501

RATAMO Kouvolan terveyspalveluiden sisustuksessgdttaviksi vareiksi on valittu
valkoinen ja oranssin- ja vihredn savyja (liite \Iijhrean varin kayttd sisatyoskente-
lyyn tarkoitettujen ymparistdjen sisustusvaringhgma vaihtoehto, silla vihrea vari

koetaan rauhoittavaksi. Vihre&aa varia ei tarvitgkt&matta olla pelkastaan rakentei-
den pinnoilla, vaan sisékasvillisuus ja ikkunasthdollisesti nakyva luonto ovat si-

satilan ymparistéad. (Huttunen 2005:125.)
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4 UUDENLAINEN AJATTELU TERVEYSKESKUSTEN SUUNNITTELUUN

Kotkan ja Kouvolan arkkitehti- ja ladkariryhma kémaaliskuussa 2010 alussa tutus-
tumassa Hollannissa sairaaloiden suunnitteluunkdflatosallistuneet asiantuntijat
saivat tutustumiskohteista ideoita Kouvolaan jakean kaavailtaviin uusiin sairaa-
lamalleihin. Kouvolan johtavan ylilaakarin Kati Myméen mukaan sairaalahoidon
uudessa ajattelumallissa hoitolaitoksessa on iskik&ytava, jonka varrella on poli-
klinikat. Potilashuoneissa on lattiaan asti ulo#tikkunat, joista tulee luonnonvaloa.
Sairaala on nain ollen jo itsessé&én parantava yistpaKati Myllymaki myos painot-
taa, etta tulevaisuudessa Suomessa sairaaloidenvggyskeskusten ei tarvitse olla
pitkid kaytavia, joiden varrella on potilashuoneiatikkelissa tuodaan esille suunnit-
telun liséksi sairaaloiden sijainnin uudelleentajat. Sairaalat on ennen sijoitettu
kauas kaupunkien keskustoista. Uudenlaisessalagsiéehaluttaisiin, ettéa sairaaloiden
ja vanhainkotien kuuluu olla osana kaupunkiyhteigdi#ia ihmisia ei eristettaisi irti
arjesta. Pelkastaan ajateltuna potilaiden omaashmitolaitosten tyontekijoita, on pal-
jon kaytannollisempaad, etta sijoittelu on tehtyktestan tuntumaan. (Moderni sairaala

on ruotsinlaiva 2010.)

4.1 Parantava ymparisto

Ympariston kauneus vaikuttaa positiivisella taviimiseen kohottamalla mielenvi-
reytta. Kaunista ymparistoa ei voi yksiselitteisesharitelld, vaan jokainen kokee
ymparistén hieman omalla tavallaan. Sisustussutatijan tulee tasta syysta ottaa
tarkoin huomioon kayttajien kauneusarvot, jottaisigksesta tulisi tilan kayttajille
viihtyisa. Ihmiset kaipaavat eri asioita ymparisiéh, joten valintoja tarjoava ympa-
ristd6 maaraa yksilod vahan. lhminen kehittyy vuaikutuksessa niiden ymparistdjen
kanssa, joissa héan elamansa varrella toimii. Yngpg#on silloin viihtyisd, kun kaytta-

jat kokevat sen hyvéksi ja turvalliseksi ympéarisiokSairaalaliitto 1983: 55.)

Rakennettaessa parantavaa ymparistod on sisustngselulla tarkea rooli, silla sen
avulla voidaan viimeistella terapeuttinen ymparigtélustus on osa ymparistoa lai-
tosmaisissakin rakennuksissa, jolloin kalusteidgimmoilla on merkittava vaikutus
ympariston viihtyisyyteen ja tilojen visuaalisemégen muokattavuuteen. (Sairaalaliit-
to 1983: 105-107.)
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Ihminen on osan ymparist6jarjestelmaa olemalla evaikutuksessa ympéariston mui-
den osien kanssa. Terveysasemalla potilas on vaikutuksessa sosiaalisen ymparis-
ton kanssa, joka koostuu henkildkunnasta ja mpistidaista. Fyysinen ymparisto
vastaavasti koostuu laitoksen sijainnista, tilojataaikkapa sisustuksesta. Ympéariston
suunnittelussa tulee huomioida molemmat puolédd silole fyysista ymparist6a il-

man psykologista siséltéa. (Sairaalaliitto 1983:416)

4.2 Tutustuminen fysioterapian tiloihin

Ennen tilojen suunnittelua halusin tutustua kahtegrieeseen, jotta nékisin, kuinka
vastaavanlaisia tiloja on toteutettu. Valitsemaakd{ kohdetta ovat keskendan erilai-
sia, silla kuntokeskus Fressin ylimmassa kerrolesebsvat fysioterapian tilat ovat yk-
sityisen palveluntarjoajan tiloja. Vastaavasti énia tutustumiskohteena olleet Kouvo-
lan kaupungin terveysaseman tilat edustavat kusigpalveluita. Tutustumiskayn-

neilla valokuvasin tiloja ja esitin kysymyksia fdoesitelleille henkildille.

4.2.1 Tutustumiskaynti kuntoklubi Fressin fysioterapidaitin Lahdessa

Liikunta- ja hyvinvointikeskus Fressin tilat ovattg&in hyvassa kunnossa ja siistit,
koska rakennus on valmistunut marraskuussa 200/a&u Kuntoutustilat ovat pin-
ta-alaltaan pienet, mutta ne ovat riittavat palielajatellen. Kuntoutustilat ovat yleis-
iImeeltaén siistit ja perinteisen nakoiset. Lattmharmaata muovimattoa ja seinat
valkoiset. Vastaavasti keskuksen kaytavat ja haolkiden edessé oleva pieni odo-
tustila nayttaa viihtyisalta. Tehosteseinien oram&s sopii mielestani hyvin kunto-
keskuksen tunnelmaan, joka saa olla hyvin energmeiristava, silla kuten tilojen
tarkoitus on saada ihmiset liikunnan avulla jaksamarjen rutiineja paremmin. Odo-
tustilojen valaistuksessa on kaytetty kohdevaloj#gin yleisvalaistus on hieman ha-
mara. Odotustilassa on pehmustettuja tuoleja jig hefitineen liséadmassa asiakkaan
viihtyvyytta. Seinille on laitettu valokuvataulujekemaéan tiloista kodikkaammat.
Mielestani tilat ovat onnistunut kokonaisuus, jelea ihmisen tuntemaan olonsa viih-
tyisaksi hanen viettdessaan aikaa hyvinvointikeskska. (Kangas 24.1.2012.)
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Kuva 8. Kuntokeskus Fressin sisustus on onnistkokibnaisuus

4.2.2 Tutustuminen Kouvolan kaupungin fysioterapianitilo Marjoniementien toimipisteessa

Kouvolan terveyskeskuksen fysioterapian tilat Maigmessa ovat vain muutaman
vuoden ikaiset, joten ne nayttavat ehijilta ja hyu@bisilta (kuva 9). Kuntoutustilojen
tarkoitus on palvella asiakkaita erikoissairaanbaoightkohoidoissa, ohjauksessa ja
neuvonnassa seka ryhmatoiminnassa. Toimipistesrotibt siistit ja perinteisen oloi-
keavaa. Tiloissa on ajateltu erilaisia tilojen kayd, jotka voivat niin ikédnsa kuin fyy-
sisen terveydentilansa puolesta poiketa toisistaankittavasti.

Tilojen lattiat ovat vaaleanharmaat ja ovet ovatrmanharmaita. Seinien perusvarina
on valkoinen, mutta tehostevarina on kaytetty pgtaajoka on tarkemmin méaaritelty-
na punaisen ja ruskean sekoitus. Kaytavan paadystastaan tulvii suuresta ikku-
nasta luonnonvaloa ja ikkunan edessa on kasvéjywyiytta lisaéamassa. Seinilla on
pienia tauluja, jotta kaytava ei tuntuisi laitosssia. Huomattavaa suunnittelussa on,
ettd hoitohuoneiden ikkunat ovat myo6s kaytavalie.pékunoissa on salekaihtimet,
jotka suljetaan hoidon ajaksi, jotta asiakkaantyisyys sailyy. Tarvittaessa salekaih-

timet voi avata ja hoitohuone yhdistyy ikdan kuéaytdvan kanssa.
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Kuva 9. Kouvolan terveyskeskuksen kuntoutustilojaeloisa kaytava ja raikas raken-

nuksen ulkoasu

Kokonaisuudessaan tilat ovat onnistunut kokonaissilla ne tuntuvat viihtyisilta ja
toimivilta. Suunnittelussa on otettu huomioon hyeiaiset kayttajat, silla tilat ovat
esteettomat ja selkeat. Opasteet ovat riittavanajaiselkeitd, joten ihmisen on en-
simmaistéa kertaa helppo liikkua tiloissa. Uskoisipds, etta henkilot joiden nakokyky
on alentunut, pystyvat liikkumaan tiloissa riittémMayvin. Ovet avautuvat seinissé ole-
via painikkeita painamalla, joten esimerkiksi pytddilla likkuvan asiakkaan on
mahdollista kulkea vaivattomasti ja turvallisegtissa. Ovet ovat leveydeltaan var-
masti riittavan leveat, silla ne ovat leveydelt&éhintddn 100 senttimetria.
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5 LUONNOSTELUSTA VALMIISEEN SUUNNITELMAAN

5.1 Pohjapiirustuksen luonnostelu

Tutkimustyon ja tiedon analysoinnin jalkeen alainrinostella pohjapiirustusta osas-
tosta (liite 2), jotta paasin konkreettisesti suttelutyon alkuun (kuva 10). Olin saa-
nut Kuusankosken terveysaseman henkildkunnaltanlhksen, jossa oli toiveita tilo-
jen uudelleen jarjestelysta. Tutustumiskaynnillamnasin, etté asiakkaille ei ollut tar-
jolla asiallista vaatteiden vaihtamiseen tarkaittilaa, joten paneuduin ongelmaan
valittdmasti. Aloin luonnostelun avulla miettia pata ratkaisua, jotta pukuhuone saa-
taisiin mahtumaan suunnitelmaan. Luonnollisestiynuioneen paikaksi alkoi muo-
dostua nykyisen toimistohuoneen tila, jolle ei oll@t merkittavasti kaytt6a. Muuten-
kin toimiston sijoittaminen hoitohuoneen eteenakuttanut loppuun asti ajatellulta
ratkaisulta. Poistamalla toimiston ja sijoittamaila&kuhuoneen kaytavan ja suunnit-

teilla olleen varaston valiin kaytavasta naytti mostuvan selkea kokonaisuus.

Suunnittelun alusta asti jouduin muistamaan, ettéoituksena ei ollut alkaa poistaa
ja rakentaa uusia seinid ilman valttamatonta sygtég remontti budjetti pysyisi mah-
dollisimman alhaisena. Se lisasi suunnittelun lesdistuutta saada tiloista mahdolli-

simman pienilla ratkaisuilla toimivat ja visuaabsieonnistuneet.
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Kuva 10. Suunnittelu alkoi kasivaraisella luonnasgta pohjapiirrokseen, jonka jal-

keen aloitin 3d-mallinnuksen ja AutoCad piirtamisen
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5.2 Suunnittelua valokuvien avulla

Suunnittelun apuna kéytin ottamiani valokuvia suteltavista tiloista, mista oli mi-
nulle suuri hyoty, silla pystyin tutkimaan kuvigaunnittelun edetessé ilmenneita as-
karruttavia kohtia. Valokuvat ovat minulle tarkgi#ugdline suunniteltaessa asioita,
silla niiden avulla pystyn helpommin saamaan uiggaita ja pidettya ajatukset
suunnittelun kohteessa. On myds helpompi lahtegintgan uutta, kun on kuvia apu-
na, jotta ei tarvitse alkaa niin sanotusti piirtémayhjalta paperilta. Myos 3d-
mallinnusta valokuvista tehdessani kykenin nakentd@jen rakenteita ja muita tar-
keita asioita, joita en nahnyt rakennusvalvonnaatanastani varsin pelkistetysta poh-

japiirroksesta.

5.3 Kaksi tunnelmakarttaa ideoinnin apuna

Sisustussuunnistelu on asiakaslahtoista tyotaijotilaajan toiveiden kuunteleminen
on suunnittelun alkaessa merkittavampia vaiheitasbaneen lopputuloksen saavut-
tamisessa. Monesti asiakkaalla on itselladn mieaksiita, millaiselta valmiin tilan tu-
lisi nayttdd, mutta mielikuvan pukeminen sanoikshankalaa. Suunnittelijan ja asi-
akkaan valilla hyvana apuvélineena ovat tunnelnakgolloin on helpompi aloittaa
keskusteleminen muutoksesta kuvien avulla. Asidkkaa mahdollisuus nayttaa,
millaiset varit, materiaalit ja kalusteet miellyté silmé&é seka vastaavasti tyyli, jota

tulisi valttaa.

Kaytin suunnittelussa tunnelmakarttoja, joistanaiinulle hyétya ideointivaiheessa.
Liséksi ne toimivat apuvélineena kommunikoinnissag¢ysaseman henkilékunnan
kanssa. Esitin ideoita sisustussuunnitelman tgyjstalusin saada palautetta henki-
|I6kunnalta kahdesta erilaisesta tekemastani turadenasta, jotta saisin enemman
kiinni tilaajan toiveista koskien uudistettaviaofd (liite3). Toisessa tunnelmakartassa
tyyli on uudenlainen, raikas ja jopa moderni vetmaa Suomessa talla hetkella oleviin
hoitolaitosten sisustustyyleihin. Toinen kartta €da hieman perinteisempaa ja hilli-
tympaa tyylia niin kalustevalintojen kuin varisaegkin kannalta. Tunnelmakartoista
jalkimmainen oli enemman asiakkaan mieleen ja ntakiis tyyli on ajattomampi se-

k& sopivampi terveysaseman yleiseen ilmeeseen.
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5.4 Ecophon Hygiene -akustiikkakatto

Kaikkien tilojen kattoratkaisuksi valitsin Ecophbtygiene akustiikkakaton, jota
markkinoi Saint-Gobain Rakennustuotteet Oy (kuva Lévyn mitat ovat 600*600
millimetria ja absorptioluokka on A eli luokistanbain. Ecophon Hygienen kaytto-
kohteita ovat muun muassa keittidt, sairaalatiafiiketeollisuus ja elektroniikkate-
ollisuus. Edella mainitut ovat tiloja, joissa puliaon ennen kaikkea tarkeaa. Ecophon
akustiikkakattolevyt ovat pinnoitettuja lasivillaga, jotka ovat parhaita a4anta vai-
mentavia materiaaleja. Pinnoitevaihtoehtoina ovadlattu mikrohuokoinen Akutex®
FT tai Akutex® T -pinta, lasihuopa, lasikangasgiapelti. Hygiene -levyjen pinta on
pesun kestava. Levyjen asennustapana on joko #énmnen suoraan taustapinnasta
kattoon tai vastaavasti alaslaskettuna. (RT 37088 2Rakennustieto Oy.)

Terveysaseman tapauksessa halusin kaikkien kattgean alaslaskettuja, jotta il-
manvaihtoputkisto ja valaistus saadaan mahtumatedt 4, 11 ja 13 ). lImanvaihto-
jarjestelma alkaa olla terveysaseman kuntoarviokaamo uusimisen tarpeessa lahitu-
levaisuudessa, joten en suunnitellut lainkaan iadrtoon liittyvien komponenttien
sijoittelua. Oma ammattitaitoni ei riittaisi ilmaantojarjestelman uusimiseen liittyvi-
en haasteiden selvittamiseen, joten jatin suumméstani iimanvaihtojarjestelman ja
my0s sdhkdjen uusimiseen liittyvat asiat myohemmgikenattilaisten pohdittavaksi.
Varasin ainoastaan riittavasti tilaa asennuks#ohbikaton ja akustiikkalevyjen va-

liin.

Kuva 11. Ecophon Hygiene akustiikkakatto (Saint-&ntRakennustuotteet Oy 2009)
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5.4.1 Ecophon Connect T-lista- ja asennustarvikejarjesiel
Ecophon Connect T-lista on suunniteltu taysin yhsepivaksi Ecophon-

akustiikkalevyjen kanssa (kuva 12). Listojen vaxat valkoinen, mattamusta ja har-

maa. Kattolevyjen ja listojen variksi valitsin valken. Listojen avulla kattolevyjen

asennus kay vaivattomasti ja levyja on huoltotoipiteiden yhteydessé helppo ottaa
pois. (RT 37763 2008, Rakennustieto Oy.)

Kuva 12. Ecophon Connect T-lista (Saint-GobaindRakistuotteet Oy 2009)

5.4.2 Valaistus

Valaistukseksi valitsemaani Ecophon Hygiene kattkéyparhaiten Ecophon Integ-
roitu valaistus, jolloin lopputuloksesta tulee soitellun siisti (liitteet 11 ja 13). Va-
laisimien mitat ovat 600*600 millimetri& eli samaearran kuin yhden akustiikkalevyn
koko. Valaisimiin suosittelisin asennettavaksi miget/levyt, jolloin valaisimen valo
hajoaa eikéa paista kirkkaasti silmiin. Mikali maliga, niin valaisimien heijastimia
apuna kayttaen tiettyja seinia voisi tuoda paremesim kohdevalaistuksen avulla.
Kohdevalaistuksen kaytosté tein luonnosmaisen elkden valaistussuunnitelmaan
(liite 4).

5.4.3 Lattiapaallyste

Terveyskeskuksen kaltaisessa ymparistossa pitaé ottgia huomioon se, etté esi-
merkiksi lasten fysioterapian tiloissa ei lattiadlbgsteesta saa irrota mitaan haitallisia
aineita sisédilmaan. Vertailin lattiap&allysteitégpgadyin hyvin varhaisessa vaiheessa
tutustumaan tarkasti kotimaisen Upofloor Oy:n teigitn, jotka sopisivat julkiseen ti-
laan ja erityisesti terveyskeskukseen. YritykskEitdyi laaja LifeLine lattianpaallyste-

sarja, joka koostuu neljasta erilaisesta tuotteés#fal ine, LifeLine CS, LifeLine For-
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te, LifeLine LT. Kaikki edella mainitut tuotteet avPVC- ja pehmitinvapaita lattian-
paallysteitd, joten ne ovat turvallisia myo6s tesla@skusolosuhteissa. "Erityisesti sai-
raalaoloissa korostuvat LifeLinen puhtaanapidopbels, hygieenisyys, erinomainen
kemikaalien kesto seké se, ettei paallyste toirkidsien (mm. MRSA) kasvualusta-
na. Myos sisdilman kannalta materiaali on turmali: VTT:n tekemasséa emissiotes-
tissa ei tunnistettu yhtaan sisailmaan haihtuvaett (VOC). Tulipalotilanteessa Li-
feLine ei yllapida paloa eikd muodosta sellaisiaralisia savukaasuja kuten PVC- tai

kumipaallysteet”. (Upofloor 2012.)

Valitsin hoitohuoneiden ja varaston lattiaan Tark&00 012 Grey beige akustiikka-
lattian, joka vaimentaa tilan melutasoa akustist@maisuuksiensa takia. Materiaali
on miellyttdvan tuntuinen jalan alla, koska se @mfan pehmea. Askelaanen paran-
nusarvo on 17 dB EN ISO 717/2 mukaan. Tuote onntaledtaan heterogeeninen
vaahtopohjainen muovilattia, jonka pinnassa on RidRvistettu TOPCLEAN XP-
pinta. Pinnan ansiosta lattiapaallyste on helppgaguhtaana ja siksi hygieeninen.
(Tarkett 2008.)

5.5 Terveysaseman tilojen suunnitelman esittelya hékiinalle

Kaluste- ja materiaalivalintojen jalkeen tein pgiijaokset seka alustavat 3d-
mallinnukset. Esittelin keskeneraisen suunnitelnkanisankosken Terveysaseman
henkilokunnalle, jotta saisin palautetta ideoistégkemistani alustavista valinnoista ja
yleisesti koko suunnitelmasta. Suunnittelun edétesikaikkein tarkeinta kuulla fy-
sioterapian ammattilaisten mielipiteitéa suunnitedtaajotta se olisi toimiva myos kay-
tanndssa. Sain erittain rakentavaa palautettajarstelmasta pidettiin jo siina vai-
heessa. Korjausehdotuksiin suhtauduin tarvittawelkavuudella ja tein suunnitel-
maan tarvittavia korjauksia. Suunnittelun edetéssasin jatkuvasti lisaa tietoa ja tu-

tustuin erilaisiin maarayksiin, jotta suunnitelmeiovaatimusten mukainen.

5.5.1 Kaytava

Kaytava on tilajaoltaan selkea ja avara verrattlkaperaiseen, jossa toimistohuone
kaytavan peralla sai tilan tuntumaan sokkeloigalgpéloogiselta (kuva 13). Kaytava
nayttaa valoisalta ja rauhoittavalta vaaleidend<g#t seinapintojen ansiosta. Kalus-
teissa ja paatyseinassa tehostevaria oleva vieke# tilasta mielenkiintoisemman

nakoisen ja viihtyisamman olematta kuitenkaan leaottuva.
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Lattia materiaaliksi kaytavalle valitsin Upoflooly@ valmistaman LifeLine 1131
valkosaarni -lattiapaéllysteen, koska se sopiie@alsavynsa ansiosta tilaan parem-

min, kuin tummemmat savyt (Inkila 2.2.2012).

Lehtisailyttimiksi valitsin seindlle kiinnitettdvagku Oy:n Zig esitetelineet IM-89 Sil-
ver varisavyisina. Telineisiin mahtuu runsaasttikeja ne ovat julkisentilaan riittavan
vahvoja. Seinille suunnittelin myos laitettavakakki isoa ilmoitustaulua, jotka voisi
verhoilla vihredn seindn kanssa mahdollisimman sesaayiseksi kankaalla, jolloin
ilmoitustaulut eivéat olisi liilan perinteisen naki@isTassa tapauksessa ne toimisivat te-
hosteseinamaisesti tuoden tilaan lisda viihtyisyytmoitustaulujen vastakkaiselle
seinélle tuolien taakse olen suunnitelmassani ¢olat isoja valokuvia halutusta ai-
heesta tai vaihtoehtoisesti taulut voivat olla keata tehtyja. Taulujen avulla tilan

tunnelma muuttuu enemman kodinomaiseksi ja persdiiseramaksi.

Kuva 13. Seinélla olevat suuri kokoiset taulut sddvan tuntumaan viihtyisammalta
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Kuva 14. Vihreat ilmoitustaulut toimivat samalldosteseiningd

Kaytavalle istuimiksi valitsin Kari Asikaisen suuttelemat klassiset Kari-tuolit, joi-
den puuosat ovat lakattua koivua (kuva 14). Istsénja selkanoja ovat verhoillut vih-
realla kankaalla sopimaan tilan yleiseen ilmees@erhoilu on helposti irrotettavissa.
Kaytavan tuoleista kaksi on korotetuilla jaloillatllen fysioterapian tilan seniori-
kayttgjia. Mielestani tilaan sopii hyvin perinteismat tuolit ja puisia perustuoleja voi
kayttaa tarpeen vaatiessa myos muissakin tilomgagjli tarve joskus niin vaatii. Kay-
tavalla olevat kaksi matalaa poytaa tuolien vallasdluvat samaan Kari-sarjaa, jol-

loin kalustekokonaisuuden yleisilme on yhtyeensoiat

Kaytavan sisdankaynnissa on nykyisellaankin metdilyksiset lasiovet, jotka sulke-
vat fysioterapian osaston paasisaankaynnin luotkenosastokseen. Suunnitelmas-
sani vanhojen ovien metalliset rungot maalataaraflamihrealla savylla kuin tehos-
teseind, mikali ovia ei uusita kokonaan. Ovien nigskon suuri, siella ne estavat
asiattomien paasyn osastolle ja vaimentavat huaneti paasisaankaynnin aiheut-

tamaa melua.

Kaytava tulisi varustaa seinien tormayssuojillagaijohteilla, jotta pintojen kulumi-
nen vahentyisi sekéa toiminta olisi mahdollisimmateetontd. Vaikka kaytavalla ei
tehtaisikaan potilasvuoteella kuljetuksia, niinijdgeet palvelevat ika-ihmisia anta-

malla kulkijalle h&nen tarvitsemaansa tukea. (RF19%94 1996, Rakennustieto Oy.)
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5.5.2 Lasten fysioterapian tila

Lasten fysioterapian tilasta haluttiin savyiltaanmallinen, silla kirkkaita véareja ei saa
olla suurina pintoina aistiyliherkkien lasten takiiakila 7.12.2011). Paatin, etta sei-
niin ei maalattaisi mitdan tehostesavyja, sillarsaupintoina ne voivat olla arsyttavia.
Paadyin kayttamaan vareja tilan kalusteissa (kyaMyds seinille teipattavien tai
maalattavien kuvioiden valinta tuntui vaikealtdlAsiilassa asiakkaina olevat lapset
voivat olla hyvinkin eri-ikaisia. Lattiaan teetetéieltaiset teippaukset, jotka toimivat

lasten kuntoutuksessa apuna (liite 5).

Tilaan valitsin Tarkett 4500 012 Grey beige -akildktlattian, joka toimii hyvin hoi-
tohuoneiden lattiamateriaalina teknisten ominaisierisa ansiosta. Lattiamateriaali
on helppo puhdistaa tuotteen ohjeita noudattanehalutuskestavyys on hyva kulu-
tuskerroksen paksuuden ollessa 0,7 millimetrid.i Ydekeimmista valintakriteereista-
ni oli materiaalin vaikutus huoneen akustiikkaan] prkett -lattiamateriaali on akus-
toiva. Materiaalin harmaa vari on neutraali, huoraton ja tuo kontrastia valkoisten
seinien seka vihreiden kalusteiden kanssa. Pintakunissa olevat savyerot vaikutta-

vat siihen, etta lika ei nay yhta selkeasti kulysté tasasavyisesta pinnasta.

Asiakkaan puolelta toiveena oli, etté lasten fysiapian tilan lattiaan saataisiin lattia-
lammitys, koska pienet lapset ovat lattialla kutidgen aikana ja talvisin lattia koe-
taan kylmaksi. Remontin yhteydessa on mahdollis¢ataa lattiarakenteisiin esimer-
kiksi ohut sahkoétoiminen lattialammitys, jollointia tuntuu kaytéssa miellyttavam-
malle. Lattian ei asiakkaalta kysyttaessa tanotteerityisen joustava (Inkila
7.12.2011), jolloin lattiamateriaaliksi riitti aimatavallinen julkitilaan sopiva materiaa-
li. Myds samassa tapaamisessa oli puhetta mahddissta tilan seinien lisaeristami-
seen mika on teknisesti taysin mahdollista. Endalkidan piirtanyt suunnitelmiini li-
saeristeita, koska lampohukka ei valttamatta tapalethien takia, vaan esimerkiksi
syyna voi olla ikkunoiden tiiveys. Ennen lisdenden laittamista tulisi paikantaa
muut rakenteet, josta lAmmon karkaaminen voi tafmatiNyos remontin yhteydessa
mahdollisesti tehtavalla lammitysjarjestelman uusetta voi vaikuttaa tilan huone-

lAampoon.
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Kuva 15. Hoitohuoneessa jaa keskelle riittAvagtiaada tilaa kalusteiden ollessa sijoi-

teltuna seindn viereen

Tilan kiinteisiin kalusteisiin kuuluvat puolapukginu, peili ja kdsienpesupiste. Puo-
lapuut on sijoitettu hoitajan tyopisteen viereisglhatyseinélle melko keskelle seinda
sivuttaissuunnassa, jotta tilaa jaisi riittavastiparille turvallisuutta ajatellen (kuva
16). Puolapuiden vastakkaisella seinalla on isb, penka paalla on valkoinen rulla-
verho, jolla peilin saa tarvittaessa piilotettuailiPon lattian keltaisten teippausten
kanssa samassa linjassa. Kasienpesu allaskaappipoieittididen valmistama
Kaisla kodinhoitokaluste (liitteet 6 ja 7). Halusutoda kokonaisuuden, joten pelkén
altaan kiinnittaminen sein&én ei ollut vaihtoelkimska putket olisivat jadneet naky-
viin. Valitsin kylpyhuonekalusteista sopivan kok@wauden, jolloin kdsienpesupiste
nayttaa siistimmalta ja allaskaapissa saa sayetirpeellisia tarvikkeita. Seindén

suunnittelin kiinnitettavaksi mahdollisesti saippaanostelijan ja peilin.

Lapsille valitsin nelja Kari-tuolia, joita on mahitista saada hyvin erikorkuisina.
Poydan otin samasta sarjasta, jolloin kokonaiséyst@a suunnitellulta. Tuolien ja
poydan puuosat ovat lakattua koivua, kuten kaytiéwdinioleissa. Tuolien istuinosa ja
selkanoja ovat keltaiset ja poydan kansi on vakoirRyhman yhteyteen ehdotin
hankittavaksi jaloilla seisova matala liitutaulahpn lapset voivat piirtda omia luo-

muksiaan.
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Fysioterapeutin tyopisteeksi valitsin Iskun Matrbaitepdydan harmaan savyisena ja
tuoliksi Slim-tydtuolin kasinojilla. Ehdotin vaihéhtoiseksi tyotuoliksi myos satula-
tuolia, mutta tassa tapauksessa tavallinen tyokoeaitiin paremmaksi vaihtoehdoksi.
TyOpisteen takana on asiakirjojen sailyttamistderaif endo-liukuovikaappi saman
savyisena kuin tyopiste. Keskustelin Iskun kaliestaestajan kanssa séailytyskalustei-
den ovivaihtoehdoista ja paadyin kayttdmaan liulelista versiota. Tavallinen sa-
ranoilla k&&ntyva ovi oli edustajankin mielestagsaja toimivin vaihtoehto, mutta tas-

sa tapauksessa tilan saastamiseksi liukuovi tlundnitevalta valinnalta.

»

R/ —

Kuva 16. Seinalle suunnittelin kiinnitettavaksimitnilistoja, joihin on mahdollista

kiinnittaa lasten tekemia piirustuksia siististi

Asiakkaille valitsin vaatteiden sdilytysta varteard Korhosen suunnitteleman Line
Up-pystynaulakon, joka on véariltddn musta. Naulakieneen sijoitin asiakkaita aja-
tellen Iskun Signum-kahden hengen sohvan. Sohweallasten fysioterapian tilassa
kayttoa varsinkin pienimpien lasten kanssa, jolesimerkiksi lapsen pukeminen hel-
pottuu, kun lapsen saa laskettua sohvalle. Huattajiasten mukana kuntoutuksessa,
jolloin hoidon kestédessa huoltajan on paastavania&un. Suunnittelin sohvan ja hoita-
jan tyopisteen sijoittelun siten, ettd kommunikbarinistuu helposti kalusteiden ol-
lessa riittavan lahella toisiaan. Sohvan tekstutimisavy on sama kuin hoitajan tyo-

tuolissa.
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5.5.3 Lasten fysioterapian tilaan tuleva keinu

Kavin valokuvaamassa Kouvolan kaupungin terveyskiestn lasten kuntoutustilassa
olevaa keinua, jota kaytetd&n kuntoutuksen apus@ha (kuva 17). Kuusankosken
uuteen lasten fysioterapian tilaan on myds tarkos@mada samanlainen keinu tarvik-
keineen. Valokuvaamisen ohella haastattelin fysapteutti Leena Maattaa
(13.3.2012), joka kertoi ammattilaisen nakokulma&stimun kayttoon liittyvia asioita.
Hanen mielestéd on parempi, mikali ketjujen kiinafisteita katossa on kuusi, jolloin
on mahdollista kiinnittaa esimerkiksi kaksi keingrgé aikaa. Myos kuntoutuksessa
voidaan tarvita mahdollisuutta siihen, etté lagsnkiu ja keinuessaan yrittda osua yh-
teen ketjuun kiinnitettyyn palloon. Mikali ketjujdainnityspisteitd on ainoastaan kak-

si, niin keinua ei pysty kayttamaan eri variaakil

Kuva 17. Art-Henki-yrityksen valmistama keinu kiitysketjuineen

Keinu vaatii ymparilleen tilaa, jotta siind sop@ikumaan turvallisesti ja pelkdamatta
térmaysta ymparilla oleviin kalusteisiin. Sijoits&n keinun kiinnityksen lasten fy-
sioterapian tilassa melko keskelle tilaa. Sopiviata@n esimerkiksi lattiaan tulevien
teippausten kohdalle, jolloin keinulle jaa ymparitlittavasti tilaa. Kun keinua ei kay-
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tetd ja se voidaan tarvikkeineen sailyttda varastdseinun sijoittaminen tilaan siten,
ettd se voisi koko ajan olla kayttovalmiina, ei @kevad. Keinun vaatima tila olisi
ollut pois kaikkien muiden toimintojen tilasta jalksteet olisi joutunut sijoittelemaan
tiiviimmin. Keinu on kuitenkin vain yksi kuntouttasen apuvaline, joten muidenkin
valineiden vaatima tila tuli ottaa riittavasti humon. Keinun alle tulee laittaa peh-
mustetut matot, jotta kayttd on turvallisempaa. dd&bi tarvittaessa pinota huonee-
seen. En tarkemmin maaritellyt keinun kiinnityseiden sijaintia, silla luontevinta on,

ettd fysioterapian ammattilainen sijoittaa keinohdan tilojen valmistuttua.

Sopivia keinuja valmistaa vuonna 2002 perustetiméolla toimiva Art-Henki T:mi.
Yritys suunnittelee ja valmistaa tyovalineita kwnigsalan ammattilaisille yksityisella
ja julkisella sektorilla. Tarjolla on useita ergea keinuja ja myods muita kuntoutukseen
liittyvid apuvdlineita. Tuotteiden raaka-aineinaig@an kayttdmaan mahdollisimman

paljon kotimaisia laadukkaita materiaaleja (Art-Hie2009).

5.5.4 Fysioterapian hoitohuone

Toisen hoitohuoneen suunnittelun haasteena afi pilani pinta-ala (kuva 18). Lisaksi
vaikeusastetta lisasi kaksi ovea ja ikkuna, jollghyista seinista ehijid oli vain yksi.
Valttamattomana kalusteena tilassa on hoitop6gié yaatii ymparilleen tilaa, joten
muiden kalusteiden sijoittelulle ei edella mairstai syista jadnyt vaihtoehtoja. Halu-
sin asetella hoitajan tyopisteen siten, etta ikhadayopisteella kayttajan selan taak-
se, jotta salekaihtimista tuleva valo ei rasittaibnid. Tyopisteen sijoittelu tulee tehda
siten, etté hoitajalla on hatatilanteessa estq@i@sy huoneesta pois, jolloin tydtuolin

on hyva olla oven lahettyvilla.
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Kuva 18. Hoitopoydan ymparille jaa riittavasti tyéa

Tilaan valitsin Tarkett 4500 012 Grey beige —aklikélattian, kuten lasten fysiotera-
pian tilaan. Lattia muodostaa kontrastia valkoigtemien kanssa ja tahan huoneeseen
valitsin toisen ovellisen seinén vihreadksi tehositegksi (kuva 19). Lisaa varia tilaan

tuo vihreda tyotuoli ja lattiaan asti ulottuvat veth

Asiakas halusi seindan kahvan, jota kaytetaan kimiteen apuvalineena. lkkunan

viereen seindlle laitoin ison peilin, jonka sadattidvalla verholla peitettya.
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Kuva 19. Ovien sijoittelu vaikeutti kalustepohjaruanittelua, mutta ratkaisullani

huoneesta tuli toimiva ja kulkutilaa jaa riittavast
5.5.5Henkilokunnan taukotila

Henkilokunnan taukotilojen suunnittelussa otin itteekseni luoda tilan, joka tuntuu
toimivalta ja viihtyisalta (kuva 20). Toimiva tautila on miellyttava kayttada useam-
mankin ihmisen ollessa samaan aikaan tauolla gidek materiaalivalintojen ansios-
ta se on vaivaton siivota. Keskityin viihtyisyydieromiseen, silla tauoilla on merki-
tysta tyodssa jaksamiseen, mikali taukoaikana stkeks rauhoittua tyépaivan kiireil-

ta viihtyisdssa ymparistdssa.

Suunnittelun tukena kaytin RT-ohjekorttia (RT 93929 2008, Rakennustieto Oy),
jossa keskitytaan keittion suunnitteluun ja mitkgtiin. Ohjekortin avulla sain suunni-
teltua toimivan ja kaytannoéllisen keittion, koskgeessa on kayty kohta kohdalta lapi
toimintojen sijoittelu ja mitoitus. Tervasasemaukatilan keittion suunnittelussa mie-
lestani voi suoraan soveltaa koteihin tarkoitetihpetta, silla keittion rooli on kaytta-

jien lukumaaran ja kayttdasteen kannalta hyvin salainen.

Lattiamateriaaliksi kaytavalle valitsin Upofloor Myvalmistaman LifeLine 1131 val-

kosaarni -lattiapaallysteen, koska se sopii vaas@iagnsa ansiosta tilan yleisilmee-
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seen. Taukotilan lattialta ei vaadita erityisia stigia ominaisuuksia, joten Tarkett -

akustiikkalattian kaytto tilassa olisi ollut tarpeseta.

Taukotilassa on ruokailupaikka kuudelle henkilddkeun Classic-rukanpdydan ympéa-
rilla. Tuoleiksi valitsin niin ikaan Iskun Vakio-tlit, jotka ovat variltdan valkoiset,
kuten poytakin. Ruokailupaikkojen lisaksi hiemanmempaa istumista varten on kak-
si Logo-lepotuolia, joiden véliin ja& Kantti-sohvapd. Tuoleissa voi lukea mukavas-
sa asennossa lehtia tai tarpeen vaatiessa kaksid#esaa paikat esimerkiksi kahvin

juontia varten. Lepotuoleissa on tumman harmaaoieriPoyta luo kontrastia vaa-

leudellaan.

Kuva 20. Ruokailuryhmalle on riittavasti tilaa jaikionkaapit sopivat aukeamaan

Keittionkaapeiksi valitsin Topi-Keittididen Aaltoekttiokokonaisuuden pahkinarun-
golla ja kiiltavilla Oliivi 39-ovilla (liitteet 8 p 9). Ty6tasoksi valitsin ajattoman mus-
tan laminaattitason. Keittié on hyvin perustasomustelultaan sisaltaen riittavasti tyo-
tasoa, pesualtaan ja kaappitilaa niin tyotasonkalia ylakaapeissa. Astianpesukone
l6ytyy kaapistojen paadysta seindn vieresta, nigtsdasoa keittiosta ei l10ydy ollen-

kaan.
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Taukotilassa suunnittelin ilmoitustaulun lepotunlieakana olevalle seinalle ja samalle
seinalle laitoin Zig-esitetelineen lehtia vartesitg voi lukea lepotuoleissa (kuva 21).
Vastakkaiselle seinélle suunnittelin viihtyisyylisaamaan Koskisen Kokoa Vallila-
sisustuslevysta muodostuvan taulun. Tuote on teteuyhteistydssa Vallila Interiorin
kanssa. Tuotteessa on tulostettu aidolle puupienéllila Interiorin perinteinen Suo-
laheina kuosi, joka koostuu kuudesta erillisestiid&i. Yhdessa paketissa on yksi ku-
vio ja pintakuviota voi jatkaa tarpeen mukaan lewasti joka suuntaan. Taulun erot-

tuvuutta tilassa halusin korostaa valaisemalladggeanemman.

i

Kuva 21. Lepotuolit tarjoavat rentouttavia hetkiagaivan kiireiden keskelle

5.5.6 Varasto

Varastoon on ainoastaan kulku lasten fysioterapiiasta, joten varasto palvelee aino-
astaan kyseista tilaa. Varastoon suunnittelin &sidlen toiveiden mukaisesti hyllyti-
laa yksinkertaisilla tasoilla, jotka voidaan valtas esimerkiksi vanerista. Harmaaksi
maalatuille hyllyille saa mahtumaan tilassa taawvith kuntoutuksen apuvalineita (ku-
va 22). Hyllykdn alle on mahdollista laittaa séylseen kuntoutuspallot, joten niille
ei mielestani tarvinnut suunnitella erikseen onmétystelinettd. Jumppapatjojen
sailytykseen soveltuu hyvin pyorilla liikuteltavessleva teline.
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Kuva 22. Tarvittaessa kuntoutuspallojen eteerdlattivoi kiinnittda matalan lista, jo-

ka varmistaa pallojen pysymisen hyllyn alla.

5.5.7 Pukuhuone

Asiakkaille ei aiemmin ollut minkaanlaista pukuhetta tai mahdollisuutta sailyttaa
arvoesineita lukitussa kaapissa. Koko suunnittéluigoitin miettimalla, miten saisin
mahdollistettua asiakkaille vaatteidenvaihtopaiklamassa oleviin tiloihin (kuva 23).
Muuttamalla kadytavan paassa olevan toimiston punbeksi sain sovitettua pohja-
piirrokseen pukuhuoneen ja samalla kaytavastgtaindinen kokonaisuus. Puku-
huone pienensi sen viereen suunnittelemaani var aatta-alaltaan, mutta varaston

suunniteltua pienempi pohjan-ala riitti asiakkaideielesta tayttamaan tarkoituksen.

Pukuhuoneeseen valitsin pukukaapeiksi Kaso Oymigtédmat Classic pukukaapit,
joiden puuovet petsataan pahkinapuun savyiselkilidgh kaappien rungot maalataan
RAL 9002 savyisiksi. Kaappien edesséa on pahkinaséawgyn petsatut penkit. Muita
sisustustuotteita tilassa ovat peili ja matto, jok§pottaa lattian puhtaanapitoa. (RT
38069 2011, Rakennustieto Oy.)
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Kuva 23. Pukuhuoneessa mahtuu hyvin muutama ihnmiagriamaan ja sailyttamaan
vaatteita hoidon aikana

5.6 Kalusteet, sisustusmateriaalit ja varit

Tiloihin valitsemani kalusteet ovat eriteltyna tankmin opinnaytetyon liitteista 16yty-
valta kalustepohjalta, josta selvida lisaksi kaigstn sijoittelu huoneisiin tarkemmin
(lite 12). My6s sisustusmateriaalit sdvyineen disattuna huonekortteihin. Jokai-
sesta huoneesta on tehty oma huonekortti, joste@a&egbrkemmin suunnitelmassa
kaytetyt materiaalit (liitteet 10 ja 14).

Yhteenvetona kaytetysta sisustusmateriaaleistaittakioon, etta pyrin valitsemaan
julkiseen tilaan riittdvan kestavat ja helppoha@ttimateriaalit, seka korostamaan es-
teettisyyden merkitysta. Kalusteissa valintaankwti tuotteiden kotimaisuus ja laatu,
jotta ne kestaisivat kaytéssa mahdollisimman pitk&Ealusin myds kalusteiden ole-
van helppohoitoisia ja tilojen yleisiimeeseen sapiv
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6 POHDINTA

6.1 Suunnittelun arviointi

Tutkimuksen, haastatteluiden ja tutustumiskaynéremla padsimme asiakkaan kanssa
yhteisymmarrykseen siita, millaiset uusista tilaistisi tultava, jotta ne palvelisivat
asiakkaita hyvin. Tutkin fysioterapian tilojen suniftelua ja yleisesti terveydenhoidon
tiloja siitd nakdkulmasta, mité kaikkea tulisi huorda suunnittelussa. Aiheesta ei
l6ydy erityisen paljon kirjoitettua tietoa, jotemenattilasten haastattelujen ja ahkeran
tutkimustyon tuloksena sain riittavasti konkreg#tisetoa suunnittelutyétani varten.
Uskon, etta kerddméaani aineistoa on mahdollistayny@ia muissakin vastaavissa
kohteissa. Toivottavasti tulevaisuudessa Suomags#édtaan enemman sisustus-
suunnitelman vaikutuksista potilaiden kuntoutummsbeitolaitoksissa, silla ymparis-
t6lla on varmasti vaikutusta asiaan. Omassa tutkemssani on asiaa kasitelty, mutta
laajemman tutkimuksen aikaansaamiseksi tarvittagsiljon enemman aikaa ja re-

sursseja.

Fysioterapian osasto ei pinta-alaltaan ole kovurismutta tarvittavat toiminnot sinne
sai siséllytettyd mutkattomasti. Tilojen epaloogir@ikotus asetti haasteita suunnitte-
luty6lleni, mutta riittdvan pohdinnan ja vaihtogjeto vertailemisen jalkeen uusi osas-
to alkoi hahmottua. Tarkoituksenani oli saadaéiojoiminnallisuus paremmaksi, jol-
loin tilat olisivat kaytossa esteettomat ja tursat. Uudistuvien tyotilojen on tarkoi-
tus tukea tyOprosesseja, jotta potilaat saisivdtdobisimman laadukasta hoitoa ja
hoitajien tydssa jaksaminen paranisi. Etenkin halpsuttua fysioterapeuttien tyder-
gonomiaan tyopisteiden osalta, silla tyon kuvaamdw paljon tietokoneella tyésken-

telya.

Tavoittelin tilojen visuaaliseksi iimeeksi uudesi@ ajattelua terveysasemasta, jossa
ihminen tuntisi olonsa viihtyiséksi ja mielentilaitkeaksi. Pyrin vieroksumaan suun-
nitelmassani perinteista laitosmaista toteutusita,talevaisuudessa toivoakseni hoi-
tolaitosten kodinomaiset sisustussuunnitelmat ivdkigparantava ymparisto -ideaa.
Esteettisesti kauniilla kalusteilla ja sisustulksplyrin suunnitelmassani vaikuttamaan
tiloja kayttavien ihmisten mielenvirkeyteen, jolaniin potilaiden kuin hoitohenkili-

den oleskelu tiloissa olisi miellyttavampaa.
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6.2 Projektin anti

6.3 Jatko

Itselleni projekti tarjosi paljon haasteita, s#l& ollut aiemmin suunnitellut terveys-
aseman tiloja, joten opittavaa oli runsaasti. Ftoguttoi minua kehittymaén amma-
tillisesti, silla sain suunnitella kuitenkin suurtla kokonaisuuden. Suunnittelussa ja
tutkimuksessa saavutin tarkeimmat padmaarat, mtkasettanut tyolleni toimek-
siannon jalkeen. Yhteisty0 sujui Kuusankosken tggaeeman henkildkunnan kanssa

hyvin. Sain tarvittaessa apua ja rakentavaa pdtalgeunnitelmastani.

Kouvolassa RATAMO terveyspalveluihin kuuluu usedtahoitolaitoksia, joista osaa
on alettu sisustaa uudenlaisen ajattelutavan mykaléaista minunkin suunnitelmani
tukee. Pyrin tekem&aan suunnitelmastani yhtenev&#ePAMO-hankkeen kanssa,
jotta hankkeeseen kuuluvat eri toimipisteet olisesteettisesti samankaltaisia. Hank-
keen toivoisin saavan osakseen ansaitsemaansadtapjuoita muissakin sairaanhoi-
topiireissa ryhdyttaisiin viela enemman miettiméiéojen suunnittelua toiminnalli-
suuden ja esteettisyyden parantamiseksi. Varmassiténjokainen haluaisi asioida
terveyspalveluita tarjoavissa tiloissa, joissa sili@ tarjotaan virkistava ymparisto

laitosmaisuuden sijaan.
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Kaupunginosa/kyli  Kortteli/tila Tontti/Rno. | Viranomaisen merkint3ji
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Topi-Keittiot Kaisla kodinhoito
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Topi-Keittiot Aalto keittio

www.topi-keittiot.fi

Melamiinirunko: Pinnoitettu ovi (yl&- ja alakaapit):
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Laminaatti ty6taso: Valitilan laatoitus:
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musta, 30mm - www.laattapiste.fi

A Vetimet: f\ Hana:

72 vedin, 128mm Hansgrohe Talis S?
Variarc, APK-liitanta

LN

Allas:

Franke Atlantis
ALX 611
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VALAISTUS EHDOTUS: Liite 11

Integroitu Ecophon valaisin Mitat: 600mm®*600mm
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KEITTIO: - Tuobien puuotet: Wit hoive. “Valmistaja: ISKU Oy penkki, petsataan pibkinkpuun
: istuin ja selk#: vihres kangas verhoilu Vi Yy *
Winm - Viri: Cena 355 m
26. KEITTIOKALUSTEET 32. ZIG ESITETELINE www.martela i www.iskufi www kaso.fi
- Liitteet - Va.lmistaja: ISKU Oy b
- Viiri: harmaa 22, MATRIX 1 LAITEPOYTA
27. KOKOA TAULU (YHT.6 PALAA) www.isku.fi lﬁ,mpfwl ; AI 2] %’YL -Valmistaja: ISKU Oy 23. LINE UP NAULAKKO
- Koskisen Kokoa-Vallila taulu - ~Viri: Harmaa 1, runko IM-89 Silver - Myyjé: Paloranta
- Vallilan Suolshein kuosi e e ot www.iskf - Vari: musta
- 6 Kokoa vaneri palaa o pmlosat prowve
www.kokoa fi kansi: valkoinen laminsatti 24, PEILRULLAVERHO
www.martela fi
28. CLASSIC RUOKAPOYTA 25.KAHVA
- Valmistaja: ISKU Oy
- Viiri: valkoiseksi maalattu mdf i KO Oy MITAT TARKISTETTAVA TYOMAALLA!
- Mitat: - Kaupunginosa/kyld  Kortteli/tila Tontti/Rno.| Viranomaisen merkint3j&
. - Viri: harmaa .
www.isku.fi ' Kuusankoski
www.isku.fi Tl . 3 o P Fach = —
29. VAKIO TUOLI 6 KPL Saneeraus PAAPIIRUSTUS 04
- Valmistaja: ISKU Oy Rakennuskohde Piirrustuksen sisltd Mittakaava
- Viiri: valkoiseksi maalattu
www.iskufi
30. LOGO LEPOTUOLI Euusankosken tervgysasema KALUSTEPOHJA 1:100
_ Valmistaja: ISKU Oy ymenlaaksonkatu_
- Véri: Cena 310, runko IM-89 Silver 45700 Kuusankoski
www.isku.fi Suunnittelijan yhteystiedot: ytitys, osoite, puhnro. |TySmumero Piirrustuksen tunnus Mumtos
31. KANTTI SOHVAPOYTA Jarno Inkinen p.041 547 3114
- Valmistaja: ISKU Oy Vastuulfinen suunnittelija: nim, tutkinto, plivilys | Suunmitisluala Tiedosto
- Viri: Valkoinen Jarno Inkinen
- Mitat: 600mm*600mm Muotoilija AMK, 6.3.2012 Sisustusala

www.isku.fi




Leikkaus A-A KATTOLEVYJEN JA CONNECT T-LISTOJEN ASENNUS SEKA Liite 13
KIINNITYS KATTORAKENTEISIIN VALMISTAJAN OHJEIDEN

MUKAISESTI
www.ecophon.com
LEIKKAUS A-A
e — 1
VAPAATA TILAA ILMASTOINTI INTEGROTU VALAISIN 600mm*600mm |
JARJESTELMALLE |
|
00 o oOu ) oOu ) oOu ) oOu o oOu ° oOu ) oOu ) oOu ) oOu ) oOu ) oOu ) oOu ) oOU o 06 o oOU ° oOu ocoOu ° oOu ° oOu ° oOu ° i
0 ©°0O ° O ° O ° 0O ° O ° O ° 0 ° O ° O ° 0 ° 0 ° O ° O [e] ° O 29 0 °0O ° 0O ° O ° 0
11 | | I | !
ECOPHON HYGIENE AKUSTIIKKAKATTO 600mm*600mm |
| |
| I I |
T i |
// |
|
// | 2970
|
— — |
|
TEKNOS TEKNOS TEKNOS TEKNOS — S
T1273 T1325 T1326 T1325 |
NCS S 2020-G30Y NCS S 0300-N NCS S 0500-N NCS S 0300-N |
I |
Ooo O° Ooo O° Ooo ;Ooo O° Ooo O° Ooo O° ooo c;ooo O° Ooo O° oO O° Ooo C;Ooo O° Ooo O° Ooo O° Ooo C;Ooo O° ooo O° Ooo O° Ooo O° Ooo O° Ooo O° Oo O° Ooo O°OO° O° Ooo O° ooo O° Ooo O°OO |
[le) [ e °©o 0 ©°O0O [ e o0 o0 ©°00 o0 (o) o0 ©°0 o0 [ o) o0 ©°0 (o) (e} o0 ©°00 (o) (e} 00 00 ©0 [le) [ Ko
Qo D° O !
| - |
MITAT TARKISTETTAVA TYOMAALLA!
g skl Kortelal TontiRno. Vi . T
Kuusankoski
HUONEKORKEUDET Rakennustoimenpide Piirrustuslaji Juokseva numerointi
Saneeraus PAAPIIRUSTUS 05
3970mm HOITOHUONE (MOLEMMAT),
VARASTO, TAUKOTILA Kuusankosken terveysasema LEIKKAUSKUVA  1:100
Kymenlaaksonkatu 3 A-A
45700 Kuusankoski
Suunnittelijan yhteystiedot: ytitys, osoite, puh.nro. | TySnumero Piirrustuksen tunnus Muutos
Jarno Inkinen p.041 547 3114
Vastuullinen suunnittelija: nimi, tutkinto, piiviys | Suunnitieluala Tiedosto
Jarno Inkinen

Muotoilija AMK, 6.3.2012 Sisustusala
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Pohjakuva suunniteltava-alue

. SUUNNITELTAVA-ALUE, KUUSANKOSKEN FYSIOTERAPIAN OSASTO

| 1028A
VALINL VAR

_ n 7.9 '

v |
f
l
|

1028
RYHMALIKUNTA
834

KAYTAVA 00oTUsS

NTIYS- JA LASTENNEUVOLA

1029

VALINEVARASTO
20,2 !
I
y 4 { {1032
I b YT
213
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Tn}.\tr’i—r

103C HOTOH 7,7
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1086
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1080 1081 1082 1085
HOITOHUONE HOITOHUONE LASLNEUY AT NEUY
16,5 Ho 165 16 16,5
4 |
| U= : == e e

POHJAKUVA EI OLE MITTAKAAVASSA

MITAT TARKISTETTAVA TYOMAALLA!

Liite 2

Kaupunginosa/kyli  Kortteli/tila Tontti/Rno. | Viranomaisen merkint3ji

Kuusankoski

— i e T~ T — .
Sanceraus PAAPIIRUSTUS 01
Kuusankosken terveysasema POHJAPIIRUSTUS EIMITTAK.
Kymenlaaksonkatu 3

45700 Kuusankoski

Suunnittelijan yhteystiedot: ytitys, osoite, puh.nro. |TySnumero Prirrustuksen tunnus Muutos
Jarno Inkinen p.041 547 3114

Vastuullinen spunnittelija: nimi, tutkinto, piivilys | Suunnitteluala Tiedosto
Jarno Inkinen

Muotoilija AMK, 6.3.2012 Sisustusala






Tunnelmakartat Liite 3

moderni raikas uudenlainen selkea vareja luonnosta

perinteinen totuttu turvallinen rauhallinen harmonia

T R
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Luonnos alakatosta ja valaistuksesta Liite 4
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Hoitohuoneen lattian teippauksien mitoitus Liite 5

3000.0
595.0 |
Q
L L L L L L L L L L0
(@)
L0
50.0 250.0
KULSANKOSKEN TERVEYSASEMA LATTIAN TEIPPAUS MITOITUS 27.2.2012

1:20 JARNO INKINEN





Kasienpesuallaskaapin mitoitus Liite 6

1060.0

900.0

MITAT OVAT VAIN PAAMITTOJA, TARKEMMAT MITTAUKSET TEHTAVA
TYOMAALLA. KEITTIOSUUNNITELMA TAYDENTYY KEITTIOSUUNNITTELIJAN AVULLA.

TOPI KEITTIO-KAISLA KODINHOITO www.topi-keittiot.fi

OVET: 58 HARMAA

RUNKO: HARMAA SILVER

TASO: R80T MUSTA 30MM LAMINAATTI

VETIMET: 72 VEDIN 128MM

VARUSTEET:KASIENPESUALLAS, PEILI, SAIPPUA-ANNOSTELIJA
HANA: HANSGROHE AXOR CITTERIO M

PESUALLAS: ART CERAM PIANO M5

27.2.2012
JARNO INKINEN






Kasienpesuallaskaapin varit ja materiaalit Liite 7

Topi-Keittiot Kaisla kodinhoito

www.topi-keittiot.fi

. Pinnoitettu ovi:
Melamiinirunko:

. 58 harmaa
Harmaa silver

Laminaatti ty6taso:

R901, laminaatti,
musta, 30mm

k Vetimet: ‘ ﬂ" Hana:

72 vedin, 128mm \T Hansgrohe Axor Citterio
M

A

Allas:

Art Ceram Piano
M5






Keittiokalusteiden mitoitus

Liite 8

3859.3
‘ 3219.3
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MITAT OVAT VAIN PAAMITTOJA, TARKEMMAT MITTAUKSET TEHTAVA
TYOMAALLA. KEITTIOSUUNNITELMA TAYDENTYY KEITTIOSUUNNITTELIJAN AVULLA.

TOPI KEITTIO-AALTO www. fopi-keittiot.fi

OVET: 39 OLIIVI KILTAVA

RUNKO: HARMAA SILVER

TASO: R80T MUSTA 30MM LAMINAATTI

VETIMET: 72 VEDIN 128MM

VARUSTEET: JAAKAAPPI, ASTIANPESUKONE, TISKIALLAS
ALLAS: FRANKE ATLANTIS ALX 611, 1-ALTAINEN KEITTIOALLAS
HANA: HANSGROHE TALIS $2, APK-LITANTA
VALITILANLAATOITUS: EH ONTARIO JET BONE 33*50

www.laattapiste.fi

]

27.2.2012

JARNO INKINEN





Keittidkalusteiden varit ja materiaalit Liite 9

Topi-Keittiot Aalto keittio

www.topi-keittiot.fi

Melamiinirunko: Pinnoitettu ovi (yl&- ja alakaapit):

Harmaa silver 39 oliivi kiiltava

Laminaatti ty6taso: Valitilan laatoitus:
R901, laminaatti, : EH Ontario JET BONE 33X50
musta, 30mm - www.laattapiste.fi

A Vetimet: f\ Hana:

72 vedin, 128mm Hansgrohe Talis S?
Variarc, APK-liitanta

LN

Allas:

Franke Atlantis
ALX 611






Pohjapiirustus ja paamitat
TARKETT GREY
BEIGE 4500 012
4740 2246 6993 UPOFLOOR
LIFELINE 1131
. 1
= o N H—H—He— =
| m i i — SEINAN VARIT
} TAUKOTILA VARASTO a HOITOHUONE \ :
? 17,5 58 i 34,8 | | D
i TARKETT GREY] \ i
3700 : UPOFLOOR BEIGE | : MERKITYT
| LIFELINE 1131 | | s1s TEHOSTESENAT
i | (PARIOVET)
| APJIS 0 K VS ‘ i TEKNOS
i > 08 \N PUKUHUONE { g | | T1273
— 1 5.1 \ TARKETT GREY i y V§ — NCS S 2020-G30Y
} UPOFLOOR n BEIGE ‘ NCS $ 2020-G30Y
| (DN1) N LIFELINE 1131 > | i
} HOITOHUONE | T %4 T I 7 :
s s/ ¥/ W l 5
1 1 ok 3 |
3 N VS UPOFLOOR | A o< | 2051 e —
| TARKETT GREY LFELINE 1131 @ / / ’ \ % i e e
- : BEIGEI; 1178 @ v | |%4 11 09 | i 09‘ Il |4 (| 09 1L ‘
| L 9 ‘—FQ U i OVET, LISTAT, KARMIT
| | | TEKNOS
-~ 2 | T1325
7‘ NCS S 0300-N
SEINAT
(MUUT KUIN MERKITYT TEHOSTE-
3609 10520 SEINAT)
TEKNOS
T1326
NCS S 0500-N
MITAT TARKISTETTAVA TYOMAALLA!
- - mosafiyB  Korilfila  ToiRno Vi - ]
MUURATTU TIILISEINA Kuusankoski
— P Sookscva BImErOiE
Saneeraus PAAPIIRUSTUS 02
Us Vs Rakennuskohde Piirrustuksen sisdltd Mittakaava
-MUURATTU TIILISEINA MUURATTU TILISEINA
_ERISTE Kuusankosken terveysasema POHJAPIIRUSTUS  1:100
Kymenlaaksonkatu 3
45700 Kuusankoski
Suunnittelijan yhteystiedot: ytitys, osoite, puh.nro. |TySnumero Prirrustuksen tunnus Muutos
Jarno Inkinen p.041 547 3114
Vestuullinen suunnittelija; nimi, tutkinto, pivilys |Suunnitteluala Tiedosto
Jarno Inkinen
Muotoilija AMK, 6.3.2012 Sisustusala

Liite 10





Alakattopiirustus

VALAISTUS EHDOTUS: Liite 11

Integroitu Ecophon valaisin Mitat: 600mm®*600mm

T I e e e PaN www.ecophon.com
3 TARKEMMIN VALAISTUSSUUNNITEMAN
| PALKKI PALKKI H SAHKOSUUNNITTELUA'
| AUKOTY VARASTO
i 175 58| ALAKATTO EHDOTUS:
! i
| AKI Mitat: 600mm*600mm
i g = - . Viiri:Valkoinen 010
! P 1 NCS S 0502-Y
| ~ 1 EIIJKUHU E, 85%
| | ) o s e e s s s s s s 1 [
% o = 1L
| ‘ ' 1
| 1 /
i AKl il KAYTAVA Ecophon Connect T-lista+asennustarvikkeet
| k%
i g Viri: Valkoinen
| A www.ecophon.com
B ' / _K
ASENNUS VALMISTAJAN OHJEIDEN
MUKAISESTI!
MITAT TARKISTETTAVA TYOMAALLA!
Kaupunginosa’kyld  Korticl/tla  Tontt/Rno.| Viranomaisen merkintoji
Kuusankoski
5 Rl trennid 5 T T — .
Saneeraus PAAPIIRUSTUS 03
|
l. n Kuusankosken terveysasema ALAKATTOEHDOTUS  1:100
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| | ~Valmistaja: Martela Oy
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i ; - Poydan puuosat: laksttu koiva - Mitoitus iiccssd 5
i =] e H= kansi: valkoinen laminaatti - Véri: keltainen
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| @ \ @ i - Tuolien puuosat: lakattu koivu - mm
| ] 1® - ? e
| [ @ @ @ @ i www.martela.fi 9. LOGO SOHVA
| i - Valmistaja: ISKU Oy
| @ Q @ @ i 2. PIIRTOTAULU - Vilri: Cena 355, runkoIM-89
i | Silver
T O v — ‘%\ @ i | 3. MATRIX 1 LAITEPOYTA www.iskn.f
| — ® ® | ~Valmistaja: ISKU Oy _ 10- PUOLAPUUT
i @ @ @ - 'szmﬂ 1, runko IM-89 Silver - Kiiytbssil olevat
1 L — i WWW..
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| - — I ; 4, SLIM TYOTUOLI 23B KASINOJILLA -Varusteet Ineteltu vireincen
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| @ @ @ 2 i - Viiri; Cena 355
| = @ ! www.isku.fi
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i / 1 - Vari: I-I.mnaal
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e s www.isku.fi
TAUKOTILA: KAYTAVA: FYSIOTERAPIAN TILA: PUKUHUONE:
12. VOIMISTELUMATTO TELINE 16. ILMOITUSTAULU 2 KPL 20, TENDO LIUKUOVIKAAPPI 2 14. PEILI
13. HYLLYKKO vihredksi ~Valmistaja: ISKU Oy 15. Kaso CLASSIC-VAATEKAAPPI
- Hyllyn levyt valmistetaan 20mm vanerista - Véri: Harmaa - Valmistaja: Kaso Oy
J;Ilnﬁnmteﬂ!nselmm. 17. KARI TUOLI 6 KPL www.isku.fi - 5;lflslknappla, 12% 9&())&:::: levyisind
yllyn syvyys: 600mm - Valmistaja: Martela - Viri: runko, valkoinen
- Vari: harmaa -Yksituoi';slnkoroteg;yma 21. SLIM TYOTUOLI 23B KASINO- ovet, pmiiovet petsataan pahninipuun
KEITTIO: - Tuobien puuotet: Wit hoive. “Valmistaja: ISKU Oy penkki, petsataan pibkinkpuun
: istuin ja selk#: vihres kangas verhoilu Vi Yy *
Winm - Viri: Cena 355 m
26. KEITTIOKALUSTEET 32. ZIG ESITETELINE www.martela i www.iskufi www kaso.fi
- Liitteet - Va.lmistaja: ISKU Oy b
- Viiri: harmaa 22, MATRIX 1 LAITEPOYTA
27. KOKOA TAULU (YHT.6 PALAA) www.isku.fi lﬁ,mpfwl ; AI 2] %’YL -Valmistaja: ISKU Oy 23. LINE UP NAULAKKO
- Koskisen Kokoa-Vallila taulu - ~Viri: Harmaa 1, runko IM-89 Silver - Myyjé: Paloranta
- Vallilan Suolshein kuosi e e ot www.iskf - Vari: musta
- 6 Kokoa vaneri palaa o pmlosat prowve
www.kokoa fi kansi: valkoinen laminsatti 24, PEILRULLAVERHO
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29. VAKIO TUOLI 6 KPL Saneeraus PAAPIIRUSTUS 04
- Valmistaja: ISKU Oy Rakennuskohde Piirrustuksen sisltd Mittakaava
- Viiri: valkoiseksi maalattu
www.iskufi
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www.isku.fi Suunnittelijan yhteystiedot: ytitys, osoite, puhnro. |TySmumero Piirrustuksen tunnus Mumtos
31. KANTTI SOHVAPOYTA Jarno Inkinen p.041 547 3114
- Valmistaja: ISKU Oy Vastuulfinen suunnittelija: nim, tutkinto, plivilys | Suunmitisluala Tiedosto
- Viri: Valkoinen Jarno Inkinen
- Mitat: 600mm*600mm Muotoilija AMK, 6.3.2012 Sisustusala
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MITAT TARKISTETTAVA TYOMAALLA!
g skl Kortelal TontiRno. Vi . T
Kuusankoski
HUONEKORKEUDET Rakennustoimenpide Piirrustuslaji Juokseva numerointi
Saneeraus PAAPIIRUSTUS 05
3970mm HOITOHUONE (MOLEMMAT),
VARASTO, TAUKOTILA Kuusankosken terveysasema LEIKKAUSKUVA  1:100
Kymenlaaksonkatu 3 A-A
45700 Kuusankoski
Suunnittelijan yhteystiedot: ytitys, osoite, puh.nro. | TySnumero Piirrustuksen tunnus Muutos
Jarno Inkinen p.041 547 3114
Vastuullinen suunnittelija: nimi, tutkinto, piiviys | Suunnitieluala Tiedosto
Jarno Inkinen

Muotoilija AMK, 6.3.2012 Sisustusala
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