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Tamaén opinndytetyon aiheena oli tutkia paihderiippuvuudesta toipuvien identiteettia
heidan eldmantarinoidensa pohjalta narratiivisin keinoin. Tutkimuksessa keskityttiin
siihen, millaisena paihderiippuvuudesta toipuvien identiteetti nayttaytyy heidan ela-
méankulussaan kertomusten valossa. Tutkimuksen keskidon sijoittui eri eldmanvai-
heiden kautta esiin tuotu kerrottu identiteetti. Kerrottu identiteetti nayttaytyi siten
kertojan kokemuksiin perustuvana tarinallisena luomuksena, jossa identiteetti késite-
tdén kulttuurisena, muuttuvana ja moniulotteisena prosessina.

Tutkimuksen teoreettisessa osuudessa kasiteltiin paihderiippuvuuteen liittyvaa maa-
rittelya. Toipumista késiteltiin ensisijaisesti AA-liikkeen ndkokulmasta kasin. Identi-
teetin kasitetta avattiin ja kaytettiin tutkimuksessa eri tieteenalojen ndkdkulmasta.
Namaé lahtokohdat muodostivat viitekehyksen paihderiippuvuudesta toipuvien identi-
teettid koskevaan tutkimukseen. Teoriaosuudessa kasiteltiin myds narratiivisuutta,
joka toimi taméan kvalitatiivisen tutkimuksen lahestymistapana.

Tutkimus toteutettiin kolmen péihderiippuvuudesta toipuvan eldmantarinoiden ja
heiddn haastattelujensa pohjalta. Haastattelumenetelmana kaytettiin teemahaastatte-
lua. Tutkimusaineiston analyysi eteni teemoittelusta juonirakenneanalyysiin. Juoni-
rakenneanalyysin avulla aineistosta tuotiin esiin paihderiippuvuudesta toipuvien
identiteetin kehittymiseen ja muodostumiseen vaikuttaneita tekijoita.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kertomuksissa nykyisyyden
identiteetti nayttaytyy tarinallisena, uudelleen rakennettuna identiteettind. Kertomuk-
sissa identiteetti on tullut tietoisen pohdinnan kohteeksi toipumisprosessin aikana
rakentuen AA:laiseksi identiteetiksi. Kertomuksissa elamédnmuutokset ovat johtaneet
identiteettikriisiin. Hoito- ja juomisajan identiteettikuvauksissa identiteetti nayttaytyy
ristiriitaisena suhteessa muiden kasityksiin. Lapsuuden ja nuoruuden identiteettiku-
vauksissa on ollut keskeisell& sijalla varhaisten vuorovaikutussuhteiden seka sosiaa-
listen yhteistjen merkitys kertojien identiteettikasitysten muodostumisessa.

Tutkimuksessa identiteettitydn merkitys tulee tarkeaksi riippuvuudesta toipuessa.
Identiteettityd AA:n tai terapian avulla mahdollistaa pysyvan muutoksen seka riippu-
vuuskayttaytymisessa etté identiteettikdasityksessa.



RECOVERING SUBSTANCE ADDICTS IDENTITY IN LIFE STORIES

Westerlund, Erika

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunta University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Services

April 2012

Supervisor: Manni, Merja

Number of pages: 54

Appendices: 2

Keywords: substance addiction, recovery, identity, narrative, life story

The purpose of this thesis was to research the identity of recovering substance ad-
dicts based on subjects’ life stories applying narrative methods. Focus of the research
was to determine how the subjects’ identity looks in correlation of their life story.
Focal point of the research was identity presented by different phases of life. Identity
was presented in a form of story based on subjects’ experiences, in that the identity is
understood as cultural, changing and multidimensional process.

Theoretical section of the research processed definition of substance addiction. Re-
covery was processed primarily from the view of AA-movement. Definition of iden-
tity was taken up to discussion from the view points of several fields of science.
These foundations formed the structure for the research of recovering substance ad-
dict’s identity. Theory section also processed a narrative, the method of this qualita-
tive research.

The research was carried out from interviews and life stories of three recovering sub-
stance addicts. Method of interview was theme interview. Analysis proceeded from
theme based method to plot structure analysis. Plot structure analysis was used to
promote the reasons that affected and shaped the identities of the subjects.

The research determined that in the life stories current identity was projected as nar-
rative, reconstructed identity. In stories the identity has become the subject of con-
scious deliberation during the recovery, forming the identity of AA member. In sto-
ries the changes in subjects’ life have led to identity crisis. Identity stories during the
abuse and rehab periods conflict with public view. The central point on identity sto-
ries of childhood and youth was the effect of early social interaction and society to
the forming of identity.

The research shows identity processing as an important factor while recovering from
addiction. Identity processing through AA-movement or therapy allows lasting
changes in addictive behaviour and identity image.
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1 JOHDANTO

Paihteiden kaytto ja erityisesti paihderiippuvuus ovat Suomessa kasvavia yhteiskun-
nallisia ongelmia. Yhteiskunnassa kéydaan jatkuvasti keskustelua erilaisista péihtei-
siin liittyvista kysymyksistd, kuten paihdeongelmista kéarsivien hoidosta ja hoidon
jarjestamisestd. Samalla yhteiskuntakulttuurin yhteisolliset arvot ovat murentuneet ja
tilalle ovat tulleet yksil6llisten arvojen ihannointi. Esimerkiksi pdihteiden kayton
voidaan katsoa kuuluvan ihmisen yksilolliseksi oikeudeksi yhteiskunnassa. Vaikka
yhteiskunta rakentuu yksildista, silti ihmisella on luonnollinen tarve yhteisollisyyden
kokemiseen. Yksilollisten arvojen korostuminen luo ihmisille vapauksia ja valinnan
mahdollisuuksia, mutta samalla se saattaa luoda yksindisyytta ja vieraantumista seké
turvattomuutta ja rajattomuutta. Taten oman paikan I6ytdminen yhteiskunnassa vaatii
edellytyksia seka persoonallisen ettd sosiaalisen identiteetin kehittymiselle. (Holm-
berg 2010, 12.)

Kiinnostukseni péihdehoitoa ja toipumista koskeviin nakemyksiin herési opintojak-
sojen ja harjoittelukokemusten my6td. Yhdelld opiskeluun liittyvalla harjoittelujak-
solla erééssa paihdekuntoutuslaitoksessa kuntoutujien tehtaviin kuului muun muassa
oman eldmantarinan kirjoittaminen. Harjoittelujakson paatyttyé jain pohtimaan elé-
mantarinoiden merkitystd kuntoutujille ja tarinoiden hyddynnettavyyttd paihderiip-
puvuudesta toipumisessa. Vertaistukeen pohjautuvassa AA-liikkeen piirissa eldman-
tarinan Kirjoittamisella tai kertomisella on merkittdvd asemansa yhteisén jasenten
toipumiselle. Naista lahtokohdista opinnaytetyoni aihe véhitellen muodostui. Tutki-
mukseni aihealueeksi valitsin péihderiippuvuudesta toipuvien elaméantarinoiden tut-

kimisen.

Elamantarinoiden tutkiminen on voimistunut eri tieteenalojen piirissa niin, etta voi-
daan puhua narratiivisesta tai elaménkerrallisesta kaanteesta sosiaalitieteissa. Elamé-
kerrallisen l&hestymistavan taustalla on ndkemys eldman ja identiteettien rakentumi-
sesta tarinoina. Olennaista on kiinnostus yksittaisen ihmisen ainutkertaiseen tapaan
kokea, ajatella ja toimia. Nain ollen ihmisen kokemuksia voidaan pit&4 tarinoina, joi-

ta he elavit ja kertoessaan muotoilevat uudelleen. Oman elaman pohdinta tulee ker-



tomuksen kohteeksi ja samalla se on kerrontaa, jonka avulla ihminen rakentaa mi-

nuuttaan ja omaa identiteettiadn. (Syrjala 2010, 247-248.)

Tarinan muodostaminen tulee tarkedksi erilaisten el&am&nmuutosten yhteydessa.
Paihteiden kayton ja siitd toipumisen voidaan ndhda yksilon elaméankulussa merkitta-
vina elamanmuutoksina. Elaménmuutoksissa ihmiselld on tarve 16ytaa tapahtuneelle
jonkinlainen selitys ja merkitys sekd suuntautua tulevaisuuteen muutoksen jalkeen.
Tarkedksi muodostuu identiteetin jatkuvuuden turvaaminen eldmantarinan kaanne-
kohdissa. (Koski-Jannes 1998, 198.)

Tutkimuksessani keskityn paihderiippuvuudesta toipuvien eldmantarinoiden tarkaste-
luun. Tarkastelun keskidssé ovat tutkittavien identiteetit ja niiden muodostuminen
heidan elamankulussaan lapsuudesta nykyhetkeen asti. Tutkimuksessani otan huomi-
oon sen, miten tutkittavien paihteiden k&ytto ja heidén toipumisprosessinsa ovat vai-

kuttaneet heidan identiteettikésitykseensa sekd millaisena se heidan kertomuksissaan
nayttaytyy.

Identiteetin tarkastelussa kaytan eri tieteenalojen nédkemyksid ja l&dhestymistapoja.
Talla tavoin yritan hahmottaa sitd, kuinka moninaisin tavoin identiteettia, sen kehit-
tymista ja sen rakentumista voidaan kuvata. Tarkastelutavan myota tutkittavien iden-
titeettiin ja sen muodostumiseen avautuu moniulotteinen ja ajatuksia herattavé koko-
naisuus, jolla on oma merkityksensa identiteettitunteen kokemiselle ja sen kasittdmi-

selle.

2 PAIHDERIIPPUVUUS JA TOIPUMINEN

Tassa teoriaosuudessa madrittelen lyhyesti, mita paihderiippuvuudella tarkoitetaan ja
millaisia selitysmalleja paihderiippuvuudesta ja sen syntymekanismeista on olemas-
sa. Liséksi tarkastelen sitd, millaisena paihderiippuvuuden selitysmallit nayttaytyvat

tassé tutkimuksessa. Kasittelen toipumiseen liittyvia ndkokulmia l&hinna vertaistuen



viitekehyksesta kasin, koska tutkittavien toipuminen on tapahtunut AA-liikkeen pii-

rissé.

2.1 Pdihderiippuvuuden méaarittely

Paihderiippuvuus on pakonomaista kayttaytymistd, jossa kemiallisten aineiden kay-
ton hallitseminen ja lopettaminen kdy yha vaikeammaksi. Pdihdealtistus on usein pit-
kaaikaista ja toistuvaa, joka jatkuessaan johtaa sietokyvyn kasvamiseen. Kéayton lo-
pettamisesta seuraa psyykkisié ja fyysisia vieroitusoireita. Paihteisiin sopeutuminen
on yksildllinen prosessi, joka saattaa vaikuttaa haitallisesti elaménhallintaan, hyvin-
vointiin, eldmén arvoihin tai sosiaalisiin suhteisiin. Ihminen nékee paihteiden kayton
hyddyt voimakkaammin kuin siitd johtuvat haitat, vaikka kaytdsta aiheutuu selvésti
havaittavia ongelmia. Péihteiden kaytélle ei nahda tai osata toteuttaa muuta vaihtoeh-
toa. Talléin ihminen hakee turvaa ja tyydytystd péihteestd kokiessaan sen hyvana ja
helppona tyydytyksen lahteend. Péihteesta tulee korvike asioille, joita ihminen kaipaa
elaméénsa, kuten kestdvia ja vuorovaikutuksellisia ihmissuhteita. (Holmberg 2010,
38-39.)

2.1.1 Paihderiippuvuuden ulottuvuudet

Paihderiippuvuuden ulottuvuudet voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen
ja henkiseen riippuvuuteen. Fyysinen riippuvuus syntyy, kun kayttajan elimisto tot-
tuu kaytettdvadn aineeseen. Tamé nakyy elimiston fysiologisella mukautumisella
paihteiden vaikutuksiin, mika nakyy mm. valittdjdaineiden ja aivotoiminnan muutok-
sina. Fyysinen sietokyky péihteitd kdyttdessa kasvaa altistumisen myo6td. Fyysisiéd
vieroitusoireita ilmentyy, jos péihteiden kayttd lopetetaan akillisesti. Psyykkinen
riippuvuus tarkoittaa ihmisen pakonomaista tarvetta tai kayttdtottumusta péihdetta
kohtaan. Psyykkisen riippuvuuden syntyyn vaikuttavat ihmisen tunnereaktiot, on-
gelmanratkaisutaidot, paattely- ja paatoksentekokyvyt. Sosiaalinen riippuvuus tar-
koittaa riippuvuutta paihteiden kayttod suosivista sosiaalisista suhteista. Naissé sosi-

aalisissa suhteissa kayttaja kuuluu ryhmaan, jonka jasenia yhdistaa péihteiden kaytto.



Sosiaalisessa riippuvuudessa on kyse vuorovaikutuksesta ja ihmissuhteista. Henkinen
riippuvuus liittyy ihmisen ajatusmaailmaan, elamankatsomukseen tai ilmapiiriin, jota
paihteiden kayttd hallitsee. Taten péihteiden kéaytté ilmentad tiettyja arvoja, usko-
muksia, ihanteita tai hengellisyytta. Paihteiden kaytoll4 pyritd&dn saavuttamaan jokin
henkinen tai hengellinen tila. (Holmberg 2010, 40.)

2.1.2 Paihderiippuvuuden selitysmallit

Paihderiippuvuutta voidaan selittdd monin eri tavoin riippuen eri maailmankatsomus-
ten, tutkimusorientaatioiden tai ammattiryhmien nédkékulmista. Psykologian piirissa
riippuvuuden syntymekanismeja voidaan selittdd esimerkiksi Eriksonin psykososiaa-
lisen kehitysteorian mukaan. Riippuvuuden tai riippumattomuuden perustan nahdaan
olevan varhaislapsuuden riippuvuustarpeiden tyydyttdmisen onnistumisessa. Nake-
myksessé korostuu ihmisen biologiset, psyykkiset ja yksilolliset tekijat, jotka vaikut-
tavat eldmén kasvutapahtumiin. Kasvutapahtumista selviytymista edistévét kriisien ja

konfliktien myota syntyneet oivallukset. (Holmberg 2010, 42-44.)

Sosiaalitieteen teorioissa painotetaan sosiaalisen ympériston vaikutusta riippuvuuden
syntyyn. Nain ollen riippuvuus ndhd&an sosiaalisesti maarittyvana jonakin normaalis-
ta poikkeavana kayttaytymisend. (Holmberg 2010, 42-44.)

Neurokemialliset selitysmallit korostavat keskushermoston mielihyvén palautejarjes-
telman roolia pdihderiippuvuuden syntymisessd, jossa aivojen vélittajaaineilla nah-
daén olevan suurin merkitys. (Holmberg 2010, 42-44.)

Joidenkin tutkimusten mukaan perintotekijat vaikuttavat paihderiippuvuuden syn-
tyyn. On puhuttu ns. 1- ja 2-tyypin alkoholiriippuvuuden periytyvyydestd. 1-tyypin
alkoholiriippuvuuden nahdaéan alkavan aikuisiéllg, johon liittyy kaytto- ja vieroittau-
tumisjaksojen vuorottelu. 2-tyypin riippuvuuden ndhdaan alkavan nuoruusiéssa, jo-
hon liittyy lapsuus- ja nuoruusajan kaytoshairiditd ennakoiden myohemmaéssa vai-

heessa aikuisian persoonallisuushéirioita. (Holmberg 2010, 42-44.)
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Ladketieteellisestd ndkdkulmasta paihderiippuvuus voidaan maaritelld krooniseksi ja
uusiutuvaksi sairaudeksi, joka on kirjattu kansainvaliseen tautiluokitusjarjestelméaan.
Tunnusmerkkeind pidetddn pakonomaista tarvetta saada paihdettd, heikentynyttd ky-
kyé kontrolloida kayttod, vieroitusoireita, sietokyvyn kasvua, péihteen kayttoon kes-
Kittymist& ja sen jatkamista haitoista huolimatta. (Holmberg 2010, 42-44.)

Vertaistukeen pohjautuva AA-liike nékee alkoholismin sairaudenkaltaisena tilana.
Toipuvat alkoholistit madrittelevét sen itse aiheutetuksi ja pitkaaikaiseksi sairaudek-
si. AA:n ndkemyksen mukaan alkoholismista ei voi parantua, mutta sen voi saada
hallintaan keskustelemalla riippuvuudesta ryhmissa ja seuraamalla 12 askeleen toi-
pumisohjelmaa. (Holmberg 2010, 42-44.)

Voidaan puhua myos péihteiden kayttajan kokemuksellisesta selitysmallista riippu-
vuudelle, jossa jonkin asian korjaaminen tai “ldédkitseminen” tapahtuu péihteiden
avulla. Paihteilld pyritddn saavuttamaan “normaali” olotila. Ndin helpotetaan esimer-
kiksi persoonallisuuden tai kehon toimintojen koettuja vajavaisuuksia ja saavutetaan
hetkellisesti eheyden kaltainen tila. (Holmberg 2010, 42—44.)

2.2 Toipuminen vertaistuen avulla AA:ssa

Koska tutkittavieni toipuminen on tapahtunut vertaistuen avulla AA-liikkeen piirissé,
kohdistan toipumisen tarkastelun AA-liikkeeseen. AA eli Alcoholics Anonymous
(Nimettomat alkoholistit) on vertaistukeen pohjautuva liike, jonka tavoitteena on ko-
koontua samassa tilanteessa olevien kanssa yhteisen ongelman takia pyrkimyksena
lopettaa juominen ja pysya raittiina. Vertaistuen avulla on tarkoitus seké saada apua
itselle ettd auttaa muita alkoholista toipuvia. AA:n toimintamuotona ovat ryhmako-
koukset sekd AA:n 12 askeleen toipumisohjelma, jotka siséltavéat kolme ulottuvuutta:
toipumisen (kaksitoista askelta), yhtendisyyden (kaksitoista perinnettd) ja palvelun
(kaksitoista ké&sitettd). Toipuminen tapahtuu askeleiden avulla, joiden tarkoitus on
tukea pdihteetontd elamdantapaa. AA:n toiminta-ajatukset méaérittyvat kahdentoista
perinteen mukaan. Palvelu-kasite tarkoittaa AA:n ideologisista l&htékohdista tehté-

vaa raittiuden ympérille keskittyvad toimintaa, joita ovat ryhmavastuu, yhteistyo hoi-
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tolaitosten kanssa, julkaisutoiminta ja yhteydenpito juoviin kanssaihmisiin. AA:n
toipumisohjelman keskeisyys on sen hengellisyydessa. Télla tavoin ohjelma pyrkii
tuottamaan toipumiseen henkisen ulottuvuuden siind maéarin kuin kukin toipuva ha-

luaa sen omaksua. (Kuusisto 2010, 59-60.)

2.2.1 AA-tarinat toipumista kasittelevassa tutkimuksessa

Toipumista voidaan tarkastella toipuvien elaméntarinoista kasin, kuten Koski-Jannes
(1998) on tehnyt yhdessd Hannisen kanssa tutkiessaan riippuvuudesta toipuvien va-
pautumistarinoita. He 16ysivat toipuvien kertomuksista erilaisia tarinatyyppeja, joista
tassa yhteydessd keskityn AA-tarinan tarkasteluun. AA-tarinoissa keskeista oli va-
pautuminen riippuvuudesta AA:n avulla ja AA:laisuus. Kertomuksilla oli lisaksi yh-
teneva juonirakenne ja yhteisia AA:laisia ilmauksia. Kertomusten samankaltaisuus
selittyy sillg, ettd AA:n toiminta perustuu vahvasti elaméntarinoiden kertomiseen ja
kuuntelemiseen. AA-tarinoissa kuvataan usein alkoholink&yttohistoriaa, jossa juomi-
sen lisddntyminen johtaa ongelmien kasaantumiseen ja ulkoisiin vaatimuksiin lopet-
taa juominen. Juomisen lopettaminen onnistuu vasta ns. pohjakokemuksen myota,
jossa juomisen jatkaminen tuntuu yhtd mahdottomalta kuin sen lopettaminenkin.
Pohjakokemus on AA-tarinoiden ensimmainen k&&nnekohta, joka merkitsee entisen
eldman paattymista. Tast4 seuraa erdénlainen etsikkoaika, jolloin apua haetaan am-
mattiauttajilta tai omasta tahdonvoimasta. Samalla tarjoutuu mahdollisuus AA:han
liittymisestd, mutta usein se koetaan tdssa vaiheessa ristiriitaisena vaihtoehtona toi-
pumiselle. Lopulta avun saaminen tapahtuu, kun ngyrtymisen ja oman voimattomuu-
den kautta 16ytyy rohkeus liittyd AA:han. AA:n loytdminen on tarinoiden toinen
k&&nnekohta ja siten uuden eldman alku. Vertaistuen ohella tarkeédksi oivallukseksi
muodostuu alkoholismin késittdminen sairaudeksi. Vertaistuen ja AA:n ohjelman
avulla toipuminen voi alkaa. Liittyminen AA:han merkitsee sek& avun saamista itsel-
le ettd sen antamista muille toipuville. Useasti AA-tarina paattyy opetukseen ja Kii-
toksiin. (Koski-Jannes 1998, 205-208.)

Koski-Jénnes (1998) ja Hanninen nakivat AA-tarinoiden heijastelevan AA-liikkeen

vallitsevia ajatustapoja. Esimerkiksi AA-tarinan tapa hahmottaa riippuvuusongelman
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kulkua ja siitd vapautumista tukeutuu AA-liikkeen piirissa vallitsevaan selitysmalliin,
jossa alkoholismi nahdaan parantumattomana sairautena. Toipuminen tapahtuu vasta
oman voimattomuuden myoéntamiselld alkoholin kdyton suhteen sekd vertaistuen ja
AA:n ohjelman avulla. Ndin ollen AA-tarina on syyllisyydesta vapauttava eli alkoho-
lismia ei ndhda erikseen kenenk&én ihmisen tai asian syyksi. Kuitenkin AA-yhteison
jasenena ollessaan on henkild vastuullinen toimija, joka on vastuussa juomattomuu-
destaan. AA-tarinoissa arvot tai niiden puuttuminen tulevat voimakkaasti esiin yksi-
I6n suhteella itseen ja muihin ihmisiin. Huonoja eldménarvoja edustavat juomiseen
liittyva elaméntapa ja kuvitelmat hallita omaa juomista, jotka johtavat eristymiseen
muista ihmisista ja lopulliseen yksindisyyteen sekéd kuolemaan. AA-ajattelussa alko-
holistin perusongelmana pidetdan ns. moraalista heikkoutta eli henkisyyden puutetta.
AA-tarinoissa hyvina arvoina ja asioina pidetadn yhteytta ihmisiin ja laajempiin ko-
konaisuuksiin sekd henkisyyttd, “korkeampaa voimaa”. AA:n ihmiskuva perustuu
nédkemykseen, jossa yksilo ndhd&an luonnoltaan heikkona olentona, jonka vahvuus-
kuvitelmat ovat epatodellisia ja johtavat itsepetokseen. AA:n yhteiskuntakuva muo-
dostuu myonteiseksi siten, ettd ihminen voi hallita luontaista heikkouttaan liittymalla
osaksi sosiaalista jarjestystd ja ryhmaad sek& lopulta osaksi yhteiskuntaa. (Koski-
Jannes 1998, 208-209.)

Tutkimuksessani tutkittavieni kertomukset noudattavat pitkalti edelld esitetyn AA-
tarinan kaltaisia juonirakenteita ja sisélt0ja. Koski-Jannes (1998) ja Hanninen huo-
masivat liséksi, ettd AA-tarina ei tyypillisesti alkanut kuvauksella lapsuudesta, vaan
aikaisintaan ensimmaisestd juomiskokemuksesta. Pyysin omassa tutkimuksessani
tutkittavia kertomaan elamastééan lapsuudestaan asti, koska minua kiinnosti se, miten
tutkittavat nékivat lapsuuden kokemusten merkityksen. Nden, ettd identiteetin raken-
tumista tutkittaessa tutkittavien lapsuusajan kuvaukset tulevat tutkimuksen kannalta

tarkeiksi ja oleellisiksi nakokulmiksi.

2.3 Muita ndkokulmia paihderiippuvuuteen ja toipumiseen

Stanton Peelen (2004) nakemyksen mukaan alkoholismia ei voida pitdd sairautena,

vaan toimintana, jonka ihminen itse voi omin avuin lopettaa. Peele korostaa, etta suu-
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rin osa alkoholiongelmaisista lopettaa juomisensa omin avuin, ei niink&an hoidon tai
vertaistuen avulla kuin yleensa uskotaan. Peele kritisoi voimakkaasti hoitojérjestel-
mien ja AA:n kasitysta alkoholismin sairausluonteesta, jossa ihminen nahdaéan voi-
mattomana oman addiktionsa suhteen. Han nékee, ettd sairauskésityksen omaksumi-
sella on vahingollinen vaikutus ihmiselle, joka yrittdd vapautua riippuvuuksistaan.
Hanen mielestdaan ihmisen ei tarvitse myontda olevansa alkoholisti lopettaakseen
juomisensa. Peele nakee, ettd hyodyllisempéé on keskittya terapiaan, jossa kaytetaan
apuna esimerkiksi yhteisonvahvistusohjelmaa tai motivoivaa haastattelua ja keskity-
tdan yksilon voimaan ja itseluottamukseen eli luodaan pystyvyysodotuksia riippu-
vuuksista vapautumisessa. Riippuvuuksista vapautuminen tapahtuu luomalla yksilon
elaméén rakennuselementtejd, jotka toimivat erdanlaisina tyovalineina tassa proses-
sissa. Naitd ovat arvot, motivaatio, palkkiot, voimavarat, tuki, kypsa identiteetti ja
korkeammat tavoitteet. (Peele 2004, 24-31.)

3 IDENTITEETIN MAARITTELYA

3.1 Eldmankaariajattelu ja identiteetti

Eldménkaariajattelussa keskeista on tarkastella ihmisen kehitystd kokonaisuudessaan
lapi yksilon elamanhistorian. (Dunderfelt 2004, 15.) Eldménkaaritutkimuksessa on
monia suuntaviivoja, jonka vuoksi se ei ole tdysin ongelmatonta tutkijan kannalta.
Taten tutkijan on valittava ndkdkulmansa, joka useimmiten pohjautuu tutkijan omaan
ihmiskasitykseen. (Dunderfelt 2004, 51-56.) Elaménkaariajattelu antaa tutkimuksel-
leni antoisan laht6kohdan, koska tavoitteenani on tarkastella tutkittavien elamankul-
kua lapsuudesta nykyhetkeen asti. Tutkimukseni keskiossa on se, mitd tutkittavat
kertovat identiteetin muodostumisesta ja kehityksestd seka siihen vaikuttaneista teki-
joistd heidan eldmankulkunsa aikana. Seuraavaksi avaan sitd, miten tieteenalasta

riippuen identiteetin kasitettd voidaan tarkastella eri tavoin.
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3.2 ldentiteetin késite psykologian piirissa

Psykologian piirissa elaménkaariajattelua edustava Erik H. Eriksonin (1962) psy-
kososiaalinen kehitysteoria on néista tunnetuin. Teoriassa tarkastellaan ihmisen iden-
titeetin eli yksilollisyyden eldaméanmittaista kehitysta. Identiteetin kehitys tapahtuu
kahdeksan eri vaiheen kautta, jossa ihminen kohtaa néiden vaiheiden kehitystehtévia
jatkuvassa vuorovaikutuksessa sosiaalisen yhteison ja yhteiskunnan kanssa. (Dunder-
felt 2004, 241.) Jokainen vaihe tuo jotakin uutta yksilon identiteettiin, nain ihminen
oppii uusia keinoja hallita eri elaménvaiheisiin liittyvid kriiseja. (Ojanen 1994, 34.)
Tamaé edellyttdd kehitysvaiheiden onnistunutta lapikdymistd, joka takaa ihmisen ehe-
an identiteetin muodostumisen. Nain identiteetti nayttaytyy suhteellisen pysyvéana ja

muuttumattomana ominaisuutena. (Erikson 1962, 239-256.)

Fadjukoff (2007) esittelee aikuisian identiteettiin ja sen muodostumiseen liittyvassa
tutkimuksessaan James Marcian (1966) luoman teorian identiteettistatuksista, jotka
on jaoteltu neljd&n osaan identiteetin saavuttamiseksi kdydysta prosessista. Keskeista
prosessissa on identiteetin yksilokohtainen etsinté ja vaihtoehtojen pohdinta seké si-
toutuminen omiin ndkemyksiin ja arvomaailman valintoihin. (Fadjukoff 2009, 181.)

Seuraavana olevat identiteettistatuksien tasot kuvaavat identiteetin kehitysté lapsuu-

desta aikuisuuteen, mutta kaikkia eri tasoja esiintyy myos aikuisilla.

Selkiintymaton identiteetti tarkoittaa sitd, ettd henkil6lla ei ole selkeda kuvaa omista
arvoistaan tai nakemyksistaan ja han suhtautuu asiaan valinpitdmattomasti. Henkilo
el pyri identiteetin luomiseen, koska ei nde tatd ongelmallisena ja héanelld on taipu-
mus orientoitua nykyhetkeen, ei tulevaisuuteen. Lapsen identiteetin kehitys alkaa
edetd taltd tasolta. Aikuisen selkiintymaton identiteetti saattaa johtua mm. ihmisen
kyvyttdomyyden tunteesta tehdd omia ratkaisujaan tai tiedostaa ongelmiaan ja vaihto-
ehtojaan erilaisissa tilanteissa. (Fadjukoff 2009, 181-184.)

Omaksuttu identiteetti tarkoittaa, ettd ihminen on omaksunut perheensa tai muun yh-
teison ndkemykset ja normit ilman omaa pohdintaa asiasta. Tahén sitoutuminen joh-
taa ihmist4 toteuttamaan ja tayttdmaan ennalta asetettuja normeja ja odotuksia. Jat-
kuva omaksutun identiteetin yllapitdminen saattaa johtaa tilaan, jossa pyritddn valt-
tdmaan sisaisia tai ulkoisia ristiriitatilanteita. (Fadjukoff 2009, 181-184.)
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Etsiva identiteetti on ihmiselld, joka ei kykene méaarittdmaan identiteettidan ja taten
kokee sen ongelmalliseksi. Inminen yrittaa aktiivisesti l6ytda ja muodostaa omaa na-
kemystaan. Hanelld on uskallusta kyseenalaistaa seka muiden ettd omaa ajatteluansa.
Vakavasta itsensa ja valintojensa pohdinnasta voidaan puhua myos identiteettikriisi-
né. Etsintd on tyypillisintd nuoruuden vaiheissa, mutta toistuu aikuisuudessa mm.
eldman muutostilanteissa. Pitkdkestoisena identiteetin etsintd on kuitenkin henkisesti

kuormittavaa ja on riski ihmisen hyvinvoinnille. (Fadjukoff 2009, 181-184.)

Saavutettu identiteetti tarkoittaa, ettd ihminen on aktiivisesti rakentanut identiteetti-
aan ja ndkemystaan pohtien, kyseenalaistaen ja vertaillen erilaisia ndkemyksia etsin-
tdvaiheen kautta. Saavutetun identiteetin omaava henkild nédkee tulevaisuutensa asia-
na, johon han voi itse vaikuttaa. Saavutettu identiteetti toimii ihmisen voimavarana ja
tukee hyvinvoinnin osatekijoitd, kuten elaménhallintaa, jatkuvuuden ja merkityksen
tunnetta, henkista ja sosiaalista kyvykkyyttd, tuotteliaisuutta, toisista huolehtimista
sekd onnellisuuden kokemista. (Fadjukoff 2009, 181-184.)

Nailla kahdella psykologian piiriin kuuluvalla teorialla on yhteinen nédkemys siité,
ettd ihmiselld on tarve tuntea olemassaoloonsa liittyvaa samuutta ja jatkuvuutta men-
neisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden valilla seka tuntemus siitd, ettd omat siséi-
set tarpeet, kyvyt ja itsesta tehdyt havainnot ovat yhtenevaisia keskendén. Taten yksi-
16 ymmartaa sekd oman ainutlaatuisuutensa ettd samankaltaisuutensa muihin ihmisiin
néhden ja on tietoinen omista voimavaroistaan ja heikkouksistaan. (Fadjukoff 2009,
180.)

Identiteetti voidaan n&hda rakenteena, joka ohjaa sitd, miten ihminen késittelee ko-
kemuksiaan ja méarittdd, mitkd kokemukset ovat hanelle tarkeitd. N&in identiteetti
sisaltad kokemuksellisen tason eli ihmisen oman kokemuksen identiteetistaan. (Fad-
jukoff 2009, 181.)
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3.3 Identiteetin kasite sosiaalitieteiden piirissa

Sosiaalitieteiden piirissa identiteetti nahdadn moninaisena ja alati muuttuvana pro-
sessina, joka kestaa l&pi ihmisen elaman ajan. Stuart Hall (1999) jaottelee identiteetin
kasitteen eri aikakausien mukaan kolmeen osaan: valistuksen subjektiin, sosiologi-
seen subjektiin ja postmoderniin subjektiin. Valistuksen subjekti perustui késitykseen
ihmisen sisdisestd ytimestd”, joka sai alkunsa ihmisen syntyessa ja kehittyessé py-

syen kuitenkin samana ja jatkuvana lapi yksilon elinajan. (Hall 1999, 21-23.)

Sosiologisessa subjektikisityksessd subjektin “sisdinen ydin” ei ollut itsendinen ja
itsedén kannatteleva, vaan muodostui suhteessa “merkityksellisiin toisiin”, joiden
tehtavana oli valittaa subjektille tatd ympardivaa kulttuuria. Taman nakemyksen mu-
kaan identiteetti muodostuu minéan ja yhteiskunnan vélisessa vuorovaikutuksessa,
jossa subjektin “’sisdinen ydin” muokkautuu jatkuvassa vuoropuhelussa ulkopuolel-
la” olevien kulttuuristen maailmojen ja niiden tarjoamien identiteettien kanssa. (Hall
1999, 21-23))

Postmodernilla subjektikasityksella ei ole kiinte&d, olemuksellista tai pysyvéé identi-
teettid, vaan se muotoutuu jatkuvasti suhteessa niihin tapoihin, joilla yksilod kuvail-
laan tai puhutellaan kulttuurisissa jarjestelmissa. Nain ollen subjektilla on eri identi-
teetteja eri aikoina ja identiteetit voivat olla myos ristiriitaisia keskenaan. (Hall 1999,
21-23.) Hall toteaa liséksi, ettd jos yksild kokee omaavansa yhtendisen identiteetin
lapi elamansd, tdma johtuu vain siitd, ettd yksilo on rakentanut lohduttavan tarinan tai

”minédkertomuksen” itsestdan. (Hall 1999, 23.)

Identiteetti on muodostunut nykyajalle tyypilliseksi kysymykseksi. Aiemmin identi-
teetti oli annettu jo syntymassa ja se méarittyi luokkasidonnaisesti. Identiteetit olivat
havaittavissa seké subjektiivisesti ettd objektiivisesti, joten identiteetin ongelmaa ei
ollut. Nykyaikana kysymykset identiteetin rakentamisesta, identiteettityosta ja identi-
teettikriiseista ovat tulleet ajankohtaisiksi, koska ihmiset joutuvat tilanteittain itse
rakentamaan ja madrittelemadn oman identiteettinsd. Omaksuessaan uusia rooleja
ihminen joutuu sopeutumaan ja muuttumaan ja taten pohtimaan identiteettidan eli
sitd, kuka han on. Risto Honkonen (1995) esittelee artikkelissaan Goffmanin (1990)

nakemyksen persoonallisen ja sosiaalisen identiteetin vélisesta jaottelusta. Nakemyk-
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sessa sosiaalinen ja persoonallinen identiteetti ovat ensisijaisesti 0sa muiden ihmisten
kasityksia ja maaritelmid tietyn yksilon identiteetistd. Kuitenkin arkikielessa puhutta-
essa identiteetilla tarkoitetaan usein ihmisen omaa kasitystd itsestdén. Identiteetin
ké&site ei aina kuvasta tietoa siit4 kuka identifioi. Taten identifioiminen tapahtuu seka
muiden ihmisten ett4d ihmisen itsen antaman identiteetin mukaan. Talléin voidaan
puhua mind-identiteetista ja julkisesta identiteetistd, jotka yleensd ovat enemman tai

vahemman ristiriidassa keskendén. (Honkonen 1995, 174-175.)

Anja Koski-Jénnes (1998) esittelee toipumista koskevassa teoksessaan Harren (1983)
nakemyksen sosiaalisesta ja henkilokohtaisesta identiteetin muodostumisesta, joka
siséltdd kaksi keskeistd tehtdvad. Yhtend keskeisend tehtdvana on sellaisen sosiaali-
sen identiteetin 16ytdminen, joka takaa yksilolle hyvéksytyn aseman vertaistensa
keskuudessa. Toisena keskeisend tehtdvané on henkilokohtaisen identiteetin 16ytami-
nen, mik& merkitsee oman yksilollisen eldméan ja sisimmén nakemisté ainutkertaise-
na. Namé tehtdvat ovat sidoksissa sosiaalisiin suhteisiin ja merkityksiin. (Koski-
Jannes 1998, 174.)

3.4 Narratiivinen identiteetti

Koska tutkimusaineistoni pohjautuu tutkittavien elamantarinoihin ja tarinoissa ker-
rottuihin muutoksiin, on tassa yhteydessd syytd perehtyd myos narratiivisen identi-
teetin késitteeseen. Tarinallisessa lahestymistavassa minuutta ei ndhda pysyvana ja
olemuksellisena, vaan kulttuurisena prosessina, muuttuvana ja moniulotteisena. Té&-
ten identiteetti ndhdaén tarinallisena luomuksena, jossa siséinen tarina on keskitssa.
(H&nninen 2003, 60.) Hanninen (2003) nékee tarinallisen identiteetin koostuvan eri-

laisista tasoista, joista tassé nostan esiin reflektoidun identiteetin késitteen.

Reflektoitu identiteetti (tulkittu mind) muodostuu ihmisen kertoessa itselleen ta-
rinaansa. Talla tasolla identiteetti& voidaan tietoisesti luoda ja tulkita yh& uudelleen.
Tietoinen identiteetin rakentaminen tulee kyseeseen, kun elamankulku jostain syysta
katkeaa tai elaméntilannetta on arvioitava uudestaan sisaisten ristiriitojen ratkaisemi-

seksi. Tietoinen minatarinan luominen on seka reflektiivistd, pohdiskelevaa etté ref-
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leksiivistd, itseddn muokkaavaa eli tarinaansa muodostaessaan ihminen voi tietoisesti
muokata itsedén, asettaa itseddn koskevia tavoitteita ja vaatimuksia. Reflektoitu si-
séinen tarina voi olla joko yhtendinen ja johdonmukainen tai ristiriitainen, katkoksel-

linen ja epdmaéaréinen. (Hanninen 2003, 60-62.)

Mikko Saastamoinen (2001) tarkastelee artikkelissaan narratiivista eli kertomusmeta-
foraan perustuvaa identiteettid ja luonnehtii sitd Widdershovenin (1993) ndkemyksen
mukaan. Narratiivisella identiteetilld ilmaistaan omaa yhtendisyytté ja johdonmukai-
suutta omien kokemusten kautta. Tamé tapahtuu kertomalla tarina, joka ilmaisee néi-
t4 kokemuksia ja niiden valisia suhteita. Taten muodostuu persoonallinen identiteetti,
joka synnyttaa yksilon elaman kokemuksiin yhtendisyyden ja jatkuvuuden. Se on tu-
los kokemuksen ja tarinan tulkinnallisesta suhteesta, jossa eld&mé& antaa ainekset ta-

rinalle ja toisaalta tarina muokkaa eldmaa. (Saastamoinen 2001, 146-147.)

Narratiiviseen identiteettiin on useita ldhestymistapoja. Minaidentiteetin ja kerto-
muksen suhdetta Saastamoinen (2001) kuvaa Gergenin (1994) ajatusten mukaan. Fe-
nomenologiset ja eksistentialistiset ndkemykset pitavat narratiivista identiteettia ih-
misen sisdisend prosessina, johon viitataan usein kokemuksen késitteellda. Nakemyk-
sessd korostuu ihmisen ainutkertainen ja muista erillinen kokemus. Sosiaalisessa
konstruktionismissa minakertomuksen ja narratiivisen identiteetin keskio ei ole yksi-
l6ssd, vaan ne ymmarretadn osaksi julkista keskustelua ja selonteon tapoja. Kerto-
mukset nahdaan keskustelun resursseina, rakenteina, jotka ovat avoimia vuorovaiku-
tuksen prosessille. Min&kertomus on vuorovaikutuksessa ja suhteissa kéytettava kie-
lellinen valine, jonka avulla yllapidetaan, rohkaistaan tai rajoitetaan erilaisia toimin-
toja. Kulttuurisina resursseina ne palvelevat sosiaalisia tarkoituksia, kuten tunnista-
mista, itsensa oikeuttamista, kritiikki& ja suhteiden lujittamista. Ndma taidot syntyvét
vuorovaikutuksessa toistemme kanssa eli siten taitojen alkuperd on sosiaalinen eika

sisdsyntyinen. (Saastamoinen 2001, 148-149.)
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3.5 Identiteetti tassa tutkimuksessa

Edell& esitellyt identiteettikésitykset antavat omalle tutkimukselleni erilaisia suunta-
viivoja ja lahestymistapoja. Naissé eri tieteenalojen identiteettikésityksissa voidaan
nahda seké eroja ettd yhtélaisyyksia. Késitysten eroavaisuutena on nakemys identi-
teetin pysyvyydesté ja yhtendisyydesta seka siitd, ohjautuuko identiteetti sisélta- vai
ulkoapéin. My6s ajan ja kulttuurin merkitys néyttaytyy kasityksissa eri tavoin. Tie-
tylla tapaa esimerkiksi Eriksonin ndkemys identiteetistd ja sen pysyvyydesta on vas-
takkainen Hallin postmodernille kasitykselle identiteetistd, jossa ihmiselld ndhdaan
olevan useita eri identiteetteja eri aikoina. Kasitysten yhteiseksi piirteeksi muodostuu
néakemys vuorovaikutuksen merkityksesta identiteetin kehittymiselle.

Tutkimuksessani olen jakanut identiteetin tarkastelun eldaméankulun mukaan lapsuu-
desta nykyhetkeen asti, jossa erilaiset elamanvaiheet ja —muutokset ovat keskeisella
sijalla tutkittavien kertomuksissa. Tutkittavien kertomuksista tarkastelun kohteeksi
nousevat erityisesti péihteiden kaytto ja siita toipuminen seka néiden vaikutus tutkit-
tavien omaan identiteettikésitykseen. Tunnistan sen, etté eri identiteettiteorioiden yh-
disteleminen samassa tutkimuksessa asettaa omanlaisensa haasteen tutkittavaa ilmio-
t4 kohtaan. Tutkimukseni sijoittuu narratiivisuuden piiriin sisaltden psykologian pii-
riin kuuluvia l&hestymistapoja. Tarkastelen identiteettid tarinallisessa lahestymista-
vassa, jossa minuutta ei ndhda pysyvéna ja olemuksellisena, vaan kulttuurisena pro-
sessina, muuttuvana ja moniulotteisena. Taten identiteetti ndhdaan tarinallisena luo-
muksena, jossa siséinen tarina on keskiossa. Koska yksi tutkimuskysymyksistani liit-
tyy varhaisten vuorovaikutussuhteiden merkityksiin, p&dadyin kayttdamaan tutkimuk-
sessani myos psykologian piiriin kuuluvia Eriksonin ja Marcian teorioita. Lisaksi
tutkimusaineistoni on pieni ja se ei tuota riittavaa ndkokulmaa lapsuuden ja nuoruu-
den identiteettiin muun tarkastelun avulla. Perustelen valintaani myos silla, ettd kaksi
haastateltavaani ndki oman juomisensa taustalta I0ytyvat lapsuuden kokemukset,

vaikka tdma nakokulma ei AA:n nakdkulmaan kuulukaan.

Lapsuuden identiteettia tarkastelen Eriksonin (1962) kehitysteorian mukaan ja vertai-
len sen yhtymaékohtia Taitton (1998) tutkimukseen. Kaytén tarkastelussani liséksi
Goffmanin (1990) nakemysté persoonallisen ja sosiaalisen identiteetin muodostumi-

sesta. Nuoruuden identiteettia tarkastelen sekéd Eriksonin (1962) ettd Marcian (1980)
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nédkemysten mukaan ja vertailen sen yhtymékohtia uudelleen Taitton (1998) tutki-
mukseen. Aikuisuuden identiteetin olen jakanut viiteen osaan, joista ensimmaistd,
juomisajan identiteettid, l&hestyn Marcian (1980) ndkemyksen mukaan eri identiteet-
tistatuksista. Hoitoajan identiteettid lahestyn Hallin (1999) postmodernin subjektika-
sityksen mukaan siten, miten sosiaaliset ja kulttuuriset jarjestelmat maarittelevat yk-
silon identiteettia tilanteittain. Toipumisajan identiteettid tarkastelen Koski-
Janneksen (1998) tutkimuksessa esitettyyn nakemykseen riippuvuuskéyttaytymisen
muutokseen liittyvasta identiteettikriisistd ja uuden identiteetin rakentamisesta.
AA:laista identiteettid 1&hestyn Armisen (1994) tutkimuksessa esitetyn ndkemyksen
mukaan, jossa AA:lainen identiteetti kehittyy AA:ssa eldmantarinoiden kertomisen
kautta ja nakyy lisdantyvana identiteetin reflektiivisyytena. Nykyisyyden identiteettid
tarkastelen Ruisniemen (2006) tutkimuksessa esitetyn ndkdkulman mukaan alkoho-

listin identiteetissa pitaytymisella tai siitd etdédntymisella.

Koska tutkimukseni aineisto koostuu tutkittavien omista kokemuksista ja késityksistéa
itsestadn, nden luontevana Fadjukoffin (2009) nakemyksen identiteetin kokemuksel-
lisesta tasosta eli ihmisen oman kokemuksen identiteetistdan. N&in identiteetti voi-
daan n&hd& rakenteena, joka ohjaa sitd, miten ihminen kasittelee kokemuksiaan ja
madrittadd, mitkd kokemukset ovat hénelle térkeitd. Identiteetin muodostumista tar-
kastelen tutkittavien kertomusten perusteella siten, millaisia prosesseja he ovat kay-
neet lapi ennen identiteetin saavuttamista ja sitd, miten ja milld eldman osa-alueilla
saavutettu identiteetti nayttaytyy. Mielenkiintoista tarkastelussa on se, mikéli identi-

teettid ei ole saavutettu ja 16ytyyko siihen tutkittavien kertomuksista vastauksia.

Tutkittavien omien kokemusten ja késitysten liséksi otan tutkimuksessani huomioon
erilaisten yhteisojen ja yhteiskunnan vaikutukset tutkittavien identiteetin kehittymi-
seen ja muodostumiseen. Taten Hallin (1999) ndkemykset identiteetista sosiaalisesti
ja kulttuurisesti maérittyvina suuntaavat lahestymistapaani tutkittavien identiteettien
tarkasteluun. Tarkastelun keskioon sijoittuvat tutkittavien suhde itseen ja toisiin eri-

laisissa sosiaalisissa ja kulttuurisissa jarjestelmissa.

Koska tutkimukseni aineistona ovat tutkittavien tarinat ja kertomukset omasta elé-

mastaan, nden kiinnostavaksi osaksi narratiivisen identiteetin tarkastelun. Havainnoin
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sitd, miten tutkittavat elamanmuutosten yhteydessa tulkitsevat identiteettiddn ja ovat-

ko he tdméan seurauksena tietoisesti rakentaneet identiteettidaan.

Omassa tutkimuksessani yritan yhdistella naita erilaisia ja moniulotteisia identiteetti-

ké&sityksid ja tarkastella niiden valossa tutkittavieni identiteettid ja sen rakentumista.

4 NARRATIIVINEN LAHESTYMISTAPA

Narratiivista eli tarinallista lahestymistapaa voidaan tarkastella eri sosiaalitieteellisis-
t& suuntauksista kasin, joissa tarina ndhdaan keskeisend ajattelun ja elaman jasenta-
misen muotona. Tarinallista lahestymistapaa voidaan pitdd yhtend kielenkéytt6éon
perustuvista tutkimustavoista. Taten kielelld on keskeinen merkitys sosiaalisen todel-
lisuuden ja thmisen itseymmarryksen muotoutumisessa. Tarkastelun kohteeksi tule-
vat kielelliset tarinat, jotka ovat osa reaalista elamaa kokonaisuudessaan. (Hanninen
2003, 14-15.)

Narratiivisuutta eli tarinallisuutta voidaan tieteellisessa keskustelussa luonnehtia nel-
jalla tavalla, jotka liittyvat késitykseen tiedon luonteesta, tutkimusaineiston luontees-
ta, aineiston analyysitavoista seka narratiivien kaytannollisestd merkityksesta. Heik-
kisen (2007) mukaan narratiivisuus liitetddn usein konstruktivistiseen tiedonkésityk-
seen. Nakemyksessa korostuu se, miten ihmiset rakentavat tietonsa ja identiteettinsa
kertomusten valityksell4d. IThmisen kasitys itsestddn ja ympéardivastd maailmasta on
jatkuvasti kehittyva kertomus, joka rakentuu ja muokkautuu ajassa. Nahdaan, etta
yhtd, yhteistd todellisuutta ei ole olemassa, vaan jokainen ihminen luo ja rakentaa
omassa mielessaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa todellisuuttaan. Ihminen raken-
taa tietonsa aikaisemman tietonsa ja kokemustensa varaan. Saadessaan uusia koke-
muksia ja keskustellessaan muiden ihmisten kanssa nakemys asioista muuttaa muo-
toaan. Néin ollen tieto ndhdaan kertomusten kudelmana, joka saa jatkuvasti uutta ma-
teriaalia alati uusiutuvasta kulttuurisesta tarinavarannosta liittyen siihen takaisin.
(Heikkinen 2007, 144-145.)
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Sosiaalisen konstruktionismin ndkemyksessa ihmisen eldméaé lahestytd&n ensisijai-
sesti tulkinnan ja merkitysten kautta. Tutkittaessa ihmisten eldméé ja sitd, kuinka he
elaménkulkunsa ymmartéavat, sitd on itse asiassa kysyttava heilta itseltd&n. IThmisten
omia kokemuksia voidaan l&hestya kielenké&yton kautta eli kuuntelemalla mitd ihmi-
silla on omasta eldméstadn kerrottavana. Nain ollen kertomus on jélkikateen tehty
uudelleenrakennelma menneisyyden tapahtumista. Se voi olla my6s tulevaisuuteen
suuntautuvien, mahdollisten tapahtumakulkujen rakentamista. (Saastamoinen 2001,
143.) Saastamoinen (2001) kuvailee elamaa prosessiksi, josta ihmisen on tehtdva
ymmarrettava seka itselleen ettd muille ihmisille sosiaalisessa ympéristossdan. Taméa
tapahtuu ihmisen kertoessa elamastaan muille ihmisille ja tulemalla samalla kerto-
muksen kohteeksi. Tata kertomusta, narratiivia, nimitetddn elamakerraksi. (Saasta-
moinen 2001, 137.)

Hénnisen mukaan ihmisen oma eldmékerta ei ole koskaan tarinana taysin samanlai-
nen, aito kuvaus ihmisen omasta eldméstd, vaan sen ominaisuus vaihtelee kertomus-
tilanteen mukaan. Eri kertomustilanteissa ihmiset antavat eldménsa tapahtumille ja
jaksoille erilaisia merkityksid. Kertomuksissaan ihmiset noudattavat erilaisia kulttuu-
risidonnaisia kertomisen tapoja, joissa hyddynnetddn kulttuurin tarjoamia tarinava-
rantoja. (Hanninen 2003, 50-52.)

Toiseksi narratiivisuutta voidaan kayttad tutkimusaineiston luonteen kuvaamiseen.
Talloin narratiivisuudella viitataan yleisesti suorasanaiseen, kertomusluontoiseen kie-
lenkayttoon eli kerrontaan tekstilajina. Kerrontaan perustuvaa narratiivista aineistoa
ovat mm. haastattelut tai vapaamuotoiset kirjalliset vastaukset, joissa tutkittavilla on
mahdollisuus kertoa kasityksensd asioista omin sanoin. Narratiiviselta aineistolta
voidaan vaativimmillaan edellyttdd kertomuksen tunnuspiirteitd siten, ettd tarinalla
on alku, keskikohta ja loppu sek& ajassa etenevé juoni. Yksinkertaisimmillaan se voi
kuitenkin olla mité tahansa kerrontaan perustuvaa aineistoa, jossa ei valttamétta ase-
teta vaatimuksia eheiden, juonellisten kertomusten tuottamisesta. Narratiivinen ai-
neisto edellyttdd aina tulkintaa, sitd ei voi tiivistdd numeroiksi tai kategorioiksi.
(Heikkinen 2007, 147-148.)

Kolmanneksi narratiivisuudella voidaan viitata aineiston kasittelytapaan, jossa on

eroteltavissa kaksi erillistd tutkimustapaa. Narratiivien analyysissd huomio kohdistuu
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kertomusten luokitteluun erilaisiin luokkiin, kuten tapaustyyppien, metaforien tai ka-
tegorioiden avulla. Narratiivisessa analyysissé keskeistd on uuden kertomuksen tuot-
taminen aineiston kertomusten perusteella. Huomio ei siis kohdistu aineiston luokit-
teluun, vaan se muodostaa aineiston pohjalta uuden kertomuksen, joka pyrkii tuo-
maan esiin aineiston kannalta keskeisid teemoja. Taten narratiivinen tietdminen on
temaattisesti ja johdonmukaisesti etenevan kertomuksen tuottamista. Kertomuksen
tuottamisena voidaan pitdd myos tutkimusraportteja. Tutkija yhdistelee niissa teksteja
ja tulkitsee niit4, joten tastd ndkokulmasta tutkimusteksti on tutkijan tulkinta ja taten
fiktiivinen. (Heikkinen 2007, 148-150.)

Neljanneksi narratiivisuus voidaan ymmartad ammatillisena tyovélineend, jossa kes-
Kitytd&n narratiivien kayttoon asiakastyossa. Narratiivisuutta on sovellettu mm. sosi-
aality6ssd, kuntoutuksessa, psykoterapiassa ja kasvatustydssd. Useat néistd kaytan-
non sovelluksista perustuvat ndkemykseen, jonka mukaan myohaismodernissa yh-
teiskunnallisessa ja kulttuurisessa tilanteessa identiteetti on jatkuvasti rakennettava
uudelleen kertomusten kautta. Identiteettitytssd elaméntarinaa tuotetaan ja se noste-
taan tarkastelun kohteeksi, jotta eldman hajanaisuudesta voitaisiin koota ehedmpaa

kokonaisuutta ja néin lisatd elaménhallinnan tunnetta. (Heikkinen 2007, 151.)

Esimerkkind narratiivisuuden soveltamisesta kéytdnndssa Hénninen & Valkonen
(2002) ovat tarkastelleet tarinallista ldhestymistapaa kuntoutuksen nékodkulmasta.
Heidan ndkemyksensd mukaan ihmisen eldmalleen antama tarinallinen tulkinta ohjaa
ihmisen valintoja ja motivoi hanen toimintaansa. Tiettyyn eldméantilanteeseen liitty-
vét tunnekokemukset muokkaavat tarinaa ja sen tulkintaa. Nain ollen tarinallinen tul-
kinta maérittelee tapahtumat joko toivoa heréttaviksi tai pettymyksen tuottajiksi.
Eldmantarinaa tai -kertomusta voidaan siis pitd4 ihmisen tulkintana omasta elamés-
tddn. Hanninen & Valkonen luonnehtivat tarinallista tulkintaa White & Epstonin
(1990) ndkemysten mukaan, jossa tarinallinen tulkinta voi olla jossain maarin tietoi-
sesti muotoiltu. IThminen saattaa tiedostamattaan tulkita elamaénsa traagisen tarinan
néakokulmasta, jos hdn muistaa menneisyydestdan vain epdonnistumisia ja vaaryyden
kohteeksi joutumisia ja tdaten nakee tulevaisuudessaan pelkkid uhkia. Ottaessaan
oman tarinansa pohdinnan kohteeksi ja oivaltaessaan tulkinnan muutettavuuden ih-

minen voi vapautua etsimaan eldmaénsa uutta ndkékulmaa. Nain tarinaa voidaan uu-
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delleen tulkita ja muotoilla uusi toimivampi ja toiveikkuutta herdttavampi tarina.
(Hanninen & Valkonen 2002, 4.)

4.1 Narratiivisuus tassa tutkimuksessa

Narratiivinen lahestymistapa sopii oman tutkimukseni tutkimustavaksi, koska tutki-
muksessani keskeistd ovat elamantarinat ja niiden tuottaminen. Tamén liséksi tutki-
muskohteena on elaméntarinoissa koettu muutos. Tutkimusaineistosta voidaan I0ytaa
my06s kulttuurisia mallitarinoita, jotka tdssa tutkimuksessa nayttaytyvat tarinoina
paihderiippuvuudesta, toipumisesta ja AA:sta. Tutkimusaineistoni tayttaa narratiivi-
suuden tunnuspiirteitd kahdella tavalla. Ensinnédkin tutkimusaineistoni l&htokohtana
ovat tutkittavien Kirjoittamat eldmantarinat. Tarinoissa on selkeésti havaittavissa al-
ku, keskikohta ja loppu seké juonellisuuden piirteitd. Tarinoiden pohjalta tekemani
haastattelut lukeutuvat my0ds narratiivisen aineiston piiriin, koska nain tutkittavilla on
mahdollisuus saada oma dinensa kuuluviin ja kertoa tarkemmin ja syvéllisemmin

omaan eldméaéansa liittyvista asioista.

Tutkimusaineiston késittelytavassa kaytédn seka narratiivien ettd narratiivista analyy-
sid. Narratiivien analyysissé luokittelen tutkittavien kertomuksia niiden rakennepiir-
teiden ja niissé esiintyvien yhtélaisyyksien ja erojen mukaan. Narratiivisessa analyy-
sissé luon aineiston kertomusten pohjalta uuden kertomuksen. Analyysimenetelmaksi
olen valinnut juonirakenneanalyysin. Juonirakenneanalyysin avulla tutkin kertomus-
ten rakennepiirteitd tekemalld kertomuksista juonitiivistelmid. Juonitiivistelmien
pohjalta vertailen kertomusten yhtélaisyyksia ja eroja. Lopuksi luon aineiston kerto-
muksista uuden kertomuksen, joka tdssd tutkimuksessa rakentuu lyhyisté tyyppiku-
vauksista. Tyyppikuvausten avulla pyrin tuomaan esiin aineiston kannalta keskeisia
teemoja. Tutkimusaineiston kasittelystd ja analyysimenetelméstd kerron tarkemmin

tutkimuksen toteutuksen yhteydessa.
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5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Erilaisia identiteettiin liittyvid tutkimuksia on tehty useita. Téssd yhteydessa mainit-
sen niista joitain, jotka liittyvét olennaisilta osin omaan tutkimukseeni. Tarkastelun
kohteenani ovat erityisesti sellaiset tutkimukset, joissa on tutkittu paihteidenkéyttaji-

en tai paihteidenkaytosté toipuvien identiteettejé.

Anja Koski-Jannes (1998) on Helsingin yliopiston sosiaalipsykologian laitoksen tut-
kimusprojektissaan yhdessé Vilma Hannisen kanssa tutkinut riippuvuuksista vapau-
tuneiden ihmisten tarinoita. Tutkimuksessa keskitytaan siihen, miten tutkittavat ovat
riippuvuuksistaan vapautuneet ja millaisia muutosprosesseja he ovat kdyneet toipu-
misessaan lapi sek& miten tdma kaikki on vaikuttanut heidén identiteettiinsa. Tutki-
muksesta selvidd, ettd addiktiivisesta kayttaytymisestd luopuminen edellyttaa
useimmiten jonkinasteista identiteettity6td, jonka seurauksena ihmiselle syntyy tarve
luoda uusi riippuvuuksista vapaa minékasitys itsestddn. Koski-Jdnnes luokittelee
identiteettitydon Harren (1983) identiteettikasityksen mukaan joko henkilokohtaiseksi
ja/tai sosiaaliseksi minuusprojektiksi. Tutkimuksessa tulee esiin, etta tutkittavat pité-
vét erityisen tarkeind henkilokohtaisen minuuden alueella tapahtuvia muutoksia.
Tutkittavat halusivat 10ytad autenttisen olemisen ja eldmisen mallin itselleen, joka
toipumisen kannalta onkin keskeistd. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta
identiteettiin ja ihmisen perusarvoja koskeviin kysymyksiin tulisi hoidossa kiinnittd

enemman huomiota.

Arja Ruisniemi (2006) on tutkinut sosiaalityon vaitostutkimuksessaan paihderiippu-
vuudesta toipuvien mindkuvan muutosta. Tutkimuksessa keskitytd&dn paihdekuntou-
tuksessa olevien ihmisten tarinoihin kuntoutuksen aikana ja sen jalkeen sekd kuinka
kuntoutusmallin tarjoamaa identiteettia tutkittavat yllapitavat ja muokkaavat. Ruis-
niemi tarkastelee tutkittavien identiteettid Harren (1983) persoonallisen ja sosiaalisen
identiteettikasityksen mukaan. Tutkimuksen narratiivisessa osiossa selvitetddn, kuin-
ka addiktin identiteetin omaksuneet ja siitd etdantyneet kokevat kuntoutuksen jalkei-
sen elaménsa ja kasityksensa itsestddn seka millaisiin tarinatyyppeihin tutkittavien
kertomukset sijoittuvat. Tutkimuksen tuloksista selviaa, etta tutkittavien kokemus ja

tulkinta omasta itsestd on muuttunut sekd kuntoutuksen aikana ettd sen jalkeen. Tut-
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kittavien persoonallisen identiteetin katsottiin vahvistuneen, vaikka se joillakin naytti
aiheuttavan ristiriitaa suhteessa sosiaaliseen identiteettiin. Ndin ollen addiktin identi-
teetin omaksuminen voidaan néhda turhan yksipuolisena ja eldmaa rajoittavana teki-
jand tai toisaalta se voidaan nahda selkednd ja riittavan tiukkana identiteetting, jota
tarvitaan kyetdkseen eldméan ilman péihteitd ja selviytydkseen eldméssa. Ta-

rinatyyppien analyysissa esiin tulivat tutkittavien voimavarojen lahteet.

Mikko Tamminen (2000) on sosiaalitydn pro gradu -tutkielmassaan tutkinut paihde-
ongelmaisten raitistumisprosessia ja raitistumisen jalkeista eldmantapaa. Tammisen
tutkimuksen viitekehyksend on toiminnan psykologia. Téten tutkimuksessa identi-
teetti ndyttaytyy kulttuurisesti méaarittyvana, jossa vanha identiteetti liitetddn johon-
kin poikkeavuuden kokemukseen, kun taas uusi identiteetti maarittyy normaalina pi-
detyn toiminnan kautta. Tutkimuksessa havaittiin, etta paihteiden kayton lopettami-
nen ja toiminnan uuden suuntautumisen myota tutkittavien arvoissa ja minuudessa
tapahtui merkittdvia muutoksia. Tutkimuksen tulosten perusteella Tamminen nékee,
ettd paihdeongelmaisia autettaessa tulisi keskittyd normaaliuden kokemuksen vahvis-
tamiseen. Nain ollen yksil6a tuettaisiin paihdeongelmasta riippumattomien identitee-

tin rakennusaineiden etsimisessa.

Annikka Taitto (1998) késittelee sosiaalipolitiikan tutkimuksessaan, joka on ollut
osana Lasinen lapsuus -projektia, riippuvuutta suoraan identiteettikysymyksend. Tut-
kimuksen kohderyhménd ovat paihdeperheissd kasvaneet aikuiset lapset, jotka ovat
toipumassa erilaisista riippuvuuksista. Tutkimuksessa tarkastellaan tutkittavien toi-
pumisprosessia seka tutkittavien identiteetin kehittymistd lapsuudesta aikuisuuteen
riippuvuuden nédkokulmasta kasin. Tutkimuksen viitekehyksend on ensisijaisesti kay-
tetty Eriksonin psykososiaalista kehitysteoriaa, jonka avulla tutkittavien identiteetin
sekd riippuvuuden kehittymistd tarkastellaan. Tutkimuksessa havaittiin yhtenevié
tekijoitd sekd addiktiivisten ihmisten piirteissa ettd myos toipumisprosessissa siita
huolimatta, minké&laiset tutkittavien lapsuuden kokemukset ja selviytymiskeinot oli-
vat tai mihin heidén riippuvuutensa olivat kohdistuneet. Taitto havaitsi tutkittavien
toipumisessa Eriksonin kehitysteorian eri vaiheita. Tutkittavat kokivat toipumispro-
sessin vaikeana ja lapi elaman kestdvana. Toipumisprosessin edetessa tuli esille
oman minédn selkiytyminen ja rohkeus olla erilainen ja erillinen sekd kyky tehda

omia ratkaisuja ja vastata ratkaisuistaan. Tutkimuksen tulosten valossa Taitto painot-
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taa ennaltaehk&isevéé tyota, joka huomioi paihdeperheet ja ndissa perheissé kasvavat
lapset. Ndin lapsilla olisi paremmat mahdollisuudet mm. I6ytdd oma identiteettinsa
erillisind yksil6ind vanhemmistaan sekéd hyvaksya aikuisina oma eldménsa sellaisena

kuin se on ollut. Tutkimuksen tutkittavilla ei tallaista mahdollisuutta ollut.

Katja Kuusisto (2010) on sosiaalityon vaitostutkimuksessaan tutkinut alkoholismista
toipumisen reitteja. Tutkimuksessa tarkastellaan vertaistuen, professionaalisen hoi-
don tai spontaanin toipumisen kautta toipuneita alkoholinkéyttdjid. Tutkimuksessa
painottuu eldaménkaariajattelu, jonka viitekehyksessa tarkastellaan tutkittavien alko-
holin kéyton kaarta ja eldmdd ongelmakayton loputtua. Tutkimuksessa tulee esiin
erityisesti pystyvyysodotusten merkitys toipumista suuntaavana tekijand. Tutkimuk-
sen tulosten perusteella muita merkitsevia tekijoita hoitoa kohdennettaessa ja alkoho-
listin toipumisresursseja arvioitaessa ovat muutosvalmius, ongelma-aste kayttdaika-
na, pystyvyysodotukset ja uskomukset hoidon merkityksestd. Myos oikeaan kohtaan
ajoittuva tuki nayttaytyy merkitykselliseltd, tdssa tukimuodon ollessa joko professio-
naalinen, vertaistuki tai laheisten tuki. Tutkittavien pystyvyysodotukset nayttaytyvat
eri toipumisreitteja kulkien erilaisilta. Kuusisto nakee, ettd syynd tdhan saattaa olla
sekd tutkittavien erilaiset ndkemykset toipumiseen vaikuttavista tekijoista etta tutkit-
tavien erilaiset lahtotilanteet. Toipumisprosessissa on ennen kaikkea kyse siita, etta

ihminen oppii tuntemaan itsensa toipumisreitista huolimatta.

llkka Arminen (1994) on tutkinut sosiologian vaitostutkimuksessaan suomalaisia
AA-elamantarinoita  osana  laajempaa  kansainvalistd  vertailevaa  AA-
tutkimusprojektia. Tutkimuksessa tarkastellaan elamantarinoiden kerrontatapaa, joka
jasent&a kertojan suhdetta elaméansa ja tdaman kautta mahdollistaa my0s sosiaalisen
toiminnan uudelleen suuntautumisen. Tutkimuksessa analysoidaan sitd, miten AA:n
jasenyys rakennetaan tarinoiden kerronnassa. Tutkimuksessa tulee esiin AA-
elaméntarinoissa kuvainnollisien ilmaisujen térked osuus sek&d alkoholisoitumisen
ettd raitistumisen kuvaamisessa. Nailla ilmaisuilla on merkityksensd myds tarinan
kertojien identiteetin maarityksissd ja tarinan paatoksessd. Arminen havaitsi, ettd
eldmantarinoiden tarjoama tilannesidonnaisuus mahdollistaa johdonmukaisen elé-
maénlinjauksen tuottamisen. Tadma ei kuitenkaan pohjaudu tiettyyn sitovaan uskomus-
jarjestelmaan, vaan AA:n toipumisohjelman toimivuus on sen joustavuudessa. Nain

AA:n ohjelma on neuvoteltavissa ja siten sovitettavissa eri yksiléiden ongelmiin.
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Arminen nékee, ettd kokonaisuutena AA:n voi ké&sittda organisoituneeksi sosiaalisek-
si toiminnaksi, jossa alkoholiongelmaiset henkil6t jasentavét elamaansd. Samalla he
tuottavat uudelleen eldmansé katkollisuudesta johtuvan selostettavuuden ja ymmar-

rettavyyden.

Nama tutkimukset viitoittavat nakoékulmia, jotka ovat lahellda omaa tutkimusnako-
kulmaani. Kyseiset tutkimukset ovat toimineet minulle erinomaisina oppaina ja tie-

donléhteind, joita ilman oman tutkimuksen tekeminen olisi ollut vaikeaa.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimustehtavéa

Tutkimuksessani tarkastelen toipuvien alkoholistien elaméntarinoita lapsuudesta ny-
kyhetkeen. Tutkimuksen keskitssé ovat tutkittavien identiteetit ja niiden muodostu-
minen heidan elaménkulussaan. Tutkimuksessani otan huomioon sen, miten tutkitta-
vien pdihteiden kayttd ja heidén toipumisprosessinsa ovat vaikuttaneet tutkittavien
identiteettikéasitykseen ja millaisena se heidan kertomuksissaan nayttaytyy. Tarkaste-
len myo6s sitd, minkalaisena tutkittavien vuorovaikutussuhteet nayttaytyvat kerto-
muksissa suhteessa identiteetin kehittymiseen. Tutkimuskysymykseni ovat tarkentu-

neet vahitellen tutkimusprosessin aikana.

Tutkimuskysymykset

1. Millaisena varhaisten vuorovaikutussuhteiden / perheen merkitys nayttaytyy
tutkittavien identiteeteissa ja niiden muotoutumisessa?

2. Miten péihteiden kéytt6 ja siitd toipuminen ovat vaikuttaneet tutkittavien
identiteettiin?

3. Millaisena AA:n merkitys ndyttaytyy tutkittavien identiteeteissa?
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Tutkimuskysymysten avulla hahmotan tutkittavien identiteettiin ja sen muotoutumi-

seen vaikuttavia tekijoita.

6.2 Tutkimusaineisto

Alkuperéisend tarkoituksenani oli tutkia paihdekuntoutuslaitoksessa olevien kuntou-
tujien eldméntarinoita. Olin yhteydessd muutamiin péihdekuntoutuslaitoksiin asian
tiimoilta. Esittelin heille tutkimussuunnitelmani seka esitin aineistonkeruupyyntoni
séhkdpostitse. Kaksi paihdekuntoutuslaitosta oli kiinnostunut tutkimussuunnitelmas-
tani, mutta ajankohdallisesti se ei heille sopinut. Tdman jélkeen aloin miettid, minka
muun tahon kautta voisin tutkimusaineistoni keratd. Mieleeni tuli vertaistukiryhmat
ja tdman kautta erds AA-ryhmassé kayva toipuva alkoholisti. Otin h&neen puhelimit-
se yhteyttd kesélla 2009 ja kysyin, olisiko hén kiinnostunut tutkimukseen osallistu-
misesta ja tietdisikd h&dn muita toipuvia alkoholisteja, jotka mahdollisesti haluaisivat
osallistua tah&n tutkimukseen. Han sanoi osallistuvansa mielell&&n tutkimukseeni ja
antoi minulle kolmen muun toipuvan alkoholistin yhteystiedot. Otin heihin yhteytt4
puhelimitse ja lahetin heille tutkimussuunnitelmani. He kaikki olivat kiinnostuneita
tutkimukseen osallistumisesta. My6hemmin yksi tutkittavista perui osallistumisensa

tutkimukseen silloisen elamantilanteensa vuoksi.

6.3 Elaméntarinat

Pyysin tutkittavia kirjoittamaan eldméntarinansa lyhyesti lapsuudesta nykyhetkeen.
Jokainen tutkittava oli jo aiemmin mm. AA:n ohjelman puitteissa kirjoittanut oman
eldaméntarinansa jossain muodossa. Koska tutkimuksen kohderyhmané ovat toipuvat
alkoholistit, on ymmarrettavaa, ettd heidan tarinoissaan tuli keskeisena esiin péihtei-
den kaytto ja siité toipuminen. Paihteiden kéyton ja siiti toipumisen voidaan nahda
yksilon elaménkulussa merkittavind elamanmuutoksina. Néin ollen tarinan muodos-
taminen tulee tarkedksi erilaisten elamédnmuutosten yhteydessa. Silloin ihmiselld on
tarve 10ytéd tapahtuneelle jonkinlainen selitys ja merkitys sekd suuntautua tulevai-

suuteen muutoksen jalkeen. Taten tarkedaksi muodostuu identiteetin jatkuvuuden tur-
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vaaminen eldméntarinan k&&nnekohdissa. (Koski-Jannes 1998, 198.) Eldmantarinan
Kirjoittamiseen en antanut erillistd ohjeistusta, koska toivoin, ettd eldméntarinoista
tulisi ensisijaisesti heiddn omien ajatustensa ja sanojensa mukaisia. Tarinoiden tehta-
vand on nostaa esiin tutkittavien &ani, heidan tunteensa, toimintansa ja kokemuksen-

sa tarkastelun painottuessa juuri eldman k&&nnekohtiin. (Syrjala 2010, 249.)

6.4 Teemahaastattelut

Tutkittavien eldméntarinoiden pohjalta tein valjan teemahaastattelurungon (Liite 1).
Teemahaastattelurungon avulla varmistin, ettd haastatteluissa tuli esille samat aihe-
piirit kaikkien haastateltavien kohdalla. Haastattelun tarkoituksena oli syventéa tut-
kittavien eldmdantarinoissaan esiin tuomia asioita teemoittain. Teemahaastattelulle
ominaista on se, ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet on ennalta méaaratty.
Haastattelijan tehtdvénd on varmistaa, ettd etukateen mietityt teema-alueet k&ydaan
jokaisen haastateltavan kanssa l&pi. Teema-alueiden jarjestys ja laajuus voivat kui-
tenkin vaihdella haastattelusta toiseen. (Eskola & Suoranta 1998, 87.) Kun haastatte-
lu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa, se tuo samalla tutkittavien &énen
kuuluviin. Teemahaastattelu tuo esiin sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja ihmisten
niille antamat merkitykset ovat keskeisid sek& sen, ettd merkitykset syntyvat vuoro-
vaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 48.)

Haastattelin kolmea toipuvaa alkoholistia, joista yksi oli minulle entuudestaan tuttu.
Heist& kaksi oli miehid ja yksi oli nainen. 1&lt4&n he olivat 5060 -vuotiaita. Ennen
haastattelun aloittamista kiitin heitd osallistumisesta tutkimukseeni ja pyysin heita
allekirjoittamaan suostumuslomakkeen opinndytetydohon osallistumisesta (Liite 2),
jossa selvennettiin opinndytetyon tarkoitusta, aineiston luottamuksellista kasittelya
seka tutkittavan vapaaehtoista osallistumista tutkimukseen. Haastattelut tehtiin haas-
tateltavien kotona lukuun ottamatta yht&, joka tehtiin AA-ryhmén kokoontumistilois-

Sa.



31

Haastattelut tallennettiin digitaaliselle sanelukoneelle. Haastattelut kestivét noin puo-
litoista tuntia haastateltavaa kohden. Yksi haastattelu oli hieman muita pitempi, kes-

toltaan noin kaksi tuntia.

Ennen haastattelujen aloittamista ajattelin, ettd olisi haasteellista luoda avoin ja luot-
tamuksellinen vuorovaikutussuhde haastateltaviin. Mielestani haastattelutilanteet on-
nistuivat pienesté alkujannityksesta huolimatta melko hyvin. Haastateltavat kertoivat
elaméstaan avoimesti ja rehellisesti arkojakaan asioita valtteleméattd. Haastattelijan
nédkokulmasta haasteellisinta oli pitaytyé tietyssa aikataulussa ja teemojen aiheissa,

jotta haastateltavan eldmasta saataisiin kuitenkin mahdollisemman kattava kuvaus.

Haastateltavien Kirjoitetut eldméntarinat toimivat haastattelujen runkona. Teemahaas-
tattelurunkoa apuna kéyttéen tein haastateltaville syventéavia kysymyksia heidéan ela-
maéntarinoihinsa liittyen. Kysymyksieni painopiste oli tutkittavien omissa kokemuk-
sissa ja heidan kéasityksissaan omasta elamankulustaan. Taman lisaksi esitin haastat-
telujen loppupuolella kysymyksia heidan tulevaisuuden nakymistéén ja voimavarois-
taan. Etukateen saamani kirjalliset elaméntarinat helpottivat haastattelujen tekemista.
Haastattelujen aikana haastateltaville tulikin mieleen monia asioita, joita he eivét ol-
leet elaméntarinaansa Kirjoittaneet. Haastateltavissa oli aika suuria eroja siind, kuinka
laajasti he joihinkin kysymyksiin vastasivat. Yksi haastateltavista kertoi hyvinkin
yksityiskohtaisesti eldmansé tapahtumista sek& omista ajatuksistaan ja pohdinnois-
taan, kun taas toinen kertoi vain sen, minkd oli jo eldmdntarinassaan kirjoittanut.
Haastattelutilanteessa onkin tarkedd, ettd haastattelija osaa tallaiseen varautua. Tama
edellyttad haastattelijalta tietynlaista tilanneherkkyytta sek& hyvid vuorovaikutustai-

toja, joilla haastattelija kykenee haastateltavan kutsumaan kertomiseen.

Haastattelujen litteroinnin yhteydessa mieleeni nousi useita lisdkysymyksia haastatel-
tavien vastauksista. Haastattelujen jélkeen jain pohtimaan, olisiko haastateltavia pi-
tanyt haastatella viel& toiseen kertaan. N&in olisin mahdollisesti saanut tdydentavié ja
hieman kattavampia vastauksia kysymyksiini. Paadyin kuitenkin siihen lopputulok-

seen, ettd aineistoni on riittdvan kattava opinndytetyon tekemiseen.
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6.5 Aineiston kasittely ja analyysi

6.5.1 Teemoittelu

Purin haastattelut sanelukoneelta tekstimuotoon sanatarkasti. Nain litteroitua tekstia
muodostui yhteensa noin 50 sivua. Tdman jalkeen luin aineistoa lapi moneen kertaan
ja jaottelin tekstid eri teemojen mukaan. Teemat muodostuivat osin haastateltavien
eldméntarinoissa sek& haastatteluissa esiin nostamieni aiheiden perusteella. Aineis-
tosta nousevista teemoista tein erillisen teemakortiston. Teemakortiston avulla aineis-
to pilkotaan jatkossa tehtdvié tulkintoja varten. Teemakortiston tekeminen tapahtuu
tarina tai haastattelu kerrallaan. Sen tarkoituksena on toimia apuvélineena analysoi-

tavien aineistojen kasittelyssa. (Eskola & Suoranta 1998, 154-155.)

Teemoiksi muodostuivat Lapsuus, Nuoruus — tie alkoholismiin, Aikuisuus — alkoholi-
soitumisen aikaa, Hoidot ja retkahdukset, Toipumisen tielld, AA:n alttari ja Elama
tan&an. Koin, etta teemakortiston laadinnalla aineisto selkiytyi ja jasentyi helpommin
kéasiteltdvaksi materiaaliksi analyysivaihetta varten. Teemakortistoa apuna kayttden
tein useita muistiinpanoja tutkimuksen viitekehyksen valossa. Esitin aineistolle ky-
symyksid, jotka kertoisivat minulle, millaisia kasityksia haastateltavilla on ollut itses-
tdén eri elaménvaiheissa ja miten koetut elamanmuutokset ovat vaikuttaneet ndihin
kasityksiin seka millaisina he nékevat itsensa nykypaivana. Nailla kysymyksen aset-
teluilla pyrin kartoittamaan sit4, miten tutkittavien identiteetit ilmentyvét kertomus-
ten valossa. Tdman jalkeen tein haastateltavien kertomuksista erilliset muistiinpanot,
johon olin jokaisen haastateltavan kohdalta kerdnnyt haastateltavan maarittelyja

omasta itsestaan seka haastateltavaa kuvaavaa tekstia teemoittain.

6.5.2 Juonirakenneanalyysi

Seuraavaksi tein ndiden muistiinpanojen pohjalta sek& haastatteluaineistoa apuna
kayttden eraanlaisia juonitiivistelmiad juonirakenneanalyysin avulla. Juonitiivistelmi-

en tekeminen on juonirakenneanalyysin ensi vaiheita. Analyysin tarkoituksena on
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verrata eri kertomuksia ja niisté tehtyja juonitiivistelmid toisiinsa varsinaista sisaltod
hieman késitteellisemmalla tasolla. Tdman jalkeen juonenké&énne tulee maéaritella ja
nimetd sen mukaan, mika sen merkitys on juonen etenemiselle. Kertomusten raken-
teellisten piirteiden tutkiminen juonitiivistelmid tekeméll& auttaa vertailemaan laajoja
tekstikokonaisuuksia toisiinsa. Taten juonirakenteen tutkiminen auttaa 10ytdmaan eri
kertomusten valiset erot ja yhtalaisyydet. Sen avulla mahdollistuu myds kertomusten
merkitysrakenteen tutkiminen. (Alasuutari 1999, 128-131.) Alasuutari (1986) on
miesten eldmantarinoita ké&sittelevassa tutkimuksessaan tutkinut juonirakenneanalyy-
sin pohjalta elaméntarinoiden heijastamaa maailmankuvaa ja minakasitysta. Alasuu-
tarin tekema juonirakennekuvaus toimi esimerkkind oman tutkimukseni juoniraken-
nekuvaukselle. (Alasuutari 1999, 131-132.) Juonirakennekuvauksissa jokaisen haas-
tateltavan kohdalla ilmentyy ajallisesti etenevé késitys heidén identiteetistdan, sen
muotoutumisesta ja siihen vaikuttavista tekijoistd. Juonitiivistelméat ja -
rakennekuvaukset tein taulukkomuotoon, josta jokaisen haastateltavan tiivistelmét
ovat helposti tarkasteltavissa jatkoanalyysia varten. Taulukon viimeiseen sarakkee-
seen tulivat haastateltavien tiivistelmista tehdyt vertailut aihealueittain. Vertailusa-
rakkeen avulla tarkastelin haastateltavien suhdetta juonitiivistelmista nouseviin aihe-
alueisiin sek& niiden yhtélaisyyksia ja eroja toisiinsa ndhden. Kun juonirakenneana-
lyysin avulla on todettu tutkittavien kertomusten olevan varsinaiselta sisélloltaan toi-
sistaan poikkeavia variaatioita tietysta tai tietyistd juonirakennetyypeistd, tutkimuk-
sessa voidaan seuraavaksi edetd pohtimalla ja tekeméalla johtopaatoksia siita, miksi
juonirakenteet ovat juuri sellaisia kuin ovat ja mita ne kertovat muusta todellisuudes-
ta. (Alasuutari 1999, 134-135.)

Rakensin tyyppikuvaukset juonitiivistelmien pohjalta siten, ett4 yhdistin tutkittavien
kertomuksia ja kertomuksista esiin nousseita identiteettikuvauksia toisiinsa. Sijoitta-
malla kertomuksia eri tyyppikuvauksiin tutkittavien tunnistettavuus vahenee. Néin
ollen yksikédan tyyppikuvaus ei ole yhden ja saman tutkittavan kertomus omasta elé-
maéstéén, vaan kuvauksessa on eri kertomuksista yhdistettyja poimintoja. Siten tutki-

muksen tulokset saavat tdman aineiston tuottaman yleistettavyyden.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 ldentiteettitarinoiden kulku

Aloitan tutkimustulosten esittelyn kuvaamalla kertomusten juonirakennetta. Juonira-
kenteen aihealueet poimin haastateltavien kertomuksista. Aihealueet esiintyvét jokai-
sessa kertomuksessa jossain muodossa. Juonirakenteet muodostuvat kertomuksissa
yhtenevéisesti. Useimmissa péihteiden kayttoa ja toipumista koskevissa tutkimuksis-
sa on todettu, ettd tutkittavien eldmankulun vaiheet ndyttaytyvat samantyyppisesti.
Teemojen mukaan nimetyille identiteeteille etsin jokaisesta kertomuksesta haastatel-
tavaa kuvaavaa tai madrittelevad tekstia. Nain haastateltavien identiteetit nayttaytyvat
kertomuksen eri vaiheissa eri tavoin. Tarinoissa kuvaan ja tulkitsen tutkittavien iden-
titeetin ilmentymisté heidan eldaménkulussaan. Nain pyrin tuomaan esiin tutkittavien
identiteetin muodostumiseen vaikuttavat tekijat ja ndiden tekijoiden merkitykset tut-

kittavien kertomuksissa.

7.1.1 Lapsuuden tarinat ja identiteetti

Lapsuuden identiteettia tarkastellessani merkityksellisiksi tekijoiksi muodostuivat
suhde vanhempiin ja kasvattajiin seka suhde lahiyhteisdon ja kavereihin. Oma merki-
tyksensa oli myos perheen yhteiskunnallisella asemalla, traumaattisilla kokemuksilla
tai niista johtuvilla oireilla sek& kouluajalla ja koulumenestykselld. Lapsuusaika
nayttaytyi kertomuksina laiminly6dyisté lapsista, joissa vanhemmuus on ollut ohultta,
puuttuvaa tai kovaa. Kertomukset siséltavat tilanteita, joissa vanhempien tehtdvia on
jaanyt hoitamatta. Tasta huolimatta kertomukset ovat vanhempia ymmartavia eivatka
heitd syyllistavid. Kertomuksissa l&dhiyhteisé on ollut pysyvé ja lapsuutta tukeva tai
ldhiyhteisdé on muuttunut usein eiké ole ollut lapsuutta tukeva. Perheen yhteiskunnal-
linen asema on kertomuksissa kaikilla erilainen. Kaikilta kertojilta 10ytyy kertomuk-
sia joko lapsuuden traumaattisista kokemuksista tai kertomus oireista, joiden taustal-
la on todennékdisesti traumaattisia kokemuksia. Kouluaika ja koulumenestys ndyt-
taytyvat kertomuksissa osittain samantyyppisind. Kertomuksissa kertojat ovat joutu-

neet kohtaamaan pelon, koulukiusaamisen ja yksinaisyyden kokemuksia.
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Seuraavasta tyyppikuvauksesta kay ilmi lapsena koettu yksindisyys ja turvattomuus,
jonka taustalla nayttaytyy vanhempien fyysinen ja/tai henkinen poissaolo. Samanai-
kaisesti kuvauksessa keskeisell sijalla on ymmarrys ja kunnioitus vanhempia koh-

taan.

Olin yksindinen ja pelokas lapsi. Vanhemmiltani sain ankaran kotikasvatuksen. Fyy-
sinen kuritus tuli aina tarpeen mukaan, silti kunnioitin vanhempiani. Vanhempani
olivat toidensa takia valilla pitkia aikoja pois kotoa. Taytyy vaan yrittdd ymmartaa
vanhempiaan, koska se oli sodan jalkeista aikaa, eika silloin lapsista niin huolehdit-
tu. Minut kasvatettiin tydn tekemisen oppimiseen ja koulussa menestyin hyvin, vaikka

olinkin koulukiusattu.

Tarkastelen t&ssa tutkittavien kerrottua lapsuuden identiteettia Eriksonin (1962) psy-
kososiaalisen kehitysteorian mukaan. Keskeistd kehitysvaiheiden l&apik&dymisessé on
lapsen vuorovaikutus vanhempiinsa ja merkittaviin toisiin ihmisiin. Myohemmissé
vaiheissa keskeistd on suhde vertaisiin ja yhteiskuntaan. Identiteetin kehityksen en-
simmainen vaihe on perusluottamuksen syntyminen tai syntymattomyys. (Erikson
1962, 239-242.) Tutkittavien kertomuksista ilmenee lapsen hoidon laiminlyontig,
epdjohdonmukaisuutta ja emotionaalista turvattomuutta, jotka luovat epaluottamusta.
Naiden tekijoiden perusteella voidaan todeta tutkittavien identiteetin kehityksen vaa-
rantuminen ja tdmén kehitysvaiheen epdonnistunut lapikdyminen. Tdmé johtaa epé-
varmaan késitykseen ulkomaailman jatkuvuudesta ja omista mahdollisuuksista, jotka
nain ollen vaikeuttavat omaa itse& koskevien kokemusten muodostamista. Taten sel-
Kiytyméaton identiteetti saattaa johtaa mindn hajaantumiseen ja ennakoida ongelmia
seuraavien kehitysvaiheiden lapikaymisessd. Esimerkiksi aikuisuuden psyykkisten ja
emotionaalisten ongelmien voidaan ndhd& olevan sidoksissa tiettyihin identiteetin
kehitysvaiheiden kriiseihin, jotka ovat jadneet ratkaisematta. (Taitto 1998, 38-40;
Pulkkinen 1992, 78.)

Annikka Taitto (1998) on omassa tutkimuksessaan kuvannut tutkittaviensa riippu-
vuuden kehittymistd lapsuudesta aikuisuuteen Eriksonin (1962) kehitysteorian mu-
kaan ja nakee tutkittaviensa identiteetin kehittyneen jo alusta alkaen kohti minén ha-
jaantumista ja aikuisuuden lamautumista. (Taitto 1998, 42.) Omassa tutkimuksessani

voin yhtyd tdhan Taitton ndkemykseen, vaikka tutkittavieni tausta ei taysin selity
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paihdeperheessd kasvamisella. Né&kisin kuitenkin, ettd samantyyppisid vaikutuksia

kuin Taitton tutkittavien taustoilla, on muilla tapaa toimimattomilla perherakenteilla.

Tassa tyyppikuvauksessa toimimattomat perherakenteet néyttaytyvéat puuttuvana
vanhemmuutena siten, ettd lapsi on joutunut toistuvasti laiminlyddyksi omassa per-

heessaan.

Jouduin lapsuuden kodissani kohtaamaan seka fyysista etté henkista vakivaltaa. Kal-
toinkohtelu oli arkipaivaistd, joten sitd piti ihan normaalina, ettéa se kuuluu tédhan
elamaan. Minulla ilmeni erilaisia fyysisia oireita, kuten vuoteenkastelua. Koulussa

olin yliaktiivinen ja kuriton. Saatoin purkaa pahaa oloani muiden kiusaamiseen.

Tutkittavien kerrottua identiteettida voidaan lahestyd myds Goffmanin (1990) persoo-
nallisen ja sosiaalisen identiteettik&sityksen mukaan. Nakemyksessa korostuu sosiaa-
lisen ympdristdn ja vuorovaikutussuhteiden vaikutus yksilon sosiaalisen ja persoo-
nallisen identiteetin kehittymiseen. Muiden antamat maarittelyt yksilon identiteetista
voivat olla ristiriidassa yksilon omiin méérittelyihin omasta identiteetistdaan. (Honko-
nen 1995, 174-176.) Niilla tutkittavilla, joiden l&hiyhteis6 on ollut pysyvé ja lapsuut-
ta tukeva voidaan nahda sosiaalisen identiteetin kehittyneen vahvaksi ja selkiyty-
neeksi. Toisaalta, koska tutkittavien persoonallisen identiteetin alueella on havaitta-
vissa hajaannusta ja selkiytymattomyyttd, saattaa se johtaa identiteettien véliseen si-
séiseen ristiriitaan. Tama ristiriita voi ilmentyé esimerkiksi kapinointina ja auktori-

teettien kyseenalaistamisena, kuten tutkittavien kertomuksista ilmenee.

Seuraavasta tyyppikuvauksesta ilmenee, kuinka sosiaalisesti kiinteé ja osin turvalli-
nen yhteisd vahvistaa yksilon sosiaalisen identiteetin muodostumista. Samalla kui-
tenkin aikuisten turvattomuutta luova alkoholinkéytté johtaa heikentyneeseen per-
soonallisen identiteetin tunteeseen. Liséksi muiden antamat méarittelyt identiteetista

ovat ristiriidassa koettuun identiteettiin.

Kasvoin kiintedssa maaseutuyhteisdssa, jossa kaikki tunsivat toisensa. Vietin paljon
aikaani sukulaisteni parissa. Parhaita muistojani ovat yhdessa vietetyt kesdmokkike-
sat. Poikaporukalla pelailtiin ja leikittiin paivat pitkat. Hyvid muistoja varjostaa ai-

kuisten raju alkoholin kaytt6 mokilla ollessa. Silloin ne alkoivat puhua sota-ajoista.
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Siitd syntyi sellainen pelon ilmapiiri. Sukulaisteni silmissd olin jotenkin erityinen,
mutta itse koin olevani ihan tavallinen pojankoltiainen. Olin uhmakas ja kyseenalais-
tin vanhempien ihmisten, kuten opettajien ja muiden auktoriteettiasemassa olevien

kasityksia.

7.1.2 Nuoruuden tarinat ja identiteetti

Nuoruuden identiteettia tarkastellessani merkityksellisiksi tekijoiksi muodostuivat
kertojien vanhempien ja laheisten suhde péihteisiin seké kertojien oma suhde paihtei-
siin. Oma merkityksensé oli myos kertojien opiskeluajalla. Nuoruus nayttaytyi ker-
tomuksina koulumenestyksen heikkenemisestd ja muiden odotuksista, kun péihteet
tulevat osaksi kertojien elaméaa. Kertomuksista 10ytyy kuvauksia kertojien vanhempi-
en ja laheisten seka kertojien omasta péihteiden kaytosta. Pdihteiden kaytén syyt se-
littyvat kertomuksissa eri tavoin. Kertomuksissa kuvaillaan, kuinka pdihteiden avulla
selviytyy ja pérjad eldméssd ja miten se tuo hyvéanolontunnetta ja turvallisuutta tai
lievittdd tuskaa ja ahdistusta. Taten kertomuksista ilmenee, kuinka tarkeé ja merkit-

tava asia paihteiden kéaytosté on tullut kertojille heidan nuoruusaikanaan.

Tassa tyyppikuvauksessa koulumenestys muodostuu toissijaiseksi ja menettéé arvon-
sa péihteiden kayton rinnalla. Samalla vanhempien kontrollin puute mahdollistaa

paihteiden kayton.

Menestyin koulussa hyvin, kunnes kuvioihin tulivat paihteet. Sitten koulusuoritusten
suhteen ei ollut mitdan tavoitteellisuutta, kunhan péasi vain lapi. Odotukset opinto-
menestyksesta olivat vanhemmilla ja sukulaisilla. Minulle paihteiden kaytto oli tar-
keampaa kuin opiskelu. Se oli hauskanpitoa ja paihteiden avulla syntyi vapauden- ja

hyvanolontunne. Sain tehda mité halusin.

Lahestyn vield nuoruuden identiteettid Eriksonin (1962) ndkemyksen mukaan, jossa
identiteetti merkitsee ulkoisen sosiaalisen maailman ja nuoren lapsuudessa kehitty-
neen sisdisen maailman valistd yhteyttd. Jos tdman kehitysvaiheen lapikdyminen

epéonnistuu tai vaarantuu, tuloksena on identiteetin epaselvyys. Se saattaa nayttaytya
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kyvyttdmyytend ottaa vastaan yhteiskunnan tarjoamia uusia rooleja. (Erikson 1962,
249-250; Pulkkinen 1992, 79-80.) Marcian (1980) ndkemyksen mukaan epéselvaa
identiteettid esiintyy nuorilla, joiden vanhemmat eivat ole olleet lapsikeskeisesti oh-
jaavia ja joiden perheissé on vahan vuorovaikutusta perheenjésenten kesken. Identi-
teetin etsintdvaiheessa nuoren suhtautuminen vanhempiin sekd vanhempien tai l&-
heisten antamaan identiteettiin on ristiriitainen, mika aiheuttaa nuoressa vapautu-
misyrityksid. (Pulkkinen 1992, 84-85.) Kertomuksissa namé vapautumisyritykset
tapahtuvat péihteiden kayton kautta. Tasté kertovat tutkittavien kuvaukset péihteiden
kayton merkityksellisyydesta jopa identiteettid vahvistavana tekijana.

Seuraavasta tyyppikuvauksesta kay ilmi, kuinka keskeisend elementtind alkoholi
nayttaytyy nuoruuden identiteetin kehittymisessa. Sosiaalinen ympéristd nayttaytyy
osaltaan alkoholin k&ytt6a vahvistavana tekijana.

Vaikka alkoholista tuli paha olo, tuntui kuitenkin hyvalta, ettéd on tullut mieheksi.
Olin oikein iloinen, kun tajusin alkoholin avulla parjaavani elamassa. Hakeuduin
aina sellaiseen seuraan, misté sain alkoholia. Vanhemmat eivat kiinnittaneet alkoho-
lin kdyttooni mitdan huomiota. Vanhempani kayttivat myos itse alkoholia aika ajoin.
Meilla oli lahiyhteison silmissa tallaista juopon suvun mainetta. En kuitenkaan syyta

vanhempiani tai perintotekijoitd omasta alkoholin kaytdstani.

Tutkimuksessaan Taitto (1998) nakee tutkittaviensa pdihteiden kdyton toimivan hei-
kon identiteetin suojana. Taten paihteet estavat kokemasta omaa tuskaa, mutta samal-
la ne estdvat myos yhteyden omaan itseen. (Taitto 1998, 47-50.) Tutkittavieni ker-

tomuksissa tdma nakemys tulee voimakkaasti esiin.

Tassd tyyppikuvauksessa ihmissuhteet saavat merkityksensa ainoastaan alkoholin
ollessa keskeisessa asemassa. Vain alkoholin kautta saadaan yhteys toisiin ihmisiin.
Néin paihde suojaa haavoittuvaa sisinté ja samalla estad aidon yhteyden omaan itseen

seka toisiin.

Alkoholin avulla sain rohkeutta sellaisissa asioissa, joita en olisi muuten uskaltanut
kohdata. Ihmissuhteeni perustuivat siihen, kuinka paljon heidan kauttaan sain han-

kittua alkoholia. Alkoholi toimi minulle 1&8kkeend, joka lievitti sitd tuskaa, jota olin
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lapsuudessani kokenut. Juomatapani oli ensimmaisesta ryypysta alkaen voimakkaasti
humalahakuista. Ihmettelin, mikseivat muut kaltoinkohdelluksi tulleet olleet keksineet

alkoholin laadkkeenomaista vaikutusta.

7.1.3 Aikuisuuden tarinat — Juomistarina ja identiteetti

Aikuisuuden identiteetin olen jakanut kertomuksissa viiteen osaan. Téll4 jaottelulla
pyrin tuomaan esiin identiteetissa tapahtuvat muutokset aikuisuuden eldmankulussa
huomioni keskittyessa kertojien pdihteiden kayttoon ja siitd toipumiseen. Seuraavaksi
tarkastelen juomisajan identiteettid. Merkityksellisiksi tekijoiksi muodostuivat suhde
ty6elamaan, pari- ja perhesuhteet sekd muut ihmissuhteet. Merkittdva osuutensa oli
kertojien suhteella péihteiden kayttoon téssa elamansé vaiheessa. Tyodeldmén kuva-
uksissa kertojat ovat hakeutuneet sellaiseen tyohon, joka mahdollistaa juomisen. Ker-
tomuksissa kertojat ovat menetténeet tyopaikkansa juomisen takia. Pari- ja perhesuh-
teiden kuvauksissa kertomuksista ilmenee, kuinka juominen on vaikuttanut vahingol-
lisesti ndihin suhteisiin siten, ettd avioliitot ovat kariutuneet ja/tai lapset ovat karsi-
neet koko tilanteesta. Tasta huolimatta juominen on ollut tdrkeimmaéassd asemassa.
Ihmissuhdevaikeudet ovat ennakoineet juomista ja sen tarvetta. Kertomuksissa kerto-
jien paihteiden kaytté menee muun eldman edelle. Juominen muodostuu eldmén tar-
keimmaksi asiaksi. Kertojien muu eldmé kapeutuu ja/tai haviaa véhitellen kokonaan.
Taten aikuisuus muodostuu alkoholisoitumisen ajaksi. Kertojat eivat tunnista tai tun-

nusta itseddn alkoholistiksi.

Seuraavasta tyyppikuvauksesta ilmenee, etté péihteiden kéyton haitallisia vaikutuksia
niin tydeldmassé kuin ihmissuhteissa ei kyetd ndkemé&én. Syité pdihteiden kayton jat-

kamiselle haetaan muualta kuin itsesta.

Olin mennyt naimisiin ja minulla oli hyva tyopaikka. Vaikka minulla oli jo tuolloin
viinamiehen maine, en tajunnut, ettd minulla oli viinan kanssa vaikeuksia. Kotona ja
tyopaikalla juomiseeni alettiin kiinnittdd huomiota. Puoliso uhkasi erolla, jos en lo-
pettaisi juomista. Juominen kuitenkin jatkui ja sen my6ta avioliitto kariutui. Avioeron

jalkeen juominen vain lisdantyi. Lopulta menetin tyopaikkani juomisen takia. Sain
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hyvan syyn juoda lisda, kun tyopaikka meni alta. Menin uudelleen naimisiin, mutta

sekin paattyi eroon. Juomiseni tuhosi tamankin liiton.

Aikuisuuden identiteettid lahestyn Marcian (1980) nakemyksen mukaan eri identi-
teettistatuksista. Marcian mukaan yksilo ei useinkaan ole eri eldménalueilla samalla
identiteettitasolla. Identiteetin selkiyttdminen on pitkaaikainen, aikuisuuteen ja aikui-
suudessa jatkuva prosessi. Selkiytynytkin identiteetti voi joutua uuteen kriisiin myo-
hemmassa eldménvaiheessa. (Pulkkinen 1992, 83.) Kertomuksista voi havaita, ettd
tutkittavien identiteetit kulkevat eri elamanalueilla eri identiteettitasoilla. Kertomus-
ten perusteella tutkittavien tydidentiteetti nayttaytyy suhteellisen vahvana, jonka na-
kisin selittyvan lapsuuden selkiintyneellé sosiaalisella identiteetilla. Sosiaalinen iden-
titeetti kuitenkin vaarantuu tutkittavien menettdessédén tyopaikkansa juomisen takia.
Kertomuksissa ilmenevat tutkittavien ihmissuhdevaikeudet heijastelevat persoonalli-
sen identiteetin kehittymattomyyttd. Paihteiden lisdéntyva kayttd eristdd tutkittavia
samanaikaisesti ymparoivasta sosiaalisesta maailmasta kuin heista itsestdén. Paihtei-
den kayton jatkuessa voidaan puhua jopa identiteetin taantumisesta. Kertomuksissa
tutkittavien identiteettik&sitys ajautuu ristiriitaan muun yhteison tai yhteiskunnan ka-

sitysten kanssa.

Tassa tyyppikuvauksessa ilmenee, miten paihteiden kayton seurauksena tietyilla
elamanalueilla koettu selkiintynyt identiteetti ajautuu ristiriitaan muun yhteison tai
yhteiskunnan kasitysten kanssa. Lopulta pdihteiden lisadntyva kéaytté taannuttaa ai-

emmin selkiintyneeksi koetun identiteetin.

Pidin itsedni erinomaisena tyontekijana ja aviopuolisona. Vaikka alkoholin kayttoni
oli rajua, en ymmartanyt, etta silla olisi vaikutusta ty6honi tai perheeseeni. Juomise-
ni seurauksena sain potkut tyopaikastani ja erosin puolisostani. Perheeni hajosi ja
lapset joutuivat karsimaan koko tilanteesta. Kun ei ollut enda tyota eika perhetta,
sain juoda niin paljon kuin halusin. Suuri rakkauteni oli alkoholi ja olut oli lempi-
juomani. Olin pitkilla ryyppyreissuilla jossakin ryyppykampissa, missa oli vain juo-

vaa seuraa. Muuta seuraa ei ollutkaan ja lopulta olin yksinainen kotona juoja.
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7.1.4 Aikuisuuden tarinat — Hoito- ja retkahdustarinat ja identiteetti

Hoitoajan identiteettida tarkastellessani merkityksellisiksi tekijéiksi muodostuivat
suhde hoitoon ja hoitokokemuksiin, suhde AA:han seké suhde laheisiin. Kertomuk-
sissa Kkaikilla kertojilla on ollut useita hoitokokemuksia. Kertojien suhde hoitoon ja
erilaisiin hoitojarjestelmiin ovat toisiinsa nédhden erilaisia. Kertojilla on ollut useita
AA-jaksoja ja useita retkahduksia. Kertojien suhtautuminen retkahduksiin on hyvin
samantyyppinen, noyryyttavé ja hapeallinen kokemus. Kertomuksissa AA nayttaytyy
kertojille merkityksellisend raitistumisen ja raittiina pysymisen kannalta. Kaikissa
kertomuksissa kertojien laheiset ovat olleet heidén tukenaan raitistumispyrkimyksis-

s&. Taman seurauksena raittiuden aikana suhteet l&heisiin ovat parantuneet.

Seuraavasta tyyppikuvauksesta kay ilmi pdihteen keskeinen rooli, joka maarittaa ko-
ettua identiteettid. Ensimmaiset yritykset identiteetin muutokselle koetaan raitistu-
mispyrkimysten kautta. Myds muut eldmantapahtumat havahduttavat uuden identi-

teetin etsintaan.

Tyopaikalta minua ohjattiin hoitoon, mutta mitkdan hoitojarjestelméat eivat minua
auttaneet. Join kaikki rahani. Taloudellisen konkurssin jéalkeen jouduin kadulle. Olin
menettanyt moraalitajuni jo kauan aikaa sitten. En en&d tiennyt mika on oikein ja
mika on vaarin. Sain eraan tuttavan kautta tilapaisen majoituksen. Lopetin juomisen
ja olin raittiina omavoimaisesti muutaman kuukauden. Minulla oli uusi parisuhde,
mika paatyi eroon. Retkahtelin juomaan ja se oli ndyryyttava ja hapeallinen koke-
mus. Olin niin huonossa kunnossa, etta jouduin uudestaan hoitoon. Minulla todettiin
alkoholiongelman liséksi mielialah&irid, johon sain laakityksen. Ymmarsin, etta al-
koholismia pitaa hoitaa ja kaannyin AA:n puoleen. Tukea olen saanut aikuisilta lap-

siltani.

Hoitoajan identiteettia 1&hestyn Hallin (1999) postmodernin subjektikésityksen mu-
kaan siten, miten sosiaalisissa ja kulttuurisissa jarjestelmissa yksilon identiteettid
maéaritelldén tilanteittain. Kertomuksissa aikuisuuden identiteetti ndyttaytyy tassé
vaiheessa hyvin jasentyméttomalté ja epaselvalta. Sosiaaliset yhteistt ja yhteiskunta
tarjoavat sellaista sosiaalista identiteettikasitystd, jota tutkittavien on vaikea hyvak-

syd. Sosiaaliset ja kulttuuriset jarjestelmat madarittelevét tutkittavat alkoholisteiksi ja
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néin ollen tutkittavien pitdisi omaksua alkoholistin identiteetti. Kertomuksissa alko-
holistin identiteetin véhittdinen omaksuminen tapahtuu vasta AA:n vertaistukiryh-
maéssd, kun tutkittavat ymmaértavat alkoholismin luonteen. Tutkittavat eivét ole kui-
tenkaan vield tdysin valmiita alkoholistin identiteetin omaksumiseen. Tdma nakyy

tutkittavien kertomuksissa useilla koetuilla hoito- ja retkahduskerroilla.

Tassa tyyppikuvauksessa tulee esiin sosiaalisten jérjestelmien ja yhteiskunnan tar-
joamat kasitykset alkoholistin ja hoitoa tarvitsevan yksilén identiteetistd. Alkoholis-
tin identiteetin omaksuminen tapahtuu hoitojarjestelmissé vallitsevien kasitysten

kautta.

Hoidosta paastyani lahdin ryyppaamaan. Minulla oli aiemmin todettu olevan mielen-
terveysongelmia, johon minulle oli maaratty rauhoittavia ladkkeita. Tulin niista riip-
puvaiseksi. Laakarit eivat tata uskoneet tai edes valittdneet. Paasin aikuisten lasteni
tukemana sellaiseen hoitolaitokseen, jossa tama ymmarrettiin. Hoidossa ollessani

tutustuin AA:han ja ymmarsin olevani alkoholisti.

7.1.5 Aikuisuuden tarinat — Toipumistarina ja identiteetti

Toipumisajan identiteettid tarkastellessani merkityksellisiksi tekijoiksi muodostuivat
suhde AA:han ja/tai uskoon sek& suhde l&heisiin. Oma erityinen merkityksensé oli
koetulla elaman kaannekohdalla seka siita syntyvalla muutostarpeella. Kaikissa ker-
tomuksissa kertojilla ilmenee ongelmien ja vastoinkdymisten kasaantumista, fyysisia
ja psyykkisia sairauksia, pohjan kokemista, epétoivoa ja epdonnistumista elamén eri
osa-alueilla. Muutostarve ilmenee kertomuksissa kertojien pohtiessa eldmaansé ja
omaa persoonaansa kokemustensa kautta. Kertojat ymmartévat omat muutostarpeen-
sa mielekk&&@mman elamén saavuttamiseksi ja sen loytamiseksi. Kertomuksissa AA:n
merkitys muodostuu kertojille suureksi tekijaksi heidan toipumiselleen. Kertojien
kuvauksissa AA:n avulla pysyy raittiina ja kuuluu selviytyjiin, eldamd muuttuu ja
ymmartéad alkoholismin sairaudeksi. Kertomuksissa kertojien pari- ja perhesuhteet
ovat kariutuneet tai ovat olleet koetuksella. Laheisten on ollut vaikea ymmartaa al-

koholismia ja sen mieltdmista sairaudeksi.
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Seuraavassa tyyppikuvauksessa tulee esiin, kuinka ongelmien kasautuminen johtaa
yha syvenevaan ahdinkoon, josta ei nahda olevan ulospédésyd. Néin ollen sosiaaliset

yhteisot ja hoitojarjestelmat maarittelevat identiteetin suunnan.

Olin kompromissiton ihminen, jolla oli hengellinen tyhji6. Niiden vuosien aikana ha-
josin ihmissuhdetragedioissa ja koin velkaantumisen ja paljon vastoinkaymisia ja
lopulta myds téydellisen pohjan. Olin tautikokoelma, joka kavi itsemurhan partaalla.
Minut méariteltiin tyokyvyttdmaksi ja mielisairaaksi. Alkoholismini oli tuhota per-
heeni. Perheeni ei kasittanyt alkoholismia sairaudeksi vaan piti sité selkdrangatto-

muutena.

Kertomuksista ilmenee, ettd viimeistdan tassa vaiheessa aikuisuuden identiteetti jou-
tuu kriisiin. Ongelmien ja vastoink&ymisten kasaantuminen pakottavat tutkittavat ot-
tamaan kantaa omaan eldmé&énsé ja omiin ké&sityksiinsa. Kertomuksissa kaannekoh-
dan kokeminen johtaa muutostarpeeseen. Koski-Jannes (1998) nékee, ettd riippu-
vuuskayttaytymisen muutokseen liittyy usein jonkinasteinen identiteettikriisi. lhmi-
nen tajuaa, ettei olekaan sellainen kuin haluaisi olla tai kuvitteli olevansa. Ihmiselle
paljastuu valheellinen eldma ja siten késitys hyvasta elamésta murtuu. Jotta ihminen
selviytyy kokemastaan kriisista, han joutuu ottamaan kantaa siihen, toimiiko han
omien arvojensa mukaisesti. Tormays todellisuuteen kdynnistaa prosessin, jonka tu-
loksena ihminen saavuttaa uudenlaisen, ongelmasta toipuneen ihmisen identiteetin.
(Koski-Jannes 1998, 172.) Han toteaa lisaksi, ettd ihmisilla, joilla paihteet ja addik-
tiivinen kayttdytyminen ovat sidoksissa heidan mindkasitykseensa ja selviytymista
koskeviin uskomuksiinsa, on edessaan perustavanlaatuisia “identiteettiprojekteja” eli
he joutuvat rakentamaan identiteettins&d uudelleen aivan toiselta pohjalta. (Koski-
Jannes 1998, 171.) Kertomuksista on ndhtavissa, ettd tutkittavien mindkasitykset ja
selviytymistd koskevat uskomukset ovat selvasti sidoksissa heidan addiktiiviseen
kayttaytymiseensd. Taman oivallettuaan tutkittavat lahtevat rakentamaan identiteetti-

aan uudelta pohjalta AA:n ohjelman avulla.

Tassd tyyppikuvauksessa tulee esiin riippuvuuskayttaytymisen muutokseen liittyva

identiteettikriisi. Uuden identiteetin rakentaminen tapahtuu véhitellen AA:n avulla.
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Lopulta AA:n avulla opin lieventdmaan eldmanasennettani vahan kerrallaan. Huo-
masin olleeni valehtelija ja havaitsin ettd, juova eldma oli perustunut valheeseen.
Ymmarsin alkoholismin luonteen ja opin ymmartaméaan itsedni ja hyvaksymaan sai-
rauteni. EIamani muuttui, jolloin arvot tulivat kohdilleen ja hengellinen tyhjio tayttyi.

Tama oli perheelle helpotus. Ymmarsin, ettd ilman raittiutta minulla ei olisi mitaan.

7.1.6 Aikuisuuden tarinat — AA-tarina ja identiteetti

Koska kertomuksissa painottuu AA:n merkitys, koin tarpeelliseksi tarkastella kerto-
muksissa ilmentyvdd AA:laista identiteettid. Kertojat kuvailevat AA:n ohjelman
merkitysta ja sen tarkeyttd omalle toipumiselleen. Kertojien puheissa vertaistuen
merkitys toipumiselle nousee suurimmaksi tekijaksi. Kertomuksista ilmenee, kuinka
kertojat ovat AA:n ohjelman avulla oppineet tuntemaan itsedén ja kuinka he ovat
muuttuneet ihmisind. Tdmé&n seurauksena kertojien eldménlaatu on parantunut ja he

ovat l6yténeet tarkoituksen elamélleen.

Seuraavasta tyyppikuvauksesta ilmenee, kuinka AA:n ohjelman merkityksen oival-
taminen johtaa toivottuun muutokseen. Taten identiteettikasitys itsestd muuttuu ja

mahdollistaa paremman eldman eldmisen raittiina.

Raittiina tarvitsi alkaa puhumaan totta. AA:n ohjelman avulla oppii tuntemaan itse-
aan, sopeutumaan elaméan ja olemaan tasapainossa itsensa kanssa, josta syntyy tyy-
tyvaisyys elamaan. AA:n ohjelma on erdanlaista luonteenkasvatusta, jossa apuna
pidetdéan paivakirjaa. Taman kautta minulle selvisi elaméan tarkoitus. Koen itseni sel-
viytyjaksi, pyrin myos hyvittdmaan tekoni ja ymmartamaan muita alkoholisteja. AA

pelasti henkeni.

AA-eldmantarinoita tutkiessaan Arminen (1994) havaitsi, ettd elaméntarinat kerros-
tuvat limittéisiin sosiaalisiin ja ajallisiin tasoihin, joissa tarinat kasvavat ja kulkevat
eri suuntiin. Nain tarinoissa kertojien identiteetti versioituu kytkeytyen kuitenkin
AA-yhteison  nakokulmaan. Naiden versioiden esittamisen kautta AA-

elamantarinoissa AA:lainen identiteetti vahvistuu erottautumalla varhaisemmista “ei-
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AA:laisista” versioista. Tdma mahdollistaa samalla seké identiteettien moninaistumi-
sen ettd kehittymisen kohti toipumista ja raittiutta AA:n piirissd. (Arminen 1994,
148-149.) Hén toteaa lisaksi, ettd eldmantarinoissa kuvattu ja niiden kertomisen
kautta tuotettu alkoholistin toipuminen AA:ssa toteutuu identiteetin lisddntyvana ref-
lektiivisyytend. (Arminen 1994, 178.)

Hannisen (2003) mukaan talldin on kyse ihmisen reflektoidusta identiteetistd, joka
muodostuu ihmisen kertoessa itselleen tarinaansa. Taten identiteettid voidaan tietoi-
sesti luoda ja tulkita uudelleen. Tietoinen identiteetin luominen on reflektiivist,
pohdiskelevaa ja refleksiivistd, itseddn muokkaavaa. Nain ollen tarinaansa muodos-
taessaan ihminen voi tietoisesti muokata itsedan, asettaa itseddn koskevia tavoitteita
ja vaatimuksia erilaisten eldamanmuutosten yhteydessa. (Hanninen 2003, 60-62.)
Kertomuksissa tutkittavat pohtivat identiteettinsé uudelleen rakentumista ja sit4, mi-
ten vanha (alkoholistin) identiteetti on muokkautunut uudeksi (toipuneen alkoholis-

tin) identiteetiksi AA:n ohjelman piirissa.

Tassa tyyppikuvauksessa ndhdaan, miten AA:n ohjelman avulla toipuminen herattaa
tietoisen identiteetin muokkaamisen. Tama nahdaan tarpeellisena, jotta voidaan saa-

vuttaa pysyva raittius seka henkisella etta fyysisella tasolla.

AA:n ohjelman avulla ymmarsin, ettd se viina on vaan se alkoholismin nakyvin oire.
Pelkk& juomatta oleminen ei riitd raittiina pysymiseen, vaan tarvitaan sita luonteen-
kasvatusta. Tama luonteenkasvatus ja itsensa tunteminen tapahtuu AA:n ohjelmassa
askeleiden avulla. Nama askeleet pitada tehda erittéain huolellisesti ja perusteellisesti.
Olen muuttunut siitd juovasta ihmisesta todella paljon, ajatustavat ja —mallit ovat
ihan eri maailmoista. Sellaisesta ymmarryksen tason olemassaolosta ei edes tiennyt
silloin juovana aikana. Vertaistuki on ollut omalle toipumiselleni tarkeinta. Se, etta
AA-ryhmassa puhutaan omasta kokemuksesta eli, jos toisten puheenvuorot toistuvasti

satuttaa, niin silloin puhutaan myds minusta.
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7.1.7 Aikuisuuden tarinat — Nykyisyyden tarina ja identiteetti

Nykyinen tai tuleva identiteetti nayttaytyy kertomuksissa kertojien suhteella omiin
voimavaroihinsa ja selviytymiskeinoihinsa. Kertomuksissa kertojat ovat ldytaneet
omat voimavaransa ja voimavaroihinsa vaikuttavat tekijat. Kertojille AA:n merkitys
nayttaytyy edelleen vahvana omien voimavarojen kannalta. Kertojat ymmartavét ja
hyvaksyvét itsensd paremmin kuin juomisaikana ja eldvat parempaa eldmaé kuin en-

nen. Kertomuksissa tulevaisuus nahdaén valoisana ja myonteisena.

Seuraavasta tyyppikuvauksesta ilmenee, miten omien voimavarojen l6ytyminen ja
sosiaalisten suhteiden lisdantyminen vahvistavat sekd persoonallista ettd sosiaalista

identiteettid.

Olen oivaltanut, etté valheellinen eldma vie voimavaroja. Voimavaroja saastyy, kun
pyrkii elam&an rehellista elamaa. AA:n itsetutkiskelun kautta 16ytaa itsestaan uusia
voimavaroja. AA:laisten ystavien kautta sosiaaliset suhteeni ovat parantuneet ja ih-
missuhdetaitoni ovat kehittyneet. Perheen tuki on muodostunut tarkeaksi voimava-
raksi toipumisen kannalta. Harrastus- ja yhdistystoiminta antavat merkityksellista
sisaltoa elamaani. Ymmarran nykyaan omat rajoitukseni ja oman roolini tassa yh-
teiskunnassa. Raittius ja itsensa hyvaksyminen ovat parasta, mitd minulle on tapah-

tunut.

Kertomuksista ilmenee, etta tutkittavat ovat rakentaneet seké sosiaalista ettd henkilo-
kohtaista identiteettiddn saavuttaakseen riippuvuudesta vapaan identiteetin. Tutkitta-
vien identiteetti on selkiytynyt omien voimavarojen 16ytymisen myota. Vaikka tutkit-
tavien minékasitys on muuttunut, on AA:lainen identiteetti edelleen vahvasti lasna
kertomuksissa. Ruisniemi (2006) havaitsi tutkimuksessaan, ettd addiktin identiteetin
omaksuminen voidaan nahdé turhan yksipuolisena ja eldméaé rajoittavana tekijéna tai
toisaalta se voidaan nahda selkednd ja riittdvan tiukkana identiteetting, jota tarvitaan
kyetédkseen elaméan ilman péihteitd ja selviytydkseen eldméssa. (Ruisniemi 2006,
246.) Tutkittavieni kertomuksissa oli joidenkin kohdalla selkedsti nahtavissa pitay-
tyminen edelleen alkoholistin identiteetissa. Ndkemysté perusteltiin silld, ettd ainoas-
taan alkoholistin identiteetin omaksumisella pystytddn turvaamaan oma péihteetto-

myys tulevaisuudessakin. Toiset taas kokivat alkoholistin identiteetin yllapitamisen
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rajoittavan uutta ndkemysta ja kokemusta omasta itsestd tdmanhetkisesséa elamassa.
Joka tapauksessa nayttaa silta, ettd tutkittavien nakemys alkoholistin identiteetista

tassa elamanvaiheessa vaikuttaa jossain méaarin ristiriitaiselta.

Tassa tyyppikuvauksessa on néhtavissa, etta alkoholistin identiteetissé pitaytymisella

halutaan turvata paihteeton eldmantapa.

Teen tyota AA:n eteen eldmantarkoitukseni mukaisesti niin kauan kuin jaksan ja pys-
tyn. Yritén pysya paiva kerrallaan selvin pain. Alkoholismi ei poistu minusta tassa
jarjestelmassa, vaikka kuinka yrittaisin unohtaa sen olemassaolon. Parempaa ela-

maa tdma kuitenkin on kuin se aikaisempi elama.

Seuraavasta tyyppikuvauksesta ilmenee, ettd alkoholistin identiteetistd on etddnnytty

ja tilalle on muodostunut vaihtoehtoisia kasityksid omasta identiteetisté.

Tama harrastus- ja yhdistystoiminta on tehnyt sen, ettd AA:ssa kdyminen on jaanyt
vahemmalle. Perheen antama tuki on minulle hyvin tarke&assa asemassa ja lastenlap-
sistani saan iloa elamaan. Olen naista oikein kiitollinen. AA sailyy turvapaikkana,

johon voi aina palata.

8 JOHTOPAATOKSET

Tamaén tutkimusprosessin lahtokohtana on ollut kiinnostus paihderiippuvuudesta toi-
puvien eldméntarinoita kohtaan. Olen ollut Kiinnostunut siitd, mitd ja miten paihde-
riippuvuudesta toipuneet kertovat eldméstédan ja eldménsa tapahtumista seka siité,
miten he ndkevét ja kokevat itsensa elaménkulussaan. Tutkimuskysymykseni ovat
tarkentuneet tutkimusprosessin aikana. Keskeiseksi tutkimustehtadvéksi on muodos-
tunut pdihderiippuvuudesta toipuvien identiteetin tarkastelu heidéan elaméantarinois-
saan. Tutkimuskysymysteni avulla olen selvittdnyt, millaisena péihderiippuvuudesta

toipuvien identiteetti nayttaytyy heidén kertomuksissaan suhteessa lapsuuden perhee-
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seen, paihteiden kayttoon sekd toipumiseen. Tutkimuksessani olen tarkastellut tutkit-
tavien identiteetin kehittymista ja identiteetin muodostumiseen vaikuttavia tekijoita

analysoimalla haastatteluaineistoa narratiivisin keinoin.

Identiteetin tarkastelussa olen kayttanyt erilaisia identiteettiteorioita ja ndkemyksia
kuvaamaan tutkittavien identiteetin muodostumista eri eldméan vaiheissa. Talla tavoin
olen pyrkinyt saamaan aineistosta esiin moniulotteisen kasityksen identiteetin muo-
dostumisesta. Tutkimus tulosten ja aikaisempien tutkimusten valossa olen tullut sii-
hen johtopéaatokseen, ettd identiteetin tarkasteluun soveltuvat yhtélailla sek& psyko-
logian etté sosiaalitieteiden piirissa vaikuttavat ndkemykset. Erilaisissa nakemyksissé
on havaittavissa seké yhtéléisyyksia ettd eroja. Niiden avulla identiteetin muodostu-
misen on mahdollista ndhda seka sisélta- ettd ulkoapdin ohjautuvaksi. Nakemyksesté
riippumatta yhteista erilaisille nakemyksille on vuorovaikutuksen merkitys identitee-

tin kehittymiselle.

Tutkimus tuloksista on havaittavissa, etta tutkittavien identiteetit ovat kehittyneet ja
muuttuneet heidén eldmankulussaan lapsuudesta nykyhetkeen asti. Lapsuuden ja
nuoruuden identiteettid tarkastellessani merkityksellisiksi tekijoiksi on muodostunut
varhaisten vuorovaikutussuhteiden ja perheen merkitys tutkittavien identiteetin kehit-
tymisessd. Kertomuksista on havaittavissa, etta lapsuuden ja nuoruuden kehitysvai-
heiden vaarantuminen on vaikuttanut tutkittavien heikentyneeseen identiteettikasi-
tykseen. Taten voidaan n&hdé, ettd paihteet ovat toimineet heikon identiteetin suoja-
na. (Taitto 1998, 47-50) Erityisesti paihteiden kaytto ja siita toipuminen ovat vaikut-
taneet merkittavasti tutkittavien identiteetin muutokseen. Vaikka koetut eldménmuu-
tokset ovat olleet yksildllisid, yhteistd on ollut kasitys oman identiteetin muutostar-
peesta. Jokainen tutkittavista on kdynyt toipumisprosessissaan jonkinlaisen identi-
teettikriisin, jossa aiemmin koettu identiteetti on joutunut ristiriitaan suhteessa uuden
identiteetin omaksumiseen. Péihderiippuvuudesta luopuminen edellyttdd usein jon-
Kinasteista identiteettity6td. (Koski-Jannes, 1998, 172-173.) Tutkittavilla tdma iden-
titeettityd nayttaytyi sekd persoonallisen ettd sosiaalisen identiteetin rakentamisena.
Joillakin tutkittavilla korostui enemman sosiaalisen identiteetin muutos ja siten tarve
sitoutua AA:laiseen identiteettiin. Toisilla taas persoonallisen identiteetin muutos oli
merkittdvampi ja sitd kautta tarve luoda omia yksil6llisid selviytymiskeinoja turva-

takseen paihteeton elamantapa. AA:lainen identiteetti nayttaytyi tutkittavilla suhteel-
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lisen vahvana, vaikka jotkut olivat siit4 etddntyneet. (Ruisniemi 2006, 243; Arminen
1994, 148-149.) Lisaksi tutkimuksessa tuli esiin se, kuinka erilaiset sosiaaliset jarjes-
telmat ja yhteiskunnan kasitykset ovat omalta osaltaan vaikuttaneet tutkittavien iden-

titeettikasitykseen.

Tutkimukseni painottuessa elaméntarinoiden kautta tulkittuihin identiteettikasityk-
siin, halusin liséksi tuoda esiin tutkittavien oman nakdkulman riippuvuutensa synty-
mekanismeista. Tutkittavien ndkemykset kertovat siitd merkitysjarjestelméstd, jossa
he ovat eldneet. Tutkimukseni tuloksissa selvisi, millaisia selitysmalleja tutkittavani
antavat kertomuksissaan omalle péihderiippuvuudelleen. Paihderiippuvuus selittyy
tutkittavien kertomuksissa eri tavoin. Yhteistd on kuitenkin ndkemys kokemukselli-
sesta selitysmallista, jossa péihteiden avulla korjataan tai “ladkitdan” jotain koettua
puutetta. Yksi tutkittavista ndki paihderiippuvuutensa johtuvan lapsuuden aikaisista
huonoista kokemuksista, jossa toimimattomilla perhesuhteilla oli oma osuutensa.
Néin ollen tutkittava naki pdihteiden kayton toimivan itselleen jonkinlaisena “l1aak-
keend”, jolla hdn korjasi tai korvasi lapsuuden ajan tyydyttdméattomid tarpeita ja
traumaattisia kokemuksia. Toinen tutkittavista ndki péihderiippuvuutensa syntyyn
vaikuttaneen osin puutteellisten perhesuhteiden ja osin ympéristotekijoiden. Paihtei-
den kaytto toimi tutkittavalla tunteiden saatelijana seka sosiaalisten suhteiden vahvis-
tajana. Kolmas tutkittavista koki, etta lapsuuden ajan perhesuhteilla ei ollut minkaan-
laista vaikutusta péihteiden kayton syntyyn. Tutkittava naki paihteiden kayton liitty-
van lahinnd oman persoonallisuuden ja koettujen fyysisten toimintojen vajavaisuuk-
siin. Toipuessaan paihderiippuvuudesta tutkittavat kokivat riippuvuuden AA:n kasi-

tyksen mukaan parantumattomana, tunne-eldman sairautena.

Tutkimusprosessin aikana ymmarrykseni ja kasitykseni péihderiippuvuudesta ja toi-
pumisprosessiin vaikuttavista tekijoista on laajentunut. Omassa tulkintamallissani
yhdistyvét seka psykologisten ettd sosiaalisten tekijoiden vaikutus riippuvuuden ka-
sittdmisessd. Ymmarran myoés AA:n kasityksen alkoholismista sairaudenkaltaisena
tilana, jota tulee hoitaa AA:n ohjelman avulla. Liséksi tdrkeané néen paihteiden kayt-
tdjan kokemuksellisen selitysmallin, jossa pdihde nahdaan ladkkeenomaisena vaylana

eheydenkaltaiseen tilaan.
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Tutkimukseni perusteella voidaan havaita, ettd tutkittavieni riippuvuuskayttaytymi-
nen on ollut sidoksissa heidan identiteettikésitykseensa. Aikaisemmissa tutkimuksis-
sa on havaittu, ettd riippuvuuskayttaytymisesta luopuminen ja pysyvan muutoksen
saavuttaminen edellyttdd muutoksia myds ihmisen omaa itsed koskevissa perusus-
komuksissa. Erityisen tarkedksi tdma muodostuu silloin, kun riippuvuus aiheutuu
naista perususkomuksiin liittyvista ongelmista eli mité vaikeampi ja kokonaisvaltai-
sempi riippuvuus on, sita tarkeampia identiteettikysymykset ovat toipumisen kannal-
ta. (Koski-Jannes 1998, 186-187.) Tamén nakemyksen perusteella tutkittavieni riip-
puvuus on ollut vaikea ja kokonaisvaltainen, jota voidaan kuvata myds paihderiippu-
vuuden ulottuvuuksilla (ks. luku 2). Johtopéaatoksena voidaan todeta, ettd ilman iden-
titeettityota tutkittavani eivat olisi saavuttaneet pysyvaa muutosta riippuvuuskayttay-
tymisessadn eivatkd myosk&an identiteettikasityksessaan. Taten identiteettityo tulee
merkitykselliseksi kokonaisvaltaisen toipumisen kannalta riippumatta riippuvuuden
tulkintamallista, toipumisreitistd tai identiteetin tarkastelukulmasta. Yhta térkeind
identiteettityon areenoina nakisin sekd AA:n etta terapian avulla tapahtuvan identi-
teetin rakentamisen. AA:n piirissa toipuminen tapahtuu askeleiden avulla ja samalla
askeleiden tyostdminen mahdollistaa uuden identiteetin rakentamisen. Esimerkiksi
Stanton Peele (2004) korostaa terapioiden, yhteisonvahvistusohjelman tai motivoivan
haastattelun merkitystd toipumisessa, joissa keskitytddn yksilon voimaan ja itseluot-
tamukseen eli luodaan pystyvyysodotuksia riippuvuuksista vapautumiseksi. Molem-
missa toipumisen nakokulmissa muutoksen keskeisiksi elementeiksi muodostuvat

esimerkiksi arvot, uskomukset, motivaatio, voimavarat, tuki, tavoitteet ja identiteetti.

Tutkimusprosessi itsessddn oli mielenkiintoinen ja haastava. Tutkimusprosessin alus-
sa minulle oli selvéa vain tutkimuksen aihealue ja lahestymistapa. Tutkimusaineiston
kerddmiseen meni oma aikansa, koska alkuperdiset suunnitelmani tutkimusaineiston
hankinnasta eivat toteutuneet. Tavoitettuani tutkimuksen kohderyhman sain keréttya
osan tutkimusaineistosta eli tutkittavien eldméntarinat. Toisen osan tutkimusaineis-

tosta kerdsin haastattelemalla tutkittavia heidén eldméntarinoidensa pohjalta.

Haastattelukokemukset olivat erittdin mielenkiintoisia ja opettavaisia. Haastatteluja
tehdesséni havaitsin, ettd haastattelutilanteisiin kannattaa valmistautua mahdollisim-

man hyvin. Hyvasta valmistautumisesta huolimatta haastattelutilanteet saattoivat yl-
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lattad. Taméan haastattelukokemuksen perusteella tarkeimmaksi tekijaksi haastattelu-

tilanteissa muodostui kuitenkin hyvien vuorovaikutustaitojen merkitys.

Haastattelujen litterointivaihe oli yllattavan tyolds ja aikaa vievd, vaikka aineistoni
olikin suhteellisen pieni verrattuna jonkin laajemman tutkimuksen tekemiseen. Litte-
rointivaiheen jalkeen pohdin, mita aineistolle pitdisi ja voisi tehda tassa vaiheessa.
Paadyin teemakortiston laatimiseen, jonka avulla aineisto jasentyi helpommin kési-
teltdvadn muotoon. Tassa vaiheessa vield mietin, mitd tutkimuksessani lopulta haluan
selvittdd. Pohdinnan jalkeen p&&dyin tutkittavien identiteetin tarkasteluun. Perehdyin
identiteettiteorioista ja eri identiteettikasityksista kertovaan kirjallisuuteen. Huomasin
pian, ettei identiteetin tutkiminen tulisi olemaan helppoa. Identiteettikdsitysten “vii-
dakossa samoiltuani” identiteetin tarkastelun rajaus kiavi yhd hankalammaksi. Halu-
sin kuitenkin siséllyttaa identiteetin tarkasteluun moniulotteisen ndkemysmaailman,

joten valitsin tarkasteluuni useampia l&hestymistapoja.

Koska tutkimukseni lahestymistapa on narratiivinen, valitsin analyysimenetelméksi
juonirakenneanalyysin Aluksi juonirakenneanalyysin ké&yttdminen aineiston ana-
lyysimenetelmana ei oikein avautunut minulle. Hahmoteltuani aineistosta juonitiivis-
telmid ja tehdessani juonirakennekuvauksia taulukkomuotoon juonirakenneanalyysin
kayttdminen alkoi tuntua luontevalta. Havaitsin analyysié tehdesséni, ettd yksinker-
taisempiakin analyysitapoja olisi ollut kaytettavissd, kuten esimerkiksi sisallonana-
lyysin kaytto.

Tutkimukseni lopputulokseen olen kuitenkin tyytyvainen. Tutkimusprosessin aikana
olen laajentanut késitysténi identiteetistd ja sen moniulotteisista tarkastelutavoista.
Oli mielenkiintoista havaita, miten eri nakokulmat toivat tutkittavien kerrotuissa
identiteeteissd esiin sekd yhteisid ettd toisistaan poikkeavia tekijoitd. Tutkimukseni
tulokset heijastelevat pitkalti aiempien tutkimusten tuloksia. Niin omassa tutkimuk-
sessani kuin aikaisemmissakin tutkimuksissa keskeisellda sijalla ovat identiteettiin
liittyvat kysymykset riippuvuudesta toipuessa. Erityisesti persoonallisen identiteetin
rakentamiseen tulisi kiinnittdd huomiota, tapahtuu toipuminen sitten erilaisten hoito-

jarjestelmien, terapian tai AA:n avulla.



52

Taman tutkimusprosessin aikana havaitsin, ettd tutkimuksia péihteiden kayttoon, toi-
pumiseen ja identiteettiin liittyen on tehty useita, mutta eri ndkokulmista. Taman
myo0ta olen pohtinut, millaisia jatkotutkimussuunnitelmia néisté lahtokohdista voisi
kehitelld. Taman tutkimuksen ja aikaisempien narratiivisten paihdetutkimusten pe-
rusteella voidaan todeta, ettd narratiivista tyoskentelya voisi kehittdd péihdetydssa.
Mielenkiintoista olisi tutkia narratiivisen tydskentelymenetelman kayttod paihderiip-
puvuudesta toipumisessa. Ensin pitdisi tietysti selvittdd, onko ja milla tavoin narratii-
vista tyoskentelymenetelmaa kaytetty toipumisen tukena. Asiaa voisi tutkia tydmene-
telman toteuttajien ja asiakkaiden nakdkulmasta.
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LITE 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Voisitko kertoa hieman lisad lapsuudestasi?

Millaisia muistoja lapsuudesta tulee mieleesi? Ovatko ne hyvié ja/tai huonoja muis-
toja?

Tuleeko mieleesi henkil6itd, jotka ovat vaikuttaneet elamaasi positiivisesti ja/tai ne-

gatiivisesti?

Mita voisit kertoa nuoruudestasi?

Tuleeko talta ajalta mieleesi hyvié ja/tai huonoja muistoja?

Mité voisit kertoa koulun kayntiin ja tydeldmaan liittyvistd muistoista?

Miten kuvailisit ihmissuhteitasi?

Voitko kertoa hieman lisd4 perhesuhteistasi?

Millaisia ajatuksia sinulla on péihteiden kayttoon liittyen?
Miten olet kokenut pdihteiden k&yttdsi aiemmin ja/tai talla hetkelld? Onko jokin
muuttunut?

Voitko kertoa jotain lis&a toipumisprosessistasi?
Mité ajattelet itsestési nyt?
Millaisia voimavaroja sinulla on raittiina pysymiseen?

Mita ajattelet omista voimavaroistasi?

Millaisena néet tulevaisuutesi?



LITE 2

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA

Minulle on selvitetty opinndytetyon, Paihderiippuvuudesta toipuvien identiteetti ela-
mantarinoissa, tutkimuksen tarkoitus ja menetelmét. Olen saanut tietoa opinnayte-
tyon aiheesta ja sen lahtokohdista opinnédytetyon tekijaltd, SAMK:n sosionomiopis-
kelija Erika Westerlundilta. Suostun haastateltavaksi tatd opinndytetyota varten.
Haastattelussa antamiani tietoja kéytetddn kyseisen tutkimuksen tarpeisiin. Osallistun
haastatteluun vapaaehtoisesti ja olen tietoinen siitd, ettd henkil6llisyyteni j&a vain
opinndytetyon tekijan tietoon ja minua koskeva aineisto havitetdan tutkimuksen val-
mistuttua. Minulla on myds oikeus keskeyttaa osallistumiseni opinnaytetyohon sil-
loin, kun haluan eikd minun tarvitse perustella keskeyttdmistani opinndytetyon teki-

jalle.

Paivays

Haastateltavan allekirjoitus ja nimen selvennys






