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Perustietoja
lahiliikuntahankkeesta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

” Ensimmdinen lahtkohta oli koulun remontin aloitus...Toinen ndkemys oli
se, miten pystytdan vaikuttamaan oppilaiden kouluviihtyvyyteen ja sitten
myos siihen, ettei esimerkiksi ei rampata valituntisin pois koulun alueelta
tupakalle ja muuta vastaavaa epiterveellistd asiaa.... sitten tuli Nuoren
Suomen jotakin kautta, en muista mita kautta yhteistyo lahti liikkeelle ja sieltd
saimme tietdd ndisté 1a4anin ensisijaisen liikuntapaikkarakentamisen rahoitusta
on mahdollisuus anoa ja Nuoren Suomen tuella sitten anottiin sité ja
laaninhallituksen kautta saatiin sitten se raha joka oli niin kuin sellainen
sysdys sille ettd kun me saatiin se raha sieltd , olikohan se nyt 75 plus 10 eli
85 tuhatta kaiken kaikkiaan, niin sitd kautta saatiin kunta sitoutettua myos
kunta sijoittamaan rahaa tdhan piharakentamiseen, eli ilman sité rahaa niin
kunta ei olisi varmasti ldhtenyt mukaan... Mehan olimme téllainen
ylakoulujen pioneerihanke kaytdnndssé, etta sillahdn me olemme menneet ja
rahoitusta, rahoituksen yksi kulmakivi oli myds, etté alakoulullehan ndita
pihoja on tehty ennen sitd, niin sitten ruvettiin ideoimaan, ettd mika se
ylédkoulun sabluuna voisi olla.” (Noponen).

Lahiliikuntapaikka ja uusi koulun piha tuli koulun rakentamishankkeen
“siivelld”. Asemakaavaa ja sen myoté paikoitusta tarkasteltiin uudelleen.
Piha-alueesta voisi saada toimivamman. Aikaisemmin “kuravelli”,
hiekkakenttd, autojen parkkipaikka, linja-autoliikenne lapi koulun pihan,
lastaus- ja purkupaikka keskelld pihaa. Vaaratilanteita... Kaksi vuotta sitten
laaninhallituksen sivistystoimenjohtaja, liikuntapuolen vastaava Turusta,
Keijo Kuusela kévi tutustumassa Tapio Y li-Karron pyynnosta. Kuusela néki
paikan paalla, missa kunnossa(oli kurakeli) ja kaytossa piha oli. Kuuselan
mielestd paikka on oivallinen ldhiliikuntapaikalle.... Kuusela kehotti
hakemaan valtionavustusta, koska lahiliikuntapaikkoihin saa hyvin avustusta
valtiolta. . Hanen mukaansa lahiliikuntapaikka tulisi olla jokaisessa
asumaldhiossd. .. 1dhtokohta ldhiliikuntapaikan suunnittelulle ja toteutukselle
oli vauvasta vaariin -paikka , motivoiva, viihtyisd myds ei liikkuville.
Monenlaiset lilkuntamuodot otettu huomioon. (Yli-Karro)

L&hiliikuntapaikka tuli Riistaveden yldkoulun pihaan, koska piha-alue oli iso
ja osittain kayttdméaton, oli helppo rakentaa. Alakoulun pihalle eivat
toiminnot olisi mahtuneet, kun on tiiviimpi alue. Ei olisi ollut tilaa toteuttaa
vastaava lahiliikuntapaikkaa... Riistavedelld on aikanaan ollut hyvilla tasolla
ulkoliikuntamahdollisuudet, useampia jalkapallokentti& on ollut ja
yleisurheilukenttd, mutta ne ovat rénsistyneet, menneet huonoon kuntoon.
Tolvanen uskoo, ettd tasté syystd Riistavedelld toteutettiin
lahiliikuntapaikka(Tolvanen)

Lahtotilanne oli, ettd vanha ransistynyt jaékiekkokaukalo sijaitsi
keskusleikkipuiston alueella, oli myds muitakin vanhoja vélineitd. Kaukalo
piti saada ylékoulun pihalle, jotta se saataisiin aktiivisempaan kayttéon ja
olisi pitnyt joka tapauksessa pitdnyt uusia.... Suunnittelun I&htokohtia oli se,
ettd kaukalo piti saada ylakoulun pihaan ja koulun taholta esitettiin toive ja
sitd pidettiin tdrkeénd, ettd olemassa oleva iso hiekkakenttd sdilyisi isona,
jotta siind voitaisiin pelata pesdpalloa. Sitd ei haluttu pienentéd, tasta syysta se
on poikkeuksellisen iso. Hiekkakentéll ei tuolloin mitd&n muuta ollutkaan.
T&ma toive ohjasi suunnittelua aika paljon, pesdpallo oli térked juttu.(Niska)

Pelkistetty ilmaus
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Yhteiskoulun saneerausremontti
Viihtyvyyden lisdédminen, hairidkayttaytymiseen puuttuminen
Valtionavustus lahiliikuntarakentamiseen

Koulurakennuksen saneerausremontin aloitus

Viihtyvyyden ja piha-alueen toimivuuden lisdédminen

Kaiken ikaisten kayttajien liikkumiseen soveltuva alue ————»
Valtionavustus lahiliikuntarakentamiseen

Ylakoulun pihan soveltuvuus lahiliikuntapaikaksi
Alueen perinteet ja historia yleisurheilussa
Edessé olevat pakolliset investoinnit alueen toimintoihin

Ylékoulun taholta toive avoimen hiekkakentén sailyttdmiseksi
Edessé olevat pakolliset investoinnit alueen toimintoihin

Alaluokka

léhtokohdat ja perustelut
lahiliikuntahankkeen kaynnistamiselle
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Perustietoja
lahiliikuntahankkeesta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

»Tédssd on ndd kunnan hallinnon alat olleet mukana ihan alusta saakka, eli
puistotoimi, koulutoimi, nuorisotoimi tietylla lailla, kun ruvettiin tata pihan
valvontaa ja sitd kayttod ilta ja ydaikaan saattamaan oikeille urille. Se on
nuorisotoimi. Rahoitus on tullut tosiaan kunnalta. .. Puistotoimihan oli niin
kuin suunnitteluvastuussa ja heidan rahoitusosuudestaan, en osaa ihan tarkasti
sanoa, en muista kuinka ne meni, mutta padasiassa se tosiaan meni liikunta- ja
koulutoimen rahoituskanavien kautta.” (Noponen)

Kunnassa heti alussa tuli selvéksi, ettd koulu ei voinut hakea lahiliikunta-
avusta koulun pihaan, silla lahiliikuntapaikka tulee olla kaikkien kuntalaisten
vapaassa kdytossa. Paatettiin, lilkunta- ja kulttuuritoimi lahti omalta osaltaan
vieméaan hanketta eteenpdin, teki viralliset paatokset hankkeen aloittamisesta
ja valtionavustuksen hakemisesta. Tehtiin kustannuslaskentaa, pyydettiin
tarjoukset eri urakoitsijoilta ja heidén ajatuksiin kustannusten
jakautumisesta.(Yli-Karro)

Liikuntatoimi, lahinna vapaa-ajan keskus, sielta on I&htdisin. Nahtavasti
tuohon aikaan valtion osuuksia suunnattiin l&hiliikuntapaikkojen
rakentamiseen. Kuopiokin aktiivisesti haki. (Tolvanen)

Eri hallintokuntien vélinen lahiliikuntatydryhma, tilakeskus, puistotoimisto
(Niska)

(Vuonna 2006-2007, oma lisdys)
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Pelkistetty ilmaus
Puistotoimi, koulutoimi, nuorisotoimi (Tekniikkakeskus ja

liikuntatoimi, oma lisays; www.lahiliikuntapaikat.fi)

Liikunta- ja kulttuuritoimi

Liikuntatoimi, vapaa-ajankeskus

Eri hallintokuntien vélinen lahiliikuntatyéryhmad, tilakeskus,
puistotoimisto (vapaa-ajankeskus, oma lisdys)

Alaluokka

Lahiliikuntahankkeen toteutuksessa
mukana olleet tahot
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lahiliikuntahankkeesta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

” Heillda nyt oli suunnittelukilpailu, eli oppilaat tekivét suunnitelmia,
pihasuunnitelmia ja sitd kautta, se oli ensimmainen vaihe ja sitten niista
lahdettiin ihan liikkeelle ja sitd kautta otettiin niita ideoita ja sielld oli
kaikennékdisia, uima-altaista lahtien ideoita, mutta sit4 kautta suodattui
tiettyjé asioita... se oli vapaata, annettiin vain koulupihan pohjapiirustus ja
siihen sai sitten suunnitella ja piirtda ja tehda niité ja sitten se oli oikeastaan
sitd ensimmaistd vaihetta ja sitd kautta tuli sitd tietoa... sitten jossain
vaiheessa tuli nama valierahankinnat, kun oli jo pihasuunnitelmaa tehty ja
muuta, niin esimerkiksi tiettyja telineitd danestytettiin oppilailla, ettd mika
ndisté, kun ei ole varaa kaikkea hankkia, niin mit4 sitten, mit4 sitten hankitaan
ja tdma mika tdma suurin teline, mika tdma tanskalaisen tuolla on, se on
oppilaiden danestyksen tuloksena valittu ja tdssahan on sitten koko ajan
tietysti se, ettd he paésevat vaikuttamaan, mutta ennen kaikkea kaikki se
psyykkaaminen ... Ei silli lailla niin kuin laajemmin , ettd ainoastaan
oppilaskunnan hallituksen kanssa kaytiin sitten niitd suunnitelmia, kun niit4
alkoi valmistua ja muuta etta. Ei sitten niin kuin sellaista, mika olisi ollut
kaikkien tietoisuudessa niin oikeastaan sitten kun se, etté telineet oli valittu ja
lahettiin viemédn eteenpdin sitd.” (Noponen)

Koko koulun saneeraushankeprojektissa ja l&hiliikuntapaikan rakentamisessa
Tapio Yli-Karrolla oli tapana seka lukion etté ylakoulun oppilaskuntien
hallitusten kanssa kokoustaa yhdessa ja esitella suunnitelmia. Oppilaat saivat
kommentoida suunnitelmia ja esittaa toiveita. L&htokohtaisesti lahdettiin
kyselemdén, mitéd pelivalineitd oppilaat halusivat. Esille nousi muun muassa
parkour er&an oppilaan toimesta, liséksi peliareena koripallon, salibandyn ja
jalkapallon pelaamista varten. Myds arkkitehti otti huomioon suunnittelussa
oppilaiden toiveita. Tapio haluaa osallistaa oppilaita mahdollisimman paljon
kaikessa kouluun liittyvissé asioissa. Hanen mielestaan oppilaiden
sitoutuminen ndkyy jo tdssé vaiheessa esimerkiksi paikkojen kunnossa
pitdmisessa.(Yli-Karro)

Kyll&, projektin eri vaiheissa oppilaille esiteltiin suunnitelmia ja heilta
tiedusteltiin toiveita ja “kieputin” ja nyrkkeilysdkki tulivat heiddn toiveiden
mukaisesti. Oppilaat toivoivat myos perinteisié kiikkuja(keinuja), mutta tdméa
ei toteutunut. On hieno homma, ettd ylékoululaisetkin haluavat keinua.
(Tolvanen)

Suunnitteluun varattu aika oli lyhyt osallistavan suunnittelun toteuttamiseksi.
Osallistavaa suunnittelua pidetdédn kuitenkin hyvin trkeand. Osallistavaa
suunnittelua oli kuitenkin silta osin, ettd koululla oppilailta oli koottu toiveita,
opettajat olivat kasitelleet niitd kokouksissaan, yhteytta pidettiin
suunnitteluprosessin aikana paasaéantoisesti rehtori Jarmo Tolvasen kanssa
sahkopostitse. Paikalliseen urheiluseuraan Niska oli yhteydessé, siitdkin
syysté, ettd vanhan kaukalon yll&pito ja huolto oli tapahtunut seuran toimesta.
Nuorisotalon kautta tiedusteltiin myds toiveita sahkdpostitse ja
puhelimella.(Niska)

Pelkistetty ilmaus
Suunnittelukilpailu
Suunnitelmien lapikdyminen oppilaskunnan hallituksen kanssa
Adnestykset valinevalinnoissa
Oppilaiden osallistamisen positiivinen psykologinen vaikutus
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o Suunnitelmien I&pikdyminen oppilaskuntien hallituksen kanssa
(ylakoulu ja lukio)

o  Kysely oppilaiden toiveista vélinevalinnoissa

o  Oppilaiden osallistamisen positiivinen psykologinen vaikutus

o  Kysely oppilaiden toiveista valinevalinnoissa
o  Oppilaiden osallistaminen suunnitteluvaiheessa

o  Oppilaiden osallistaminen suunnitteluvaiheessa
o  Kysely ylakoulun oppilaille, paikalliselle urheiluseuralle ja
nuorisotalolle toiveista valinevalinnoissa
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Alaluokka

Ylékoulun oppilaiden osallistaminen
lahiliikuntapaikan suunnittelussa




Ylaluokka
Lahiliikuntapaikan
toiminnallinen sisalto ja sen
perustelut

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

”...sanotaanko niin, ettd siind vaiheessa kun tatd suunniteltiin, niin
kovastihan téllaista mionitoimikaukaloasiaa lanseerattiin ja mulle yritettiin
markkinoida ja muuta, mutta mé en tykannyt niin kuin siita ajatuksesta niin
kuin sellaisenaan ettd olisi samassa kaukalossa jalkapallo-, koripallokenttd,
tennis, mité kaikkee siind, lentopallo, ettd ne olisi kaikki siind samassa Sehan
on ideana ihan hyva jos on tilaa on véhén, sehén on kiva juttu, mutta ma
ajattelin, ettd eihdn nyt, meillah&n on niin paljon oppilaita ja muuta, etta.
Siindhan pystyy vaan yhté kerrallaan tekemaén ja olemaan siind, etté tuossa
ole mitdén jarked, niin tota, sitten lahdettiin heti siita ajatuksesta etta
lahdettiin etsimédén téllaista kaukaloratkaisua, jotain muuta, etté sitten
pystytddn ottamaan viereen lentopallo-,

koripallopallokentit... monitoimikaukalosta, se varmaan lahti siita, ettd ma
mietin, ruvettiin suunnittelemaan ja kehittelemaan naité vaihtoehtoja ja silloin
ruvettiin lanseeraamaan toimittajien puolesta nditd monitoimikaukaloita, mita
nykyaankin tehdaan paljon ja se onihan hyva idea sinallaén, muttd ma en
tykénnyt siitd ajatuksesta, ettd ma halusin, ettd pitda saada erilliset, ettd pystyy
useampaa tekemaan, kun meilla kerran on tilaa tdssa pihassa ja sitten jos
ajatellaan muita valineitd, niin se varmaan sen prosessin aikana nuo keinut ja
kiipeilytelineet, sehan nyt oli heti niita oppilaiden ideoista lahti liikkeelle ja
heillahan tietysti oli sitten myds naita pelikenttia ja varmaan heidén
ajatuksensa oli tukemassa sitd mun ajatusta, mutta tota, sitten nama
kiinalaiset kuntoiluvélineet, nehén tuli ihan kerkon kautta sitten tallainen
esittely, ettd tallaisia on, ettd haluaisitteko, voisitteko hankkia ja siité sitten
tietysti aika herkdsti innostuu, ettd okei, ilman muuta” (Noponen)

Houkuttelevuus, l&hiliikuntapaikka tarjoaa mahdollisuuksia lahes mihin
tahansa, alueen pienesté koosta huolimatta.... Lhiliikuntapaikan onnistunut
valaistuskin Tapio Yli-Karron mielestd osaltaan lisaa paikan
houkuttelevuutta.(Y li-Karro)

Ulkoilupalloilukenttd oli huonossa kunnossa, oli jonkinlainen hiekkakenttd,
joka oli monena kevéana traktorilla méyritty huonoon kuntoon. Piti saada
toimiva kenttd. Myds vanha jadkiekkokaukalokin oli tiensa paéssd, kéaytto oli
jopa vaarallista. Yleisurheilukentalld varsinkin pituushyppypaikat olivat
menneet huonoon kuntoon. Nama olivat lahtokohtia. Toteutettu
monitoimikaukalo ruohomatolla mahdollisti kaikkien pallopelien
harrastamisen. samassa yhteydessa kuulantydntdpaikka ja pituushyppypaikka,
toteutus ei onnistunut, ei tullut riittdvan hyvélaatuisia. Esimerkiksi
kuulantyontéringin valu ei tayté tarvittavia standardeja, etté olisi riittdvén
tasainen NAit4 on kéytetty vai muutaman kerran, sitten jaanyt unohduksiin.
(Tolvanen)

Kaukalohan oli se lahtokohtainen juttu, se haluttiin sinne. Koska kaukalo on
tayskokoinen, 26 X56 metrid, sijoittaminen oli haastavaa. Loppumetreilld
suunnitelmaankin on tullut muutoksia, Joensuuntie kulkee l&hella ja
lahiliikuntapaikka nékyy tielle, silld tien ja l&hiliikuntapaikan vélinen
méntypuusto on harvaa. Yksi peruste oli huollon toimivuus koulun alueella.
Kaikkein eniten suunnittelua sitoi toive hiekkakentén sdilyttdmisesta
avoimena pesapalon pelaamista varten. Budjetti rajoitti tietenkin vélineiden
maaréad. Asvalttipihan ja hiekkakentan véliin katsottiin soveltuvan tiivis ja
kustannustehokas toiminta-alue toteuttaa. Koululaisten toiveiden mukaisesti
saatiin muun muassa ulkopingispoytia.(Niska)

Pelkistetty ilmaus
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Ei monitoimiareenaa lahiliikuntapaikalle, toiminnot erilleen (jalka-,
kori- ja lentopallo, salibandy, tennis)

Suuri oppilasméard, iso ylakoulun piha

Keinut, kiipeilytelineet ja salibandykentta oppilaiden toiveista
Oppilaiden toiveet tukemassa rehtorin ajatuksia

Vilinetoimittaja Kerkon vaikutus kuntoiluvélinehankintoihin

Lé&hiliikuntapaikan olisi houkutteleva sekd monipuolinen

toiminnoiltaan

Ulkopalloilukentén, pituushyppypaikkojen jajéékiekkokaukal(V
huono kunto, tarve saada toimivat kentta ja kaukalo
Monipuoliset toiminnot mahdollistava nykyinen monitoimiareena

Monipuoliset toiminnot mahdollistava monitoimiareena
Huollon toimivuus ylékoulun alueella

Merkittévin I&htokohta hiekkakentén séilyttdminen avoimena
(pesapallo)

Budijetti (rajoitti valittavien vélineiden maarad)

oppilaiden toiveet (ulkopingispdydét)

Alaluokka

Perusteet lahiliikuntapaikan toiminto- ja
vélinevalinnoille




Ylaluokka
Lahiliikuntapaikan
toiminnallinen sisalto ja sen
perustelut

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

”’no sanotaan niin, ettd se huomioitiin niin, ettd tuskasteltiin sitd kun ei oikein
keksi talveksi mitadn sellaista, miten voisi erikseen ottaa talvea huomioon,
eikd oikein keksitty ja enkd ole oikein vieldakdan keksinyt... Haastattelija:
kentét tai salibandykaukalo, onko niissd ollut mitaan talvella, esimerkiksi
jaadytetty? Noponen: ei ole talvella, lumifutista on jonkun verran pelattu
siind kaukalossa, mutta sitakéaan ei oikein aktiivisesti sitten markkinoitu tai
sit4 viety sen takia laajemmin, koska sitten taas kevaéll, kun sita ei ole
tallattu, se sulaa &kkid ja se saadaan siihen salibandykdayttéon ja lamimiseen,
kun kevaalla nuorilla on kova into, ettd lumet sulaa, niin paésté lamiméaan
sithen, niin se monella viikolla aikaistuu se”” (Noponen)

Talla hetkella ymparivuotista kayttoa ei ole vielda mietitty, mutta
monitoimiareena on aina kaytossa ympari vuoden, talvella ei puhdisteta
lumesta, eikd jaddytetd. Tapion mielesté tarkeéd on ulkona oleminen, itse
litkkuminen ja yhdessé tekeminen. Han nékee talviliikuntana esimerkiksi
hankisalibandyn tai lumikenk&juoksun tai mit& tahansa. Hanen mukaansa
kaiken ei tarvitse olla valmiiksi suunniteltua, vaan han ottaa mielellaan
vastaan ideoita ja sitten katsotaan, onko ne toteutettavissa. Tarkeintd on saada
sellaiset lilkuntamuodot, jotka ovat kaikkien hyvaksyttavissa ja
mahdollisimman turvallisia. Ei lumisotapaikaksi esimerkiksi ole tehty.(Yli-
Karro)

Kaukalossa monitoimiareenassa tulee parhaiten esille ympérivuotinen kaytto.
Talvella kaukalo on jaadytetty, kesalla kaytdssé hiekkatekonurmi.

Ei tiedd, onko pingispdydat ympérivuotisessa kdytdssd, periaatteessa ne on
suunniteltu tdhén ja ne ovat katoksen alla.(Niska)

o

o

Pelkistetty ilmaus

Ympérivuotisen kdyton huomioimisen haastavuus, nykyiselldan ei

ole aktiivisesti huomioitu

Koko lahiliikuntapaikan ympdrivuotista kayttda ei ole huomioitu,

monitoimiareena ymparivuotisessa kaytdssa

o Monitoimiareena ympérivuotisessa kdytossa
o Ulkopingispdydat suunniteltu ympérivuotiseen kayttoon

—

Alaluokka

Toimintojen seké vélineiden
ymparivuotisen kdytén huomioiminen
valintoja tehtaessa




Ylaluokka
Kokemukset
toteutuneesta
lahiliikuntapaikasta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

” No sanotaan, ettd mun mielestd tosi hyvin. Eli niitd on kaikkia kéytetty, varsinkin tima
salibandykaukalo on ollut ihan &lyttéman kova hitti, niin kuin kouluaikojenkin ulkopuolellakin,
varsinkin niin kuin kevaisin kesaisin.

Nama kuntoiluvalineet, tosiaan, aikuisemmalla véestolla tassa lenkilld, kun sitd koko ajan
markkinoidaan, ettd kulkekaa lenkilld, tulkaa pihan kautta ja vapaa-aikana ne on ehka ne eniten
kaytetyt. No koripalloa heitelldén kylla myos vapaa-aikana ja jonkun verran myds lentopalloa on
kéyty pelaamassa. Jossain vaiheessa oli muotia, etta tietyt porukat kavivat, laskivat verkon
alemmaksi ja pelasivat jalkapallotennisté tuossa, tietyt oppilaat niin kuin iltaisin, mutta tota, jos
ma ajattelen kouluaikaan, niin se on vahan sellaista kausiluontoista ja vahan, kun uudet oppilaat
tulee ja muuta, niin se vaatii aina vahén sellaista”pokkimistd”... Haastattelija: sitten, jos
ajatellaan ihan noita vélineita tai toimintoja, niissa esimerkiksi rakenteita tai téllaisia, niin ne on
ollut toimivia?... ratkaisut sillai ihan kestévid...? Noponen: on, on, en kylla mitaan vaihtaisi pois,
tietysti, tai mitadn sellaista ongelmallista ei oikeastaan ole, ettd se kaukalon pohjamatto, se
perko-matto, on ollut hirvedn hyva, nyt vain kun se on ollut niin monta vuotta ja sinne on asvaltti
pikkaisen elanyt, niin sinne on tullut pariin kohtaan sellaista kuoppaa, mihin vesi keraantyy ja
sitten sielld on syksyn lehted ja likaa on tullut sinne sitten, ettd nyt kun se on ollut kuusi vuotta
niin me huomattiin, saimme asvalttia yhteen nurkkaa, paikattiin sinne tehtiin uutta asvalttia, siind
vain, kun mattoa otettiin irti, niin huomattiin miten sinne on keraantynyt roskaa ja muuta, etta
taytyy jossain vaiheessa purkaa ja puhdistaa, etta se lahtisi taas hyvin, mutta hirvean hyvin se on
toiminut. Haastattelija: sitten ndma kiinalaiset kuntoiluvélineet on ollut toimivia?... kestaa
kayttod...? Noponen: on toimivia ja ehjid kaikki, kestda , kylla.” (Noponen)

Vasta ensi kesé tuo pidemman kokemuksen, mutta téhdn mennessa saatu kokemus on se, etta
lahiliikuntapaikka houkuttelee . Tatdhan on haettukin alun perin. Parkour —alue selkedsti
houkuttelee kaiken ikaisia ja on rehtori Tapio Yli-Karron mielestd onnistunut ratkaisu. Kun
Sékyldssa ei ole puitteita, katuja ja kaiteita ja kerrostaloja, missd voisi muuten harrastaa parkouria,
niin lahiliikuntapaikka tarjoaa nyt mahdollisuuden tdh&n. Toiseksi monitoimiareena on eri
kéyttdjien kdytdssd, muun muassa opettajilla oli syksylla oma vuoro, pelasivat koripalloa,
jalkapalloa, mit& milloinkin. Ihan tarkkaa tietoa hanelld ei ole, mitd k&yttajat siind tekee. Yli-
Karro mainitsee, ettd jopa naapurikunnista on perheitd tullut viettdmaén pdivaa piknikille
lahiliikuntapaikalle... Kiintedt ratkaisut voisivat hdnen mielestaan olla ndméa nykyiset erilaisilla
variaatioilla, pelivalineilld seka siirrettavilla ja irrotettavilla varusteilla voidaan sitten kehitell& eri
toimintoja. .H&nen mielestddn on kunnossapidon, aurauksen kannalta hankalaa, jos koko alue on
toimintoja ja vélineitd taynna. (Yli-Karro)

Kaukalo on kovassa kéytdssd, varsinkin viikonloppuisin kesdaikaan pallopeleja. Ainoa
mahdollisuus pelata tennisté Riistavedelld on l&hiliikuntapaikalla. Jalkapalloseurat jarjestavat jo
varsin varhaisessa vaiheessa harjoituksia kaukalossa, silla huolimatta jaédytyksesta talvella, ja&
sulaa ja kentté sulaa nopeasti. Vanhemmat pienten lastensa kanssa kayttavat kiipeilytelineita ja
kéyttavat kuntoilulaitteita. Valitettavasti vanhukset eivét ole viela 10ytaneet kuntoiluvélineita.
(Tolvanen)

Ehka koulun taholta paremmin kommentoitavissa. Niska on itse taannoin sattumalta ajanut
Riistavedelle ja l&hiliikuntapaikalle ja ottanut valokuvia alueelta. Hanen mukaansa aina
ylékoulun pihoista ja sinne tuotavasta vélineistdstd puhuttaessa, ainakin osalla on
suhtautuminen on tyyliin ” eihin ne kuitenkaan ala niin sanotusti leikkimddin” Niskan
kokemuksen mukaan ainakin tuolloin ylékoulun tytdt ja pojat kayttivat lahiliikuntapaikan
vélineitd._ L&hiliikuntapaikan alapuolella, rinteessd, sijaitsee vanhainkoti ja lahiliikuntapaikkaa
suunniteltaessa, etenkin kuntoiluvélineita sijoitettaessa, huomioitiin myds heidat.
Keskusleikkipaikalle on sijoitettu pienemmille lapsille tarkoitetut leikkivalineet. Haastattelija:
tuleeko mieleen mitéan sellaista toimintoa tai vélinettd, jonka olisi toteuttanut toisella tavalla?
Niska: Ei nyt oikeastaan tule mitddn mieleen, ei ole mitdén sellaista ainakaan minulle saakka.
Mielelladn haluaa enemmaén osallistavaa suunnittelua. Melalahden ldhiliikuntapaikkahanke oli
poikkeuksellinen, aikataulunkin suhteen. (Niska)

O O O O

Pelkistetty ilmaus
Viélinevalinnat onnistuneet
Salibandykaukalo ylakoulun oppilaiden suosiossa
Kuntoiluvalineet aikuisten suosiossa
Rehtori Noposen mukaan myds valineiden ja toimintojen
rakenteelliset ratkaisut onnistuneita

Houkutteleva lahiliikuntapaikka

Parkour —alue onnistunut toimintoratkaisu, houkuttelee kaiken
ikaisia kayttajia

Monitoimiareena onnistunut toimintoratkaisu, houkuttelee
kaiken ik&isia kayttajia

Nykyiset kiinteét valineet ja toiminnot riittavat,
muunneltavissa siirrettavilld ja irrotettavilla varusteilla

Monitoimiareena onnistunut toimintoratkaisu, houkuttelee
kaiken ik&isia kayttajia

Kiipeilytelineet ja kuntoiluvélineet perheiden suosiossa
Seniorit eivét ole I0ytaneet lahiliikuntapaikkaa, esimerkiksi
kuntoilivélineité

Toimistopuutarhuri Jaana Niskan omien havaintojen ja
kokemusten mukaan toiminto- ja vélinevalinnat onnistuneita
Melalahden I&hiliikuntapaikalla

Alaluokka

Onnistuminen toiminto- ja
vélinevalinnoissa




Ylaluokka
Kokemukset toteutuneesta
lahiliikuntapaikasta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

”...Mutta hirvedn hyva mieli mulla on liikkunnanopettajana. Jos
normivélitunti, ei lumen aikaan, niin yleensd aina on lentopallopelailua,
jotkut heittad koripalloa, jotkut 1amii kaukalossa, keinutaan, timéan tyyppista
asiaa. Meilldhan on 560 oppilasta, niin eihén laheskaén kaikki, mutta osa istuu
katsomossa ja saa sitd kautta virikkeitd, mutta sanotaan, ettd olen iloinen ja
tyytyvdinen, mutta se vaatii vililld sellaista ”pokkimistd” ja tiettyjen
aktiivisten esimerkkid, ettd saa sen pelailun ja sen kdyntiin... Haastattelija:
tuota, jos ajatellaan, ettd liikuntatunneilla ovat paasseet tutustumaan tuohon,
niin oletko huomannut, etta olisi lisannyt vélituntiliikkumista tuossa?
Noponen: Joo ja sen takia onkin sovittu liilkunnanopettajien kanssa, etté tdssa
kun lumet sulaa, niin ottavat sellaisen pihatunnin vahan siing, etta
muistuttelevat taas tasta. Pallot ovat tuossa aulassa ampérissa, ottaa sieltd
valituntisin lainaan ja muuta. Se kuuluu osana siihen, niin kuin ma sanoin,
psyykkaamiseen ja kaynnistamiseen Haastattelija: ja se sitten lahtee sillai
kohtalaisesti...? Noponen: vuodet eivat ole veljeksia, sen selvésti huomaa,
ettd jonain vuonna on aktiivisempaa kuin toisena vuonna. Nyt on selvasti etta
mulla jdi syksysté sellainen olo, ettd vaikka niin kuin vdhan “pokittiin”
matkaan, niin ei ollut niin aktiivista. Lentopallo, salibandy, joo ne oli ihan ok.
Sellainen pingiksen pelaaminen, mitd on monesti, sitd oli paljon vahemman
viime syksynd, en tiedd, mistd johtuu.” (Noponen)

Ainoat kokemukset ovat syksylté, kun kouluvuosi alkoi. Hienolla saall& oli
rehtori Yli-Karron mukaan aina joku ylakoululais- tai lukiolaisryhma joka
vélitunnilla lahiliikuntapaikalla Eivat halua hikiliikuntaa valituntisin
harrastaa, varsinkaan lukioikdiset, kun tietdd, etté pitad olla
“ympéristdystavillinen”, eikd ole suihkumahdollisuutta. Kuntosalilla kylld
lukiolaisia k&y hyppytuntien aikaan. Osa oppilaista heitteli koripalloa vali- ja
hyppytunneilla. Ajatuksena on, kun lahiliikuntapaikka vapautuu lumesta, niin
Yli-Karro aikoo ottaa oppilaskunnat kokoon, nimetaan liikuntavastaava
huolehtimaan valineistd, mm. koripalloista yms. Koripalloa oppilaat
heittelevat mielelldén, koska siind ei tarvitse varsinaisesti pelata, vaan
esimerkiksi koripistekisa tai vastaavaa voi tehdé. Ei ole pelkoa, etté tulee
hiki. Vélituntiliikunta sindnsé ei ole lisdéntynyt, mutta l&hiliikuntapaikka
antaa meille mahdollisuuksia kerhotoimintaan, innostaa liilkkumaan ja se on se
pointti tassé. (Yli-Karro)

Tolvanen tuo esille, ettd koulun pihalla olevaa pingispoytéa oppilaat kdyttavét
todella innokkaasti myds vapaa-ajalla. Haastattelija: Loytyyko teiltd
petankki- ja molkkypeleja tai muuta vastaavaa? Tolvanen: Kyllg,
petankkipeleja 18ytyy, ovat oppilaiden vélituntikéytdssa. Kaytto ei ole kovin
aktiivista, valitettavasti. Sulkapallomailoja on myds oppilaiden kdytdssa ja
kéyttd onkin hyvin aktiivista. Mailoja ja palloja kuluu paljon. (Tolvanen)

o

Pelkistetty ilmaus
Vilitunneilla ”sulan maan aikaan” aina osa oppilaista pelaa
lentopalloa tai heittelee koripalloa, ”lamii” salibandykaukalossa

o  Osa oppilaista istuu katsomossa ja seurustelee ryhmissa
o  Oppilaiden valituntiliikkumisessa merkittavassa roolissa muutamat

aktiiviset oppilaat, ylakoulun liikunnanopettajien pitdmat pihatunnit
seka pallojen ja muiden valineiden helppo saatavuus koulun
sisdankayntien tuulikaapeista oppilaiden kayttéon valitunneilla

o Yli-Karron tdhén astiset kokemukset vain viime syksyltad 2011

[¢]

S&d vaikuttaa oppilaiden liikkumiseen vélitunneilla

o Yhteiskoulun oppilaat (ylakoulu ja lukio) eivat halua harrastaa

“hikiliikuntaa” vélituntien aikana

o  Osa yhteiskoulun oppilaista kuitenkin muun muassa heittelee

koripalloa véalituntien aikana

o Yli-Karron mukaan l&hiliikuntapaikka ei ole lisinnyt oppilaiden

liikkumista valituntien aikana

o Lahiliikuntapaikka mahdollistaa kerhotoiminnan jarjestdmisen seka

oppilaiden innostamisen lilkkkumaan vapaa-ajallaan

o Ulkopingispoyté ja sulkapallomailat palloineen aktiivisessa kaytossa

sekd valitunneilla ettd vapaa-ajalla

Alaluokka

Ylakoulun oppilaiden liikkuminen
vdlitunneilla ja vapaa-ajalla




Ylaluokka
Kokemukset toteutuneesta
lahiliikuntapaikasta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

” No kyll&hén se sellaista positiivista mielikuvaa ja viihtyvyytta ja téllaista
kaikella tavalla uskon, ettd on lisannyt. Kyselyidenkin perusteella, oppilailta
kysyy, mita kivoja asioita on, niin koulun piha, yleensd se nousee siella
kivana asiana, ettd on tekemisté ja vaikkei joku tekisikdan mitaan sielld, silti
vastaa yleensa kyselyyn, ettd on kiva kun on tekemistd, ettd se on sellainen
psyykkinen juttu. Sitten toinen juuri tassa koulun alueelta poistumisessa
tupakointiasiassa, ettd jos meilla vield silloin 2002 isot massat kulki tupakalla
ja koulun alueelta pois niin nyt talla hetkella ne on ihan yksittaisia, jotka
karahtaa esimerkiksi koulun alueelta poistumisesta ja tupakasta, niin kuin
viikkotasolla niité voi olla yksi tai kaksi maksimissaan, etta se on ihan
dramaattinen muutos siihen, mita oli ennen tata pihaa. Terveyskasvattajana
mé pidén sité erittdin tirkednd.” (Noponen)

Koulu on saanut lisdarvoa siitd, ettd on tuollainen ”néyteikkuna”, se tuo
lisdarvoa myos koko kunnalle. On haluttu panostaa ( imagojuttu, oma
kommentti). Lahiliikuntapaikkana on moni kdynyt tutustumassa,
ihmetteleméssd, “milld ihmeelld tillainen...” Yli-Karron mukaan nykyihminen
vaatii tallaista suorituspaikkaa, ettei vain kotiovelta voi lahted tekemé&én jotain
suoritusta. (Yli-Karro)

o

o

Pelkistetty ilmaus
Positiivinen mielikuva ja ylakoulun oppilaiden viihtyvyys
lisddntyneet lahiliikuntapaikan myéta

Lahiliikuntapaikalla positiivinen psykologinen vaikutus oppilaisiin
Hairiokayttaytymisen (tupakointi ja koulun alueelta poistuminen)

merkittdva vahentyminen

Yhteiskoulun ja Sékylan kunnan positiivisen imagon lisdédntyminen

—

Alaluokka

Léhiliikuntapaikkaan liittyvat muut
hyddyt




Ylaluokka
Kokemukset toteutuneesta
lahiliikuntapaikasta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma
" Itse asiassa sellainen nakékulma mitd kommentteja jouduin kohtaamaan
heti alussa oli se, ettd nehan rikotaan ne paikat heti siitdhan tulee sellainen
ryyppypaikka sitten jos siitd tehdaén kiva paikka niin nuoriso tykkaa tulla
ryyppadmaankin iltaisin ja timan tyyppistd, tata vastaan joutui tietylla
tavalla taistelemaan vastaan silloin alussa asenteellisesti. Niin kuin ma silloin
aikaisemmin mainitsin, niin nuorisotoimen ja poliisin kanssa ollaan sitten tehty
yhteistyoté valvonnan suhteen. Mulla on ollut téssé sellainen tietty
miesopettajien rinki, jotka ovat minun liséksi sitten paljon viikonloppuiltaisin
tassa sitten paivystanyt ja ohjannut sitten toimintaa oikeaan suuntaan ja
hirvean, silla lailla hyva mieli on, ettei vuosien saatossa ole mitéan rikottu,
mitdén ei ole sotkettu, tupakointia jonkun verran on, mutta sitékin on saatu
kitkettyd vapaa-aikanakin tosi vahdiseksi. Ja sitten joskus yomydohalla tanne on
kaljoitteluporukoita on yrittdnyt, mutta ndma on sellaisia yksittéisia, tasté ei ole
tullut sellainen ryyppypaikka. Silla lailla hyva mieli on, yksittdisia tapauksia on
janiihin on puututtu ja taas kevaisin varsinkin me teemme téata edelleen joka
kevét, tatd valvontaa opettajien kanssa. He huomaavat, etté taalla valvotaan,
ettei kannata tulla. Oman koulun oppilaathan uskalla mitaan tehda sen
tyyppisia asioita tehda, koska he tietavat heti, etté siitd ilmoitetaan kotiin,
mutta ndma entiset oppilaat tai vanhemmat nuoret, muualta paikkakunnalta
tulleet nuoret, niiden kanssa on jossain vaiheessa kolmelta, neljalta aikaan on
kaljojen kanssa tultu heilumaan tuohon, mutta ne sellaisia yksittaisi& porukoita
ollut. Poliisin kanssa on oltu yhteyksissa, jos tallaista on alkanut ilmenemaéan ja
poliisi on kulkenut tasté pihan lapi. Saatu heti se porukka vaihtamaan
paikkaa... Ongelmia... Yritdn miettid, mutta ilmeisesti niméa huonot asiat
unohtuvat. Ei tule heti kylla mieleen. Kylla se toteutus kuitenkin meni, kun se
rahoitus saatiin. Sehén oli kova taistelu siihen alkuun raha saatiin, mutta sitten
kun rahoitus tuli, sitten se on mennyt aika jouhevasti eteenpdin. Haastattelija:
Ei vuosienkaan saatossa ole ilmennyt mitdén yllatyksid tai ongelmia. ..
Noponen: Ei, ei oikeastaan, en osaa sanoa...” (Noponen)

Ennaltaehkdisevén toiminnan ansiosta ei ole ilmennyt ilkivaltaa, kuten
téllaisella lI&hiliikuntapaikasta helposti k&y, eiké siité ole tullut porukoiden
”pesiytymispaikkaa”, missd tehdddn kaikenlaista. Yksi haittapuoli, joka on
ilmennyt koululla jérjestettavien tilaisuuksien yhteydessd, on, etté ei ole en&&
sitd parkkipaikkaa. Etta paasisi ihan ulko-ovelle saakka. T&mén on ratkaistu
jarjestdmélla koulun muuhun ymparistéon paremmat alueet autopaikoitukselle.
Autoja ei voi parkkeerata piha-alueelle lainkaan. Jérjestely toimii Tapio Yli-
Karron mukaan hyvin, alkuun nousi muutamia soraéénid, mutta se on
tukahtunut, koska piha-alue on nyt niin hieno. Yli-Karron mukaan téll4 hetkell&
ole mitd&n negatiivista lahiliikuntapaikan suhteen. Siis, mikd aiheuttaisi
lisaresurssointia tai muita toimenpiteitd ja muuta sellaista. Kun annetaan
vélineitd, ohjataan toimintaa ja tehddén selvat pelisddnnét, niin kyll& se siitd
sitten lahtee. (Yli-Karro)

Niskan mukaan aina ylakoulun pihoista ja sinne tuotavasta valineistosta
puhutt ainakin osalla on suhtautuminen on tyyliin ” eihiin ne
kuitenkaan ala niin sanotusti leikkimddn” Niskan kokemuksen mukaan
ainakin tuolloin ylakoulun tytot ja pojat kéyttivat I&hiliikuntapaikan valineita.
(Niska)

Pelkistetty ilmaus

o
o
o

o

Lahiliikuntapaikan suunnitteluvaiheessa ennakkoluuloiset asenteet
Véhéinen tupakointi lahiliikuntapaikalla

Uhka yksittaisten kaljoitteluporukoiden pesiytymisesta
lahiliikuntapaikalle, tehokkaan valvonnan ansioista (opettajat, poliisi)
ei vuosien saatossa ole ilmennyt ilkivaltaa eikd lahiliikuntapaikasta
ole tullut "ryyppypaikkaa”

Tehokkaan valvonnan (valvontakamerat) sekd toiminnan ohjauksen
ja selkeiden pelisdéntdjen tuloksena l&hiliikuntapaikalla ei ole
ilmennyt ilkivaltaa eiké siitd ole tullut "ryyppypaikkaa”
Yhteiskoulun alueella paikoitusjarjestelyt muuttuneet
lahiliikuntapaikan rakentamisen myotd, parkkipaikkoja ei endé
pédsisdénkadynnin vieressd. Aluksi koettiin ongelmana.

—>

Ennakkoluuloiset asenteet

Alaluokka

Mahdolliset l&hiliikuntapaikkaan
liittyvét ongelmat




Ylaluokka
Kokemukset
toteutuneesta
lahiliikuntapaikasta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

”Sanotaanko niin, ettd tietysti paattijille sitd, ettd kun rahasta on aina tiukkaa ja sitd joutuu aina
priorisoimaan jos vaan vahankin olisi pelimerkkeja, niin kayttakaa, tehkaa tdmén tyyppistd toimintaa,
koska ma néen, etta se ei ole pelkastaan se liikunta, vaan se on kaikki ndma terveysasiat ja
kouluviihtyvyydestdahan puhutaan paljon, ettd kun pihoihin satsattaisiin vahan ja tehtdisiin téllaisia, on
tuollaisia katsomotyyppisié rakenteita, niin kuin tuossa... Niin, ettd arvostettaisiin tallaista. Se on niin
kuin paattajille. Sitten taas kouluille, niin kyll&h&n min tiedan , ettd jokainen rehtori téllaisen pihan
ottaa, jos kysytdan, otatko vai et, ettd mind tieddn, etté rehtoreilla hirveén vaikeaa taistella rahasta
taman tyyppisten asioiden kanssa, kun sitten pitda tehda ne, jos koulun remontti tulee, niin sinne se
atk- tai kotitalousluokat ja remontteihin uppoaa miljoonia euroja tdmé tahtoo yleensa jaada, siinakin
rehtorit joutuvat tekemaén arvovalintoja ja rehtoreille mind taas haluaisin painottaa sit4, etta juuri kun
puhutaan tasta tupakoinnista ja koulun alueelta poistumisesta, jonka kanssa kaikilla ylaasteilla
painitaan tdman asian kanssa enemman tai vahemman, niin tota, tdmén tyyppisilla asioilla voidaan
niihin vaikuttaa positiivisella tavalla, ettei tarvitse vain pelkéstaan valvoa ja tuskastella tai nostaa
késia pystyyn, ettd me emme voi tupakoinnille mitéén tai ettd oppilaat poistuvat ja sille ei voida
mitaan. Sille oikeasti voi, mutta se vaatii pitkajanteisyytta ja sitd, ettd annetaan myds oppilaille jotain
he kokevat, ettd he ovat jollain tavalla samassa veneessa he saavat jotain, kun he menettavat jotain
etuja. Esimerkiksi tdiman prosessin aikana meillahan oli, ettd ruokavalitunnilla sai poistua koulun
alueelta, ja sitten tdiman projektin my6ta oli tarkoituksena oli koulun ja pihan remontti on ohi, sitten
pannaan rajat kiinni, sitten ei saa enad poistua . Pystyimme vetoamaan oppilaisiin, etta tassa on
tekemistd, koulun kioski alkoi toimia, sisélle tuli myds peleja, kaytaville ja muuta . Eli oppilaille voi
perustella, ettei sun tarvitse mennd mihinkaan, sulla on taalla tekemisté ja se mielikuva, ettd koulussa
on mukavaa ja kivaa, ettei sitten tarvitse “angstata” niin paljoa meité aikuisia vastaan, ettd se on
toinen puoli. Toinen puoli on myds se, etta selkeat valvontasysteemit ja rangaistukset sitten taas, jos
rikotaan niita saantdja, mutta siind psyykkaamisesssa ja tallaisessa, tima on rehtorin apuvélineena,
tallainen piha on hyva, silld lailla uskoa, ei pelkastdén liikunnan lisddmisessd.” ( Noponen)

”No, sanotaan sen verran terveisié kaikille, etté jokainen miettisi sitd tavallaan omalta kohdaltaan ja
koulun sijainnin puitteita. Sitten jos tulee sellainen mahdollisuus niitd on Suomessa varmasti
paljonkin, ettd ruvetaan kouluja saneeraamaan tai miettimaén toimintoja uudella tavalla, on vanhat
puitteet alkaa olemaan joko huonossa kunnossa tai muuten siihen kohtaan kannattaa aina harkita,
voisiko samalla piha-alueelle tehdd jotain. Niitd on mielesténi luvattoman paljon Suomessa talla
hetkella sellaisia asvalttipihoja vaan, jossa ei uskalleta tehdd mitdén ja sitten jos teet jotain, niin
loukkaat heti kun kaadut ja kompastut ja periaatteessa kaikki on vaan niin kuin kielletty. Eli, tota,
sanoisin, ettd kannattaa lahted pohtimaan hyvinkin innovatiivisesti erilaisia asioita. Meille esimerkiksi
piha-alue on tuonut sen, ett& meill& pyorat ovat d&rettémén hyvin parkkeerattu nyt juuri sinne minne
ne kuuluu parkkeerata, ei niitd ole tuolla piha-alueella yhtaén endd. On tehty selkeésti ettd tdssé on
téllainen alue ja téllaiseen tarkoitukseen. Se toimii. Vaatii tietysti tietyn tyyppisté asennetta, ettei
koulun pihalla olekaan parkkiruudutusta vaan jotain muuta. Rohkeasti vaan toteuttamaan erilaisia
ajatuksia, asiantuntija-apua kylla 16ytyy jokaisessa kunnassa, jonka kanssa voisi sitten lahted sita
suunnittelua tekemédn.” (Yli-Karro)

”Kylldhén ne, ndille liikkuville, impulsiivisille nuorille tarjoaa, kun sielld liikkumismahdollisuudet
ovat kunnossa, purkautumisen mahdollisuuksia ja sitten jaksaa oppitunneilla paremmin keskittyd
siihen opiskeluun. Varsinkin sellaisilla oppilailla, jotka ovat liikunnallisia, aina se 45 minuuttiakin
paikallaan tekee tiukkaa. Sitten on hyvé, ettd padsee purkamaan. Ettd ne oikeastaan. Meillékin viime
talvi, kun oli pitkéat pakkasjaksot 30 astetta pakkasta, kun sisélld, oppilaat eivat halunneet mennd ulos,
vaikka mahdollisuus oli. Tuntui, ettd iltapdivéasté eivat seinét eivat enéa riita pitdmaan heitd sisalla,
lisad tietylld tavalla sitd rauhattomuutta, jos ei vélilld pddse purkamaan energiaa ulospéin.”
(Tolvanen)

”No, ne on erittdin merkityksellisid ja pitédisi endottomasti suhtautua siihen, miten ndita vélineita
sitten aletaan niin kuin k&yttdmaan. Ettd, tota mahdollisuuksia pitdisi tarjota, niin kuin sillai, avoimin
mielin ja ennakkoluulottomasti, sielld voi tulla sitten sellaista yllattdvaékin positiivista palautetta ja
kéayttod, niin kuin.” (Niska)

o

Pelkistetty ilmaus
Jos kunnassa taloudellisia mahdollisuuksia, lahiliikuntapaikka
kannattaa toteuttaa esimerkiksi ylakoulun pihaan
Arvostuksen lisdédminen kunnan virkamiesten ja paattdjien
keskuudessa
Lahiliikuntapaikka tarjoaa ylakoululaisille mahdollisuuden lisata
vélitunneilla ja vapaa-ajalla omaehtoista liikkumistaan ja lisaksi
kouluviihtyvyys lisdantyy
Ylékoulujen rehtoreiden vaikeat arvovalinnat
Ylakoulun pihassa oleva I&hiliikuntapaikka rehtorille oiva keino ja
ty6véline hairidkayttaytymisen vahentdmiseen (tupakointi ja koulun
alueelta poistuminen)
Lahiliikuntapaikka tarjoaa mahdollisuuden positiiviseen
psykologiseen vaikuttamiseen ylakoulun oppilaiden suhteen

Lahiliikunta-ajattelun arvostuksen lisdédminen niin kuntapaattajien ja
virkamiesten taholla kuin yldkoulujen rehtoreiden ja opettajienkin
keskuudessa

Yldkoulujen pihojen nykytilassa paljon kehitettavaa —>
Asenne ja toiminta l&hiliikuntapaikkaa suunniteltaessa rohkeasti
ennakkoluulotonta ja innovatiivista

Léhiliikuntapaikka tarjoaa mahdollisuuksia ylimadrdisen energian
purkamiseen liikkuville ja impulsiivisille nuorille

Ylékoululaisten vélitunti- ja vapaa-ajan liikkumisen mahdollisuuksia
tulisi lisaté

Asenne ja toiminta lahiliikuntapaikkaa suunniteltaessa avoimen
ennakkoluulotonta ja innovatiivista

Lopputulos voi olla yllattdvan positiivinen

Alaluokka

Terveiset muille Suomen
ylakoulujen rehtoreille,
kuntien virkamiehille ja
paattajille ylakoulupihan
merkityksesté
ylakoululaisten arjessa




Ylaluokka

Yléakoululaisten kokemukset
toteutuneesta
lahiliikuntapaikasta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

..Haastattelija: te pelaatte salibandya, miten vapaa-aikana, kéyttekd myds tuossa?
Eetu: Kylla, viime vuonna meilla oli kesélla harjoituksiakin siind. Haastattelija: miten
sitten kannustatte muuta kaveriporukkaa mukaan? Eetu: Kerataén Kaveriporukka kasaan
ja mennéaan iltaisin pelaamaan... Jasmin: Ei tule hirveésti kaytettyd, mutta keséalla
koulun pihassa on paljon porukkaa, kun tassa on hyva olla tuon asvalttipihan vuoksi.
Haastattelija: Mukava olla siind kavereiden kanssa...? Jasmin: niin... Emmi: N&in
talvella, loska-aikaan emme tee tuossa mitéan, kun on markéa. Yleensé istutaan noilla
katsomopenkeilld, kun alkaa olla kuivempaa. Viimeisten koulupaivien aikana, kesan
alussa, aletaan pelaamaan vélitunneillakin salibandya, lentopalloa ja liilkkumaan
muutenkin, ettei vain seisté katoksessa... .Haastattelija: Ent& Miia, miten liikut
vélituntisin ja koulun jélkeen ? Miia: ei kdytetd kavereiden kanssa valineitd, ei
mydskaan koulun jalkeen, asutaan sen verran kaukana. Haastattelija: Entd Kydsti?
Kydsti: kavereiden kanssa istutaan katsomossa vélituntisin, enké kdy tassé koulun
jalkeen. Haastattelija: Entd Rami? Rami: kavereiden kanssa istutaan katsomossa
valituntisin. Aikaisemmin on kéyttanyt lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajalla, ei enda
nykyadén... Kyosti: En kédyta kuntoiluvalineita koulupdivén aikana, koska en halua
hikoilla, oppitunneilla olisi inhottava olla, En osaa sanoa, mika minut saisi liikkumaan
(haastattelijan johdattelemana) Kydsti liikkuu vain vapaa-aikana kavereiden kanssa,
harrastuksissa. Rami: En kéyté ja vélitunneilla vain seisoskellaan ja jutellaan kavereiden
kanssa...

Haastattelija: mika olisi sellainen véline, miké saisi teidat tytot lilkkumaan? Emmi:
Vaikea sanoa. Ainakin nykyisille valineille olemme véara kohderyhma. Noga: Samaa
mieltd Emmin kanssa. Me emme koulupdivén aikana liiku koulun pihassa, monet
harrastaa liikuntaa ja lilkkuu vapaa-ajalla. Haastattelija: osaatko kertoa syytd, miksi te
ette liiku vélituntien aikana? Noga: Oppilaat haluaa vain keskustella ( sosiaalista
kanssak&ymistd mieluummin, haastattelijan lisdys) (Seindjoki)

Haastattelija: Ette ole vield paljoakaan padsseet kdyttdmaan lahiliikuntapaikkaa
koulupdivan aikana, niin kuinka sitten vapaa-aikana? Veera H: En ole ehtinyt, on
harrastuksia ja kaikkea muuta.Veera V: En ole, muuta kuin pari kertaa pikkuveljieni
kanssa, he kayttavat tatd enemman. Laura: En, asun sen verran kaukana. Pienempien
lasten olen ndhnyt kéyttdvin... Haastattelija: Osaatteko sanoa yleisesti, kdyttavatko
muut teiddn koulun oppilaat l&hiliikuntapaikkaa vapaa-ajallaan? Henrik: Kyll& olen
ndhnyt joidenkin kayttavén... Haastattelija: Onko se monitoimiareena enemman
kéytossd...? Henrik: Olen ndhnyt porukkaa myds parkour —vélineilldkin. ..
Haastattelija: Lahiliikuntapaikan valineita voitaisiin esitell, k&yda lapi niiden
toimintaa... veera H: Niin... Laura: Mieluummin vapaa-ajalla, vélitunneilla en
haluaisi lahiliikuntapaikalla harrastaa mitaén hikiliikuntaa... Haastattelija: Eli se
liikkuminen vélituntien aikaan ei ole niin mukavaa...(S&kyl&)

Haastattelija: Miten l&hiliikuntapaikka mielestasi on lisénnyt omaa liikkumistasi?
poika4d: Kéyn luistelemassa monitoimiareenassa sekd vélitunnilla. tyttd4: (puhuu
yleiselld tasolla, ei omalta kohdaltaan)Kylld siind kdy porukkaa jonkun verran
luistelemassa ja kesélla jalkapalloa pelaamassa. tyttd3: Lahiliikuntapaikka ei ole lisénnyt
omaa liikkumistani. Haastattelija: Osaatko kertoa syytd? tytt63: En jaksa kdyda siina.
tyttd2: Ei ole lisannyt minunkaan liikkumistani, muutaman kerran olen kaynyt
luistelemassa. poika3: Minusta on hienoa kayda harjoituksissa l&hiliikuntapaikalla.
poika2: Kdyn pelaamassa usein... poika2: Jdakiekossa ei ole seuraa, mutta jalkapallossa
on, missé olen mukana. tyttd1: Vélituntisin k&yn joskus pelaamassa siina jalkapalloa,
mutta vapaa-ajalla ei tule kdytettyd, koska valimatka koulun ja kodin valilld on sen
verran pitkd. poikal: Jaékiekkoa pelaan paljon ja keséll4 silloin talloin kéyn jalkapalloa
pelaamassa... Haastattelija: Haluatte ihan mielellanne liikkua muiden kanssa
vilitunneilla?... Ei ole mitddn sellaista, etté tulee hiki...? poika2: No, ei varmastikaan
monikaan halua l&hted valitunnilla mitdan hikiliikuntaa harrastamaan. tytté1: Onhan
se sitten inhottavaa olla loppupdiva niissé samoissa, hikisissa vaatteissa. (Kuopio)

o

Pelkistetty ilmaus
Salibandyn ja lentopallon pelaaminen suosituimmat toiminnat
Seindjoen yhteiskoulun oppilaiden keskuudessa valituntien
aikana ”sulan maan aikaan”

o  Kuntoiluvélineitd ylédkoulun oppilaat eivat kdytéa vélituntien

aikana, eivatka vapaa-ajallaankaan

o Suurin osa oppilaista haluaa vélitunneilla vain istua

koripallokentan katsomoissa tai vain seisoskella ja seurustella
ryhmissé kavereiden kanssa

o  S&kyl&n yhteiskoulun haastatelluista oppilaista vain

haastattelussa mukana olleet 8-luokkalaiset pojat olivat
kéyttaneet lahiliikuntapaikkaa sekd vélitunneilla ettd vapaa-
ajallaan

o  Haastatelluista tytoista kukaan ei ollut viel& kdyttanyt

lahiliikuntapaikkaa vélituntien aikana eik& vapaa-ajallakaan,
ainoastaan monitoimiareenaa liikuntatunneilla.

o Riistaveden yldkoulun haastatelluista oppilaista pojat kiyttavat

lahiliikuntapaikkaa aktiivisesti sekd valituntien aikaan etta
vapaa-ajallaan.

o  Haastatelluista tytdistd vain yksi kertoi pelaavansa joskus

jalkapalloa valituntien aikaan, mutta ei kéyta
lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajallaan.

o  Yleiselld tasolla mainittiin ainakin osan yldkoulun oppilaista

talvella luistelevan ja ”sulan maan aikaan” pelaavan
jalkapalloa lahiliikuntapaikan monitoimiareenalla.

Alaluokka

Ylakoulun I&hiliikuntapaikan
kéyttdminen valitunneilla ja vapaa-
ajalla.




Ylaluokka

Yléakoululaisten kokemukset
toteutuneesta
lahiliikuntapaikasta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

...Eetu: salibandykaukalo ja koripallotelineet ovat hyvat. Tiitu: samaa mielta.
Haastattelija: Entd nuo kuntoiluvélineet, oletteko kéyttaneet? Eetu: en ole. Tiitu:
harvemmin. Haastattelija: Enta Jasmin? Jasmin: Ei ole tullut kaytettyd, mutta
esimerkiksi kesélla ja muulloinkin hdn on n&hnyt vanhempien ihmisten kéyttavan
kuntoiluvalineitda Emmi: Jotka lenkilla ollessaan jaavat kayttamaan
kuntoiluvalineitad. Ndama kuntoiluvalineet eivét paljon hyddyté oppilaita, kun
kukaan ei kaytéd. Oppilaat eivat ole selvilld, miten kaikkia vélineita tulisi kayttaa.
Tilalla voisi olla jotain kdytdnnollisempéa. Haastattelija: Osaisitko sanoa jotain
esimerkkid? Emmi: Esimerkiksi penkit olivat aikaisemmin vapaasti siirrettavissa,
mutta on nyt pultattu kiinni riviin seindn viereen. Olisi mukava, jos niita voisi
edelleen siirrelld vapaasti. Meitd holhotaan liikaa, osaamme kyll& kéyttaytya. Ei
meitd tarvitse pakottaa yhteen paikkaan. Kukaan ei viihdy penkkien luona, vaan
kaikki viihtyvat paremmin monitoimiareenan ja koripallo- ja lentopallokenttien
luona sekd katoksessa... Miia: Valineet ovat turhia, kukaan (oppilaista) ei niita
kayta, korkeintaan seitsemdasluokkalaisista osa aamulla ennen koulupdivén alkua.
Koulupdivin aikana ei kdytetd... Haastattelija: Kaikki valinevalinnat eivat siis
ole onnistuneita, osaatteko vield tarkemmin eritelld, miksi olette siis vaara
kohderyhmé&? Jasmin: Kuntoiludlineet ovat “lapsellisia”, kukaan ei kehtaa menna
yksin tekemdan valituntien, koulupéivan aikana. Emmi: Kuntoiluvélineet
”lapsellisia”, lenkilld poiketaan kuntoiluvélineille. Mutta emme emmehén me ala
vilituntisin mitddn “huhkimaan” Noga: Salibandykaukalo on parempi, koska siina
voi isommalla porukalla pelata vaikka salibandya. Se on kivempaa.
Kuntoiluvélineill& olet yksin, et voi tehdd kaverin kanssa. Eetu: En ole ikind
kéyttanyt kuntoiluvalineitd tai kiipeilytelineitd, kun niissé ei voi touhuta yhdessa
kavereiden kanssa. (Seindjoki)

Haastattelija: On varmasti vield tdssd vaiheessa vaikea sanoa, kun tuo
lahiliikuntapaikka on vield niin uusi, mielipidettanne siitd, miten toiminto- ja
vélineratkaisut ovat onnistuneet? Jarno: Ovat onnistuneita... Haastattelija:
Muita mielipiteitd... Noora: Me tytét emme ole vield paljoakaan kokeilleet niité,
en osaa sanoa, tiedimmekd niisté.... Laura: Liikuntatunneilla olemme niita
muutaman kerran kédyttaneet, kylld ne ovat ihan toimivia...Veera V : Minusta
tuntuu, ettd vélituntisin emme vélineita k&yt4, enemmankin juttelemme
keskendmme. Mutta olen nahnyt tyttdja l&hiliikuntapaikalla, ainakin
seitsemasluokkalaisia tyttdja. Jos ei muuten, niin ainakin he istuskelevat siella.
Laura: Olen ndhnyt seka seitsemésluokkalaisia poikia etta tyttoja kayttdmassa
valineitd. (Sékyla)

Haastattelija: Mikéa toiminto tai véline l&hiliikuntapaikalla on onnistunut, mikéa
sitten taas epaonnistunut? poikal: Ainakin kaukalo on hyvé ratkaisu, kun siind voi
pelata montaa eri lajia. tyttd1: Eiko siind ole vield se tennis... ? poikal: Kesalla
siind voi pelata tennista. poika2: Niit4 kuntoiluvélineitd en ainakaan vapaa-ajalla
tule kaytettyd, koulupéivéan aikana korkeintaan muutama niité kayttaa.
Haastattelija: Osaatko sanoa, miksi niité ei sitten kéytetd? poika2: En tiedd, ehkéa
niit4 pidetadn hieman lasten leikkivélineing, niitd ei kehdata kéyttaa. poika3:
Monitoimiareena, tosin kuntoiluvélineissékin voisi tehdd vatsalihasliikkeitd. Niit&
ei kuitenkaan kukaan kayta. tytt62: Mielestdni monitoimiareena on onnistunut,
silld siind voi pelata montaa eri lajia ja areenalla on paljon kéyttéjia.
Kuntoilulaitteilla ei ole paljoa kayttajid. Olen sitd mieltd, ettd kdyn mieluummin
kuntosalilla, jos haluan tehdé vatsa- ja selkélihasliikkeitd. tytt63: Monitoimiareena
on onnistunut ratkaisu, muut ei.(...”Ovat vihin noloja”) Haastattelija: Olette siis
véara kohderyhma? tyttd3: Kylla. tyttd4: Monitoimiareena onnistunut ratkaisu,
mutta esimerkiksi kiipeilytelineelle emme ole oikea kohderyhma. poika4:
Monitoimikaukalo hyva ratkaisu, kuntoilulaitteet eivét. (Kuopio)

o

Pelkistetty ilmaus
Haastateltujen Seindjoen yhteiskoulun oppilaiden mielesta
salibandykaukalo ja koripallokenttd ovat onnistuneita ratkaisuja,
koska niita voi kayttaa yhdesséd, isommalla porukalla
Kuntoiluvilineitd haastatellut oppilaat pitivét ”lapsellisina”,
haastatellut oppilaat kokevat olevansa vaara kohderyhma
kuntoiluvalineille. Kukaan koulun oppilaista ei kehtaa kayttaa
kuntoiluvalineitd koulupdivan aikana
Yksi Haastateltu tytt6 nostaa esille, ettd hdnen mielestdén ongelma
on my®s se, ettd kuntoiluvalineilld joutuu toimimaan yksin, ei
kavereiden kanssa

Osa haastatelluista S&kylan ylakoululaisista piti toiminto- ja
vélineratkaisuja toimivina, mutta yhden haastatellun tyton mielesta
he ovat kéyttaneet toimintoja ja valineitd niin vahan aikaa, etta ei
osaa viel&d kommentoida —
Yksi haastatelluista tytdista piti liilkuntatuntien aikaisen kayton
perusteella toimintoja vélineitd ihan toimivina

Monitoimiareena oli kaikkien haastateltujen Riistaveden yldkoulun
oppilaiden mielestd onnistunut toimintoratkaisu

Kuntoiluvalineité kaikki haastatellut pitivat epdonnistuneena
ratkaisuna heidén nakokulmastaan tarkasteltuna

Oppilaat pitivat itsedén vaarana kohderyhméné kuntoiluvalineille.
Lisiksi ne koettiin ”lapsellisina”, kuntoiluvilineitd ei kehdata
ylékouluoppilaiden keskuudessa kayttad

Alaluokka

Onnistuminen toiminto- ja
valinevalinnoissa




Ylaluokka

Yléakoululaisten kokemukset
toteutuneesta
lahiliikuntapaikasta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

Haastattelija: mika olisi sellainen véline, mika saisi teidat lilkkkumaan?
Emmi: Vaikea sanoa. Ainakin nykyisille vélineille olemme vaara
kohderyhméa. Noga: Samaa mieltd Emmin kanssa. Me emme koulupdivéan
aikana liiku koulun pihassa, monet harrastavat liikuntaa ja liikkuvat vapaa-
ajallaan. Haastattelija: osaatko kertoa syyté, miksi te ette liiku vélituntien
aikana? Noga: Oppilaat haluaa vain keskustella ( sosiaalista kanssak&ymista
mieluummin, haasatttelijan lisdys) Haastattelija: Ent&d Miia? Miia: Vélineet
ovat turhia, kukaan (oppilaista) ei niita kayta, korkeintaan
seitsemasluokkalaisista osa aamulla ennen koulupdivan alkua. Koulupdivén
aikana ei kéaytetd. (Seinajoki)

Haastattelija: Téstd onkin hyva johdatus, kysymys tytdille, miten koette nuo
lahiliikuntapaikan vélineet, ovatko ne tyt6ille sopivia? veera H: En koe, ettd
ne olisivat ainoastaan pojille sopivia, en ole itse vield kokeillut niita. Olen
nahnyt myos tyttojen kayttavan vélineitd valituntisin. Haastattelija: Ent4
muilla, mitd kokemuksia...? veera V: Minusta tuntuu, etta valituntisin emme
vélineit4 k&ytd, enemmankin juttelemme keskendmme. Mutta olen ndhnyt
tyttéja lahiliikuntapaikalla, ainakin seitsemasluokkalaisia tyttoja. Jos ei
muuten, niin ainakin he istuskelevat siella. Laura: Olen nahnyt seka
seitsemasluokkalaisia poikia etta tyttdja kayttamassa valineita (Sakyla)
Haastattelija: Kysymys tytoille, mikd muu kuin monitoimiareena ja siella
tapahtuva pelaaminen, saisi teidat lilkkkumaan enemman vélitunneilla? tytt62:
No, esimerkiksi pingispdydat, ne on ollut suosittuja, kaikki toimivat
mielelladn ryhméassa. Haastattelija: Se olisi siis jotain, mita voisi tehda
ryhmassa? tytt62: Niin... Haastattelija: petankki ja mélkky ja vastaavat...?
tyttd2: Ne voisivat olla ihan kivoja. tyttd1: Ne ovat ihan hauskoja, sillee...
Haastattelija: Tuleeko vield jotain muuta mieleen...? tyttd1: Noissa kaikissa
lajeissa pystyy olemaan mukana poikien kanssa, ei ole erottelua tyttdjen ja
poikien kesken (Kuopio)

Pelkistetty ilmaus

o

Haastatellut tytot pitivat itseddn vaarana kohderyhmana nykyisille
vélineille ylakoulun pihassa, valineitd pidettiin turhina
Lahiliikuntapaikan valineilla tytot eivat liiku vélituntien aikana,
yhden haastatellun tytén mielestd monet oppilaat harrastavat

liikuntaa ja liikkuvat omaehtoisesti vapaa-ajallaan

Vilitunneilla halutaan vain seurustella kaveriporukoissa
Lahiliikuntapaikan valineet soveltuvat yhté lailla tytdille kuin pojille.
Yhden haastatellun Sakylan yhteiskoulun tyttdoppilaan mielipide
Toisen haastatellun tytén mukaan yhteiskoulun tyt6t eivat kayta
toimintoja ja vélineita vélituntien aikaan, tytét mieluummin ~ —p.
seurustelevat keskenddn ryhmissa

Molemmat haastatellut tytot olivat ndhneet myds tyttdjen, ainakin

seitsemasluokkalaisten, olleen I&hiliikuntapaikalla. VVahintaankin
istumassa ja seurustelemassa kavereiden kanssa siella

Riistaveden ylakoulun tyt6t kayttavat vélitunneilla monitoimiareenan
lisaksi ulkopingispdytid, ne ovat suosittuja

Naiden liséksi haastatellut tytot pitivat petankkia ja molkkya tai
muuta vastaavaa kivoina vaihtoehtoina toimintaan
lahiliikuntapaikalla. Naita peleja pelatessa tytot voivat toimia
ryhmassa yhdessa poikien kanssa

Alaluokka

Tytét l&hiliikuntapaikan kayttdjind




Ylaluokka

Yléakoululaisten kokemukset
toteutuneesta
lahiliikuntapaikasta

Alkuperéinen ilmaus/lausuma

Haastattelija: Vield ndin haastattelun lopuksi, onko viela jotain ajatuksia,
mietteitd, mistd haluaisi kertoa? Emmi: Voisi vield mainita
kevatkirmauksesta. Jarjestetdan joka kevét, kaikille koulun oppilaille
pakollinen. Jos ei osallistu, tulee poissaolomerkinté... Haastattelija:
Haluaisitteko, etté tdssa koulun pihassa jarjestettdisiin tapahtumia,
jérjestetddnko teilla vuosittain, kevaisin tai syksyisin koulun pihassa jotain
tapahtumia koko koulunoppilaille? Emmi: Joka kevat 9-luokkalaisille
jarjestetdadn “ysien olympialaiset”. Koulujen viliset yleisurheilukisat syksylla,
juuri koulujen alettua. Kevatsyke jarjestetadn kevaisin koulun pihassa, ei ole
miké&an liikuntatapahtuma. Oppilaille pakollinen. Haastattelija: Jarjestavatko
valituntihopparit mitédan kevaalla ja/tai syksyll4 tai talvella? Miia: Ei mitaén
tiettya tiettyyn aikaan, vaan aina silloin talléin. Noga: Eivét ole kenellekaan
pakollisia, tulee kuka tulee. Haastattelija: Onko teilla vapaa-ajalla téllaista
toimintaa? Miia: Keskiviikkoisin meilld on harrasteilta, mutta emme tee
mitéan ulkona, vaan liikuntasalissa voi harrastaa mita kukin haluaa. Noga:
Harrasteillan jalkeen on vield muuta kerhotoimintaa (Sein&joki)
Haastattelija: N&in haastattelun lopuksi, tuleeko kenellekdaan mieleen viela
jotain lisattavaa aiheesta, ikaan kuin loppusanoiksi? Noora: Mielestini tuota”
parkour —juttua” ei ole esimerkiksi meidan liikuntatunneilla kdytetty lainkaan,
olisi kiva, jos siihen saisi liikuntatunneilla enemman kokeilla ja saada
ohjausta. Kaikki koulun oppilaatkin voisivat innostua siitd enemman. Henrik:
Minakaan en osaa siind mitaan tehda, esimerkiksi sellaisia voltteja kuin Jarno.
Moni mukaan ei osaa tehdd parkour —vélineill& niité liikkeitd. Haastattelija:
Eli olisi paikallaan jérjestaa uudelleen samanlainen naytds kuin viime syksyna
oli...?(Sakyla)

Haastattelija: Onko teilld vield ndin haastattelun lopuksi jotain, mita
haluaisitte sanoa? (Ensin pitka hiljaisuus, sitten...) poikal: uusi pingispoyta,
se olisi hyva juttu. tyttd1: Jotain uutta, ohjattua toimintaa. Varmasti moni
lahtisi innolla moniin juttuihin mukaan, jos ohjattua toimintaa olisi, olisi
sellaiset vapaaehtoiset, jotka innostavat muita mukaan erilaisiin poikal:
Jotain sellaisia peleja, missa voi pelata ryhméssa. (Kuopio)

o

o

Pelkistetty ilmaus
Seindjoen yhteiskoulun oppilailla erilaisia liikuntatapahtumia
kevéisin ja syksyisin. Osallistumispakko
»Valituntihoppari”-toimintaa, vapaaehtoiset ylakoulun oppilaat
jarjestavat silloin talloin liikkunnallisia tempauksia valitunneilla,
muiden oppilaiden aktivoimiseksi liilkkumaan

Haastateltujen oppilaiden keskuudessa esitettiin toiveita ohjauksesta
Parkour —valineiden kayttéon N

Yksi haastatelluista Riistaveden ylakoulun tytdista toi esille
ajatuksen, toiveen, ettd jarjestettaisiin vapaaehtoisvoimin uutta,
ohjattua toimintaa, jolla ylakoulun oppilaita saataisiin innostumaan
eri juttuihin.

Yksi haastatelluista pojista toivoi liséa sellaisia pelejd, missa voi
pelata ryhméssa.

Alaluokka

Oppilashaastattelujen lopuksi esiin
nousseita ajatuksia




