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Tassa opinndytetydssa on tavoitteena koota kolmen ylakoulun rehtorin ja
oppilaiden seka suunnittelijan ajatuksia ja kokemuksia yldkoulun pihaan
toteutetusta l&hiliikuntapaikasta. Kyseistd tutkimusaineistoa opinnaytetyon
tilannut Nuori Suomi ry hyddyntéa taustamateriaalina l&hitulevaisuudessa
toteutettavassa ideaoppaassa, jossa tullaan esimerkkien kautta antamaan
ideoita ja erilaisia toteutusmalleja nimenomaan ylakoulun pihan suunnitel-
tavalle l&hiliikuntapaikalle.

Tyon alussa kasitellaan lasten ja nuorten omaehtoiseen liikkumiseen vai-
kuttavia tekijoita seka omaehtoisen liikkumisen vaikutuksista heidan fyy-
siseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Lisaksi esitelladn lahiliikuntapaikan
kasite seké kasitelldédn suomalaisten ylakoulujen liikuntaolosuhteiden ny-
kytilaa. Tyon keskeisessd osassa esitelladn opinndytetydssa kaytetylla
teemahaastattelu -menetelmélld kootut kolmen ylédkoulun rehtoreiden ja
oppilaiden sek& suunnittelijan haastatteluaineistot. Teorialahtdinen sisél-
I6nanalyysi -menetelmda soveltaen haastatteluaineistot on analysoitu. Lo-
puksi kaydaan lapi analyysin tulokset ja edelleen tuloksista tehdyt johto-
paatokset. Opinndytetyon tarkeimpina tuloksina esitetddn muun muassa
teemahaastatteluista esiin noussut huomio, ettd ylakouluikaisten nuorien
keskuudessa lahiliikuntapaikan suosituimmat toiminnot ovat erilaiset pal-
lopelit mahdollistava monitoimiareena, koripallokenttd seka ymparivuoti-
seen ulkokayttéon suunnitellut pingispdydat. Liséksi ylakouluikéiset nuo-
ret toivovat lahiliikuntapaikalle sellaisia toimintoja ja peleja, joissa yla-
kouluikdiset nuoret voivat toimia ryhmassé yhdessa kavereiden kanssa.
Kun suunnitellaan l&hiliikuntapaikkaa esimerkiksi yldkoulun pihaan, on
hyvin tarkedd kuunnella tulevien eri-ikdisten kayttéjien tarpeita ja odotuk-
sia innostavan toimintaympériston toiminnoista sekd vélineistd, saaden
heidat lissdamaan omaehtoista ja -toimista lilkkumistaan.

Ehdotukseni mahdolliselle jatkotutkimukselle olisi laajemman teemahaas-
tattelun tai mahdollisesti kyselyn toteuttaminen suomalaisten ylakoulujen
oppilaiden keskuudessa. Tutkimuksen teemana voisi olla esimerkiksi mur-
rosikdisen nuoren odotukset ja tarpeet heiddn omaehtoiseen liikkumiseen
innostavasta toimintaymparistosta.

ylakoulu, lahiliikuntapaikka, nuoret, omaehtoinen liikkuminen
52 s. + liitteet 4s.
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The aim of thesis was togather literature for the brochure presenting some ideas and
principles of implemention of the neighbourhood sport facility located in the secondary
school yard. The brochure will be realized by Young Finland Association in the near
future.

The beginning of the thesis covers factors influencing spontaneous exercise of children
and the young. The influence of spontaneous exercise to physical and mental well-being
of children and the youth was covered. The concept of the neighbourhood sports facility
and present situation of the Finnish secondary school yard were covered too. The central
part of the thesis covers the interview method collecting data in the course of the inter-
views of headmasters and secondary pupils. The landscape designer of Kuopio city was
interviewed for the study too. The method of the qualitative analysis was applied to ana-
lyse the results of the study.

The last part of this thesis introduces the results of the study and deductions. As the
main results of this thesis some remarks made by the study could be introduced. Most of
all the secondary pupils favour multi-function play arenas including various functions.
They favour also opportunities for playing basketball or table tennis outdoors in the
schoolyard year-around. The youth would play different ball games and other games
along with other young people by choice. It is important that the needs and expectations
of the neighbourhood sports facility users of various ages for function and accessories
of the neighbourhood sports facility should be heard carefully during the neighbour-
hood sports facility planning.

The author’s proposal for an interesting topic for further study could be the theme of the

youth and their needs and ecpectations for their living environment. Which would be
the factors influencing the young to want to exercise spontaneously?
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Y lakoulupiha lahiliikuntapaikaksi

1 JOHDANTO

Suomalaisista lapsista ja nuorista suurin osa liikkuu omaehtoisesti huoles-
tuttavan vahan heidén terveytensd ja hyvinvointinsa kannalta. Yhtend kes-
keisend syyné voidaan pitad lasten ja nuorten omaehtoiseen liikkumiseen
innostavien liikuntapaikkojen puuttumista heidan paivittdisista toimin-
taympéristoistadn.(Norra & Ruokonen 2006, 3.)

Taman haasteen on vastaanottanut opetusministerid, jolla on vuodesta
2000 lahtien ollut I&hiliikuntapaikat strategisena painopistealueena liikun-
tapaikkarakentamisen rahoituksessa. L&hiliikuntapaikan rakentamiseksi
mik& tahansa oikeustoimikelpoinen yhteisd voi hakea veikkausvoittova-
roista myonnettdvaa valtionavustusta. Koska lahiliikuntapaikkojen merki-
tystd on opetusministerion taholta painotettu liikuntapaikkarakentamisen
rahoituksessa, on lahiliikuntahankkeelle mahdollista saada korotettu valti-
onavustus. Enimmillaén valtionavustuksen osuus voi olla 50 prosenttia la-
hilitkuntahankkeen kokonaiskustannuksista, mutta keskimaarin valtion-
avustuksen osuus on 30 prosenttia lahiliikuntahankkeen kokonaiskustan-
nuksista. (Norra & Ruokonen 2006, 3, 8.)

Koulun pihaan toteutettavan lahiliikuntahankkeen valtionavustuksen ehto-
na on, ettd piha-aluetta voi kuka tahansa kayttdd vapaasti omatoimiseen
liikkumiseen koulun normaalin toiminnan ohella. Toteutetuista lahiliikun-
tahankkeista saatujen kokemusten mukaan koulupihat ovat osoittautuneet
erinomaisiksi esimerkkikohteiksi lahiliikuntarakentamisesta. Koulupihaan
toteutetut l&hiliikuntapaikat ovat helposti saavutettavissa ja niilld on kor-
kea kayttoaste. (Norra & Ruokonen 2006, 3, 8.)

Opinnaytetyon aiheeksi lahiliikuntapaikka valikoitui opinnaytetyotd oh-
jaavan opettajan Reijo Eskolan ja opinndytetyén toisen lukijan Mona-
Anitta Riihiméen kanssa kdydyn keskustelun pohjalta. Edelleen aihe rajau-
tui yldkoulun pihan l&hiliikuntapaikkaa késittelevaksi, kun olin puhelimit-
se yhteydessd Nuori Suomi ry:n kehityspaallikkd Jan Norraan. Keskuste-
lun lopputuloksena opinndytetydn sai nykyinen aiherajauksen ja Nuori
Suomi ry:sté tuli opinnaytetyon toimeksiantaja.

Taman opinnaytetyodn tarkoitus on koota kolmen kolmen ylakoulun rehto-
rin ja oppilaiden seka lahiliikuntapaikkaa suunnitelleen toimistopuutarhu-
rin ajatuksia ja kokemuksia ylakoulun pihaan toteutetusta lahiliikuntapai-
kasta. Kyseistd tutkimusaineistoa opinnaytetydn tilannut Nuori Suomi ry
hyodyntaa taustamateriaalina lahitulevaisuudessa toteutettavassa ideaop-
paassa. Oppaassa tullaan esittelemaan esimerkkeja ylakoulupihaan toteute-
tuista lahiliikuntapaikoista ideoinnin ja toiminnallisen suunnittelun tueksi.

Tutkimukseen tarvittava materiaali tuotetaan k&yttdmalla menetelmana
teemahaastattelua. Tavoitteena on keratd kokemuksia ja ajatuksia kolmen
ylakoulun rehtoreilta sekd suunnittelijan ominaisuudessa toimineelta Jaana
Niskalta yldkoulujen pihaan toteutetuista lahiliikuntapaikoista. Haastatte-
lut etenevat kolmen etuké&teen valitun teeman mukaan.



Y lakoulupiha lahiliikuntapaikaksi

Teemahaastatteluihin vapaaehtoisina osallistuvien ylakoulujen oppilaiden
haastattelut etenevat yhden valitun teeman mukaan. Tutkimuksessa halu-
taan kuulla yldkouluik&isten nuorten kokemuksia heidan koulunsa pihassa
sijaitsevan lahiliikuntapaikan kaytosta oppilaiden omaehtoiseen liikkumi-
seensa koulupaivan aikana, valitunneilla sek& vapaa-ajalla. Yhdeksi ndko-
kulmaksi tutkimukseen valitaan myos, kuinka ylakouluikéiset tytot kaytta-
vét lahiliikuntapaikkaa omaehtoiseen litkkumiseensa vélitunneilla ja va-
paa-ajallaan. Lisaksi halutaan kuulla haastateltavien yldkoulujen oppilai-
den ajatuksia lahiliikuntapaikan toiminnoista seka valineistd, miten heidan
nakokulmastaan tarkasteltuna valinnoissa on onnistuttu. Tyossa tuodaan
esille l&hiliikuntahankkeen suunnitteluvaiheessa huomioitavia térkeité
seikkoja. Ty0ssé esiteltavien kehittdmisehdotusten ja pohdinnan perustana
ovat haastatteluaineistojen analysoinnista saadut tulokset.

2 LAPSEN JA NUOREN TERVEYTTA EDISTAVA OMAEHTOINEN
LITKUNTA

Ensimmaisend luvussa taustoitetaan yleiselld tasolla Suomen valtion ja
kuntien paatoksentekijoiden lahtdkohtia ja keinoja kansalaisten terveytta
edistavan litkunnan lisddmiseksi. Seuraavaksi kasitellddn suomalaisten las-
ten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden tilaa nykypaivana seka tekijoita, jot-
ka ovat yhteydessa heiddn omaehtoiseen, eli omasta halusta ja mielenkiin-
nosta tapahtuvaan liikkumiseen sekd liikunnan harrastamiseen. Liséksi
selvitetdan lahiliikuntapaikan kasitettd ja esitetddn perusteita ala- ja yla-
koulun pihan soveltuvuudesta asuinalueen lahiliikuntapaikaksi. Lopuksi
luvussa kdydaan lapi opetusministerion kriteereja valtionavustusten myén-
tamiselle liikuntapaikkarakentamiseen.

2.1 Lahtokohtia, tavoitteita ja keinoja edistdd kansalaisen terveytta

Ilkka Vuori (2011, 227) tuo esille, ettd Suomen valtiolla on velvoite kan-
salaisten liikunnan edistdmisessd. Suomen perustuslaissa turvataan muun
muassa kansalaisten sivistykselliset oikeudet ja lain perusteluissa perus-
laillisiin oikeuksiin katsotaan kuuluvan myos liikunta. Liikuntalaissa on
saddettyna velvoitteita niin valtiolle kuin kunnille. Liikuntalain 2 8§:ss& on
saadetty valtiolle ja kunnille tehtavé yleisten edellytysten luomiseksi kan-
salaisten omaehtoiselle liikkkumiselle. Liikuntalain mukaan kunnan tehtava
on luoda edellytyksia kuntalaisten omaehtoiselle ja -toimiselle liikunnalle
tarjoamalla heidén toimintaymparistdssadan taman mahdollistavia liikunta-
paikkoja. Vuonna 1998 hyvéksytyn liikuntalain yksityiskohtaisissa perus-
teluissa esitetddn Suomen valtion harjoittaman liikuntapaikkojen avustus-
politiikan ensisijaiseksi tavoitteeksi luoda edellytyksid kansalaisten aktii-
viselle ja sdanndlliselle omaehtoiselle ja -toimiselle liikkumiselle. Liikun-
tapaikkojen tulee turvata kansalaisille myds tasa-arvoiset mahdollisuudet
lilkunnan harrastamiseen liikuntalaissa saadetyn edellyttamalla tavalla.
Liikkumis- ja toimimisesteisten henkildiden huomioiminen on térkeé osa
tasa-arvoisten liikuntapalvelujen toteuttamista. (Opetusministerid 2008,
11.)
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Kuntien liikuntatoimen yhdeksi keskeiseksi tehtévéaksi on liikuntalaissa
madritelty kansalaisten terveyttd edistavan liikunnan lisédminen. Kouluja
laki velvoittaa antamaan oppilailleen liikuntakasvatusta. Vuosina 2002 ja
2008 tehdyt valtionneuvoston periaatepaatokset terveyttd edistavén liikun-
nan kehittdmisesta ja yhteistyon organisoinnista vauhdittavat merkittavasti
laissa séadettyjen velvoitteiden toteutumista. Urheilun, liikunnan seké ter-
veysliikunnan asema néille myonnetty yhteiskunnan tuki ovat maassamme
muihin maihin verrattuna hyvinkin myonteisessad asemassa. Tésta huoli-
matta terveysliikunnan edistdjien, muun muassa Nuori Suomi ry:n, nako-
kulmasta terveysliikunnan asema ja varsinkaan terveysliikunnan saama ta-
loudellinen tuki eivat vastaa terveysliikunnan yhteiskunnallemme suomaa
merkitysté. (Vuori 2011, 228.)

Yleiselld tasolla liikunnan harrastamisen ndhdaan kansalaisten keskuudes-
sa olevan nousussa, mutta arkiliikunnan osuuden olevan laskussa. Koko-
naisuutena arkiliikunnan vahentyminen koetaan vaikuttaneen omaehtoisen
liilkkumisen méaaran laskuun véestotasolla. Fyysisen terveytensd kannalta
riittavasti liilkkuvia on kouluikaisistd nuorista arviolta noin 40-50 % ja ai-
kuisista noin 60-65 %. Tastd voidaan paatella, ettd lahes puolet kansa-
laisistamme tulisi fyysisen terveytensé kannalta liikkua omaehtoisesti pal-
jon nykyistd enemman joko harrastuksen tai muun fyysisen aktiivisuuden
muodossa. (Opetusministerio 2008, 18.)

llkka Vuoren (2011, 228) mukaan terveydelle hyodyllista liikuntaa on
mahdollista edistad kaikilla liikunnan osa-alueilla, niin liikuntaharrastuk-
sena, muihin harrastuksiin sisdltyvana liikuntana, jokapdivaisessa arjessa
arki- tai hyotyliikuntana kuin tyohon sisaltyvana ja liittyvana liikuntana.
Terveysliikunnan lisaamiseksi kestavalta pohjalta kansalaisten keskuudes-
sa vaaditaan kuntatasolla poliittisilta paatoksentekijoiltd, kunnanvaltuus-
tolta ja -hallitukselta tahan vahva tahtotila. Liikkumismahdollisuuksien
edistamiseksi terveysliikunta tulisi nostaa poliittisen keskustelun ja péa-
toksen kohteeksi. Kunnan asukkaiden terveytta edistévien toimenpiteiden
tulisi olla kunnassa samantasoinen strateginen kysymys ymparistd-, koulu-
tus- ja yrittdjyytta edistavien kysymysten kanssa. (MVuori 2011, 229.)

Vuoren mukaan pyrittdessa edistaimaan kansalaisten liikkumista on ensin
tarpeen selvittad, mitka tekijat edistavat tai toisaalta rajoittavat kansalais-
ten terveyttd edistavaa liikkumista (kuva 1). Tutkimusten ja saadun koke-
muksen perusteella voidaan sanoa, ettd ihmisen haluun liikkua vaikuttavat
hanen aikaisemmat kokemukset liikunnasta, asenteet, arvot ja normit. Paa-
tokseen liikkunnan harrastamiseksi vaikuttavat ihmisen liikuntaan kohdis-
tamat odotukset seké aikaisemmat kokemukset. Yksilotasolla pidetéan tér-
keind omia taitoja ja riittdvaa terveytta liikkumiseen. Myds tarjolla olevat
mahdollisuudet terveytté edistavaan liikkumiseen ovat vahva osallistumis-
ta lisddva tekija.(Vuori 2011, 230.)
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Yhteisétasoiset kampanjat (monia mittavia toimenpiteitd monilla Suositellaan
yhteisdn toimialueilla)

Joukkotiedotuskampanjat Riittdmattomasti nayttoa"
Paikkakohtaiset kehotukset, esim. kehotus kéytta portaita Suositellaan

Koulun terveyskasvatus Riittdmattomasti nayttoa
Yksilolliset kayttdytymismuutosohjelmat Suositellaan
Koululiikunta(kasvatus) Suositellaan

Lukion lifkunta- ja terveyskasvatus Riittdmattomasti nayttoa
Sosiaalinen tuen lisdédminen yhteisttasolla Suositellaan

Sosiaalinen tuki perheen piirissa Riittamattomasti ndyttéa
Liikuntapaikkojen kayttémahdollisuuksien lisdédminen Suositellaan
Yhdyskuntasuunnittelun ja maankayton parannukset lhiympéristdssa Suositellaan
Yhdyskuntasuunnittelun ja maankdyton parannukset kuntatasolla Suositellaan
Liikennepolitiikkojen ja kulkutapojen muutokset Riittamattomasti nayttéa

"Ei pida tulkita ndytoksi tehottomuudesta

Kuval. Tieteelliseen nayttodn perustuva suositus liikuntaa edistavien toimenpiteiden
kayttamisesta (Fogelholm, Vuori & Vasankari 2011).

Suomessa terveyttd edistdvaa liikkumista koskevat tiedot, asenteet, arvot
sekd normit ovat yleisella tasolla hyvin myonteiset. Kuitenkin kansalaisten
ja paattajien taholla tiedostetaan huonosti, millainen merkitys liikunnalla
on jokaiselle yksittéiselle kansalaiselle tai koko yhteisélle. Viestinnallg,
tiedottamisella ja koulutuksella voidaan lisata kansalaisten tietoa terveytté
edistavan liikkumisen hyoddyistd. Pitkallad aikavalilla voidaan vaikuttaa
kansalaisten ja paattajien toimintaan ohjaaviin negatiivisiin seka positiivi-
siin asenteisiin, arvoihin ja normeihin. (Vuori 2011, 231.)

Ilkka Vuori mainitsee perinteiden ja koulujarjestelmamme liikuntakasva-
tuksen myo6td meidan jokaisen suomalaisen omaavan monenlaisia koke-
muksia koululiikunnasta. Nama aikaisemmat liikuntakokemukset ohjaavat
Vuoren (2011, 231) mukaan voimakkaasti liikkumiskayttaytymistamme
my6hemmin. Vuoren mielestd koulujen liikuntakasvatusta ja urheiluseuro-
jen toimintaa tulisi kehittdd niin, ettd lapset ja nuoret saisivat mahdolli-
simman paljon myonteisia kokemuksia liikunnasta ja jatkaisivat liikkumi-
sestaan omaehtoisesti myds myohemmalla iallaan. Myos liikuntaharrasta-
mista kokeileville ja aloitteleville kansalaisille tulisi tarjota heidan taito-
jaan ja kuntoaan vastaavia liikkumisen mahdollisuuksia heidan tutussa,
turvalliseksi koetussa ymparistossaan. (Vuori 2011, 231.)

2.2 Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus

Lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta eli kaikkea lihasten energiankulu-
tusta lisdavaa liikettd tarkasteltaessa Mikael Fogelholmin (2011, 77) mu-
kaan i&n ja sukupuolen yhteys liikunnan harrastamiseen on selvd. Koko-
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naisuudessa fyysinen aktiivisuus sek& Kilpaurheilun harrastaminen vé-
henevat murrosidssa. Kouluikdisten osalla ndhddan poikien harrastavan
lilkuntaa yleisemmin ja rasittavammin kuin tytot (kuva 2).

Liikunnan riittavyys Noin joka viides nuori on fyysisesti tdysin passiivinen.

verran vaihtelee eri selvityksissa.

Sukupuoliero Pojat liikkuvat enemman ja kuormittavammin kuin tytét.

Terveytensa kannalta riittavasti liikkuu hieman alle puolet nuorista, tosin osuus jonkin

1an merkitys Liikunnan maaréd vahenee lapsen vanhetessa, suurin muutos on murrosidssé (12-15 v).

Vuodenajan merkitys Kaikenlaisen fyysisen aktiivisuuden méara on syksylld ja talvella vahdisempéaa kuin
kevaalla ja kesalla.

Harrastusmaaran Liikunnan harrastaminen on etenkin 1990-luvulla yleistynyt, tytsilla vield enemmén

muutokset kuin pojilla.

Urheilulajien Urheilun lajikirjo on kasvanut, ja yha useammat lapset ja nuoret harrastavat vihintéén

muutokset kolmea lajia ainakin satunnaisesti.
Perinteisten kestavyyslajien suosio ndyttda vihentyneen.

Fyysisen Television katseleminen yleistyi 1990-luvulla, mutta 2000-luvun alussa muutos nayttia

passiivisuuden pysdhtyneen.
muutokset Toisaalta ainakin osa lapsista viettdd yhd enemmin aikaa tietokoneen parissa.

Kuva 2.  Yhteenveto suomalaisten lasten ja nuorten fyysisestd aktiivisuudesta 2000-
luvun alussa (Fogelholm ym. 2011).

Kansainvdlisia vertailuja lasten ja nuorten lilkunnan madaréstd on tehty
harvoin ja eri tavalla toteutettuja kansallisia tutkimuksia ei voida vertailla
keskendan. Fogelholm nostaa esille yhden vuosina 2001 ja 2002 toteutetun
nuorten  terveyskayttdytymistd  tutkivan niin  sanotun  WHO-
koululaistutkimuksen. Mukana oli 34 maata, ké&sittden Euroopan ja Yh-
dysvallat. Tutkimuksen yksi kysymys kasitteli nuorten liikkkumista, kuinka
monena péivana viikossa nuori liikkui ainakin lievasti hengastyen vahin-
tddn tunnin ajan. Tahan siséltyi myos koululiikunta. Tutkittavista 11-, 13-
ja 15-vuotiaista noin kolmannes saavutti kdytetyn liikuntakriteerin, tunti
liilkkumista vahintdan viitend péivana viikossa. Pojista suurempi osa saa-
vutti kriteerin kuin tytdista. Loppuyhteenvetona Fogelholm mainitsee poi-
kien liikkuvan omaehtoisesti tyttéja aktiivisemmin kaikissa tutkimukseen
osallistuneissa maissa. Lisaksi omaehtoisen liilkkumisen mééra véheni mo-
lemmilla sukupuolilla i&n mukana. Kuviosta 1 ndhdaan, etta tutkimukseen
osallistuneista suomalaisista 11-vuotiaista noin puolet saavutti kriteerin
vahintdan 60 minuutin fyysisen aktiivisuuden ainakin viitena paivana vii-
kossa. Suomalaisista 13-vuotiaista kyseisen kriteerin taytti enad noin 30
%, 15-vuotiaista vain noin 23 %.
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Kuvio 1.  WHO:n kouluterveystutkimuksessa mukana olleista suomalaisista lapsista ne,
jotka olivat fyysisesti aktiivisia vahintddn 60 minuuttia ainakin viitena paiva-
né viikossa (Fogelholm ym. 2011).

WHO-koululaistutkimuksen perusteella suomalaisten nuorten liikunta-
aktiivisuuden katsottiin vahenevan nopeammin kuin muissa tutkimukseen
osallistuneissa maissa. Mikael Fogelholmin mielestd osan tuloksesta selit-
taisi suomalaisten koulujen liikuntatuntien vahaisyys, mutta han piti ky-
seistd tulosta tasta huolimatta huolestuttavana. (Fogelholm 2011, 79.) Las-
ten ja nuorten omaehtoisen liikkkumisen edistdmiseksi on ymmarrettava
heidén liikunnanharrastukseen vaikuttavia tekijoitd. Kyseiset tekijat voi-
daan jakaa demografisiin (ikd, sukupuoli, vanhempien koulutus ja niin
edelleen.), psyykkisiin kayttaytymistekijoihin, sosiaalisiin, kulttuurisiin ja
ympaéristotekijoihin. Seka suomalaiset ettd kansainvéliset tutkimukset las-
ten ja nuorten liikuntaa ennustavista tekijoistd tukevat vahvasti késitysta
poikien runsaammasta liikkunnan harrastuneisuudesta. Fogelholm esittaa,
ettd ialla on melko selva vaikutus seké poikien etta tyttdjen keskuudessa,
eli omaehtoinen likkkuminen, liikunnan harrastaminen véhenee murrosids-
sd. (Fogelholm 2011, 81.)

Lihavuus ei ndissd suomalaisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa olekaan
noussut niin selkedsti liitkuntaa selittdvaksi tekijaksi kun olisi voinut olet-
taa. Selke& yhteys lapsen painoindeksin ja liikunnanharrastuksen valilla on
havaittu vain noin puolessa tutkimuksista. Liséksi vieldkin harvemmassa
nuoria koskeneissa tutkimuksissa on todettu omaehtoisen liikkumisen ja
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nuoren painoindeksin valilla k&&nteisen yhteyden. Fogelholmin mukaan
huomattava lihavuus lapsilla on harvinaisempaa kuin aikuisilla. Té&sta
syysté tilastollisesti merkittdvien yhteyksien havaitseminen voi olla haas-
tavaa.

Fogelholmin mukaan (2011, 81) liikkumiseen mahdollistava ymparistd
nuorilla ennustaa heidan harrastavan enemmaén liikuntaa. Toisaalta taas
lapsia koskevissa tutkimuksissa ei ympdriston vaikutus heidan liikunnan
harrastamiseen ole tullut nédin selvésti esille. Nayttaa silta, etta lasten luon-
taisen spontaaniuden seurauksena ympéristoll ei ole niin merkittavaa vai-
kutusta heidén fyysiseen aktiivisuuteensa kuin nuorten aktiivisuuteen.

2.3 Lasten ja nuorten omaehtoinen liikkuminen

Fogelholm esittd4, ettd lasten ja nuorten omaehtoisen liikkumisen edisté-
miseksi tulisi huomio kohdistaa tyttéihin, murrosikaisiin nuoriin, lihaviin
ja koulussa heikoimmin menestyviin. N&iden ryhmien fyysinen aktiivisuus
on usein vahdistd. Fogelholm ehdottaa, etté lasten ja nuorten omaehtoisen
liilkkumisen mahdollistamiseksi tulisi heidan elinymparistdjaan kehittéa,
jolloin kyet&én edistamaan lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden kas-
vamista. My6s vanhempien tuki lapsilleen on merkittavéssa roolissa, van-
hempienkin omaehtoista liikkumista pitdisi edistdd. Talloin he toimisivat
kannustavana esimerkkina lapsilleen ja nuorilleen. (Fogelholm 2011, 82.)
Myds opetusministerion (2008, 18) julkaisussa Liikuntapaikkarakentami-
sen suunta 2011 esitetdan, ettd omaehtoisen liikkumisen kannalta lasten ja
nuorten tilanne n&dhdaan huolestuttavana. Noin viidennes nuorista pojista
ja neljannes tytoista liikkuu erittdin vahan terveytensa kannalta. Elintapa-
sairaudet ovat yleistyneet viime vuosina myds lasten ja nuorten keskuu-
dessa. Huomionarvoisena julkaisussa pidetadn myds nuorten urheiluseura-
liilkunnan ja sen mukana heidan omaehtoisen ja -toimisen liikkumisen va-
henevan oleellisesti 12 ik&vuoden jalkeen.

Koti ja kotipiha, asuinkorttelin piha, koulu ja koulun piha seka ohjattu lii-
kuntaharrastustoiminta lapsen kotikunnassa ovat keskeisimmét ympaéristot
lasten ja nuorten omaehtoisen liikkumisen edistdmisessé. Toisaalta pelkka
liilkkumismahdollisuuksien edistdminen ei kuitenkaan ratkaise fyysisesti
passiivisten riskiryhmien tuomaa haastetta. Jotain aivan uutta ja innovatii-
vista on keksittava lapsille seké nuorille, joita koulun nykyiset liikuntatun-
nit tai urheiluseurojen jarjestamé toiminta eivat kiinnosta. (Fogelholm
2011, 82.)

Viime vuosina Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa julkaistuissa tutkimuksis-
sa on osoitettu omaehtoisen liikkkumisen yhteys véhdisempéén sydan- ja
verisuonisairauksien riskitekijoiden esiintymiseen kouluikdisten lapsilla
sekd nuorilla. Norjalaisen tutkimuksen mukaan alle 10-vuotiailla vasta yli
1,5 tuntia omaehtoista liikkumista paivan aikana oli yhteydessa véhenty-
neeseen riskien kumuloitumiseen. Vastaavasti 15-vuotiaalla riitti yksi tunti
péivassa.
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Fogelholmin (2011, 83) mukaan sydén- ja verisuonisairauksien riskitekijat
liittyvat lapsen tai nuoren liikkumattomuuteen, vaariin ruokatottumuksiin
seka lihavuuteen. Lihavuuden havaitaan lisdavan edelld mainittuja riskite-
kijoita jo lapsilla. Taten omaehtoisen litkkkumisen voidaan ajatella suojele-
van pitk&aikaissairauksilta. Lasten ja nuorten lihominen maailmanlaajui-
sena ilmion& on edennyt samaan aikaan tapahtuneiden perusaktiivisuuden
véhenemisen ja yleistyneen passiivisen elaméntyylin kanssa. Fogelholm
esittad perustelluksi selittdé lasten lihomisen olevan seurausta ainakin osit-
tain fyysisen aktiivisuuden muutoksesta. Edelleen lasten ja nuorten liho-
misen estdmiseksi perusliikunnan lisdédmisen voidaan ajatella olevan yhte-
na keskeisimmista ratkaisuista. Omaehtoisen litkkumisen merkittdvimpina
lapsen tai nuoren terveytta edistévina perusteina Fogelholm pit&é tuki- ja
lilkuntaelimiston kehittymistd, psykososiaalisia vaikutuksia sekd heidén
liilkkumistottumusten kehittymisesta ja edelleen sdilymisesta aikuisuudes-

sa (kuva 3).
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Kuva 3.  Yhteenveto lasten omaehtoisen liikkumisen yhteydesta aikuisian omaehtoi-
seen liikkumisen ja terveyteen (Fogelholm ym. 2011).

Luuston kehittyminen vaatii riittavia liikunnallisia arsykkeitd. Erityisen
tarkednd pidetdan liikuntaa kasvupyrahdyksen aikana. Jos nuori liikkuu
véahan tai ei lainkaan murrosiédssé, tdmé voi johtaa siihen, etta nuoren luus-
to ei saavuta parasta mahdollista lujuutta ja rakennetta aikuisikdan men-
nessd. Tastd on taas seurauksena osteoporoosin vaara myohemmalla ialla.
Luuston lujuuden ja rakenteen vahvistamiseksi nuoren tulisikin harrastaa
murrosian kynnykselld liikkuntamuotoja, joissa on hyppyjd, pyrahdyksia,
suunnan muutoksia ja oman painon kannatusta. Fogelholm mainitsee hy-
viksi esimerkeiksi téllaisista liikuntamuodoista pallopelit ja aerobicin.
(Fogelholm 2011, 84.)

Fogelholm (2011, 84) esittaa positiivisten liilkkumiskokemusten ja kannus-
tavan palautteen voivan vahvistaa lapsen myonteisen mielikuvan synty-
mistd, ainakin fyysiseen aktiivisuuteen liittyvan mielikuvan. Jos pieni lapsi
kokee liikuntaan liittyvid negatiivisia kokemuksia, han ei valttdmatta jat-
kossa innostu mistdan ponnisteluja vaativasta leikista tai pelistd. Jouk-
kuepelit ja muu kiva yhdesséolo leikkien tarjoavat lapselle mahdollisuuk-
sia vuorovaikutukseen toisten lasten kanssa sekd oppimaan toisten huomi-
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oimista sosiaalisessa kanssakédymisessa. Lasten ja vanhempien liitkkumi-
nen yhdessa on loistava mahdollisuus heiddn keskindisen vuorovaikutuk-
sen monipuolistumiseen ja syvenemiseen. Fogelholmin mielesta lapsi voi
my0s oppia joukkuepeleissdé muun muassa noudattamaan saantdja, reilun
pelin ja myotatunnon merkityksen. (Fogelholm 2011, 84.)

2.4 Suositeltava liikunta lapsena ja nuorena

Fogelholmin mukaan yleinen, yhteinen ndkemys on, etté lasten seka nuor-
ten tulee litkkkua aikuisia enemman. Yleisin suositus on 60 minuuttia pai-
véssd, mieluiten viikon jokaisena pdivand. Vuonna 2008 asiantuntijaryh-
man, joka Nuori Suomi ry:n toimesta koottiin, julkaisi ensimmaéiset suo-
malaisille lapsille ja nuorille suunnatut liikuntasuositukset. Nama suoma-
laiset suositukset ovat sisalloltaan hyvin yhtenevdiset muualla maailmassa
julkaistujen suositusten kanssa. Ainoa ero on, ettd suositeltava omaehtoi-
sen liikkkumisen maard on hieman tavallista suurempi. Suomalaiset liikun-
tasuositukset koostuvat yleisisté, kouluikéisten liikunnan perussuosituksis-
ta seka erillisistd, maaréllisistd suosituksista 7-12-vuotiaille ja 13-18-
vuotiaille.

Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikaisille on, etta kaikkien 7—18-
vuotiaiden tulee liikkua vahintdédn 1-2 tuntia pdivassa monipuolisesti ja
ikdan sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee
vélttadd. Suositellaan, ettd ruutuaikaa viihdemedian &dressé saisi olla kor-
keintaan kaksi tuntia paivassd. 7-12-vuotiaana tulisi liikkua vahint&déan
1,5-2 tuntia paivassa. Kuvassa 4 nahdaan, ettd 13—18-vuotiaan nuoren tu-
lisi liikkua vahintaan 1-1,5 tuntia paivassé. (Fogelholm 2011, 85.)

UKK-instituutti yhdessa Nuori Suomi ry:n kanssa on kehittanyt aikuisten
liikuntapiirakkaa vastaavan kuvallisen esityksen suosituksista murrosikai-
sen nuoren omaehtoiselle liikkumiselle. UKK-instituutissa kehitettiin
vuonna 2004 kuvallinen malli aikuisvéestolle suunnattujen terveysliikun-
nan suositusten esittamiseksi. Tama ensimmainen niin sanottu liikkuntapii-
rakka havainnollisti kohtalaisen kuormittavan ja raskaan liikunnan toisiaan
taydentavat hyotyvaikutukset. Kun vuonna 2008 julkaistiin uudet amerik-
kalaiset terveysliikuntasuositukset, niin liikuntapiirakasta kehitettiin UKK-
instituutissa kuvasta 5 néhtava uusi versio vuonna 2009 vastaamaan naita
uusia terveysliikuntasuosituksia. (Fogelholm 2011, 73.)
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Kuva 4.  Fyysisen aktiivisuuden suositus 13 — 18-vuotiaille (Fogelholm ym. 2011).
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Kuva5.  UKK-instituutin liikuntapiirakka vuodelta 2009 (Fogelholm ym. 2011).
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Fogelholm (2011, 86) esittaa, etta lapsille suositeltavan litkunnan tulisi ol-
la monipuolista ja heidan pitaisi litkkua paljon. Suurin osa péivén aikana
tapahtuvasta liikkumisesta tulisi olla leikkimielistd, kuormittavuuden vaih-
televuus olisi hetkittdin runsasta. Monipuolinen omaehtoinen litkkuminen
on myos edellytys motoristen taitojen kehittymiselle.

Fogelholm mainitsee liikunnallisen aktiivisuuden yllapitamisen olevan
haastavaa nuoren ollessa murrosiéssd. Suosituksissa esitetty, vahintaan
60-90 minuuttia litkkumista, mielellddn viikon jokaisena p&ivand, on
my6s murrosikaiselle hyva lahtokohta omaehtoiseen liikkumiseen. Fogel-
holm korostaa, etta terveyden kannalta on térkedd harjoittaa seka tuki- ja
liikuntaelimist04 ettd kestavyyttd. Etenkin luustoa vahvistavat omaehtoiset
liilkkumisen muodot ovat sekd tytdille ettd pojille hyvin téarkeitd heidan
kasvupyréhdyksen aikana ja heti sen jalkeen. Aivan murrosian kynnyksel-
l& ja murrosian aikana on Fogelholmin mielestd suositeltavaa harrastaa
luustoa ja lihaksistoa kehittdvaa litkuntaa, esimerkiksi pallopelejé, hyppy-
ja, jumppaa ja niin edelleen, kaksi kertaa viikossa. (Fogelholm 2011, 86—
87.)

2.5 Kansalaisen mahdollisuudet omaehtoiseen liikkumiseen Suomessa

Ilkka Vuori (2011, 233) esittad, ettd Suomessa suurimmalla osalla tydikai-
sestd vaestosta on erinomaiset mahdollisuudet liikkua terveyttédan edista-
villa tavoilla. Kevyen liikenteen vaylat seka erilaiset ulkoilureitit ovat tyo-
ikdisen vaeston eniten kayttdmiad paikkoja liikkumiseensa. Toisaalta taas
lapsille, nuorille, idkkaille ja erityisryhmille ei ole tarjolla riittavasti hei-
dan liikkumiseensa soveltuvia, helposti saavutettavissa olevia paikkoja.
Opetusministerion julkaisussa Liikuntarakentamisen suunta 2011 noste-
taan omaehtoisen ja -toimisen liikkumisen osalta liikkumis- ja toimimises-
teisten henkildiden olevan muuhun véest6éon verrattuna erityisasemassa.
Liikkumis- ja toimimisesteind pidetdan henkil6d, jonka kyky liikkua ja
toimia itsendisesti on sairauden, vamman tai muun syyn takia heikentynyt
véliaikaisesti tai pysyvasti. Suomessa arvioidaan olevan pysyvasti liikku-
mis- ja toimimisesteisid henkilditd noin 10 % vaestdstd. Néaiden osuus
kasvaa huomattavasti, kun mukaan lasketaan lapsiperheet, tilapaisesti
vammautuneet ja ikaantyneet henkilot.

Liikuntarakentamisen suunta 2011 -julkaisussa todetaan, ettd joka kolmas
liilkkumis- ja toimimisesteisista suomalaisista ei ole tyytyvdinen kuntansa
tarjoamiin erityisliikuntapalveluihin. Saanndllisesti omaehtoisesti liikku-
vien liikkumis- ja toimintaesteisten yhdeksi merkittavista ongelmista koe-
taan liikuntatilojen toimimattomuus seké puuttuvat esteettomat tilat. Kas-
vukeskuksissa ja suurissa kaupungeissa asuvat liikkumis- ja toimintaestei-
set henkildilla on paremmat mahdollisuudet omaehtoiseen ja -toimiseen
lilkkumiseen kuin maaseudulla ja pienissa kunnissa asuvilla liikkumis- ja
toimimisesteisilla suomalaisilla. Suurten ikaluokkien ik&d&ntymisen myo6ta
lilkkumis- ja toimimisesteisten henkiloiden maaré tulee lahivuosina kas-
vamaan entisestdan. Suomen véesto ikaantyy nopeimmin teollisuusmaiden
joukossa, joten vaeston ikaantymiseen liittyvét haasteet kohdataan Suo-
messa muita kehittyneimpid yhteiskuntia nopeammin. (Opetusministerio
2008, 19.)
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Mahdollisuudet omaehtoiseen liikkumiseen tulisi 16ytya kodin l&helt,
ympéristostd, missé he toimivat joka pdiva. Ilkka Vuoren mukaan kysei-
nen ongelma on varsin hyvin tiedostettu ja omaehtoisen liikkumisen mah-
dollistavia toimintaymparistdja pyritdén kuntatasolla luomaan koulupiho-
jen liikkuntamahdollisuuksia kehittamalla sek& valtiotasolla painottamalla
tukipolitiikassa l&hiliikuntapaikkojen rakentamista. lakkaan sekd sairaan
ihmisen mahdollisuuksia omaehtoiseen, terveyttéd edistavaan lilkkumiseen
rajoittavat talvi ja kelirikko-olosuhteet syksyisin ja kevaisin. Tasta syysta
Vuoren mielestd heille tulisi tarjota enemmé&n mahdollisuuksia liikkumi-
seen sisatiloissa ja ulkotilojen, kuten pihojen, kaytavien ja katujen kunnos-
sapitoa tehostamalla. My6s oikeanlaisella valaistuksella on suuri merkitys.
(Vuori 2011, 233.)

Kansalaisten omaehtoisen liikkumisen mahdollistavien puitteiden toteut-
tamiseksi tarvitaan erilaisia voimavaroja, joiden kdyttoon saamiseksi péat-
tajilla, paatoksentekijoilla on merkittdva myotavaikutus. Tata edellyttad eri
tahojen poliittista toimimista ja puhumista asioiden puolesta. Parhaimmil-
laan té&std seuraa kuntapaattdjien valisia yleisluonteisia sopimuksia tavoit-
teista ja p&élinjat ndiden noudattamiseksi. Ilkka Vuori esittad valtioneu-
voston periaatepadtosten kansalaisten terveysliikunnan edistdmiseksi ole-
van esimerkkeja merkittavien yleisluontoisten sopimusten aikaansaamises-
ta. Terveyttd edistavan lilkkkumisen mahdollisuuksien kehittdmiseksi tar-
vitaan useita paatoksentekijoiden valisia yleisluontoisia sopimuksia. Val-
takunnallisella tasolla terveysliikuntaan vaikuttavia yleisluontoisia sopi-
muksia l6ytyy vielakin enemmaén. Lait ovat ndistd vahvimpia (kuva 6).
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Kuva 6.  Terveysliikunnan edistdmisen jarjestelma Suomessa (Fogelholm ym. 2011).
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2.6  Lahiliikuntapaikka kasitteena

Yleisesti méariteltyna lahiliikuntapaikoilla tarkoitetaan kaikkien véesto-
ryhmien vapaaseen kayttoon tarkoitettuja monipuolisia liikuntapaikkoja,
jotka sijaitsevat asuinalueilla, 1&hella kayttgjia. Lahiliikuntapaikkaraken-
tamisen tavoitteena on edistad erityisesti lasten ja nuorten paivittdista
liikkumista. Hyva lahiliikuntapaikka on monikayttdinen, viihtyisa ja si-
jaitsee yhdyskuntarakenteessa keskeisella paikalla. L&hiliikuntapaikka
on asuinalueensa liikunnallinen kohtaamispaikka. (Norra & Ruokonen
2006, 7.)

Norran ja Ruokosen (2006, 7) mukaan lahiliikuntapaikka on melko uusi
kasite yhdyskunta- ja liikuntapaikkasuunnittelussa seké -rakentamisessa.
Termin lahiliikuntapaikka liian yksityiskohtaista madrittelya on haluttu
vélttd4. Sen sijaan on haluttu tarjota mahdollisuuksia myo6s paikallistasol-
le, siis kuntien paattdjille seka virkamiehille olla innovatiivisia, luovia ja
tuoda esille omia malleja lahiliikuntahankkeen toteuttamisesta kunnas-
saan.

Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 -strategia-asiakirjassa lahilii-
kuntapaikka on yleisella tasolla maaritelty seuraavalla tavalla:

Lahiliikuntapaikalla tarkoitetaan pdivittaiseen liikuntaan tarkoitettua,
vapaassa ja maksuttomassa kaytdssa olevaa liikuntapaikkaa, joka sijait-
see asuinalueella kayttajiensa helposti ja turvallisesti saavutettavassa
paikassa. Lahiliikuntapaikan fyysinen toteutus lahtee paikallisista tar-
peista ja lahtdkohdista, mutta keskeisina tavoitteena korostuvat aina
myos lahiliikuntapaikan liikunnallinen monikayttdisyys, ymparivuotisuus
sekd viihtyisyys. (Nuori Suomi ry 2011.)

Sijoituskohteiden ja toimintojen osalta lahiliikuntapaikan maéritelmaa on

taydennetty Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 -asiakirjassa néin:

Ensisijaisina lahiliikuntapaikkojen sijoituskohteina pidetédan esimerkiksi
koulujen piha-alueita, asuinalueiden lahikenttia ja -puistoja. Lahiliikun-
tapaikoille soveltuvia toimintoina mainitaan esimerkkeina erilaiset pal-
loilun pienpelialueet, liikunnalliset leikkipaikkavalineet, ulkokuntolaiteet,
rullalautailupaikat, hiihtomaat ja pulkkaméaet sekd muut monipuolisesti
erilaisia kayttajaryhmia palvelevat liikkuntamahdollisuudet. (Nuori Suomi
ry 2011.)

Ruokonen ym. mainitsevat, ettéd eri puolille Suomea on 2000-luvulla toteu-
tettu kymmenia lahiliikuntahankkeita. Alakoulujen pihoja pidetaan erin-
omaisina puitteina lahiliikuntapaikka rakentamiseksi asuinalueelle, silla
koulujen pihoilla on korkea kayttoaste ja ne sijaitsevat keskeisella paikalla
asuinalueilla. Koulun pihassa sijaitsevalla lahiliikuntapaikalla koulupéivi-
en aikana oppilaat paasevat liikkumaan vélituntien aikana. Lahiliikunta-
paikkaa voidaan hyddyntdaa myods opetuskaytossa sekd myos iltapaivaker-
hotoiminnassa. Lahiliikuntapaikka sijaitsee keskeiselld paikalla ja kaikki-
en asuinalueen asukkaiden on helppo kayttaa sitd omaehtoiseen liitkkumi-
seensa ja yhdessdoloon muiden kayttdjien kanssa, myos iltaisin ja viikon-
loppuisin. Koulupihat soveltuvat hyvin lahiliikuntapaikoiksi, silld niissa
on yleensa jo olemassa olevaa liikunta- ja leikkivalinevarustusta, pallope-
lialueita seka runsaasti helposti kaytettavissa olevaa tilaa. Nain ollen mo-
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nipuolisen lahiliikuntapaikan toteuttamiseksi ei vaadita aivan kohtuutonta
uudisrakentamista. (Norra & Ruokonen 2006, 8.)

2.6.1 Valtionavustusta puoltavat kriteerit liilkuntapaikkarakentamiselle

Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 -asiakirjassa linjatut keskeiset
periaatteet ja strategiset painopistealueet sek& liikuntalain méaraykset
huomioidaan valtion talousarviossa liikuntapaikkarakentamiselle osoitettu-
jen resurssien myontamisessd. Valtion talousarvioon varatun madarédrahan
puitteissa myonnetéan veikkausvoittovaroista peréisin olevia valtionavus-
tuksia liikuntapaikkojen sek& niihin liittyvien vapaa-aikatilojen perusta-
mishankkeisiin. Valtion talousarviosta avustettavat perustamishankkeen
kustannukset muodostuvat varsinaisen liikuntapaikan, esimerkiksi lahilii-
kuntapaikan, rakentamisen kustannuksista, liikuntapaikan tarkoituksen-
mukaisesta varustamisesta, liikuntatoiminnan edellyttdmien oheistilojen
rakentamisenkustannuksista sek& mahdollisen rakennettavan katsomon tai
sen osan rakentamisen kustannuksista. Katsomon rakentamisen kustan-
nukset huomioidaan, jos hankkeen ké&yttotarkoitus tukee katsomon raken-
tamista osana liikuntapaikan toiminnallista kokonaisuutta ja katsomoa on
yleisessé kaytossd, eika tata ole rajattu kéyttboikeuden myynnin tai muun
seikan johdosta liikuntapaikan tai -tilan hankinnasta. (Opetusministerio
2008, 29.)

Liikuntalain 8 8 méaritetadan kriteeri laajoista kéayttajaryhmista. Avustuk-
silla edistetdan erityisesti laajojen kayttajaryhmien tarpeisiin tarkoitettujen
liikuntapaikkojen rakentamista, hankkimista, peruskorjaamista ja varusta-
mista. Kdytanndssa ensimmaisen, valtionavustuksen myontamisté puolta-
van kriteerin vaatimukset tayttavat ympéri vuorokauden tehokkaassa kay-
tossé olevat liikuntapaikat. Liséksi liikuntapaikat monikayttdisina tiloina
tai alueina palvelevat erilaisia kayttadjaryhmia eri vuodenaikoina. Tarkem-
min sitd, ettd lilkuntapaikka palvelee laajoja kayttdjaryhmid, voidaan tar-
kastella kolmen eri tekijan kannalta. Liikuntapaikan fyysinen rakenne
mahdollistaa suuret kayttajamaarat. Liikuntapaikan tulee olla eri kayttaja-
ryhmien saavutettavissa esteettomasti. Kolmantena tekijand mainitaan
kayttopolitiikka, kasittden kayttovuoro- ja taksapolitiikan. Kayttopolitiikka
mahdollistaa erilaisten kayttajaryhmien omaehtoisen liikkumisen. Saan-
ndksen mukaisina liikuntapaikkoina pidetdan ennen kaikkea lahiliikunta-
paikkoja, liikuntasaleja ja uimahalleja. (Opetusministerié 2008, 30.)

Liikuntarakentamisen suunta 2011 -asiakirjassa (2008, 30) esitetdan toinen
valtionavustuksen myodntamista puoltava kriteeri seuraavasti. Liikuntalain
8 8 méadrittad, ettd valtionavustusta voi ensisijaisesti saada kunta tai kun-
tayhtyma seka kunnan tai kuntayhtyméan maaraamisvallassa olevalle yhtei-
s0. Avustusta voidaan myontaa myods muille yhteisdille. Kunnan on liikun-
talain 2 §:n mukaan tarjottava edellytyksia kuntalaisten omaehtoiselle ja -
toimiselle liikkumiselle. Suurin osa Suomen kunnista omistaa suurimman
osan kuntalaisten kayttssa olevista liikuntapaikoista. Viime kadessa kun-
nan tulee hallita ja koordinoida kunnan kaikkien liikuntapaikkojen koko-
naisuutta, joten yksityiseltd taholta tulevien avustushakemusten kohdalla
opetusministerid edellyttdd kunnan lausuntoa hankkeen soveltuvuudesta
osaksi kunnan liikuntapaikkapalvelujen kokonaisuutta. Lisaksi opetusmi-
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nisterid edellyttdd lausuntoa kunnan sitoutumisen asteesta liikuntapaikka-
hankkeen toteutukseen ja tai yllapitoon jatkossa.

Myo6s kumppanuusmalli public-private-partnership eli PPP-malli voidaan
hyvaksya opetusministeriossa valtionavustusta myonnettdessd. PPP-
mallissa julkinen ja yksityinen toimija sitoutuvat yhteistyéhon, esimerkik-
si rakennushankkeen osalta. PPP-mallissa kéytetdan yksityista rahoitusta
julkisessa palvelutuotannossa. Liikuntapaikkarakentamisen osalta tdma
tarkoittaa, ettd yksityinen rahoittaja suunnitteluttaa, rakennuttaa ja rahoit-
taa rakennuksen tulevan kéyttdjan tarpeiden mukaisesti. Liikuntapaikka-
hankkeen valmistuttua yksityinen rahoittaja huolehtii rakennuksen kun-
nossa pidosta sekd kokonaisuudessakin yllapidosta. Toimitilojen ja palve-
lujen kaytosta tehddan pitkaaikainen, vahintd&n kymmenen vuoden,
useimmiten 20-30 vuoden sopimus.

Kayttdjélle eli kunnalle yhteistoimintamalli merkitsee kertaluontoisen in-
vestointimenon muuttamista vuotuismenoksi. Kiinteistbnomistamisen si-
jaan kunta maksaa projektiyhtidlle Kiinteiston kéytéstd mahdollisine pal-
veluineen. Opetus- ja kulttuuritoimen rahoituslain mukaisesti valtionavus-
tus voidaan myontdd ainoastaan liikuntapaikan omistajalle. (Opetusminis-
terié 2008, 30-31.)

Kolmantena valtionavustuksen mydntamisen kriteerina liikuntarakentami-
sen suunta 2011 -asiakirjassa mainitaan, etta liikuntapaikalla on oltava
korkea kayttoaste. Kun on tiedossa, etté liikuntapaikalla on korkea kaytto-
aste, on tilanne on liikuntapaikan yllapitdjan kannalta edullinen. Tilanne
on myos kestévan kehityksen ja ympéristokysymysten kannalta ihanteelli-
nen. Liikuntapaikan kayttotulojen ennustettavuus kasvaa ja luo edellytyk-
sid aktiiviselle liikuntaharrastukselle. Kayttotulot tarjoavat edellytyksié
liikuntapaikan laadukkaalle yllapidolle.

Liikuntapaikkahankkeella on myos aidosti pyrittava lisédméaan mahdolli-
suuksia kuntalaisten omaehtoiselle ja -toimiselle liikkumiselle, joten aino-
astaan liiketoiminta-ajatteluun liittyva rakentamisintressi ei tdmén Kkritee-
rin mukaan puolla hankkeen avustamista. Valtionavustusta mydnnettaessa
on arvioitava hankkeen toteutumista liikuntapaikan kysynnan perusteella.
Valtionavustusta hakevan kunnan tai kuntayhtyman on esittdvd hakemuk-
sessaan liikuntapaikkahankkeen tarveperusteet kayttod koskevin tunnuslu-
vuin. (Opetusministerioé 2008, 31.)

Neljantena valtionavustuksen kriteerind on, ettd liikuntapaikkahankkeen
on edistettava yhden tai useamman liikuntalain maéaritteleman arvoperus-
tan toteutumista kuntalaisten omaehtoisessa liikkumisessa. Néita ovat tasa-
arvo, suvaitsevaisuus ja kulttuurien moninaisuus. Tasa-arvo koskee suku-
polvien, sukupuolten, Suomen eri alueiden valista, kielellista sek& sosiaa-
lista tasa-arvoa. Liikunnalliseen tasa-arvoon sisdltyy myds toimimis- ja
lilkkumisesteisten seké eri tavalla liikunnasta syrjaytyneiden tai syrjayty-
misuhan alla olevien kansalaisten mahdollisuudet lilkkkua omaehtoisesti ja
-toimisesti. Tasa-arvoa, suvaitsevaisuutta ja kulttuurien moninaisuutta
edistetddn muun muassa siten, ettd kehitetd&n ja monipuolistetaan liikun-
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tapaikkatarjontaa. Tavoitteena on talldin saada kaikki kuntalaiset liikku-
maan monipuolisesti heidén terveytensd edistdmiseksi. (Opetusministerio
2008, 31.)

Viides valtionavustuksen myontdmisen kriteeri liikuntapaikkarakentami-
selle on, etta julkisin varoin rakennettavia tai hankittavia tiloja pitdisi
myo6s suunnitella ja toteuttaa eri ministerididen hallinnonalojen yhteistyos-
sé&. Varsinkin liikuntatoimen ja koulutoimen yhteishankkeet katsotaan vii-
dennen kriteerin tayttaviksi, kun puhutaan ala- ja ylakoulujen sisa- ja ulko-
tilojen liitkuntamahdollisuuksien parantamisesta.

Tulevaisuudessa voidaan myos lisata erilaisten terveyttd edistéviin tarkoi-
tuksiin ja ikadntyvien omaehtoisen ja -toimisen liikkumisen mahdollisuuk-
sien lisddmiseen kohdistuvien liikuntapaikkahankkeiden poikkihallinnolli-
sia toteuttamiskeinoja. Liséksi mittavat liikuntapaikkarakentamishankkeet,
joissa kulttuurin erimuodoille voidaan osoittaa harrastuspaikkoja samasta
rakennuksesta, tulevat myds kysymykseen tulevaisuudessa arvioitaessa
valtionavustuksen mydntamisen perusteita. (Opetusministerio 2008, 31.)

Liikuntarakentamisen suunta 2011 -asiakirjassa (2008, 31) kuudentena kri-
teering valtionavustuksen myontamiselle esitetddn, ettd hanke voidaan hy-
vaksyad yleiseksi malliksi ympéristoystavéllisesta ja energiatehokkaasta
lilkuntapaikkarakentamisesta. Liikuntalain 1 §:ss& méaéritelty arvoperusta
kestavdn kehityksen tukemisesta painottaa kaikkien liikunnan sektorilla
toimivien tahojen, kuten kuntien, vastuuta energiatehokkuuden lisdé&dmi-
seen liikuntapaikkarakentamisessa. Julkisten rakennusten ja valtion avus-
tamien muiden likkuntaympadristjen, esimerkiksi lahiliikuntapaikkojen, tu-
lisi toimia esimerkkeind innovatiivisista hankkeista tai kestdvaa kehitysta
edesauttavista ratkaisuista.

Seitseméntend puoltavana kriteerind valtionavustukselle on, ettd peruskor-
jaushankkeessa hankkeen toteuttaminen lisdd kunnan tai kuntayhtymén
tarjoamia puitteita kuntalaisten liikunnan harrastamiselle verrattuna alku-
perdiseen tilanteeseen. Myds parantunut liikuntapaikan energiatehokkuus
tayttaa kyseisen Kkriteerin. Tavoitteena on tavanomaisen peruskorjauksen,
esimerkiksi sisdpintojen uusimisen sijaan lisaté liikuntapaikan toiminnal-
lista kapasiteettia ja saada liikuntatilasta aikaisempaa monikayttdisempi.
Opetusministeriossd katsotaan tarpeelliseksi lisidtd olemassa olevien lii-
kuntapaikkojen korjausrakentamisessa rakennuskannan energiatehokkuut-
ta ja ymparistoystavallisyytta. (Opetusministerié 2008, 31-32.)

Viimeinen eli kahdeksas kriteeri valtionavustuksen mydntamiselle liikun-
tapaikkarakentamiselle on, ettd liikuntapaikkahanketta ei ole aloitettu ja
sen hankkeen toteuttaminen voidaan aloittaa valtionavustuksen myodnto-
vuonna. Valtionavustuslain 7 §8:n mukaan valtionavustuksen yleisend edel-
Iytyksend on, ettd valtionavustuksen myontamiselle on perusteltu tarve.
Valtionavustus katsotaan tarpeelliseksi, jos kyseistd toiminnan tai hank-
keen toteuttaminen ei olisi mahdollista ilman valtionavustuksen myonté-
mista.
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Avustuksen myontdminen katsotaan tarpeelliseksi myds silloin, kun yh-
teiskunnallisesti hyddylliseksi arvioitu hanke tai toiminta toteutuisi ilman
valtionavustuksen myontamistd oleellisesti hitaammin tai suppeampana.
Valtionavustuksen myontamiseen kaytettavissa olevien varojen riittavyy-
den varmistamiseksi ja edelleen valtionavustusten avulla harjoitettavan
yhteiskuntapolitiikan vaikuttavuuden kannalta pidet&an tarkeana, etta val-
tionavustusta ei myonnetd hankkeeseen, joka voidaan toteuttaa esitetylld
tavalla ja esitetyssé laajuudessaan valtionavustuksesta riippumatta.

Opetusministerid myontad avustusta vuosittain valtiontalousarvioon otetun
liikuntapaikkarakentamisen resurssin puitteissa. Taten on perusteltua avus-
taa vain liikuntapaikkahankkeita, jotka kyetddn toteuttamaan samana
vuonna, kun hankkeelle my6nnetddn valtionavustus. Tapauskohtaisesti
voidaan katsoa riittdvéksi, ettd opetusministerié on varautunut avustamaan
kyseistd hanketta liikuntapaikkarakentamisen rahoitussuunnitelmassaan
ennen liikuntapaikkahankkeen kaynnistymistd. (Opetusministerié 2008,
32))
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3 YLAKOULUPIHOJEN NYKYTILA SUOMESSA

Mitd mahdollisuuksia suomalaisten ylédkoulujen piha-alueet tarjoavat yla-
kouluikdiselle omaehtoiseen liikkumiseen seka vélitunneilla ettd heidan
vapaa-ajallaan? Suomalaisten ylakoulujen liikuntaolosuhteiden nykytilaa
tarkastellaan vuonna 2008 Nuori Suomi ry:n julkaiseman ylékoulujen lii-
kuntaolosuhdeselvityksen pohjalta.

3.1 Ylakoulujen piha-alueiden liikuntaolosuhteet

Yhtené keskeisend perusedellytyksend Ruokonen, Norra, Suhonen ja Kar-
vinen (2009, 6) pitavat kouluikaisten riittavélle fyysiselle aktiivisuudelle
heidén paivittaisen l&hiympadriston tarjoamia riittdvaan omaehtoiseen liik-
kumiseen innostavia paikkoja. Tarkasteltaessa liikuntaolosuhteita voidaan
todeta hyvéan koulunpihan palvelevan koulujen liikunnanopetuksen tavoit-
teiden toteutumista. Lisaksi hyva koulunpiha kannustaa koulupdivén aikai-
seen, esimerkiksi vélitunneilla tapahtuvaan, liikunta-aktiivisuuteen. (Ruo-
konen ym. 2009, 14.)

Ruokosen ym. (2009, 15) laatiman selvityksen perusteella tyypillisimmét
liilkkumisen mahdollisuudet yldkoulujen pihoissa ovat pallokenttd sekéd ko-
ripallon pelaamiseen suunnattu alue. 70 prosentissa ylakouluista ndma 16y-
tyvat (kuvio 2). Valitettavasti merkittava osa pallokentisté ja koripalloilu-
alueista olivat heikkotasoisia. Talvella kaytettavia liikuntapaikkoja olivat
selvityksen mukaan tyypillisesti luistelualue ja ja&kiekkokaukalo. N&méa
16ytyivét hieman yli kolmasosasta ylakouluja. Toimintavélineita ylakoulu-
jen pihassa ovat tavallisimmin kiipeilyteline ja keinut, nama I6ytyvat hie-
man yli kolmasosasta ylakouluja.

Taman pdivan nuorten suosimia lajeja on huomioitu vain muutamilla
Suomen ylékoulujen pihoilla. Vain alle viidesosassa ylédkouluja pihasta
I6ytyi muun muassa monitoimiareena, joka mahdollistaisi esimerkiksi sa-
libandyn pelaamisen, seka rullalautailupaikkoja. Yksittdisissa tapauksissa
ylakouluja piha-alueelta loytyi seuraavanlaisia liikuntapaikkoja: tennis-
kenttd, beachvolley-kenttd, sulkapallokenttd, korkeushyppypaikka, fris-
beegolf-rata, moukaririnki ja keihdanheittopaikka. (Ruokonen ym. 2009,
15.)
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Pallokentta
Koripallokentté tai -paikka
Kiipeilytelineet tms.

Vapaa luistelualue

Keinut
Jaakiekkokaukalo B Paikka tai véine on
Tasapainoilupaikat ja sen kunto on hyva.
Rekkitanko
Palloseina B Paikka tai véline on,
mutta sen kunto on
Pituushyppypaikka huono.
Lentopallokenttd
Kuulantydntopaikka

Juoksurata (pururata tms.)
Sahlypelikentta tai kaukalo
Rullalautaitupaikka
Pihalatu

Hiihtomaa
Monitoimiareena

Ulkopingispoyta/poytia

0% 20% 40% 60% 80%

Kuvio 2. Yl&koulujen liikuntaolosuhteet -valtakunnallinen selvitys 2008. Selvitykseen
vastanneiden ylakoulujen piha-alueiden liikuntapaikat ja -tilat. (Ruokonen,
Norra, Suhonen & Karvinen 2009.)

Kun tarkastellaan Suomen ylékoulupihoja, nakdkulmana erilaisten liikun-
tamahdollisuuksien kokonaisméaard, noin kolmasosa pihoista kuului selvi-
tyksen parhaimmistoon, kuten kuviosta 3 ilmenee. Erilaisia liikuntapaik-
koja I6ytyi piha-alueelta vahintddn kuusi. Suurimmassa osassa ylakoulupi-
hoja erilaisten liikuntapaikkojen kokonaismééra sijoittuu kuitenkin yhden
ja viiden valille. Kaikkein huonoin tilanne on noin 10 prosentissa ylakou-
luja. Piha-alueelta ei I6ydy mink&anlaista liikuntapaikkaa.

Kun tarkastellaan eroja eri koulutyyppien liikuntapaikkojen kokonaismaa-
rassd, yhtenaiskouluissa tilanne on hieman muita koulutyyppeja parempi.
(Ruokonen ym. 2009, 16.)

Toimintavalineistd

Pallopelipaikat B Eiyhtaan
B 1-2
Muut likuntapaikat B 34
B 546

B Enemman kuin 6

Kaikki yhteensa

T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 3.  Erilaisten liikuntapaikkojen kokonaisméérat yldkoulupihoilla (Ruokonen ym.
2009).
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3.2 Ylakoulujen piha-alueiden kaytté oppilaiden omaehtoiseen litkkumiseen

Vuonna 2008 Nuori Suomi ry:n toteuttamassa ylakoulujen liikuntaolosuh-
deselvityksesséa myos ylakoulujen rehtoreita pyydettiin arvioimaan koulun
pihan seké sisaliikuntatilojen nykyisté kayttod valituntien aikana tapahtu-
vaan liikkumiseen. Kyselyn tuloksina todettiin, ettd koulupihoilla valitun-
tien aikana tapahtuva liikunta on yldkouluissa véhdistd. Vain viidesosassa
ylakouluja koulun rehtori arvioi vélituntiliikunnan olevan aktiivista. Mel-
ko vahdiseksi vélitunneilla tapahtuva oppilaiden omaehtoinen litkkuminen
jéi lahes puolessa ylakouluja, erittdin vahéiseksi kolmasosassa ylakouluja.

Ylakoulujen oppilaiden vapaa-ajallaan tapahtuva omaehtoinen liikkumi-
nen arvioitiin samansuuntaiseksi, vain viidesosassa ylédkouluja piha oli op-
pilaiden aktiivisessa, omaehtoisessa liikuntakdytossa. Padosassa ylékoulu-
pihoja ei selvityksen perusteella, juurikaan ole oppilaiden omaehtoista lii-
kuntakdyttod kouluajan ulkopuolella. Koulupihan organisoitu liikuntakéyt-
t0 kouluajan ulkopuolella oli kaikkein vahéisinta. Aktiivista koulun tai
koulun oppilaiden toimesta jarjestettyd liikuttamista oli selvasti alle vii-
desosassa ylakoulupihoja ja lahes puolessa ylakouluista ei tallaista organi-
soitua, oppilaiden omaehtoista liikkumista edistdvad toimintaa ollut lain-
kaan. (Ruokonen ym. 2009, 19.)

Koulupihan kaytté
omaehtoiseen e .
vélituntiliikuntaan Erittdin aktiivista
Melko aktiivista
Koulupihan kayttd
omaehtoiseen likuntaan
kouluajan ulkopuolelia

Melko vahan

Erittdin vahan

Koulupihan kaytto Ei ollenkaan
organisoituun lilkkuntaan

kouluajan ulkopuolella

t t t T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 4.  Yl&koulujen liikuntaolosuhdeselvitykseen vastanneiden koulujen pihan kayt-
t6 oppilaiden omaehtoisessa liikkumisessa valitunneilla ja vapaa-ajalla (Ruo-
konen ym. 2009.)

3.3 Ylakoulujen liikuntaolosuhdeselvityksen johtopéatdksia

Liikuntaolosuhdeselvityksen perusteella alle neljasosassa ylakouluja piha-
alueet ovat vélitunneilla oppilaiden aktiivisessa omaehtoisen liikkumisen
ympéristond. Ruokonen ym. nostavat esille, ettd lahes kaikkien liikunta-
olosuhdeselvitykseen osallistuneiden (95 %) rehtoreiden nakemys oli, etté
ylakouluikaisten valituntien aikana tapahtuvaa omaehtoista lilkkumista on
mahdollista lisata olosuhteita ja ymparistdja kehittdméalla. Ylakouluikais-
ten fyysisessa passiivisuudessa ei siten ole kasvatusalan ammattilaisten
mielestda kysymys luonnonlaista vaan tilanteesta, johon on mahdollisuus
vaikuttaa. Liikuntaolosuhdeselvityksen mukaan olennaisia kehittamista
edellyttavia asioita tastd nakokulmasta katsottuna ovatkin siis ylakoulujen
koulupihat sekd valituntikdytannot. (Ruokonen ym. 2009, 23.)
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Tehdyn selvityksen perusteella ylakoulujen piha-alueiden kehittamiselld
on merkittdvéa yhteiskunnallinen tilaus ylédkouluikaisten paivittaisen oma-
ehtoisen liikkumisen edistdmiseksi. Ruokonen ym. (2009, 24) esittavat
yhdeksi mahdollisuudeksi nuorien fyysisen aktiivisuuden lisdédmiseksi
ylékoulujen pihojen kehittdmisen asuinalueiden l&hiliikuntapaikkana. Suu-
rin osa lahiliikuntahankkeista on toteutettu alakoulujen piha-alueelle, mut-
ta ylakoulupihoihinkin toteutetuista l&hiliikuntapaikoista on olemassa hy-
vid esimerkkeja. Opinnéytetyon tutkimuksen tarkastelussa ovat kolme ylé&-
koulupihaan toteutettua l&hiliikuntapaikkaa Kuopiossa, Seindjoella ja Sé-
kyléssa.

Liikuntaolosuhdeselvityksessd Ruokonen ym. mainitsevat padosan selvi-
tykseen osallistuneiden ylédkoulujen rehtoreiden kannattavan heidan oman
yldkoulunsa pihan kehittdmista ympéaroivan asuinalueen véesttéd palvele-
vaksi lahiliikuntapaikaksi. Monessa ylakoulussa olikin jo tdhdn taht&avia
suunnitelmia ja toimenpiteitd. Ylakoulupihojen kehittamiseksi I&hiliikun-
tapaikaksi tarvitaan kuitenkin myds kuntien vastuullisilta hallintokunnilta,
virkamiehiltd ja kuntapdattdjiltd nykyistd aktiivisempaa otetta maamme
ylakoulupihojen kehittdmiseksi paremmin oppilaiden omaehtoista liikku-
mista mahdollistavaksi ymparistoksi. (Ruokonen ym. 2009, 24.)

4 TEEMAHAASTATTELUT 19.-21.3.2012

Ensimmaiseksi luvussa 4 tarkastellaan tutkimuksessa kéytettyjen mene-
telmien, teemahaastattelun ja siséllonanalyysin teoriaa. Seuraavaksi ku-
vaillaan tarkemmin, miten kyseisia menetelmia on téassé tutkimuksessa so-
vellettu. Lopuksi kéydaan l&pi teemahaastattelujen ja haastatteluista saa-
dun aineiston analysoinnin kaytdnnon toteutus.

4.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelussa Aaltolan ja Vallin (2010, 28) mukaan késiteltavét ai-
hepiirit, teema-alueet, ovat etukdteen méaaratyt ja kaikille haastateltaville
samat. Erona strukturoituun, esimerkiksi lomakehaastatteluun verrattuna
on, ettd teemahaastattelussa ei ole kysymyksissa mitaan tarkkaa muotoa ja
jarjestysta.

Hirsjarvi ja Hurme (2010, 48) luettelevat teemahaastattelu -nimityksen
eduiksi, ettd haastattelu ei rajaudu pelkastaan kvalitatiivisen tai kvantita-
tiivisen tutkimuksen menetelméksi. Haastattelukertojen maaralla tai kuin-
ka ”’syville” haastattelujen aiheen késittelysséd edetdén, ndilld ei ole merki-
tystd lopputuloksen kannalta. Oleellisinta on, ettd yksityiskohtaisten ky-
symysten sijaan haastattelutilanteessa edetdan tiettyjen valittujen ja kes-
keisten teemojen mukaisesti. Haastattelussa nouseekin merkittdvammaksi
se, mitd haastateltava ilmaisee ja sanoo kuin mik& on tutkijan ndkdkulma
késiteltaviin teemoihin. Haastateltavien tulkinnat asioista ja heidan anta-
mansa merkitykset néille asioille ovat keskeisessa osassa. Oleellista on
myos, ettd merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa.
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Tuomen ja Sarajérven (2009, 75) mukaan teemahaastattelussa ei haastatel-
tavilta voi kysyé ihan mité tahansa. Teemahaastattelulla on kyettavé 16y-
tamadn tutkimuksen kannalta oleellisia vastauksia, tutkimuksen tarkoituk-
sen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtavan mukaisesti. Niinpa etuké-
teen valitut teemat perustuvatkin itse asiassa tutkimuksen viitekehykseen

eli tutkittavasta ilmigsté jo tiedettyyn.
Teemahaastattelun avoimuudesta riippuen teemojen siséltadmien kysy-
mysten suhde tutkimuksen viitekehyksessa esitettyyn kuitenkin vaihtelee
intuitiivisten ja kokemusperdaisten havaintojen sallimisesta varsin tiukasti
vain etukéteen tiedetyissa kysymyksissa pitéaytymiseen. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 75.)

4.2 Sisdllonanalyysi

Sisallénanalyysia voi pitd4 perusanalyysimenetelmang, joka on kaytetta-
vissa kaikissa laadullisen tutkimuksen eri muodoissa. Tuomen ja Sarajar-
ven (2009, 91) mukaan sisallénanalyysia voidaan pitda paitsi yksittdisena
menetelmand myos véljana teoreettisena kehyksend, joka voidaan liitt&da
erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Siséllonanalyysi mahdollistaa erilais-
tenkin laadullisen tutkimuksen tekemisen. Tuomen ja Sarajarven mielesté
useimmat eri nimilla kulkevat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat
perustuvat itse asiassa tavalla tai toisella siséllonanalyysiin, kun talla kasi-
tetdan Kirjoitettujen, aanitteiden, tallenteiden sekd muun kuvamateriaalin
sisdltdjen analyysia valjana teoreettisena kehyksend. Jos tarkastellaan si-
séllénanalyysia tasta nakokulmasta, sité ei voida pitdd mydskéan ainoas-
taan laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmand. Tuomi ja Sarajérvi
mainitsevat, ettd maaréllisen sisallonanalyysin historia alkaa jo 1900-
luvun alusta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.)

Tuomen ja Sarajarven mielesté siséllonanalyysia voi pitdd menettelytapa-
na, joka mahdollistaa dokumenttien analysoimisen systemaattisella ja ob-
jektiivisella tavalla. Dokumentti tulee tdssa yhteydessa ymmartda hyvin
véljassa merkityksessd. Esimerkeiksi dokumentista Tuomi ja Sarajérvi
nostavat kirjat, artikkelit, paivékirjat, kirjeet, haastattelun, puheen, keskus-
telun, dialogin, raportit ja miltei mink& tahansa Kirjalliseen muotoon saate-
tun materiaalin. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 103.)

Tuomi ja Sarajéarvi (2009, 103, 108) esittavat, ettd sisallonanalyysia voi-
daan kéyttaa taysin strukturoimattomankin aineiston analysoimiseen. Si-
séllonanalyysimenetelméé kéyttden tavoitteena on luoda sanallinen seké
selked kuvaus tutkittavasta ilmidstd, tiivistetyssd ja yleisessd muodossa,
kadottamatta kuitenkaan aineiston siséltaméaa informaatiota. Tuomi ja Sa-
rajarvi kuitenkin muistuttavat, etta sisallonanalyysilla keratty aineisto on
jarjestetty vain johtopaatdsten tuottamista varten. Heiddn mukaan monia
sisdllonanalyysilla toteutettuja tutkimuksia kritisoidaan juuri tasta kesken-
erdisyydestd. Tutkija on saattanut kuvata tutkimuksessaan analyysia hy-
vinkin tarkasti, mutta hén ei ole kyennyt tekeméén tutkimuksessaan mie-
lekkaita johtopadtoksia vaan esittelee jarjestamansad aineiston ik&an kuin
tutkimuksensa tuloksina. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.)

Siséllonanalyysilla pyritdédn luomaan selkeyttd laadullisen tutkimuksen ai-
neistoon. Talloin selkeiden ja luotettavien johtopatdsten tekeminen tutkit-
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tavasta ilmiosta tulee mahdolliseksi. Tuomi ja Sarajarvi esittavét, ettd ei
riita, ettd tutkija esittelee jarjestdmansa aineiston tutkimuksensa tuloksina.
Tutkijan on myo6s kyettava tekemaan mielekkéitd johtopaétoksia analysoi-
dun tutkimusaineistonsa pohjalta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Laadullisen aineiston analysoinnissa tulisi lisatd informaatioarvoa, haja-
naisesta tutkimusaineistosta pyritddn luomaan mielekastd, selke&a ja yhte-
naisté informaatiota. Tuomen ja Sarajarven mukaan tutkimusaineiston laa-
dullinen Kkasittely perustuu loogiseen péaattelyyn ja tulkintaan. Ensimmai-
seksi tutkimusaineistoa pilkotaan osiin, kasitteellistetdan ja lopuksi koo-
taan jalleen uudella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Laadullisen tutki-
muksen aineistoa analysoidaan tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

4.2.1 Teorial&dhtéinen sisallonanalyysi

Sisallénanalyysi voidaan muodostaa aineistolahtoisend eli induktiivisena,
laadullisena aineiston analyysina tai teorialdhtéisend eli deduktiivisena.
Tassa alaluvussa tarkastellaan perusteellisemmin teorialdhtoistd laadulli-
sen aineiston analyysia. Tdman opinndytetyon tutkimuksessa kaytettiin
haastatteluaineistojen analysoinnissa menetelmana teorialahtoista sisallon-
analyysia.

Teorialdhtoisessa sisallénanalyysissa tutkimusaineiston analysoimisessa
aineiston luokittelu perustuu aikaisempaan viitekehykseen, joka voi olla
teoria tai késitejarjestelmd. Analyysin ”punaisena lankana” toimii jokin
teema tai késitekartta.

Teorialédhtdinen sisallonanalyysi aloitetaan analyysirungon muodostami-
sella. Tuomen ja Sarajarven (2009, 113) mukaan analyysirunko voidaan
toteuttaa kahdella tavalla. Analyysirunko voidaan muodostaa niin, etta sen
sisélle muodostetaan tutkimusaineistosta erilaisia luokituksia tai kategori-
oita, kayttden tutkimuksen paattelyn logiikkana “yksittdisestd yleiseen”,
eli induktiivista. Talléin puhutaan induktiivisen siséllonanalyysin periaat-
teesta muodostettaessa luokituksia ja kategorioita. Kaytettéessa induktiivi-
sen sisallonanalyysin periaatteita tutkimusaineistosta voidaan poimia ne
asiat, jotka tutkijan tulkinnan mukaan kuuluvat analyysirunkoon, seké asi-
at, jotka jaavat analyysirungon ulkopuolelle. Tuomi ja Sarajérvi esittavat,
ettd analyysirungon ulkopuolelle jadvistad aineiston osista muodostetaan
uusia luokkia edelleen noudattaen induktiivisen siséllénanalyysin periaat-
teita. Toinen tapa muodostaa analyysirunko on, ettd sen muoto on struktu-
roitu. Tassa tapauksessa analyysirungon sisdlle muodostetaan erilaiset
luokitukset tai kategoriat aikaisempien, tunnettujen teorioiden tai kasittei-
den pohjalta. Tutkimusaineistosta kerataan vain niita asioita, jotka sopivat
analyysirunkoon. Talloin on mahdollista testata aikaisempaa teoriaa tai
késitejarjestelméa uudessa asiayhteydessd, kontekstissa. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 113.)
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4.3 Teemahaastattelut 19.-21.3.2012

Tassa tutkimuksessa tarvittavan haastatteluaineiston keradmiseksi valittiin
menetelméksi teemahaastattelu. Haastatteluja varten laadittiin haastattelu-
runko. Alustava hahmotelma tdstd muodostui opinndytety6td ohjaavien
opettajien kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta. Opinndytetyon toimek-
siantajaa edustavan ohjaajan kanssa kaydyn neuvottelun lopputulos oli, et-
t4 rehtoreiden ja suunnittelijan haastatteluiden kolme teemaa tdsmentyivét
edelleen. Sahkopostin valityksellda k&ydyn ajatusten vaihdon myoté teemo-
jen alle syntyivat tarkentavat kysymykset.

Teemahaastattelurunkoa laadittaessa ei tulisi laatia yksityiskohtaista ky-
symysluetteloa, vain teema-alueluettelo. Teema-alueet tulevat tutkimus-
tehtavéstd ja teoreettisista kasitteistd muodostettuna. Teema-alueet ovat
tutkimusongelmia yksityiskohtaisempia, pelkistettyja iskulausemaisia il-
maisuja. Teema-alueet toimivat haastattelutilanteessa haastattelijan muis-
tin tukena seka keskustelua ohjaavana kiintopisteend. (Hirsjarvi & Hurme
2010, 67.)

Taman tutkimuksen teemahaastatteluja varten muodostettiin teema-alueet
kysymysmuotoisina lauseina. Nain siksi, ettd olin ensimmaista kertaa
haastattelijana ja halusin varmistua, etté itseéni ja opinndytetyoni toimek-
siantajaa Nuori Suomi ry:ta hyodyttavat asiat tulevat varmasti kaytya lapi
haastattelutilanteissa.

Ylakoulujen rehtoreiden, Seindjoen Yhteiskoulun rehtori Jari Noposen,
Sékylan Yhteiskoulun rehtorin Tapio Yli-Karron, Riistaveden koulun reh-
tori Jarmo Tolvasen sekd Kuopion kaupungin toimistopuutarhuri Jaana
Niskan haastatteluiden teemat olivat ’perustictoja lahiliikuntahankkees-
ta”, ”lahiliikuntapaikan toiminnallinen siséltd ja sen perustelut” seka “’ko-
kemukset toteutuneesta ldhiliikuntapaikasta”. Seindjoen ja Sékylan yhteis-
koulujen sekd Riistaveden koulun kahdeksas - ja yhdeksésluokkalaisten
oppilaiden ryhmahaastattelujen teema oli ”ylakoululaisten kokemukset to-
teutuneesta lahiliikuntapaikasta”.

Teemahaastattelut toteutettiin viikolla 12, ajanjaksolla 19. — 21.3.2012.
Haastatteluihin tarvittavan ajankayton seké laaditun teemahaastattelurun-
gon testaamiseksi haluttiin tehdd esihaastattelu. Esihaastattelussa haasta-
teltiin maisemasuunnittelun koulutusohjelman lehtoria Outi Tahvosta.
Haastattelu toteutettiin viikolla 11, torstaina 15.3.2012 .

Hirsjarvi ja Hurme (2010, 73) pitavat esihaastatteluja teemahaastattelun
valttamattomana ja tarkeana osana ja niita tulisikin tehdd mieluummin
runsaasti kuin liian vahén. Heidan nakemyksensa mukaan kukaan ei voi
lahted “’kentélle” suoralta kiddeltd kysymaén “oikeita” kysymyksia.

Vapaaehtoisina valikoituneiden ylakoulujen oppilaiden teemahaastatteluja
varten valittiin menetelméksi tdismaryhméhaastattelu. Tasmaryhméahaastat-
telussa ryhmé& koostuu muutamasta ihmisestd, tavallisesti ryhman koko
vaihtelee kuudesta kahdeksaan. Haastateltavat kutsutaan keskusteluun,
heidat on valittu mukaan tarkoin perustein. Ryhman jasenilla koetaan ole-
van vaikutusta tarkastelussa olevaan ilmi6on mielipiteidensd ja asen-

24



Y lakoulupiha lahiliikuntapaikaksi

teidensa kautta. Valituille ryhman jasenille on ilmoitettu etukéateen ryh-
malle tarkasti madritelty tavoite. Td&sméaryhman toiminnassa voi olla jokin
tietty teema. Tavallisin ryhmékeskustelu on tyypiltaan arvioiva tai kuvai-
leva. Osallistujia pyydetédéan esittamaan tuntemuksensa esimerkiksi josta-
Kin uudesta tuotteesta, palvelusta tai tilanteesta. (Hirsjarvi & Hurme 2010,
62.) Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 63) mukaan ryhméhaastattelulla kaikis-
sa muodoissaan on joitakin etuja, kun sitd verrataan yksiléhaastatteluihin.
Ryhméhaastattelun merkittavin etu on se, ettd tdméan avulla saadaan nope-
asti tietoa samanaikaisesti usealta vastaajalta.

Edella esitetyn teorian perusteella téssé tutkimuksessa paadyttiin sovelta-
maan tasmaryhméhaastattelun menetelmaé. Katsottiin, etta talla menetel-
malla oppilashaastattelut voitaisiin toteuttaa ajank&yton kannalta tehok-
kaimmin. Lisdksi oletettiin, ettd ylakoulujen oppilaat kokisivat haastattelu-
tilanteen miellyttdvammaksi ja rennommaksi, kun he ovat tilanteessa va-
paaehtoisina ja ryhmassé muiden ikaistensé seurassa. Haastattelijan tavoit-
teena oli luoda haastattelutilanteesta mukava keskustelutuokio valitun
teeman puitteissa.

Teemahaastatteluja varten muodostettujen oppilasrynmien kokoonpanon
yhtend perusteena oli tarve selvittdd, onko sukupuolella merkitysta I&hilii-
kuntapaikan kayttamisessa oppilaan omaehtoisen liikkumisen ymparisto-
nd. Toisena perusteena oli ajatus, ettd kahdeksatta ja yhdeksattd luokkaa
kayvilla ylakoulun oppilailla olisi perustellusti enemman sek& myonteisia
ettd kenties negatiivisiakin kokemuksia heidan koulunsa pihassa sijaitse-
vasta lahiliikuntapaikasta. Haastattelutilanteessa heilld olisi sitten mahdol-
lisuus tuoda esille n&itd kokemuksiaan. Taman liséksi oletettiin, ettd nailta
haastatteluun osallistuvilta oppilailta voisi saada myos perustellumpia aja-
tuksia lahilitkuntapaikan mahdollisista puutteista, jopa ongelmista seké
kehittdmistarpeista oppilaiden ndkdkulmasta tarkasteltuna.

Ylakoulujen rehtoreiden ja toimistopuutarhuri Jaana Niskan haastattelujen
ajankohdista sovittiin heidédn kanssaan puhelimitse. Ennen tatd Nuori
Suomi ry:n taholta informoitiin jokaista haastateltavaa rehtoria ja toimis-
topuutarhuri Jaana Niskaa tulevasta haastattelusta. Haastattelut saatiin so-
vittua perédkkaisille kolmelle paivélle viikolle 12, maaliskuussa 2012.
Haastattelujen kaytannoista sovittaessa ylakoulujen rehtoreita ohjeistettiin
kokoamaan oppilashaastatteluihin ryhmé niin, etta siind olisi kahdeksas-
luokkalaisia tyttoja kaksi seka poikia kaksi. Myds yhdeksédsluokkalaisia
olisi kaksi tyttoa ja kaksi poikaa. Lisaksi ylakoulujen rehtoreille korostet-
tiin oppilaiden valinnan perustuvan taysin oppilaiden vapaaehtoisuuteen.
Seingjoen Yhteiskoulun ja Riistaveden koulun oppilaista saatiin koottua
tavoitteen mukaiset ryhmét haastatteluihin, mutta Sakylan Y hteiskoulussa
ryhmasta jai puuttumaan yhdeksasluokkalaiset pojat. Tama paljastui vasta
aloitettaessa oppilaiden haastattelua oppilaskunnan huoneessa. Kaikissa
kolmessa ylakoulussa rehtorit olivat onnistuneet jarjestdmééan sekd omaa
henkil6kohtaista ettd oppilaiden haastattelua varten tilan, missé ei ollut
yliméaaraista halya hairitsemassé haastattelutilannetta. Lisaksi kyseiset tilat
olivat muutenkin oppilaiden k&ytdssd, milld oli varmasti merkitystd miel-
Iyttavan ilmapiirin aikaansaamiseksi haastattelutilanteeseen.
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Kaikki haastattelut tallennettiin haastattelutilanteissa digitaalisella tallen-
timella, missa oli sisdédnrakennettu mikrofoni. Ylakoulujen rehtoreiden ja
toimistopuutarhuri Jaana Niskan haastattelujen kesto vaihteli noin 30 mi-
nuutista noin 40 minuuttiin. Oppilasryhmien haastatteluihin kului aikaa
noin 13 minuutista noin 20 minuuttiin.

4.4 Haastatteluaineistojen litterointi ja litteroitujen haastatteluaineistojen analysointi
teorialéhtoisella siséllonanalyysilla

Litterointi eli haastattelun purkaminen tekstimuotoon toteutettiin siten, ettd
jokainen haastattelutiedosto litteroitiin yksi kerrallaan. Digitaaliselta tal-
lentimelta toistettiin jokaisen haastatellun ylakoulun rehtorin, toimistopuu-
tarhuri Jaana Niskan sekd ylédkoulujen oppilasryhmien haastattelutiedostot
ja Kkirjoitettiin tekstimuotoon Word 2007 -tekstinkasittelyohjelmalla.
Kaikki haastattelut tallennettiin yhteen asiakirjaan, Word-tiedostona.

Ensimmainen haastattelu, rehtori Jari Noposen haastattelu, litteroitiin sa-
nasta sanaan toistaen. Haastatteluaineiston litteroinnin edetessé todettiin,
ettd haastattelun kirjoittamiseen auki tekstiksi kuluu aivan kohtuuttoman
paljon aikaa, esimerkiksi rehtori Noposen haastattelun litteroimiseen kului
aikaa noin 12 tuntia. Haastattelujen litteroimiseen kéytettdvan ajan rajalli-
suuden vuoksi paadyttiin muuttamaan strategiaa litteroinnin tarkkuuden
suhteen. Edelleen haastattelijan esittdméat kysymykset seké haastateltavien
antamien vastausten sisaltd kirjoitettiin auki niin, ettd kysymysten sek&
vastausten oleellinen informaatio tulee esille Kirjallisesta aineistomateriaa-
lista jokaisen haastatteluissa kasitellyn teeman alla.

Haastatteluaineistojen analysoimiseksi valittiin kéytettavaksi menetelmak-
si teorialdahtdinen siséllonanalyysi. Tasta analyysista voidaan puhua myds
deduktiivisena analyysina, silla tutkimuksessa kaytettdva paattelyn logiik-
ka on yleisestd yksittdiseen eli deduktiivinen. Ylakoulujen rehtoreiden,
toimistopuutarhurin sekd ylédkoulujen oppilaiden haastatteluaineistojen
analysoinneissa karkea luokittelu tehtiin teemahaastatteluissa késiteltyjen
teemojen mukaisesti.

Ensimmaisessa vaiheessa kehitettiin analyysirungon yla- ja alaluokat tut-
kimustehtdvan perusteella. Siis haastatteluissa kasitellyt kolme teemaa
”Perustietoja lahiliikuntahankkeesta”, “Lahiliikuntapaikan toiminnallinen
sisdltd ja sen perustelut” sekd “Kokemukset toteutuneesta ldhiliikuntapai-
kasta” muodostavat analyysirungon yldluokat rehtoreiden ja toimistopuu-
tarhurin haastatteluaineistojen luokittelussa.

Vastaavasti ylakoulujen oppilasryhmien haastatteluja analysoitaessa teo-
rialdhtoisella siséllonanalyysilla, analyysirungossa on yksi yldluokka ”
Ylakoululaisten kokemukset toteutuneesta lahiliikuntapaikasta™. Ylaluok-
ka on muodostettu yldkoululaisten teemahaastatteluissa olleesta teemasta
Y lakoululaisten kokemukset toteutuneesta lahiliikuntapaikasta” .

Rehtoreiden ja toimistopuutarhuri Jaana Niskan haastattelujen analysoi-

mista varten luodun analyysirungon alaluokat muodostettiin haastattelujen
kolmen eri teeman alle syntyneistd tarkentavista kysymyksista. Esimerk-
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keind voidaan mainita muutama luotu alaluokka, ”Lahtokohdat ja peruste-
lut ldhiliikuntahankkeen kdynnistdmiselle”, Y ldkoulun oppilaiden osallis-
taminen l&hiliikuntapaikan suunnittelussa”, “Perusteet l&hiliikuntapaikan
toiminto- ja vilinevalinnoille” ja niin edelleen.

Teorialdhtoista siséllonanalyysia jatkettiin poimimalla eri teemojen alle
muodostettuihin alaluokkiin vain ne alkuperéiset lausumat, jotka sisallol-
tdan kuuluivat kyseiseen alaluokkaan. Tuomen ja Sarajarven (2009, 114)
mukaan deduktiivisessa siséllonanalyysissa on mahdollisuus, aineistosta
riippuen, poimia aluksi joko ylaluokkaa tai alaluokkaa kuvaavia lausumia
aineistosta ja sijoittaa ne luodun analyysirungon mukaisesti. Tassé tutki-
muksessa alkuperéiset lausumat on poimittu haastatteluaineistoista aikai-
semmin teemojen alle muodostettujen alaluokkien mukaan. Kaikki haas-
tatteluaineistoista poimitut alkuperaiset lausumat kerattiin sisallonanalyy-
sia varten luotuun analyysirunkoon, otsikon ”Alkuperdinen ilma-
us/lausuma” alle. Kuvassa 7 esitetddn analyysirungon muodostamisessa

TEORIALAHTOINEN SISALLONANALYYS!
Yidluokka Alkuperdinen ilmaus/lausuma Pelkistetty limaus Alaluokka
Tieteelliseen * Kylldhan sitd on opi: ja lukenut sai ista ja ndin ( i tiedon arviointi ja kdyttddnotto omassa
tietoon tulee mita elintoi lapahtuu sitten tulee toiminnassa
ndyttd m.euuva etta mil ksl teen ndin ja mild siitd seuraa ja mitd
tapahtuu joissain sairauksissa.
* Aina pit43 olla taustalla joku tieto, i i kun i il J 3
tekee pastoksid. ———> Empiirinen tieto
* Tuossa kdytdnndn tydssd saa varmuutta silleen, kun
on lukenut jonkun artikkelin, miten asia on eli miten on Uusi tieto, tutki ieto tukee
hyva toimia ja ndin saa semmoista varmuutta toimintaan. ja o varmuutta (oimm(aan
i bok on kehitty- Kokemuksen tuoma lieto ja varmuus pdatdksenteossa
kokemukseen nyt tieto et miten jokin toiminta vaikuttaa asiakkaan hoi-
perustuva ndyttd toon |a se on kylld aika pitkalti tullut kokemuksen kautta se
varmuus Siitd mit3 pitda tehdd.
Tyoura ja tiedot on kehittynyt siitd kun on lahlenyl hoito- ja tietojen i i tuo
tydhdn Ja nyt on tehda niita ja ratkai- ———— Kokemuksellinen tieto

suja asiakkaan tilassa ja voinnissa.

* Kokemuksen tuoma varmuus on tuonut mydskin sitd Kokemus on tuonut ammatillista osaamista
il i a paatdksentekoon

* Kaikki tulee niin kuin itsestddn, omaa niin kun sellaisen =
siten, ettd jotkut asiat ilskohtai kyky tehdd i P Hiljainen tieto
osaa tehdd hyvinkin nopeasti ja selkeas(l

* Se on tietysti niin, ettd pastdkset pitad olla asmkkaa\(akm Paamksenlekoon vaikuttavat asiakkaan
sen mukaan mikd on hdnen oma vointi ja vointi ja tarve
Asiakkaan tarpeita ja toiveita

kokemukseen koskeva tieto
perustuva niytts  * Kysyn asi ielipidetta asiolhin ja kunnioitan hinen i tahdon kunnioittami __——
it iSoil ja hinen tahtoaan hoitotoimissa. E

Kuva 7.  Esimerkki teorialédhtdisen sisallénanalyysin analyysirungosta (Tuomi & Sara-
jarvi 2009).

Liitteessa 2 oleva analyysirunko on  konkreettisesti ~ Word-
tekstinkasittelyohjelman asiakirjaan luotu taulukko. Taulukossa on nelja
saraketta, jotka ovat otsikoitu seuraavasti. Ensimmaisen sarakkeen otsikko
”Yldluokka”, toinen sarake otsikolla ”Alkuperdinen ilmaus/lausuma”,
kolmas sarake “Pelkistetty ilmaus” ja viimeinen Sarake otsikoituna ”Ala-
luokka”. Tdmé haastatteluaineistojen pelkistdminen jatkui siten, ettd haas-
tatteluaineistoista poimitut alkuperdiset tekstikatkelmat pelkistettiin yksin-
kertaisiksi lausumiksi, jotka listattiin taulukossa viereiseen sarakkeeseen
“Pelkistetty ilmaus”. Pelkistetyt lausumat sijoittuvat luotuihin alaluokkiin,
jotka olivat siis kolmen valitun teeman tarkentavista kysymyksisté johdet-
tuja. Edelleen pelkistetyt lausumat sisaltyvat paaluokkiin, jotka ovat yhta
kuin teemahaastattelujen kolme teemaa rehtoreiden ja toimistopuutarhurin
haastatteluissa ja yksi teema yldkoulujen oppilaiden haastatteluissa.
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5 SEINAJOEN- JA SAKYLAN YHTEISKOULUJEN SEKA
RIISTAVEDEN KOULUN LAHILIIKUNTAPAIKAT

Tassa luvussa esitellddn tutkimuksen kohteena olleiden Seingjoen Yhteis-
koulun, Sakylan Yhteiskoulun ja Riistaveden koulun lahiliikuntapaikkojen
perustietoja. Riistaveden koulun piha-alueella sijaitseva lahiliikuntapaikka
on toinen osa Melalahden l&hiliikuntapaikkakokonaisuutta. Ensimmaisené
kuvaillaan lahiliikuntapaikkojen toiminnot ja valineet. Kohdekohtaisten
esittelyjen lopuksi on eri lahiliikuntapaikkojen toiminnalliset kokonaisuu-
det koottu yhteenvetona taulukkoon 1. Taulukossa 2 esitetdén yhteenveto-
na Sakylan yhteiskoulun ja Riistaveden koulun lahiliikuntapaikkojen mo-
nitoimiareenan mahdollistavat toiminnot. Viimeisessa alaluvussa 6.4 esite-
taan taulukkomuodossa kolmen toteutetun esimerkkildhiliikuntahankkeen
valmistumisajankohdat ja hankkeiden kustannusarvioita sek& alaluvun
viimeisessd kappaleessa lahiliikuntahankkeissa mukana olleet tahot.

5.1 Seingjoen Y hteiskoulun l&hiliikuntapaikka

Seingjoen Yhteiskoulun piha-alueella on erillisind muovimattopintainen
salibandykenttd sek& asfalttipintaiset koripallo- ja lentopallokentat. Kori-
pallokentéssé on kahdet péaatykorit. Toimintavalinealueelta 16ytyvét kiipei-
Iyteline/toimintavaline, kaksi keinua ja kolme rekkitankoa ja ulkokuntoi-
luvélineitd piha-alueella on nelja kappaletta. Koulun pihan katoksessa si-
jaitsee kolme ympérivuotiseen ulkokéyttéon tarkoitettua pingispoytéa ja
piha-alueella on my6s vapaa-alue, misséa voi pelata esimerkiksi petankkia.
Tama toteutettiin, kun I&hiliikuntahankkeen suunnitteluvaiheessa viereisen
Kivipuro ry:n kuntoutuskodin asiakkaina olleita sotainvalideja, rintamave-
teraaneja ja toipilaskuntoutujia oli tiedotettu asiasta ja heiltd pyydettiin
toiveita.

Kuva8.  Yleisndkymd Seindjoen Yhteiskoulun ldhiliikuntapaikasta (Nuori Suomi ry
2009).
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Kuva 9.  Yleisndkyma Seindjoen Yhteiskoulun lahiliikuntapaikan toimintavaline- ja
ulkokuntoiluvalinealueesta (Nuori Suomi ry 2009).

Kuva 10. Seindjoen Yhteiskoulun pihakatoksessa sijaitsevat ympérivuotiseen ulkokdayt-
toon soveltuvat ulkopingispdydat (Nuori Suomi ry 2009).
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5.2 Sakylan Y hteiskoulun lahiliikuntapaikka

Sakylan Yhteiskoulun lahiliikuntapaikan hiekkatekonurmipintaisessa mo-
nitoimiareenassa on koripallotelineet molemmissa péissd, lentopallover-
kon tolpille 16ytyvét paikat. Jalkapallon pelaamista varten 10ytyvat jalka-
pallomaalit, monitoimiareenassa voi pelata salibandya ja muita mailapele-
ja tai leikkia erilaisia leikkeja. Areenan ympérilla on hiekkatekonurmella
toteutettu juoksurata, monitoimiareenan vieressé toisella puolella pi-
tuushyppypaikka hiekkalaatikolla. L&hiliikuntapaikan lansireunalla, moni-
toimiareenan ylapuolella, pieneen rinteeseen on sijoitettu katsomo. Se on
rakennettu puretun kellarin kivistd. Katsomo toimii myds ikaan kuin ul-
koilma-auditoriona, on my0s suosittu piknikpaikka perheille. Monitoi-
miareenan ja parkour -alueen véliselle alueelle sijoittuu asfaltoitu pelialue
esimerkiksi liikuteltavien ulkopingispdytien alustana tai kun tarvitaan ta-
saista, vahvaa alustaa sitd vaativaa toimintoa, esimerkiksi erilaisia pelejé
ja leikkeja varten. Monitoimiareenaa kiertdvan juoksuradan ja parkour -
alueen valiin ja& osittain betonikivetty vapaa-alue esimerkiksi petankin tai
molkyn pelaamista varten. Huhtikuun 2012 aikana asennettavat ulkokun-
toiluvélineet sijoittuvat katoksiin aivan lahiliikuntapaikan etelareunaan.
Frisbeegolfia varten ovat heittokorit tulossa lahitulevaisuudessa. Liitteena
3 on suunnitelma Sakylan Y hteiskoulun lahiliikuntapaikasta.

Kuva 11.  Yleisndkymd Sakylan Yhteiskoulun l&hiliikuntapaikasta (Saarijoki 2012).

e R =

'\1.73 &= —i- ===

=

Kuva 12. Sakylan Yhteiskoulun I&hiliikuntapaikan monitoimiareena (Saarijoki 2012).
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Kuva 13.  Sékylan Yhteiskoulun I&hiliikuntapaikan parkour-alueesta (Saarijoki 2012).

5.3 Melalahden l&hiliikuntapaikka, Riistaveden ylakoulun piha-alue

Ylakoulun piha-alueella sijaitsevassa monitoimiareenassa on hiekkate-
konurmi. Areenassa on Kiinteét jalkapallomaalit, pidemmilta sivuilta 16y-
tyvat pienpelimaalit muun muassa salibandyn pelaamista varten. Myos
tenniksen pelaaminen on mahdollista, silla tolpat saa kiinnitettya holkeilla
monitoimiareenan laidoissa oleviin paikkoihin. Talvella monitoimiareenan
hiekkatekonurmipinta jaadytetaén ja ylakoulun oppilailla sek& muilla lahi-
liikuntapaikan kayttdjilld on mahdollisuus luisteluun ja jadkiekon pelaami-
seen.

Y lakoulun piha-alueella sijaitsee myds kunnostettu, Kivituhkapinnoitteinen
urheilukentta esimerkiksi pesépallon pelaamista varten. Piha-alueella si-
jaitsi jo ennen lahiliikuntapaikan rakentamista Kivituhkapintainen lentopal-
lokenttd, joka kunnostettiin. Myos asfalttipintainen koripallokenttd 16ytyi
koulun pihalta, se sadilytettiin ennallaan.

Lahiliikuntapaikan rakentamisen myota vélituntipihan sekd monitoi-
miareenan ja muiden kenttien valiselle alueelle sijoitettiin toiminta- ja
kuntoilualue, missa on nelja ulkokuntoiluvélinettd seka Kiipeily- ja muita
toimintavalineitd yhteensé seitseman kappaletta. Toiminta- ja kuntoilualue
toimii myos ylakoulun piha-alueen tilanjakajana, rajaten asfaltoidun piha-
alueen avoimesta pallokentéastd. Ulkopingispdydéat ja nyrkkeilysakki ovat
sijoitettuna valituntipihan asvalttialueelle katoksiin.

Liitteesséa 4 on suunnitelma, missa nakyy Melalahden lahiliikuntapaikan
toimintojen ja valineiden sijoittelu ylakoulun piha-alueella.
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Kuva 14. Riistaveden ylékoulun pihassa sijaitsevan lahiliikuntapaikan toiminta-alue
kuntoiluvélineineen. Taustalla ndkyy monitoimiareena. L&hiliikuntapaikka si-
jaitsee Kuopion kaupungin Riistaveden taajamassa. (Jaana Niska.)

!

L - T

Kuva 15. Riistaveden ylédkoulun pihassa sijaitsevan lahiliikuntapaikan monitoimiareena
(Jaana Niska).




Y lakoulupiha lahiliikuntapaikaksi

Kuva 16. Riistaveden ylakoulun pihassa sijaitsevan lahiliikuntapaikan toiminta- ja kun-
toilualueen ulkokuntoiluvalineet (Jaana Niska).

Taulukossa 1 esitetdan vield jokaisen esimerkkind esiteltavan lahiliikunta-
paikan toiminnot ja vélineet koostettuna taulukkomuotoon.

Taulukko 1.  Toiminnalliset kokonaisuudet Seindjoen Yhteiskoulun, Sékylédn Yhteis-
koulun seké Riistaveden koulun piha-alueen lahiliikuntapaikalla

Seindjoen Yhteis- Sékylan Yhteis- Riistaveden

koulu koulu koulu
Lahiliikuntapaikan  toimin-
to/viline
Monitoimiareena X X
Salibandykaukalo X
Erillinen koripallokentta X X
Erillinen lentopallokentté X X
Keinut X
Kiipeilytelineet X X
/toimintavélineet
Ulkokuntoiluvalineet X X X
UlkopingispOydat X X X
Parkour -alue X

Taulukossa 2 esitetddn yhteenveto Sékylan Yhteiskoulun ja Riistaveden
koulun l&hiliikuntapaikkojen monitoimiareenan mahdollistavista toimin-
noista.
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Taulukko 2.  Sékyldn Yhteiskoulun ja Riistaveden koulun pihan l&hiliikuntapaikan
monitoimiareenan mahdollistavat toiminnot.

Sékylan Yhteiskoulu Riistaveden koulu

Monitoimiareenan ominai-
suudet ja toiminnot
Hiekkatekonurmi

Jalkapallo
Koripallo
Lentopallo
Salibandy
Tennis
Muut mailapelit X
Jéaakiekko ja luistelu

X X X X X

X X X X

5.4  Perustietoja lahiliikuntahankkeista

Taulukosta 3 loytyvat yhteenvetona ylakoulujen rehtoreiden ja toimisto-
puutarhuri Jaana Niskan teemahaastatteluissa esille tuomia perustietoja
esimerkkilahiliikuntahankkeista. Riistaveden lahiliikuntahankkeesta on
mainittava, ettd hanke on ollut poikkeuksellinen. L&hiliikuntahanke koos-
tui kahdesta osa-alueesta, jotka olivat varsinainen ylédkoulun piha-alueelle
sijoittuva lahiliikuntapaikka seké entisen jaakiekkokaukalon tilalle toteu-
tettava keskusleikkipuisto. Lé&hiliikuntapaikka on kaikille eri-ikéisille
kayttajaryhmille suunnattu, helposti saavutettava ja keskeiselld paikalla si-
jaitseva, tarjoten monipuoliset mahdollisuudet virkistaytymiseen ja oma-
ehtoiseen ja -toimiseen liikkumiseen. Keskusleikkipuistosta oli tavoite
saada turvallinen ja viihtyisa leikki- ja toiminta-alue, kayttajaryhmana
leikki-ikéiset lapset. Riistaveden koulun piha-alueen lahiliikuntapaikka ja
keskusleikkipuisto yhdessa muodostavat Melalahden l&hiliikuntapaikan®.

Kun lahiliikuntahankkeelle on loppuvuodesta 2006 haettu valtionavustusta
kokonaiskustannusarvioon 262 300 euroa perustuen, kokonaiskustannus-
arvoon siséltyivat siis yldkoulun piha-alue ja keskusleikkipuisto Riistave-
den taajama-alueella. 1td-Suomen laéninhallituksen paatoksella 4.5.2007
lahiliikuntahankkeelle myénnetty 30 000 euroa jakautui lahiliikuntahank-
keessa ylakoulun piha-alueelle sijoittuvien toimintojen ja valineiden uu-
distamiseen sekd Melalahden keskusleikkipuiston toteuttamiseen.
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Taulukko 3. Yldkoulujen pihaan toteutettujen esimerkkildhiliikuntapaikkojen perus-
tietoja taulukkomuodossa. * -merkityt luvut sisiltavét Riistaveden koulun pi-
han lahiliikuntapaikan ja lahella sijaitsevan keskusleikkipuiston toteutuksen
kokonaiskustannusarviot.

Seindjoen Sékyldn  Yhteis- Melalahden l&hilii-
Yhteiskoulu koulu kuntapaikka* (Riis-
taveden koulu)
Léhiliikuntapaikka 2006 2011 2007
valmistui
Lahiliikuntahankkeen noin 300 000 359 600 262 300*
kokonaiskustannusarvio,
euroa (sis. alv)
Kustannusarvio suunnit- - 13 000 -
telulle, euroa (sis. alv)
Kokonaiskustannusarvio - 188 100 191 300*
toteutukselle, euroa (sis.
alv)
Kalusteet, varusteet noin 136 000 141 500 71 000*
laitteet, euroa (sis. alv)
Valtionavustuksen 75000 125 000 30 000*

OSuus, euroa

Lahiliikuntahankkeiden toteutuneista kokonaiskustannuksista voidaan
mainita Sakylan yhteiskoulun rehtorin Tapio Yli-Karron esittdmat luvut.
Sékylan Yhteiskoulun lahiliikuntahankkeen toteutuneet kokonaiskustan-
nukset olivat 353 000 euroa ja kalusteiden, varusteiden toteutuneet koko-
naiskustannukset 129 913 euroa. Muiden lahiliikuntahankkeiden tarkkoja
toteutuneita kokonaiskustannuksia ei ole ollut saatavilla tai niit4 ei ehka
ole haluttu antaa julkaistavaksi téssa opinnaytetyossa.

Lahiliikuntahankkeen toteuttamisessa mukana olleita tahoja Seindjoella
olivat Tekniikkakeskus, liikunta- ja koulutoimi. Sakylassé liikkunta- ja kult-
tuuritoimi vei hanketta eteenpain, teki viralliset paatokset hankkeen aloit-
tamisesta ja valtionavustuksen hakemisesta. Riistavedellda mukana olleet
tahot olivat Kuopion kaupungin tilakeskus ja puistotoimisto, vapaa-
ajankeskus seka eri hallintokuntien valinen lahiliikuntatyoryhma.
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6 TEORIALAHTOISEN SISALLONANALYSOINNIN TULOKSIA JA
TULOSTEN TARKASTELUA

Luvun 5 alaluvussa 5.2.1 esitetyn teorialédhtoisen siséllonanalyysin teoriaa
soveltaen on teemahaastattelujen aineistoja pelkistamalla pyritty saamaan
aineisto tiiviimpaan ja selkedén, tutkimuksen kannalta oleellisen informaa-
tion antavaan muotoon. Tassé luvussa esitetddn analyysista saadut tulokset
ylakoulujen rehtoreiden, oppilaiden sekd toimistopuutarhuri Jaana Niskan
teemahaastatteluissa kasiteltyjen teemojen ja niiden alla olleiden tarkenta-
vien kysymysten mukaisessa jarjestyksessa. Lopuksi alaluvussa 7.5 esite-
taan analyysin tulosten perusteella tehtyjd johtopaatoksia.

6.1 Teema “Perustietoja ldhiliikuntahankkeesta”

Lahiliikuntahankkeen  l&htdkohtia ja e koulukiinteistdn saneerausremontti
perusteita e edesséd olevat pakolliset investoinnit
toimintoihin ja valineisiin
e viihtyvyyden ja koulun pihan toimi-
vuuden parantaminen
o héiriokayttaytymiseen puuttuminen
e valtioavustus  l&hiliikuntahankkee-
seen

Kuva 17. Yhteenveto Seingjoen- ja Sékyladn Yhteiskoulun sekd Riistaveden koulun 1&-
hiliikuntahankkeiden l&htokohdista ja perusteista.

Ylakoulujen rehtoreiden ja toimistopuutarhuri Jaana Niskan teemahaastat-
teluissa ensimmaiseksi kasiteltiin l&hiliikuntahankkeen lahtokohtia ja pe-
rusteita. Seindjoen Yhteiskoulun rehtorin Jari Noponen mainitsee lahilii-
kuntapaikan suunnittelun kaynnistyneen samaan aikaan aloitetun koulura-
kennuksen saneerauksen kanssa. Muita lahtokohtia ja perusteita olivat tar-
ve lisata oppilaiden viihtymista koulun alueella koulupéivan aikana seké
hairiokayttaytymisen, eli koulun alueella tapahtuvan oppilaiden tupakoin-
nin ja koulun alueelta poistumisen vahentaminen. Valtionavustuksen saa-
minen lahiliikuntahankkeelle oli myds merkittavassa roolissa lahiliikunta-
paikan toteutumisessa.

Sakylan Yhteiskoulun l&hiliikuntahankkeen kaynnistamisen lahtokohtina
ja perusteina olivat rehtori Tapio Yli-Karron mukaan alkava kouluraken-
nuksen saneerausremontti. lahiliikuntapaikka voidaan toteuttaa samaan ai-
kaan rakennussaneerauksen kanssa. Myos halu ja tarve saada piha-alueesta
toimivampi ja viihtyisampi oli yksi lahtokohta ja peruste. Ajatus kaiken
ikdisten kayttdjien monipuolisen liikkumisen mahdollistavasta paikasta
ohjasi suunnittelua. Tietenkin mahdollisuus valtionavustuksen saamiseen
l&hiliikuntahankkeelle vauhditti omalta osaltaan hankkeen toteuttamista.

Riistavedelld Melalahden I&hiliikuntahankkeen l&htdkohtia ja perusteita
nimenomaan ylékoulun piha-alueelle sijoittuvassa osassa olivat ylakoulun
rehtori Jarmo Tolvasen mielestd koulun piha-alueen soveltuvuus paljon ti-
laa tarvitseville toiminnoille, kuten monitoimiareenalle. Lisaksi Tolvanen
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toi esille alueen pitkan, perinteisen historian kaikenlaisen ulkoliikunnan,
muun muassa yleisurheilun ja jalkapalloilun ”nayttimona”. Sekd rehtori
Tolvanen ettd toimistopuutarhuri Jaana Niska toivat esille yhdeksi merkit-
tavaksi perusteeksi ja lahtokohdaksi vadjadmattomasti edessa olevat inves-
toinnit toimintoihin ja vélineisiin. Keskusleikkipuiston leikkipaikan tilalla
sijainnut jadkiekkokaukalo sekd vanhat vélineet, sekda koulun alueella si-
jaitseva kivituhkapintainen urheilukenttd olivat rénsistyneitd, huonokun-
toisia. Uusi monitoimiareena haluttiin sijoittaa yldkoulun piha-alueelle,
jotta se saataisiin aktiivisempaan kéayttoon.

Ylékoulujen oppilaiden osallistaminen e kyselyt ja adnestykset toiminnoista
lahilitkuntapaikan suunnittelussa ja vélineista
e suunnitelmien lapikdyminen yhdes-
sé oppilaskuntien hallitusten kanssa
e oppilaiden osallistamisen positiivi-
nen psykologinen vaikutus

Kuva 18. Yhteenveto Seindjoen- ja Sékyladn Yhteiskoulun seké Riistaveden koulun op-
pilaiden osallistamisesta l&hiliikuntahankkeen suunnitteluvaiheessa.

Teeman alla olevaan tarkentavaan kysymykseen ylékoulujen oppilaiden
osallistamisesta l&hiliikuntahankkeen suunnitteluvaiheessa Seindjoen Yh-
teiskoulun rehtori Jari Noponen vastasi, etté oppilaille jarjestettiin suunnit-
telukilpailu, oppilaat saivat esittdd ajatuksiaan ja toiveitaan piirtdméalla ne
heille annettuun koulun pihan pohjapiirustukseen. Liséksi hankkeen ede-
tessd oppilaat saivat muun muassa &dénestad, millaisia vélineitd he haluavat
lahiliikuntapaikalle. Rehtori Noponen oli myds hankkeen edetessé kaynyt
oppilaskunnan hallituksen kanssa lapi eri suunnitelmia.

Myods Sakylan Yhteiskoulun oppilailta oli kyselty toiveita lahiliikuntapai-
kalle valittavista toiminnoista ja valineistd. Néiden perusteella on valittu
esimerkiksi monitoimiareena ja parkour —vélineet. Ainoastaan Sékylassé
oppilaiden ryhmahaastatteluun osallistuneilla oppilailla oli mahdollisuus
vaikuttaa, mitd toimintoja ja valineita l&hiliikuntapaikalle valitaan. Seka
Seingjoella ettd Kuopion Riistavedellad lahiliikuntapaikkojen toteutuksesta
on kulunut jo viisi — seitseman vuotta. Lahiliikuntahankkeen suunnittelus-
sa ovat olleet mukana silloiset ikéluokat ylakoulujen oppilaista.

Rehtori Tapio Yli-Karrolla on periaatteena, ettd han haluaa osallistaa oppi-
laitaan mahdollisimman paljon kaikessa kouluun liittyvissé asioissa. Héa-
nen mielestaan tasta on positiivisena seurauksena muun muassa oppilaiden
sitoutumisena, joka nakyy jo nyt esimerkiksi koulun piha-alueen ja lahi-
liikuntapaikan pysymisena siistind.

Riistaveden koululla oppilaita osallistettiin lahiliikuntahankkeen suunnit-
teluvaiheessa rehtori Jarmo Tolvasen mukaan esittelemalld heille suunni-
telmia ja tiedustelemalla heidan toiveitaan toiminto- ja valinevalinnoissa.
Toimistopuutarhuri Jaana Niska toi esille samat seikat yldkoulun oppilai-
den osallistamisesta suunnitteluvaiheessa. Hanen mukaansa oppilaiden
monipuolisempaan osallistamiseen ei ollut mahdollisuuksia, koska suun-
nitteluun varattu aika lahiliikuntahankkeessa oli lyhyt.
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6.2 Teema ” Lihiliikkuntapaikan toiminnallinen sisilto ja sen perustelut”

Perusteet lahiliikuntapaikan toiminto- ja e ylakoulun rehtorin henkilokohtaisia
vélinevalinnoille mielipiteitd tukevat oppilaiden toi-
veet toiminto- ja vélinevalinnoista
e houkutteleva ja toiminnoiltaan mo-
nipuolinen l&hiliikuntapaikka
e monipuoliset toiminnot mahdollis-
tava monitoimiareena

e budjetti
e huollon toimivuus yldkoulun piha-
alueella

Kuva 19. Yhteenveto Seindjoen- ja Sakylédn Yhteiskoulun sek& Riistaveden koulun 1&-
hiliikuntapaikkojen toimintojen ja vélineiden valintaperusteista.

Seindjoen Yhteiskoulun l&hiliikuntapaikan toimintoja ja valineitd valitta-
essa ilmeisesti rehtori Jari Noposen henkilokohtaisilla ajatuksilla on ollut
tarked rooli, kun tarkastellaan toteutuneen l&hiliikuntapaikan toiminnallis-
ta kokonaisuutta. Perusteeksi sille, ettd muun muassa koripallon, lentopal-
lon ja salibandyn pelaamiseen loytyvat kentat ja kaukalo ovat erillisind
toimintoina, Noponen tuo Yhteiskoulun suuren oppilasmaaran ja kaytetta-
vissa olleen laajan piha-alueen toimintojen sijoittamiseksi erillisiksi. No-
posen mukaan monitoimiareena toimintona ei olisi yksinkertaisesti toimi-
nut ylakoulun oppilaiden kaytdssa. Liséksi lahiliikuntahankkeen suunnitte-
luvaiheessa ylakoulun oppilaiden ajatukset ja toiveet valittavista vélineista
ja toiminnoista vahvistivat rehtori Noposen ajatuksia valinnoista. Osaltaan
my0s valinetoimittajalla oli suuri vaikutus, kun l&hiliikuntapaikalle tulivat
kuntoiluvélineet.

Sékylan Y hteiskoulun l&hiliikuntapaikan toiminto- ja valinevalinnoissa pe-
rusteiksi rehtori Tapio Yli-Karro mainitsi, ettd lahiliikuntapaikka olisi
houkutteleva ja tarjoaisi pienestd koostaan huolimatta mahdollisuuksia eri-
ikaisille kayttajille monipuoliseen liikkumiseen.

Riistavedelld, Melalahden l&hiliikuntapaikalla, nimenomaan ylakoulun pi-
ha-alueella, toiminto- ja valinevalintojen perusteina olivat tarpeet saneera-
ta lahtotilanteessa huonokuntoisiksi todetut toiminnot ja vélineet. Mela-
lahden keskusleikkipuiston paikalla sijainnut jadkiekkokaukalo oli jopa
vaarallisen huonossa kunnossa. Samoin kivituhkapintainen urheilukentta,
yleisurheilukentéan pituushyppy- ja kuulantyontopaikat olivat huonossa
kunnossa. Ylakoulun piha-alueelle haluttiin erilaisten pallopelien pelaami-
sen ja muutenkin monipuoliset toiminnot mahdollistava monitoimiareena.
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Toimistopuutarhuri Jaana Niskan mukaan nimenomaan ylakoulun taholta
oli esitetty toive urheilukentén séilyttdmisestd avoimena, tamd mahdollis-
taisi muun muassa pesépallon pelaamisen. Yhtend perusteena pidettiin
huollon toimivuutta koulun piha-alueella. Niskan mukaan l&hiliikuntapai-
kan rakentamiseen varattu budjetti tietenkin maéritti valittavien valineiden
madrén. Ylakoululaisten toiveet huomioitiin my6s, esimerkiksi katosten
alla sijaitsevat ulkopingispdydat hankittiin oppilaiden toiveiden mukaises-

tl.
Toimintojen ja vélineiden ympérivuotisen e ympérivuotisen kayton huomioimi-
kayton huomioiminen valintoja tehtéessé sen haastavuus

o lahiliikuntapaikat eivat ole koko-
naisuudessaan  ympadrivuotisessa
kéytossa

e monitoimiareena ymparivuotisessa
kéytossa Sakylassa ja Riistavedella

o ulkopingispdytien ympdrivuotinen
kaytté huomioitu Riistavedell

Kuva 20. Yhteenveto Seindjoen- ja Sakylédn Yhteiskoulun sek& Riistaveden koulun 1&-
hiliikuntapaikkojen toimintojen ja valineiden ympérivuotisen kdyton huomi-
oiminen valintoja tehtéessa.

Kasiteltdessd teeman alla kysymystd ymparivuotisen kdytdon huomioimi-
sesta toimintoja ja vélineitd valittaessa, Seindjoen Y hteiskoulun rehtori Ja-
ri Noponen Kertoi, ettd l&hiliikuntahankkeen suunnittelun aikaan asia oli
esilla, mutta siihen ei loydetty eiké ole vielakaan loydetty hyvaa ja toimi-
vaa ratkaisua. Talvikayttoa merkittdvdmpana seikkana Noponen pitaa, ettd
salibandykenttd ja muutkin kentat saadaan nopeasti kayttéon kevaalla lu-
mien sulettua.

Sékylan Yhteiskoulun lahiliikuntapaikkaa suunniteltaessa ei rehtori Tapio
Yli-Karron mukaan huomioitu toiminto- ja valinevalinnoissa ympérivuo-
tista kéyttod. Tasta huolimatta esimerkiksi monitoimiareena on eri kéyttéa-
jaryhmien vapaassa ympérivuotisessa kaytossa. Yli-Karron mielesté tar-
keintd on yhdessa tekeminen ja liikkuminen, kaiken ei tarvitse olla val-
miiksi suunniteltua.

Riistavedella ylakoulun piha-alueella parhaiten ymparivuotisen kayton
mahdollisuudet tarjoaa Jaana Niskan mielestd monitoimiareena. Sulan
maan aikana hiekkatekonurmella voi pelata salibandya, jalkapalloa ja niin
edelleen. Talvella monitoimiareena on jaadytetty mahdollistaa muun mu-
assa jaakiekon pelaamisen ja luistelun. Myos ulkopingispdydat on suunni-
teltu ympérivuotiseen kayttoon.
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6.3 Teema "Kokemukset toteutuneesta ldhiliikuntapaikasta”

Onnistuminen toiminto- ja valinevalin- e Yieiselld tasolla rehtorit kokevat
noissa toiminto- ja vélineratkaisut onnis-
tuneiksi.

e Erityisen onnistuneina valintoina
rehtorit pitivat salibandykaukaloa
ja monitoimiareenaa. Ne ovat hyvin
suosittuja ylédkoulujen oppilaiden,
myds muidenkin kéyttajaryhmien
keskuudessa.

e Kuntoiluvélineet aikuisemman vé-
estdn suosiossa.

Kuva 21. Yhteenveto Seindjoen- ja Sakylén Yhteiskoulun sek& Riistaveden koulun 1&-
hiliikuntapaikkojen toiminto- ja valinevalintojen onnistumisesta.

Kasiteltdessd haastatteluissa tarkentavaa kysymysta haastateltavien yla-
koulujen rehtoreiden ja toimistopuutarhurin kokemuksista toiminto- ja va-
linevalintojen onnistumisesta, Seindjoen Y hteiskoulun rehtorin Jari Nopo-
sen mielesta valinnoissa on onnistuttu todella hyvin. Esimerkiksi saliban-
dykaukalo on ylakoulun oppilaiden suosiossa niin valituntien aikana kuin
vapaa-ajallakin. Kuntoiluvalineet taas ovat suosittuja aikuiskayttdjien kes-
kuudessa. Noponen pitdd myods toimintojen ja valineiden rakenteellisia
ratkaisuja onnistuneita.

Sékylan Yhteiskoulun rehtorin Tapio Yli-Karron tdman hetkisen koke-
muksen mukaan lahiliikuntapaikka houkuttelee eri ikaisia kayttdjia. Tata-
han oli lahiliikuntahankkeessa haettukin. Monitoimiareena on Yli-Karron
mielestd onnistunut toimintoratkaisu, sitd kayttavat kaiken ikéiset. Hanen
mukaansa nykyiset toiminnot ja vélineet muodostavat l&hiliikuntapaikan
perusrungon, jota voidaan varioida tulevaisuudessa erilaisilla siirrettavilla
jairrotettavilla varusteilla sekd hankkimalla lisaa erilaisia pelivélineita.

Riistavedellakin yldkoulun rehtori Jarmo Tolvanen piti monitoimiareenaa
onnistuneena toimintoratkaisuna, silla on paljon kayttajia eri ikaryhmista
niin sulan maan aikaan kuin talvellakin. Paikallinen jalkapalloseura pitéa
jalkapalloharjoituksia monitoimiareenassa jo aikaisesta kevaasta alkaen.
Tolvasen kokemuksen mukaan toiminta- ja kuntoilualuetta, Kiipeily- ja
kuntoiluvélineitd kayttavat lapsiperheet. Ylakoulun viereisen Riistaveden
palvelukeskuksen senioriasukkaat eivat rehtori Tolvasen mukaan ole vali-
tettavasti vield loytaneet Melalahden lahiliikuntapaikan liikkumismahdol-
lisuuksia, kuten kuntoiluvélineita.

Toimistopuutarhuri Jaana Niskankin kokemusten mukaan toiminto- ja va-
lineratkaisut ovat onnistuneet. Tosin Niskalla ei ole mitddn omakohtaisia
kayttokokemuksia toiminnoista ja vélineistd, mutta hanelle saakka ei mi-
tdan negatiivista palautetta ole vuosien saatossa Melalahden lahiliikunta-
paikkaan liittyen tullut.
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Ylékoulun oppilaiden omaehtoinen ja - e Osa ylakoulujen oppilaista liikkuu
toiminen liikkkuminen valitunneilla ja jonkin verran vélituntien aikana,
vapaa-ajalla 1ahinnd pallopelejé pelaten tai kori-

palloa heitellen.

e Suurin osa oppilaista seisoskelee
ryhmissd ja seurustelee kavereiden
kanssa vélituntien aikana.

Kuva 22. Yhteenveto yldkoulujen rehtoreiden kokemuksista oppilaiden omaehtoisesta
ja omatoimisesta liikkumisesta l&hiliikuntapaikalla, valituntien aikana seka
vapaa-ajalla.

Tiedusteltaessa ylakoulujen rehtoreilta, kuinka he kokevat lahiliikuntapai-
kan tulon myota koulun oppilaiden omaehtoisen liikkumisen lisd&ntyneen
vélituntien aikana ja vapaa-ajalla, Seindjoen Y hteiskoulun rehtorin Jari
Noposen mielesta sulan maan aikana aina joka vélitunnilla aina osa oppi-
laista joko pelaa lentopalloa tai heittelee koripalloa, pelaa salibandya kau-
kalossa. Tietenkin joka valitunnilla oppilaita istuu katsomossa ja seuruste-
lee ryhmissd, mutta Noponen ei pida tt4 huonona asiana. Oppilaat saavat
hanen mielestaén joka tapauksessa virikkeitd. Rehtori Noposella on kaiken
kaikkiaan hyva mieli asiasta.

Noponen pitdd oppilaiden vélituntiliikkumisessa merkittavéassa roolissa
esimerkkia antavia muutamia aktiivisia koulun oppilaita, ylakoulun lii-
kunnanopettajien pitdmia pihatunteja seké pallojen ja muiden vélineiden
helppoa saatavuutta koulun sisdankayntien tuulikaapeista oppilaiden kayt-
toon valitunneilla.

Sékylan Yhteiskoulun rehtorilla kokemukset valmistuneen l&hiliikuntapai-
kan vaikutuksesta koulun oppilaiden liikkumiseen ovat vield vahaiset, silla
lahiliikuntapaikka on valmistunut vasta viime vuonna, syksyn 2011aikana.
Lahiliikuntapaikan avajaiset ovat olleet 16.9.2011.

Yli-Karron mukaan séalla on vaikutusta oppilaiden liikkumiseen valitun-
tien aikana. Yhteiskoulun oppilaat, sekd yldkoululaiset ettéd lukiolaiset ei-
vét halua liikkua valituntien aikaan niin, ettd liikkuessa tulee hiki. Kuiten-
kin osa Yhteiskoulun oppilaista muun muassa heittelee koripalloa, koska
siind ei varsinaisesti tarvitse pelata, vaan voi jarjestad vaikka koripisteki-
san. Rehtori Yli-Karron mielesta lahiliikuntapaikka itsesséén ei ole lisan-
nyt oppilaiden liikkumista valituntien aikana, vaan se mahdollistaa esi-
merkiksi kerhotoiminnan jarjestamisen ja innostaa yldkoulun oppilaita
liilkkumaan vapaa-ajallaan.

Riistaveden ylakoulun rehtorin Jarmo Tolvasen mukaan koulun oppilaiden
keskuudessa ulkopingiksen pelaaminen on hyvin suosittua, vapaa-
ajallakin. My6s sulkapallon pelaaminen on suosittua, mailat ja pallot ovat
kovassa kaytossa valitunneilla. Toisaalta esimerkiksi oppilaiden valitunti-
kéaytossa olevat petankkipelit eivat ole oppilaiden suosiossa.
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Léhilitkuntapaikkaan liittyvat muut hyo- e Oppilaiden positiivinen mielikuva
dyt lahiliikuntapaikasta.
e Oppilaiden viihtyvyys koulupéivi-
en aikana lisdéntynyt.
e Sékylan Yhteiskoulun ja kunnan
positiivisen imagon kasvu.

Kuva 23.  Yhteenveto ylakoulujen rehtoreiden kokemuksista toteutettuun lahiliikunta-
paikkaan liittyvistd mahdollisista hyddyista.

Teeman alla olevaan tarkentavaan kysymykseen, mitd muita mahdollisia
hyotyja lahilitkuntapaikkaan liittyy, Seindjoen yhteiskoulun rehtori Jari
Noponen mukaan l&hiliikuntapaikalla on positiivinen mielikuva koulun
oppilaiden keskuudessa. Lisaksi se lisdd Noposen mielestd oppilaiden
viihtymistéd koulupdivien aikana. Kaiken kaikkiaan rehtori Noponen kokee
koulun pihan l&hiliikuntapaikalla olevan kaikella tavalla positiivinen psy-
kologinen vaikutus ylédkoulun oppilaisiin. Lahiliikuntapaikan valmistumi-
sen myota kaikenlainen hairiok&yttdytyminen, tupakointi ja poistuminen
koulun alueelta, on rehtori Noposen mukaan véhentynyt merkittévasti.
Nykyaén puhutaan vain yksittaisistd tapauksista viikkotasolla.

Sékylan Yhteiskoulun rehtori Tapio Yli-Karro tuo esille uuden lahiliikun-
tapaikan tuoneen seka Y hteiskoululle ja Sékyldn kunnalle imagolle posi-
tiivista lisdarvoa.

Mahdolliset l&hiliikuntapaikkaan liittyvat e Lahiliikuntahankkeen suunnittelu-
ongelmat vaiheessa esiin nousseet ennakko-
luuloiset asenteet.

e Vidhdinen tupakointi l&hiliikunta-
paikalla.

e Tehokkaan valvonnan, toiminnan
ohjauksen seka selkeiden pelisaan-
tojen ansiosta lahiliikuntapaikoilla
ei ole ilmennyt ilkivaltaa tai muita
lieveilmioita.

Kuva 24. Yhteenveto yldkoulujen rehtoreiden kokemuksista toteutettuun lahiliikunta-
paikkaan liittyvistd mahdollisista ongelmista.

Mahdollisista l&hiliikuntapaikkaan liittyvistd ongelmista tiedusteltaessa
rehtori Jari Noponen nosti esille, kuinka hén kohtasi lahiliikuntahankkeen
alkuvaiheissa negatiivisia ja ennakkoluuloisia asenteita ylakoulun pihaan
sijoitettavaa lahiliikuntapaikkaa kohtaan. VVuosien saatossa nuorisotoimen,
poliisin ja ylakoulun miesopettajien yhteistyodssa toteuttama tehokas val-
vonta on Noposen mukaan hyvin ennaltaehkaissyt ilkivaltaa ja niin sanot-
tujen kaljoitteluporukoiden pesiytymistd lahiliikuntapaikalle. Ongelmat
ovat jaaneet vahaisiksi, lahinnd satunnaiseksi tupakoinniksi alueella.

Sékylan Yhteiskoulun l&hiliikuntapaikalla rehtori Tapio Yli-Karron mu-
kaan tehokas kameravalvonta, toiminnan ohjaus sekd selkeat pelisaéannot
ovat estaneet tyypillisesti tallaisissa ymparistoissa esiintyvan ilkivallan ja
muiden lieveilmididen syntymisen. Yli-Karro mainitsi haastattelussa yh-
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deksi esille nousseeksi haitaksi, ettd lahiliitkuntapaikan rakentamisen myo6-
t4 autojen paikoitusjarjestelyt muuttuivat. Kun alkuvaiheessa ylédkoululla
jéarjestettavien tilaisuuksien yhteydessé autoja ei voinutkaan parkkeerata
endd aivan padoven viereen, tdma nostatti hieman vierailijoiden taholta
”soraddnid” ja asia koettiin hankalaksi. Rehtori Yli-Karron mukaan aika
on tehnyt tehtdvénsa ja uudistuneet paikoitusjarjestelyt on jo hyvaksytty
kuntalaisten keskuudessakin.

Toimistopuutarhuri Jaana Niska nosti mahdolliseksi ongelmaksi ennakko-
luuloiset ja kyseenalaistavat asenteet keskusteltaessa lahinna yleisella ta-
solla ylakoulujen pihoista ja niihin tuotavista toiminnoista ja valineista.
Esille voi nousta kommentteja, kuten “Eihén yldkoulun oppilaat kuiten-
kaan tule toimintoja ja vélineitd kayttdmaan”.

Y lakoulujen rehtoreiden ja toimistopuutarhuri Jaana Niskan haastattelujen
lopuksi heitd pyydettiin kertomaan omat terveisensa muille Suomen yla-
koulujen rehtoreille, kuntien virkamiehille ja pé&attajille ylakoulupihan
merkityksestd yldkoululaisten arjessa.

Rehtori Jari Noposen mielesta kunnassa, taloudellisten resurssien mahdol-
listaessa, lahiliikuntapaikkoja kannattaa toteuttaa. Esimerkiksi ylakoulun
pihaan. Ennen kaikkea hanen mielestdén arvostusta lasten ja nuorten péi-
vittdisen omaehtoisen liikkumisen edistdmiseksi tehtavalle tydlle tulisi li-
sétd kunnan virkamiesten ja paattdjien keskuudessa. Noponen pitda tar-
kednd, ettd lahiliitkuntapaikka tarjoaa ylakoululaisille mahdollisuuden lisa-
ta valitunneilla ja vapaa-ajalla omaehtoista liikkumistaan ja liséksi oppi-
laiden viihtyminen koululla koulupdivén aikana lisaantyy.

Ylakoulujen rehtoreiden vaikeaa tilannetta tasapainotellessaan tiukkojen
taloudellisten resurssien ja heidan omien arvovalintojensa vélilla Noponen
ymmartaa taysin. Kun on valittava tulevan koulukiinteistoa késittavan sa-
neerauksen tai mahdollisen koulun pihaan rakennettavan lahiliikuntapai-
kan valilla, lahiliikuntahanke jaa valitettavan usein kakkoseksi paatdksia
tehtéessa.

Noponen nostaa esille, ettd ylakoulun pihassa oleva lahiliikuntapaikka tar-
joaa rehtorille oivan keinon ja tydvalineen hairiokéayttaytymisen véahenté-
miseen, kuten oppilaiden tupakointiin koulun alueella tai koulun alueelta
poistumiseen. Kaiken kaikkiaan Noposen mielestd lahiliikuntapaikalla
koulun pihassa on oppilaisiin positiivinen psykologinen vaikutus.

Sakylan Yhteiskoulun rehtori Tapio Yli-Karro perdankuuluttaa myds las-
ten ja nuorten paivittaisen omaehtoisen liikkkumisen edistamiseksi tehtavan
tyon arvostusta niin kuntapaattajien ja virkamiesten taholla kuin ylakoulu-
jen rehtoreiden ja opettajienkin keskuudessa. Yli-Karron mielesta maam-
me ylakoulujen pihojen nykytilassa paljon kehitettavéd. Asenteiden ja
toiminnan l&hiliikuntapaikkaa suunniteltaessa pitdisi hdnen mukaan olla
rohkeasti ennakkoluulotonta ja innovatiivista.

Toimistopuutarhuri Jaana Niska yhtyy Yli-Karron ajatukseen ennakkoluu-
lottomuudesta ja rohkeudesta l&hiliikuntapaikkaa suunniteltaessa. Lisaksi
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Niskan mielesté ylakoululaisten vélitunti- ja vapaa-ajan lilkkkumisen mah-
dollisuuksia tulisi lisata. Lopputulos voi yllattaa kaikki tahot todella posi-
titvisella tavalla.

Riistaveden koulun rehtori Jarmo Tolvasen mielestd l&hiliikuntapaikka
ylédkoulun pihassa tarjoaa mahdollisuuksia ylima&raisen energian purkami-
seen liikkuville ja impulsiivisille nuorille.

6.4 Teema “Yldkoululaisten kokemukset toteutuneesta ldhiliikuntapaikasta”

Taman teeman alla oppilaiden ryhmahaastatteluissa tiedusteltiin, kuinka
he kayttavat koulunsa l&hiliikuntapaikkaa vélitunneilla ja vapaa-ajallaan.
Seingjoen Yhteiskoulun haastateltujen oppilaiden mielesta heidén koulun-
sa oppilaiden keskuudessa on suosituinta salibandyn ja lentopallon pelaa-
minen vélitunneilla sulan maan aikaan. Kuntoiluvélineitd haastatellut op-
pilaat eivat kayta valitunneilla, eivatkd myoskéén vapaa-ajallaan. Heidédn
mukaan kukaan ylakoulun oppilaista ei kuntoiluvalineitd kaytd. Suuri osa
koulun oppilaista haluaa valituntien aikana vain istua koripallokentén kat-
somossa tai vain seisoskella esimerkiksi katoksessa ja seurustella kaverei-
den kanssa.

Sékylan Y hteiskoulun haastatelluista oppilaista vain haastattelussa mukana
olleet 8-luokkalaiset pojat olivat kédyttaneet lahiliikuntapaikkaa seké véli-
tunneilla ettd vapaa-ajallaan. Haastatelluista tytdista kukaan ei ollut vield
kayttanyt lahiliikuntapaikkaa vélituntien aikana eika vapaa-ajallakaan, ai-
noastaan monitoimiareenaa koululiikuntatunneilla.

Riistaveden koulun haastatelluista oppilaista pojat k&yttavat koulun pihan
lahiliikuntapaikkaa aktiivisesti seké vélituntien aikaan etta vapaa-ajallaan.
Haastatelluista tytdista vain yksi kertoi pelaavansa joskus jalkapalloa vali-
tuntien aikaan, mutta ei kayta lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajallaan. Yleisella
tasolla yksi haastatelluista tytdista mainitsi ainakin osan ylakoulun oppi-
laista talvella luistelevan ja sulan maan aikaan pelaavan jalkapalloa l&hi-
liikuntapaikan monitoimiareenalla.
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Y lékoulun lahilitkuntapaikan kéyttdminen e Salibandyn ja lentopallon pelaami-

vélitunneilla ja vapaa-ajalla nen suosituimmat toiminnat Seiné-
joen yhteiskoulun oppilaiden kes-
kuudessa.

e  Kuntoiluvélineet ei ylakoulun op-
pilaiden suosiossa.

e Ylakoulun oppilaista suurin osa
seisoskelee ja seurustelee ryhmissé
kavereiden kanssa.

e  Sékylan yhteiskoulun haastatelluis-
ta oppilaista vain haastattelussa
mukana olleet 8-luokkalaiset pojat
olivat kéyttdneet lahiliikuntapaik-
kaa sekd vélitunneilla ettd vapaa-
ajallaan.

e Kukaan haastatelluista tytoista ei
ollut vield kayttanyt l&hiliikunta-
paikkaa.

e Riistaveden ylédkoulun haastatel-
luista oppilaista pojat kéayttavat Ia-
hiliikuntapaikkaa aktiivisesti seka
vélituntien aikaan ettd vapaa-
ajallaan.

e Haastatelluista tytdistd vain yksi
kertoi pelaavansa joskus jalkapal-
loa valituntien aikaan, mutta ei
kéyta lahiliikuntapaikkaa vapaa-
ajallaan.

Kuva 25. Yhteenveto yladkoulujen oppilaiden kokemuksista toteutetun l&hiliikuntapai-
kan kaytosta heidan omaehtoiseen ja —toimiseen liikkumiseensa vélituntien
aikana ja vapaa-ajalla.

Teeman alla olevaan, tarkentavaan kysymykseen lahiliikuntapaikan toi-
minto- ja valinevalintojen onnistumisesta Seindjoen Y hteiskoulun oppilaat
pitivat salibandykaukalo ja koripallokenttdd onnistuneita ratkaisuina, kos-
ka niitd voi kayttaa yhdessd, isommalla porukalla. Kuntoiluvalineitd haas-
tatellut oppilaat pitivat lapsellisina, haastatellut oppilaat kokivat olevansa
vaara kohderyhma kuntoiluvélineille. Haastateltujen oppilaiden mukaan
kukaan koulun oppilaista ei kehtaa kayttaa kuntoiluvalineitd koulupdivén
aikana, eiké vapaa-ajallakaan. Yhden Haastatellun tyton mielestd ongelma
on myos se, ettd kuntoiluvalineilla joutuu toimimaan yksin, ei kavereiden
kanssa.

Osa haastatelluista Sékylan Yhteiskoulun oppilaista piti toiminto- ja va-
lineratkaisuja toimivina, mutta yhden haastatellun tyton mielestd he ovat
kayttaneet toimintoja ja valineitd niin vahén aikaa, etté ei osaa vield kom-
mentoida. Toinen haastatelluista tytdista piti liikuntatuntien aikaisen kay-
ton perusteella toimintoja valineitd ihan toimivina.

Kaikki haastatellut Riistaveden ylakoulun oppilaat pitivat monitoimiaree-
naa onnistuneena toimintoratkaisuna. Kuntoiluvélineitd kaikki haastatellut
pitivat epdonnistuneena ratkaisuna heidan nakokulmastaan tarkasteltuna.

Myos Riistaveden koulun oppilaat pitivat itseddn vaarand kohderyhmana
kuntoiluvélineille. Hekin kokivat kuntoiluvalineet lapsellisina, eiké niita
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Riistavedelldkdan kehdata ylakoulun oppilaiden keskuudessa kayttaa vali-
tunneilla ja vapaa-ajallakaan.

Onnistuminen l&hiliikuntapaikan toimin- e Seindjoen yhteiskoulun oppilaiden

to- ja vélinevalinnoissa mielestd salibandykaukalo ja kori-
pallokenttd ovat onnistuneimmat
ratkaisut.

o Kuntoiluvélineet’lapsellisia”, yla-
koulun oppilaat vaara kohderyhmé
kuntoiluvalineille.

e Osa haastatelluista Sakylan ylakou-
lulaisista piti toiminto- ja valinerat-
kaisuja toimivina, osan mielestéd
heidédn véhéisen kokemuksen pe-
rusteella ei voi vielda kommentoida.

e Monitoimiareena kaikkien Riista-
veden yldkoulun oppilaiden mieles-
t& onnistunut toimintoratkaisu.

e  Kuntoiluvélineet epaonnistunut
ratkaisu oppilaiden né&kodkulmas-
taan tarkasteltuna.

Kuva 26. Yhteenveto ylakoulujen oppilaiden ajatuksista toteutetun I&hiliikuntapaikan
toiminto- ja vélinevalintojen onnistumisesta.

Kun haastattelutilanteissa késiteltiin tarkentavaa kysymystd, mité haasta-
teltavien ylakoulujen tytot ajattelevat itsestadan lahiliikuntapaikan kéyttaji-
nd, Seindjoen Y hteiskoulussa haastatellut tytot pitivat itseddn vaarana
kohderyhmané nykyisille vélineille ylakoulun pihassa, vélineita pidettiin
turhina. Lahiliikuntapaikan valineitd haastatellut tytot eivét kdaytd omaeh-
toiseen liikkumiseen valituntien aikana. Yhden haastatellun tytén mielesté
monet oppilaat harrastavat liikuntaa ja liikkuvat omaehtoisesti vapaa-
ajallaan. Valitunneilla yldkouluikaiset haluavat vain seurustella kavereiden
kanssa.

Sékylan Yhteiskoulun oppilasryhmén haastatelluista tytoistd yhden mie-
lesta lahiliikuntapaikan vélineet soveltuvat yhté lailla tytoille kuin pojille.
Toisen haastatellun tyton mukaan yhteiskoulun tytot eivat kayta toimintoja
ja vélineita valituntien aikaan, tytét mieluummin seurustelevat keskendan
ryhmissa. Molemmat haastatellut tytot olivat néhneet myos tyttéjen, aina-
kin seitsemasluokkalaisten, olleen lahiliikuntapaikalla vahintaan istuske-
lemassa ja seurustelemassa kavereiden kanssa.

6.5 Analyysin tulosten tarkastelua

Esitdn alaluvussa 6.5 haastatteluaineistojen analysoinnista saamieni kes-
keisimpien tulosten pohjalta tekemani johtopaatokset.

Jo l&hiliikuntahankkeen alkumetreilld, kun kunnassa tehdaan paatos lahteé
suunnittelemaan l&hiliikuntapaikkaa asuinalueella esimerkiksi ylakoulun
pihaan, tulisi yl&koulun rehtorin, kunnan virkamiesten ja paattajien yhteis-
tyossa pohtia ja vakavasti harkita lahiliikuntahankkeen k&ynnistdmisté
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samanaikaisesti mahdollisen koulukiinteiston saneerausremontin kanssa.
Tasta syntyy mit& ilmeisimmin kustannustehokastakin hyotya, kun erilai-
set toimintoratkaisut, huollon toimivuus ja materiaalihankinnat suunnitel-
laan ja toteutetaan yhté aikaa. Esimerkiksi polkupyorien, mopojen, mopo-
autojen ja autojen paikoitusjarjestelyjen, jalankululle tarkoitettujen reittien
sek& koulun piha-alueen kaikenlaisen viihtyisyyden ja oppilaiden omaeh-
toisen liitkkumisen mahdollistavan ympariston kehittdminen on mahdollis-
ta toteuttaa jarkevana kokonaisuutena.

Jos kunnalta 16ytyy taloudellisia resursseja ja paattajilla on mahdollisuuk-
sia budjetoida euroja myds koulun pihan kehittdmiseen, niin oppilaiden
omaehtoisen liikkumisen mahdollisuuksien kuin koulupdivan aikaisen
viihtyvyyden lisdédmiseksi tdma on ehdottomasti kannattava satsaus. Tal-
laisella p&atoksellad on varmasti kauaskantoisia positiivisia vaikutuksia se-
ka yladkouluik&isten nuorten ettd muidenkin eri-ikéisten l&hiliikuntapaikan
kayttajien fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin. Heidan toimintaymparis-
tonsé on viihtyisé seka tarjoaa monipuolisesti erilaisia virikkeitd kuntalais-
ten omaehtoiseen ja -toimiseen liikkumiseen ja luontevaan, sosiaaliseen
kanssak&ymiseen toistensa kanssa.

Kun l&hiliikuntahanke pé&tetédan toteuttaa ja kunnan eri vastuullisten hal-
lintokuntien yhteistyolla ryhdytdan suunnittelemaan koulun pihaan lahilii-
kuntapaikkaa ja sen toimintoja seké vélineitd, tulee kaikkien l&hiliikunta-
paikkaa tulevaisuudessa kayttavien ikaryhmien kanssa olla vuorovaikuttei-
sessa kanssakaymisessd ehdottomasti jo aivan lahiliikuntahankkeen alku-
vaiheessa. Kun lahiliikuntahanke toteutetaan yldkoulun pihaan, ovat kou-
lun oppilaat, niin tytot kuin pojat lahiliikuntapaikan merkittavin kayttaja-
ryhma koulupéivén aikana. T&std syysta heidét pitdisi osallistaa heti aloi-
tettaessa lahiliikkuntahankkeen suunnittelu.

Toiveita, ajatuksia seka mielipiteita kuultaessa tulisi ne huomioida seké
tyttdjen ja poikien nakdkulmasta tarkasteltuna. Toiveet, ajatukset ja mieli-
piteet on syytd ottaa huomioon vakavasti. Pidén tata tarkedna, jotta lahilii-
kuntapaikan valmistuttua ei jouduttaisi tilanteeseen, ettd ylakoulun oppi-
laat ja muut kayttdjaryhmat eivét ole 16yténeet toimintoja ja valineita. Pa-
himmassa tapauksessa joudutaan toteamaan, ettd toimintojen ja valineiden
kayttd on vahaista tai lapset, nuoret tai aikuisetkaan eivat kayta niita lain-
kaan omaehtoiseen ja -toimiseen liikkumiseensa.

Tutkimuksessa mukana olleiden ylakoulujen kahdeksas - ja yhdeksésluok-
kalaisten oppilaiden ryhméhaastatteluista haluan nostaa esille tekemiani,
mielesténi oleellisimpia, huomioita. Ylakoulujen oppilaiden haastatteluis-
sa oppilaat mainitsivat usein, ettd he ja muut ikéisensa nuoret eivat halua
vélitunneilla liikkua niin, ettd heille tulee hiki. Tama huomio tuli esille
myos Sékylan Y hteiskoulun rehtorin Tapio Yli-Karron haastattelun yhtey-
dessa. Uskon, ettd taustalla ovat murrosikaisten nuorten ajatukset ja epa-
varmuus omasta ulkonddstaan ja kasitykset siitd, mité toiset nuoret ja vas-
takkaisen sukupuolen edustajat hanesta ajattelevat. Nuori ajattelee, ettd pi-
taa nayttad hyvalta ja olla huoliteltu tilanteessa kuin tilanteessa.
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Kun aikaisemmin mainitsin ylakoulun oppilaiden osallistamisen térkeyden
lahiliikuntahankkeen suunnitteluvaiheessa, ylékoulujen oppilaiden ryhma-
haastatteluissa tamékin seikka nousi hyvin esille. Seuraavassa tarkastelen
oppilashaastatteluissa késiteltya tarkentavaa kysymysté l&hiliikuntapaikan
toiminto- ja valineratkaisujen onnistumisesta kahdeksas- ja yhdeksasluok-
kalaisten oppilaiden ndkdkulmasta katsottuna. Seindjoen Yhteiskoulun ja
Riistaveden koulun oppilaiden ryhméhaastatteluissa oppilaat kertoivat pi-
tdvansa ulkokuntoiluvélineitd lapsellisina, he eivdt kehtaa kayttaa niité
koulupaivén aikana eika vapaa-ajallakaan. Oppilaat kokivat olevansa vaa-
ra kohderyhmé lahiliikuntapaikan ulkokuntoiluvélineille. Yl&koulujen reh-
toreiden haastatteluistakaan ei tullut selvésti ilmi, miten rehtorit kokevat
koulujen oppilaiden kayttdvan ulkokuntoiluvélineitd koulupdivan aikana
tai vapaa-ajallaan. Toisaalta Sakylassé ulkokuntoiluvalineet tulivatkin vas-
ta huhtikuun 2012 aikana lahiliikuntapaikalle, joten niitd ei kukaan kéaytta-
ja ole voinutkaan vield kdyttad. Teemahaastatteluissa muutama oppilas toi
esille ajatuksen, ettéd lahiliikuntapaikalla pitdisi olla sellaisia toimintoja ja
vélineitd, joissa ylakouluikdiset nuoret voisivat toimia ryhméssa kaverei-
den kanssa. Ainakin nykyisista lahiliikuntapaikkojen toiminnoista moni-
toimiareena tayttad edelld mainitun kriteerin. Seka ylakoulujen rehtorit et-
ta oppilaatkin toivat haastatteluissa esille, etté eri pallopelit mahdollistava
monitoimiareena tai erilliset kentét salibandylle, koripallolle ja niin edel-
leen ovat ylakouluikdisten nuorten ehdottomia suosikkeja lahiliikuntapai-
kan toiminnoista.

Edella teemahaastatteluista nostamieni huomioiden perusteella haluan vie-
I& korostaa, etté toteutettavan lahiliikuntapaikan toiminto- ja valinevalin-
noissa tulisi virkamies- ja kuntapaattdjatasolla hyvin vakavasti kuunnella
ja huomioida lahiliikuntapaikan tulevien kayttéjien toiveita ja mielipiteita.
Liséksi jokaisen lahiliikuntahankkeessa jollakin tavalla mukana olevan
kannattaisi unohtaa asenteelliset ennakkokésityksensa ja -oletuksensa. Sen
sijaan innovatiivinen ja ennakkoluuloton ndkdkulma voi tuottaa yllattavia
ja kaikilta osin onnistuneita lahiliikuntapaikan toteutusmalleja. Ennakko-
kasitysten ja -luulojen ei siis saisi antaa hallita tehtdessa paatoksia lahilii-
kuntapaikan tulevista toiminto- ja valinehankinnoissa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tutkimusmenetelméksi valitsemallani teemahaastattelulla
oli haastavaa, mutta mielenkiintoista tuottaa tarvittava haastatteluaineisto
kasiteltdvéaksi tyoni tuloksissa. Huolimatta olemattomasta kokemuksestani
haastattelijan roolissa koen, ettd osasin haastattelutilanteissa ilmaista itseni
haastateltaville ymmarrettavalla tavalla. Kykenin olemaan ndissa haastat-
teluhetkissd koko ajan tilanteen tasalla ja johdattelemaan haastattelutilan-
netta niin, etté kaikki kolme haastatteluihin valittua teemaa tulivat kasitel-
lyiksi.

Tosin haastatteluaineistoja analysoidessani jouduin toteamaan, ettd joi-
denkin teemojen osalla en ollutkaan muistanut kysya kaikkia teemaa tar-
kentavia kysymyksidni kaikissa haastattelutilanteissa. Tasta syysta haastat-
teluaineistojen analysointi ja edelleen teemojen késittely talta osin jaivéat
vajavaiseksi ja tdmé vaikuttaa tietenkin osaltaan haastatteluaineistojen tar-
joaman informaation maaraan.

Yhteenvetona voin sanoa, ettd yldkoulujen rehtoreiden Noposen, Yli-
Karron ja Tolvasen sekd Kuopion kaupungin toimistopuutarhurin Jaana
Niskan haastattelut onnistuivat yli odotusteni ja uskon tilanteen olleen
mielenkiintoinen sekd mukavan antoisa myos haastateltavilleni. Ainakin
minulle jai todella hyva mieli opinndytetyoni k&ytannon toteutuksesta.

Myods ylakoulujen oppilaiden haastattelut onnistuivat yli odotusteni. Juuri
oppilashaastatteluita olin jannittanyt eniten. Havaitsin kaikissa haastattelu-
tilanteissa pientéd alkujannitystd seké itseni ettd oppilaiden kohdalla. Kui-
tenkin haastatteluiden edetessé jannittynyt tilanne laukesi, huomasin kuin-
ka oppilaatkin vapautuivat ja haastatteluissa tuli enemmaén keskustelua jo-
pa oppilaiden keskuudessa. Haastattelutilanteet eivat siis olleet enda pelk-
ka kysymys-vastaus -asetelma, vaan tilanteissa syntyi todellista keskuste-
lua. Tassé vaiheessa koin onnistuneeni haastattelijan roolissani.

Mielestani valintani kayttda teemahaastattelua menetelmané tutkimukses-
sani haastatteluaineistoni tuottamiseksi oli oikea ratkaisu. Menetelména
teemahaastattelu vaatii paljon aikaa haastattelujen kéytannon suunnitte-
luun ja toteutukseen. Tutkimukseeni osallistuvien tiedonantajien maaréa oli
suhteellisen helppo maaritelld, koska nimenomaan ylakoulujen pihaan to-
teutettuja lahiliikuntapaikkoja ei maassamme montaa ole. Tutkimukseeni
valitut Seindjoen Yhteiskoulun ja Riistaveden koulun lahiliikuntapaikat
ovat olleet useamman vuoden kaytdssa, Sékylan Y hteiskoulun lahiliikun-
tapaikka valmistui vuonna 2011. Ylakoulujen rehtorit valitsin tiedonanta-
jiksi, koska jokainen heista oli ollut aktiivisessa roolissa l&hiliikuntahank-
keen aikana, rehtorit Noponen ja Yli-Karro olivat toimineet yhteyshenki-
I16nd koko lahiliikuntahankeprosessin lapi. Toimistopuutarhuri Jaana Niska
tuli mukaan tutkimukseni tiedonantajaksi, silla h&n oli suunnittelijana,
mutta myos yhteyshenkilona Riistaveden Melalahden l&hiliikuntahank-
keessa. Jaana Niskan teemahaastattelun myo6ta sain tutkimusaineistooni
suunnittelijan ndkokulman. Tutkimuksessani halusin selvittdd myos yla-
koulujen oppilaiden ajatuksia ja kokemuksia heidédn koulunsa pihassa si-
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jaitsevasta lahiliikuntapaikasta. Tutkimukseen osallistuvien oppilaiden
madarén arvioimiseen jouduin kayttdmaan hieman enemmaén aikaa ja har-
Kintaani. Lopulta paadyin Hirsjarven ja Hurmeen teemahaastattelun teori-
aa ja kaytantoa -teoksen tdsmaryhmdhaastattelua késittelevén teorian pe-
rusteella valitsemaan ylédkoululaisia teemahaastatteluihin kahdeksan hen-
Kilo& per tutkimuskohteena oleva ylakoulu. Puolet ryhmasta halusin ole-
van kahdeksasluokkalaisia, toiset nelj& oppilasta yhdeksésluokkalaisia. Pe-
rusteena pidin itsellani, ettd sek& kahdeksas- ettd yhdeksasluokkalaisilla
oppilailla olisi jo pidempi kokemus yldkoulupihan lahiliikuntapaikasta ja
heiltd voisi jo saada perusteltuja mielipiteité ja ajatuksia heidan kaytossdan
olevasta l&hiliikuntapaikasta.

Haastatteluaineiston litteroiminen tekstimuotoon on yllattdvankin aikaa
vieva prosessi, jo muutaman tunnin tallennetun haastatteluaineiston Kir-
joittamiseen auki tekstiksi voi menna useampi paiva. Itsellani oli litteroi-
tavana noin kolme tuntia tallennettua haastatteluaineistoa. Haastatteluai-
neiston kirjoittamiseen auki tekstiksi minulta kului nelja paivaa ja noin
yhdeksén tuntia per paiva. En ollut koskaan aikaisemmin litteroinut mitaan
materiaalia, minulla ei ollut rutiinia, mika olisi varmasti nopeuttanut haas-
tatteluaineistoni kasittelyd merkittavasti.

Mielestani olen saavuttanut sekd oman etté toimeksiantajani Nuori Suomi
ry:n asettaman tavoitteen opinnédytetydlleni. Koen, ettd sisallonanalyysi -
menetelméé soveltaen olen saanut laajasta, hajanaisestakin haastatteluai-
neistostani esille informaatioarvoltaan oleellista ja yhtendistd materiaalia
kaytettavaksi tulevassa ideaoppaassa. Huolimatta siitd, ettd haastattelujen
kaytdnnon toteutuksissa tapahtuikin huolimattomuusvirheitd. Haastattelu-
aineiston analysoituani olen kyennyt mielesténi tekemaan tuloksista perus-
teltuja johtopaatdksia ja tulkintoja. Opinndytetyoni johtopaatoksid ovat
tulkintani kolmen ylakoulun rehtorin, oppilaiden ja Kuopion kaupungin
toimistopuutarhuri Jaana Niskan ajatuksista ja kokemuksista ylakoulun pi-
haan toteutetusta l&hiliikuntapaikasta Kuopion Riistavedelld, Seingjoella ja
Sékylassa.

Tuloksista tekemisséni johtopaatoksissa toin esille haastateltujen ylakoulu-
jen rehtoreiden ja toimistopuutarhuri Jaana Niskan vastauksista nousseen
ajatuksen ja toiveen, ettd jokaisen lahiliikuntahankkeeseen jollakin tavalla
kytkdksissd olevan toimijan tulisi olla ennakkoluuloton ja innovatiivinen
ideoitaessa ja suunniteltaessa toimintamalleja lahiliikuntapaikan toteutuk-
seen. Mielesténi lahiliikuntapaikan toiminto- ja vélinevalintoja pohdittaes-
sa yksi keino 10ytaa vastauksia nuorten odotuksista ja tarpeista voisi var-
masti olla, ettd meistd jokainen seuraisi aikaamme nuorten kayttdmia me-
dioita hyddyntden, kuten sosiaalista mediaa. Uskon, ettd titd kautta ja
nuorten ajatuksia kuuntelemalla meille syntyy kasitys siitd, mitd taman
paivan nuoret haluavat. Milla tavalla he toimivat sosiaalisessa kanssakay-
misesséén niin koulupdivien aikana kuin vapaa-ajallaan? Mitk& ovat ne te-
Kijat, jotka saavat ylakouluikdisen nuoren lilkkkumaan omaehtoisesti péivit-
taisessa toimintaymparistossaan niin, etta silla olisi hanen terveyttaan edis-
tava vaikutus?
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|
Yksi vastaus voisi olla kenties huomioida toiminto- ja valinevalinnoissa
nykynuorten suosimia trendilajeja. Kuitenkin niin, ettd toiminnot olisivat
helposti muunneltavissa vuosien my6ta vastaamaan aina kunkin ik&luokan
tarpeita ja odotuksia.

Esimerkkind ehkdpa tdman paivan nuorten nousevaksi trendilajiksi voisin
esitelld fast scoopin eli kauhapallon. Fast scoop on porilaisen Jussi Riiko-
sen kehittdma sdhakaksi mainittu joukkuepeli. Fast scoopissa pelivélineina
ovat kauhamainen maila ja footbagimainen, pehmeé pallo. Kyseessd on
joukkuelaji, jota voi harrastaa kuka tahansa. Fast scoopissa eli kauhapal-
lossa ei pelkéstdan lahjakkuudet paése loistamaan, silla peli perustuu yh-
teistyohon. S&&nnot ovat pelissa yksinkertaiset, jokainen paasee pelin ide-
asta nopeasti jyvalle pelaamisen kautta. Hameenlinnan Kaurialan lukion
lehtorin Sami Savolaisen mielesta kauhapallo voisi olla hauska lisa hanen
koulunsa mailapelikurssille. Savolaisen mukaan pelin sadnnot ovat selkeat
ja se sopii hanen mielestadn hyvin poikien ja tyttdjen yhteiseksi liikku-
mismuodoksi. Sukupuolten véliset fyysiset tasoerot eivat kauhapalloa pe-
latessa korostu. Koululiikuntaliitto on vuonna 2009 katsonut fast scoopin
eli kauhapallon soveltuvan hyvin koulujen liikuntatunneilla pelattavaksi
(Rasinkangas 2011, Hameenlinnan Kaupunkiuutiset 31.3.2012, 18.)

Kuva 27. Fast scoopissa eli kauhapallossa kéytettdva kauhamainen maila ja pieni pallo
(Hameenlinnan Kaupunkiuutiset 31.3.2012, 18)

Oppilashaastatteluista nousi esille, ettd nuoret haluavat liikkua omaehtoi-
sesti ja pelata peleja yhdessé kavereidensa kanssa niin koulupaivan aikana
valitunneilla kuin vapaa-ajallaankin. Uskon, etta fast scoopin kaltainen pe-
li vastaisi edella mainittua nuorten ajatusta.

Ehdotukseni mahdolliselle jatkotutkimukselle olisi laajemman teemahaas-
tattelun tai mahdollisesti kyselyn toteuttaminen suomalaisten ylakoulujen
oppilaiden keskuudessa. Teemana voisi olla esimerkiksi murrosikéisen
nuoren odotukset ja tarpeet omaehtoiseen liikkumiseen innostavasta toi-
mintaymparistdsta. Siis mita ovat ne tekijat, jotka liséisivat heidan liikku-
mistaan paivittdisessa elinymparistossaan, koulussa, koulumatkoilla,
asuinympaéristdssa ja niin edelleen. Tutkimuksessa olisi hyvéa pyrkia selvit-
tdmaan syitd murrosikdisen fyysisen aktiivisuuden vahenemiseen ja nuo-
ren passivoitumiseen omaehtoisen liikkumisen suhteen. Omassa tutkimuk-
sessani valitsemani otos oli mielesténi liian pieni vastaamaan edelld mai-
nitsemiini kysymyksiin.
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LIITE1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Perustietoja lahiliikuntahankkeesta

lahtokohdat ja perusteet lghiliikuntahankkeen kaynnistamiselle
l&hiliikuntapaikka valmistui

lahiliikuntahankkeessa mukana olleet tahot

lahiliikuntahankkeen kokonaiskustannusarvio, jakautuminen suun-
nitteluun, toteutukseen, varustukseen ja kalustukseen
lahiliikuntahankkeen toteutuneet kokonaiskustannukset, jakautu-
minen suunnitteluun, toteutukseen, varustukseen ja kalustukseen
rahoitus, valtionavustuksen osuus, mahdollinen sponsorirahoitus

Lahiliikuntapaikan toiminnallinen sisalto ja sen perustelut

toiminnalliset kokonaisuudet l&hiliikuntapaikalla

Perusteet l&hiliikuntapaikan toimintojen ja vélineiden valinnassa
ylédkoulun oppilaiden osallistaminen l&hiliikuntahankkeen suunnit-
teluvaiheessa

rehtorin ja koulun opettajien osallistaminen l&hiliikuntahankkeen
suunnitteluvaiheessa

ymparivuotisen k&ytdn huomioiminen l&hiliikuntapaikan toiminto-
jen ja vélineiden valinnassa

Kokemukset toteutuneesta lahiliikuntapaikasta

toiminto- ja vélinevalinnoissa onnistuminen

jos jokin toiminto- tai vélinevalinta ei ole onnistunut, mita olisit
toisella tavalla

miten koet yldkoulun oppilaiden omaehtoisen liikkumisen lisdan-
tyneen vélituntien aikana ja vapaa-ajalla

muita l&hiliikuntapaikkaan liittyvia hyotyja

mahdolliset ongelmat lahiliikuntapaikkaan liittyen

Y lakoululaisten kokemukset toteutuneesta lahiliikuntapaikasta

mieluisimmat toiminnot ja vélineet lahiliikuntapaikalla

kuinka lahiliikuntapaikan toiminnot ja vélineet ovat lisénneet oma-
ehtoista liikkumistasi vélituntien aikana ja vapaa-ajalla

kysymys tytdille: mika saa teidat lilkkkumaan omaehtoisesti lahilii-
kuntapaikalla

miten l&hiliikuntapaikan toiminto- ja valinevalinnoissa on mieles-
t&si onnistuttu

jos jokin toiminto- tai vélinevalinta ei ole mielestdsi onnistunut,
mitd olisit toisella tavalla

kysymys vain Sakylan yhteiskoulun teemahaastatteluun osallistu-
neille oppilaille: mill4 tavalla osallistuit koulupihan l&hiliikunta-
paikan suunnitteluun
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LIITE 2
TEORIALAHTOINEN SISALLONANALYYSI
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LITE 3

SUUNNITELMA SAKYLAN YHTEISKOULUN LAHILIIKUNTAPAIKKA
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LIITE 4

SUUNNITELMA MELALAHDEN LAHILIIKUNTAPAIKKA, RIISTAVEDEN

KOULUN PIHA-ALUE
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