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1 Johdanto

Tarve nuorten mielenterveyspalveluille on viime aikoina kasvanut ja huoli heikosti
menestyvista ja opintonsa keskeyttavista nuorista on tunnustettu. Hallitus
laajentaa oppivelvollisuutta 18 ikavuoteen ja pyrkii parantamaan nuorten matalan
kynnyksen mielenterveyspalveluiden saatavuutta. (Opetus ja Kulttuuriministerio
2019; Sosiaali- ja terveysministerio 2021.) Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan
OoKoo-hankkeen (Opinnollistava kuntoutus — kaikille toisen asteen koulutus)

tarjoamaa lisatukea toisen asteen opiskelijoille Joensuun alueella.

Tyon toimeksiantajana on vuosien 2018-2021 valisena aikana toimiva Pohjois-
Karjalan Mielenterveydentuki Ry:n OoKoo-hanke. Hanke tarjosi tukea
opiskelijoille, joilla oli haasteita mielenterveydessaan ja elamanhallinnassaan
seka vaikeuksia opinnoissa selviytymisessa (Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki Ry 2020). Taman opinnaytetyon tehtavana oli kerata
nuorten kanssa tyOskentelevien toisen asteen oppilaitosten tyontekijoiden
kokemuksia hankkeen antamasta tukimuodosta seka yhteistydstd hankkeen
tyontekijoiden kanssa. Lisaksi haluttiin saada selville, miten tyontekijat kokivat
tuen auttaneen erityisen tuen tarpeessa olevan nuoren

mielenterveyskuntoutumisessa.

Tutkimus on strategialtaan laadullinen ja aineistonkeruu toteutettiin
teemahaastattelun ja kirjoitelman avulla. Analyysimenetelmana kaytettiin
teemoittelua. Opinnaytetydn aihe nousi esiin nuoriin ja nuorten mielenterveyteen
littyvasta mielenkiinnosta sekd aiheen ajankohtaisuudesta. Opinnaytetyé on
suunnattu mielenterveys- ja kouluvaikeuksien kanssa kamppaileville nuorille,
alan opiskelijoille, nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille seka kaikille

aihepiirista kiinnostuneille.

2 Nuoruusian haasteita



Elamankaaressa nuoruusika maaritellaan sijoittuvaksi ikavuosien 12-22 valille.
Se alkaa varhaisnuoruuden murrosiasta (ikdvuodet 12-14) jatkuen
keskinuoruuteen (vuodet 15-17) ja myohaisnuoruuteen (vuodet 18-22). Se on
irtaantumista lapsuudesta ja kypsymista vahitellen kohti aikuisuuden haasteita.
Kehityksen keskeisena tavoitteena on autonomian saavuttaminen. (Marttunen &
Haravuori 2015, 83; Marttunen & Karlsson 2013, 8.) Aivojen kehitys on suurinta
kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana. Kuitenkin nykytiedon valossa aivojen
kypsymista tapahtuu myos nuoruudessa, mika auttaa selittamaan monien
psyykkisten hairididen puhkeamista tuolloin. Nuoruusiassa tapahtuu voimakasta
fyysista ja psyykkista kehitysta. Sitd kohti puskevat nuoressa tapahtuvat
hormonaaliset ja ruumiilliset muutokset seka sukukypsyyden saavuttaminen.
(Puura & Laukkanen 2016, 22.)

Nuoren ajatuskyvyn laajentuminen mahdollistaa erilaisten lapsuuden
kokemusten seka nykyisyyden, ymparilla olevan todellisuuden laajemman
kasittelyn. Voimakkaat fyysiset ja psyykkiset muutokset aiheuttavat nuoressa
ristiriitaisuutta. Nuoren tunnekokemukset, kaytos, suhtautuminen toisiin ihmisiin,
kiinnostuksen kohteet ja arvomaailma ovat jatkuvassa myllerryksessa.
Ajatuskyvyn ja elinpiirin laajentuminen ja myllerrys yhdistettyna nuoren viela
kypsymattomaan saatelyjarjestelmaan altistaa heidat riskien otolle. Taman
vuoksi he tarvitsevat turvallisen elinymparistdn. Suotuisat elinolosuhteet auttavat
nuorta muodostamaan taitoja elaa tasapainoista elamaa aikuisuudessa. (Puura
& Laukkanen 2016, 22.)

2.1 Nuorten mielenterveyden hairiot

Mielenterveyshairiot ovat oireyhtymia, jotka vaikeuttavat nuoren kognitiivisia
toimintoja seka tunteiden ja kayttaytymisen saatelya tai hairitsevat niiden
kypsymistd (Tamminen & Marttunen 2016, 128). Oireyhtymat ovat hyvin
moninaisia riippuen yksilosta, mutta yhteistd niille on sairauden vaikutus
erityisesti tunne-elamaan ja ajatteluun (Koskisuu 2003, 11-13). Vuonna 2015
julkaistun Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen raportin mukaan 20-25 prosentilla

eli noin joka viidennelld nuorista esiintyy jokin mielenterveyden hairid.



Nuoruudessa hairiot lisaantyvat lapsuuteen verrattuna ja ne ovat yleisempia
tytoilla. (Marttunen & Haravuori 2015, 84.)

Tavallisimpia nuoruusian  mielenterveydenhairiditd  ovat mielialahairiot
(esiintyvyys vuositasolla 10-15 %) seka ahdistuneisuus-, kaytds- ja paihdehairiot
(esiintyvyys kaikissa 5-15 %) (Marttunen & Haravuori 2015, 84).
Mielialahairidihin luetaan masennushairiot ja kaksisuuntainen mielialahairio.
Masennushairidihin ~ kuuluvat masennustilat ja toistuvat masennukset,
pitkdaikainen masennus ja lyhyet masennusjaksot. (Huttunen 2018.)
Mielenterveysongelmia kuvaavan diagnoosin maarittaminen perustuu oireiden
kestoon, luonteeseen ja maaraan. Olipa diagnoosi mikd tahansa, yhteisia
kokemuksia sairauden  seurauksista ovat elaman hallinnantunteen
menettaminen, erilaisuuden tunne seka jaksamattomuus ja voimattomuus oman

elaman ja oireiden suhteen. (Koskisuu 2003, 11-13.)

Masennushairidsta karsii arviolta 5-10 % nuorista. (Sourander & Marttunen 2016,
117.) Ohimenevat masennuksen ja surun tunteet ovat nuoruudessa tavallisia,
mutta tunnetilojen pitkittyminen voi johtaa masennustilaan. Masennustilaan
(depressio) liittyy monia oireita, kuten vasymys, keskittymisen heikkeneminen,
mielihyvan kokemisen katoaminen, unihairiot seka itsetuhoiset ajatukset ja teot.
On tavallista, ettd jos nuori karsii masennuksesta, hanellda on mydés muita
mielenterveydenhairidita. @ Masennus  heikentdaa  merkittavasti  nuoren

toimintakykya arjessa. (Marttunen & Karlsson 2013, 41-44.)

Nuorten mielenterveyshairiot ja oireet on tarkeaa tunnistaa varhain, jotta nuoren
tila ei pahenisi. Varhaisen tukemisen kannalta kouluterveydenhuolto ja siella
tehdyt ikatarkastukset ovat erittain keskeisessa roolissa. Myds oppilashuollossa
ja opetuksessa tydskentelevien aikuisten rooli on tarkea. (Marttunen 2013, 3;
Sourander & Marttunen 2016, 117.) Keski- ja myodhaisnuoruudessa tietoa etenkin
masennus-, ahdistuneisuus-, ja psykoosihairididen arvioimiseen on tarkeaa
kerata nuorilta itseltaan kyselyilla ja haastattelemalla. Joskus vanhempien ja
koulun antamat tiedot saattavat olla luotettavimpia ja tarkempia kuin nuoren.
Ikatovereiden esiin nostamiin huoliin on suhtauduttava aina hyvin vakavasti.
(Sourander & Marttunen 2016, 117.)



Viime aikoina julkisuudessa on keskusteltu paljon lasten ja nuorten lisaantyneista
mielenterveysongelmista. Mielenterveyspalveluiden lisaantynyt kaytto
yhdistettyna rajallisiin resursseihin on kuormittanut palvelujarjestelmaa. Huoli on
myos  tyOntekijoiden  uupumisesta. Diagnoosit lasten ja nuorten
masennushairidista ovat myos lisaantyneet. Ei ole kuitenkaan selvaa, onko
lasten ja nuorten mielenterveysongelmat todellisuudessa lisdantyneet, vai onko
toimintatavat muuttuneet hoitoon ohjautumisessa ja diagnostisissa kaytannoissa.
(Sourander & Marttunen 2016, 121.)

2.2 Toiselle asteelle siirtymisen haasteita

Nuoret elavat peruskoulusta toiselle asteelle siirtyessaan tarkeitda nuoruusvuosia
ja osalle toiselle asteelle siirtyminen on haastavaa. Nuorelle voi tulla liian varhain
eteen valinta opintopolusta tai opintopolku voi tuottaa epaonnistumisia, jos
opiskelija ohjataan opiskelemaan alalle, joka ei hanta kiinnosta. Lukiossa nuoret
joutuvat itse suunnittelemaan koulutuksensa sisallon ja opiskelemaan erilaisissa
ryhmissa. Ammatillisessa koulutuksessa osa opiskelee maaratietoisesti, kun taas
osa tarvitsee lisatukea ja ohjausta |Oytadkseen mieleisen opiskelupaikan.
Valttamatta sittenkaan nuori ei kiinnity opintoihin ja tarvitsee tukitoimenpiteita
saadakseen opintojaan eteenpain. Hankaluus voi olla myds nuoren
elamantilanteessa ja voimavaroissa, jolloin nuori tarvitsee lisatukea koulun
ulkopuolisten ongelmien tukemiseen. (Ranta 2020 1; Nuorisobarometri tilasto-
osio 2017, 27; Haapakorva, Ristikari & Kiilakoski 2017, 167-174.)

Mielenterveyden ongelmat ovat vahvasti yhteydessa opintojen keskeyttamiseen.
Vailla tutkintoa olevien ryhméassa suuremmalla osalla niista, jotka eivat ole
suorittaneet tutkintoa on mielenterveysdiagnoosi, kuin tutkinnon suorittaneilla.
Nuoret, jotka ovat vaarassa keskeyttdaa opinnot, tarvitsevat erilaisia tukitoimia
opintojensa aikana. Nuori tarvitsee oppilaitoksessaan myos aikuisten tukea
kehitykseensa seka yhteisdon kuulumisessa, kuten omien kykyjen vahvistamista,
seka viihtyvyyden ja osallisuuden tukemista. (Haapakorva ym. 2017, 167-174;
Ranta 2020, 1.)



3 Erityinen tuki toisella asteella

Koulutusjarjestelmassamme on perusasteella ja toisella asteella erilainen
lainsaadanto. Toisella asteella kaytettava termi erityinen tuki ei tarkoita samaa
kuin peruskoulun kolmiportaisen tuen ylin taso, erityinen tuki, johon tarvitaan
erityisen tuen paatds. Myds tukitoimien resursointi on erilaista toisella asteella.
Yhden erityisopettajan vastuulla saattaa olla useita satoja opiskelijoita, joiden
auttamisesta han vastaa, kun taas peruskoulussa erityisessa tuessa olevalla
oppilaalla voi olla kokoaikainen tai osa-aikainen mahdollisuus erityisopettajan
palveluihin. (Sandberg 2018, 142.) Kun opiskelijan tuen tarvetta kartoitetaan,
keskidossa ovat yleensa oppimisvaikeudet. Kuitenkin useilla opiskelijoilla voi olla
myos muita tuen tarpeita. Nuorella voi olla puutetta oppimismotivaatiossa, pelkoa
epaonnistumisesta haastavissa oppimistilanteissa, kielteista ajattelua omasta
oppimisesta, haasteita sosiaalisessa taustassa tai erilaisia mielenterveyden
ongelmia. (Hirvonen & Muuronen 2014, 30-31; Nurmi 2014, 24-26.)

Riveria on yksi Suomen suurimmista ammatillisen koulutuksen jarjestajista. Sen
omistaa Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma yhdessa kahdentoista kunnan
kanssa. Koulutuskuntayhtyma on maakunnallinen koulutus-  ja
kehittamisorganisaatio. Nuoria ja aikuisia opiskelee Riveriassa vuosittain yli
15 000 ja henkildkuntaa on noin 750. (Riveria 2020a.) Opiskeluhuoltoon kuuluu
opinto-ohjaajan, psykologin, ryhmanvalmentajien, terveydenhoitajan,
erityisopettajan ja kuraattorin palvelut. Kun opiskelija tarvitsee tukea tai hanella
on tilanteita, joissa lisatuki opinnoissa on tarpeen, oma ryhmavalmentaja,
opettajat ja opiskeluhuollon henkilostdo auttavat aina tarvittaessa. Kun tukea
suunnitellaan, opiskelijan omat mielipiteet ja toivomukset otetaan huomioon.
(Riveria 2020b.)

Toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa noudatetaan lakia ammatillisesta
peruskoulutuksesta. Erityinen tuki tarkoittaa suunnitelmallista pedagogista tukea
seka erityisia opetus- ja opiskelujarjestelyja opiskelijan tavoitteisiin ja valmiuksiin
perustuen. Saavuttaakseen koulutuksen vaatimat ammattivaatimukset tai

osaamistavoitteet, opiskelijalla on oikeus erityiseen tukeen, jos han tarvitsee
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oppimiseen tai opiskeluun vamman, sairauden, oppimisvaikeuksien tai muun
syyn vuoksi pitkaaikaista tai saanndllista erityista tukea. Opiskelijalle voidaan
laatia yksilollinen osaamisen arviointi mukauttaen ammatillisen perustutkinnon
perusteiden mukaista arviointia, kuitenkin vain siind maarin, kuin se on
valttamatonta huomioiden opiskelijan henkilokohtaiset tavoitteet ja valmiudet.
Yhdessa kuntoutuspalvelujen tuottajien kanssa opiskelijan
kokonaiskuntoutuksen edistaminen on erityisen tuen tavoitteena. (Laki

ammatillisesta koulutuksesta 531/2017.)

Vuonna 2017 eduskunta on hyvaksynyt ammatillisen reformin, jonka ytimessa on
opiskelijoiden henkilokohtaiset opintopolut, laaja-alainen osaaminen seka tiivis
yhteistyé tydelaman kanssa. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan HOKS eli
henkilokohtaisen osaamisen kehittamissuunnitelma (Sandberg 2018, 143-144).
Riveriassa laaditaan opiskelijalle tarvittaessa erityisen tuen suunnitelma, joka on
osa HOKSia. Opiskeluhuollon henkilostd, opettaja, huoltaja ja opiskelija laativat
suunnitelman yhdessa. Suunnitelma on nahtavana opiskelijatietojarjestelmassa
eli Wilmassa. Tarvittaessa opiskelijalle voidaan antaa yksilollista tukea
yksildopetuksessa tai pienryhmissa, mutta paasaantoisesti han opiskelee muiden

kanssa samassa ryhmassa. (Riveria 2020c.)

Joensuussa kaupungin alaisuudessa toimii nelja lukiota. Naiden lisaksi
Joensuussa on Ita-Suomen yliopiston alaisuudessa Normaalikoulun lukio ja Ita-
Suomen koulun saation alaisuudessa Ita-Suomen suomalais—venalaisen koulun
lukio. Jokaisella lukiolla Joensuussa on oma valtakunnallisiin lukion
opetussuunnitelman perusteisiin perustuva opetussuunnitelma. Lukioon haetaan
yhteishaun kautta. (Joensuu 2020a.) Lukiolaissa ei maaritella erikseen mitaan
erityisopetuksesta tai erityisopettajaresurssista. Lukiot voivat itse paattaa miten
paljon he tarjoavat opiskelijoilleen erityisopettajan palveluita. HOJKSeja eli
henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevia suunnitelmia ei tehda
samaan tapaan lukiossa kuin peruskoulussa. (Sandberg 2018, 143-144.)
Hojksissa maaritellaan oppilaan saama erityinen tuki ja sen laatiminen perustuu
erilliseen oppilaalle annettuun erityisen tuen paatdkseen. (Opetushallitus 2020a)
Lukiolain 13. pykalassa kuitenkin todetaan, ettd opiskelijan opiskelu voidaan

jarjestaa osittain toisin, mikali se on perusteltua opiskelijan terveydentilaan
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liittyvista syista. (Sandberg 2018, 143-144.) Lukiolain oppimisen tuen pykalassa
28 todetaan, etta opiskelijalla on oikeus saada tarvittaessa erityisopetusta tai
muuta tukea yksilollisesti kielellisten erityisvaikeuksien tai muiden
oppimisvaikeuksien vuoksi. Tuen tarvetta arvioidaan saanndllisesti ja tarvittaessa
opiskelijan pyynnosta. Tukitoimet kirjataan henkilokohtaiseen

opintosuunnitelmaan. (Lukiolaki 714/2018.)

Lukiossa opiskeluhuollosta vastaa yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma, johon voi
kuulua opinto-ohjaaja, erityisopettaja, koulupsykologi, kuraattori, edustaja
opettajista ja opiskelijoista, terveydenhoitaja seka rehtori. Yksilokohtainen
opiskelijahuolto tarkoittaa opiskelijalle annettavia opiskelijahuollon palveluja,
joilla edistetaan opiskelijan opiskelijakykya, terveytta ja hyvinvointia. Tavoitteena
on tunnistaa ja tukea jokaisen opiskelijan yksilollisia tarpeita. Erityinen tuki
lukioissa painottuu pedagogiseen tukeen, joka auttaa oppimisvaikeuksissa.
Kuraattorin tehtavanad on jarjestaa tukea opiskelijan sosiaalisiin ja psyykkisiin
ongelmiin. Opiskeluhuollon yhteistydkumppanina toimii Joensuun kaupungin
Nuorisoasema, joka tarjoaa tukea arjen ja elamanhallinnan sujumiseen,
mielenterveydellisiin asioihin, kuntoutus- ja terapiatarpeen arviointiin, paihde- ja
riippuvuusasioihin, kasvuun ja kehitykseen liittyviin asioihin, sosiaalisiin

hankaluuksiin seka tarvittavien palveluiden I6ytymiseen. (Joensuu 2020b.)

Toisella asteella opiskeluhuollon toimivuus edellyttda moniammatillista
yhteisty6ta, koska nuorella voi olla opinnoissaan ja elamassaan paljon erilaisia
ongelmia ja haasteita, jotka nakyvat monella eri tavalla. Jos nuoren elamassa on
paljon haasteita, hanen ymparilldén voi olla monimutkainen palveluverkosto,
jonka selvittamiseen nuoren omat voimavarat eivat aina riita. Nuori tarvitsee
rinnalleen kulkijan, luottoaikuisen, joka ohjaa nuorta tiedonhankinnassa
asiakaslahtoisesti. Usein tama henkild on kuraattori, opinto-ohjaaja tai
luokanvalvoja. Moniammatillinen yhteistyo edellyttaa luottamusta,
yhteissuunnittelua ja yhteista aikaa palvelujen tarjoajien valille. (Muuronen 2014,
230-231.)

3.1 Opintopolkumalli
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Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden ohjauksessa ja neuvonnassa voidaan
ohjaustyon jasentamiseksi erotella seuraavanlaisia malleja: opintopolkumalli
seka holistinen opiskelijakeskeinen ohjausmalli (Puukari & Parkkinen 2017, 33).

Nama mallit olivat kaytossa myos Ookoo-hankkeen tyoskentelyssa.

Koska opiskelijoilla on erilaisia tavoitteita, henkilokohtaistamisen avulla
suunnitellaan jokaiselle ammatillisen koulutuksen opiskelijalle oma opintopolku
vastaamaan juuri hanen tarpeitaan. Siind huomioidaan yksilollisesti opiskelijan
aiempi osaaminen, seka suunnitellaan hanen elamantilanteensa huomioon
ottaen, miten han toteuttaa opintonsa. Henkilokohtaistaminen on oppilaitoksen,
mahdollisen tydpaikan ja opiskelijan yhteisty6ta. Alaikaisen opiskelijan huoltaja
voi osallistua henkildkohtaisten suunnitelmien laadintaan. (Opetushallitus
2020b.) Opintopolkumallissa on viisi eri vaihetta ja keskeisin periaate siina on,
etta opiskelijalla tulisi olla mahdollisuus saada ohjausta ennen opintoja, opintojen
alkuvaiheessa ja opintojen edetessa tai niiden paattyessa, seka palautetta ja
seurantaa viela opintojen jalkeenkin. Erityisesti aloitus- ja keskivaihe, seka
siirtymavaihe tydelamaan ovat tarkeita ja kriittisia kohtia opintopolulla. Ohjauksen
sisaltd ja tarve muuttuvat eri elamanvaiheissa ja opintopolun voi nahda myos
sarjana, joka jasentyy osaksi opiskelijan elamaa. (Holappa, Laajala & Lehtela
2018.)

Erityisessa tuessa olevien opiskelijoiden on tarkeaa saada henkilOkohtaista
ohjausta kultakin oppilaitoksen tyontekijalta, seka tulla kuulluksi ja paasta
jakamaan kokemuksiaan luotettavan aikuisen kanssa. Opinto-ohjaajien ja
erityisopettajien on tarkeaa tehda yhteistyota niin, ettd he voivat yhdessa muun
henkilokunnan kanssa edistaa tukea tarvitsevien oppilaiden oppimista, koulutus
ja uranvalintaprosesseja, seka henkilokohtaista kasvua. Opintojen lopussa
annettavassa ohjauksessa korostuu oppilaiden tukeminen nivelvaiheessa, eli kun
siirrytaan tydelamaan tai uusiin oppilaitoksiin. Opettajilla on tarkea rooli auttaa
oppilaita ymmartamaan oppiaineiden merkitys yhteiskunnan ja tyoelaman
kannalta. Jos opettaja on aidosti kiinnostunut oppilaistaan ja heidan
suunnitelmistaan, sillda on opiskelijalle suuri merkitys. Jalkiohjauksesta eli
opintojen jalkeen tapahtuvasta ohjauksesta vastaavat suurimmilta osin opinto-

ohjaajat, jotka huolehtivat yhdessa muun henkilokunnan kanssa oppilaiden
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siirtoon liittyvista asioista. Niita oppilaita, jotka eivat ole viela loytaneet jatkoa
tuleville opinnoilleen tai paasya tyéelamaan, autetaan erityisen huolella. (Puukari
& Parkkinen 2017, 34-36.)

3.2 Holistinen opiskelijakeskeinen ohjausmalli

YhteisOverkostojen eri  tasoille  osallistuvat tyontekijat muodostavat
kokonaisuuden, jonka tavoitteena on palvella ohjausta tarvitsevia yksiloita ja
oppijoita kokonaisvaltaisesti. Holistisessa ohjausmallissa ohjaustoiminta on
jasennetty kolmeen sisaltdalueeseen: 1) Opiskelun ja oppimisen ohjaus 2)
Koulutus- ja uravalintaohjaus seka 3) Henkilokohtainen ohjaus. Paivittain
oppijoiden kanssa vuorovaikutuksessa olevat tyontekijat Iahinna opettajat ja
opettajatuutorit muodostavat ensimmaisen ohjaustason, johon kuuluu kaikki
koulussa tapahtuva ohjaus ja muiden ihmisten kanssa vietetty aika. (Puukari &
Parkkinen 2017, 37-39.)

Toisen ohjaustason muodostavat yhteen tai useampaan ohjauksen
sisaltdalueeseen erikoistuneet tyontekijat, kuten koulukuraattori, koulupsykologi,
erityisopettaja ja opinto-ohjaaja. Toinen ohjaustaso tekee aktiivista yhteistyota
opettajien ja kolmannen ohjaustason tyontekijoiden kanssa. Kolmannen tason
muodostavat oppilaitoksen kanssa yhteistyota tekevat organisaatiot ja niissa
tyoskentelevat eri  ohjausalueisiin  erikoistuneet  tyontekijat,  kuten,
mielenterveystyontekijat, sosiaalityontekijat, TE-toimiston
ammatinvalintapsykologit seka neuropsykologit, jotka vastaavat erilaisten
neuropsykologisten tutkimusten tekemisesta. (Puukari & Parkkinen 2017, 37-39.)

Erityistd tukea tarvitsevien oppijoiden kannalta on oleellista, ettd heidan
kanssaan tyOskentelevat ihmiset tekevat saumatonta yhteistyota. Luonteva
yhteistyon sujuminen tukee oppijan kokonaisvaltaista kehitysta ja kasvua seka
edistdad oppimista opiskelijan omista ohjaustarpeista lahtdisin. Holistinen
opiskelijakeskeinen ohjausmalli luo parhaimmillaan kaikille ohjaustydssa oleville
ammattilaisille yhteisen ajattelutavan, jonka avulla voidaan tasmentaa ohjauksen
keskeisia tavoitteita. (Puukari & Parkkinen 2017, 37-39.)
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4 Nuorten mielenterveyskuntoutumisen tukeminen

4.1 Nuorten mielenterveyskuntoutuminen

Kuntoutuminen  mielenterveyden  ongelmista on  hyvin  yksil6llinen
muutosprosessi, jossa ihminen elaa niin tyydyttavaa ja toiveikasta elamaa, kuin
kokee itselleen riittavaksi sairauden aiheuttamien mahdollisten rajoitusten
puitteissa. (Koskisuu 2003, 21.) Nuorten mielenterveyskuntoutumisen
tavoitteena on tukea nuorta tulemaan sellaiseksi kuin han on ja elamaan
omannakdistd eldamdad omien mahdollisuuksien rajoissa. Nuoren tarve
kuntoutukseen kumpuaa kehityksen hairiintymisesta. Hairiot nakyvat mm.
vaikeutena itsetunnossa ja sosiaalisissa suhteissa seka ongelmina koulussa,
opiskelussa ja virkavallan kanssa. Nuori saattaa olla yksinainen ja jaanyt syrjaan

kavereista ja nuorisokulttuurista. (Piha & Tainio 2016, 686.)

Kuntoutuksen tehtdavd on nuoren psyykkisen ja fyysisen toimintakyvyn
parantaminen ja yllapitaminen, yksilollisen kasvun ja kehityksen tukeminen ja
sosiaalisen osallisuuden edistaminen. Kuntoutusta pyritdan tekemaan
yhteistyossa vanhempien kanssa. Nuoren kuntoutuksessa voi olla yhta aikaa
mukana koulu, perusterveydenhuolto, lastensuojelu, sosiaalihuollon
sosiaalipalvelut (mm. sosiaalityd, perhetyd ja laitoshoito), Kela, yksityiset ja
kolmannen sektorin palvelut seka nuorisopsykiatria, jos nuorella on vakavia
psyykkisia oireita. (Piha & Tainio 2016, 682-686.)

Mielenterveyskuntoutumisessa tulee huomioida myos sosiaalinen
kuntoutuminen, joka pyrkii yksildon sosiaalisen toimintakyvyn kohentamiseen.
Sosiaalinen kuntoutuminen on kontekstisidonnainen prosessi, joka voi toteutua
vain yksilon sosiaalisissa suhteissa. Sosiaalinen kuntoutuminen onnistuu
parhaiten ihmisen omassa elinpiirissdan. Sen tavoitteena on lisata yksilon
elamaan mahdollisuuksia  sosiaalisten  suhteiden lisdantymiseen ja
laajentumiseen, seka torjua syrjaytymista ja edistaa osallisuutta yhteiskuntaan ja

tydelamaan. Sosiaalisen kuntoutuksen tehtava on maaritelty sosiaalihuoltolakiin.
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Lain mukaan sosiaalinen kuntoutus on tehostetun tuen antamista edella

mainittuihin tavoitteisiin. (Nieminen 2018, 11-12, 17.)

Sosiaalinen kuntoutus voidaan nahda myos ennaltaehkaisevana tyootteena
esimerkiksi koulussa kiusaamisen ehkaisyna. Sosiaalinen kuntoutuminen on
tehostettua tukea, joka toimii yhteistydssa muiden sosiaali- ja terveyspalvelujen
ja muiden kuntoutuksen muotojen kanssa. (Nieminen 2018, 15, 19.) Yksilon
sosiaalinen vahvistamisen on moniammatillista yksilon ohjaustyota. Sen
tavoitteena on tukea elamanhallintaa kokonaisvaltaisesti yhteisten jaettujen
tavoitteiden mukaan. Sosiaalisesta vahvistumisesta puhutaan toimintana, jossa
yhdessa nuoren kanssa ja nuoren luvalla parannetaan nuoren elamantilannetta
ja vahvistetaan nuorta yksilolliseen toimintaan seka aktiiviseksi yhteiskunnan
jaseneksi. (Mehtonen 2011, 13-18)

4.2 Mielenterveyskuntoutusta opintojen tueksi

Sosiaali- ja terveysministerion raportissa 19/2019 Kuntoutus opintojen tukena —
tutkimuksessa esitelldan tulokset vuoden 2016 aikana kaynnistyneesta OPI-
kuntoutuksesta, joka on noin vuoden kestava palvelu nuorelle. Kuntoutuksessa
tuetaan syrjaytymisvaarassa olevia nuoria, joilla on mielenterveyden pulmia.
(Harkko, Korkeamaki, Poutiainen, Vaalasranta & Villa 2019, 43-44.) OPI-
kuntoutus tarjoaa 16-29-vuotiaille toisen asteen opiskelijoille tukea
masennusoireisiin, opintoihin, elamanhallintaan ja ylipaataan vaikeaan
elamantilanteeseen. Kuntoutus antaa tukea opintojen viivastyessa, esimerkiksi
tutkinnon loppuun suorittamiseen. Se myods tukee nuorta sosiaalisten suhteiden

vahvistamisessa, esimerkiksi tarjpamalla vertaistukea. (Kela 2019.)

Tutkimuksessa tuli esille, etta oppilaitoksissa tuettiin hyvin
mielenterveysongelmista karsivia opiskelijoita, mutta toisaalta nuoren omaa
arkea ja toimintakykya eri osa-alueissa ei pystytty huomioimaan riittavasti.
(Harkko ym. 2019, 48-49, 87, 90.) Nuoret kertoivat saaneensa apua
kuntoutuksen aikana itsetunnon kohentumiseen, omaan jaksamiseen,
keskittymiskykyynsa ja arjenhallintaan, myos motivaation koettiin lisdantyneen ja

elamanasenteet nahtiin positiivisempana. Lahettavien tahojen haastatteluissa
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naiden asioiden lisaksi esille tuli opinnoissa eteneminen ja valmistuminen.
Kuitenkaan osallistuminen kuntoutumiseen ei tuottanut tulosta kaikkien kohdalla,
opinnot saattoivat keskeytya tai nuoren toimintakyky oli jo heikentynyt liiaksi ja

opinnoista piti jaada tauolle. (Harkko ym. 2019, 76, 82.)

OPI- kuntoutus oli hyva esimerkki siita, ettd kouluihin tarvitaan terveyspalvelujen
lisaksi matalan kynnyksen kuntoutusta opiskelu ja toimintakyvyn haasteisiin jo
ennen kuin opiskelijat jattaytyvat pois opinnoista. Opiskelukyvyn kannalta on
tarkeaa huomioida, etta opinnoissa jaksaminen seka mielenterveyden erilaiset
oireet vaikuttavat opintoihin osallistumiseen ja opintojen hallintaan. Opi-
kuntoutuksessa tasta kokonaisuudesta puhutaan nimella moniulotteinen
opiskelukasitys, jossa eri opiskelukyvyn osa-alueita voitaisiin tukea erilaisilla
oppilashuollon toimintatavoilla yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Tiedonkulku
on talldin tarkeaa eri toimenpiteiden toteuttajien valilla, ettei palvelut olisi
toisistaan irrallisia. (Harkko ym. 2019, 83, 87-88.)

Raportissa Vaikuttavat mielenterveysinterventiot osana
opiskeluterveydenhuoltoa esitellaan hanke, joka toteutettiin vuosina 2014-2016
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka Sosiaali- ja terveysministerion
yhteistydna. Raportin tavoitteena on tuottaa tietoa mm. mielenterveys- ja
paihdepalveluiden jarjestamisesta, mielenterveys- ja paihdetyon menetelmista
seka yhteisista kaytannoista ja yhteistyosta kunnallisessa
opiskeluterveydenhuollossa Suomessa. Raportin tarkastelussa on toisen asteen
ja ammattikorkeakoulun opiskeluterveydenhuolto oppilaitoksissa. (Kanste,
Haravuori, Kolimaa, Vorma, Fagerlund-Jalokinos, Suvisaari, Muinonen &
Marttunen 2016, 4-5, 15.)

Raportissa esitellyn tutkimuksen tuloksista on keskeista mainita, ettd yhteinen
kaytantd opiskeluterveydenhuollossa puuttuu keskeyttdmisvaarassa olevien
oppilaiden tunnistamisessa, opiskelu-uupumuksen ja stressin ehkaisemisessa,
seka mielenterveyden edistamisesta. Ammattilaisten tueksi oppilaiden
mielenterveys- ja paihdeongelmien hoidossa tavoiteltaviksi tyomuodoiksi
toivottiin erilaisia yhdessa tekemisen muotoja, kuten liikkuvan matalan kynnyksen

palveluita, opiskelijan saattaen siirtdmista tyontekijalta toiselle,
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tyoparityoskentelya, moniammatillisia tyoryhmia, joustavaa
konsultaatiomahdollisuutta ja yhteisvastaanottoa. Tuloksista kavi ilmi, etta
“oppilaitoksiin tarvitaan etsivaa tyootetta erityisesti keskeyttamisvaarassa olevien
opiskelijoiden I0ytamiseksi ja varhaiseksi tukemiseksi”. Myds mielenterveys- ja
paihdepalvelujen jarjestamisessa havaittiin olevan puutteita, niita ei ole juuri
lisatty, ja ne vaihtelevat riippuen kunnasta. Valttamatonta olisi, etta
opiskeluhuollon palvelujen seka muiden matalan kynnyksen mielenterveys- ja
paihdepalvelujen tulee olla riittavan kattavia ja riittavasti resursoituja, ettd ne

vastaisisivat nuorten palvelujen tarpeeseen. (Kanste ym. 2016, 4-5,15.)

Vaihtoehtoisille tukitoimille opintoihin toisen asteen opiskelijoille on tarvetta myds
hallitusohjelmaan kirjatun oppivelvollisuuden laajentamisen myo6ta. Opetus- ja
kulttuuriministerion  esittamassa hankkeessa tavoitteena on korottaa
oppivelvollisuusika 18 vuoteen ja nain taata, etta jokainen peruskoulun paattava
saa toisen asteen koulutuksen. Oppivelvollisuuslaki tulee voimaan 1.8.2121.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2019.)

Nuoren opiskelukykyisyytta ja opintoihin kiinnittymista vahvistaa, jos opiskelija
saa tukea oppimisymparistostd ja tuntee kuuluvansa yhteis6onsa. Nuoret
tarvitsevat turvallisia aikuisia, jotka puuttuvat tarvittaessa ongelmiin, kuten
oppimisen pulmiin, arjenhallinnan vaikeuksiin ja sosiaalisten taitojen puutteisiin.
Mielenterveysongelmat kuten masennus vaikuttaa opiskelukykyyn merkittavasti.
Keskeisia opiskelukykya parantavia asioita ovat nuoren vierelld kulkeminen,
kasvussa ja kehityksessa tukeminen, sosiaalisten taitojen ja arjenhallinnan
vahvistaminen. Nuoren mahdollisuus edetd opinnoissa oman jaksamisensa
ehdoilla ja tarvittavien joustojen kanssa tukee masennusta sairastavan
opiskelukykyisyytta. Jos nuorella on laaja-alaisia oppimisvaikeuksia, on tarkeaa
selvittda niiden vaikutus juuri nuoren valitsemalla alalla ja raataléida tuki sen
pohjalta. Mitd enemman aikuisilla on aikaa nuoren kohtaamiselle, sitd helpompi
on tunnistaa nuoren yksildllisia tarpeita ja huolia. (Kiiveri, Peltomaa & Toivanen
2014, 92-93.)

4.3 OoKoo-hanke ja hankkeen antama tuki nuorelle
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Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Joensuun mielenterveydentuki Ry:n
OoKoo-hanke, eli opinnollistava kuntoutus — kaikille toisen asteen koulutus.
Hankkeen kohderyhma on 16-29 -vuotiaat Joensuun alueella erityisen tuen
tarpeessa opiskelevat nuoret. Hanke pureutuu mielenterveydenhairidista
karsivien nuorten tukemiseen ja tiedon lisaamiseen. Alan koulutuksen omaavat
ammattilaiset tuovat ammattitaitonsa sinne missa sita eniten tarvitaan eli
oppilaitokseen ja sidosryhmiin. Hankkeen tydntekijoiden tausta on nuorten
mielenterveyskuntoutuksen ja ammatillisen erityisopetuksen  puolelta.
Hankkeessa tarjotaan erityista tukea nuorille opintojen aikana ja nivelvaiheissa,
seka tarjotaan tukea tydssaoppimiseen ja yhteiskunnassa elamiseen.
Henkildkohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) ja henkilokohtaisen opintojen
jarjestamissuunnitelman (HOJKS) avulla nuorelle suunnitellaan oikeanlainen
ohjaus ja tuki, jonka avulla nuori voi selvitd opinnoistaan. (Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki Ry 2020.)

Tarve hankkeeseen on noussut muun muassa siita, etta kaikilla nuorilla ei ole
valmiuksia yksilollisen koulutuspolun rakentamiseen, joka toimisi voimavarana
kuntoutumisen etenemisessa. Ammatillisen koulutuksen reformissa jokaiselle
nuorelle luvataan koulutuspaikka, mutta lisdantyneet mielenterveyden haasteet
vaikuttavat opintoihin hakeutumiseen ja opiskeluaikataulussa pysymiseen.
Hankkeessa nuorille toteutetaan  opintopolkumallia, jossa  korostuu
henkilokohtaisen tuen antaminen ja tuen saatavuus. Tyossa korostuu holistinen
opiskelijakeskeinen ohjausmalli. Hankkeen tavoitteena on luoda tulevaisuudessa
hyddynnettava malli, jonka avulla mielenterveyden hairididen vuoksi
heikoimmassa asemassa olevat nuoret saavat erityistd tukea toisen asteen
opintojensa aikana. Hankkeen tavoitteena on myOs ehkaista toisen asteen
opiskelijoita keskeyttamasta opintojaan. (Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki
Ry 2020.)

Nuori ohjautuu hankkeen asiakkaaksi hoitavan tahon, koulun tai laheisen
yhteydenoton kautta. Nuorilla voi olla taustalla mielenterveydenongelmia,
neuropsykiatrisia vaikeuksia tai elamanhallinnan haasteita ja asiakkaaksi voi tulla
ilman lahetetta tai diagnoosia. Ahdistus, stressi tai univaikeudet saattavat myds

olla asiakkuuden taustalla. Hankkeessa olevalla nuorella pitda olla
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opiskelupaikka. Asiakkuus alkaa tutustumiskaynnillda Ookoo-hankkeen tiloissa
molempien tyontekijoiden kanssa. Tutustumiskaynnilla molemmat tyontekijat
keskustelevat nuoren kanssa ja tavoitteet asiakkuudelle asetetaan yhdessa.
Tuen keskidossa on nuoren opinnot ja arki. Nuoren opinnoissa tyontekijoiden
tarjoama tuki on muun muassa verkko-opintojen ja tehtavien yhdessa tekemista,
keskustelua ja tyossaoppimisessa tukemista. Arjessa nuoret tarvitsevat tukea
muun muassa raha- ja tukiasioiden hoidossa, erilaisissa asioinnissa seka
kodinhoitoon liittyvissa asioissa. Ookoo-hanke tarjoaa myds tiimitapaamisia
kerran viikossa Kotikartanon tiloissa. Sinne nuoret saavat tulla moikkaamaan

toisia, juomaan kahvia ja tekemaan tehtavia. (Joutsen & Vartiainen 2019.)

5 Aikaisemmat opinnaytetyot aiheesta

Laitinen Jonna ja Nevalainen Minna (2018) ovat tehneet opinnaytetyon
Yhteistydn kehittdminen nuoren mielenterveyden ja ammattiopintojen
tukemiseksi Ohjaamo 2.0. -hankkeelle. Ohjaamo on matalan kynnyksen
palvelupiste, jossa nuoret voivat saada ohjausta elaman eri osa-alueisiin
monipuolisesti. Ohjaamo -hankkeen tavoitteena oli luoda nuorille matalan
kynnyksen ohjauspalvelu tukemaan opiskelun jatkuvuutta ja opiskelijan
mielenterveytta, seka kehittaa yhteistydta ammattiopintojen tukemiseksi
Joensuussa. Ohjaamon toiminta siirtyi Pohjois-Karjalan ja Joensuun kaupungin
yhteistydhankeajan paatyttya peruspalveluksi Joensuun kaupungin tuottamana
vuoden 2017 lopussa. Opinnaytetydon tarkoituksena oli kehittdaa ja edistaa
mielenterveydenhairidista karsivan nuoren ymparilla olevan verkoston
yhteistyotd Lean-menetelmia hyodyntaen. YhteistyOverkostoon kuuluivat
Ohjaamon, Riverian ja Siun soten tehostetun avohoidon tydntekijat. (Laitinen &
Nevalainen 2018, 6-7, 11-12.)

Kehittamistoiminnan tarkoituksena oli saada mukaan opiskelijoiden lisaksi
monialainen osallistujajoukko eri ammattiryhmista. Kehittdmisryhmaan osallistui
yhteensa seitsemantoista tyontekijaa Riveriasta, Siun soten aikuispsykiatrian
tehostetusta avohoidosta ja Ohjaamosta. Talle ryhmalle Laitinen ja Nevalainen

jarjestivat yhteensad nelja kehittdmisiltapaivaa, joiden tuloksena syntyi
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toimintamalli psyykkisesti oireilevan opiskelijan tukemiseksi. (Laitinen &
Nevalainen 2018, 6-7.)

Toimintamalli kaynnistyi niin, ettda nuoren huolen ensimmaisena huomaava ottaa
yhteytta muihin toimijoihin ja jarjestaa yhteistyotapaamisen. Nuorella oli oikeus
paattaa itse, keta haluaa kuuluvan moniammatiliseen ryhmaan tuekseen.
Tapaamisessa selvitettiin nuoren tuen tarpeita ja kuullaan hanen omia toiveitaan,
tehdaan sopimus tavoitteista, tyonjaosta ja tiedottamisesta seka nimetaan
vastuunottajataho. Nuorta tuettiin yhteistyossa seuraamalla ja arvioimalla nuoren
tilannetta saannodllisesti. Tiiviilla yhteistyolla pyrittin - tukemaan nuoren
mielenterveytta ja opinnoissa edistymista. Tapaamisia jarjestettiin tarvittaessa
usein ja tuen tarvetta paivitetdan. Jos opiskelija oireilei psyykkisesti, voitiin
toimintamalli ottaa kayttédén Riveriassa. (Laitinen & Nevalainen 2018, 50-54.)
Laitinen ja Nevalainen tuovat esille, etta mielenterveyden hairidista karsivien
nuorten nakokulma jai puuttumaan kehittamistoiminnasta, ja ettd sitd voisi
selvittda toimintamallin kehittdamiseksi. Toimintamallin on tarkoitus kehittya yha
edelleen ja se toimii moniammatillisena yhteistyéna. (Laitinen & Nevalainen
2018, 67-68.)

Opinnaytetydossa Nuoren mielenterveyden edistdminen yhteisollisessa
opiskelijahuollossa Nevalainen ja Pohtamo ovat tehneet teemahaastattelun
kuudelle toisen asteen opiskeluhuollon toimijalle. Teemahaastattelun tavoitteena
oli saada selville milla keinoilla ja toimintatavoilla nuorten mielenterveystyota
edistetdan toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa. Opinnaytetyon
yhteistydkumppanina oli Nuorten mielenterveysseura — Yeesi ry, jonka kayttoon
teemahaastattelujen tuloksista koottiin sahkoinen posteri. Posteria voi hyodyntaa
nuorten mielenterveystydn ennalta ehkaisemisessa ja edistamisessa.
(Nevalainen & Pohtamo 2019, 4-5)

Opinnaytetyon tuloksista selvidaa, ettd opiskeluhuollon toimijat nakivat
oppilaitoksen vahvuutena nuorten mielenterveyden edistamistydossa aidon
kohtaamisen, nopean tuen tarpeiden tunnistamisen, valittamisen seka avoimen
ja kannustavan ilmapiirin omaavat ryhmat. Heikkoutena koettiin, etta resursseja

ennaltaehkaisevaan tyohon oli vahan ja moniammatillista tydryhmaa ei osattu
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hyodyntaa opettajien keskuudessa tarpeeksi aikaisessa vaiheessa.
Opiskelijoiden kohdalla haastavana nakyi nuorten ajankayton hallinta. Tuloksissa
tuotiin ilmi myos opiskeluhuollon henkildéston vaihtuvuus, joka oli kuormittavaa
muille  opiskeluhuollon tyontekijoille seka niukat resurssit. Nuorten
mielenterveyden edistamiseen kaivattin enemman resursseja. Esille tuli, etta
henkilokunnan tulisi olla entista nakyvammin jalkautuneena opiskelijoiden pariin.
MyoGs yhteistydkumppaneiden tuleminen opiskelijoiden arkeen oppilaitokseen
voisi pienentaa opiskelijoiden kynnystda avun hakemiseen. (Nevalainen &
Pohtamo 2019, 25-33)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia OoKoo-hankkeen antamaa tukea.
Tutkimustehtavana oli  selvittdd, minkalaisia kokemuksia oppilaitoksen
tyontekijoilla oli hankkeen tarjpamasta tukimuodosta sekd hankkeen kanssa
tehdysta yhteistyosta. Lisaksi haluttin saada selville, miten tyontekijat ovat
kokeneet tuen auttaneen erityisen tuen tarpeessa olevan nuoren

mielenterveyskuntoutumisessa.

Tutkimuskysymyksia on kaksi:

1. Millaisia kokemuksia oppilaitosten tydntekijoilla on OoKoo-hankkeen
antamasta tukimuodosta seka vyhteisty0sta hankkeen tyontekijoiden
kanssa.

2. Miten tyontekijat ovat kokeneet OoKoo-hankkeen auttaneen erityista
tukea tarvitsevan nuoren mielenterveyskuntoutumisessa?

7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat
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7.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on useimmiten tavoitteena
tutkimuskohteena olevien ihmisten henkilokohtaisten kokemusten esille
nostaminen. Tutkimuksen kautta annetaan aani rajatulle kohderyhmalle ja nain
tunnustetaan heidan kokemuksensa. (Hakala 2018, 22.) Kun tieteellisen
tutkimuksen menetelmasuuntausta valitaan, taytyy pohtia, mista ollaan
kiinnostuneita ja mita tietoa tarvitaan. Kvalitatiivinen tutkimus tuo esiin kohteen
laadun ja merkityksen seka pyrkii ymmartamaan merkityksen eroja. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2013, 161-164.)

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista tutkittavan kohteen kokonaisvaltainen
tarkastelu ja todellisen elaman kuvaaminen. (Hirsjarvi ym. 2013, 161-164.)
Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tunnuksenomaista tietynlainen ajallisuus ja
paikallisuus, jossa aineistokeruu ja sen kasittely kietoutuvat yhteen. Aineistoa
kannattaa alustavasti tulkita jo aineistoa kerattdessa. (Hakala 2018, 20.)
Laadullisessa tutkimuksessa on hyva kayttaa sellaisia laadullisia metodeita,
joissa tutkimisen kohteena olevien nakdkulmat ja aani paasee esiin. (Hirsjarvi ym.
2013, 164.)

Laadullista tutkimusta toteuttaessa tutkijan on hyva tiedostaa, etta hanen omat
mielipiteensa ja ajatusmaailma ovat prosessissa lasna ja ne muovaavat
ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta. (Hirsjarvi ym. 2013, 161-164.) Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa toteutetaan induktiivista analyysia. Siina tarkoituksena ei ole
testata teoriaa tai hypoteesia vaan tutkia tarkasti aineistoa. (Hirsjarvi ym. 2013,
161-164.) Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, silla kiinnostuneita
oltiin tydntekijoiden subijektiivisista kokemuksista ja niiden esille tuomisesta.
Laadullisten menetelmien avulla oli mahdollista kokemusten ja niistéd syntyvien

merkitysten syvallinen tarkastelu.

7.2 Aineiston keruu teemahaastattelun ja kirjoitelman avulla

Tutkimusaineisto kerattiin teemahaastattelun ja kirjoitelman keinoin. Haastattelu

sopii tahan tutkielmaan menetelmaksi, silla kerattava tieto on kokemuksellista ja
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ainutlaatuista. Haastattelu on myos hyva menetelma silloin, kun halutaan
syventaa saatavaa tietoa ja kun kohteena on tuntematon aihealue (Hirsjarvi &
Hurme 2015, 35). Haastattelumuodoista valittin teemahaastattelu, joka on

strukturoidun ja avoimen haastattelun valimuoto.

Teemahaastattelu pohjautuu eri aihepiireihin eli teemoihin ja niihin liittyviin
kysymyksiin. Teemat ovat laaja-alaisia keskustelun aiheita tutkittavasta ilmiosta.
Kun haastattelun teemoja muodostetaan, haastattelurunkoon kirjataan etukateen
keskusteltavat teemat. Teemahaastattelussa kysymyksilla ei ole tarkkaa
jarjestysta tai muotoa. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47- 48; Kananen 2015, 148-151,
154). Haastattelurungon (lite 1) teemoja lahdettin  rakentamaan
tutkimuskysymysten pohjalta ja niitd muodostettiin nelja. Ensimmaisessa
teemassa kysytaan koulun olemassa olevista tukimuodoista. Toisessa teemassa
selvitetaan, mita lisaarvoa hankkeen tarjoama tukimuoto tuo koulun tarjoamiin
olemassa oleviin tukiin sekd& kysytdan tyontekijan kokemuksia hankkeen
antamista tukimuodoista. Kolmannessa teemassa kysytaan oppilaitosten
tyontekijoiden kokemuksia yhteistyosta hankkeen kanssa. Viimeinen teema

keskittyy tukimuodon kehittamiseen.

Taman opinnaytetydon kohderyhmana ovat ne Joensuun lukioiden ja Riverian
opetus- ja oppilashuollon henkilokunnan tyontekijat, jotka ovat tehneet hankkeen
kanssa yhteistyota. Koulun tyontekijoiden yhteystietoja saatiin  hankkeen
tyontekijoiltd seka muilta yhteyshenkilgilta. Osallistujia opinnaytetydhon kysyttiin
sahkopostitse lahettamalla heille haastattelukutsu (liite 2). Osallistujia kysyttiin
my0Os puhelimitse, ja heille haastattelukutsu lahetettiin sahkdpostilla jalkikateen.
Lopulta seitseman oli valmiita osallistumaan opinnaytetyohon, ja heidan kanssa
sovittin  haastatteluajat. =~ Hankkeen tyoOntekijat eivat tienneet keta
opinnaytetydhdn osallistuu, jotta osallistujiksi valikoituisi mahdollisimman

puolueettomia henkildita.

Ennen varsinaisia haastatteluja haastattelurungon toimivuutta testattiin
henkildlla, joka on tydskennellyt tutkittavan aiheen parissa. Testihaastattelussa
testattin  myds  aanityslaitteiston  kayttéa. Testihaastattelu osoittautui

hyodylliseksi, silla siita saatiin vinkkeja toimivampaan haastattelurunkoon. Ennen
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haastatteluja tutkittavilta pyydettiin suostumus haastatteluun (liite 3), jossa
kerrottiin  tutkimustietojen luottamuksellisuus ja anonyymius. Haastattelut
aloitettiin, kun tutkimuslupa oli saatu seka haastateltavat ja haastatteluajat olivat
varmistuneet. Osa osallistujista halusi haastattelurungon  etukateen

sahkopostilla.

Teemahaastattelussa keskeistd ovat haastateltavien antamat merkitykset,
tulkinnat sekd kokemukset asioista. Teemahaastattelussa haastattelija voi
vaihdella kysymysten jarjestysta ja sanamuotoa, seka esittaa haastattelun aikana
heranneita ajatuksia ja tarkentavia kysymyksia. Haastattelutilanteessa teemoja
ei myodskaan tarvitse kdyda mekaanisesti lapi, vaan tarkoitus on pyrkia niiden
avulla saamaan mahdollisimman paljon selville tutkimusongelmaan ja
tutkimusilmiéon liittyvista seikoista. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47- 48; Kananen
2015, 148-151.) Haastattelussa syntynyt vuorovaikutus ja puhe kannattaa
litteroida mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Talloin kiinnostus kohdistuu siihen,
miten ja milloin kutakin asiaa sanotaan ja missa suhteessa se on edeltavaan
puheeseen. (Ruusuvuori 2010, 424-425.)

Koronatilanteen vuoksi haastattelut tehtiin puhelinhaastatteluna. Yksi haastattelu
ehdittiin tehda kasvotusten. Lisaksi yksi osallistujista halusi antaa vastaukset
sahkoisesti kirjoitelman muodossa. Kirjoitelmaa varten osallistujalle toimitettiin
sama haastattelurunko kuin mitd haastatteluissa kaytettiin. Haastattelut
nauhoitettiin, seka litteroitiin huolellisesti sanasta sanaan. Kirjoitelmana saatu
aineisto liitettiin osaksi litteroitua aineistoa. Litteroitua aineistoa syntyi 44 sivua
fontilla 10.

7.3 Aineiston analysointi teemoittelulla

Aineiston analyysi lahtee sen aiheen rajaamisesta, mita aineistosta ollaan
kiinnostuneita tutkimaan. Asetettu tutkimusongelma tai tehtava rajaa tutkimuksen
kiinnostuksen aiheen. Tutkimusongelman ja raportoidun kiinnostavan aiheen
pitaa olla yhtenevaisia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa paapaino on aineistossa.
Aineistoa lahestytaan aineistolahtoisesti, silla viitekehyksena on aineisto, kun
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taas teorialahtdisessa jokin teoria tai malli. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-105,
141.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa analysoidaan induktiivisesti, mika
tarkoittaa, etta edetaan yksittaisista havainnoista yleisempiin vaitteisiin (Eskola &
Suoranta 1998, 83). Tarkoitus ei ole siis testata teoriaa tai hypoteesia vaan tutkia
tarkasti aineistoa ja johtaa ajatukset siita (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108-109.)
Aineistolahtoisessa analyysissa haasteena on aineiston runsaudenpula. Tutkijan
on pysyteltava rajatussa aiheessaan ja suljettava omat ennakko-oletukset
tutkimuksen ulkopuolelle (Eskola & Suoranta 1998, 83.)

Laadulliselle tutkimukselle on luonteenomaista, ettd kerattava aineisto on
moniulotteista ja aineistoa on mahdollista tarkastella monella eri tavalla
(Alasuutari 2011, 84-88.) Tutkimuksen tuloksia ei saada suoraan haastateltavilta,
vaan vastauksia on osattava etsia kootusta aineistosta ja kaynnistaa tutkimus
tietylla tavalla uudestaan. Koottu aineisto on opittava tuntemaan, etta sen kanssa

paasee dialogiin. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 9-13.)

Aineiston analyysissa kaytettiin teemoittelua, koska sen ajateltiin olevan luonteva
ja selkea menetelma teemahaastattelussa syntyneen aineiston analysointiin.
Teemoittelussa on kyse aineiston jaottelusta eri aihepiireihin, jotta tiettyjen
teemojen esiintymista aineistossa on mahdollista vertailla (Tuomi & Sarajarvi
2018, 107). Teemoittelulla saadaan selville, mitd kustakin teemasta on sanottu.
Aluksi aineistoa voidaan ryhmitellda haastateltavien taustatietojen, kuten
sukupuolen mukaan. Alustavan ryhmittelyn jalkeen aineistosta aletaan etsia eri
aiheita eli teemoja. Tarkoituksena on etsia aineistosta nakemyksia, jotka
kuvaavat tiettyad teemaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107.)

Analysointi aloitettiin lukemalla aineistoa useaan kertaan, jotta se tulisi tutuksi.
Huolellisen aineistoon perehtymisen jalkeen litteroituun tekstiin merkittiin
jokainen vastaus eri varilla ja kirjaimella helpottamaan yhtenevaisten asioiden
l0ytymista aineistosta. Analysointi toteutettiin padasiassa etayhteyksien paassa
vallitsevan koronatilanteen vuoksi. Aluksi aineisto jaoteltiin haastattelurungon

teemojen alle siten, etta kunkin kysymyksen alle tuli jokaisen osallistujan vastaus
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ja se, mita kukin oli vastannut kuhunkin kysymykseen. Nain tehtiin, jotta samat
asiat olisivat samassa paikassa ja aineisto olisi selkeampi ja helpommin

analysoitavissa.

Sen jalkeen pohdittiin, mitka asiat kuuluisivat samaan teemaan. Aineistoa luettiin
huolellisesti lapi ja samankaltaisia ilmaisuja listattiin ylés vihkoon ja OneDrive
kuka

osallistuja oli sanonut sen. Nain pystyimme varmistamaan, etta tuloksista

Word-tiedostoon. llmaisujen viereen Kkirjattiin kirjain merkkaamaan,
kirjoittaminen pohjautuu aineistoon ja on luotettavaa. Yhtenevaiset ilmaisut
alkoivat loytamaan paikkansa ja ne muodostivat yhden yhdistavan tekijan.
Yhdistavista tekijoistd muodostui paateema. Aineistosta nousi esiin nelja
paateemaa, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin. Aineiston analysoinnissa
rajattiin pois se, mika ei ollut tutkimuksemme kannalta oleellista tietoa. Yhden
teeman muodostumisesta on esimerkki alla olevassa taulukossa (taulukko 1).

Taulukko on kokonaisuudessaan liitteessa nelja.

Taulukko 1. Yhden vyhdistavan tekijan muodostuminen teemassa koulun

ulkopuolisen tuen merkitys

Alkuperainen Pelkistetty Yhdistava tekija | Lopullinen
ilmaus ilmaus teema
‘— —Mutta sitten, et Koululla ei ole

niin yk3|loll|§ta ei aikaa niin

koulussa, niinkd .

padsaantosesti yksilOlliseen

pystyté tarjoo— - tukeen

“— —et ei 00 mitaan Ei ole

mahollisuutta mahdollisuutta

tammosseen i emain

saannélliseen niin saannollisiin

viikottaiseen tapaamisiin

tapaamiseen

yhdenkaan

opiskelijan kanssa.” . .

“Taalla on hyvin Ei ole ollut Taydentanyt Koulun
zﬁgﬁgozr;itstlgﬂiljlgi’jz mahdollisuutta koulun antamaa quopuoIisen tuen
ammatillisilla niin tiiviiseen tukea merkltys
ohjaajilla niin ne ei yhteydenpitoon

pysty sitten yhen

opiskelijan kanssa

niin tiiviisti sita

yhteytta pitdmaa, niin
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kyl ma nakisin et se
on se tarkein.”

“—-nayttanyt jo Koulun

vahan silta, etta tukimuodot eivat
opiskelija tarvii ihan e
sinne koulun olleet riittaneet
ulkopuolellekin
ulottuvaa tukea ja
tuota, sitten naissa
tilanteissa on saatu
tukihenkil6a nuoren
rinnallakulkijaksi

8 Tulokset

Aineistosta nousi teemoittelun avulla esiin nelja teemaa: koulun ulkopuolinen tuki,
yksilollinen tuki nuorelle, yhteistydn merkitys sekd kehittdmisen nakokulma.
Nailla teemoille vastaamme tutkimuskysymyksiimme: Millaisia kokemuksia
oppilaitoksen tyontekijoilla on hankkeen antamista tukimuodoista ja yhteistyosta
hankkeen kanssa, seka miten tyontekijat ovat kokeneet yhteistyon ja tukimuodon

auttaneen erityisen tuen tarpeessa olevan nuoren kuntoutumisessa.

8.1 Koulun ulkopuolinen tuki

Tutkimukseen osallistuneet oppilaitosten tyontekijat olivat kokeneet
merkittavana, etta nuorella oli koulun ulkopuolella henkild, joka oli ollut nuoren
rinnalla kulkevana tukena niin koulussa, arjessa kuin vapaa-ajalla. Koulun
ulkopuolelle ulottuvan tuen oli nahty olleen hyva lisatuki nuorelle ja tarjonneen
opiskelijoille yhden oppimisympariston lisda. Useampi haastateltava oli kokenut,
ettd Ookoo-hankkeen kerran viikossa kokoontunut pienryhmatydskentely
“Ookoo-tiimi” oli ollut hyva opiskelijan opintojen edistymisen kannalta seka

tarjonnut yhden sosiaalisen ympariston lisaa.

Rinnalla kulkevaa tukea kaikissa tilanteissa. Tama on mielestani tarkein
lisdarvo. On joku, joka ehtii/muistaa kysella peraan tarpeeksi usein ja
kysya kuulumiset. (Osallistuja A)
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Oppilaitosten tyontekijat olivat kokeneet, ettd koulun ulkopuolinen toimija oli
taydentanyt koulussa annettavaa tukea. Suurin osa toi esiin, ettad heilla ei ole
mahdollista antaa nuorelle niin paljon aikaa, seka niin saanndllista ja tiivista
lisdtukea nuorelle, kuin mitd nuori tarvitsisi. Esiin nousi, ettd kun koulun
tukimuodot nuorelle oli jo kokeiltu ja niista ei ollut ollut apua, nuorelle oli saatu

hankkeen tuki koulun ulkopuolisena toimijana.

Niinku tossa aikasemmin sanoin ihan semmonen rinnalla kulkija ja auttaa
niissa just niissa yksityiskohtasissa pulmissa jota siina valilla on johon ei
oma tybaika riitd niin pystyy sitten antamaan aikaa enemman talle
nuorelle ja saamaan aikaan eteenpain sita opiskelua. (Osallistuja E)

Osallistujat kertoivat, ettd koulun ulkopuolinen toimija oli hyva erityisesti silloin,
kun koulun tiloihin tuleminen oli haastavaa tai kun nuori koki tuen
vastaanottamisen koulussa hankalana. Hanke oli pystynyt tarjoamaan heille
joustavaa tukea. Hankkeen parissa oli tuettu myds vapaa-ajan aktiviteettien

etsimista.

No tuota itse olen ollut kahden opiskelijan kanssa hankkeen aikana
tekemisissa ja tuota molemmat on ollu sellasia opiskelijoita ettd aika
paljon on kayty jo niita koulun kaytettavissa olevia tukimuotoja lapi ja
sitten, oltu vahan jo neuvottomia sen suhteen ja nayttanyt jo vahan silta
etta opiskelija tarvii ihan sinne koulun ulkopuolellekin ulottuvaa tukea ja
tuota, sitten naissa tilanteissa on saatu tukihenkilda nuoren rinnalla
kulkijaksi ja tuota, vahan sellasta koulun ulkopuolista ihmista joka voi
sitten niinkun myodskin siihen vapaa-ajan puoleen ja kaikkeen sellaseen
keskittya enemman ku mita meilla tuolla koulussa toimivilla ihmisilla on
ollu mahollisuuksia, et siina asiassa on minusta ollu ihan tervetullut apu
kylld. (Osallistuja D)

Hankkeen tyontekijat olivat antaneet nuorille tukea arjen hallinnallisten keinojen
opetteluun. He olivat auttaneet nuoria konkreettisesti kaytanndn asioiden
hoitamisessa kuten, tukiasioiden hoitamisessa, koulutehtavien
aikatauluttamisessa ja suunnittelussa seka opetelleet menetelmia arjen ja
opiskelun  rytmittdmiseen. Eras kertoi elamanhallinnan lisdantymisen
heijastuneen nuoren koulunkayntiin positiivisesti.

Kylla, joo, ja tietysti se et se arki sujuu ja elama on rytmitettya nii tokihan
se sitte, heijastuu sitte koulunkayntiin, et heraa aamusin ja tulee aamulla
kouluun ja muistaa teha niita laksyja vaikka valissa oli kaupassakayntia
ja etkyllahan se semmonen arjen elaman sujuvoittaminen nii nakyy myos
siina koulunkaynnissa. (Osallistuja G)



29

Aineistosta nousi esiin hankkeen tyontekijoiden huolenpidon ja valittamisen
merkitys nuoren hyvinvointiin. Huolenpidon ja valittamisen vaikutuksista eniten
mainittiin nuoren mielialan kohentuminen. Huolenpidolla oli vaikutusta myos
opintojen etenemiseen. Nuori jaksoi tulla kouluun, kun tiesi, etta joku huolehtii.
Eras mainitsi, etta nuorta auttoi jo tieto siita, etta hanella oli se tukihenkilo siella,
jota tapasi saannollisesti. Toinen kertoi, etta nuorta oli auttanut se, kun han oli
uskaltanut menna hankkeen tyontekijoiden luokse omana itsenaan. MyO0s

hankkeen tyontekijoiden kohtaamisen taidot mainittiin.

Tyontekijat olivat havainneet myos nuoren itseluottamuksen parantumista,
sosiaalista vahvistumista seka toimintakykyyn aktivoitumista. Eras osallistuja

kertoi nuoren saaneen nakymaa tulevaisuuteensa.

Varmaa tama opiskelijan kohalla se on hirveen tarkeeta, koska tuota just
tama, etta Vilma soittaa ja kysyy ku ei oo kaverista kuulunu mitaan nii
sehan on sita, etta han on huolissaan siita opiskelijasta, niin tuota uskon,
etta se on myos lisanny esim. Taman opiskelijan kohalla sita, etta han on
jaksanu kaya koulua, ku tietda etta joku tulee hakemaan, jos ei lahe.
(Osallistuja C)

Minusta he ovat kylla saaneet tasta isosti apua -- nimenomaan siihen
arjen sujumiseen ja koulunkaynnin saanndllistymiseen ja siihen, etta
ehka se on myos sitten mielekkaanpaa ja jaksavat paremmin, kun on joku
ihminen joka on siella potkimassa ja kannustamassa. (Osallistuja G)

8.2 Yksilollinen tuki nuorelle

Osalllistujat pitivat hyvin merkittavana asiana sita, etta hankkeessa mukana olleet
nuoret olivat saaneet yksildllista tukea elaman eri haasteissa. Hankkeen

tydntekijat olivat vahvasti tukena niissa tilanteissa, joihin nuori tarvitsi apua.

Tuki on ollut hyvin yksilollista, samoin korjausliikkeet. Mutta voinen
sanoa, etta kaikki opiskelijat, jotka ovat hankkeen palvelussa olleet, ovat
siitd oman nakemykseni mukaan hyotyneet. (Osallistuja A)

Hankkeen asiakkuuteen tulevilla opiskelijoilla oli taustallaan erilaisia syita, kuten

masentuneisuutta, psyykkista oireilua, jaksamisen pulmia tai nuori kaipasi
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sisaltoa elamaansa. Hankkeeseen ohjautui myos nuoria, joilla oli neurologisia
hairioita tai oppimisen ongelmia, kuten keskittymisen ja oppimisen vaikeuksia.
Tukea suunniteltiin yksilOllisesti opiskelijan tarpeesta lahtoisin ja opiskelijan
opintopolkua voitiin tarvittaessa raataloida ja keventaa. Hankkeen tyontekijoiden
mahdollisuus kartoittaa opiskelijan tilannetta koulun ulkopuolella oli tarkea osa

opintopolkua suunnitellessa.

Nuorten tuen tarpeet olivat erilaisia. Joillakin opiskelu ryhmassa ei onnistunut,
kun taas toiset tarvitsivat enemman yksiloohjausta. Jotkut tarvitsivat enemman
konkreettista tukea, ja toiset kaipasivat enemman sosiaalisia tilanteita
yksinaisyyden takia. Yleensa nuoren poissaolot koulusta herattivat tarpeen
hankkeen tuelle. Yhteista oli kuitenkin se, etta opiskelija tarvitsi jonkinlaista
kuntoutumista.

Varmaan siita just niinku sen opiskelijan tarpeesta lahtosin, etta et
kevyempaa ja sitten hyvin myos vahvasti tukevaa toimintaa heilla
siina niinku on — — ja jotenkin niinkun, vahan sen mukkaan mika se
opiskelijan tarve on, et onks se sellasta psyykkista tukemista ja
vahan kannattelua vai onks se niinku sita sosiaalista jotenkin
aktivointia sitten niin ja vai onks se ihan konkreettista niinku tehtavien
tekemista ni kai se vahan riippuu tilanteesta et ei oo mittaan yhta.
(Osallistuja B)

Lahes kaikki osallistujat toivat esiin, etta hankkeen tuki oli ollut konkreettista tukea
opintoihin: tehtavien tekemista rinta rinnan. Yhdessa tehtiin rastiin jaaneita
tehtavia, puuttuvia osasuorituksia ja vietiin eteenpain opintoja, jotka eivat
edenneet. Hankkeen tyontekija ja opiskelija harjoittelivat erilaisten menetelmien
kayttoa, kuten aikatauluttamista, kalenterin kayttda ja erilaisten suunnitelmien

tekemista opintoihin.

TyoOntekijat tapasivat nuoren esimerkiksi hankkeen toimistolla, nuoren kotona tai
kahvilassa. Tuki ulottui myds tyossaoppimiseen. Hankkeen tyOntekijat olivat
nuoren apuna etsimassa tyossaoppimispaikkaa, auttoivat nayttdsuunnitelmien
teossa seka Vvierailivat tyossaoppimispaikoilla. Monen nuoren kohdalla
tydssaoppimisjakso onnistui hankkeen tuen avulla. Koulun tydntekijat kertoivat,
ettd hankkeen tuen avulla saatiin monia asioita nuoren kohdalla vietya eteenpain.
Joku saattoi 10ytaa paikan uudella alalla. Jonkun toisen kohdalla taas opinnot
saatettiin jattda hetkeksi tauolle, kun tarkeampaa oli laittaa ensin arki ja muu

elama kuntoon.
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Hankkeen avulla opiskelija on ollut edes jollain tavalla kiinni opinnoissa.
Ei taysipainoisesti, mutta sen verran, etta opinnot etenevat. Se on todella
tarkeaa opiskelijalle, joka muutoin olisi joutunut keskeyttamaan
opintonsa. Se vaikuttaa positiivisesti motivaation, sitoutuneisuuteen ja
mielialaan. Usein vaihtoehto olisi ollut, etta opinnot keskeytyvat ja
opiskelija jaa kotiin ilman tukea. (Osallistuja A)

Merkittavimmaksi tuen vaikutukseksi nousi opintojen eteenpain vieminen. Lahes
kaikki osallistujat kertoivat, ettd nuoren saama tuki oli auttanut nuorta viemaan
opintoja  eteenpadin. Opinnoissa edistymisen vaikutuksista  mainittiin
toivottomuuden tunteen vaheneminen ja onnistumisen kokemusten seka
osallistumisen rohkeuden lisaantyminen. Useammat kertoivat, etta kun opiskelija
oli huomannut, etta oli saanut tehtavia tehdyksi, se oli parantanut mielialaa seka
vaikuttanut motivaatioon ja sitoutuneisuuteen koulunkaynnissa. Hankkeen tuen
vastaanottaminen oli nuorille vapaaehtoista ja nuori sai itse valita, oliko
hankkeessa mukana. Tama saattoi vaikuttaa myOs motivaatioon kasvuun

opinnoissa.

No ehka tuossa just oli puhetta, et tavallaan niinku, etta on saanut tehtyy
niita rastiin jaaneita opintoja ja ehka se sit on niinku vahentany sita
varmaan opiskelijankin kohalla, sitd toivottomuuden tunnetta. Tullee
onnistumisen kokemuksia ja se taas voi kantaa siihen, silla lailla, etta se
sitoutuminen koulunkayntiin onkin parempaa, onkin mukavempi tulla
kouluun, kun tavallaan tietaa, et ma oon saanu niit vahan etteenpain,
naita juttuja ja et silla lailla semmonen niinku se, et mika sit heijastuu et
sitouttuukin sitten, vaikka siihen lukkarin mukasseen opiskelluun
paremmin. (Osallistuja F)

Varmaan se lisaa sita sitoutumista siihen koulunkayntiin sen takia etta,
etta tota kun saa apua lissaa, niin sitten kun huomaa, etta, ettad on saanu
tehtavia tehdyksi, nii se sitten auttaa taas etteenpain ja tietenkin
mieliallaanhan se vaikuttaa ja oikeestaan siihen toimintakykyyn silleen
aktivoivasti. (Osallistuja B)

8.3 Yhteistyon merkitys

Aineistosta nousi esiin osallistujien kokemus yhteistyon merkityksesta. Hankkeen
ja koulun yhteisty0ssa annetun tuen oli koettu olleen nuoren kokonaisvaltaista

tukemista. Koulun nakemys opiskelijan asioissa keskittyi opinnoissa tukemiseen,
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kun taas hankkeen tyontekijat pystyivat ottamaan huomioon myos opiskelijan
muun elaman, koska heilla oli mahdollisuus jalkautua nuoren arkeen ja tarjota

vaihtoehtoista tukea siella.

Tyontekijoiden kokemukset yhteistyosta olivat hyvin positiivisia. Yhteistyo koettiin
tiiviiksi, toimivaksi ja mutkattomaksi. Hankkeen tyontekijat olivat olleet hyvin

tavoitettavissa ja ammattitaitoisia. Hankkeen toiminta koettiin merkityksellisena.

No ei oo mitaan sellasta ikdan kuin silla tavalla huonoo sanottavaa, etta
tuota mun mielesta ainaki naa molemmat hanketyontekijat on ollu erittain
hyvia ja ammattitaitosia ja patevia ja ovat hyvin osanneet kohdata naa
nuoret, ja mun mielestd he on tehneet ihan oikeita asioita. — — Et on
semmonen kokemus, etta helppoa ja hyvaa yhteisty6ta. (Osallistuja G)

Osallistujat kokivat, ettd hankkeen tyontekijat olivat pystyneet tukemaan
psyykkisesti oireilevia nuoria opinnoissa. Talla oli ollut suuri merkitys nuoren
mielialaan ja jaksamiseen arjessa seka opinnoissa. Eras kertoi, ettd hankkeen
tydntekijoiden ymmarrys mielenterveydenongelmista oli taydentanyt hanen omaa
osaamistaan. Lisaarvoa oli tuonut hankkeen tyontekijoiden ymmarrys

koulumaailmasta.

Vaikka tassa ookoo- hankkeessa niin se lahtokohta ylipaatansa niinku
naille mielenterveysongelmille ja se ymmartymys niin sehan on ihan
aarimmaisen tarkee sitte, etta et niinkun opiskelija kokkee sen, etta et
naista tallasista vaikeuksista huolimatta niin opiskelut voi jatkua ja tota
niista voi paasta etteenpain ni, se on tarkee, on se tietamys siita puolesta
sitten. (Osallistuja B)

Kun nuori tuli hankkeeseen mukaan, tavoitteet hankkeen tuelle, hanen
opintojensa etenemiselle ja hanen kanssaan tyoskentelylle asetettiin
yhteisty6ssa koulun tyontekijdiden kanssa. Aloituspalavereissa, joissa oli
mukana kaikki osapuolet, sovittin myds, miten nuoren tilannetta seurataan

jatkossa.

Kaikki osallistujat kokivat merkittavana, ettd hankkeen tyontekijat olivat
aktiivisesti yhteydessa kouluun sekd nuoreen. Tiivis yhteydenpito ja
molemminpuolinen tiedottaminen edesauttoi sita, ettd kumpikin toimija oli ajan

tasalla opiskelijan tilanteesta ja tietoisia siita, miten nuorella menee.
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Etta, he kylla sitte ikaan ku raportoi, ettd miten sitte tan nuoren kanssa
homma etenee ja tota kyselevat vinkkeja eli kysyvat kylla, etta mika
koulun nakokulmasta ois nyt tarkeetda. — — Eli tietavat miten koululla
menee, onks opinnot sujunu, tietavat mita suunnitellaan esim.
seuraavaan jaksoon tehtavaksi, elikka ovat sitte itse kartalla siita, mitka
on nyt sitte koulun odotukset tai samoin sitte toisin pain, etta heijan kautta
on voinu tulla tieto, etta nyt taa ei suju ja etta opiskelija ei nyt kykene, etta
on liilkaa kursseja tassa jaksossa, etta on voinu tulla sit sielta se ehdotus,
etta voitasko nyt keventaa opiskelijan jaksoja. (Osallistuja G)

Suurin osa osallistujista toi esiin, etta yhteistyd hankkeen kanssa oli helpottanut
heidan omaan ty6taan nuoren hyvaksi. Joillakin tieto opiskelijan tilanteesta oli
helpottanut huolta nuoresta ja auttanut ymmartamaan paremmin opiskelijan
tilannetta. MyOs tieto siita, etta opiskelijalla oli koulun ulkopuolella henkilo

auttamassa, oli ollut osaltaan helpottamassa tyontekijan taakkaa.

Lisaarvo on ollut siina, etta opiskelijalla on yksi aikuinen, joka on tiiviisti
haneen yhteydessa ja antaa tukea miltei asiassa kuin asiassa. ltse
huomaan, etta huokaan helpotuksesta, kun kuulen, etta joku opiskelija
on Ookoo-hankkeen tuen piirissa. (Osallistuja A)

Yhteistyon kaikkien toimijoiden kesken oli koettu lisanneen nuoren sitoutumista
kouluun. Opiskelija sai tukea seka koulusta ettd hankkeen tyontekijoilta ja
molemmat olivat tydskennelleet opiskelijan etua ajatellen. Esiin nousi myos
havaintoja siita, etta yhteistydssa annettu tuki on voinut vaikuttaa ennalta

ehkaisevasti nuoren opintojen keskeyttamiseen.

Maa aattelen, etta minun tyo ja hankkeen tyd on molemmat opiskelijan
edun mukaista ja opiskelija saa siitad itselleen ja opiskelija saa siita
tulevaisuudessa ammatin meian tuella ja avulla nii sillonhan se on
kaikkein parasta. (Osallistuja C)

Et kyl se sit kyl se sit niinku sitéd koulunkdynnin niinku sita sitoutumista
koulunkayntiin edistaa, niin sitd kautta totta kai sitten estaa sita
keskeyttamista, keskeyttamista silla tappaa, et varmaan se on niinkun
hyva osa sita et toki ei pelkastadan varmaa mikkaan hanke pysty
keskeytysta niinku estamaan, et se on se yhteistyo sitten, sitten niinku
kaikkien toimijoitten kesken siing, etta, etta tuota, et on varmaan hyvin
tarkee osa sita kokonaisuutta sitte. (Osallistuja B)
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8.4 Kehittamisen nakokulma

Hankkeen kehittamisen nakdkulmaan aineistoista nousi keskeisimpana asiana
tiedottamisen merkitys hankkeen kussakin eri vaiheissa. Osallistujat kokivat, etta
tietoisuus hankkeen olemassaolosta oli tarkeaa erityisesti koulun
opiskeluhuollolle. Mitd enemman hankkeen kanssa oli tekemisissa, sita
paremmin koulun tyodntekijat osasivat tuoda palvelua itse esille nuorille ja
markkinoida eri toimijoille. Osa koulun henkildkunnasta oli kokenut, etta tietoa
hankkeesta oli hyvin esilla, kuitenkin lisatiedottamista hankkeesta jaatiin

kaipaamaan erityisesti silloin, kun hanke oli kaynnistynyt.

Koulun tyontekijat kokivat alkutiedottamisen juuri opiskelijahuollon porukalle
merkityksellisena. Lisaksi koettiin, etta tiedotus pelkastaan koulun
henkilokunnalle ei riita, vaan tietoa olisi hyva saattaa suoraan nuorille.
Kehittamiskohteeksi ehdotettiin hankkeesta tiedottamista nuorten kayttamilla
kanavilla netissa, kuten somessa. Mahdollisuus tutustua hankkeen ihmisiin ja
toimintatapoihin siella, olisi voinut lisatda motivaatiota lahtea hankkeeseen

mukaan.

Esiin tuotiin myos, etta Wilmassa olisi voinut laajemmin tiedottaa hankkeesta ja
siita, miten siihen paasee mukaan. Yksi haasteltavista jai kaipaamaan tietoa
hankkeen kouluttamista kokemusasiantuntijoista ja niiden tuomisesta
koulumaailmaan. Valiaikatiedottamista uusien asiakkaiden mukaan ottamisesta
ja vapaista paikoista jaatiin myos kaipaamaan. Muutaman kerran vuodessa olisi
voitu muistutella hankkeen olemassaolosta, silla arjen kiireessa ulkopuolisista
tukitoimista ei valttamatta muista kertoa.

Etta, tuota tavallaan se alkutiedottaminen on tarkeeta ja se, etta tietas,
ihan oikeesti nakis ne henkildt, etta keta siina on ja mista heijat saa kiinni
ja varmaan ihan hyva, ettd hanke pitds sen hankkeen aikanaki
jonkinlaista muistuttelua, etta hei me ollaan taalla olemassa, siina arjen
kiireessa ei aina valttamatta muista, etta ainii tamakin on, taaltakin vois
saaha nuorelle jonku avun. Et se yks semmonen minka vois tuota sita
Vois vield enemman ottaa viela esille. (Osallistuja D)
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Osallistujat toivat esiin, ettd jos hankkeen tydntekijat olisivat olleet enemman
lasna koulun tiloissa, se olisi saattanut helpottaa nuoren ohjaamista hankkeen
pariin. Osallistujat kertoivat myos, ettda monen nuoren on hankala ottaa tukea
vastaan, eikd moni nuori osaa lahtea itse etsimaan tietoa tai tukea koulun
ulkopuolelta. Jos hanke oli ollut enemman nakyvilla koululla, se olisi voinut
vahentaa nuoren ennakkoluuloja ja lisata hanen rohkeuttaan lahtea hankkeeseen
mukaan. Toisaalta, kun tukea oli annettu paasaantoisesti koulun ulkopuolella,

nuoren anonymiteetti palvelun saajana oli sailynyt.

Ja tietenkin mita enemman niinku on tutumpi tyontekijat hankkeessa ja
hanke itsessaan, mita laajemmalle porukalle henkilokohtasesti ni sit se
on aina helpompaa se sinne ohjaaminenkin varmaan, etta tota ja
tietenkin, entiia oisko se helpompaa opiskelijoille sitte jos on vaikka
koululla tapahtumia ni sitte ookoo hankehan vois olla niissakin mukana
omalla panoksellaan sitten ni tammadstakin varmaan ois ihan jarkeva
suunnitella. (Osallistuja B)

Ei nuoret osaa lahtea ettimaan sita tietoa se pitas tuputtaa et melkeen
pitds varmaan ajatella etta tulisivat kdymaan tanne ja kertosivat mita hyo
tekkee — — nii etta nuoret nakis etta ei naa ookkaa nii pahoja etta et ne
on vaan tommosen hankkeen takana, ettd eihan se tarkota sitd ne on
heita varten ja heijan kanssaan tekisivat toita. (Osallistuja C)

Muutamat toivat esiin toiveen siita, ettd hankkeella olisi ollut enemman
resursseja. Tilausta hankkeen tuelle olisi ollut, mutta hankeen tyontekijat eivat
olleet voineet ottaa kaikkia nuoria mukaan, koska heidan kalenterinsa olivat olleet
taynna. Toisaalta esiin tuli myds, ettd osa nuorista ei halunnut jostain syysta
lahtea hankkeeseen mukaan. Vaikka hankkeen tuki koulun ulkopuolisena
toimijana nahtiin hyvana, moni toi esiin, etta kouluun olisi hyva saada myo6s
pysyvia toimintamalleja. Pysyvyytta toivottiin jatkuvuuden kannalta, silla juuri kun
hankkeen tyontekijoihin oli tutustuttu ja nuoret oli saatu mukaan toimintaan,
hankkeen toiminta-aika oli lopussa. Toisaalta eras toi esiin, etta hankkeistettu tuki
mahdollistaa ylipaataan lisatuen koululle, silla maararahoja Kkiinteisiin
tukimuotoihin koululle on vaikea saada. Joka tapauksessa osallistujat olivat

kiitollisia, etta tallaista tukea nuorille oli saatavilla.
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9 Pohdinta

9.1 Tulosten tarkastelu

Teemoittelun avulla aineistosta esiin nousseet tulokset kertovat koulun
ulkopuolisen tuen ja rinnalla kulkevan huolenpidon merkityksellisyydesta nuorille,
joilla on haasteita mielenterveydessa tai elamanhallinnassa. Kuten Kiiveri ym.
(2014, 92-93.) tuovat esille, nuoret tarvitsevat vierella kulkemista ja turvallisia
aikuisia, jotka puuttuvat tarvittaessa ongelmiin, kuten oppimisen pulmiin,
arjenhallinnan vaikeuksiin ja sosiaalisten taitojen puutteisiin. Haapakorva ym.
(2017, 167-174.) kirjoittavat, ettd nuoren elamantilanteessa ja voimavaroissa voi
olla hankaluutta, jolloin nuoret tarvitsevat opinnoissaan erilaisia tukitoimia seka
aikuisen tukea kehitykseensa, osallisuuden tukemiseen seka omien kykyjensa

vahvistamiseen.

Hankkeen tuki ja huolenpito arjessa oli ollut merkityksellistd nuoren
mielenterveyskuntoutumisen kannalta. Tyontekijat olivat havainneet mm.
mielialan kohentumista, opinnoissa edistymista, sosiaalista aktivoitumista,
itseluottamuksen parantumista seka toimintakyvyn aktivoitumista. Pihan &
Tainion (2016, 682-686) mukaan mielenterveyskuntoutuksen tehtava on nuoren
psyykkisen ja fyysisen toimintakyvyn parantaminen ja yllapitaminen, yksilollisen
kasvun ja kehityksen tukeminen ja sosiaalisen osallisuuden edistaminen. Koulun
ulkopuolella tarjottu tuki oli ollut joustavaa ja edennyt nuoren jaksamisen ehdoilla,

mika tukee masennusta sairastavan opiskelukyyisyytta (Kiiveri ym. 2014, 92-93.)

Vaihtoehtoisten oppimisymparistdjen, kuten pienryhmatyoskentely OoKoo-tiimin
tarjoaminen opiskelijan omassa elinymparistdssaan, ovat luoneet nuorelle uuden
sosiaalisen  ympariston ja  tarjonnut  mahdollisuuden  sosiaaliseen
kuntoutumiseen. (Nieminen 2018, 11-12,17.) Ookoo-hankkeessa olevien nuorten
psyykkisen tuen tarpeeseen on pystytty vastaamaan hankkeen tydntekijoiden
ammattitaidolla, josta voisi puhua my0s sosiaalisena vahvistamisena.
Sosiaalinen vahvistaminen on pelkistetysti neuvontaa, tukea ja ohjausta
elamantaitojen parantamiseksi (Mehtonen 2011, 13-17-18.)
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Mielenterveyshairidista karsivien nuorten tukeminen opinnoissa ja muussa
elamassa on tarkeaa, silla opinnoissa jaksaminen seka mielenterveyden erilaiset
oireet voivat vaikuttaa merkittavasti opiskelukykyyn, seka opintoihin
osallistumiseen ja opintojen hallintaan. (Kiiveri ym. 2014, 92-93; Harkko ym.
2019, 83- 87-88.) Mielenterveydenhairidista karsivien nuorten on haastavaa
selviytya opintoihin liittyvista vaatimuksista ja he ovat usein vaarassa keskeyttaa
opintonsa. (Haapakorva ym. 2017, 167-174; Ranta 2020, 1.) Myos Piha & Tainio
(2016, 686.) ja Harkko ym. (2019, 83- 87-88.) kirjoittavat, ettd mielenterveyden
hairiot kumpuavat kehityksen hairiintymisesta ja voivat nakya nuorella muun

muassa itsetunnon heikkenemisena, seka ongelmina koulussa ja opiskelussa.

Aineistossa nousi esiin yksilollisen tuen merkitys nuoren opinnoissa
edistymiseen.  Opintopolkumallin  mukaan erityisessa tuessa olevien
opiskelijoiden on tarkeaa saada henkilokohtaista ohjausta kultakin oppilaitoksen
tyontekijalta, seka tulla kuulluksi ja paasta jakamaan kokemuksiaan luotettavan
aikuisen kanssa. (Puukari & Parkkinen 2017, 34-36.) Nuoren opintopolkua on
voitu suunnitella opiskelijan tilanteen mukaan, koska hankkeen tyontekija on
pystynyt olemaan mukana opiskelijan arjessa ja tuomaan koululle tietoa
opiskelijan elamantilanteesta laajemmin. Hankkeen tukea suunnitellessa
huomioitiin jokainen opiskelija yksildllisesti. Opintopolkumallin mukaan jokaisen
opiskelijan elamantilanne otettiin huomioon ja tukea suunniteltiin vastaamaan

opiskelijan tarpeisiin.

Hankkeen tuki oli suunniteltu vahvasti erityista tukea tarvitseville opiskelijoille ja
se oli ollut osaltaan vahvistamassa koululla annettavaa erityista tukea. Erityiseen
tukeen kuuluu suunnitelmallinen pedagoginen tuki seka erityiset opetus- ja
opiskelujarjestelyt, jotka perustuvat opiskelijan tavoitteisiin ja valmiuksiin (Laki
ammatillisesta koulutuksesta 531/2017). OoKoo-hankkeen antama tuki oli
suunnitelmallista ja perustui yhdessa sovittuihin nuoren omiin tavoitteisiin, seka
opetussuunnitelman ja opintojen suorittamiseen liittyvia tavoitteisiin. Tavoitteisiin
paaseminen vaatii kaikkien osallisten valilla toimivaa yhteistyota, mika on
hankkeen tydssaan toteuttaman holistisen opiskelijakeskeisen ohjausmallin
keskiossa. Hankkeen tyontekijat sijoittuvat holistisen opiskelijakeskeisen

ohjausmallin kolmannelle ohjaustasolle, ja he toimivat aktiivisesti yhteistyossa
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opettajien ja koulun oppilashuollon kanssa. Mallin avulla luodaan parhaillaan
yhteinen ajattelutapa nuoren kanssa tydskentelevien ammattilaisten kesken. Sen
avulla tasmennetaan myos ohjauksen keskeisia tavoitteita. (Puukari & Parkkinen
2017, 37-39.)

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista kertoi, ettd heidan tybaikansa ei riita
tukemaan nuoria heidan tarpeittensa mukaisesti. Kuten Ranta (2011, 1. ja
Sandberg (2018, 142.) toteavatkin, tukitoimien resurssointi toisella asteella on
huomattavasti tiukempaa. Yhden erityisopettajan vastuulla saattaa olla useita
satoja opiskelijoita, joiden auttamisesta han vastaa, kun taas peruskoulussa
erityisessa tuessa olevalla oppilaalla voi olla kokoaikainen tai osa-aikainen
mahdollisuus erityisopettajan palveluihin. Resurssien puute voi osaltaan selittaa
taman tutkimuksen tulosta siita, miksi osallistujat pitivat yksilOllisen tuen
antamista erityisessa tuessa mukana olleiden nuorten opintoihin niin

merkityksellisena.

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelijan kokonaiskuntoutuksen edistaminen
yhdessa kuntoutuspalvelujen tuottajien kanssa on erityisen tuen tavoitteena (Laki
ammatillisesta kuntoutuksesta 531/2017). Lukiossa opintoihin annettavasta
erityisesta tuesta vastaa opiskeluhuolto, jonka toimivuus vaatii moniammatillista
yhteistyota. Kuraattorin tehtava taas on jarjestaa nuoren sosiaalisiin ja psyykkisiin
ongelmiin tukea. Opiskeluhuollon yhteistydkumppanina toimii Nuorisoasema,
joka tarjoaa tukea nuorelle muun muassa arjen sujumiseen (Joensuu 2020b;
Muuronen 2014, 230-231) Tiiviin yhteydenpidon ja moniammatillisen yhteistyon

kautta, hanke on ollut tarkea osa koululla annettavaa erityista tukea nuorelle.

Hankkeen tuki ulottui nuoren elamaan koulun ulkopuolella ja tyontekijoilla oli
enemman aikaa nuoren yksilolliseen kohtaamiseen. Toisella asteella tarjottava
erityinen tuki keskittyy puolestaan enemman pedagogiseen tukeen ja
oppimisvaikeuksiin (Hirvonen & Muuronen 2014, 30-31; Nurmi 2014, 24-26;
Joensuu 2020b). Yhteistydn avulla nuorta pystyttiin tukemaan kokonaisvaltaisesti
nuoren tarvitsemilla osa-alueilla. Kuten Puukari & Parkkinen (2017, 37-39)

tasmentavat, luonteva yhteistyo oppilaan kanssa tydskentelevien ammattilaisten
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kesken tukee erityista tukea saavien oppilaiden kokonaisvaltaista kasvua ja

kehitysta seka edistaa oppimista.

Molemminpuolinen tiedottaminen ja tieto hankkeen tuesta oli helpottanut
oppilaitosten tydntekijoiden huolta nuoresta. Kuten Sourander & Marttunen
(2016, 121) mainitsevat, mielenterveyspalveluiden lisdantynyt kaytté yhdistettyna
rajallisiin resursseihin on kuormittanut palvelujarjestelmaa ja huoli tyontekijoiden
uupumisesta on olemassa. Voidaan siis todeta, ettd hankeen olemassaolo
yhteisty6tahona ja ulkopuolinen tuki oli ollut osaltaan helpottamassa
ammattilaisten tyota oppilaitoksissa. Oppilaitosten opiskeluterveydenhuollossa
tarvitaan eri tahojen ja toimijoiden yhteistydta mielenterveys- ja paihdetydn
tueksi. Hankkeen tyontekijat toivat oman osaamisensa koulun moniammatilliseen
yhteistyOverkostoon tarjoamalla matalan kynnyksen palvelua opiskelijoille.
Sosiaali- ja terveysministerion uudistuksen myoéta (2021) OoKoo —hankkeen
kaltaisille tukimuodoille nuorten mielenterveyden edistamiseen ja opintojen

tukemiseen on tulevaisuudessa tarvetta.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tuomen ja Sarajarven mukaan (2018) tutkimuksen eettinen kestavyys kietoutuu
tutkimuksen luotettavuuteen- ja arviointikriteereihin. Tutkimusetiikkaan kuuluu,
etta tutkija noudattaa ja edistda vastuullisia ja oikeita toimintatapoja tutkimusta
tehdessaan. Tiedonhankinta-, ja tutkimusmenetelmien on oltava tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisia, joihin lukeutuu myos tulosten avoin julkaisu.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 147-154.) Tutkimuksen luotettavuus syntyy siitd kun
tutkijat noudattavat hyvia tieteellisia kaytantdja. Niihin kuuluu rehellisyys ja
huolellisuus koko tutkimusprosessin ajan. Taman opinnaytetyon teossa pyrittiin
noudattamaan oikeita ja eettisesti kestavia tieteellisia kaytantoja niin tutkimuksen

suunnitteluvaiheessa, toteutus seka raportointivaiheessa.

Kun opinnaytetydn aihe valikoitui, haluttiin pyrkid mahdollisimman objektiiviseen
otteeseen varmistamalla, ettei tutkimuksen aihe ole tekijoille liian
henkilokohtainen. Tutkimuskysymyksia asettaessa pohdittin  niiden

yhdenmukaisuutta metodologisten valintojen kanssa ja niiden roolia
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suunnannayttajana aineiston analyysissa. Ennen aineistonkeruuta huolehdittiin

kuntoon tutkimuslupa-asiat.

Tiedonhankintavaiheessa ja tuloksien raportoinnissa otettin huomioon
tutkittavien suoja. Menetelmana kaytettiin haastattelua ja kirjoitelmaa.
Osallistujille esitettiin  tutkimukseen suostumus —lomake ja saatiin siihen
allekirjoitus. Osallistujille korostettiin, ettd tutkimustiedot ovat luottamuksellisia,

niitd ei kerrota ulkopuolisille eika niita kaytetda muuhun kuin tahan tutkimukseen.

Osallistujien anonymiteetti turvattiin niin, ettd tutkimuksessa ei Kkerrottu
tutkittavien ammattinimikkeita. Koska tutkimusotanta oli niin pieni, nain
varmistettiin, ettd tutkittavien henkildllisyyttd ei voi niistd tunnistaa. Kun
opinnaytetyd on hyvaksytty, tutkimukseen keratty kirjallinen ja aanitetty

aineistomateriaali tuhotaan.

Tutkimuksen luotettavuuteen kiinnitettiin huomiota niin, etta aineiston keruu- ja
analyysivaiheen menetelmat valittiin tieteellisten kriteerien mukaan ja ne
toteutettiin tieteellisten tutkimusmetodien avulla. Kaytetty analyysimenetelma
kirjoitettiin auki mahdollisimman huolellisesti. Analyysissa syntyneen yhden
teeman kuvaaminen on liitteessa (4). Analyysin raportoinnissa ei jatetty “huonoja
tuloksia” pois ja tulosten yhteyteen lisattiin sitaatteja lisaamaan tutkimuksen
luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuuteen kiinnitettiin  erityista huomiota
tulosten raportoinnissa. Tuloksista pyrittin  raportoimaan mahdollisimman
huolellisesti niin, etta kaikki kirjoitettu perustui aineistoon, jotta vaaria tuloksia ei

paasisi syntymaan.

Tieteen etilkkan nakokulmasta hyvan tutkimukseen kuuluu sellainen raportointi,
joka on sisaisesti johdonmukaista. Raportoinnissa se konkretisoituu
argumentoinnissa, joka on toteutettu valideja lahteitd kayttaen. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 147-154.) Opinnaytetydon Ilahteina pyrittin  kayttdamaan
mahdollisimman ajankohtaisia seka primaarilahteita.

Tassa opinnaytetydssa hankkeen tuen vaikutuksista nuorten mielenterveyden

edistamiseen ja erityisen tuen antamiseen kertoivat nuorten kanssa
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tydskentelevat aikuiset. Nuorten subjektiivinen kokemus jai siis uupumaan. On
kuitenkin annettava painoarvoa sille, etta nuorten kanssa tyoskentelevat aikuiset
ovat osanneet havainnoida ja tehda johtopaatoksia tuen vaikutuksista nuoren

mielenterveydenkuntoutumiseen ammattilaisen kokemuksella.

9.3 Opinnaytetyoprosessin pohdinta ja jatkotutkimusidea

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessimme kesti noin  vuoden ja
opinnaytetydbmme valmistui suunnitelmamme mukaan aikataulussa. TyOssa
esitetyt tulokset ovat tuoreita ja ajankohtaisia. Opinnaytetydn aihetta
valitessamme |ahtokohtana oli oma kiinnostuksemme nuoriin, nuorten
mielenterveyteen ja nuorten kanssa tehtavaan tyohon. Ideoidessamme aihetta
otimme yhteytta eri jarjestoihin ja nuorten kanssa ty6ta tekeviin tahoihin. Saimme
toimeksiantajan opinnaytetydllemme OoKoo- hankkeesta, joka antoi meille

mielenkiintoisen tutkimusaiheen.

Aluksi toimeksiantaja halusi selvittad verkoston mielipidettd hankkeen
toiminnasta, mutta paatimme yhdessa kohdistaa tutkimuksemme vain yhteen
hankkeen kanssa vyhteistyota tehneeseen verkostoon, toisen asteen
oppilaitoksiin. Lisaksi omasta mielenkiinnostamme halusimme myads tietaa, miten
hankkeen antama tuki on auttanut nuoren kuntoutumisessa ja tarvitaanko toisen

asteen tyontekijoiden mielesta tallaista toimintaa tulevaisuudessa.

Suunnitteluvaiheessa tutustuimme tutkittavan aiheen kautta syvallisemmin
toisella asteella tehtavaan opiskeluhuollon tyohon ja tarjolla olevaan erityiseen
tukeen seka perehdyimme mielenterveydenongelmista karsivien nuorten
haasteisiin ja nuorten tuen tarpeisiin. Koimme haastattelurungon tyostamisen
tyolaana ja jouduimme pohtimaan tarkasti, miten saamme tutkimukseen
osallistujilta juuri sita tietoa mita tarvitsemme saadaksemme vastauksia
tutkimuskysymyksiimme. Mietimme haastattelun teemoja yhdessa

toimeksiantajan kanssa ja pohdimme eri nakdkulmia lahestya aihetta.

Toteutimme teemahaastattelut maaliskuussa 2020. Olimme sopineet

haastatteluajat haastateltavien kanssa, mutta koronavirustilanteen takia
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jouduimme muuttamaan haastattelut puhelinhaastatteluiksi. Kaytimme
puheluiden ajan kaiutinta, jotta pystyimme nauhoittamaan puhelut toisella
puhelimella. Haastattelujen tekeminen oli mielenkiintoinen tydvaihe ja

huomasimme kehittyvamme haastattelijoina jokaisen puhelun jalkeen.

Litteroitu aineistomme oli runsas. Kun aloitimme aineiston analyysin,
koronavirustilanteen takia emme tavanneet toisiamme kasvotusten, emmeka
pystyneet tekemaan analysointia fyysisesti yhdessa. Aineiston analysoinnin
tekeminen etayhteyden valityksella oli mielestamme erittain haastavaa. Kun
olimme saaneet analysoinnin tehtya, toimitimme toimeksiantajallemme alustavat

tulokset ja pidimme taukoa opinnaytetydmme tekemisesta.

Jatkaessamme opinnaytetyotamme luimme tutkimuksemme litteroitua aineistoa
ja tarkensimme ja tasmensimme kevaalla Kkirjoittamiamme tuloksia.
Taydensimme raporttimme teoriaosuutta ja syvennyimme aiheeseen
kokonaisvaltaisesti muutaman kuukauden ajan. Edelleen teimme toita etana,
mutta osasimme suhtautua etana tehtavaan tyohon paremmin ja koimme, etta
opinnaytetydomme eteni hyvin. Perehdyimme opinnaytetyon kautta laadullisen
tutkimuksen tekemiseen ja paasimme toteuttamaan sellaisen kaytanndssa.
Opimme, etta laadullisen tutkimuksen toteutustavoissa on monia mahdollisuuksia
ja suunnitelman tekeminen seka huolellinen perehtyminen tutkimusmenetelmiin

oli tarkeaa. Saavutimme tavoitteemme valitsemillamme tutkimusmenetelmilla.

Koko opinnaytetydprosessi oli monen uuden asian oppimista, aikataulujen ja
tapaamisten organisoimista seka aiheeseen teoriassa tutustumista ja
syventymistd. OpinnaytetyOprosessi vaati pitkdjanteisyytta ja tahdonvoimaa,
koska kyseessa oli vuoden mittainen prosessi. Kevaalla 2020 koronan tuomat
haasteet opettivat keksimaan uusia ratkaisuja tydskentelyymme. Yhdessa
asioiden miettiminen, aikatauluttaminen seka kaikkien opinnaytetydmme
tyovaiheiden analysoiminen antoivat hyvia tyokaluja tulevaan tyoelamaan.
Saimme suuntaviivoja prosessinomaisesta tiimityoskentelysta ja oman vastuun
ottamisesta eri tydvaiheiden selvittdmisessa ja tekemisessa. Nama kaikki asiat

kehittivat ammatillista kasvuamme. Paritydna tehty opinnaytetyé antoi meille
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mahdollisuuden keskustella ja pohtia opinnaytetyon vaiheita ja ongelmakohtia

yhdessa. Tyoskentelymme sujui joustavasti toisiamme kunnioittaen.

Kun olimme tutustuneet oman aihealueen viitekehykseen ja liittaneet sen
laajempaan tutkimukselliseen, teoreettiseen ja ajankohtaiseen kokonaisuuteen
ymmarsimme, etta tutkimuksemme on tarkea ja ajankohtainen. Yhteiskunnassa
vaikuttavat ilmiot, nuorten lisaantyneiden mielenterveyspalvelujen tarve seka
mielenterveyspalvelujarjestelman ruuhkautuneisuus kertovat, ettd tutkimusta
mielenterveyspalveluiden kehittamisesta, yhteensovittamisesta ja
uudistamisesta tarvitaan. Tutkimuksemme tuo tietoa toisella asteella tarjotusta

koulun ulkopuolisesta tukimuodosta.

Tassa opinnaytetyossa kertojaaani oli nuorten kanssa tyoskentelevilla aikuisilla.
Nuorten kokemus jai siis puuttumaan. Tasta syysta olisi rikastuttavaa saada
tietdd myos nuorten kokemus hankkeesta. Olisi mielenkiintoista ja tarpeellista
selvittdd myos nuorten omia kokemuksia tuen tarpeista ja siita, miten heita

saataisiin osallistumaan tarjolla oleviin tukimuotoihin aktiivisemmin.
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Haastattelurunko / kirjoitelman aiheet

Teema 1 Olemassa olevat tuet koulussa

Millaisena koet koulussa olevat tukimuodot psyykkisesti oireilevalle nuorelle?
Miten nuoren tarvitsema tuki huomataan?
Minkalainen tuen tarve oppilailla on suurin?

Minkalaista tukea/ Mita tukimuotoja sina pystyt tarjoamaan? (tarkentaa)

Teema 2 Tuen tuoma lisaarvo ja tyontekijan kokemukset hankkeen

antamasta tuesta

Millaista tukea/ millaisia tukimuotoja hanke tarjoaa nuorelle koulussa? Miten ne
nayttaytyvat koulussa? Millaisena olet kokenut hankkeen antamat tukimuodot?
Mita yhteistyd hankkeen kanssa on tuonut lisda koulun tukimuotoihin?
Minkalaisia tyOskentelytapoja hanke kayttaa ja miten ne nayttaytyvat sinulle?
Minkalaisia uusia tyOskentelytapoja hanke on antanut tyohoési? / Mita
tydskentelytapoja olet ottanut tydssasi kayttoon?

Minkalaista lisdarvoa hankkeen antama tuki on antanut omaan tyOhosi?
Millaisena lisdarvo nayttaytyy sinulle?

Minkalaisia korjausliikkeita olet havainnoinut hankkeen asiakkuudessa olevilla
nuorilla?

Miten hankkeen tarjoama tuki nakyy nuoren koulunkdynnissa? Enta miten se
nakyy motivaatiossa? Tydssaoppimisessa? Mielialassa? Sitoutuneisuudessa?
Miten tuki on vaikuttanut opintojen keskeyttamisvaarassa oleviin nuoriin?

Mita lisdarvoa yhteistyd 3. sektorin kanssa tuo oppilaitoksen ja nuoren arkeen?

Teema 3 Tyontekijan kokemukset yhteistyosta

Milla tavalla yhteistyd oppilaitoksen ja hankkeen valilla on toteutunut?
Minkalaisia kokemuksia sinulla on yhteistyostd OoKoo-hankkeen kanssa oman
ammattisi nakokulmasta? Yhteistydon alkaminen? Tiedonkulku? Tavoitteiden
laatiminen?

Minkalaisena olet kokenut 3.sektorin hankkeen ja koulun valisen yhteistyon?
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Mita toivoisit, ettd hankkeessa tehdaan tai olisi tehty toisin?
Miten oppilaitos on hyotynyt yhteistyosta hankkeen kanssa?

Miten oppilaitoksen ja hankkeen valinen yhteistyd on auttanut nuorta?

Teema 4 Tukimuotojen kehittaminen

Minkalaisia muita tukimuotoja nuoret tarvitsevat, kuin Ookoo-hankkeen tarjoamat
ja oppilaitoksen sisalla olevat?

Minkalaisia tydskentelytapoja pitaisi lisatd nuorten auttamiseksi opinnoissa?
Kuntoutumisessa? Arjessa?

Milla tavalla yhteistyota oppilaitoksen ja kolmannen sektorin valilla voisi kehittaa?

Minkalaisena koet Ookoo-hankkeen tyyppisen tukimuodon? Millaisena koet
hankemuotoisen tuen tarjoamisen jatkossa lisana koulussa tehtavaan tyohon?
Miten hankkeen kaltainen tukimuoto toimisi osana oppilaitoksen ty6ta?

Miten Ookoo-hanke on soveltunut osaksi koulun arkea?

Minkalaisia kehittamisideoita sinulla on hankkeen toimintatapoihin?

Olisiko tukea voinut tarjota enemman? Jos kylla, niin miten ja minkalaista?
Miten hanke on tavoittanut nuoret? Milla tavalla nuoret saataisiin paremmin tuen

piiriin?
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Haastattelukutsu

Hei,

Olet osallistunut Ookoo-hankkeeseen oppilaitoksen tyontekijana. Olemme
sosionomiopiskelijoita ja teemme opinnaytety6ta Ookoo-hankkeen ja toisen
asteen oppilaitosten valisesta yhteistydsta. Haluaisimme haastatella sinua ja
saada selville kokemuksiasi aiheesta.

Opinnaytetydssa selvitdamme, minkalaisia kokemuksia on saatu oppilaitoksen ja
hankkeen valisesta yhteistydsta nuorten mielenterveyden edistamisessa ja
erityisen tuen antamisesta nuoren opintoihin. Tarkoituksenamme on tuoda
tietoa uudenlaisesta tukimuodosta ja kartoittaa, olisiko tdman tyyppista tukea
hyva tarjota jatkossa. Tavoitteenamme on haastatella oppilaitosten tyontekijoita
ja kerata tietoa heidan kokemuksistaan yhteistyosta hankkeen kanssa seka
hankkeen antamista tukimuodoista.

Tutkimuskysymyksia on kaksi:

1. Millaisia kokemuksia oppilaitosten tyodntekijoilla on OoKoo-hankkeen
antamasta tukimuodosta seka yhteistyostda hankkeen tyontekijoiden
kanssa.

2. Miten tyontekijat ovat kokeneet OoKoo-hankkeen auttaneen erityista
tukea tarvitsevan nuoren mielenterveyskuntoutumisessa?

Voisimme tulla haastattelemaan tyopaikallesi tai kayttda Ookoo-hankkeen tiloja.
Haastatteluun olisi hyva varata aikaa noin tunti. Toivoisimme pikaista
yhteydenottoa,

Ystavallisin terveisin,
Lea Rimpilainen & Tiina Parnanen
Karelia ammattikorkeakoulu

sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi
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Suostumuslomake haastatteluun

KARELIA AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutusohjelma
Lea Rimpilainen ja Tiina Parnanen

Opinnaytetyossa selvitamme, minkalaisia kokemuksia on saatu oppilaitoksen ja
Ookoo-hankkeen  valisesta  yhteistydostd sekd hankkeen  antamista
tukimuodoista.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia kokemuksia oppilaitosten tydntekijoilla on OoKoo-hankkeen
antamasta tukimuodosta seka yhteistyosta hankkeen tyontekijoiden
kanssa.

2.Miten tyontekijat ovat kokeneet OoKoo-hankkeen auttaneen erityista
tukea tarvitsevan nuoren mielenterveyskuntoutumisessa?

Suostun haastatteluun, jossa kerron omista kokemuksistani liittyen
tutkimuskysymyksiin. Minulle sopii, etta haastattelu nauhoitetaan ja antamiani
tietoja kaytetaan opinnaytetyodssa.

Osallistuminen tahan opinnaytetydhdén on minulle taysin vapaaehtoista. Minulle
on kerrottu opinnaytetydn tarkoitus seka paapiirteissaan tutkimuksessa
kaytettavat menetelmat. Valmis opinnaytetyd tulee julkiseksi asiakirjaksi ja
haastattelusta saatu materiaali kasitelldaan luottamuksellisesti ja anonymiteettia
kunnioittaen.

Tutkimuksen valmistuttua kaikki minua koskeva tallennettu tieto havitetaan.
Annan suostumukseni haastattelun nauhoittamiseen ja tutkimukseen
osallistumiseen.

Paikka ja paivamaara:

Allekirjoitus:
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Taulukko 1. Yhden vyhdistavan tekijan muodostuminen teemassa koulun
ulkopuolisen tuen merkitys

Alkuperainen Pelkistetty Yhdistava tekija |Lopullinen teema
ilmaus ilmaus
“Mutta sitten, et niin ~ |Koululla ei ole Taydentanyt Koulun
x:‘iz'l'(%"sggse;;:%':::ﬁ" aikaa niin koulun antamaa  |ulkopuolisen  tuen
pystyta tarjoo” (f) yksilolliseen tukea merkitys
tukeen
“et ei 0o mitdan Ei ole
{gf‘nhrgg'::::r? mahdollisuutta niin
saannolliseen saannoliisiin
viikottaiseen tapaamisiin
tapaamiseen
yhdenk&an opiskelijan
kanssa” (g)
“Taalla on hyvin paljon (Ej ole
Oﬂsl_(elumff_ I mahdollisuutta niin
erityisopetiajalla ja tiiviiseen

ammatillisilla ohjaaijilla )
niin ne ei pysty sitten |Yhteydenpitoon
yhen opiskelijan
kanssa niin tiiviisti sita
yhteyttd pitdmaa, niin
kyl ma nakisin et se on
se tarkein." (b)

“nayttanyt jo vahan Koulun tukimuodot
siltd ettd opiskelija eivat olleet

tarvii ihan sinne koulun | ..., ..

ulkopuolellekin riittaneet
ulottuvaa tukea ja
tuota, sitten naissa
tilanteissa on saatu
tukihenkil6a nuoren
rinnallakulkijaksi” (d)

B niinku se|Konkreettinen tukilElamanhallinnan

konkreettisempi  tukilarien gsjoissa tukeminen
niinku viela ihan sinne

niinku opiskelijan niinku
arkeen ja siihen vapaa-
aikaan (b)
“aikataululuttaa niita|Aikataulutus,
nuoren kanssa miten|yagdlinet
niitd voi viia eteenpain
ja sais suorituksia
edelleen’(e).

“et voi jonkun kanssalToimeentulotuki,
ihan kahestaan teha,-- kela

kuntoutumisen, niinké
tukemista ja kaikkee,
rahoitusasioitten,
palveluitten selvittellyy
ja muuta.” (f)
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“harjottelevat  nuoren
kanssa téllasia erilaisia
menetelmia siihen, etta
miten se oma arki ja
opiskelu rytmittyis
paremmin” (g)

Arjen ja opiskelun
rytmittamista

“muutakin  kuin sitten
niitd kouluhommia etta
etta on ilmeisti
tammodstd vapaa-ajan

aktiviteettien  parissa
tutustumista ja
keskustelun  paikkoja

Idytavat helpommin”

Tekevat yhdessa
vapaa-ajalla

“Joskus on tarpeen
paasta
tydskentelemaan
oppilaitoksen  seinien
ulkopuolelle.” (a)

“Ookoo-hanke on
tuonut yhden
oppimisympariston
lisaa meidan
opiskelijoille.
Oppimisympariston,
johon yhdistyy vahva
yksildllinen  tuki  ja
kannattelu” (a)

Asioitten tekeminen
muualla hyva
lisdarvo/yksi
oppimisymparisto
lisaa

“Ehka se, se koulun
ulkopuolinen niinké
palvelu ja sit
semmonen niinku

mahollisuus saaha sita
niinkd lisdtukkee ja
enempi sitd erityista
tukkee ja ohjausta.” (f)

Koulun
ulkopuolinen
tuki/palvelu

“jos on vaikeaa tulla
kouluun, niinkun sinne
perinteiseen
oppimisymparistddn
niin onhan se tosi
oleellista, et on sitten
tammonen linkki, et voi
saaha niitd opintoja
etteeenpain jossain
muualla ja avustettuna
kuitenkin, ei tarvii tulla

Koululle tuleminen
hankalaa

Koulun ulkopuolelle
ulottuva tuki

sinne oppilaitoksen
tiloihin aina” (b)
“Vilma laittaa joskus|Joku, joka kyselee[Huolenpidon

viestia mulle mina oon
huolissani missa se ja

peraan

merkitys
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se on nyt ku ei oo
kuulunu mittaa ja mina
ettd niin mindki oon
huolissani ja sitte vahan
ajan paasta tulee viesti
nyt se soitti mulle.”’(c)

“On joku joka
ehtii/muistaa  kysella
peraan tarpeeksi usein
ja kysya kuulumiset.”

(@)

Kysyy kuulumiset

“jotenkin se tiiviimpi
yhteydenpito, 66 ja yks
yhteydenpito lissaa
siihen opiskelijaan
niinku  sen  koulun
lisdks.” (b)

Yks yhteydenpito
opiskelijaan koulun
lisaksi
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