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1 INLEDNING

I mitt 1ardomsprov lyftes fram, vad som bor tas 1 beaktande med tanke pa barnets och
familjens vélbefinnande, da det géller smébarnspedagogisk verksamhet pd en dygnet -
runt enhet. Vi lever i ett samhélle som dndras hela tiden och ménniskor &r vana att fa
service dygnet-runt. Denna samhillsutveckling paverkar &ven smébarnspedagogiken, det

kommer att behovas mer skiftesvard.

Detta ldrdomsprov inkluderas 1 projektet Nordiskt perspektiv, Esbo stads
smabarnspedagogik. Uppdraget dr att finna forskning kring dygnet-runt daghem.
Uppdragsgivarens onskan &r att i mitt lirdomsprov lyfta fram aspekter som ar viktiga att
ta 1 beaktande dé det géller dygnet-runt daghem. Malséttning &r att hitta de viktigaste

aspekterna genom att fokusera pa barnets anknytning vid dygnet-runt daghem.

Under de senaste decennierna har vard ovanlig tid varit en anmérkningsvérd del av den
smabarnspedagogiska verksamheten 1 Finland. Arbete och smabarnspedagogisk
verksamhet under ovanliga tider, tidig morgon, kvéllar, nétter och veckosslut eller skift
ar kopplade till den sé kallade 24/7 ekonomin. 24/7 ekonomin syftar pa samhéllen som &r
Oppna dynet runt. Kunskapsbristen vad géller barnens dagliga liv 1 24/7 samhéllen beror
pa utmaningen 1 att hitta ratt metod i att kunna fanga dagliga temporaliteter och praktik

(Sevon et al. 2017 s.3).

Dygnet-runt daghem &r inget nytt fenomen, det forsta enheterna fanns redan 1 mitten pa
70-talet men obereoende av detta dr &mnet lite utforskat. Dygnet-runt daghem mojliggor
det for fordldrar att arbeta ovanliga tider och detta behov okar standigt. Skiftesarbete och
skiftesvédrd anses vara en riskfaktor for familjens vélbefinnande pa grund av avsaknanden
av rutiner. Med tanke pa detta ar det viktigt med en god anknytning bade till fordldrarna

men ocksa till pedagogerna.



I Alberga 1 Esbo Oppnas ett nytt skolcentrum, Monikko hosten 2021. Forutom att det
Oppnas en svensk dygnet-runt-enhet i skolcentret kommer det ocksaé att finnas ett svenskt
daghem och lagstadium samt finskt daghem, lagstadium och hégstadium. Enheten for
dygnet-runt dr den forsta for svensksprakiga i Esbo. I detta lirdomsprov anvédnds termerna
dygnet-runt vard (day and night care, ympéarivuorokautinen péivédhoito) eller skiftesvard
(vuorohoito) samt ovanlig arbetstid (non standard hours) och pedagoger som syftar pa
personalen pa daghem. Termen skiftesvard anvinds i1 styrdokumenten som berdr

smabarnspedagogik och 1 lagstftningen.

2 SKIFTESVARD

Samhéllen o6ver hela vidrlden héller pa att forvandlas frdn industrisamhillen till
servicesamhillen. Dessa samhéllen kan kallas for 24/7- samhéllen, dir avsikten &r att
kunna erbjuda service dygnet-runt. Detta innebér ett 6kat behov av kvills-, natt- och
veckoslutsjobb. I ett samhille som dr 6ppet dygnet-runt arbetar allt fler andra arbetstider
an det traditionella atta till sexton. Det finns véldigt lite finsk forskning om sambandet
mellan otypisk arbetstid och familjeliv &ven om man dr medveten om att skiftesarbete och
dygnet-runt vard har sina nackdelar s& som oregelbunden livsrytm. Den stdndiga
forandringen 1 dagens samhiélle aterspeglas ocksd i dagens barndom, det har skett
fordndringar 1 véara levnadsforhéllanden, 1 arbetslivet, familjestrukturen och 1
fordldraskapet. Dock har det alltid jobbats 1 skift da det géiller vird och exportindustrin
men nu har skiftesarbete Okat &dven inom handel, sdkerhet, transport och

livsmedelsindustrin (Loimuneva 2015 s.6-7).

Jag anser att 1 ett samhille och 1 en vardag som é&r véldigt hektisk och stressande ér det
viktigt att stanna upp ock fokusera pa vad som kan underlétta barnfamiljernas dagliga liv.
Overlag behovs ett samhille som dr mer barnvinligt och kunde bidra till mer harmoniska
barn och vuxna. Idags ldget dr det andra faktorer som styr, &n manniskors vilbefinnande
och detta far konsekvenser i att till exempel barn och unga méar daligt. Darfor ar det viktigt

att forebygga till exempel med hjilp av en vilfungerande smabarnspedagogik.



Jag vill ocksa lyfta fram det stigma som finns, vilket fordldrar kdnner av da de har barn
pa dygnet-runt daghem. Denna aspekt var nagot som jag blev forvanad Gver att existerar
och att det dr ensamstdende som anlitar servicen mest. Réty (2014 s.2) tar upp 1 sin
forskning att det som belastade ensamstiende mammor mest i bdde familje- och
arbetsrollen, var att stindigt ha brattom, avsaknaden av rutiner, dvergangssituationer och
mammornas stindigt daliga samvete. Frdn mammornas synvinkel paverkades barnen av
skiftesarbetet med att kinna otrygghet, ensamhet samt att bli utan tillrdcklig

uppmarksamhet av mamman.

Arbete som utfors ovanliga arbetstider och tidsbegriansat arbete okar men dven
arbetstakten skérps och effektivitetskraven hdjs. De senaste decennierna har arbetet blivit
mentalt tyngre och dessa faktorer har en direkt paverkan pa arbete och familjeliv samt pa
hela familjens vélbefinnande. Ménga fordldrar anser att det inte finns tillrackligt med tid
for familjen. Arbetsbelastningen Okar risken for att de negativa effekterna av arbetet
overfors till hemmet (Loimunneva 2015 s.9). Arbetstiden och arbete har en stor inverkan
pa barnfamiljers vardag. I talsprak anvinds dagsarbete for att beskriva arbete som utfors
dagtid, med ovanlig arbetstid avses sdrskilt arbete som utférs under tidiga morgnar,
kvallar, nétter och helger. Fordldrar som arbetar ovanlig arbetstid behdver en vardplats
for sina barn under ovanliga tidpunkter sd som tidiga morgnar och nitter till exempel.
Arbete som utfors otypisk tid och den vard barnen behdver ses ofta offentligt som

riskbetonat (Eskelinen 2015 s.4).

Den offentliga diskussionen har tidvis varit livlig om vilka effekter ett 24/7 samhille
medfor, men dess inverkan pd barn och familjer och service som stoder vélbefinnandet
har séllan diskuterats. Skiftesvérd ér en serviceform 1 de finska samhillet som mojliggor
for fordldrarna att arbeta under ovanlig arbetstid (Teppo & Malinen 2016 s.14).
Smabarnspedagogiken som den ser ut idag fick sin borjan da dagvardslagen 1973 tridde
1 kraft. Enligt den davarande lagen dr dagvard en socialservice som ar tillgdnglig for alla
behdvande. Samtidigt inledde socialstyrelsen ett forsknings- och experimentprojekt dér
malet var att planera hur nattvard for barn 1973-78 skulle organiseras. Dé studien gjordes
fanns det bara ett fatal dygnet-runt daghem 1 nagra stider och som upprittholls med
socialstyrelsens experimenttillstdind. Resultatet av studien visade att daghem ansags vara
bist 1 att tillgodose behovet av vard dygnet-runt eftersom de representerade kontinuitet
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och sdkerhet for familjerna och erbjod en mingd olika aktiviteter. Men 1 studien
betonades ocksa att behovet av skiftesvard utifrén barnets och familjernas vélbefinnande

bor begrinsas med hjilp av arbetsmarknadspolitiken (Kaiponen 2005 s.12).

Daghem ir generellt 6ppna vardagar mellan klockan 6.00-18.00. Ifall barnet behover vard
utover dessa tider pa grund av fordldrarnas jobb eller studier dr det fragan om skiftesvard.
Kvillsvird ordnas mellan 18.00 -22.00 och vird som ordnas under nitter och/eller
veckoslut ar skiftesvard (Sékkinen 2014 s.6). 1 Esbo stads plan for smébarnsfostran
(2019) star det att skiftomsorg skall ordnas i den utstrickning det behdvs for de barn vars
vardnadshavare pa grund av arbete eller studier behover denna service. Skiftomsorg kan
ordnas som daghemsverksamhet eller som familjedagvéard, kvillar, veckoslut och
nattetid. Barnets deltagande 1 denna form av smabarnspedagogik &r ofta oregelbunden,
detta skall tas i1 beaktande 1 planeringen och genomforandet av den pedagogiska

verksamheten.

Dygnet-runt vard dr behovsbaserat och berors inte av den subjektiva ritten som ror 6vrig
smabarnspedagogisk verksamhet (Kaiponen 2005 s.11). Enligt 13§ i1 lagen om
smabarnspedagogik ordnas skiftesvard under kvéllar, nitter, veckosslut och under helger
pa daghem eller i familjedagvéard. Skiftesvard bor anordnas utgdende fran behovet for
barnet som pa grund av fordlderns arbete eller studier behdver detta. 1 lagen om
smabarnspedagogik star det ocksa att en daghemsdag hogst far vara i 10 timmar per dygn,
dar utgor skiftesvard ett undantag dir véardtiden bor anpassas enligt barnets behov.

(2018/540 9§)

Dygnet-runt daghem erbjuder en avgorande, familjevinlig service for fordldrar som
arbetar icke standardtimmar, ndgot som dr mycket viktigt 1 ett land dér, skiftesarbete &r
vanligt bland kvinnor. Men dnda hdmtar detta med sig annan form av problematik, som
framst har att géra med langden pa vistelsen 1 dygnet-runt varden under fordldrarnas skift.
Vissa forédldrar dr tvungna att vélja att ha barnet pa daghem langa tider, ibland flere dagar
1 streck, eller att hdmta hem barnet for korta vistelser mellan skiften men da inte sjilv fa
tillfalle for behovlig vila. Det ar forstaeligt att fordldrarna inte kdnner sig bekvima med

att lamna barnet 1 skiftesvard flere dagar 1 streck. Dessa situationer kan fGrsvaras



ytterligare d& det blir snabba dndringar 1 arbets- skiften, som dessutom utplénar all form

av rutin 1 barnskotsel (Moilanen et al. 2016 s.5).

Allt fler barn har fordldrar som jobbar oregelbunden arbetstid. Fordldrarnas varierande
arbetstider kan gora det littare att forena familjemedlemmarnas dagliga scheman,
eftersom en fordlder kan ta hand om barnen medan den andra fordldern ar pd jobb.
Oregelbunden arbetstid har visat sig vara mer familjevinligt 4n vanlig arbetstid, eftersom
den maximerar fOrdldrarnas tid med sina barn. Dessutom é&r avgifterna f{or
smabarnspedagogiken ldgre och bidrar till ett mer jamstéllt parforhdllande d& béada
forildrarns dr involverade i barnskétseln. A andra sidan kan oregelbunden arbetstid
komplicera familjens vardag och samhorighet och ddarmed péaverka fordldrarnas och
barnets védlbefinnande. Pa grund av oregelbunden arbetstid kan vardagen vara stressande

och sakna rutiner vilket forsamrar barnets och fordldrarnas ork (Rity 2014 s.20).

Vérdtiderna pa ett dygnet-runt daghem ar véldigt varierande beroende pa barnets vecko-
och dagvardstidtabeller. P4 grund av fordldrarnas varierande arbetstider fors och himtas
barnen véldigt varierande tider till daghemmet (Sevon et al. 2017 s.22). Inget av det som
vanligtvis fungerar inom vanlig smabarnspedagogisk verksamhet kan dverforas direkt till
ett dygnet-runt daghem (Ronka et al. 2019). Enligt fordldrarna ér det ldttare for ett barn
under 2 &r att anpassa sig till skiftesvdrd dd barnet far mer uppmaérksamhet av
pedagogerna och har mojlighet att fa sitta mycket 1 famnen. Da barnet ar dldre kan det
skapa problem vid dvergingen till daghemmet da hen kan stélla frdgor om vérdtiden

(Kaiponen 2005 s.46).

Det finns relativt lite forskning kring dygnet-runt daghem, speciellt forskning som kan
vara till nytta inom den finska kontexten. Dygnet-runt daghem som gar att jimfora med
den finldndska modellen, finns enbart 1 Sverige, Danmark och Japan, ddr man forenar
vard av barn, uppfostran och pedagogik. (Vuohelainen 2019 s.19) Aven i andra linder
finns det ndgon form av flexibel smébarnspedagogik under kvillar och nétter men 1
Finland 4r det systematiskt och &dr en del av den offentliga smébarnspedagogiken och ér

darfor en finsk egenart (Sevon et al. 2017 s.3).



Jag inriktar mig pa vikten av anknytning, da det géller dygnet-runt daghem. Hur barnet
paverkas av att vardas av ndgon annan @n familjemedlemmar. Lyfter fram hur viktigt det
ar med anknytnig, ndr vardtider och rutiner ser annorlunda ut 4n 1 ett vanligt daghem. I
min teoretiska referensram att anvénder jag mig av anknytningsteorin och speglar den
mot den forskning som finns om dygnet-runt daghem. Jag anser detta vara viktigt for att

en god anknytning ger goda fOrutséttningar 1 livet, speciellt dd man mots av motgéngar.

For barnet ar det ett stort steg att borja pa daghem, Killén (2011 s. 214 -215) hdvdar att
en bro mellan hem och daghem bor byggas da barnet borjar pd daghem. En ny bas skall
skapas utifrdn vilken barnet kan utforska sin nya omgivning och vid behov soka trost.
Interaktionen mellan barn och vuxen dr for ett daghemsbarn under tre ar det allra
viktigaste. I detta ssmmanhang har d&ven kontakten mellan foréldrar och daghemspersonal
en central betydelse. Detta betyder att anknytningen &r viktig i denna kontext. Enligt
Bowlbys anknytningsteori har alla manniskor ett grundldggande behov av starka och
trygga relationer till andra manniskor. Hos barn ses anknytningsbeteendet oftast da barnet
skrams, kdnner sig osédkert eller dr i behov av trost. Ett tryggt anknytningsmonster ger
barnet kénslan av sikerhet och att fordldern hjilper da det uppstar hotfulla situationer

(Eide & Eide 2014 s.111 -112).

Anknytning 4r den svenska Oversdttningen av den engelska termen attachment.
Definitionen av ordet anknytning dr, ndgonting mindre som hénger ihop med nigot storre
och &r beroende av den. Anknytningsteorin behandlar dven interaktionen mellan

anknytning och omvéardnad (Broberg et al. 2012 s.33).

I grunderna f6r planen for smabarnspedagogik (2018 s.14) stir det att
smabarnspedagogikens uppgift dr att tillsammans med fordldrarna stodja barnets
helhetsméssiga uppvéxt, larande och utveckling. Smabarnspedagogiken skall dven bidra
till jamlikhet och arbeta mot marginalisering samt frimja likabehandling barnen emellan.
Fardigheterna och kunskapen som barnet skaffar sig 1 den pedagogiska verksamheten pa
daghemmet stidrker barnets aktiva deltagande 1 samhéllet samt hens delaktighet.
Smabarnspedagogikens uppgift dr ocksa att stoda fordldrarna i arbetet som fostrare och

gora det mgjligt for fordldrana att delta 1 arbetslivet eller studier.
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Resultatet av studien kommer att vara till nytta for personalen som arbetar pd dygnet-runt
enheten.  Har fOrstatt att storsta delen av personalen inte har erfarenhet av
smabarnspedagogisk verksamhet dygnet-runt och dérfor ar det viktigt att lyfta fram de
faktorer som bor tas 1 beaktande. Skiftesvard skiljer sig mycket fran vanlig
smabarnspedagogik, pa grund av vérdtiderna och det medfor att behoven dr annorlunda

an pa ett vanligt daghem.

3 ANKNYTNINGSTEORIN SOM TEORETISK REFERENSRAM

I detta kapitel beskrivs John Bowlbys anknytningsteorin och de olika
anknytningsmodellerna. Redogdr dven begreppet trygg bas som beskriver
anknytntnigspersonens uppgift pa ett begripligt sétt. Till sist beskriver jag anknytningens

betydelse 1 smabarnspedagogisk verksamhet.

Grunderna for anknytningsteorin skapades av John Bowlby. Huvudtanken i hans trilogi
Attachment and Loss dr, barnets upplevelse av att forlora sin mor och hennes kirlek,
detta anses kunna allvarligt skada barnets utveckling (Sinkkonen & Kalland 2011 s. 29).
Sin teori bygger Bowlby pa kliniska observationer, experimentella studier med manniskor

samt biologisk forskning (Eide & Eide 2014 s.111).

Vid fodseln ér barnet hjilplost och har darfor tendens att fasta sig vid sin omsorgsperson
och for att barnet skall kunna 6verleva krivs en ldngvarig anknytning till denna person
(Sinkkonen & Kalland 2011 s. 30). Anknytningsteorin har som avsikt att forklara
minniskans anknytningsbeteende och det hur ménniskan utvecklar starka och bestaende
band till ndrstdende personer. Dessa starka och trygga kontakter ar ett grundliggande
behov hos minniskan, ifall dessa viktiga kontakter bryts, eller hotas att brytas kan detta
leda till psykiska besvér (Eide & Eide 2014 s.111). Enligt Bowlby priaglas ménniskan och
djuren av ett biologiskt anknytnings beteende, detta skyddar barnet ifall det utsétts for
fara. Det beteende som barnet visar vid separation och aterférening med en viss
omsorgsperson kallas for anknytningsbeteende. Det handlar om en inre motivation att

sOka trost och nérhet nér fara hotar (Tjersland et al. 2017 s.86).
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Enligt anknytningsteorin knyter alla barn an till sina omsorgspersoner oberoende hur de
behandlas. For att kunna Overleva dr det ett maste. Utgdende frdn det kénslomissiga
samspelet som utspelar sig mellan vuxen och barn, knyter barnet an pa olika sétt till sin
omsorgsgivare (Killén 2011, s.57). Risholm Mothander & Broberg (2018 s.82) papekar
att det r betydelsefullt att komma 1hdg d4 vi dnvinder termen anknytningsmonster att det
syftar pé en relationen mellan ett barn och en bestimd omvérdnadsperson. Anknytningen
ar relationspecifik och inte ett karaktirsdrag hos barnet. Barnets anknytningsmonster ar
olika beroende pa person, mamma, pappa och mormor etc. Anknytningsteorin ger en
insikt om hur barn f6rstir sin roll 1 denna vérld, hur barnet forstd sig sjidlv och den

vuxenvirld de lever 1 (Killén 2011 s.59).

3.1 Olika anknytningsmodeller

Mary Ainsworths samarbete med Bowlby bdrjade 1 slutet av &r 1950 pd Tavistock
kliniken 1 London (Sinkkonen 2019 s.33). Enligt Ainsworth och hennes kolleger finns det
tre olika anknytningsmonster, trygg, otrygg-ambivalent och otrygg- undvikande
anknytning. (Bowlby 1994 s.154) Ett tryggt anknytningsmonster gor att barnet kan lita
pa att fordldern hjédlper och dr nédrvarande ifall situationen blir skrimmande eller svar
(Eide & Eide 2014 s5.112). Den trygga anknytningen framjas av att fordldern dr mottaglig
for barnets signaler och visar empati da barnet vill bli trostad (Bowlby 1994 s.155).

Det andra anknytningsmonstret dr otrygg-ambivalent, i detta fall dr barnet osdkert ifall
fordldern ar ndrvarande och hjélper ifall det behovs (Bowlby 1994 s. 155). Anknytningen
blir ambivalent. Barnet har en 6nskan om att kunna fa konatkt, men ar radd att detta inte
kommer att forstds, uppfattas eller dverhuvudtaget bli tillfredstéllt. F6ljden av detta kan
vara separationsangest, att barnet blir dngsligt, osdkert och klanger sig fast, di det &r dags

att pd egen hand utforska omgivningen (Eide & Eide 2104 s.113)

Det tredje monstret dr otrygg-undvikande anknytning som utvecklas d& barnet inte litar
pa att, fordldern kommer att vara narvarande och ge stdd och hjélp vid behov. Barnets

forvantningar &r att inte fA nadgon hjélp och dédr med blir inte heller behoven besvarade.

12



Personer med denna typ av otrygg anknytning har benégenhet att helt och hallet undvika
kontakter, att leva sina liv ensamma utan att uppvisa nagonslags behov av hjilp eller stod.
Detta dr en konsekvens av att alltid bli avvisat och aldrig ha fatt sina behov tillgodosedda

(Eide & Eide 2014 s.113).

Efter att ménga forskare tagit upp Ainsworths metod och undersokt olika riskgrupper
kunde de mirka att en del av barnen hade en anknytning till sina fordldrar som inte hérde
till ndgon av det monster som beskrivits ovan. En del av dessa barn kunde beskrivas med
definitionen desorganiserad anknytning (Risholm Mothander & Broberg 2018 s.85).
Bowlby beskriver tredje anknytningsmdnstret som icke specifik, han utgar fran andras
forskning. Karraktirsdrag for detta monster &r, att barnet dr dngsligt och att kontakten &r
splittard, forvirrad och planlds. Denna form av anknytning ér priglad av kommunikations
svarigheter, icke avslutade meningar, samtalsimnen som byts snabbt samt oforutsedda
avbrott 1 lek och samtal. Detta kan bero pa brist pA omvardnad, sexuella 6vergrepp och

misshandel (Eide & Eide 2014 s5.113).

3.2 En trygg bas

Trygg bas dr ett centralt begrepp inom anknytningsteorin, den beskriver
omvardnadsformédgan som den vuxne har. Att vara en trygg bas da barnet vill utforska sin
omviérld, men att ocksa finnas dir di barnet dtervander ifall hen upplevt att nagot ar farligt
eller hotande (Risholm Mothander & Broberg 2018 s.69) I denna roll skall den vuxna
bara finnas dér, fardig att uppmuntra och eventuellt hjélpa till vid behov, inte agera om

det inte dr absolut nddvéndigt (Bowlby 1994 s. 28).
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TRYGGHETSCIRKELN®

Fordlder som tar hand om ett barn och tillgodoser dess behov

Jag behdver
attdu...

* Vakar over mig
* Gldds &t mig

stodjer mitt * Hjdlper mig
utforskande ° Har‘ roligt .
tillsammans med mig

Védlkomnar mig
* Skyddar mig
¢ Trostar mig

tillbaka till dig
* Njuter av att vara med mig

&, > Alltid; %ir STORRE, STARKARE, KLOKARE oc
Niir det gar: foljer mitt barns beh
< / créivs: tar ansvar och b
© 2000 Circle of Security Project

* Organiserar mina kdnslor

( Figur 1: Upplandsbro.se)

I denna bild forklaras den dubbla funktionen som en omvdrdnadsperson har. En trygg
bas att utgd ifran och en sdker hamn att komma tillbaka till vid behov (Risholm Mot-
hander & Broberg)

Jag viljer att ta upp detta pa grund av att trygghetscirkeln kan dven implementeras till
smabarnspedagogiska verksamheten och anknytningen till en trygg pedagog, som jag
valjer att se som egenvardare.

3.3 Anknytning i smabarnspedagogiken

I Finland &r det vanligt att bdda fordldrarna till barn under skoldldern dr med 1 arbetslivet.
Storsta delen av barnen vardas hemma sina forsta tre ar, en del av barnen borjar pa
daghem vid ett &rs dlder men majoriteten av barnen borjar pad daghem senast nar de fyllt
3ér. Det dr dven vanligt 1 Finland att smabarnsforildrar arbetar heltid, vilket leder upp till
tio timmar langa daghemsdagar (Sinkkonen & Kalland 2011 s. 147). Att borja pd daghem
innebédr alltid en upplevelse av separation, detta bor tas 1 beaktande hemma och pa
daghemmet barnet borjar pa. Barnet bor forberedas for daghems-starten, till exempel kan
man besdka daghemmet innan barnet borjar och prata om det hemma. Det dr 6nskvért att
en av fordldrarna kunde vara narvarande pa daghemmet under den f6rsta veckan da barnet
borjar 1 smabarnspedagogiken (Sinkkonen 2019 s.72). D4 barnet vistas langa perioder pa
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daghem utan sina fordldrar &r det viktigt att barnet kinner sig tryggt. Som grund {or
barnets trygghet, enligt Bowlbys teori, dr kvaliten pd anknytningen till barnets forsta
betydelsefulla omsorgsperson. I forskningen kring emotionella svarigheter pa daghem

har Bowlbys anknytnigsteori anvénts 1 stor utsrackning (Palviainen 2007 s.18).

Smabarnspedagogisk  verksamhet orsakar sédllan vildigt ldnga avbrott i
anknytningsrelationerna, men daghemmets speciella funktion gidllande anknytningsteorin
bor tas 1 beaktande. De proffesionella som tar hand om barn pd daghemmet &r inte
nodvindigtvis, dtminstane till en borjan, emotionellt angagerade i barnet. Ett flertal
pedagoger kan jobba pa daghemmet, utan att nagon av dem &r speciellt engagerade 1 ett
specifikt barn (Sinkkonen & Kalland 2011 s.154-155). Anpassningen till
smabarnspedagogiken beror pd hurudana anknytningsmodeller barnet dr van vid hemifrén
samt faktorer relaterade till familjesituationen som stoder eller hindrar barnets utveckling

(Sinkkonen 2019 s.70).

Enligt anknytningsteorin &r fordlderns sensitivitet och fOrutsdgbarhet avgorande i
skapandet av ett tryggt anknytningsmonster men, inom smébarnspedagogiken é&r
mojligheterna begrinsade att ta hand om barnets individuella behov och att nd barnets
emotionella tillstdnd. Men diaremot kan daghemmet erbjuda trygga rutiner och en vardag
som gdr att forutse (Sinkkonen & Kalland 2011 s. 155). For ett litet barn &r det viktigt att
ha en anknytnigsrelation till minst en av pedagogerna pa daghemmet och att barnet kénner
sig bekvdm med den Gvriga personalen och kan dven rikta sitt anknytningsbeteende till

dem (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s. 38).

Speciellt nir det géller skiftesvdrd kan det vara extra utmanande att skapa en trygg
anknytning, speciellt om barnet borjar skiftesvard innan sin forsta fodelsedag. Tiden ifran
den primédra vardaren kan bli vildigt ld&ng inom skiftesvard och barnet kan kénna sig
overgivet ifall separationen varar i minga dagar. Varje barn borde ha en egenvardare
inom daghemmet, som fungerar som en trygg bas for barnet da fordldrarna ar borta. Att
anvianda egenvardar modellen i skiftesvdrd har sina utmaningar. Barnen har olika langa
skift och ibland mycket ldnga dagar pd daghemmet, diarfor dr det omojligt att fa
egenvardaren med pa varje skift (Loimuneva 2015). Personalen inom
smabarnspedagogiken dr ofta omedvetna om hur mycket de vet om anknytningsbeteende.

15



Personalen ser dagligen situationer dér barnet himtas eller limnas pa daghemmet, detta

handlar om separation och aterforening (Killén 2011 s.60).

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet for mitt lardomsprov é&r att ge Okad kunskap om betydelsen av
anknytningsrelationer 1 ett dygnet-runt daghem och ta fasta pd aspekter som bor tas 1
beaktande d& man startar upp en dygnet-runt enhet. Vilken betydelse har anknytningen

pa ett dygnet runt daghem?

5 METOD

I detta kapitel behandlas litteraturstudie som metod, insamlingen av material, analys,

inklusions och exklusionskritrier och etiska dverviganden.

Uppdraget fran Esbo stad for lirdomsprovet ér att ta fram forsknig om dygnet-runt
daghem. Det faller sig naturligt att jag gor en allmén litteraturstudie, dir jag hémtar
information fradn vetenskapliga artiklar, en avhandling och en Thl publikation om

Lapsiperheiden hyvinvointi 2014 .

En litteraturdversikt har som avsikt att forsoka faststidlla den kunskap som redan finns
inom forskningsomridet och ddrmed hjdlpa till att staka ut relavanta forskningsfragor
som hjélper att 6ka forstaelsen av @mnet (Denscombe 2000). Malet for en litteraturstudie
ar att visa vad som gjorts tidigare inom ett visst falt, att jimfora resultat och teorier och

att ddrefter fastsla vad man vet om d&mnet. (Jacobsen 2012 s.60)

Har valt att gora en allmén litteraturdversikt for att kunna skapa en 6versikt pa omradet
jag valt, med hjdlp av beskrivning av data. Litteraturen som valts analyseras och
kvalitetsgranskas och leder till en beskrivande Oversikt Over forskningsproblemet.

(Friberg 2016)
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I en litteraturstuide kunde jag ta fram kunskap som redan finns om &mnet och kunna delge
det mest relevanta som uppstod under bearbetningen av datan och beskriva kunskapsléget
inom omradet. Litteraturstudier utgar oftast fran andra kvantitativa studier, och har som
avsikt att ta fram vad som kan anses som sdker kunskap. Det &r viktigt att komma ihig
att all form av datainsamlingsmetoder har sina validitets och relibilitetsproblem (Jacobsen

2012).

5.1 Insamling av material

Da jag startade upp arbetet med att skriva mitt lardomsprov borjade jag med att soka
vetenskapliga artiklar ur olika databaser. En del av artiklarna hittade jag pa Academic
Search Elite (EBSCO) och Sage Journals, men fann att manga av artiklarna inte var
tillgdngliga utan krivde betalning for artiklarna, dérfor valde jag att anvinda mig av
manuell sdkning och hittade samma artiklar via Google Scholar som inte kostade. De
artiklar som jag inte fick fram via EBSCO och som inte finns med i min tabell har jag fétt
fram via manuell sokning. Har anvdnt mig av sOkord sa som, daycare, children och
shiftwork och dygnet-runt forskola, dygnet-runt dagvard, vuorohoito och

ymparivuorokautinen paivahoito.

Sokord som education and care och early age gav inga relevanta artiklar pdA EBSCO, eller
gav alldeles for manga triffar. Inom detta forskningsomrdde anvinds en skiftande
terminologi,  dygnet-runt  dagvard, dygnet-runt  forskola, vuorohoito,
ymparivuorokautinen péivahoito, flexibly scheduled early childhood education and care
och day and night care bara for att ndmna nagra. P4 grund av den skiftande terminologin

har jag hittat de bdsta artiklarna via kedjesokning.
I min materialinsamling har jag striavat efter att anvinda mig av sa pass ny forskning som

mojligt, for att den skall vara sa relevant som mojligt. Det forskningsartiklar jag valt att

forska 1 dr under 10 &r gamla.

17



5.2 Inklusions och exklusionskriterier

Det mérktes ganska snabbt under min skrivprocess att jag valt ett omrade som ar véldigt
lite forskat kring. Forskning om dygnet-runt daghem &r geografiskt ganska begransat,
enbart 1 ett fital lander utanfor norden finns denna vardform och de skiljer sig fran den
dygnet-runt vard som &r en finsk egenart. Har darfor valt att fokusera pa finldndsk
forskning 1 &mnet. Arbetet innehéller forskningsartiklar och en avhandling samt en Thl

publikation om Lapsiperheiden hyvinvointi 2014.

Orsaker till varfor forskningsartiklar frén andra ldnder valdes bort var att de inte passade
syftet, de behandlade &mnet mer ur ett politiskt och ekonomiskt perspektiv. S& som, hur
dygnet-runt vard pa bista sitt mojliggor arbete under ovanlig arbetstid for fordldrarna.

Syftet dr att se skiftesvarden ur barnets, familjens och pedagogens synvinkel.

Orsaken till att det valts 1 huvudsak finsk forskning &r att den tjdnar bést mitt syfte for
mitt lardomsprov. De finska forskningen ér gjord pé finska daghem och ar ddrmed bést
lampade for vér kultur och det ar enbart 1 Finland som dygnet-runt daghem fungerar som
en del av den nationella smabarnspedagogiken. De valda forskningsartiklarna, ar alla
skrivna under perioden 2010-2020. Forsknings artiklarna &r alla skrivna pa engelska och
avhandlingen samt Thl publikationen pé finska. Alla artiklarna samt avhandlingen och

rapporten behandlar skiftesvard ur familjernas, barnens och pedagogernas synvinklar.

Inklusionskriterier:
- Publicerade mellan 2010-2020
- Finsk forskning

- Behandlar &mnet ur barnets, familjernas och pedagogernas synvinkel.

Exklusionskriterier:
- Publicerade fore 2010
- Utléndsk forskning

- Behandlar ej @mnet ur barnets, familjernas och pedagogernas synvinkel.

18



5.3 Analysmetod

I lirdomsprovet har anvints 5 vetenskapliga artiklar, en avhandling och en Thl
publikation om lapsiperheiden hyvinvointi 2014. Analysmetoden jag valt att anvinda ér,
innehdlsanalys detta hjdlper mig att analysera artiklarna jag valt ut. Den fOrsta fasen &r att
lasa igenom artiklarna noggrant for att kunna forstd innehallet, nista moment ar att géra
en oversiktstabell 6ver de valda artiklarna. Dérefter nédsta gors en jimforelse av artiklarna
dér avsikten &r att hitta likheter och olikheter. Resultaten gors i en allmén litteraturstudie

som en beskrivande presentation (Friberg 2012). Se bilaga 1

De valda studierna léstes flere ganger om for att kunna forsta helheten och dérefter gjort
en tabell Oover datan. Tabellen ger en Oversikt pd artiklarna, avhandlingen samt
publikationen. Ur dessa artiklar steg upp fyra kategorier, familjer 1 skiftesvérd,

pedagogik, organisatoriska aspekter och 6vergangar.

5.4 Etiska overvaganden

Enligt Arcadas guide for god praxis (2019), skall man 1 sin dokumentation och
presentation iakkta drlighet, noggrannhet samt vara allmint omsorgsfull dd man tolkar

nagon annans resultat.

Foljer detta 1 och med att jag gor en litteraturstudie. Det innebér att jag inte har plagierat
eller hdnvisat till texter jag inte anvdnt mig av. Anger korrekta kéllor och ser till att
kallforteckningen staimmer. Da jag gjort en litteraturstudie dr det etiska aspekterna framst

att jag citerar och hénvisar ritt.

Anvinder mig av etiskt hdllbara dataanskaffningsmetoder samt att det skall vara forenliga

med krieterier for forsknings och utvecklingsarbete. (Arcada 2019)

Tillampar beddmnings- och dataankaffningsmetoder som &r etiskt hallbara samt

overenstimmande med kriterierna for vetenskaplig forskning. Hénvisar till andra
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forskares publikationer pa ett korrekt sitt och darmed tar hénsyn till och respekterar andra
forskares arbete och resultat och tillerkdnner vdrdet och betydelsen av deras resultat.

(Forskningsetiska delegationen)

6 RESULTAT

I detta kapitel redogdrs hur forskning och teori dr kopplat till mina fragestédllningar. Jag
fokuserar pa vikten av anknytning pa ett dygnet-runt daghem och hur det syns i den
tidigare forskningen och hémtar dven fram andra viktiga aspekter som é&r bra att ha 1

atanke da man startar upp ett dygnet-runt daghem.

I kapitlet redogdrs innehallet 1 de forskningsartiklar som jag funnit om skiftesvard. Har
valt att dela upp texten 1, familjer i skiftesvard, pedagogisk verksamhet, organisatoriska
aspekter, och dvergidngar mellan hem och daghem, dessa kategorier steg upp ur innehéllet

1 artiklarna sd det var naturligt att dela texten utgédende fran dem. Se Bilaga 2.

6.1 Familjer i skiftesvard

Manga smabarnsforildrar arbetar utanfér normal kontorstid, det vill sdga kvillar, nitter
eller/ och veckosslut. Skiftesvard ebjuds till familjer vars bada fordldrar eller
ensamforsdrjande som jobbar otypisk arbetstid . Denna form av service mojliggor for
barnet att delta i smabarnspedagogiken enligt fordlderns arbetsschema, vilket kan
innebéra en kombination av arbete bade dagtid och icke standard timmar. ( Salonen et al.
2018 s.3) Dygnet-runt vard &r flexibelt och tar hénsyn till familjernas individuella
scheman. Denna virdform gor det léttare att hantera kombinationen, ovanlig arbetstid och
familjeliv men for barn kan detta innebédra ett mindre stabilt vardagsliv (Salonen et al.

2016).

Den finldndska dagvérdslagstiftningen kénner inte till skiftesdagvird som en egen
verksamhetsform, men lagen forpliktigar kommunen att ordna dagvard enligt lokalt
behov och detta giller dven 6ppetider (Lammi -Taskula & Karvonen 2014 5.60). Overlag
finns det véldigt lite forskning om dygnet-runt daghem, detta lyfts fram béde 1 litteratur

och 1 den forskning som &dr gjord kring &mnet. Enligt Salonen et al. (2016) ar dygnet-runt
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daghem en vanlig vardform bland barn vars fordldrar jobbar 1 skift men daremot vet man

valdigt lite om barnets liv, 1 dygnet-runt daghem.

P& grund av fordldrarnas skiftande arbetstider, har barn pa dygnet-runt daghem véldigt
olika dag- och veckorutiner vilket paverkar stort pa det adminsitrativa och pedagogiska
frdgorna. Detta paverkar dven personalens mojligheter att bemoéta de enskilda barnets
behov (Ronka et al. 2019). Dygnet-runt daghem och barnens oregelbundna vardtider har
setts som en risk for barnets utveckling. En del forskning pekar pé att skiftesvéard har en
forsvagande inverkan pa barnets socioemotionella vilbefinnande (Sevon et al. 2017 s.6,
Siippanen 2018 s.15) Men ddremot kommer det fram i forskningen av Sevon et al. (2017
s.8), att barn 1 skiftesvard hade mindre negativa kénslor relaterat till vardagsmorgnar én

barn som deltog i vanlig smabarnspedagogik.

Fordldrarnas arbetsforhdllande och arbetstid paverkar deras fordldraskap och barnets
dagliga liv. Familjer som arbetar utanfor kontorstid har rapporterat om specifika
utmaningar som tidsbrist, oférutsdgbarhet 1 dagliga scheman och svarigheter i att

uppratthalla och skapa dagliga rutiner (Sevon et al. 2017 s.4-5).

Barn anlédnder till skiftesvard olika tider, fran tidig morgon till sent pa kvillen. Detta
innebdr en mangfald av olika ankomstsituationer och dessutom variation 1 vilka av
personalen och av barnen som dr pa plats. Férutom personer, géller det dven vilka
materiella foremal som barnet har tillgdng till vid ankomst. Barn som anldnder till
skiftesvarden har olika resurser till sitt forfogande for att kunna skapa sig kédnslan av
tillhorighet (Salonen et al. 2016). For sméabarn &r det tufft med skiftesvdrd, barn kan bli
hiamtade hem klo. 22 och atervinda till daghemmet igen klo. 7.00, det hdnder ibland att

dessa barn somnar mitt i lunchen (Salonen 2018 s.10).

Att bygga upp och uppritthélla relationer med barn och deras familjer anses vara svért pa
grund av barnens olika vardscheman och personal som arbetar i skift. Det finns dven
egenskaper 1 skiftesvird som anses hota barnets kénsla av stabilitet. Till dessa hor langa
vardperioder och Overnattning pd daghemmet, individuella vdrdscheman, variation i

gruppens sammanséttning och fordandringar i vardpersonalen (Ronké et al. 2019).
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Familjer som anvédnder skiftesvard &r olika med tanke pd boende- och
vardnadsforhallanden. Detta skapar utmaningar i att traffa, forsta och stddja familjen och
bygga upp ett partnerskap. (Ronké et al. 2019) Men 4 andra sidan har forhallandet mellan
personal och familjer, sdrskilt pd kvéllar, betraktats mer intim &n under dagtid. Eftersom
endast ett fital barn 4r pd daghem under kvillar och helger, kan barnens potentiella olika

behov tas bittre 1 beaktande (Ronkai et al. 2019).

For att kunna ta hinsyn till barns individuella behov maste pedagogerna ldra kénna varje
barn. Pedagogerna i skiftesvard anser detta vara utmanande pa grund av barnets vardtider
samt sina egna arbetstider, detta gor att barn och personal méts séllan och véldigt
oregelbundet. Det &r olika barn pa plats varje dag, ibland kan det ta en vecka innan man
traffar ett visst barn. (Ronkd et al. 2019) Gruppens stindiga fordndring utmanar
personalens metoder i att ta smabarns tillhorighet 1 gruppen 1 beaktande. Ett barn kunde
till exempel g& miste om sin lekkamrat som gétt hem, endel barn gér hem pa kvéllen och
endel stannar dver natten, allt efter olika tidtabeller. Smabarn kan visa tecken p4 forvirring
1 sadana situationer, s som att sluta med den aktivitet hen holl pd med. Fastin detta &r
korta 6gonblick, paverkas alla av att gruppkonstalationen dndrats (Salonen et al. 2020

s.8).

Generellt lyckas personalen skapa utrymme for aktivitet och samvaro som priglas av
hemlikhet, 1 den stindigt varierande gruppkonstalationen. Detta kdnnetecknas av
flexibilitet, intimitet och frivillighet samt att barnen fér sin asikt hord (Sevon et al. 2017
s.5, Salonen et al. 2020 s.9). Eftersom farre barn dr pa plats under nitter och veckosslut,
far de som dr ndrvarande mer individuell uppmérksamhet av pedagogerna. Av samma
anledning &r aktiviteterna mer flexibla och barnen har mgjligheter till lek som inte var
tillgdngliga for dem under dagtid. P& kvéllarna samlas vanligtvis barn fran olika
aldersgrupper, och de yngre barnen kan leka med dldre kamrater eller syskon. Pa kvillar
och veckosslut ér det tid for speciella lekaktiviteter och kontakter (Salonen et al. 2018

s.12).

Regelbundenhet och lek med kamrater och bekanta vuxna paverkar barns vilbefinnande
positivt, sérskilt i samband med dygnet-runt vard. For barnet dr familjen och daghemmet
viktiga sociala miljoer, dér de &r aktiva delatgare som bidrar till, forhandlar och paverkar
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rutiner, regler, roller och ansvar. Dagliga rutiner spelar en stor roll 1 barnets och familjens
vilbefinnande och i anpassningen vid miljdombyten. Det emotionella vilbefinnandet
byggs upp av den kinslomaéssiga atmostfdaren som skapas av rutiner och av kédnslor hos de

involverade (Sevon et al. 2017 5.5,6 och 8).

Felaktiga och oflexibla rutiner och brist pd personlig kontroll kan ocksa téra pd resurserna
och resultera 1 brdk och vara skadligt for hela familjen. Det kan ocksd vara vért att
diskutera med barnet om rutinerna hemma och 1 skiftesvarden och hur man tillsammans
med vuxna kunde planera sd att det for allas del blir bra. Det ar viktigt att ta 1 beaktande
hur belastande ett 24/7 samhille dr for barn vars fordldrar arbetar ovanliga arbetstider.
For endel barn kan effekterna av detta vara till och med en fordel men for andra en borda

och mycket orovickande, darfor bor man se varje barn individuellt. (Sevon et al. 2017

5.25-26)

6.2 Pedagogisk verksamhet

P& grund av att gruppsammansittningen och médngden personal som stdndigt fordndras,
har pedagogerna svarigheter att planera och genomféra malstyrd pedagogik. Det finns
antingen ingen tid eller plats for delad planering eller s& kan det som &r planerat inte
genomforas eller inte slutforas pa grund av ovintade fordndringar 1 individuella arbets-
och vardscheman. Pedagogerna 1 skiftesvard oroar sig Over vilka mojligheter och
formagor de har att kunna tillgodose barns olika vard och pedagogiska behov. Det ér
utmanande att forsoka erbjuda alla barn samma aktiviteter pa grund av vardtiderna samt

barnets vitalitetsnivd. (Ronka et.al. 2019)

Barnens olika rytmer péverkar deras position i gruppen. Aktiviteterna maste anpassas
enligt barnens individuella vardtider och under kvéllstid dr det vanligt att gruppen bestér
av barn i olika aldrar vilket gor planeringen och genomforandet av aktiviteter &nnu svarare
(Ronkd et al. 2019). Viktigt att uppréatthalla regelbundna rutiner, som maltider, sémn och
utflykter bdde hemma och pa daghem, oavsett oregelbundna daghems scheman. (Salonen

etal 2018 s.17)
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Den pedagogiska verksamheten &r mer spontan dn planerad pa grund av att barnen ibland,
pa grund av fordldrarnas dndrade arbetstider inte deltar 1 daghemmets verksamhet som
planerat. Ibland hinner pedagogerna borja ndgon verksamhet men maéste avbryta for att

barnet gar hem eller att arbetskiftet tar slut (Ronka 2019).

6.3 Organisatoriska aspekter

Ur ett forestandarperspektiv dr bristen pd nationella riktlinjer och att fordela personal
resurserna utmanande. Det dr svart att utveckla och planera pedagogisk verksamhet och
aktiviteter 1 en situation da forskning och nationella riktlinjer saknas for dygnet-runt
daghem. Dygnet-runt daghem utvecklar sjélv sin praxis och forestandaren ansvarar framst
for att anpassa de allmédnna regler och riktlinjer som finns sd att de passar i1 deras
sammanhang. Att fordela personalresurserna och att sédkerstidlla en ldmplig
bemanningsniva dr svart, bade under sa kallade rusningstider men dven under lugnare
tider. Detta dr sirskillt krivande om vérdtiden avbryts eller att en anstélld ar franvarande

(Rénki et al. 2019).

I Sevon et al. (2017 s.22) forskning, framkommer det att 1 familjer dar man arbetar
ovanlig arbetstid kan méngden vardtimmar, dagar och tidiga morgnar vara férre én for
dem som gar pé ett vanligt daghem . Detta kan bero pd méngden arbetade timmar, pa
delad vérdnad eller eventuellt ocksa pa sldktingar. Allt som oftast dr vardbehovet under

kvallar och tidiga morgnar, vard nattetid dr sélsynt (Ronké et al. 2019).

6.4 Overgangar mellan och daghem

Hur smébarn behandlar 6vergingar frdn hem till daghem ar ocksa ett omrdde som det
forskats lite 1, men 1 kontexten dygnet-runt daghem &r Salonen et al. (2016) forskning den
forsta. Det har visat sig att bdde forédlder och barn bidrar starkt till dynamiken i 6vergéngs
situationer. Smébarns kénsloméssiga reaktioner &r relaterade till fordlderns beteende och

vid dessa Overgangar har pedagogerna en viktig roll 1 att stoda barnet.
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Kamratrelationer har ocksd betydelse vid dvergéngsituationer, de kan hjdlpa barnet att
anpassa sig till daghems miljon. Barn kan uttrycka glddje och entusiasm eller si kan de
handla om en hélsning eller fysisk narhet nir de traffar en kompis. Ibland kan det dven
handla om ett objekt, nagon leksak eller aktivitet som fangar intresset. Att uppleva socialt
stod fran andra ménniskor, att kénna sig inkluderad, virdefull, behdvd och accepterad ér
viktigt med tanke p4 tillhorighet. Kénslan av tillhorighet kan beskrivas som en kénsla av
att vara hemma, att uppleva sidkerhet och komfort. Denna typ av kdnslomassig upplevelse

ar vasentlig for ménniskors vilbefinnande ( Salonen et al. 2016).

Att tillhora dr dock inte bara en upplevelse utan nagot som gors aktivt i forhallande till
andra méinniskor savil som fysiska platser. Tillhorighet antas, ifragasitts och forhandlas
fram olika tider, pa olika platser och grupper dér vi lever i véra dagliga liv. Dessa dagliga
interaktioner kan forstas som en politisk process for att producera grianser for medlemskap
grianser som skiljer mellan dem som tillhor en viss gemenskap och de som inte gor det.

(Salonen et al. 2016)

Tillhorighet dr inte ett statiskt tillstind eller ndgot som kan nds hur som helst. Tillhorighet
forstds mer som nagot dvergdende och flytande, ett fenomen som varierar fran situation
till situation och fran ett Ggonblick till ett annnat. P4 samma sdtt kan kdnslan av
tillhorighet nodvéndigtvis inte upplevas till fullo. Tillhorighet kan snarare beskrivas som
en upplevelse av ett urval av kdnslor som vi har, mer eller mindre under ett visst 6gonblick
detta beror pa manga olika aspekter hos oss sjdlva och var omgivning. For det mesta dgnar
vi inte mycket uppmarksamhet at den hér upplevelsen. Avvikelser i den vardagliga miljon
kan dock vécka en kénsla av otillhorighet. Ankomsten till dygnet-runt daghem kan ibland
fororsaka en sadant avbrott ndr barnet gér in 1 en ny, ibland of6rutsdgbar situation. I
Overgangssituationer behdver barnet omforma sin tillhorighet 1 den férdndrade sociala

och materiella omgivningen ( Salonen et al. 2016).

I ankomstsituationer visade barnet initiativ till att f& kontakt med en vuxen, antingen
fordldern eller pedagogen. Dessa initiativtaganden var olika, barnet kommunicerade med
gester, grat och verbala uttryck dir de uttryckte sin vilja, delade idéer och stéllde fragor
om dagens hidndelser och de ménniskor som var nirvarande pa daghemmet. Barnet
nirmade sig ocksa de vuxne fysiskt: de krop upp 1 famnen och kramade. De vuxna
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svarade vanligtvis pa dessa initiativ genom att verbalisera situationen och halla barnen
ndra. Fysisk nédrhet av en bekant vuxen hjélper barnet att slappna av och lugna sig samt
hjdlper till att kinna delaktighet. Men ifall den vuxna &r obekant for barnet dr reaktionerna

motsatta (Salonen et al. 2016).

Ankomsten till daghemmet kunde dven ske just fore laggdags, detta kunde gora
Overgangen svarare. | dygnet-runt daghem kan barn vara férvirrade 6ver att barn kommer
och gar under dagens lopp, detta gor det svart att forsta sig pa hur dagen ar strukturerad.
Ifall barnets narvarotider pa daghemmet har ndgon form av monster hjélper det barnet att
forstd tidens gang och att forklara vad som héinder till nédsta stddjer ocksa barnets

upplevelse av tid. (Salonen et al. 2018 s.10,13).

7 ANALYS

I min analys tar jag fasta pa vad jag kommit fram till 1 mitt resultat och kopplar detta till

anknytningsteorin och dven till min bakgrund, kapitlet om skiftesvard.

7.1 Familjer i skiftesvard

Utgéngspunkten for en familj som arbetar ovanlig arbetsid och har barnet pa dygnet-runt
daghem é&r inte sidrskilt god ifall man ser de frdn anknytnigsteorins synvinkel.
Utmaningarna for familjen &r att det inte finns regelbundna rutiner pa grund av
ofbrutsdgbara dagliga scheman och en stindig tidsbrist. Detta kan skapa oro och osdkerhet
hos barnet som inte har mdjligheterna att forutse vad som sker till ndsta. Darfor dr det
viktigt att barnet har fran grunden en trygg anknytning till sina férdldrar och att fordldern
har ett sensitivt bemdtanden och dr forutsdgbar. Den trygga anknytningen hjélper barnet
att anpassa sig till de fordndringar som sker. Detta kopplat till ett samhélle som &r 6ppet
dygnet-runt vilket bidrar till att arbetstakten skdrps och som dédrmed skapar stressade
fordldrar, ar inte ett barnvinligt samhélle. Dessutom ses otypisk arbetstid och skiftesvard
som en riskfaktor for barnets och familjens vilbefinnande. Att familjerna dven kan ha

olika vardnadsarrangemang goOr inte anknytningsrelationer ldttare, inte till
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familjemedlemmar och inte heller till pedagogerna. (Sevon et al. 2017, Ronka et al. 2019,
Bowlby 1994)

Fran barnets synvinkel ar skiftesvérd inte lika forutsédgbart da det jimfors med ett vanligt
daghem. Barnets ankomst till skiftesvarden sker olika tider pa dygnet och barnet har inte
alltid mgjlighet att veta vad som sker pa daghemmet just da eller &nnu mindre veta vem
av kompisarna eller pedagogerna som é&r pa plats. Detta paverkas av fordldrarnas otypiska
arbetstider och behov av vila mellan arbetspassen. Darfor ar det viktigt med en trygg bas
utifran vilken barnet vigar ta sig ut och upptédcka sin omgivning. For att barnet skall ha
mojlighet att kénna sig trygg pd daghemmet ar det till fordel ifall barnet kunde skapa en
anknytningsrelation till en av pedagogerna pad daghemmet. D4 det giller dygnet-runt
daghem dr inte en anknytningsrelation lika sjdlvklar, da vérdtider och pedagogernas
arbetstider ar vildigt varierande. (Salonen et al. 2018, Ronka et al. 2019, Bowlby 1994,
Sinkkonen & Kalland 2011)

Aven kontakten med forildrarna pa dygnet-runt daghem #r utmanande det kan vara svart
att hitta tid for diskussion som passar alla. Det kan g4 till och med en vecka innan barnet
moter en viss pedagog. Detta paverkas dven av snabba dndringar i arbets- skiften bade
ndr det géller fordldrar men dven pedagogernas arbetstider fordndras. Men samtidigt anses
kontakten till pedagogerna pa ett dygnet-runt daghem mer intim, speciellt kvillstid. Men
déremot ger kvillar och veckosslut en god grund for att skapa anknytningsrelationer barn
och pedagoger emellan. Under kvillar och veckosslut dr det ett mindre antal barn pd plats
och da finns det mer tid for individuell uppmirksamhet av pedagogerna. (Ronké et al.

2019, Loimuneva 2015)

Ur anknytnings synvinkel sa orsakar den stindiga fordandringen i1 en barngrupp pa ett
dygnet-runt daghem oro och forvirring, speciellt hos smdbarn. Om barnet dessutom har
en otrygg anknytning hemifrin ar det viktigt att pedagogerna kan skapa en trygg bas for
barnet pa daghemmet. Det dr viktigt att forbereda barnet pa ankomsten till daghemmet
men ocksd anpassa rutinerna pa daghemmet sd att de stoder barnets trygghet och
emotionella vélbefinnande. Det dr smabarnspedagogikens uppgift att tillsammans med

vardnadshavarna stodja barnets uppvixt, larande och utveckling, detta blir extra viktigt
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pa ett dygnet-runt daghem dér vardtiderna kan vara langa till och med manga dagar 1

streck. (Salonen et al. 2016, Utbildningstyrelsen 2018)

Rutiner, lek med kamrater och bekanta vuxna paverkar barnets vélbefinnande speciellt i
forhallande till skiftesvard. Déarfor dr det viktigt att skapa nagon form av rutiner dir barnet
kanner sig som en aktiv deltgare och fér en kénsla av tillhérighet och kan kédnna sig trygg.

(Sevon et al. 2017, Broberg, Hagstrom & Broberg 2012)

7.2 Pedagogisk verksamhet

Pedagogerna har svért att planera och hélla fast vid sin planering d4 barngruppen och
pedagogerna stiandigt fordndras, detta bidrar dven till det att pedagogerna oroar sig dver
sina mojligheter att tillgodose alla barns behov. Det handlar om att kunna beméta barnen
pa deras egen niva och kunna ta deras individuella behov i beaktande. Under kvallstid
kan barngruppen bestd av barn i olika &ldar vilket gor genomforandet av pedagogisk
verksamhet utmanande. Ur anknytnings synvinkel dr det véldigt viktigt att pedagogerna
lar kidnna barnen och att barnen kdnner sig trygga, forst da finns det en grund for att léra
sig nya saker. Aven vitalitetsnivin har betydelse d& det kommer till pedagogisk
verksamhet, barnet kan vara alldeles for trott for att orka delta 1 ndgon form av pedagogisk
verksambhet. I situationer som denna dr det fordelaktigt att det skulle finnas en eller tva
pedagoger som kédnner barnet sa pass vél att hen kan l4sa av barnets sinnestimningar och
veta vad vad barnet behover just di. (Ronka et al. 2019, Salonen et al. 2018, Sinkkonen
& Kalland 2011)

7.3 Organisatoriska fragor

De mest utmanande for en forestandare pa en dygnet-runt enhet &r bristen pé nationella
riktlinjer och resursering av personalen i och med att vdrdtider och arbets-scheman dndras
hela tiden. Ur anknytningssynvinkel dr det utmanande att planera personal tillgingarna sé
att det skulle gagna alla barn. Att kunna planera arbetstiderna for pedagogerna pa ett sitt

som skulle stoda barnets anknytning dr utmanande dé det inte alltid gar ihop med barnets
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vardtider eller pedagogens arbetstider. Det positiva med skiftesvard ar att vardtimmar blir

1 sin helhet féarre &n pa vanligt daghem. (Ronka et al. 2019, Sevon et al. 2017)

7.4 Overgangar mellan hem och daghem

Aven i dverganssituationer gor sig anknytningsteorin synlig, d4 forildrarna medverkar i
hog grad till dynamiken 1 6vergdngarna. Om barnet har en god anknytning till sin foridlder
hjélper det barnet 1 6vergdngen mellan hem och daghem och ger en kénsla av sékerhet.
Ett barn med otrygg anknytning kan ha separationsangest och vill inte bli ldmnad av
fordldern. Forutom fordldrar och pedagoger kan dven kamrat relationer och/ eller leksaker
bidra till barnets trygghetskinsla. Att mota en god kompis vid ankomsten till dagis kan
ha en stor betydelse for barnet som eventuellt fir en béttre start pa daghems vistelsen.

(Sinkkonen 2019, Eide & Eide 2014, Salonen et al. 2016)

Ankomssituationen kan ocksa betyda att barnet hamnar 1 en situation som hen inte ar
beredd pa, alltid kan inte heller fordldrarna forbereda barnet pa vad som sker pa
daghemmet. Da kan det vara extra viktigt med en pedagog som har en anknytningsrelation
till barnet och som barnet kénner sig trygg med. Att fa vara fysiskt nira en betydelsefull
vuxen hjélper barnet att lugna sig och sd smaningom utforska sin omgivning. ( Salonen

et al. 2016, Broberg, Hagstrom & Broberg 2012)

Niér barnet ér redo att borja utforska sin omgivning ér det viktigt att en trygg vuxen finns
ndra ifall barnet behdver trost. Barnet kan dessutom behdva hjdlp 1 att orientera sig i en
ny social situation samt en materiell omgivning dven dé dr det viktigt med en nirvarande

trygg bas. (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, Salonen et al.2016)

8 DISKUSSION

I detta kapitel tar jag upp resultatdiskussion, metoddiskussion och slutsatser samt tankar

om vidare forskning kring skiftesvard.
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Kanninen et al. (2009) egenvardarmodell med barnadgon- ett verktyg till en trygg och
trivsam dagvard vigleder pedagogerna inom smébarnspedagogiken mot ett arbetsétt som
betonar trygghet. Att se mianniskans utveckling ur ett systemisk synvinkel, framhéver att
maénniskan dr en 6ppen konstruktion och hela tiden mottaglig for nya fornimmelser. Det
ar ett livsvillkor for méinniskan att kunna anpassa sig till forhdllanden som stiandigt
fordndras. Den bédrande tanken har varit att forstd barnets kénsloliv och utveckling
utgdende fran anpassning. Som mest utformas ménniskosinnet dd barnen &dr sma,
framforallt under de tre forsta dren. Synsittet koncentrerar sig pa barnets emotionella
vilbefinnande. Strdvan ar att lyfta fram psykologisk kunskap om hur vuxenvixelverkan

och vixelverkan med kamrater dr det som ar grunden for en harmonisk personlighet.

Denna egenvardarmodell dr nagot jag jobbat med ldnge och har sett dess goda paverkan
pa speciellt det minsta barnen. Anpassnigen till den smabarnspedagogiska verksamheten
sker 1 barnets takt och hens behov ir 1 centrum. Egenvardar modellen med barnadgon
utgdr inte frin en viss teori utan har barnets emotionella vilbefinnande som utgdngspunkt.
Med tanke pa denna modell valde jag anknytning som min teoretiska referensram for mitt
lardomsprov pa grund av min egen erfarenhet inom smabarnspedagogiken. Med hjilp av
denna modell har jag upplevt att en god anknytning dr mycket viktig med tanke pé barnets
vélbefinnande och hur barnet anpassar sig till smébarnspedagogiken. P4 ett dygnet-runt
daghem &r inte anknytningen lika sjdlvklar pa grund av att barn och pedagoger hela tiden
varierar och detta gor det svart for speciellt smibarn att anpassa sig. P4 grund av
skiftesvardens utmaningar dr det viktigt att se pa barnets emotionella vilbefinnande och

trygghet till exempel via anknytning.

8.1 Resultatdiskussion

Skiftesvard ar en form av smabarnsprdagogisk verksamhet som mgjliggdr for fordldrar
att arbeta ovanlig arbetstid och beaktar familjernas egna tidtabeller men for barnet betyder
det en vardag med fasta rutiner. Skiftesarbete och oregelbundna rutiner anses vara
skadligt speciellt for smabarn, det kan ocksa ur anknytnings synvinkel vara ofordelaktigt
dé barnet inte kan forutse vad som kommer att héinda till ndsta. Men dygnet-runt daghem

kan ocksd medfora ett mindre antal vrdtimmar och mer tid med familjen. Det dr inte
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enbart ett oregelbundet familjeliv som bidrar till otrygghet utan ocksa skiftesvard kan for
ett litet barn vara forvirrande da barn och personal kommer och gér. Ett litet barn behover
stod for att kunna tolka tidens ging pa daghemmet till exempel med hjilp av bildstéd som
beskriver dagens héndelser. For ett lite dldre barn kan man forklara redan hemma hur
ndsta daghemsperiod kommer att se ut for att forbereda barnet. For ett barn pa dygnet-
runt daghem skulle det vara viktigt att skapa nagon form av rytm 1 vardtiderna, sa gott det

gar utifran fordlderns arbetstider.

Pedagogerna pa ett dygnet-runt daghem har en svar uppgift i att ldra kénna alla barn och
ta deras individuella behov 1 beaktande, da det ibland kan g en vecka mellan att ett visst
barn och en pedagog méts pa grund av skiftande vard- och arbetstider. Pa ett dygnet-runt
daghem finns under kvéllar och veckoslut mer tid for individuell kontakt med barnen,
mer tid for oplanerade aktiviteter och en mer hemlik samvaro. Detta ger en bra grund for
barnet att kunna knyta en anknytningrelation till ndgon av pedagogerna. Dessa stunder av
hemlik samvaro, anser jag att dr viktiga att ytterligare framhava och halla fast vid for att

skapa trygghet i barnens tillvaro.

For daghemsforestandarna pa ett dygnet-runt daghem skulle det vara grundliggande att
ha nationella riktlinjer att f6lja, som &r gjorda for dygnet skiftesvérd, sa att forestdndarna
sjdlv inte behover anpassa de styrdokument som ar gjorda for vanlig smabarnspedagogisk
verksamhet. Att fordela personalen ér ockséd en av daghemsforestandarens utmaningar da

behovet hela tiden dndras.

Orsaken till att jag valde att fokusera pa anknytning ar att jag anser den ha stor betydelse
hurudan relation man skapar till barnet som skall borja pd daghem och hur man som
pedagog kan tillgodose barnets individuella behov. Det dr en utmaning for pedagogerna
pa ett dygnet-runt daghem att hitta gemensam tid och plats for att kunna binda
betydelsefulla anknytningsrelationer. Mycket som stiger fram 1 forskningen é&r
utmaningar, men vill podngtera att allt inte enbart ar riskfaktorer eller bara jobbigt da det
handlar om skiftesvard. Jag anser att med hjédlp av anknytningsrelationer pa ett dygnet-

runt daghem kan man skapa en trygg tillvaro for bade barnet och familjen.
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Nar det géller forskning som berdr dygnet-runt daghem har det manga génger konstaterats
att det ar ett omrade som é&r lite forskat i. Vart 24/7 samhille kanske bidrar till mer
forskning kring dmnet da allt fler fordldrar arbetar oregelbunden arbetstid och vad det

innebér for samhéllet och barnens och familjernas vilbefinnande.

Ur ett realistiskt perspektiv finns skiftesvard till {or att fordldrarna skall kunna arbeta
ovanlig arbetstid och didrmed tillgodose méanniskors behov av att ha ett samhélle som é&r
tillgangligt 24/7. Det dr egentligen ingen som 1 forsta hand ser pa barnets bésta, dd mycket
som kommer fram ur forskningen inte dr positivt da det géller skiftesvard. I vanlig
smabarnspedagogisk verksamhet far barnet vistas pa daghemmet hogst 10 timmar per dag
men pé ett dygnet-runt daghem finns inga sddana begrdansningar. For mig beréattar detta
ganska mycket om hur skiftesvdrd inte utvecklats pd samma sitt som Ovrig
smabarnspedagogik och vicker frigor om hur man kunde utveckla vardformen sé att det

skulle se till barnets bésta pa ett béttre sétt.

8.2 Metoddiskussion

Metoden jag anvént dr en allmén litteraturstudie och detta pa grund av att uppdraget av
bestéllaren var att ta fram forskning om dygnet-runt daghem. Att anvinda nagon annan
metod &n litteraturstudie var inte relevant dd uppdraget var att ta fram forskning kring
amnet. Att borja gora en annan form av studie kunde ha varit utmanamnde med tanke pa
att uppdragsgivaren ville fa en helhetsbild 6ver vad som bor tas 1 beaktande da man startar
upp ett dygnet-runt daghem. Att fa fram detta med en enkdt till exempel kunde ha varit
mojligt men svaren antagligen relativt fa pa grund av att det finns ganska fa dygnet-runt

daghem.

I min materialsdkning kom jag snabbt fram till att jag vill anvdnda mig av finsk forskning
da skiftesvard 1 Finland dr en unik vardform, det finns inte skiftesvard i samma
utstrackning annanastans i virlden. Forskningen frdn andra ldnder behandlade séllan
skiftesvdrd ur barnets synvinkel utan ur ett ekonomiskt eller fran fordldrarnas synvinkel.
Hade dessutom fordelen att det fanns ny finsk forskning kring &mnet. Ifall jag valt att ta

med dven utlindsk forskning skulle utgangspunkten varit en annan én just anknytnig och
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inte lika relevant 1 ett finlindskt sammanhang. Utmaningarna i materialsokningen var
terminologin, da det handlar om skiftesvard anvénds ett flertal olika termer som syftar pa
skiftesvard eller dygnet-runt dagvard och dessa pé tre olika sprék, svenska, finska och

engelska. Samma gillde dven termer som beskriver oregelbunden arbetsid.

Jag anser att uppdargsgivaren pa detta sétt far en mer relevant information dn om jag gjort
nagon annan form av studie, dven tidsméssigt ar det till fordel for uppdragsgivaren att fa

ta del av min studie nu innan den nya daghems och skolcentret 6ppnar hosten 2021.

8.3 Slutsatser och vidare forskning

For den nya dygnet-runt enheten 1 Esbo kommer mitt lardomsprov ge en insikt i om vad
som dr annorlunda jamfort med ett vanligt daghem, vad som bor tas 1 beaktande da det

giller anknytning och barnets trygghet.

For pedagogerna giller det att ha kompetens om barnets kénslor med tanke pa
anknytningsteorin men ocksa allmént. Att forsta sig pa barnets kénsloliv ger en bra grund
1 att kunna bygga upp ett anknytningsforhdllande. Det dr viktigt att komma ihdg att

skiftesvard inte passar alla barn.

For en forestandare pa ett dygnet-runt daghem é&r det speciellt utmanande med tanke pa
resurserinegen av personal och bristen pé nationella riktlinjer som géller specifikt dygnet
skiftesvard. Jag anser att det skulle vara viktigt att skiftesvarden ocksa skulle ha egna

riktlinjer att folja da vardformen skiljer sig markant fran vanlig dagvard.

Mina tankegingar kring vidare forskning fir mig att undra, for vem é&r skiftesvard bra?
Styr ekonomin 1 samhéllet eller dr det bekvamt for fordldrarna som tycker om att arbeta
oregelbundna arbetstider? En annan aspekt som ocksa dr bra att fundera pd ar hur
pedagogerna pa ett dygnet-runt daghem kan pa bésta sétt se till alla barns individuella

behov?
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Esbo stad kommer att ha nytta av stuiden da det startar upp den nya dygnet-runt enheten
1 Ahlberga. Denna studie ger en insikt 1 vad som kan vara utmanande dd man driver ett
dygnet-runt daghem och vad é&r bra att ta i beaktande specilellt ur anknytningssynvinkel.
Dessutom ger detta ocksa en mojlighet for pegagogerna att fundera kring utformningen

av de dagliga rutinerna och hur dessa kunde stdda barnets vilbefinnande.
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Daycare children 16
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Laakso, negotiating and av  tillhorighet | och  kompisar.
M-L., & | constructing vid dagliga | Viktigt med
Sevon E., | belonging  during ankomster pd ett | lyhérda  vuxna
2016, daily arrivals dygnet-runt som kan tyda
Finland daghem barnets kénslor.
Sevon, E., | Daily rhytms of | Mobil Kartldgga Utmaningarna
Ronkd, A., | young children in | dagbok barnets dagsrytm | kopplade till
Réikkonen | the 24/7 economy: 1 ett 24/7 | dygnet-runt
(Mobile

, E., &|A comparison of diary) samhille dagvarden syntes
Laitinen, | children in day and inte 1 barnens
N., night care. kanslor
2017,Finla
nd
Salonen, Flexibly scheduled | Observatio | Kartldgga Viktigt med
E., early childhood | n och | barnets trygghet, empati
Laakso, education and care: | intervju socioemotionella | och att kénna
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Sevon E., | and ett dygnet-runt | dygnet-runt
2018, educators percepti daghem daghem
Finland ons on young

children’s
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child  responsive

practices
Ronkd, A., | Flexibly scheduled | Nit enkdt | Kartligga Utmaningar
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S., 2014, vilbefinnande.
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Siippainen | Sukupolvisuhteet, | Avhandlin | Undersoker Lyfter fram
,A., 2018 | hallinta jalg generationsrealti | barnets  sociala
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