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1 Johdanto

Suomessa nuorten syrjaytymisen rahallinen hinta on Talouseldma-lehden
verkkoartikkelin (2019) mukaan mittava, vaikkakin todellisia kustannuksia on
vaikea madritelld ja arvioitu suuruus riippuu laskentatavasta. Opinnaytetyon
tarkoitus on lisata tietoa syrjaytymistd ehkdisevan yksilotyoskentelyn

perusteista nuorten paihdekuntoutuksessa.

Opinnaytetyo on Perhekuntoutuskeskus Lausteen paihdeyksikon tarpeisiin
tehtavaa teemoittelua, jonka pohjalta yksikon henkilokunta pystyy
muodostamaan itselleen ja kuntoutujalle toimintamalleja kuntoutuksen
aloitukseen. Teemojen tavoite on tukea nuorta paihteettomyyteen.
Tyostamalla tavoitteita voidaan valttya nuoren syrjaytymiselta yhteiskunnan
arjesta. Paihdehuollon tyontekijat pystyvat hyodyntdamaan aineistoa suoraan
nuoren kanssa tyoskennellessdan. Tyon toiminnallinen viitekehys on
kognitiivinen kayttaytymisterapia ja motivoiva haastattelu. Kognitiivinen
kayttaytymisterapia on yleiskasite niille psykoterapeuttisille menetelmille,
joilla pyritdan vahentamaan psyykkista karsimysta ja haitallista

kayttaytymistd kognitiivisia prosesseja muokkaamalla (Puustjarvi 2016).

2 Tyomenetelmit perhekuntoutuskeskus Lauste

Taman opinndytetyon teoreettinen viitekehys on kognitiivinen
kayttaytymisterapia (KKT), koska perhekuntoutuskeskus Lauste on toiminut
sen periaatteiden mukaan jo vuodesta 2016. Lauste on KKT-terapian

kayttoonotossa edelldkavija. Psykologi Lauri Parkkisen mukaan kognitiivinen



kayttaytymisterapia sopii lahtokohtaisesti hyvin lastensuojelun maailmaan,
koska se on hyvin konkreettinen ldhestymistapa (Perhekuntoutuskeskus
Lauste 2017.) KKT-terapian keskeinen toimintamuoto on motivoiva
haastattelu. Motivoivan haastattelun tavoite on saada ohjauksella ja
kuuntelemisella esiin asiakkaan oma motivaatio terveytensa parantamiseksi,
ilman painimista (Rollnick & Miller & Butler 2008, 6). Perhekuntoutuskeskus
Lausteen arvot ovat kunnioittaminen, avoimuus, yksil6llisyys, yhteisollisyys
ja osaaminen, toimintaa ohjaa seka yksilollisyyden, etta yhteisollisyyden
periaate. Ndiden arvojen viitoittamien toimintaperiaatteiden mukaan
yhteisollisyys antaa mahdollisuuden opetella vastuun ottamisen itsestd sekd

kasvaa itsendisessd elamdssa mahdollisimman hyvin parjaavaksi yksiloksi.

(Lauste 2018.)

Perhekuntoutuskeskus Lausteen paihdetyontekija on kirjoittanut Lausteen

nettisivuilla (2017) ett3,

“Yksilotapaamisella korostuu kognitiivinen ajatusmalli ja se etta
tarkoituksena on lisédta tietoa omasta riippuvuuskayttaytymisesta ja siitd,
mika siihen ajaa ja mika tila yllapitaa. Ndissa keskusteluissa motivoivan

haastattelun tekniikka on ylivoimainen”

2.1 Kognitiivinen kayttaytymisterapia

Kognitiivisen kdyttaytymisterapian avulla yritetddn ymmartdd, mita apua tai
tukea lapsi tai nuori tarvitsee. Terapeutti tai tyontekija havainnoi ja kuvailee

mahdollisimman tarkasti, miltd nuoren kaytos nayttdd. Ndin voidaan loytaa



nuoren taidolliset puutteet ja tukea héanta taitojen opettelussa. Lapsella voi
olla ongelmia sosiaalisissa-, ongelmanratkaisu- tai tunteiden saitelyyn
liittyvissa taidoissa, kuten vaikeiden tunnetilojen kasittelemisessa tai
tunteiden ilmaisemisessa. Kognitiivisen kayttdytymisterapian avulla voidaan
pureutua myds vuorovaikutustaitojen parantamiseen. Tutkittuun tietoon ja
mitattaviin tuloksiin perustuvan kognitiivisen kayttdytymisterapian avulla on
saatu hyvia tuloksia muun muassa ahdistuneisuuden, kaytoshdirididen,
masennuksen, sekd aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairion hoidossa.

(Perhekuntoutuskeskus Lauste 2017.)

Kayttaytymisterapiaa alettiin soveltaa lapsiin ja nuoriin ensimmaisen kerran
1960-luvulla. T&ll6in hoitona oli yleisesti pienten lasten pelkojen hoito, ndissa
kaytettiin hoitomuotona yleisesti ehdollistumista. 1970-luvulla aloitettiin
kaytoshairioisten lasten vanhemmille tarkoitettu valmennus, koska
vanhemmat olivat suuressa roolissa lapsen hoidossa. Vanhempi mallinsi
lapselle ensin kayttaytymismallin, miten lapsi kédyttaytyy, ja sen jalkeen mika
on toivottua kayttaytymista. 1980- luvulla tuli lasten rationaalis-emotiivinen
kayttaytymisterapia (REBT), seka lasten ahdistuneisuuden ja
impulsiivisuuden kaytoshairididen kognitiivinen kayttaytymisterapia (KKT).
Nailla tekniikoilla pyrittiin vaikuttamaan lapsen oireisiin muuttamalla
kognitiivista eli ajattelun sisdltod seka ajattelutapaa. Huomattiin, ettd pienet
lapset, eivit ole ajattelultaan riittavan kypsid, hyodyntaimaan aiempia
toimintamalleja. REBT-malli tyoskentelytapana eteni lapsen ehdoin ja lapsen
kognitiivisen kehityksen huomioivalla tavalla. Lasten kanssa kaytiin
enemman konkreettisesti havaittavissa olleita tapahtumia, kuin omien
ajatusten tutkimuksia. Sosiaalisten ongelmatilanteiden ratkaisuun lapsille

keksittiin toimintamalliksi askeltaminen. Tatd toimintamallia kdytetaan



laajasti my0s nykyisissa kognitiivisen kayttaytymisterapian ohjelmissa. 1980-
90-luvulla keskityttiin nuorten masennuksen ennaltaehkdisyn seka
ahdistushairididen hoitoon. (Ranta, Fredriksson, Koskinen & Tuomisto 2018,

18-21.)

Nuorten kayttaytymisterapioiden kehityksen suunta ja sen perusteella luodut
terapiamallit vastaavat ilmenneitd mielenterveyden hairioita. KKT-
terapiamalli on kehitetty vastaamaan nuorten yleistyvia
mielenterveysongelmia, kuten tunteiden saatelyn ongelmia ja epavakaisuutta.
Nuorten paihteiden kdyton ehkdisemiseen ja lopettamiseen on kehitetty omia
KKT- malleja. Ndihin malleihin on lisatty motivaation selvittamiseksi
motivoivan haastattelun sisaltdja. Erilaisia tekniikoita ovat esimerkiksi
kieltaytymisharjoitus paihteiden tarjoamistilanteisiin, paihteiden kayton
laukaisevien tekijoiden kanssa selviytyminen, seka pdihteiden kayton
korvaaminen muulla toiminnolla, sekd ongelmanratkaisukeinojen

harjoittaminen. (Ranta ym. 2018, 24-25.)

2.2 Motivoiva haastattelu

Taman tyon viitekehyksend on motivoiva haastattelu, joka on KKT-terapian
toimintamalli. Motivoiva haastattelu on hyvaksytty kdypahoitosuunnitelmaan
alkoholi- ja paihdeongelmaisten hoitoon. Motivoiva haastattelu
toimintatapana perustuu hyvaan vuorovaikutukseen seka keskindiseen
luottamukseen kuntoutujan ja tyontekijan valilla. Motivoiva haastattelu
liitetddn myo6s kognitiivisbehavioraalisiin toimintatapoihin, kuten dialektiseen

kayttaytymisterapiaan, joka myos on kaytossa lastensuojelussa tyovélineena.



(Paihdelinkki 2017.) Motivoivaa haastattelua tehdessdan tyontekija peilaa
kuntoutujan tilaa kannustaen katsomaan péihteiden kayton hyvia ja huonoja
puolia ja tyontekija vain ehdotta mahdollisia toimenpiteitd, koska vastuun
muutoksesta onnistuneessa kuntoutustapahtumassa ajatellaan olevan potilaan

harteilla. (Rotgers & Sharp 2008, 500-502.)

Motivoiva haastattelu menetelma on syntynyt 1980-luvulla. Tutkijapsykologi
William Miller on kaynyt keskusteluita terapeuttien kanssa, jotka esittivat
pulmallisia asiakastapauksia. Miller ehdotti erilaisia toimintatapoja, ja kun
hén joutui perustelemaan ehdotuksia, han hahmotteli motivoivan
haastattelun perusideoita. Kirjassa Rollnick ym. (2008, 3) todetaan, etta
nykyinen sukupolvi on ensimmédinen modernin historian sukupolvi, joka ei
ole yhta terve kuin vanhempansa ja terveyden hoitoa etsivat haluavat
ladkkeenss, jolloin vastuu heidan hoidostaan siirtyy ihmiselta itselta
hoitohenkilokunnalle. Millerin mukaan hoito on jérjestettava toisin. Hoitoa
tarvitsevat on suostuteltava ja ohjattava muuttamaan tapojaan, heitd pitaa
varoittaa, mitd tapahtuu, jos he eivit tee niin. Heitd on ohjattava kuinka he
voivat muuttaa kdyttaytymistdan ja heille on tarjottava asiantuntija-apua

muutoksen toteuttamiseen. (Rollnick ym. 2008, 3-11.)

Motivoivassa haastattelussa tavoitteena oli saada asiakas oman asiansa
ajajaksi, jolloin valtetddn se, ettd terapeutti tai muu henkilo, joutuisi
perustelemaan muutoksen etuja. Muiden taholta tulevat ehdotukset usein
herattavat asiakkaassa vastustusta, joten ihmisen olisi hyva pohtia omaa
tilannettaan, huomata muutoksen edut ja tehda sen pohjalta paatokset, eika
toisten painostuksesta. Yleensa muutokset, jotka tapahtuvat muiden

painostuksesta ovat hyvin lyhytaikaisia. Motivoivassa haastattelussa



korostetaan sisdisen motivaation tarkeytta. Asiakkaan motivaatio on ajatus tai
tila, joka voi vaihdella joskus jopa hetkessa. Asiakkaan motivaatiossa ja sen
ylldpitdmisessa on suuressa roolissa my0s haastattelija. Miten haastattelija
suhtautuu asiakkaaseen, kriittisesti vai empaattisesti. Onko asiakkaalla ja
haastattelijalla luottava ja hyva vuorovaikutussuhde. Ndilla on suuria
vaikutuksia, sithen onko asiakas valmiiksi jo puolustuskannalla vai

vastaanottavainen uusiin asioihin (Koski-Jannes 2008, 42-43.)

Motivoivaan haastatteluun liittyy olennaisesti my6s muutosvaihemalli, joka
kuvaa asiakkaan omaehtoista kuntoutumista. Mallin mukaan tavoitteellinen
muutos ei rajoitu vain siihen hetkeen, milloin asiakas tekee paatoksen
muutoksesta, vaan muutos on pitka prosessi mihin liittyy erivaiheita. Nama
vaiheet ovat; esiharkinta, harkinta, valmistelu, toiminta ja yllapito.
Olennainen vaihe mallissa on my0s retkahdus, joka paihteiden kayttdjilla ovat

hyvin yleisia. (Koski-Jannes 2008, 44.)

Hyvassa motivoivassa haastattelussa keskeisia asioita ovat tasa-arvoinen ja
kunnioittava yhteisty0 haastattelevan tyontekijan ja asiakkaan valilla. Hyvaan
yhteisty0hon padstadn, kun asiakkaalla ja tyontekijalla on keskindinen
luottamus, tasa-arvo, sekd vastavuoroisuus. Tyontekijan pitaa osata
kuunnella, olla asiantuntija ja ohjata niin ettd asiakas pysyy aiheessa.
Tyontekijalla pitdaa olla ystavallinen ja arvostava suhde asiakkaaseen.
Motivoivan haastattelun mukaan muutoksen edellytykset ovat asiakkaassa
itsessddn, niitd ei tarvitse hakea ulkopuolelta. Tyontekijan ja asiakkaan taytyy
yhdessd 16ytda ne. Tata kutsutaan evokaatioksi. Se tarkoittaa esiin kutsumista,
jolloin asiakkaan omat voimavarat ja sisdinen motivaatio paasevat oikeuksiin.

Tarkeinta motivoivaa haastattelua tehdessa on muistaa asiakkaan autonomia,



itsemaaraamisoikeus, seka kunnioittaa niita. Haastattelun tarkoituksena ei ole
painostaa asiakasta muutokseen, tai saada asiakasta tekemdan sellaista mita
hén itse ei halua. Motivoiva haastattelu on kommunikointia helpottava tapa,
jonka avulla pystytaan tuomaan esiin ihmisen omat voimavarat ja tavoitteet

sisdaiseen muutokseen. (Koski-Jannes 2008, 45-46.)

3 Elamanhallinta

Elamaéanhallinta kasitteena on haastava ja monitahoinen. Elamanhallinnan
tarkoituksena, on pystya sopeutumaan yllattaviin tilanteisiin, seka selviytya
niistd. Elamanhallinta voi olla fyysistd seka psyykkista. Kuka maarittaa
hallitseeko nuori eldamaansa? Onko se nuori itse vai ulkoa maaratty,
yhteiskunnallisesti hyvéaksytty normi? Nuorten kohdalla tdima voi tarkoittaa
kumpaakin, nuori voi kayttaa paihteita hallitakseen ja selviytydkseen
elamadstd, mutta pdihteiden kdytto nayttaytyy ulospdin

elamanhallitsemattomuudelta. (Sitra 2019.)

Elaméanhallinnan kehittymiseen nuorella vaikuttaa moni asia. Lapsuuden
kodissa voi olla laiminlyontid tunne puolella, koulussa kiusaamista,
vadristyneet kaverisuhteet tai median luomat odotukset. Nuoren
selviytyminen riippuu karttuvasta elamankokemuksesta, seka saatavilla
olevasta aikuisen tuesta. Jos ylldttava tilanne on liian iso tai nuorelta puuttuu
riittava tukiverkosto, voi olla, ettd nuoren selviytyminen tilanteesta on
heikkoa, jolloin nuori voi korvata elamanhallitsemattomuutta esimerkiksi

paihteilla (Sitra 2019.)
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4 Syrjaytyminen

Nuorten syrjdytyminen, sen uhka ja ehkdisy ovat herattaneet paljon
yhteiskunnallista keskustelua. Syrjaytymisen kasite pitda sisalldan erilaisia
mielipiteitd oikeanlaisesta elaméantavasta, jossa ihmiselld on yhteiskunnallinen
aseman, perhe ja koulutus. Keskusteltaessa syrjaytymisestda on huomioitava,
ettd syrjaytyminen voi johtua ihmisesta itsestdan, sekd ulkopuolisuus on

itsevalittua. (Myllyniemi 2014, 50.)

Syrjdytymisestd on monia erilaisia mielipiteitd. Syrjaytyminen koetaan
leimaavaksi, ja ulkopuolelta maaritellyksi. Syrjaytyminen yhteiskunnallisena
ilmiona vaatii, ettd asiasta pitda voida puhua tasmalliselld termilld, jotta
voimme vaikuttaa asiaan. Tédssa tyossa syrjaytymiselld tarkoitetaan
yhteiskunnan normien ja toiminnan ulkopuolelle jadmista tai jattaytymista,
sekd osattomuuden kokemusta. Syrjaytyminen etenee vaiheittain,
syrjaytyminen ei tapahdu hetkessa. Syrjaytymiseen johtavat erilaiset riskit ja
niiden kasautumisesta seuraavat ongelmalliset olosuhteet kuten koyhyys ja

hyvinvointivaje erilaisilla elaman osa-alueilla. (THL & Me 2018.)

Syrjaytyminen ei ole synnynnadista eika tarkoita, ettd kerran syrjaytynyt on
aina syrjaytynyt. Tiedetaan, ettd lapsuuden elinolot sekd vanhempien asema
ovat merkittavia riskitekijoitd lasten ja nuorten syrjaytymiskehitykselle, seka
mahdolliselle syrjaytymiselle aikuisena. Tutkimuksen perusteella huomataan,
ettd pahimmassakin tapauksessa suurin osa syrjaytymisvaarassa olleista
henkiloista selvida hankalasta elamantilanteesta. Yhteiskunnalliset palvelut
pystyvat suojaamaan ja vihentdamaan syrjaytymisen riskeja, sekd korjaamaan

aiheutuneita ongelmia. Syrjaytymiskehityksen katkaisemiseen tarvitaan myos
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ihmisen omat suuret voimavarat. Vaativista elamanvaiheista voi selviytya ja
paasta kohti myonteistd tulevaisuutta. Riski syrjaytya varhaisaikuisuudessa
moninkertaistuu, jos lapsella on lastensuojelun asiakkuus varhaisessa
lapsuudessa tai kouluikaisend. Yhta suurella todenndkoisyydella syrjaytyy
my0Os nuoret, jotka eivat saa peruskoulun jalkeista tutkintoa parikymppisena.
Melkein yhta suuri riski on nuorilla, joilla on mielenterveyteen vaikuttava
laakitys, tai jos nuori saa lapsen alle 20-vuotiaana. Rikostuomiolla ja
koulutodistuksen heikolla keskiarvolla on my0s vaikutusta syrjaytymiseen.

(THL & Me 2018.)

Kun puhumme nuorten syrjdytymisestd, pitdd ymmartaa erilaisia huono-
osaisuuden osa-alueita, sekd kiinnittdd huomiota niiden ketjuuntumiseen ja
mahdolliseen paallekkdisyyteen. Huono-osaisuuden osa-alueita ovat
tyollisyys, toimeentulo ja terveys. Nuorten tyollisyyden edistamiseen ja nyt
myo0s terveyden parantamiseen on kiinnitetty huomiota syrjaytymista
ehkdisevana tekijand. Nuorten oma kokemus syrjdytymisesta ja sen ilmioista
on tarked. Nuorten mielesta yksi suuri syrjdytymisen syy on ystavien puute.

(THL 2019.)

My®6s Nuorisobarometrin (2014, 53) mukaan ystavien puute on sdilyttanyt
asemansa tarkeimpana syrjaytymisen selittdjand. Sen sijaan entista harvempi
nuori pitda epaterveellisid elamantapoja, omaa laiskuutta tai
valinpitamattomyytta syrjaytymisen syynd. Nakemys koulutuksen puutteesta
syrjdytymisen syyna on yleistynyt. Nuorten usko koulutuksen tarkeyteen
tyollistymisen kannalta on vahvistunut niin 1990-luvun lamassa kuin 2008
alkaneen taantuman aikana. Nousukaudella koulutususko puolestaan on

laskenut, mika voi selittya silld, etta tyomarkkinat ovat vetdaneet suhteellisen
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hyvin my6s vahemman koulutettuja nuoria. Samaan ilmi6on voi liittya sekin,
ettd rahan ja toimeentulon puute koetaan entistd tirkeampana syrjaytymisen
taustatekijand. Suomessa koulutustason nousu vahentaa edelleen selvasti
tyottomyyden riskid, mutta kohoavan koulutustason yhtena puolena on sekin,
ettd nuorilta my6s odotetaan aiempaa parempaa koulutusta. Niinpa
kyselytuloksissa saattaa nakya myos ajankohtaisista taloussuhdanteista
riippumaton nuorten nadkemys koulutuksen puutteesta yha suurempana

riskitekijana tyomarkkinoilla. (Nuorisobarometri 2014, 53.)

Ylisukupolven tapahtuva syrjaytyminen ja huono-osaisuudelle altistavat
tekijat tunnetaan hyvin. On huomattavaa, miten vanhempien pitkadaikainen
toimeentuloasiakkuus, ty6ttdmyys tai matala koulutustaso muodostavat
riskeja lapsen huono-osaisuudelle. Aikaisen vaiheen lastensuojelun
asiakkuudet ovat keskeinen ylisukupolvista huono-osaisuutta kuvaava
indikaattori. Lastensuojelun asiakkuuteen tulevat lapset ja nuoret ovat usein
taustoiltaan haavoittuvaisesta tai rikkonaisesta kotitaustasta, jossa perheen
arkea ovat kuormittaneet monet osatekijat. Varhainen sijoitus tai teini-ian
lastensuojelun asiakkuus ennustavat korkeampaa riskia aikuisuuden

syrjaytymiselle. (THL & Me 2018.)

4.1 Syrjaytymisen ehkadisemisen

Esimerkinomaisesti voidaan nostaa esille Turun kaupunginvaltuusto, joka on
tehnyt toimia syrjdytymisen ehkdisemiseksi. Kaupungin ja muiden
toimijoiden yhteistyond on tehty toitd nuorten syrjaytymisen ehkdisemiseksi.

Tulevan suunnitelman tavoitteena on ymmartaa syrjaytymiskehitysta


http://data.mesaatio.fi/syrjaytymisen-dynamiikka/
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paremmin, jotta tulevat toimet ovat vield vaikuttavampia. Me-sditio on tehnyt
laskelman, jonka mukaan Turussa on 2739 syrjaytynytta 15-29-vuotiasta
nuorta. Nuoren syrjdytyessd kustannukset nousevat jopa miljoonaan euroon.
Toimenpiteissa huomioidaan eniten ongelmien ennaltaehkaisyyn
varhaislapsuudesta ldhtien, my06s nykyiseen palvelujarjestelmdan, seka tyo- ja
toimintatapoihin tarvitaan muutoksia, jotta voidaan saavuttaa
kustannustehokkuus ja vaikuttavuus. (Kv 7§, Turun kaupunginvaltuusto

28.1.2019.)

Tavoitteena on, etta Turussa jokaisella nuorella on usko tulevaisuuteen.

Toimenpiteet on koottu seuraaviin kokonaisuuksiin:

1. Koti tukee nuoren kasvua.

2. Aikuiset valittavat nuoresta.

3. Palvelut ja nuoret kohtaavat.

4. Nuorella on evaat hyvaan mieleen.

5. Nuorella on mahdollisuus harrastaa.

6. Nuorella on koulutus, joka avaa ovia tydelamaan. (Kv 7§, Turun

kaupunginvaltuusto 28.1.2019)
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5 Pidihteidenkdyton trendit

Paihteiden kaytto, seka sen lisaantyminen nuorten keskuudessa on ollut
huolenaihe, mistd puhutaan paljon julkisuudesta. My0s lieventyneet
kasitykset paihteiden kaytostd, sen riskeistd ja hyvaksyttavyydesta
huolestuttaa. Vuonna 2017 tehdyn Kouluterveyskyselyn mukaan yha useampi
nuori hyvaksyy esimerkiksi kannabiksen polttamisen ja asenteet sdannollista
kannabiksen kayttoa kohtaan on lieventynyt. Tama mukaan lievemmat
ndakemykset kannabiksen kayton haitoista ja sen riskeistd ennakoisivat kdayton
lisdantymistd, koska kasityksia kannabiksen haitallisuudesta pidetdadn yhtena
tarkeimpana kannabiksen kdyttod ennaltaehkdisevana tekijand. (Karjalainen,

Hakkarainen & Raitasalo 2019, 3-5.)

Eurooppalainen koululaistutkimus alkoholin ja muiden pdihteiden kaytosta
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) tekee
kyselyitd ja seuraa eurooppalaisten koululaisten paihteiden kayttoa, seka
rahapelaamista. Naitd muutoksia verrataan saman ikdisten koululaisten
kesken. Kevaalla 2019 keratysta aineistosta ilmenee, ettd useat nuoret eivat
kayta alkoholia lainkaan. Vuonna 1999 raittiiden nuorten maara oli 9 % ja
vuonna 2019 maara oli 31 %. Nuoret kokeilevat ja kdyttavat huumeena eniten

kannabista. (Tilastoraportti 2019.)

5.1 Alkoholin ja ladkkeiden kaytto

Vaikka raittiiden nuorten osuus on voimakkaasti lisaantynyt, niin sukupuoli

eroja on huomattavissa alkoholin kaytossa. Poikien suuri kertajuominen on



laskenut vuosituhanteen vaihteesta lahtien. Tyt6illd samanlainen
kertajuominen nayttaisi pysahtyneen vuoden 2015 jalkeen. (Tilastoraportti

2019.)

Terveydenhuollon ammattihenkilon maaraamien uni- tai rauhoittavien
ladkkeiden kaytto on lisdantynyt viime vuosien aikana. Ilman maaraysta
kaytettavien ladkkeiden osuus on pysynyt melko tasaisena. Sukupuoli eroja
nadkyy jonkin verran. Tytoilld ladkkeiden kayttd on hieman poikia
yleisempaan. Vuonna 2019 pojista kuusi prosenttia oli joskus kayttanyt
ladkkeitd ilman ladkarin maaraystd, kun taas tytoilla tama prosentti oli

kahdeksan (Tilastoraportti 2019.)

5.2 Huumeet

Kannabiksen kaytto on yleistynyt suomessa 1990-luvun alusta lahtien
varsinkin nuorten aikuisten parissa. Vuonna 2019 poikien osuus kannabiksen
kokeilussa oli suurempi. Pojista 13 prosenttia oli kokeilleet kannabista, kun
taas tytoilla tama osuus oli yhdeksan. Melkein kaikki huumeita kayttéaneet
ovat kdyttaneet ainakin kannabista. “Kannabis on yleensd ensimmadisena
kokeiltu huume, ja jotkut kannabista kokeilleista kokeilevat myhemmin
muita huumeita, yleensa kuitenkin vanhempina. Muita huumeita kuten
amfetamiinia, metamfetamiinia, heroiinia, kokaiinia tai LSD:t4 ilmoitti eri

vuosina kayttdneensa 0-2 prosenttia tutkituista. (Tilastoraportti 2019.)

Syy-seuraussuhteen arviointi ei tassa onnistu, silld ei voi tietdd muuttuiko

asenteet ensin, jonka takia kokeilut yleistyivat, vai johtuuko asenteiden
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lieventyminen lisddantyneista kannabiskokeiluista. Mikali asenteet muuttuvat
kokeilujen my6ta on mahdollista, ettd sidnnollisemman kayton lisidntyminen
tapahtuisi helpommin. Yhteiskuntaa vahvempi yhteys nuorten kannabiksen
kayttoon on yksilotekijoilld. Sosiaalisten normien ja asenteiden vaikutus nakyi
ikaryhmittain. Omat asenteet kannabiksesta vaikuttavat vahemman, kun
oman ikdryhman asenne. Kannabiksen kdyton todennakdisyys on pienempi,

jos ikdaryhmalla on kielteinen asenne kannabikseen. (Tilastoraportti 2019.)

5.3 Paihteiden yhteiskaytto

Nuorten paihteiden yhteiskédytostd on vain vahan tietoa. On todettu, ettd tima
ilmiod on yleisempaa tdysi-ikaisilla. Maailmalta yhteiskayton yleisyydesta ei
juurikaan ole tietoa, sekd maiden valinen vertailu on hankalaa. Aiemmin
tehtyjen tutkimusten perusteella, voidaan sanoa, ettd kannabiksen ja alkoholin
yhteiskaytto alaikdisend ennakoisi myohempid ongelmia paihteiden kaytossa.
Vaikka nuorten kannabiksen kayttd on pysynyt samana, voi nuorten
mielipiteiden lieventyminen tulevaisuudessa ennakoida kannabiksen kayton

lisdantymista. (Karjalainen ym. 2019, 6-8.)

Ladkkeiden ja alkoholin yhteiskaytto on alaikaisilld tytoilla selvéasti poikia
yleisempaan. Tutkimuksessa on kysytty pillereiden seka alkoholin
yhteiskayttod paihtymistarkoituksessa, kysymatta enempaa pillereiden
laadusta. Pojista oli nelja prosenttia kayttanyt elinaikanansa aikana alkoholia
ja pillereita yhdessd, tytoilld tima prosentti luku oli kaksi kertaa isompi. Useat
nuoret kertoivat yhteiskdyton jadneen muutaman kerran kokeiluksi.

(Tilastoraportti 2019.)
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Tytoilla ladkkeiden vadarinkayton todenndkoisyys johtuu ehka siitd, ettd tytot
ovat tottuneempia erilaisiin lddkkeisiin ja saattavat pitda sita turvallisempana
vaihtoehtona huumeisiin verraten. Tyttojen saattaa olla helpompi saada
laakkeita esimerkiksi kodin ladkekaapista kuin ostaa huumeita. Yleisin
yhteiskdyton syy seka alaikaisilla, etta taysi-ikdisilld oli saada paa sekaisin.
Paihtymistarkoituksessa yhteiskdyttd on nuoremmissa ikaryhmissa
huomattavasti lisddntynyt, verrattuna vanhempiin ikdryhmiin, jossa
kivunhoito ja itselddkinta oli yksi yleisimpia syita yhteiskdyttoon.
Yhteiskayton riskit ovat suuret, kun tavoitellaan mahdollisimman suurta
pdihtymystilaa. Yhteiskdytto on yhteydessa moniin riskeihin ja ndista vahaisin
ei ole yliannostukseen kuoleminen. Naista syista olisi huomattavan tarkeaa,
ettd jokainen nuori saisi ikdtasonsa mukaista tietoa yhteiskayton riskeista.

(Karjalainen ym. 2019, 6.)

Haisteltavien aineiden, kuten liimojen, liuottimien ja muiden haisteltavien
aineiden kokeilu on vahentynyt. Vuonna 2019 pojista, seka tytoista alle 7
prosenttia oli elinaikanaan kokeillut ndita. Tutkimuksessa ei kuitenkaan kay
ilmi mita kaytetyt aineet ovat olleet. Useimmilla nuorilla kaytto on kokeilu
luontoista, ja hyvin harvoin jatkuu nuoruusian kokeilujen jalkeen.

(Tilastoraportti 2019.)

6 Tavoite, tarkoitus ja tuotos

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisita tietoa nuoren pdihteiden kdytosta ja
sithen liittyvista tekijoistd. Opinndytetyon tavoitteena on 10ytaa nuoren

kuntoutukseen kannalta tarkeitd teemoja, joiden avulla han voi luoda
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perustan pdihteettomalle elamalle. Kehittamistyon tuloksia voivat hyodyntaa
paihdehdiridisten nuorten kanssa tyoskentelevat. Tulokset voivat olla

hyodyksi my0s paihteitd kayttavan nuoren laheisille.

Tyon tuotoksena luodaan kognitiiviseen kdyttaytymisterapiaan pohjautuvia
teemoja ja ajatuksia, joiden pohjalta tyontekijat voivat luoda tydmenetelmia ja
kehittaa toimintakulttuuria. Teemojen tarkoituksena on tutustuttaa nuori
pdihteettomyyden etuihin ja antaa hénelle tulevaisuuteen keinoja
elamanhallintaan ja paihteettomyyteen. Teemoista 10ytyy ajatuksia muun
muassa tunteiden tunnistamiseen, jolloin tunteita voidaan ohjaajan kanssa
kdyda lapi, jotta nuori oppii tunnistamaan tiettyjen tunteiden vaikutuksen

paihteiden kayttoon.

Kehittamiskysymykset ovat nousseet opinnédytetyon toimeksiantajan,
tyopaikkani arjesta. Tyontekija vaihtuvuuden vuoksi paihdeyksikdssd, on
tarkedaa kuntoutuksen kannalta tiivistda oleellinen tieto hallittavaan muotoon.
Opinndytetyon tavoitteena on selkeyttdd nuoren paihdekuntoutujan

elaméanhallintaa parantavat teemat.

-Millaiset teemat ovat tarkeita nuorelle paihdekuntoutujalle, jotta han voi

parantaa elaménhallintaansa?

-Millaisia vaikutuksia paihteiden kaytolla on nuoren elamaan?
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7 Tyon toteutus

Opinnaytetyo on tutkiva kehittamistyo, joka keskittyy luomaan erilaisia
teemoja, joita tyOntekijat voivat hyodyntaa. Opinndytetyo perustuu alan
tieteelliseen kirjallisuuteen. Ty on kvalitatiivinen eli laadullinen
kirjallisuuteen perustuva kehittamistyo, jossa sovelletaan laadullisen
tutkimuksen periaatteita. Tutkimuksellinen lahtkohta on deduktiivinen eli
yleisesta alan kirjallisuudesta teemoitetaan teoreettisesti tata tyota tukevat
kasitteet. Tutkimuksellisessa kehittamistyossa tieto kuitenkin syntyy
kaytannon yhteyksista. Kehittamistyon tavoite on mahdollisimman
kayttokelpoinen materiaali tutkimuksen tavoitteiden tayttamiseksi. (Toikko &

Rantanen 2009, 54.)

Tyo6hon on valittu menetelmaéksi tutkivan kehittdimistyon menetelmd, koska
kehittamiskohteet ovat sellaisia mihin ei ole oikeaa vastausta. On osattava
soveltaa teoreettista tietoa. Tédssa tyOssa tarvitaan kaytannon kautta nousevaa
tietoa, joka ei aina noudata tieteenalanperusteisen tutkimuksen periaatteita.
KehittamistyOssa on selkead linjaus, eika tyOssa pyrita yleistettavaan tietoon.
Tyossa tarkeimmaksi nousee tydskentelytapojen kehittdminen. Ty6 noudattaa

sen rajoissa tutkimuksellisia periaatteita. (Toikko & Rantanen 2009, 29-38.)

7.1 Aineiston hankinta ja sen valinta

Aineiston kartoittamiseksi tydssa kaytettiin eri tietokantoja. Tietokantojen
valinnassa otettiin huomioon haettava aineisto ja tietokantojen

helppokayttoisyys. Tietokannoiksi valikoitui Medic ja PubMed. Aineistoa
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rajattiin hakusanoilla, jotka taytyi miettia tarkoin riittdvien ja laadukkaiden
hakutulosten takaamiseksi. Hakutuloksista valittiin tyon kannalta tarkeimmat
tulokset. Ty0ssd pyrittiin kdyttdmaan mahdollisimman tuoreita tutkimuksia.
Tyonkannalta tarkedksi osaksi muodostui my0s sisadanotto- ja poissulku
kriteerit, jotka on esitelty kuviossa 1. Hakusanoiksi muodostuivat young drug
user rehabilitation, nuori ja kuntoutus, sekd paihdeongelma ja nuori. Nailla
hakusanoilla tuloksia tuli 474 tulosta, joista 468 hylattiin otsikon perusteella.
Lahempaan tarkasteluun otettiin 6 tulosta, jotka olivat kaikki soveltuvia tahan
tyohon. Hakusanoilla, seka erilaisella kirjallisuudella saadaan
mahdollisimman tuore ja ajankohtainen tieto nuorten paihteiden kaytosta,

seka niiden vaikutuksesta.

sisddnottokriteerit poissulkukriteerit
Nuorten paihdekuntoutus Aikuisten paihdekuntoutus
Saatavilla kokoteksti Julkaisua ei ole saatavilla kokotekstilla

Julkaistu vuosina 2005-2020 | Julkaistu ennen vuotta 2005

Julkaisukieli suomi tai Julkaisukieli joku muu kuin suomi tai
englanti englanti
Ei kasittele korvaushoitoa Kasittelee korvaushoitoa

Kuvio 1. Hakutuloksien sisddnotto ja poisjatto kriteerit
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7.2 Aineiston analyysi

Aineistoa analysoidaan kirjallisuudesta nousseilla teemoilla, teemat ovat
mietitty etukateen paihdekuntoutujan elaméanhallinnan parantamisen
kannalta mahdollisimman tarkoituksenmukaisiksi. Teemat ovat nousseet
keskeisiksi keskustelunaiheiksi ja toimintaa ohjaaviksi sisalloiksi
toimeksiantajan arjessa Ndin on varmennettu valittujen teemojen sopivuus
tahan tyohon. Aineisto jaetaan teemoihin, jotta pystytdan loytamaan tyolle
tarkeimmat tiedot. Tassa tyossa teemoiksi nousivat: osallisuus, arki,
ongelmanratkaisu ja itsetuntemus. Aineiston kasittelyn yhteydessa
huomioidaan, onko aineistoa riittavasti vai tarvitseeko hakusanoja tai muuta

lahdekirjallisuutta etsid lisad. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 27, 99.)

7.3 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Tama tutkiva kehittamisty0 toteutetaan eettisid periaatteita noudattaen.
Lahdemerkinnat tehddan tarkasti. Lahteiden kirjoittajalle annetaan kunnia
kirjoittamastaan tydstd. Lahteisiin perehtymisen jalkeen muodostetaan
nakemys lahteen aiheesta, joka liitetddan opinndytetyohon. Tyossa
huomioidaan kaikki relevantit tietoldhteet. Mahdollisten lahteiden julkaisijan

luotettavuus tarkistetaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 27, 99.)
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8 Tulokset

Opinnaytetyon aineistoksi sopivien tutkimusten 16ytaminen oli vaikeaa,
koska tutkimuksen kohderyhmana ovat alaikdiset paihdekuntoutujat.
Huomattiin, ettd alaikdisen paihdekuntoutuksesta ei ole tehty tutkimuksia.
Tutkimuksia on tehty nuorten paihteiden kaytostd, mutta ei nuorten
paihdekuntoutuksesta. Pohdintaosuudessa on kayty lapi, millaiset syyt tahan

on voinut johtaa.

Paihdekuntoutuksessa on tutkitusti todistettu, etta lukuisat hoitomuodot,
mukaan lukien motivaatiohaastattelu, arkipdivasta selvidminen ja
riskitilanteiden hallinta seka tietoisuuden harjoittelu, ovat tehokkaita, jos niita
tarjotaan yksilollisesti (Rotgers, F. &Sharp, L. 2008, 496-498). Nuoren
paihdekuntoutujan elaménhallintaa parantavien teemojen pohdinnassa ja
rajauksessa korostuu yksilollisyys. Niitd valittaessa on kartoitettu nuorten
elamaa, elamankaaren vaiheita sekd nuorten erilaisia ldhtokohtia ja
perhetaustaa. Kuntoutuksen tavoitteena on tarjota mahdollisimman oikea-
aikaista kuntoutusta. Teemat ovat mietityt niin, etta tyontekijat voivat
kohdentaa ja eriyttda valittuja teemoja jokaisen nuoren kohdalle yksilollisesti.
Esimerkiksi nuorelle, jolla padihteiden kaytto on ollut vasta kokeiluasteella
tyoskentelya kannattaa suunnitella ja toteuttaa eritavoin kuin nuoren kanssa,
joka on pidempaan kayttanyt pdihteita. Kuviossa 2. on kuvattu
kehittamistyon teemat, jotka on valittu yhteistydssa alan ammattilasten

kanssa. Teemat kiteyttavat paihteiden kaytolta suojaavat tekijat.
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r

¢Osallisuus

perhe harrastukset

kaverit koulunkaynti

koulu kotiolot

harkitseva ja
paatoksenteko maltillinen

oppiminen persoona
muisti ika
emotionaalisuus

eOngelmanratkaisu e|tsetuntemus

Kuvio 2. Paihteiden kaytolta suojaavat tekijat ja siihen liittyvat kehittamistyon

teemat.

8.1 Osallisuus

Osallisuus ja sen edistaminen on Suomen hallituksen, sekda Euroopan unionin
tavoitteissa. Osallisuus on nostettu yhdeksi keskeisemmaksi tavaksi ehkaista
syrjaytymistd, seka torjua koyhyyttd. Osallisuutta edistimalla eriarvoisuus

vahentyy. Osallisuus on yksi terveyttd edellyttava tekija (THL, 2019).

Osallisuus asiakkaalle pitéisi olla muutakin kuin osallistumista oman hoidon
suunnitteluun. Asiakkaan ja hanen ldheistensa osallistuminen palveluiden

toteuttamisessa, sekd suunnittelussa on tarkeaa. Osallisuus voi ndyttaytya
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eritavoin nuoren elaman eri osa-alueilla, kuten nuoren oman elama
ympyroissd ja siind kuinka vastuullisesti han itse omaa paatosvaltaansa ja
harkintaansa hyodyntda oman itsensa hyvaksi. Lisdksi kuinka han haluaa
osallistua tai vaikuttaa omiin sosiaalisiin suhteisiin ja haluaako han vaikuttaa
asioihin oman itsensad ulkopuolelle, esimerkiksi ryhmissa tai
asuinymparistossa. Ja kokeeko nuori merkitykselliseksi panostaa yhteiseen
hyvaan ja toteuttamaan vastavuoroisuutta sosiaalisissa suhteissa. (Isola,

Kaartinen, Leemann, Ladperi, Scheider, Valtari, Keto-Tokoi 2017, 5)

Itseohjautuvuusteoriaan (Self-Determination Theory, SDT) pohjautuen
tutkittiin paihteiden kayttdjien psykologisia kokemuksia sekd heidan
valintojansa kayttaa tai olla kdyttamatta paihteitd. SDT teoria jaettiin
tutkimuksessa neljaan eri teemaan, joita olivat kelpoisuus, itsendisyys,
yhteenkuuluvuus seka ulkoinen motivaatio. Tutkimukseen osallistui 103
ihmistd, joista 18 oli idltaan 11-20-vuotiaita, sukupuolijakauma oli 50 % naisia
ja 50 % miehia. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd yhteenkuuluvuus oli teemoista
tarkein, joka maadritteli kayttddko ihminen pdihteitd vai ei. Taman takia
paihdekuntoutuksessa pitaisi keskittya paihteiden kayttajan psykologisiin
tarpeisiin ja korostaa tunneyhteytta paihteiden kayttdjan ja hanelle tarkeiden
ihmisten kuten kumppanien, sisarusten ja vanhempien valilla.
paihdekuntoutuksessa voisi olla esimerkiksi vertaistukiryhmid, joiden avulla
paihteiden kayttaja voi 10ytaa itselleen tukea seka rohkeutta ryhmalaisiltd,

jotka ovat kokeneet pdihteiden kayton haittavaikutukset. (Chan et al. 2019.)

Tutkimuksessa tuli my0s ilmi, etta ulkoinen motivaatio kuten vanhempien
kuri ei ollut hyodyllista paihteiden kayttéjalle vaan usein ajoi heidat takaisin

kayttamaa paihteitd. Tutkimuksessa ei otettu kantaa sosiaalisiin tai



25

ympadristoon liittyviin seikkoihin, jotka vaikuttavat paihteiden kayttdjien

valintoihin. (Chan et al. 2019.)

Puolalaisen tutkimuksen mukaan padihteiden kayttoon osittaiset syyt 16ytyvat
kotoa ja perheesta. Pdihteiden kdyttoon vaikuttaa perheen
vuorovaikutussuhteet; perheen ilmapiiri, perhesiteiden kiinteys, kokemus
perheen onnellisuudesta, auktoriteettiasetelma perheessa ja paihteiden kaytto
(alkoholi). Paihteiden kayttajat tulevat tutkimuksen mukaan perheistd, joissa
perheenjasenten kesken on vihamieliset ja ilkedt sekad perheenjasenten
keskindiset vélit ja perhesiteet ovat heikommat. Taman tutkimuksen tuloksena
todetaan perhesiteiden ja perheen tunneilmapiirin vaikuttavan
paihdekayttaytymiseen. Perheen isan alkoholin kdytto on riskitekija ja altistaa
perheenjasenia paihteiden kayttoon. Paihdekayttaytyminen on yleisempaa

isoissa kaupungeissa. (Je"drzejczak 2005.)

Paihteiden kayton vaikutus nuoreen on moninainen ja jokaiseen nuoreen se
vaikuttaa eritavoin, myos paihteiden kayttoon johtaneet syyt ovat jokaisella
erilaiset. On tutkittu, ettd varhaisidn masennuksella on yhteys nuorena
aloitettuun paihdekokeiluihin. On pohdittu johtaako masennus paihteisiin vai
paihteiden kaytto masennukseen. Monella paihteita kadyttavalla nuorella on
mielenterveydellisid haasteita. On huomattu, ettd masentunut nuori aloittaa
herkemmin tupakoinnin ja muut paihteet, verrattain muihin saman ikaisiin
nuoriin. Paihteet saattavat olla itselddkintdkeino masennukseen. Nuori yrittda
stimuloida mielialaa, seka toivoisi kdyton parantavan kognitiivisia toimintoja.
Kaverisuhteilla on merkitystd nuoren paihteiden kayton aloittamiseen.
Masentuneet nuoret saattavat olla herkempia kavereiden vaikutukseen, ja

hakea hyvaksyntaa paihteiden kaytolla. (Kaprio, Marttunen & Sihvola 2010.)
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Lahipiiri, joka tukee pdihteetontd eldmada ja ohjaa aineista riippuvaisia pois
niistd asioista, jotka aiheuttava tai mahdollistavat vaarinkaytokset, on todettu

tukevan ja edistavan paihteettomyytta (Rotgers, F. &Sharp, L. 2008, 505.)

8.2 Ongelmaratkaisu

Ihmisen aivot kehittyvat pitkille nuoruuteen. On tutkittu miten paihteiden
kaytto vaikuttaa nuoren aivojen kehittymiseen, tillaisen tutkimuksen avulla
voitaisiin myohemmin selvittad, onko silla vaikutusta my06s nuorten
kuntoutumiseen. Kuviossa 3 on esitetty, miten lapsuuden ja nuoruuden
aikana kypsyva kognitio ja toiminnan ohjaus kietoutuvat yhteen varhain
aloitetun paihteiden kdayton kanssa (Hyytid 2015). Nuorten paihteiden kaytto
usein osuu aivojen kehityskaarelle. Silloin pdihteet voivat aiheuttaa
kehityshairiota aivoihin. Téllaisia muutoksia ovat esimerkiksi emotionaalisia
vaikeudet, kognitiivisten taitojen heikkeneminen. Emotionaaliset vaikeudet
saattavat edesauttaa pdihteiden kayttoa. Aivojen eri osa-alueisiin saattaa tulla
kehitys viivastymaa paihteiden kayton takia. On tutkittu, ettd otsalohkon ja
aivokurkiaisen alueelle pdihteiden kaytto tekee muutoksia. Otsalohko ohjaa
impulssikontrollia, jolloin sen kehittymattomyys saattaa osaltaan selittaa
nuorten riskikdyttaytymistd. Aivojen osa, etuaivolohko kehittyy nuorilla
hitaammin, mutta paihteiden kaytto hidastaa sen kehitysta entisestaan.
Etuaivolohkon tarkeimpiin tehtdviin kuuluu riskien arviointi. Jos
etuaivolohko ei kehity, nuori ei valttamatta ymmarra kayttonsa riskeja.
Nuorten aivot kuitenkin palautuvat verrattain hyvin paihteiden kaytosta.
Paihteiden kayton lopettamisen jalkeen, on mahdollista, ettd aivot palautuvat

kehitykseltdadn normaalille tasolle. Silti nuoren aivoille, jotka ovat kehitys



27

vaiheessa lyhyetkin muutokset saattavat heijastaa psykologisia ja sosiaalisia

ongelmia kehitykselle tarkeina vuosina. (Hyytia 2015.)
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Kuvio 3. Lapsuuden ja nuoruuden aikana kypsyvéa kognitio ja toiminnan
ohjaus, seka tana aikana aloitettu paihteiden kaytto kietoutuvat yhteen

(Hyytia 2015).

Paihteiden vaikutuksia kognitiivisiin toimintoihin on tutkittu
neuropsykologisilla keinoilla. On todettu, etta paihdehairidisilla on selkeasti
heikkoutta kognitiivisilla osa-alueilla. Tutkimuksessa on kuvattu
paihdehairidisia ihmisid, koska pdihdehairio jaotellaan kahteen eri luokkaan,
jotka ovat paihderiippuvuus ja padihteiden vaarinkaytto. Nama luokitukset
ovat DSM-tautiluokituksen mukaisia, siksi tassd kappaleessa puhutaan
pdihdehdiridisistd ihmisita. Kuten aiemmin on todettu, ihmisten aivot
kehittyvat pitkalle nuoruuteen. Paihdehairididen yhteytta kognitiivisiin
toimintoihin on tutkittu neuropsykologisin menetelmin jo 1970-luvulta asti.
Onkin todettu, etta paihdehairioihin liittyy poikkeavuus jollakin kognition

osa-alueella. Kognitiivisilla toiminnoilla tarkoitetaan aivojen toimintaan
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perustuvia tiedonkasittelyprosesseja. Paihteiden kayton akuutteihin
vaikutuksiin kuuluvat hairiot tarkkaavaisuudessa ja informaation
lyhytkestoisessa kasittelyssa eli tyomuistissa. Tiedetddn myos, ettd krooniseen
alkoholismiin liittyy vakavia muistitoimintojen hairioita. On tutkittu, etta
pdihdehdirioihin liittyy poikkeavuuksia tarkkaavaisuuden ja tyomuistin
lisaksi my0s, toiminnanohjauksessa, paatoksenteon prosesseissa, oppimisessa
ja muistissa, seka yleisessa tiedonkasittelyn nopeudessa. Suomalaisessa
vieroitushoidossa olevasta aineistosta huomattiin, etta edelld mainittujen
asioista suoriutuminen oli vahvasti yhteydessa vieroituksen kestoon. Tama
viittaisi siihen, ettd havaitut poikkeavuudet korjautuisivat suurilta osin ajan

myota. (Latvala 2012.)

On muistettava, ettd tapausverrokkitutkimukset perustuvat paihdehdirioiden
tutkimisessa siihen, etta tutkittavat ovat hakeutuneet omaehtoisesti hoitoon,
tadma rajoittaa tutkimusten edustettavuutta. Kuitenkin on todettava, etta
laheskdan kaikki paihdehairidista karsivat, eivat ole hoidon piirissd. Heikon
kielellisen kognitiivisen kyvykkyyden on havaittu olevan yhteydessa
lisdantyneeseen alkoholiongelmien riskiin. Useissa tutkimuksissa
myohemmin on todettu, etta heikko kognitiivinen kyvykkyys lapsuudessa
lisaa paihdeongelmien riskid mychemmassa elamassa. On tutkittu, toimiiko
heikko kognition taso nuorena pédihdehdirion kehittymisen kannalta
altistavana tekijand. Havaitut poikkeavuudet viittaavat mahdollisuuteen, etta
heikot tiedonkasittelykyvyt saattavat liittya paihdehairididen lisidantyneeseen
geneettiseen riskiin. On muistettava, ettd on kyse mika tahansa kognitiivisen
poikkeavuuden tausta erot terveisiin nuoriin aikuisiin ovat tyypillisesti pienia.
Téllaiset pienet vaikutukset viittaavat siihen, ettd mahdollisilla kognitiivisilla

poikkeavuuksilla ei luultavasti ole merkittavaa osuutta paihdehdirion hoidon



29

suunnittelun tai toteutuksen kannalta. On tutkittu, ettd hyvalla kielellisella
kyvykkyydelld on yhteys hoidon onnistumiseen. Tutkimusten valossa
vaikuttaa siltd, ettd paihdehdiriosta karsiva nuori, ei valttamatta ole
menettanyt mitdan tiedonkasittelytoimintojensa suhteen, timan valossa heilla
on hyvat mahdollisuudet raitistumisen jalkeen opiskella, tai osallistua

tyOelamaan. (Latvala 2012.)

Perhetausta ja kasvatuksen myo6ta niin sanotusti annetut arvot vaikuttavat
nuoren kapasiteettiin omaksua ongelmaratkaisutaitoja ja hyodyntaa niita eri
tilanteissa. Tdssa aihepiirissa tarkeita keskustelunaiheita nuoren kanssa olisi
repsahdus, kriisitilanteet, virheenmyontdminen ja ennaltaehkaisevasti
parjadaminen edelld mainituissa tilanteissa. On tarkeda, ettd nuori tuntee
saavansa tukea, silld usein ongelmanratkaisussa tulee eteen tilanne, jossa han
tuntee toivottomuuden tunnetta. Toivotussa tilanteessa nuori 10ytda useita
ratkaisuvaihtoehtoja ja saa toteuttaa ne tuetusti, jolloin toivottomuuden tunne
viahenee. Nama ovat tarkeita nuoren pystyvyyden tunteen vahvistamiselle,
seka siihen ettd nuori kokee hallitsevansa elamaansa. (Tuomisto & Parkkinen

2018, 221.)
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toteuttaminen arviointi

paatoksen
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vaihtoehtojen seurausten
INEEINIED arviointi

Kuvio 4. Ongelmanratkaisuprosessi (Tuomisto & Parkkinen 2018, 220).

Ongelmanratkaisuprosessi etenee vaiheittain (ks. Kuvio 4.).
Ongelmanratkaisuprosessin tiarkein vaihe on tunnistaa ongelma, jonka jalkeen
voidaan ruveta tuottamaan eri ratkaisuvaihtoehtoja, joista nuori voi valita
milld ongelmaa aletaan ratkaisemaan. Hyva olisi laittaa ratkaisuvaihtoehdot
konkreettisesti esille, jolloin nuoren on helpompi pohtia eri vaihtoehtojen
valilla. Taytyy muistaa, ettd tarkeinta ei ole paasta lopputulokseen
mahdollisimman pian, vaan padsta ongelmanratkaisussa edes hieman
eteenpdin, ettd ei jimdhdeta lahtopisteeseen. Paatoksen teon jalkeen, taytyy
tehda suunnitelma ratkaisun toteuttamisesta ja seurata sitd, mikali tama
ratkaisuvaihtoehto ei ole tyydyttava voidaan pohtia syita tahan ja sen jalkeen

valita uusi ratkaisuvaihtoehto. (Parkkinen, L. & Puustjarvi, A. 2018, 515.)
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8.3 Arki

Paihdekokeilut nuorisolla tapahtuu myéhemmalla ialla, kun aikaisemmin.
Toki nuoriso ei ole yhtendinen ryhmd, joten poikkeuksiakin on.
Ammattilaisen onkin hyva tiedostaa ja huomata ero paihdekokeilussa ja
alkavassa paihdehdiriossa. Voimakkaasti paihtynyt nuori paivystyksessa
kuuluu riskiryhmaan, jonka kohdalla on tutkittava perusteellisesti palvelun
tarve. Paihdehdirididen ehkaisyssa tehokkaimpina toimina ovat
vanhemmuuden tuki, panostus koulunkayntiin, liikunta ja harrastukset.
Paihdekokeilulta suojaavia asioita ovat: ikd, mitd vanhempana ensimmadinen
paihdekokeilu on, sitd todennakoisemmin se jaa vain kokeiluksi.
Persoonallisuus piirteet; nuoret, joiden elaman osa-alueilla luonteenpiirteena
on harkitsevaisuus ja maltillisuus saattavat kayttda vihemman pdihteita
nuorena. Perhe toimii paihdekokeilulta suojaavana asiana, kun suhteet
vanhempiin on kunnossa, vuorovaikutus toimii ja on lamminhenkinen, seka
vanhemmilla on kielteinen kanta paihdekokeiluihin. Harrastukset ja
kaveripiiri, suurin osa paihde kokeilusta tapahtuu kavereiden kanssa, jos
kaveripiirissa on kielteinen kanta paihteisiin, niitd harvemmin tullaan silloin
kokeilemaan. Urheilu harrastuksella on tutkitusti vahentava vaikutus
padihdekokeiluihin. Turun kaupungilla on otettu nuorten paihdekokeilujen
suhteen toimintamalli, jossa esimerkiksi poliisin tavoittamat selvasti
paihtyneet alaikdiset nuoret ohjataan selvidmisasemalle, heistd tehddan
lastensuojelu ilmoitus ja heidat ohjataan lasten ja nuorten poliklinikan

pdihdetyoryhman arvioon. (Kosola, Nieminen & Nieminen 2018.)

Arjenhallinta ja mielen hyvinvointi on vahvasti yhteydessa toisiinsa, koska

arki on ihmisen eldmassa lasna suurimmaksi osaksi elamaa. Arjen tilanteista
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selvidminen ja niissa toimiminen ovat yksi suurimmista tekijoistd. Toimimista
suurissa vakijoukoissa tai kaupassa kdynti voivat aiheuttaa haasteita, ja nama
ovat taas vahvasti yhteydessa mielen hyvinvointiin. Arjen sujuvuus vaikuttaa
sithen, kuinka hyvin elaméssa muuten menee. Arjen osa-alueisiin voidaan
lukea: uni, litkunta, ravinto, sosiaaliset suhteet, seka mielekas tekeminen.

(Terveyskyla n.d.)

Hyvaan arkeen kuuluu rutiinit, jotka ovat jokaiselle ihmiselle yksilolliset.
Rutiinit luovat paivarytmin ja tuovat turvaa. Rutiineihin kuuluvat ruokailut,
levot tietyt tavat mitka toistuvat paivittdin. Taman lisaksi on my06s ihmisen
perustarpeet, kuten ravinto, lepo ja hygienia. Ndiden asioiden ymparille on

helpompi rakentaa rutiineja, sekd paivarytmia. (Terveyskyld n.d.)

Arkea ohjaa jokaisen henkilokohtaiset arvot. Minkaélaisia valintoja teemme,
kaikille ihmisille ovat tarkeita eri asiat. Tarkedt ihmissuhteet tuovat iloa, seka
voimaa arkeen, niitd on tarked vaalia ja pitda kiinni. Jokaisella ihmiselld on
oikeus olla yhteydessa hanelle tarkeimpiin ihmisiin, seka jokainen ihminen
valitsee hanelle tarkeimmat ihmiset. Arjen rutiineihin tuo vaihtelua myos
harrastukset, taide ja muut tarkeat ajanviettotavat. Harrastus koetaan yleensa
taloudellisesti kovin kalliina, mutta jokaisella voi olla voimaannuttavia
harrastuksia. Viikoittain aikuisen ohjauksessa tapahtuva harrastustoiminta
voi antaa nuorelle tavoitteellisten viikkorutiinien lisdksi, onnistumisen
tunteita ja arkeen erilaisen ihmissuhteen aikuiseen, joka ei liity paihteiden
kdyttoon, paihdekuntoutumiseen tai perhesuhteisiin milldan tavalla ja tuo
kuitenkin auktoriteettiaspektin eritavoin nuoren arkeen. Tietenkin on
olemassa my0s harrastuksia, joihin ei tarvita ohjausta ja joita nuori voi

suorittaa itseohjautuvasti, tallaiset harrastukset ovat yleensa myos
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taloudellisesti edullisempia, esimerkiksi lenkkeily tai musiikki ovat hyvia ja
edullisia harrastuksia, joista nuori pystyisi muodostamaan itselleen
saannollisid aktiviteetteja. Tarkedd my0s vaalia ja nostaa esille nuoren
mahdollisia omia intohimoja ja tarjota nuorelle mahdollisuus 16ytda itselleen
asia, jossa han voi haastaa itsedan ja kokea onnistumisen riemua. (Terveyskyla

n.d.)

8.4 Itsetuntemus

On tarkeaa haastaa nuorta miettimaan, millainen minakuva hanella on
itsestddn ja minkalaisia piirteita han itsessaan pitaa heikkouksina ja
vahvuuksina. Olisi myos hyva korostaa omien tunteiden kasittelytaitoja, jotta
nuori oppisi hahmottamaan omat tunteensa paremmin. Heikon itsetunnon
tyOstamiseen on erilaisia tapoja. Yksi ndistd on elamanhistorian
tarkasteleminen. Tama tarkoittaa, etta etsitaan nuoren kanssa hanen
elamdssadn tapahtuneita asioita, jotka ovat nykyhetken kdyttaytymisen
kannalta tarkeitd. On tarkead selvittdd, miten nama menneisyyden asiat
nakyvat nuoren taméanhetkisessa arjessa ja siina toimimisessa. Kuviossa 5. on
esimerkkeja motivoivan haastattelun periaatteiden mukaisista kysymyksista,

joita voidaan kayttaa nuorten tapaamisissa. (Tamminen, J. 2018, 484—485.)
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,I\/Iité luottamus sinulle merkitsee? miten lahtisit sita rakentamaan?
'(uvaile millainen olet?

l/lillaista tukea saat ldheisiltasi kuntoutumista ajatellen?

illainen oli ensimmainen kayttokertasi? mika vaikutti paatokseesi kokeilla
nsimmaisen kerran?

'\/Iillaisena koet elamasi paihteiden kanssa?

illaisena naet elamasi viiden vuoden kuluttua paihteiden kayttdjana, enta
dihteitta?

r/\ité asioita haluaisit, etta kuntoutuksesi aikana erityisesti kasitellaan?

'\/Iillainen tilanne mielestasi altistaa sinut uudelleen kayttamiseen?

Kuvio 5. Kysymyksia tyoskentelyn tueksi motivoivassa haastattelussa

Itsetunto on jokaisella ihmiselld. Itsetunto ei tule geeneissd, vaan itsetuntoon
vaikuttavat ymparistd missa kasvamme ja elamme (ks. kuvio 6.). Sithen
vaikuttaa ihmiset, joiden kanssa olemme tekemisissd, opettajat, perhe ja
kaverit. Itsetunto kasvaa lapsuudessa ja nuoruudessa hyvalla kasvatuksella.
Itsetuntoon voi my6hemminkin vaikuttaa. Hyva itsetunto on realistinen kuva
omista arvoista ja omasta pystyvyydestd. Dosentti Juhani Wiio sanoi

Mielenterveys ry sivustolla ndin: “Itsetunto on ikdan kuin kitaran
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vahva niin se ei ole kohdallaan. Pitdisi olla siind missa soi oikein.” (mieli, n.d.)

\

arvottomuuden-

tunne
aikuinen

toivottomuus
passiivisuus
masennus

koulumenestys

ja tunnollisuus

Kuvio 6. Malli ympariston vaikutuksesta nuoren itsetuntoon ja

mindkasitykseen (Tamminen, J. 2018, 431, muokattu).

Paihteiden kdayton nakokulmasta tietoisuustaitojen (mindfulness) opettelu on

yksi tapa lisdtd itsetuntemusta. Tietoisuuden lisidminen korostaa olemista

tekemisen asemasta. Tietoisuuden harjoitteleminen antaa taitoja, joiden avulla

opitaan hyvaksymaan ja sietdmaan negatiivisia ajatuksia sekd tunnistamaan

automaattiset ajatukset ja niistd seuraava toiminta. Tietoisuuden lisidminen

voi olla osa kognitiivista kdyttaytymisterapiaa ja sen tavoitteena on
huomioida ja hyvaksya kokemukset sellaisenaan ja paasta niiden yli

tukahduttamatta niita. Harjoitusten avulla voidaan vahentaa negatiivisia

tuntemuksia, jotka altistavat pdihteiden kaytolle. (Rotgers, F. &Sharp, L. 2008,

508-511.)
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9 Pohdinta ja johtopaditokset

Paihteita kayttdvien nuorten elaméanhallinnan parantamista on tutkittu vain
vahan. Jokaisella ihmiselld arjen rutiinit ja elaman osa-alueiden hallinnassa
oleminen vaikuttaa hyvinvointiin ja luo perusturvallisuuden tunteen.
Paihteiden kayttajalla on elamanhallinnassaan haasteita. Elaménhallinnan
hankaluudet ovat yksi syy, miksi ihminen on ajautunut paihteiden kayttdjaksi
tai sitten pdihteiden kaytto on johtanut elamanhallinnan menettamiseen.
Eldamanhallintaa voi parantaa tiedostamalla ja myontamalld oman elaméan
haasteet. Nuori ei valttimattda ymmarrda oman elaménhallintansa vajavuutta.
Sen takia halukkuus elamanmuutokseen ja muutokseen motivointi ja
kannustus vaativat saumatonta yhteisty6ta kuntoutujan ja ammattiauttajan
valilla. Nuoren kanssa elaménhallinnan asiat alkavat ihan perinteisista ja
pienistd asioista. Asiakkaana oleva nuori ei valttamatta osaa huolehtia
hygieniastaan, siisteydestd, taloudellisista asioistaan, monipuolisesta

ravinnosta, koulunkdynnistaan tai asioidensa hoitamisesta.

Nuorten paihteiden kayttoon johtavia syita pitdisi tutkia vield enemman, jotta
niihin pystyttdisiin ennaltaehkaisevalla tyoskentelylla puuttumaan. Olisi
tarkedd, ettd nuorten kanssa tyoskentelevilla henkil6illd, esimerkiksi
opettajilla, terveydenhoitajilla ja kuraattoreilla olisi tietoa ja
havainnointiherkkyyttd tunnistaa paihteiden kayton ensikokeilut, jotta
voitaisiin oikea-aikaisesti puuttua ja ennaltaehkaista nuorten paihdehairioita.
Tutkimuksiin taytyisi saada ndkyviin my0s, se osa nuorista, jotka eivat

hakeudu vapaaehtoisesti hoitoon.
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Nuoren eldaménhallinnan osa-alueista ja niiden vaikutuksia taytyisi tutkia
vield enemman, jotta pdaihdekuntoutujalle ja heiddn kanssansa tyoskenteleville
saataisiin tehokkaita tyovalineitd ja -menetelmid enemman. Nuorten
pdihdeongelmista pitdisi puhua enemman ja asiaa taytyisi nostaa enemman
julkisuuteen. Nuorten terve ja paihteeton tulevaisuus on yhteiskunnallisesti
yhteinen ja tarkea asia. Monissa perheissa vanhemmilla ei ole ollut
pienintakdan ajatusta, saati epailyd, ettd nuori kdyttaa pdihteitd. Vanhemmat
eivat valttamatta huomaa eivatka tunnista paihdekokeiluiden
halytysmerkkejd, taman takia tietoutta nuorten paihdekayttaytymisesta taytyy

lisata.

9.1 Alaikaiset paihdekuntoutuksessa

Opinnaytetyon tekeminen oli hyvin haastavaa, silla alaikaisten
paihdekuntoutumista ei juurikaan ole tutkittu. Kehittamistyota tehdessani
sain uusia oivalluksia ja tietdmykseni pdihteiden kaytosta ja
paihdekuntoutuksesta ja sen mahdollisista toimintamalleista lisddntyi. Taman
takia tyon aikana kehittamiskysymyksid jouduttiin useaan otteeseen
miettimdan uudestaan. Ty myos muokkaantui matkan varrella, kuten

laadullisen kehittavan tutkimustyon luonteeseen kuuluu.

Loydetyilla tutkimuksilla ei ole yleistettavia tuloksia, koska
verrokkitutkimuksia ei ole. Niitd on vaikea tehdd, koska jos tavoitteena on
verrata esimerkiksi 17-vuotias, koulupudokas, ei paihteiden kayttdja vs. 17-
vuotias, koulupudokas, paihteiden kayttdja. Tyohon liittyvid tutkimuksia

16ytyy englanniksi enemman, mutta rajasin tutkimuskielen paaosin suomeksi.



38

Taman tein siita syystd, ettd suomalaisen yhteiskunnan kuntoutusnormit
eroavat muista maista. Mielestani oli tarkeda 10ytda suomalaisten nuorten
paihteiden kaytosta tuloksia, seka siihen liittyvia kuntoutusmalleja ja
toimintatapoja. Tutkimuskysymyksiini vastausten l10ytaminen oli

mielenkiintoinen prosessi.

Alaikdinen paihdekuntoutuja on kasitteena uusi ja yhteiskunnassa viela hyvin
marginaalinen. Tyotad tehdessa kavi ilmi, etta alaikdisen paihteiden kaytosta ei
juurikaan puhuta julkisesti. Nuoren paihdekuntoutujan kannalta tama on
erittdin vaikeaa, koska ilman havaittua ja tunnustettua ongelmaa ei

yhteiskunnassa kiinniteta sithen huomiota eika siihen resursoida riittavasti.

Kiinnitin huomiota my®0s siihen, ettd tutkimukset kasittelivat ihmisid, jotka
menivat vapaaehtoisesti kuntoutukseen. Mitd tapahtuu alaikaisille, jotka eivat
mene itse kuntoutukseen? Mahdollisesti lastensuojelu saa nuoresta kopin ja
pystyy sijoittamaan héanet paikkaan, jossa saa paihdekuntoutusta tai
katkaisuhoitoa. Nuori, joka ei halua kuntoutusta voi ldhted luvattomasti
kuntoutuksesta, “hatkata”. Kolmen kuukauden jdlkeen lastensuojelulaitoksen
ei tarvitse varata nuorelle paikkaa, silloin nuori voi mahdollisuuksien mukaan
valtella kuntoutusta, kunnes tayttda kahdeksantoista. Tdma on aika yleistd,

koska nuoret eivat koe paihteiden kayttoa ongelmaksi.

9.2 Paihdetietoisuus kuntoutuksen ohjaajan tydssa

Lastensuojelutydssa luottamuksellisen suhteen luominen nuoreen

sijoituslapseen vaatii tyontekijalta kokemusta ja ammattitaitoa. Kun nuori on
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vield alaikdinen ja pdihderiippuvainen tyoskentely vaatii korkeaa
ammattitaitoa. Tyontekijan taytyy olla koko ajan tietoinen nykyajan trendeista
pystydkseen puuttumaan hairiokadyttaytymisiin mielelldan ennakoiden.
Paihdenuoren eldman ja paivittdiset ajatukset tayttavat paihteet, niiden
hankkiminen ja kdyttaminen. Tama tulee esiin esimerkiksi paivittdisissa
keskusteluissa. Se miten tyontekija ndihin keskusteluihin osallistuu ja
tarvittaessa puuttuu rakentavasti niin, ettd nuori ymmartaa paihteiden kayton
vaarat ja motivoituu sitoutumaan kuntoutukseen, on taitolaji. Kuntoutuksessa
on huomioitava nuoren eliman osa-alueet: arki ja sen sujuvuus, osallisuus,
kokemus tulla kuulluksi, ongelmanratkaisutaidot, oman elaman hallitseminen
ja itsensd tuntemus sen vahvistaminen seka tukeminen. Kuntoutuksen
peruskivi on terve suhde aikuiseen ja molemminpuolinen luottamus ja

kunnioitus.

Kuntoutuksen ohjaaja voi tukea nuorta péihteettomyyteen erilaisin
menetelmin, ndistd esimerkkeina yksilollisyytta korostavat
motivoivahaastattelu, muutosvaihemalli ja muut kognitiivisen
kayttaytymisterapiaan perustuvat toimintamallit. Kuntoutuksen ohjaaja
pystyy paihteita kdayttdvaa nuorta tukemaan neuvomalla, mitd palveluja ja
tukia han on oikeutettu saamaan ja ohjaamalla, millaisia asioita nuori voi
tehda paihteiden kayton lopettamisen jalkeen. Nuoret tarvitsevat paljon apua
erilaisissa tuki, tyollisyys, sekd opiskelu asioissa ja niissa nuoren on helppo

hyodyntdaa kuntoutuksen ohjaajan ammattitaitoa.
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9.3 Elamanhallinnan teemat

Kehittamistyon tavoitteena oli 16ytda nuoren elamanhallintaan vaikuttavia
teemoja, jolla han voisi luoda perustuksia paihteettomalle elamalle.
Tutkimusten perusteella paihteettomyytta edistdaa osallisuuden tukeminen.
Nuoren osallisuus vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, sekd pystyvyyden
tunnetta. Kun nuori kokee olevansa osa jotakin, niin han ei koe syrjaytymistd,
joten tamakin edesauttaa paihteettomyytta. Osallisuuteen vaikuttavat perhe ja
perheen valiset suhteet. Niin sanotussa tavallisessa ”terveessa” perheessa
ilmapiiri on lammin, avoin ja hyvaksyva. Nuoren on helppo tuoda mietteitdan
esiin ja olla avoimesti oma itsensd. Vanhemmat voivat tukea nuoren
osallisuutta perheessd, tdima on yksi paikka missa nuori voi kokea
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Toinen osallisuutta tukeva asia on koulu.
Koulussa parjaaminen ja sithen kannustaminen luo nuorelle pystyvyyden
tunnetta, ja kokemuksen onnistumisesta. Onnistumisen kokemus vahvistaa
mindpystyvyyttd. Kaverien vaikutus osallisuuteen voi olla paihteiden
kdyttoon altistava tai siltd suojaava tekija. Kaveripiirin yhteinen tekeminen ja
osallisuus lisdavat yhteenkuuluvuutta. Kaveripiirin asenteet pdihteisiin
vaikuttavat nuorten paihteiden kayton aloittamiseen tai ensimmaisiin
pdihdekokeiluihin. Kaveripiirin kielteiset asenteet paihteisiin suojaavat

paihdekokeiluilta.

Nuoren paihteiden kaytolta suojaava tekija tutkimusten valossa on arki. Arjen
vaikutus ja rutiinit luovat turvallisuuden tunnetta ja perustaa jokapdivéiselle
elamalle jo vastasyntyneestd alkaen. Nuori, jolla ei ole arjessa selvia rutiineja,
voi valvoa yot ja nukkua padivat. Hairiintynyt paivarytmi vaikeuttaa arjesta ja

sen vastuista selvidmistd. Arjen hallinnassa perhe on avainasemassa. Arjen
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struktuuri luodaan jo pieneng, ja tarkan rutiinin pienena oppinut nuori
tukeutuu rutiineihin vaikeassa tilanteessa. Koulunkayntiin vaikuttaa myos
rutiinit, kun kotona on tietyt ohjeet, niin koulunkdynti ja sinne herddminen on
huomattavasti helpompaa. Harrastukset luovat arkeen sisaltoa ja rakennetta.
Kun koulunkadynnin ja ystavien lisdksi nuorella on harrastuksia, hanella on
ohjattua toimintaa vapaa-ajalla. Silloin paihteiden kaytolle altistavia tekijoita
on vihemman. Kuitenkin voimme sanoa, ettd nuorten vanhemmat tekevat
padsaantoisesti toitd, joten nuoret ovat pitkid aikoja kotona tai kavereiden
kanssa ulkona. Sen takia hyvat kaverit, arjen rutiinit ja harrastukset toimivat

paihteiden kaytolta suojaavina tekijoina.

Nuoren ongelmanratkaisutaidot ja niihin liittyvat kognitiiviset taidot
tutkitusti vaikuttavat nuorten paihteiden kayttoon. Paatoksentekotaidot,
oikean ja vadran valinnan tekeminen, vaikuttaa nuoren paihteiden kayttoon.
Nuoren on osattava nopeasti pdattaa hankalassa tilanteessa, miten toimia,
mikali nuoren kaverit painostavat kokeilemaan paihteitd. Tavoitteena on
valita paihteettomyys. Oppiminen ja tiedon lisdidminen vaikuttaa pdihteiden
kayttoon suojaavana tekijanad. Kun tietoa paihteiden kaytosta ja niiden
haitoista on, tima vahentda nuoren halukkuutta kokeilla paihteitd. Paihteiden
kaytto tutkitusti vahentaa kognitiivisia taitoja, joten nuoren paihteettomyys
tukee kognitiivisten taitojen kehittymista ja siten edistdd nuoren

ongelmanratkaisutaitoja.

Itsetuntemuksen vaikutusta pédihteiden kayttoon on tutkittu. Persoonallisuus
piirteet voivat olla suojaava tekija paihteiden kaytolta. Mikali nuori on
persoonaltaan harkitseva, hdn todennakoisemmin, pystyy miettimaan

paihteiden kayttoa ja helpommin kieltdytymadan kokeilusta kuin sellainen
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nuori, joka on persoonaltaan spontaani ja johdateltavissa oleva.
Itsetuntemuksen vaikutus mindpystyvyyteen ja kaikkiin edelld mainittuihin
osa-alueisiin on huomattava. Mikali nuorella on huono itsetunto han ei koe
osallisuutta tai halua olla koulussa ja saattaa tietoisesti syrjayta. Huonolla
itsetunnolla varustettua nuorta on helpompi painostaa paihteiden kayttoon,
kun han todennéakdisesti haluaa miellyttaa kavereita ja tulla hyvaksytyksi.
Itsetuntoa ja itsetuntemusta nuori voi kehittad. Persoonallisuuspiirteilleen
nuori ei mitaan voi, mutta ne voi oppia tuntemaan ja niihinkin voi vaikuttaa.
On tarkeda, ettd nuorelle opetetaan itsetuntemusta ja itsesdatelyd, jotta han ei
joutuisi vaadranlaisiin valintatilanteisiin tai joutuessaan sellaiseen tilanteeseen

héanella olisi valmiudet niista selviytya.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata paihteidenkayttoon liittyvaa tietoutta,
seka paihteiden kayton vaikutuksia nuoren elamaan. Tutkimusten mukaan
paihteiden kaytolla nuoren eldmassa, voi olla fyysisid, etta psyykkisia
vaikutuksia. Pdihteiden kaytto hidastaa aivojen kehitystd. Nuoret aloittavat
paihteiden kayton tai niiden kokeilun verrattain nuorena, tasta syystd heidan
aivonsa eivat ehdi kehittymaan niin, ettd he tiedostaisivat ja ymmartaisivat
pdihteiden kayton vaarat. Paihteiden kaytto hidastaa kognitiivisten taitojen
kehittymista. Kognitiivisten taitojen kehittymattomyys vaikuttaa koulun
kdyntiin, joten pdihteitd kayttavalla nuorella koulumenestys on usein
heikompaa. Pdihdenuoren tulevaisuuden tyomahdollisuudet ja

jatkokouluttautuminen ovat heikommat kuin muilla.

Pdihdemaailmasta irtautuminen ei ole helppoa. Voi olla, ettd pdihdemaailma
ei paasta ihmisesta irti, vaikka kuntoutuja sita itse haluaisikin. Vanhat kaverit

soittavat, kotiharjoitteluaikoina mennaan kotiin tuttuihin ymparistoihin,
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missd paihteiden kayttoa on ollut. Niissd ympyroissa oma itsetunto ja tahto

irtautua paihteista taytyy olla kova.

Alkoholin kdytto on nuorten keskuudessa vahentynyt ja paihteiden kaytto
lisddntynyt. Onko nuoren paihteiden kaytto aina oma valinta, vai vaikuttaako
sithen ympariston luomat normit? Nyky-yhteiskunnassamme on nuoria, jotka
elavat paihteita kayttavien vanhempien kanssa ja nakevat paihteiden kayttoa
joka pdiva. Heille voidaan viikkorahat maksaa pdihteind, seka he voivat
joutua tutustumaan rikolliseen eldamantyyliin jo lapsuudessaan. Onko
tallaisten nuorten paihteiden kdyttd endd oma valinta, vai johtuuko se
paihteiden kaytto ymparistosta? On nuoria, jotka eivat tiedd mita tarkoittaa
normaali perhe-eldma tai normaali lapsuus. Onko téllaisella nuorella
mahdollisuuksia kasvaa niin sanotuksi mallikansalaiseksi ja miten voisimme
tallaisia nuoria auttaa riittavan ajoissa, etteivat he joutuisi olosuhteiden

uhriksi.

Paihteiden vaikutuksesta kayttdjaan 1oytyy paljon tuloksia. Nama tulokset
eivat vain aina ole relevantteja eika yleistettavissd, koska
verrokkitutkimuksiin on vaikea 10ytaa samanlaisessa elaméantilanteessa olevaa
ihmistd. Paihteiden kaytto vaikuttaa kognition osa-alueilla. Néitd ovat
tyOmuisti, tarkkaivaisuus, toiminnanohjaus, paatoksenteon prosessit,
oppiminen ja tiedonkasittelyn nopeus. Tutkimusten perusteella ei kuitenkaan
voida todeta, ettd vaikutukset olisivat pysyvid vaan raittiuden myota
kognitiiviset toiminnot palautuvat. Neurologisen kuvantamisen tutkimuksista
16ydetyssa ndytossa ei ole voitu varmaksi sanoa onko tutkittavalla muutoksia

pdihteiden kayton vai jonkun muun syyn takia.
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https://www.mielenterveystalo.fi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138792/ESPAD_tilastoraportti06112019.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138792/ESPAD_tilastoraportti06112019.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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