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Aistihuone toimii
terapiamuotona

istien  avulla saamme
tietoja ympéristostdm-
eame ja elimistdstdmme.
Ihmsen viisi perusaistia ovat
ndko-, haju-, maku-, kuulo- ja
tuntoaisti, jotka auttavat ha-
‘vainnoimaan ympérist6i. Tasa-
paino- ja asentoaistilla hahmot-
tuu oma keho suhteessa ympé-
ristéonsd. Aistien tuomia vah-
vistettuja kokemuksia voidaan
tuottaa aistihuoneiden avulla.

Aistien-menetelmdd kiyte-
tddn dementiaa sairastavien
kuntoutuksessa tuottamalla ais-
tikokemuksia, esimerkiksi mu-
siiklia, kuvaa ja d8ntd. Niiden
avulla voidaan laukaista miellyt-
tdvid muistoja menneisyydesta.
Aistikokemus pyritdin saavutta-
maan niiden aistien vilityksel-
18, jotka vield toimivat sairau-
den edetessi.

Mielenterveyshgirididen hoi-
dossa menetelmén on todet-
tu vihentdvin tehokkaasti ah-
distusta ja kayttdytymishairidi-
td. Aistien-menetelméin kiyttd
onkin lisddntymé&ssd kansain-
vilisesti. Positiivisia kokemuk-
sia menetelman kiytdsté on se-
Icd potilailla ettd henkil6kunnal-
la. Aistihuone koetaan rentout-
tavana, tunnelmaltaan jopa ko-
dinomaisena.

Aistien munetelméi ja ﬂ;s’ci—

vaan niitd on hyodynnetty osa—
na terapiaa jo 8o-luvulla. Aisti-
huoneita on maailmalla kiytos-
si monipuolisesti sairaaloissa,
dementiakodeissa, kehitysvam-
maisten ja mielenterveysasi-
aklkaisen kuntoutuksessa sekd
opetusvilineend oppilaitoksissa.

Lapin ammattikorkeakoulun
(amk) Kemin kampukselle on

hiljattain rakennettu aistihuo-
ne, joka on yhteis6llinen kaik-
kia aisteja virittdvi oppimis- ja
kokemusympéristd. Aistihuo-
neessa erilaiset maisemat, #3-
net, tuoksut, maut ja esineet
johdattavat osallistujaa erilai-
siin ympdrist6ihin ja kokemuk- |
siin olematta silti tdydellisia ko-
pioita todellisuudesta.

Aistihuone sisdltdd liikkuvaa
kuvaa, d8nté, erilaisia valoefek-
tejd, ja muuta monipuolista rek-
visiittaa, kuten tuoksuja ja ma-
kuja. Niilld luodaan erilaisia
tunnelmia ja tunnekokemulksia.
Ympiristd toimii keskustelun,
ajatusten ja oppimisen virittdjs-
né. Yhteistoiminta ja kokemuk-
sellisuus edistdvit vuorovaiku-
tusta, hyvinvointia ja oppimista.

Lapin amk:ssa terveysalan
koulutuksessa aistihuonet-
ta hyOdynnetdfin ik#fntyvien
hoitoty6n opetuksessa ja Hy-
vinvointipysdkin toiminnassa.
Opiskelijat toteuttavat ikdihmi-
sille viriketuokioita ja yhteistyo-
td ollaan kehittdmé&ssd myos ke-
hitysvammaisten neurologises-
sa kuntoutuksessa sekd mielen-
terveysasiakkaille.

Amk:n OmaDigi-hankkeessa
kehitetdsin hyvinvointialan di-
gitaalisten palveluiden ja vili-
neiden kdyttoon liittyvad hoito-
tydn ammattilaisten digiosaa-
mista ja toteutetaan siihen liit-
tyvdd koulutusta. Osana han-
ketta kehitetdin virtuaalitodel-
lisuuden ja aistihuoneen hyd-
dyrntamlsta ter v'eydenhuollossa
ja opetuksessa.
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