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HAPY

- Tositarinoita pillusta -sadutusprosessi gynekologisessa potilasjarjestossa

Tama opinnaytetyd on hankekokonaisuuden ensimmdinen vaihe, jossa hyddynnetaan
toimintatutkimuksen nakdkulmaa sadutusprosessin kehittamistydsséa potilasjarjestoon. Toisessa
osassa tullaan kokoamaan prosessissa sadutetut kokemukset artivistiseksi kirjaksi. Ensimmaisen
vaiheen tavoitteena on luoda kulttuurihyvinvointipalvelu, joka vaikuttaa osallistujan subjektiivisen
hyvinvoinnin kokemukseen artivismin ja osallisuuden keinoin. Koko hankkeen tavoite on vaikuttaa
gynekologisista vaivoista kaytavaan yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Hankkeen ensimmaisen vaiheen toiminnallinen osuus rakentui kolmivaiheisesti: gynekologisen
potilasjarjestd Korento ry:n jasenien henkilokohtaisista sadutustapaamisista, sadutustapaamisten
jalkeisista pienryhméatapaamisista ja palvelumuotoilun keinoja hyddyntavista
tydpajaviikonlopuista. Prosessin aineistona syntyi taiteellinen materiaali: sadutusmateriaali ja
kehittamisviikonlopuissa syntynyt materiaali, empiirinen materiaali: palautteet sadutuksesta,
valikyselyn vastaukset ja prosessin loppupalautteet sekéa projektinjohtajan tyopaivakirja.

Osallisuuden ja artivismin ilmenemistéd ja niille rakennettujen yhteisttaiteen palvelualustojen
edellytyksia ja toimivuutta arvioitiin, seka toimintaa kohdennettiin uudelleen toimintatutkimuksen
syklisen rakenteen mukaisesti. Tyota reflektoitin filosofi Lauri Rauhalan holistiseen
ihmiskasitykseen sekd ajankohtaiseen, prosessin yhteiskunnallisiin teemoihin liittyvaan
monitieteiseen tutkimukseen: esimerkiksi |adketieteelliseen tutkimukseen,
yhteiskuntatutkimukseen ja sukupuolentutkimukseen. Menetelmien soveltamisen viitekehyksena
toimivat dosentti Liisa Karlssonin kehittaméa sadutusmenetelma, palvelumuotoilun asiantuntija
Juha Tuulaniemen palvelumuotoilun periaatteet sek& Kkulttuurihyvinvointialan ajankohtaiset
raportit ja tutkimukset taiteen yhteyksista hyvinvointiin.

Kehittamishankkeessa syntyneen aineiston arvioinnin perusteella osallistujan subjektiiviseen
hyvinvointikokemukseen vaikuttivat hankkeessa esimerkiksi taiteilijan lasnéolo ja empaattinen
vuorovaikutus, kokemus osallistumisesta johonkin merkitykselliseen ja Kkriittisen ajattelun
virittdminen vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Artivismi toteutui kohderyhman kokemuksessa
aiheen tarkeydestd, sekd halusta muuttaa epaoikeudenmukaisiksi koettuja asenteita.
Osallisuuden kokemusta tuottivat valitut tydtavat, joissa jakaminen ja yhdenvertaisuus olivat
toiminnan keskidssa. Tyoelamalahtoisesti kehittamistyd tapahtui sekd sadutusmenetelman etta
taiteilijan projektiosaamisen kehittdmisena. Sadutusmenetelmaa hyddyntavan
kulttuurihyvinvointipalvelun kehittamistyota jatketaan verkostoyhteistydssa eri
toimintaympéristoihin. Sadutusmateriaali seka taideharjoitteet sailytetdan artivistisen HAPY —
Tositarinoita pillusta -teoksen kirjoittamista varten.
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HAPY

— True stories about the vulva — A process using the storycrafting method in a
gynecological patient organization

This Master's Thesis is a first part of an action-research based development project, where a
storycrafting method-based process is applied in a patient organization. The storycrafted stories
will be edited as an artivistic book in the second part of this project. The aim of the first part is to
create a culture for well-being service, that affects participants’ experience of subjective well-
being through participation and artivism. The whole project aims to make an impact on the social
conversation around gynecological issues.

The first part of this development project consisted of three phrases: personal storycrafting
meetings with the members of gynecological patient organization Korento ry, after-storycrafting
workshops and workshop weekends using a view of service design. In this project there was
produced an artistic material: the participants’ storycrafted stories and the materials from the
development weekends, an empirical research material: feedback from the storycrafting process,
participants’ reflections from the development weekends and a project manager’'s personal work
diary.

The ways of supporting apperience of artivism and participation and the chosen community art
methods were evaluated throughout the process. Activities and methods were re-designed in the
process through an action research-based cycle of planning, activity, observation and reflection.
The work was reflected through philosopher Lauri Rauhala’s holistic idea of a human and
contemporary multidisciplionary research: for example medical science, social science and
gender studies. As a framework for this development project are docent Liisa Karlsson’s
development work with the storycrafting method, service design expert Juha Tuulaniemi’'s view
for service design and a contemporary review about the evidence on the role of the arts for
improving health and well-being.

Through an evaluation of the materials there were multiple factors impacting on participants’
experience of subjective well-being, for example an emphatic encountering with the artist, being
able to participate in something meaningful and platforms for communication, that enabled critical
thinking. Artivism was appearing in the participants’ motives to participate and in the will of change
unjust attitudes in the society. Participation was appearing in the chosen methods, where sharing
and equality were the base of an action. The development work in the field of culture for well-
being were appearing in the development of the storycrafting method and the improvement in the
artist's competence as a project manager. The development work with the storycrafting method
will continue as a network collaboration in different environments. The stories will be saved for
writing an artivistic book: HAPY — True stories about the vulva.

KEYWORDS:

participation, artivism, storycrafting method, subjective well-being, culture for well-being, service
design
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1 JOHDANTO

Hapy
1. naisten ulkosynnyttimista.
2. hapeéantunne, havelidisyys. (Kotimaisten kielten keskus 2020)

Gynekologiset sairaudet ja oireyhtymat ovat yleisyydestaan huolimatta huonosti
tunnettuja ja heikosti diagnosoituja. Kokemukseni mukaan niihin liittyy hépeaa,
stigmatisointia ja puhumattomuutta. Taman kehittdmishankkeen lahtékohtana on ollut
nakymattoman nakyvaksi tekeminen ja yhteiskunnalliseen keskusteluilmapiiriin
vaikuttaminen. Taméa raportti kasittelee hankkeen ensimmaistd vaihetta, jonka
tavoitteena on ollut tuottaa sadutuskokonaisuus potilasjarjestéon palvelumuotoilun
nakokulmia hyddyntden ja vaikuttaa hankkeeseen osallistujien subjektiiviseen
hyvinvointikokemukseen artivismin ja osallisuuden keinoin. Hankkeen toisessa

vaiheessa tullaan kokoamaan sadutetut kokemukset artivistiseksi kirjaksi.

Vaikka gynekologiset vaivat koskevat ovat padosin naisia, yhdistavéat sairastavia ja
oireilevia todellisuudessa sukupuolen sijaan kohtu ja munasarjat. Gynekologisia vaivoja
esiintyy naisten lisdksi myds transmiehilld, muunsukupuolisilla ja sukupuolettomilla
(Ignatius 2018, 27). Olen pyrkinyt tdssd opinnaytetytraportissa mahdollisimman
inklusiivisen termistdn kayttdon kasitellessani gynekologisiin vaivoihin liittyvia ilmioita.
Koska kielesséamme ei vield ole sopivaa kasitetta kuvaamaan kaikkia kohdullisia, esiintyy
raportissani esimerkiksi kasitteitd vulvallinen ja kohdullinen, mutta myés nainen
esimerkiksi niissa yhteyksissd, jolloin lahteeni kayttaa kyseista termia. Pyrkimyksenani
on sukupuolen moninaisuuden huomioiminen my6s ké&sitteiden tasolla, vaikka
sukupuolen tutkimuksen ja maarittelemisen intentiot jaavatkin taman kehittdmistyon

ulkopuolelle.

Gynekologisista  vaivoista: endometrioosista, adenomyoosista, PCOS:ita ja
vulvodyniasta Kkarsii arviolta 600 000 suomalaista (Laino-Tabell 2019). Kohdun
limakalvon sirottumatautia eli endometrioosia arvioidaan esiintyvdn noin 200 000
suomalaisella (Ignatius 2018, 26, Korento ry 2020), mika tarkoittaa noin 10-15%
hedelmallisessa idssa olevia naisia (Tiitinen 2020b, Korento ry 2020). Endometrioosin
tyypillisiin oireisiin kuuluvat esimerkiksi kivuliaat kuukautiset, kipu ennen kuukautisia,

krooninen kipu alavatsan, sukuelinten ja lantion alueella, suolen toiminnan hairiot,
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krooninen vasymys ja alentunut hedelmallisyys tai lapsettomuus (Korento 2020). PCOS
taas on tavallisin kohdullisten hormonihairid, jonka esiintyvyys on eri lahteiden mukaan
noin 10-18% (ks. Piltonen ym. 2020, Korento ry 2020). PCOS:n tyypillisia oireita ovat
pitka tai epasaannoéllinen kuukautiskierto, pitkittynyt vuoto tai kokonaan puuttuvat
kuukautiset. PCOS:&an liittyy usein myds ylipainoa ja hirsutismid, eli karvojen
liikakasvua. (Korento ry 2020.) Vulvan eli ulkosynnyttimien yli kolmen kuukauden
mittaista kroonista kiputilaa, jolle ei ole selvaa syyta, kutsutaan vulvodyniaksi (Korento
ry 2020). Sen esiintyvyys on arviolta noin 8-16% (Aalto 2020, 19, Korento ry 2020). Noin
40% endometrioosipotilaista sairastaa mytds adenomyoosia (Tiitinen 2020a).
Adenomyoosi on estrogeeniriippuvainen sairaus, jossa kohdun limakalvon rauhasista
muodostuneita ulokkeita kasvaa kohtulihaksen sisalle oireillen esimerkiksi
kuukautiskipuina ja vuotohairidind. Esiintyvyys on noin 10% yli 40-vuotiaista. (Korento ry
2020.) Gynekologisten vaivojen diagnosoimisessa on monesti valtava viive: esimerkiksi
endometrioosin keskimaarainen diagnoosiviive on kuudesta yhdeksaan vuotta, eika

Kaypéa hoito -suosituksia sairaudelle ole (Ignatius 2018, 188-193).

Gynekologisista oireista karsivat ovat esitietdmykseni mukaan ja keraamani
sadutusaineiston perusteella kokeneet vahattelya ja mielenterveyden
kyseenalaistamista esimerkiksi terveydenhuollossa. My6s puutteellinen tieto
gynekologisen sairauden tai oireyhtyman hoitomahdollisuuksista on sadutusaineistoni
perusteella tyypillista. Olen itsekin vasta aikuisena oppinut, ettei kuukautisten kuulu
aiheuttaa kohtuutonta kipua, eika péivittdinen krooninen kipu ole normaalia.
Gynekologisia vaivoja on seka kokemukseni etta sadutusaineistoni mukaan normalisoitu
yhteiskunnallisesti. Sek&d oman kokemukseni, ettd monien saduttamieni muistikuvien
mukaan gynekologisiin vaivoihin liittyvastd sairastamisen ulottuvuudesta ole puhuttu
terveystiedon tunneilla tai seksuaalikasvatuksen konteksteissa. Puhumattomuus ja
gynekologisiin vaivoihin liittyva stigmatisointi aiheuttavat nakemykseni mukaan paljon
tarpeetonta hapeaa.
Ma olen kokenut aina jotenkin vahan irrallisuutta, liittyen seksuaalisuuteen ja ehka
omiin sukuelimiin. Osa liittyy varmasti siihen, etté se on ollut asia, mista kotona ei
ole oikein koskaan puhuttu. Ja my6s ne on ollut aiheena vdhadn semmosia
vaivaannuttavia. Selkedstikdan vanhemmat ei ole osannut suhtautua lapsensa
kehittymiseen...biologiselta kannalta... Tai sanotaan, ettd kehollinen kehitys ja
biologinen kehittyminen, niinkun esimerkiksi kuukautiset tai biologisen

kehittymisen asiat, niin niistd on voinut kyllA puhua vaikka kotona. (Sadutus
13.8.2020.)
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Filosofian maisteri Anna Ignatiuksen (2018) endometrioosia kasittelevan teoksen yksi
paahenkild jakaa endometrioosiin liittyvdn kivun mielestéani osuvasti fyysiseen,
henkiseen ja sosiaaliseen kipuun (ks. Ignatius 2018, 49) ja esimerkiksi masennuksella
on yhteys endometrioosiin (Ignatius 2018, 53-69). Gynekologiset vaivat kytkeytyvat
useille elaman osa-alueille ja vaikuttavat hyvinvointiin moniulotteisesti: fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin ja tydelamaan (ks. Valanne 2017, 24—
30). Myo6s kerddmani sadutusaineiston mukaan gynekologisten vaivojen vaikutukset
saattavat ulottua elaméan eri osa-alueille.
Se vahan on muuttanu itsed, tietysti kun ei oo samanlainen kun ennen, et kun ei
enaa halua sité seksid. On muuttanu tosi paljon itteensé, kun on tottunu siihen, et
aina haluaa ja seksi tuntuu hyvalta ja sitd on ennen halunnu paljon. Ja on ollu suuri
0sa omaa identiteettiaan. Ja nyt sitten kun monta vuotta ollu niin, et ei oo oikein
tehny mieli ja ihmettelee vaan et miks ndin, et mika on vikana. Ja vaikuttanu tosi

paljon, tai vaikutti sillon tosi paljon parisuhteeseenkin, et muuttu niin totaalisesti.
(Sadutus 14.8.2020.)

Gynekologisten vaivojen hoito on kuitenkin keskittynyt ladkkeelliseen kivunhoitoon,
hormonihoitoihin ja kirurgiseen hoitoon (Ignatius 2018, 65—-89, Korento ry 2020), eli
gynekologisten vaivojen fyysisten oireiden hoitoon. Koska gynekologisten vaivojen
tuottama kipu ja hyvinvoinnin kytkdkset ulottuvat monelle eldamén osa-alueelle, pidéan
teeman monipuolista, avointa ja monidanistd kasittelemista erittdin tarkednd. Tama
kehittdmishanke tarttuu gynekologisiin vaivoihin liittyvien ilmididen nakyvéaksi tekemisen
tarpeeseen kokemuskerronnan ja kohtaamisen kautta. Sen tavoitteena on
yhteiskunnalliseen asenteelliseen tasoon vaikuttaminen artivismin keinoin.

Hapy viittaa "pyhiin” asioihin, tabuihin ja normeihin, joita ei saa rikkoa, mutta

toisaalta myds hapeaan, joka tabujen rikkojan paalle halutaan termin kayttajan

puolelta pakottaa. Ristiriitaisesti voi tarkoittaa myo6s uskallusta rikkoa rajoja ja

kayttaytya torkeasti. Virallisesti tarkoittaa naisen ulkoisia sukupuolielimia. (Urbaani
sanakirja 2008.)

Koska sairastaminen ja oireilu vaikuttavat fyysisten oireiden lisaksi henkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tasoilla, on mielestani aiheellista suunnata huomiota
hyvinvointiin moniulotteisesti. Taman hankkeen toiminnallisen osuuden tavoitteena on
ollut kohdistaa huomiota henkiseen ja sosiaaliseen kipuun ja vaikuttaa subjektiivisen
hyvinvoinnin  kokemukseen sadutukseen perustuvan taideprosessin  avulla.
Subjektiivisen hyvinvoinnin maaritelméaa suhteessa tahan tydhon kasittelen tarkemmin

luvussa 3.2.

Prosessin osien tavoitteena on ollut mahdollistaa osallistujan osallisuuden kokemusta,

mahdollistaa taiteen toimimista kriittisend kaytanteend ja vahvistaa osallistujan
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toimijuuden kokemusta. Keskiosséd on ollut empaattinen vuorovaikutus ja sosiaalisia
yhteyksia  rakentava taiteellinen  tydskentely.  Menetelmind  subjektiivisen
hyvinvointikokemuksen tukemiseen ja kokemustiedon keraamisen valineeksi valikoitui
sadutus menetelméan sosiaalisen, kuuntelevan, avoimen ja yhdenvertaisuutta luovan
luonteen vuoksi (ks. Karlsson 2014, 25). Yksilosadutuksessa keréttyjen tarinoiden ja
niiden herattamien tunteiden kasittely jatkui ensin pienryhmdatapaamisissa. Tydskentely
eteni tybpajoihin, jossa tarinoita kasiteltin taidemenetelmallisesti palvelumuotoilun
nakokulmaa hyddyntaen. Kehittdmistydpajojen menetelminé toimivat soveltavan taiteen

harjoitteet ja luovat ja toiminnalliset menetelmat.

Toiminnan kehittaminen tapahtui syklisesti toimintatutkimuksen suunnittelun, toiminnan,
havainnoinnin ja reflektion vaiheita vuorotellen. Kehittamistyén kohteena olivat
sadutustytskentelyn tarinoiden kéasittelyd tukeva taidemenetelmallinen tytskentely,
taiteilijan lasn&olo, kuuntelu ja taidemenetelmien soveltamisosaaminen, seka
osallistujien henkilokohtaisen hyvinvointikokemuksen mahdollistaminen.
Sadutusvaiheeseen osallistui 16 sadutettavaa, joista 13 osallistui myos
pienryhmatapaamiseen. Tarinoita paaosin saduttamalla ja osin kirjallisena keréattiin 29.

Kehittamistytpajoihin osallistui kuusi sadutettua osallistujaa.

Yhteistydkumppaniksi valikoitui valtakunnallinen potilasjarjesté Korento ry. Sen
tehtavana on edesauttaa adenomyoosin, endometrioosin, PCOS:n ja vulvodynian
kanssa elavien hyvinvointia ja edunvalvontaa (Korento ry 2020). Jasenid yhdistyksella
oli vuonna 2020 noin 1700 (Korento ry 2020), joten yhteistydn rakentaminen yhdistyksen

kanssa oli tavoitteiden ja saavutettavuuden ndkdkulmasta luontevaa.

Kehittdmishankkeeni tarkastelun kohteena ovat: missé toiminnan vaiheissa artivismi ja
osallisuus nayttaytyivat, mika on artivismin ja osallisuuden suhde subjektiivisen
hyvinvoinnin kokemukseen ja mitéa alan kehittdmistyon tarpeita prosessin lopputuloksena
ilmenee. Hankkeessa tarkastellaan, syntyykd hypoteesin mukaista subjektiivisen
hyvinvoinnin kokemusta taideprosessissa ja mitd elementteja mahdollinen hyvinvoinnin
toteutuminen vaatii. Palvelumuotoilun nakokulmaa hyddynnetdén aloittamisen,
esitutkimuksen, asiakasymmarryksen, ideoinnin ja konseptoinnin, sekd prototypioinnin
ja pilotoinnin vaiheisiin (ks. Tuulaniemi 2016, 130-131). Prosessissa tehtyjen valintojen
toimivuutta tulkitaan ja havainnoidaan toimintatutkimuksen syklisen rakenteen
ohjaamana (ks. Suojanen 2004). Kehittdmistyon arvioinnin aineistona toimivat
taiteellinen materiaali, sadutettujen tayttaméat palautelomakkeet, kehittémistydryhméan

valikysely, kehittamistydéryhman loppupalautteet, tyopaivakirjani seka lahdekirjallisuus.
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Aloitan raportin  kuvaamalla kehittdmistyon lahtokohtia, tavoitteita ja valittua
toimintaymparistoa, seké yhteiskunnallista henkista ilmapiiria, josta kehittdmishankkeeni
tarve ponnistaa. Suhteutan kehittdmistydn motiivin omakohtaiseen suhteeseeni
gynekologisiin vaivoihin. Etenen kuvaamaan tyoni keskeisid kasityksia, kasitteitd ja
peilaan hyvinvointivaikutuksia taiteen hyvinvointivaikutuksia kasittelevaan tutkimukseen.
Avaan toimintatutkimuksen ja palvelumuotoilun nakékulman, sekd oman prosessini
valistd vuoropuhelua kehittdmishankkeeni eri vaiheissa. Luvussa viisi kuvaan
toiminnallisen prosessin vaiheet ja luvussa kuusi kuvaan syntyneen aineiston. Lopussa
arvioin syntynytta aineistoa, reflektoin tydtani tavoitteiden toteutumisen valossa, seka
pohdin kehittdmishankkeeni tulevaisuutta ja hankkeeni kautta syntynyttd tarvetta

jatkotutkimukselle ja -kehittamiselle.
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2 HANKKEEN LAHTOKOHDAT

Gynekologiset vaivat eivat nay ulospain, vaan ne piiloutuvat kehon sisaan. Myos
metatasolla yhteiskunnassa gynekologiset vaivat ovat olleet pitkdan nakymattomissa.
Naiskehon ominaisiin biologisiin toimintoihin, kuten kuukautisvereen on liitetty
esimerkiksi saastaisuutta ja epdpuhtautta. Seké vuotoa ettd vuodottomuutta on historian
eri vaiheissa pidetty sairaalloisena tai jopa sairautena. (Martin 2001, 31-35.)
Normaalistikin toimiessaan naiskehon anatomia on poikennut miehen kehon
anatomiasta, joka on laaketieteen ndkdkulmasta nahty objektiivisena kehon anatomiana
(ks. Martin 2001, 21, 35). Tulkitsen, etta historiallisessa kontekstissa kuvattu naisen keho
ja siihen liittyvat laaketieteelliset ilmi6t kietoutuvat yha kohdullisten kokemaan hapeadan

ja eriarvoisuuden teemoihin.

Tassa luvussa kasittelen esiymmarrystani, jonka kautta hankkeen tavoitteet ovat
muotoutuneet. Hahmotan havaintojeni ja kokemuksieni kautta syntynytta hiljaista tietoa
projektin tarpeesta. Pohdin, millaisessa yhteiskunnallisessa kontekstissa ja
arvojarjestelmassa gynekologisiin vaivoihin liittyvat ilmiét ilmenevat, miten gynekologiset
vaivat vaikuttavat hyvinvointiin ja minkélaisen toimintaymparistén potilasjarjesto tarjoaa

kulttuurihyvinvointipalvelun muotoilulle.

2.1 Kehittamishankkeen tavoitteet

Kehittamishankkeellani on kolme paatavoitetta. Koko hankkeen tavoite on artivistinen.
Jo itsessaan projekti on motivoitunut artivistisesti vastaamaan osallistujille tarkeéaan
muutospyrkimykseen. Lisédksi hankkeen ensimmaisessé vaiheessa keratyt kokemukset
tallennetaan toista vaihetta: artivistisen teoksen kokoamista ja julkaisua varten. Teoksen
tavoitteena on purkaa tabuja gynekologisiin vaivoihin liittyvien ilmididen ymparilla ja
vaikuttaa siihen, minkalaista keskustelua niistda on mahdollista kayda. llmion ja
kokemusten nakyvaksi tekemisen tavoite on olennainen lahtokohta projektin osallistavan

vaiheen menetelmien valitsemiselle ja suuntaamiselle.

Ensimmaisen vaiheen keskeinen tavoite on tukea projektiin osallistujien hyvinvoinnin
kokemista ja mahdollistaa eri hyvinvoinnin tasojen toteutumista: tuottaa positiivisia
sosiaalisia vaikutuksia, edesauttaa kriittisen ajattelun virittdmistd ja synnyttaa

toimijuuden kokemusta artivismin ja osallisuuden keinoin. Tavoitteena on tunnistaa ja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Salmi



12

sanoittaa subjektiivisen hyvinvoinnin toteutumisen edellytyksia ja vivahteita, kokeilla
taidemenetelmallista tydskentelyd hyvinvoinnin tukena, sekd@ arvioida, mitka tekijat

prosessissa vaikuttavat osallistujan subjektiivisen hyvinvoinnin kokemukseen.

Kolmas tavoite projektille on tydelamalédhtdinen. Tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa
sadutusmenetelméd soveltava taideprosessi palvelumuotoilun keinoja hyddyntaen.
Kehittamishankkeessa kartoitetaan sadutusmenetelmaa hyodyntavan kohtaamisen

kulttuurihyvinvointipalvelun toimivuutta ja toimintamahdollisuuksia potilasjarjestossa.

2.2 Toimintaympariston kuvaus ja omakohtaisuus

Kehittamishankkeen lahtdkohtiin, tavoitteisiin ja aineiston tulkintaan ei ole voinut olla
vaikuttamatta hiljainen tieto, jota olen kerryttanyt henkilokohtaisella endometrioosin
sairastamisen matkalla. Kuten monen muunkin gynekologisten oireiden kanssa
kamppailevan, myds minun matkani oireista diagnoosiin ja oikean hoidon I6ytymiseen
on ollut pitkd. Vaikka omalla kohdallani osaavan gynekologin vastaanotolla
endometrioosi on ollut todella selked, kesti tapauksessani 11 vuotta diagnoosiin siita,

kun ensimmaisen kerran itse epéilin endometrioosia sairastavani.

Koska omalla kohdallani sairauden tunnistaminen ja hoidon I8ytyminen on ollut
sairauden selkeydesta huolimatta haasteellista ja oikean tiedon I6ytyminen ei ole ollut
yksinkertaista, olen toivonut, ettéd hoitopolkuni olisi ollut epdonninen sattuma. Korento
ry:n ja yhdistyksen Facebookissa yllapitaman Endometrioosittaret -vertaistukiryhmén
kautta minulle on tullut hyvin selvaksi, etta en ole suinkaan poikkeus. Vahattely, vaara
tieto, oikean hoidon I0ytymisen haasteet ja diagnoosivive ovat hyvin yleisia.
Gynekologisia vaivoja on tutkittu yleisyyteen suhteutettuna véhan ja esimerkiksi

endometrioosin mahdollisten oireiden kirjo ei edesauta sairauden tunnistamista.

Omakohtaisuuden vuoksi olen esittanyt itselleni kysymyksid, miten voisin vaikuttaa
yhteiskunnalliseen asenneilmapiiriin, sairauden nakyvéaksi tekemiseen tai minkalaisia
keinoja minulla voisi olla sairastavan tai oireilevan kokonaisvaltaisen hyvan elaman
tukemiseen. Taiteella voidaan tutkitusti vaikuttaa esimerkiksi sosiaalisen
vuorovaikutuksen, kognitiivisen aktivoinnin ja tunteiden kuvaamisen kautta eri
hyvinvoinnin ulottuvuuksiin, esimerkiksi sosiaaliseen tai psykologiseen hyvinvointiin
(Fancourt & Finn 2019, 3). Kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijaksi kasvamisen matkalla

luotan empaattisen vuorovaikuttamisen ja kuulluksi tulemisen hyvinvointivaikutuksiin ja
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yhteis60n kuulumisen merkitykseen. On my0s erilaisia esimerkkeja vaikuttavista
taideproduktioista ja taidetoiminnasta, joiden mydtd on onnistuttu vahentamaan
sairauteen, esimerkiksi HIV:iin tai mielenterveyden sairauksiin liittyvaa stigmaa (ks.
Fancourt & Finn 2019, 19-20). Esimerkiksi kouluissa on erilaisten mielenterveyteen
litettyjen taideopetussisaltbjen kautta pyritty lisddmaan empatiaa, inkluusiota ja
mielenterveyden ymmarrysta, taidefestivaaleilla on ollut vaikutusta mielenterveyteen
asennoitumiseen ja esimerkiksi psykiatrisen osaston potilaat ovat kokeneet laululyriikan
kirjoittamisen vahentavan koettua, itseen kohdistettua ja kokonaisvaltaista stigmaa
(Fancourt & Finn 2019, 19-20).

Roolini kehittdmishankkeessa rakentui moniulotteisesti. Projektinjohtajana olin kehittaja-
taiteilija, joka valitsi toimintaympariston ja tavoitteiden lisdksi kaytettavat menetelmat.
Korennon ulkopuolisena freelancer-taiteilijana olin vapaan kentan edustaja, joka toimi
kulttuurihyvinvointialan kaytanteita kehittavasta nakdkulmasta irrallisena organisaation
sisdisesta toimintalogiikasta. Toiminnallisessa prosessissa olin paitsi arvioijan roolissa,

my6s ryhmanohjaajana ja yhdenaikaisesti vertaisena ja kanssakokijana.

Tassd luvussa kuvaan yhteiskunnallista asenneilmapiirid, josta projekti ponnistaa.
Kuvaan projektin tarvetta myds hyvinvoinnin nékokulmasta. Liséksi esittelen valittua

potilasjarjestda toiminnan kontekstina ja kuvaan yhteistydn rakentumista sinne.

2.2.1 Yhteiskunnallinen konteksti ja hdpea

Gynekologisiin vaivoihin liittyvia epéakohtia ymmartddkseen tulee hahmottaa niihin
keskeisesti liittyvda kollektiivista ja yksityistd hdpe&d ja néenndisen tasa-arvon
asetelmia. Naiskehon ja muiden kohdullisten kehon hépeéaén liittyva tutkimus kytkeytyy
moniin eri tieteenaloihin. Niiden kautta voidaan tulkita erilaisia yhteiskunnallisia,
sosiaalisia ja kulttuurisia kaytanteitd, jotka liittyvat myds gynekologisista vaivoista
vaikenemiseen. Sosiologian professori Elina Oinas nostaa esiin neljd hapedan ja
ruumillisuuteen  liittyvdd  ndkokulmaa  kuukautisiin  liittyen:  opittu  hapea,
medikalisaatiokritiikki, diskursiivinen ruumillisuus ja tilanteisen toiminnan, el
performatiivisen ruumiin  nakoékulma (Oinas 2011, 152). Pureudun kahteen
ensimmaiseen, silla mielestani ne kytkeytyvat laheisesti myds gynekologisten vaivojen

ilmioihin.
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Opittuun hapeaan kytkeytyy voimakkaasti Oinaan (2011) mukaan esimerkiksi
normaalius-poikkeavuus-akseli. Kuukautisia on kulttuurissamme pidetty seka
normaalina arkiruumiin ilmiénd, ettd asiantuntijuutta edellyttdvana ja laédketiedetta
edellyttavana naisruumiin erityispiirteena. (Oinas 2011, 155.) Antropologi Emily Martin
(2001) puhuu sukupuolesta dikotomisesti ja kirjoittaa naisten karsivan vieraantumisesta
kehonsa eri osiin miehia useammin. Koska nainen on nahty seksuaalisena objektina ja
hanen tulevaisuutensa on ollut riippuvainen siita, kuinka h&net ndhdaan, on naisen keho
muuttunut myds osittain objektiksi héanelle itselleen. Tama on johtanut mielen
dualistiseen persoonan jakamiseen: ei pelkastddn kehon ja mielen dualismiin, vaan
jakautumiseen yhdenaikaisesti tarkkailijaksi ja joksikin, jota koko ajan tarkkaillaan.
(Martin 2001, 21.)

Medikalisaatiokritiikin nédkdkulmassa tarkastelu kohdistuu auktoriteettien rakentamaan
misogyniaan. LAnsimaisessa laaketieteessd kuukautiset ovat olleet turha ja negatiivinen
ilmid, jota on tulkittu vahatellen ja psykologisoiden. Oireet on leimattu paan sisaisiksi ja
epakypsyyteen liittyviksi. (Oinas 2011, 159.)

Omassa projektissani sek& sadutetut kokemukset ettd vapaat keskustelut sisélsivat
tulkintani  mukaan paljon Vviitteitd lansimaisen |a&ketieteen  nakokulman
vahingollisuudesta gynekologisen sairauden tai oireyhtyman hoidolle. Naisten, tyttdjen
ja muiden kohdullisten oman kehon hapeaan kasvattamisesta loytyy vahvistusta
taiteellisesta aineistosta, esimerkiksi vapaista keskusteluista ja kehittdmistyOpajoissa
tuotetuista kollaaseista (Liite 13, kuva 2). Naiskehon problematisoinnista nékyy
havaintojeni mukaan viitteita yh& yhteiskunnassa silloinkin, kun se toimii itselleen

oletetulla ja normaalilla tavalla.

Ma otin yhteyttd sitten vihdoin, oliskohan menny parisen kuukautta, tonne
kaupungin nuorten neuvolaan ja sain sieltd ajan gynekologille ja
terveydenhoitajalle. Ma pelkasin tata kayntia paljon koska ma tiesin jo mika mulla
on ja ma pelkésin sitd diagnoosia, koska vulvodynia on aika vaikeahoitoinen. Kun
ma paasin téanne gynekologille, niin h&n sanoi mulle, etté s kuvittelet vaan, et ei
siella mitdan oo. Ja taisin lahte& jonkun Diflucan -reseptin kanssa kotiin. Seuraavat
nelja vuotta tuli kaytyd varmaan noin viidellakymmenella eri gynekologilla,
terveyskeskuksessa, yksityisella. Kaikki mahdolliset testit otettiin, hiivatestit, papa-
kokeet ja kaikki oli aina taysin puhtaat. Eli |adkareiden vastaus oli |ahinna paan
pyorittelyd. Taa asia ahdisti mua ihan hirveesti, eikd kukaan uskonut tai kuunnellut.
(Sadutus 14.7.2020.)

Sellaiset jutut jadnyt kanssa mieleen, kun teinind kuulin vanhemman irstaan
miehen sanovan vahan pilkkaavalla aanensavylla, ettéd jos naisilla ei olis jalkoja,
niin jais samanlainen jalki maahan kun etanasta. Havetti kamalasti sen kuullessa
taas naisen ruumis ja sen toiminnot. (Osallistujan séhkoposti, 8.10.2020.)
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2.2.2 Gynekologisten vaivojen vaikutukset hyvinvointiin

Hoitotyon opiskelijat Susanna Liimatta ja Karolina Peltonen (2015) ovat tutkineet
endometrioosin vaikutuksia sairastavan elamanlaatuun ja loytaneet vaikutuksia fyysisen
hyvinvoinnin lisaksi psykososiaaliseen hyvinvointiin. He ovat jakaneet endometrioosin
fyysisen hyvinvoinnin vaikutukset kolmeen alaluokkaan: diagnoosin viivastymiseen
(lantion seudun oireilu ja korkea BMI), kipuun (ovulaatiokipu, yhdyntakipu, jatkuva kipu,
ajoittainen kipu) ja fyysisiin rajoittuvuuksiin (kieltdytyminen toista ja sairasloma).
Psykososiaalisen hyvinvoinnin vaikutukset liittyivat heidan mukaansa naiseuteen,
tunteisiin ja ohjauksen tarpeeseen. Naiseuteen he liittivat leimatuksi tulemisen,
syrjadytymisen tunteen ja vertailluksi tulemisen, tunteiden alueelle masennuksen,
vahattelyn, loukkaantumisen, mielialan vaihtelut, ymmarretyksi tulemisen,
ylitsepddsemattomyyden, voimattomuuden, hyddyttémyyden, pelon ja héapean.
Ohjauksen tarpeeseen siséltyy tiedon tarve ja halu puhua. (Liimatainen & Peltonen 2015,
18-22.)

Yhteiskuntatieteiden opiskelija Wilma Wiinaméki (2017) on kandidaatintutkielmassaan
tutkinut endometrioosin liittyvia tunteita, kokemuksia ja ilmidita. Aineistosta nousee
endometrioosin suhde kielteisiin tunteisiin, kuten suruun, vihaan, katkeruuteen,
ahdistukseen ja h&pedan. Sairastaminen voi altistaa masennukselle ja ahdistukselle,
joihin ei monestikaan haeta apua. Yhteyksia on my6s sosiaalisiin  suhteisiin,
yksindisyyden kokemukseen, tahattomaan lapsettomuuteen ja yhteiskunnallisiin

tekijoihin, kuten tyéllistymiseen tai asemaan tydelamassa. (Wiinaméaki 2018, 30-31.)

My06s kehittdmishankkeessa keraaméani sadutusmateriaalin pohjalta nousi esiin lukuisia
elamanlaatua heikentavia tekijoita. Osallistujat kertoivat kokeneensa esimerkiksi
hapeaa, epareiluutta, itsensa syyllistamista, ahdistusta tai masennusta, johtuen
esimerkiksi epamieluisista kohtaamisista terveydenhuollossa tai yksityiselamassa,
mielenterveyden kyseenalaistamisesta, vahéattelyn kokemuksista, seksuaalisuuteen
liittyvista kokemuksista, pystyvyyden kokemuksen heikkenemisen tunteen vuoksi,
lapsettomuuden mahdollisuuteen liittyvien tunteiden vuoksi tai vaaran tiedon saamisen
vuoksi. Tulkintani mukaan monien omakuvalle ja elaméanlaadulle haitallisten vaikutusten

valttamiseksi tarvitaan lisda tietoa ja myds kokemustiedon nakyvaksi tekemista.
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2.2.3 Korento ry

Gynekologinen potilasjarjestd Korento ry on valtakunnallinen Tampereella sijaitseva
toimija, jonka tehtavdnd on edesauttaa endometrioosin, adenomyoosin, PCOS:n ja
vulvodynian kanssa eldvien hyvinvointia ja edunvalvontaa. Potilasjarjestd tarjoaa
jasenilleen erilaisia edunvalvonnan liséksi erilaisia vertaistuen muotoja. Se jarjestaa
gynekologisten vaivojen nakyvyytta edistavia teemaviikkoja ja tarjoaa ajankohtaista ja
tutkittua tietoa. Korento ry on myds kehittdnyt Moona Oirepaivakirja -mobiilisovelluksen
kuukautiskierron ja oireiden seurantaan. Sen tavoitteena on jarjestdd jasenilleen

monimuotoista, osallistavaa ja inmislaheista toimintaa. (Korento 2020.)

Korento ry:n toiminnan tavoitteet yhtenevat hankkeeni tavoitteiden kanssa, jonka vuoksi
yhteisty0 kyseisen jarjestdon kanssa tuntui luontevalta. Artivistisesti motivoitunut ja
subjektiivista hyvinvointia tukeva kulttuurihyvinvointipalvelu sopii tulkintani mukaan hyvin
potilasjarjeston palveluprofiiliin. Korento ry valikoitui yhteistydkumppaniksi myds eritoten
kattavien verkostojensa ja vaikuttavuutensa kautta. Yhteistybkumppanina Korento ry
tarjosi tukea suunnitteluun ja ideointiin, tietoa, toimivat ja kohderyhméan tavoittavat

viestintdkanavat seka fyysisen tilan toiminnalle.
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3 HOLISTINEN HYVINVOINTI

Kehittamishankkeeni ensimmaisen vaiheen tavoitteen mukaisesti hanke keskittyy
hyvinvoinnin subjektiivisen ulottuvuuden tukemiseen ja tarkasteluun. Keskiossd on
osallistujan henkilokohtaisen hyvinvoinnin  kokemisen tukeminen ja tarkastelu.
Holistisella hyvinvoinnilla tarkoitan hyvinvoinnin kokonaisuutta, johon liittyvia hankkeen

kannalta keskeisia kasitteita avaan tassa luvussa.

Kuvaan hankkeen taustalla vaikuttavaa arvomaailmaa, ihmiskasitysta, seka laajemmin
niitd hyvinvoinnin kokemisen ulottuvuuksia, joihin holistisen ihmiskasityksen valossa
hankkeen kautta on pyritty vaikuttamaan. Alussa jdsennan ajatuksiani suhteessa filosofi
Lauri Rauhalan kokonaisvaltaiseen ihmiskasitykseen. Etenen kuvaamaan k&sitystani
subjektiivisen hyvinvoinnin kasitteesta suhteessa Liisa Laitisen jasentelemiin taiteen
hyvinvointivaikutuksiin. Lopussa kéasittelen artivismin ja osallisuuden Kkasitteita
kehittdmishankkeeni keskeisind hyvinvoinnin kokemusta mahdollistavina

ulottuvuuksina.

3.1 Kokonaisvaltainen inmiskasitys

Filosofi Lauri Rauhalan holistisen ihmiskasityksen mukaan ihminen todentuu erilaisina
olemassaolon ilmentymina: tajunnallisena, kehollisena ja situationaalisena olentona
(Rauhala 2005, 32). Inmisen tajunnallisuus kytkeytyy kokemiseen ja mielellisyyteen, eli
mieleen, jonka kautta esimerkiksi ymmarramme, tiedamme, tunnemme tai uneksimme
iimidita ja asioita jonkinlaisiksi. Tajunnassa erilaisten vaikuttimien mydta syntyy
merkityssuhteita, joita voidaan nimeta esimerkiksi tiedoksi, tunteiksi, uskoiksi, intuitioiksi,
uneksi tai harhaksi. (Rauhala 2005, 34—-38.)

Kehollisuuden ontologia kytkeytyy konkreettiseen ja orgaaniseen toimintaan, josta ei ole
eriteltdvissd mitddn symbolista. Orgaanisten tapahtumien keskiossa on eldmén
muodostaminen samalla tavalla, kuin tajunnallisuuden ytimessa on mielellisyys.
Situationaalisuus taas liittyy ihmisen ontologian ainutlaatuisuuteen ja niihin
ominaisuuksiin, jotka ihmiseen elamantilanteesta: esimerkiksi sijainnista, ajasta,
vuorovaikutussuhteista, kulttuurista tai etnisyydesta kasin voidaan liittdd. Tama
situationaalisuus kietoutuu vaikutuksen alaisuutena tajunnalliseen kokemusmaailmaan

ja kehollisuuden orgaanisiin prosesseihin. (Rauhala 2005, 41-47.)
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Yhdyn Rauhalan nakemykseen holistisesta ja eri olemisen muotoina todentuvasta
ihmisestda. Olennaista holistisessa ihmiskasityksessa mielestani onkin naiden eri
olemuspuolten kiinted ja erottamaton vaikutussuhde toisiinsa. Rauhala vertaa ihmisen
todentumista saveleen, joka toteutuu yhdenaikaisesti eriteltavind savelkorkeutena,
fyysisend kestona ja sointina, mutta sailyttad samalla ykseyden kokonaisuuden
(Rauhala 2005, 54). Rauhalan antama esimerkki ykseydesta erilaisuudessa kuvaa hyvin
ajatustani ihmisen ontologisesta olemuksesta, jossa eri olemuspuolet: kehollisuus,
tajunnallisuus ja situationaalisuus paitsi todentuvat yhdenaikaisesti ja erottamattomasti,
my6s vaikuttavat toisiinsa  monimutkaisten  vuorovaikutussuhteiden  kautta.
Olemuspuolien yhdenaikainen toteutuminen on valttAmatonta ihmisen olemassaololle,
eikd ndaistd kolmesta olemisen muodosta mik&&n ole toista valttamattdmampi, vaan
kaikki ovat yhta keskeisid (Rauhala 2005, 55). Hankkeessani holistisen hyvinvoinnin
tukeminen perustuu olemuspuolien keskindisiin vaikutussuhteisiin: vaikuttamalla yhteen
olemisen puoleen, on mahdollista ykseyden periaatteen mukaisesti vaikuttaa muihinkin

ihmisen olemuspuoliin.

3.2 Subjektiivinen hyvinvointi

Hyvinvointi on moniulotteinen ilmid, jonka maaritteleminen on vallitseviin arvoihin ja
kulttuuriin ~ sitoutunutta  (Laitinen 2017, 20). Kehittdmishankkeeni rakentuu
kulttuurihyvinvointialan  tutkimukseen pohjautuvaan tietoperustaan hypoteesina
taidetoimintaan osallistumisen positiiviset vaikutukset subjektiiviselle hyvinvoinnin
kokemiselle. Kehittamishankkeeni on keskittynyt tukemaan niitd hyvinvoinnin alueita,

joita olemassa olevan tutkimuksen valossa on taiteen keinoin mahdollista tukea.

Subjektiivista hyvinvointia voidaan mitata esimerkiksi yksilon oman arvion kautta hyvasta
elamastad ja sen osa-alueista, tunnetilojen kautta yksilon kokemuksesta eri tunteiden
laadun ja vaikutuksen merkityksesta eri tilanteissa tai merkityksellisyyden kokemuksen
kautta, johon liittyy esimerkiksi tunne oman elaman hallitsemisesta ja yhteydet muihin
ihmisiin (Tinker & Hicks 2011, 5). Subjektiiviseen hyvinvointiin voidaan nain ollen liittda
ainakin fenomenologinen, psykologinen ja intentionaalinen ulottuvuus, joita tassa
kehittdmishankkeessa arvioidaan ja tulkitaan suhteessa sadutusprosessin kolmeen
toiminnan vaiheeseen. Subjektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitan téssad hankkeessa
henkilokohtaista hyvinvoinnin kokemusta, jonka keskidssa on yksilén oma arvio hyvéasta

elamasta ja sen osa-alueista.
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Filosofian maisteri ja kulttuurihyvinvoinnin  asiantuntija Liisa Laitinen avaa
kirjallisuuskatsauksessaan Vaikuttavaa? Taiteen hyvinvointivaikutusten tarkastelua
(2017) hyvinvoinnin  maarittelemisen ja taiteen hyvinvointivaikutusten tutkimisen
nakokulmia. Hyvinvoinnin  maarittelemisessa voidaan painottaa esimerkiksi
resurssiperaista hyvinvointia, johon liittyy esimerkiksi tyd, toimeentulo, koulutus,
sosiaaliset suhteet ja asuminen. Subjektiivisesta hyvan olon ja onnellisuuden
nakokulmasta hyvinvointia voidaan tarkastella suhteessa esimerkiksi oman elaménsa
aktiiviseen toimijuuteen tai yksilon vapauteen. (Laitinen 2017, 20.) Subjektiivisessa
hyvinvoinnin kasitteessa keskeiseksi nousee nain ollen yksilon kokemus hyvasta

elamasta, tyytyvaisyydesta tai onnellisuudesta.

Taiteen vaikutuksia hyvinvointiin voidaan erilaisten tutkimusten painotusten kautta jakaa
ainakin seitsem&an eri vaikuttavuuden nakékulmaan: terveytta edistaviin ja hoitaviin
vaikutuksiin, vaikutuksiin mielen hyvinvointiin, subjektiiviseen hyvinvointiin ja
elamanlaatuun, positiivisiin  sosiaalisiin vaikutuksiin osallisuuden ja osallistumisen
kautta, taiteen vaikutuksiin kriittisen& sosiaalisena kaytantona, aktiivisen kansalaisuuden
edistamisen vaikuttimiin, vaikutuksiin elinympariston kehittdjana ja taiteen merkitykseen
osana inhimillistda hyvaa elamaa ja arkea (Laitinen 2017, 27-37). Hyvinvoinnin
ulottuvuuksia tarkastellessa Maailman terveysjarjestd WHO:n vuonna 2019 julkaiseman
raportin mukaan taiteella on monia mahdollisuuksia vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin.
What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? -
raportissa kuvataan taiteen mahdollisuudet neljasta terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen nakokulmasta: sairauden tai pahoinvoinnin ennaltaehkéisy, terveyden
edistaminen, seka sairauden hoidon tai hallinnan nakoékulmat. Taiteen vaikutusten
vasteet voivat olla fysiologisia, esimerkiksi matalampi stressihormonivaste, psykologisia,
kuten mindpystyvyyden vahvistuminen tai kohentunut resilienssi, sosiaalisia, esimerkiksi
yksinaisyyden vaheneminen tai kayttaytymiseen liitettavid, kuten fyysisen aktiivisuuden
lisddntyminen. (Fancourt & Finn 2019, 3.) Tassa hankkeessa tarkastellaan yksilon
kokemusta naista eri hyvinvoinnin ulottuvuuksista ja siitd, mihin hyvinvoinnin

kokemuksellisiin ulottuvuuksiin hankkeen kautta vaikutetaan.

3.3 Hyvinvoinnin rakennuspalikat hankkeessa

Koska hyvinvointi on moniulotteinen ilmid ja taiteen hyvinvointivaikutuksia voidaan

analysoida useiden eri painotuksien kautta, olen oman hankkeeni toimintaperiaatteiksi
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valinnut tavoitteitani palvelevat artivismin ja osallisuuden nakokulmat. Luvussa 2.2.2
kasittelemani gynekologisten vaivojen moniulotteiset yhteydet elaman eri osa-alueille
vaikuttavat myds keskeisesti siihen, mitd nakdkulmia olen hankkeeseeni hyvinvoinnin

tukemisen lahtdokohdiksi valinnut.

Tassa luvussa avaan artivismin ja osallisuuden kasitteita. Reflektoin kasityksiani niiden
luonteesta suhteessa subjektiivisen hyvinvointikokemuksen mahdollistamiseen.
Artikuloin  nd&kdkulmien valintaa suhteessa yhteiskunnalliseen kontekstiin ja

gynekologisiin vaivoihin liittyvien ilmididen ominaispiirteisiin.

3.3.1 Artivismi

Artivismin kasite on johdettu englannin kielen taidetta tarkoittavasta termista Art
yhdistettyna termiin aktivismi, joka tarkoittaa suoran toiminnan politiikkaa. Aktivistisen
toiminnan tavoitteena on muuttaa epéoikeudenmukaisiksi koettuja kéaytanteitd
kansalaistoiminnalla. (Tieteen termipankki 2020.) Fuusioituneena termi tarkoittaa
tulkintani mukaan toimintaa tai tekoa, jossa taidetta tai taidemenetelmallista tydskentelya
kaytetaan aktivistisen, eli epaoikeudenmukaisten kaytantdjen muuttamista tavoittelevan

toiminnan valineena.

Sosiaalisen, osallistavan ja aktivistisen taiteen rajojen halveneminen on synnyttanyt
uusia tiedon kategorioita, mutta myds taiteen historian kontekstin, johon nama
nykytaiteen lajit voidaan sijoittaa. Artivistiseksi taiteeksi voidaan kutsua tavoitteiltaan
toisistaan poikkeavia taidetekoja ja teoksia: seka kohtaamiseen ja dialogiin pyrkivaa
taidetta, ettd taidetta, jonka tavoitteena on viestittda tiettya sanomaa vuoropuhelun
luomisen sijaan. (Flynn 2016, 270-271.) Taidehistorian sanastossa maaritellaan
aktivistinen taide prosesseja painottavana taiteena, joka pyrkii aktiivisesti muuttamaan
asioiden tilaa, esimerkiksi ihmisten elinehtoja. Sen kerrotaan eroavan perinteisesta
poliittisesta taiteesta siten, etta se ei sailyta kriittista etaisyytta, vaan on osallistuvaa ja
emotionaalisuutta korostavaa. Aktivistisessa taiteessa yhdistyy korkeakulttuurinen
taiteen traditio eli tyyli ja estetiikka ja sosiaalinen toiminta. (Valkeapaa & Salmela 1997,
4)

Tositarinoita  pillusta -hanketta voisi kuvata artivistisen prosessin  lis8ksi
yhteisttaideprosessiksi. Kun puhutaan yhteisttaiteesta, voidaan viitata monenlaiseen

vuorovaikutteiseen taiteeseen, joka tuotetaan yhteison kanssa ja ryhméan omista
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lahtokohdista ja toimintakentastd ka&sin. Yhteisotaiteilijan tehtavd on mahdollistaa
ryhmalahtéinen prosessi, jonka puitteissa mahdollisesti halutaan kasitelld, kiinnittaa
huomiota tai kdyda keskustelua yhteisba koskettavasta aiheesta. Taiteen tekemisen
prosessiin liittyy tallaisessa yhteisOtaideprosessissa usein poliittinen ulottuvuus.
(Taikusydan 2019.) My6s kokemukseni mukaan yhteistotaide sisaltaa tyypillisesti myés

artivistisia piirteita.

Koska paitsi naiskeholla ja muun kohdullisen keholla, myds gynekologisten vaivojen
ymparilla on vahvasti hdpeaan ja stigmatisointiin kytkeytyvaa taakkaa (ks. Oinas 2011,
151-180), paatin valita niiden purkamistavoitteiden perusteella artivistisen tydotteen
kehittdmishankkeelleeni. Artivistinen ulottuvuus  ja nakokulma nakyvat
kehittdmishankkeessani  menetelmien  valinnassa ja  tavoitteessa  tuottaa
sadutusmateriaali prosessissa artivistista teosta varten. Kulttuurihyvinvoinnin
kokemuksen mahdollistamisen nakdkulmasta kehittamishankkeessa pyritdén artivistisin
keinoin vaikuttamaan ainakin kahteen Laitisen (2017) tunnistamaan tasoon: taiteen
vaikutuksiin  kriittisend sosiaalisena kaytantona ja aktiivisen kansalaisuuden

edistamiseen.

Tositarinoita pillusta -hankkeessa kriittisen sosiaalisen kaytanteen nakokulma tarkoittaa
projektissa luotuja toimintaymparistdéja ja vuorovaikutukselle altistamisia, joissa
esimerkiksi omia kokemuksia, mahdollisuuksia vaikuttaa ja yhteiskunnan valta-asetelmia
tutkaillaan, tunnistetaan ja arvioidaan. Taiteen kontekstissa on otettava huomioon, etta
ulkoapdin asetetut tarkat tavoitteet esimerkiksi sosiaaliselle muutokselle tai osallistujan
omalle kriittisen ajattelun muutokselle eivat ole mielekkaita tai tavoitteiden mukaisia,
vaan kehittamishankkeessa  pyritddn  tukemaan  osallistujasta  lahtevien
henkilokohtaisten ja yhteisollisten kriittisten prosessien mahdollistamista. Aktiivisen
kansalaisuuden edistaminen artivismin keinoin tarkoittaa Tositarinoita pillusta -
kehittdmishankeessa aktiivisen kansalaistoiminnan mahdollistamista ja yhteiséllisia
muutokseen pyrkimisen tavoitteiden asettamista. Aineistoa kasittelevassa luvussa 6
artikuloin tarkemmin osallistujien palautteiden kautta ilmenevid artivistisia motiiveja

projektiin osallistumiselle.

3.3.2 Osallisuus

Yhteiskuntatieteiden maisteri ja tutkija Jutta Virolaisen (2015) mukaan osallisuus on

osallistumista laveampi késite ja se kuvaa usein yhteisollisyyttd, kuulumista,
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osallistumista yhteison tai yhteiskunnan toimintaan. Osallistuminen on vahvasti
toiminnan kasite, kun taas osallisuus on osallistumista syvallisempi, kokemuksellisuuden
ja yksilon omakuvan paikantumisen kasite. Osallisuuteen liittyy usein yhteis6on
kuulumisen kokemus ja vaikuttaminen l&hiymparistoon tai itsea koskeviin asioihin ja on
nain tulkittavissa seka sosiaalisia ettd poliittisia ulottuvuuksia sisaltavaksi. (Virolainen
2015, 18.)

Keskeista osallistavassa taiteessa on osallistujan tarpeesta nouseva osallistuminen,
merkityksellisyyden kokeminen, jakaminen, yhteys ja nahdyksi ja kuulluksi tuleminen
(Taikusydan, 2019). Tassa hankkeessa osallisuus syntyi yhteisollisessa
vuorovaikutuksessa, jakamiseen perustuvassa toiminnassa, jossa osallistujien ja
taiteilijan valinen tasa-arvoisuus ja yhteinen jakaminen asettuivat keskitéon

osaamistasosta riippumatta.

Laitisen (2017) jasentamista taiteen vaikuttavuuden nakodkulmista tulkitsen hankkeeseen
valitun osallisuuden nakokulman mahdollistavan sosiaalisen osallisuuden ja
osallistumisen kokemuksia. Sosiaalisen osallisuuden nakokulmasta hankkeen
osallistavan luonteen tavoitteena on tuottaa kuulumisen, yhteisollisyyden ja samuuden
kokemista, jolloin terveyden ja hyvinvoinnin kannalta haitallista yksindisyyttd on
mahdollista vahentdd. Hankkeessa keinoja tuottaa osallisuutta ovat esimerkiksi nahdyksi

ja kuulluksi tulemisen mahdollistaminen sekéa arvostava kohtaaminen.
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4 MENETELMAT

4.1 Sadutus

Tositarinoita pillusta -projektin  kokemusten kerddmisen menetelmaksi valikoitui
saduttaminen. Menetelman ytimessa on osallisuuden toimintakulttuuri (Karlsson 2014,
226-227), joka sopi kehittdmishankkeeni tavoitteisin ja arvomaailmaan.
Sadutusmenetelmd on dialogiin kutsuva, tasavertaistava, kuunteleva, yhdistava,
vapauttava ja ylitulkinnasta vapaa (Karlsson 2014, 25). Minua sadutus houkutteli paitsi
vuorovaikutuksen ja kohtaamisen menetelméana, myds narratiivisen tiedon tuottamisen

ja kerdamisen valineena.

Valtiotieteen tohtori ja koulupsykologi Monika Riihela alkoi kehittamaan 1980-luvulla
sadutusta aluksi terapeuttisena valineena (Karlsson 2014, 192). Alusta lahtien sita on
tutkittu ja kehitetty eteenpain esimerkiksi dosentti Liisa Karlssonin ja useiden aikuisten
ja lasten toimesta useissa eri maissa. Nyt sadutusta voi kutsua suomalaiseksi
sosiaaliseksi innovaatioksi, jonka keskidssa on vuorovaikutus, kuunteleminen ja
kuulluksi tuleminen. (Karlsson 2020.) Karlssonin (2014, 197) mukaan jokainen tutkimus
ja kokeilu tuo uuden nakdkulman sadutukseen. Tastd nékdkulmasta myds oma

hankkeeni on osa sadutusmenetelman jatkuvan kehittdmisen tyota.

Sadutusmenetelman ohje on lyhyt ja selked. Se on yksinkertaisuudestaan huolimatta
syntynyt lapsi- ja aikuistoiminnassa tehdyn pitkan kehittely- ja tutkimustydn tuloksena.
Perusidea on lahtdisin Riihelan kehittamistyostd 1980-luvulla. (Karlsson 2020.)
Sadutustapahtumassa saduttaja ja sadutettava tai ryhma sadutettavia kohtaavat.
Saduttaja kehottaa sadutettavaa:

Kerro satu (tai tarina), sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen yl&s juuri niin kuin sen

minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sitd, mikali haluat.
(Karlsson 2014, 24)

Sadutettava tai ryhméa sadutettavia saa kertoa tarinan omalla tavallaan ja saduttaja
kirjoittaa sen ylos sana sanalta juuri kuten kertoja tarinan kertoo. Saduttaja ei arvota, ei
esitd kysymyksiad, ei keskeytd tai vaikuta muullakaan tavalla tarinan kulkuun. H&n
osallistuu kuuntelemalla aktiivisesti ja kiinnostuneesti ja osoittaa aktiivisuutensa
kirjaamalla kuulemaansa sanatarkasti. Kun tarina paattyy, saduttaja lukee kirjoittamansa

sadutettavalle &aneen. Lukemisen jalkeen kertojalla on mahdollisuus halutessaan
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muokata kertomaansa. Paatantavalta tarinan siséllostd ja muodosta sailyy néin
kertojalla. (Karlsson 2014, 24.)

Avoimen luonteensa vuoksi sadutus sopii erilaisiin  osallisuutta vahvistaviin
toimintaymparistdihin - osallistumisen, nakyvaksi tekemisen ja myds kokemusten
jakamisen tyokaluksi. Menetelmaa on kaytetty paljon esimerkiksi lasten leikkisdna ja
avoimena vuorovaikutuksen tydkaluna, mutta se on helposti sovellettavissa monenlaisiin
tarkoituksiin (Karlsson 2014, 17—-22). Sensitiivisen vuorovaikuttamisen ja kohtaamisen
valineena sadutus sopi oivallisesti Tositarinoita pillusta -hankkeen menetelméksi.
Yhdistin osallistavan taiteen yhdenvertaistavia jakamisen ja yhteisollisyyden
toimintatapoja osaksi sadutettujen tarinoiden kasittelyn prosessia ryhmaosioissa.

Yksittainen sadutustapahtuma toimi artivistisena ja osallistavana dialogin alustana.

Satuilun ja mielikuvituksen virittdmisen sijaan kaytin hankkeessa sadutuksesta
kehittamaani sovellusta: aihesadutuksen ja kokemussadutuksen yhdistelmaa.
Aihesadutus tarkoitti kehittamishankkeessani, ettd sadutukselle oli valittu otsikko:
Tositarinoita pillusta. Otsikon viritthmana ja sadutuksen avoimen luonteen
sdilyttamiseksi kertoja sai itse valita ndkdkulmansa ja tulkita otsikkoa haluamallaan
tavalla. Kokemussadutus yhdistettyna aihesadutukseen tarkoitti hankkeessani, etta
fiktiivisen tarinankerronnan sijaan keréattiin osallistujien kokemuksia. Aiheen ja
kokemuspiirinsd sisédlla kertoja sai valita esimerkiksi siséllon, nakoékulman,
henkilokohtaisuuden tason ja kertomisen tyylin. Vaikka narratiiviseen tietoon ja
kertomuksiin on syytadkin suhtautua kriittisesti niiden tunteisiin vetoavan ja
nakokulmaisen luonteen vuoksi, on kokemuksien jakamisella uskoakseni myds
ainutlaatuinen kyky toimia kohtaamisen, yhteisollisyyden, empatian ja tiedon liséamisen
valineena silloin, kun osaamme analyyttisesti tarkastella tiedon kasitetta ja faktan ja
fiktion seitinohutta rajaa.

-- mé sain endometrioosista epdilydiagnoosin ollessani neljatoista. Pari vuotta siita

eteenpain mulla |I8ydettiin iso endometriooma mun toisesta munasarjasta ja sen

|oytadessaan ladkari tokas mulle ettd jos ma haluan lapsia, niin mun kannattais

tehda ne heti. Ma jarkytyin siitd kaynnista niin paljon, ettd ma en ees tienny mita
vastata, joten ma poistuin sielté kaikessa hiljaisuudessa. — (Sadutus 7.7.2020)

4.2 Palvelumuotoilu

Palvelumuotoilun keskitssd on asiakas ja asiakastyytyvaisyys. Kyseessa on kehittyva

osaamisala, joka on omien oppiensa mukaisesti jatkuvassa kehittdmisen tilassa. Sen
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tavoitteena on auttaa organisaatiota havaitsemaan palveluiden strategisia
mahdollisuuksia ja innovoida uusia, sekd kehittAd vanhoja palveluita
asiakaslahtoisyyden periaatteiden mukaisesti. (Tuulaniemi 2016, 24-26.) Myds
kulttuurihyvinvointiala on dynaaminen toiminnan, Kkehittdmisen, koulutuksen ja
tutkimuksen kenttd, jossa sovelletaan, kehitetdan ja tuotetaan menetelmid ja tietoa
monialaisesti ja monitieteisesti (ks. Lilja-Viherlampi & Rosenloéf 2019, 22). Kehittyvan
alan kehittdmisen menetelméksi sopii mielestani hyvin palvelumuotoilun ndkdkulman

soveltaminen kulttuurihyvinvointialan ja kyseessa olevan hankkeen tarpeista kasin.

Palvelumuotoiluprosessi voidaan jakaa viiteen osaan: méaarittely, tutkimus, suunnittelu,
palvelutuotanto ja arviointi. Maarittelyn vaiheeseen sisaltyy aloittaminen ja esitutkimus,
tutkimuksen vaiheeseen asiakasymmarrys ja strateginen suunnittelu, suunnittelun
vaiheeseen ideointi ja konseptointi, sekd prototypiointi, palvelutuotantoon pilotointi ja
lanseeraus, sek& arvioinnin vaiheeseen jatkuva kehittdminen. (Tuulaniemi 2016, 130—
131.) Mielestani kulttuurihyvinvointialan palvelumuotoiluprosessiin ei ole taysin
ongelmatonta  istuttaa  teollisen  muotoilijan  Juha  Tuulaniemen  (2016)
palvelumuotoiluprosessin logiikkaa. Tuulaniemen (2016, 30-32) mukaan palvelun
tarkoituksena on muodostaa asiakkaalle arvoa, joka muodostuu hinnan ja hy6dyn
suhteesta toisiinsa. Kulttuurihyvinvointipalvelussa ensimmaiseksi ratkaistava kysymys
palvelumuotoilun lahtokohdista on, mitk& erityispiirteet maarittavat

kulttuurihyvinvointipalvelun muotoilua.

Yksi esiymmarrykseni pohjalta muotoutunut kysymys prosessin alussa oli, kuka on
kehittdmani palvelun asiakas. Taloudellisilla kriteereillé asiakas maaritellaan palvelusta
maksavaksi osapuoleksi, mutta kulttuuripalvelumuotoilun nakdkulmasta lopullinen
asiakas on mielestani palvelun kayttaja, eli palveluun osallistuva osapuoli. Rahoitus
suunnittelemassani  palvelussa voisi tulevaisuudessa rakentua esimerkiksi
kulttuurihyvinvoinnin hankerahoituksesta tai jarjeston perustoiminnan rahoitukseen

rakennetusta kulttuurinyvinvointipalvelun osuudesta.

Se, voisiko palvelun rahoittava osapuoli ja palveluun osallistuva asiakas olla tdméan
kaltaisessa toiminnassa sama, sitoutuu muihin eettisiin kysymyksiin. Tositarinoita
pillusta -kehittdmishankkeen keskitssa ovat potilasjarjeston jasenet. Taloudellisen
saavutettavuuden nakdkulmasta pidin tarkeana, ettad osallistumiselle ei ole taloudellisia
esteitd. Halusin tarjota sadutuspalvelukokemuksen potilasjarjeston vapaaehtoisille
osallistujille maksuttomasti. Tuulaniemen muotoilulogiikan vastaisesti tyoni edellytti

loikkaamista palvelumuotoiluprosessin  strategisen suunnittelun ansaintalogiikan
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vaiheen ohi ja muiden vaiheiden soveltamista hankkeeni tavoitteiden mukaisesti. Pilotin
myota oli mahdollista kerryttdd evidenssia tdméan kaltaisen palvelun tuottamalle

henkiselle arvolle.

Koska oma kehittdmishankkeeni poikkeaa organisaation rahoittamasta palvelumuotoilun
prosessin logiikasta, hyddynsin kehittdmishankkeessani palvelumuotoilun ndkdkulmia
soveltaen. Kehittamishankkeeni kolmannen tavoitteen mukaisesti Tositarinoita pillusta -
prosessin keskeinen Kkysymys oli, mikd edesauttaa potilasjarjesttn jasenen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kulttuurinyvinvointipalvelun muotoilun tamén vaiheen
tehtdviin  maarittelin  palvelumuotoilun  kielella  aloittamisen, esitutkimuksen,
asiakasymmarryksen lisdamisen, ideoinnin ja konseptoinnin, prototypioinnin ja
pilotoinnin (Tuulaniemi 2016, 130-131.) Samoja toimintoja voisi soveltavan taiteen
kasitteiston kautta kuvata mielestdni yhteistyon aloittamiseksi, hiljaisen tiedon
hyodyntamiseksi, vuorovaikuttavan ja dialogisen toiminnan tuottamiseksi ja tarkasteluksi

ja taidetoiminnan pilotoimiseksi.

Hyodynsin palvelumuotoilun ndkdkulmaa hankkeessa kartoitaakseni, mitk& kysymykset
kulttuurihyvinvointipalvelun  muotoilemisessa ovat olennaisia, millaista tietoa
potilasjarjestdon rakennetun palvelun pilotoiminen tuottaa ja miten tassa vaiheessa
tuotettu tieto vaikuttaa siihen, miten kehittdmistyd tulevaisuudessa jatkuu. Pohdin
prosessin synnyttamia jatkokehittdmisen tarpeita myods palvelumuotoilun ndkékulmasta

luvussa 7.3.

4.3 Toimintatutkimus

Toimintatutkimus on osallistavaa ja itseohjautuvaa toiminnan kehittamista, jossa teoria
ja empiria kulkevat orgaanisessa vuorovaikutussuhteessa. Tavoitteena on yleensa
parannus tai muutosehdotus yhteisbn tai ryhman kaytantdihin tai toimintatapoihin.
(Routio 2021.) Kasityokasvatuksen emerita professori Ulla Suojanen (2004) kuvaa
toimintatutkimuksen toteutuvan silloin, kun yhteistyéna toteutettavan tutkimuksen
kehittdmiskohde on sosiaalinen, esimerkiksi ryhman toiminta, hanke tai tuote. Hanen
mukaansa toimintatutkimuksen edellytykset tayttyvat, kun tutkimus toteutetaan
suunnittelu-toiminta-havainnointi-reflektointi-sykleind, projektiin  osallistuvat jasenet
osallistuvat aktiivisesti kaikkiin tutkimusprosessin vaiheisiin ja tutkimuksen kulku

raportoidaan (ks. Suojanen 2004).
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Mukailen Suojasen (2004) méaarittelemia toimintatutkimuksen toteutumisen edellytyksia
kuvatessani hankettani toimintatutkimuksen piirteitd omaavaksi kehittdmishankkeeksi.
Koska tavoitteina kehittdamishankkeessani oli yhteiskunnallisella tasolla ilmion nakyvaksi
tekeminen, osallistujan tasolla hyvinvoinnin tukeminen ja tydeldman tasolla
kulttuurihyvinvointipalvelun ~ muotoilun  kartoitustyd  potilasjarjestossd, asettui
toimintatutkimus toiminnan kontekstiksi monitasoisesti. Kehittamisen kohteena on
hyvinvointikokemuksia mahdollistava sadutusprosessi. Kehittdmishankkeeni
toimintatapa oli  toimintatutkimukselle  ominaisesti  suunnitelman, toiminnan,
havainnoinnin ja reflektion syklinen toimintalogiikka. Hankkeeni eteni suunnitelmasta
toimintaan, toiminnan havainnointiin ja havaintojen reflektointiin. Reflektion ja pohdinnan

kautta suuntasin toimintaa tarvittaessa uudelleen tavoitteiden mukaisesti.

Osallisuus tapahtui kehittamishankkeessani eri toiminnan vaiheissa eri tahojen toimesta.
Menetelmien ja toiminnan suunnitteluun osallistin  potilasjarjestd Korento ry:n
tyontekijoitd. Toiminnallinen osuus jakaantui kolmeen osaan: sadutustapaamisiin,
pienryhmatapaamisiin ja kehittdmistyOpajoihin. Toiminnallisen osuuden kaikissa
vaiheissa vapaaehtoiset osallistujat osallistuivat mydés oman toimintansa méaaran ja
laadun rajaamiseen seka kokemuksiensa reflektoimiseen. Koko prosessin havainnointi
ja reflektointi perustuu yhteiséllisilla menetelmilla kerattyjen materiaalien tarkasteluun ja

raportointiin.
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5 HAPY — TOSITARINOITA PILLUSTA

Kehittamishankkeeni ensimmainen vaihe koostui kolmesta toiminnallisesta osasta:
yksildsadutustapaamisista, sadutustapaamisten jalkitydskentelytapaamisista
pienryhmissa ja palvelumuotoilun nakokulmia hyodyntavista
kehittamistyopajaviikonlopuista muutaman sadutetun kanssa. Toiminnallista vaihetta
edelsi tarpeen tunnistamisen, yhteistydkumppanin etsiminen ja suunnittelu.
Ensimmaisen vaiheen arvioinnin ja raportoinnin jalkeen kaynnistyy hankkeen toinen

vaihe, jossa tydskentelen itsenaisesti sadutettujen kokemusten parissa.

Ensimmaisen vaiheen toiminnallinen osuus mahdollisti sek& laadullisesti etta
maarallisesti erilaisia hankeosallistujakokemuksia, joita erittelen tédssa luvussa. Lisaksi
kuvaan kehittdmishankkeeni eri vaiheita. Etenen kronologisesti ja pyrin paikantamaan ja
sanoittamaan prosessissa tehtyjen valintojeni perusteluja ihmiskasitykseeni,

tutkimustietoon ja tavoitteisiini peilaten.

5.1 Prosessin suunnittelu ja tarpeen tunnistaminen

Hapy - Tositarinoita pillusta -prosessi kaynnistyi vuoden 2020 alussa omien
pohdintojeni, opiskelijakollegoiden kanssa kaytyjen keskustelujen, paivékirjaamisen ja
mahdolliseen yhteistydkumppaniin yhteydenoton seurauksena. Alussa pyrin tietoisesti
hyddyntdmaan intuitiota, hiljaista tietoa ja itsereflektiota aiheen ja yhteistybkumppanin
valinnassa. Hankkeeni perustana olivat kysymykset: mitd osaamista minulla jo on ja mita

osaamista haluan saavuttaa.

Vahvuuttani on oikeudenmukaisuuteni, tunnollisuuteni, rehellisyyteni, halu pyrkia
parempaan ja auttaa muita. Myos kirjoittaminen ja ryhméanohjaus, taitoni kuunnella
ja vuorovaikuttaa. (Ote tyopaivéakirjasta 27.2.2020.)

Lyhyelld, vuoden mittaisella vaéilla haluan oppia palvelumuotoilusta,
projektinjohtamisesta, kehittyd ammatillisesti... Oman opparin lyhytaikaiset
tavoitteet? Palvelu: kenelle? Hahmottaa, mika on palvelu (kulttuurihyvinvoinnin
kontekstissa) ja miten sitd myydaéan. (Ote tyopdaivéakirjasta 27.3.2020.)

Paivakirjamerkinnat sisaltavat paljon arvopohdintaa, kysymyksia siitd, minkalaiseen

muutokseen haluan vaikuttaa ja mitka teemat koen merkitykselliseksi ja tarkeaksi.
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Kun sitd opinnaytettakin voi l&hestya niin monella tapaa. Pohdin myds
identiteetti&ni. Feministi. Ymparistdnsuojelija. Kulttuurin ja taiteen puolestapuhuja.
(Ote tydpaivakirjasta 30.1.2020.)

Nahdyksi tuleminen, osallisuus, vuorovaikutus, kosketus. Asioista oppiminen,
keskustelu, nakemyksien laajeneminen. Myds kehollisuus. (Pohdintaa
kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuuksista, ote tyopdaivakirjasta 6.2.2020.)

Pidin tarkednd lahtokohtana opinndytetyon rakentumiselle tavoitteiden asettamista.
Reflektoin paivakirjaani myos sitd, miten tavoitteet muodostuvat ja mita aineksia ja
ulottuvuuksia tavoitteiden taustalla on néhtavissa. Erilaisia [ahestymistapoja pohtiessani
lopulliseen kehittdmishankkeen aiheen ja yhteistyokumppanin valintaan vaikuttivat
henkilokohtainen suhteeni endometrioosiin ja sen myo6td kertynyt hiljainen tieto
gynekologisiin vaivoihin liittyvista epakohdista ja ilmidista. Tunnistin yhteiskunnallisessa
ja kulttuurisessa ilmapiirissa tarpeen keskusteluilmapiirin muutokselle ja gynekologisien
vaivojen kanssa kamppailevien tarpeen nahdyksi tulemiselle ja omiin asioihinsa

vaikuttamiselle.

Vaikka annoin tyoni muodon hahmottumiselle aikaa, olin hyvin varhaisessa vaiheessa
yhteydessd gynekologiseen potilasjarjestd Korento ry:n, joka l&hti mielellaan
kehittamishankkeeni yhteistydkumppaniksi. 4.3.2020 esittelin keskeneraista ideaani
potilasjarjestdossa ja siitd innostuttiin. Vaikka minulle itsellenikdan ei ollut viela taysin
selvaa, mitd tulen tekemd&an, innostuivat potilasjarjeston tyontekijat yhteistyosta ja
ideasta. Tapaaminen rakensi perustan palvelumuotoilun aloittamiselle, yhteistyon

rajojen maarittelemiselle ja toimintamahdollisuuksien kartoittamiselle.

Hankkeen lopullinen muoto valikoitui paitsi intuitiivisesti, myds palvelumuotoilun jatkuvan
kehittdmisen periaatteiden mukaisesti toiminnan eri vaiheissa. Lahdin hankkeeseen
joidenkin tietoisesti valittujen peruspilarien varassa ja rakensin yhteiséllisen tydskentelyn
matkalle toimintatutkimuksellista nakokulmaa hyddyntavia tarkastelupisteitd, joiden
varassa suuntaisin tarvittaessa toimintaa uudelleen.
Tarinat  kansien  valissa. Mikd se kysymys on? Kohtaamisia
terveydenhuollossa...Mina puuna. Miten ne juuret ja kaikki kuvaa sita tarinaa.

Miten siella sitten on kaikkea muutakin kuin se kipu ja sairaus. (Ote
tydpaivakirjasta 11.5.2020.)
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5.2 Osallistujakokemukset ja tutkimusetiikka

Osallistujien haku tapahtui Korento ry:n viestintdkanavien kautta. Etsin sadutettavia
Korennon nettisivujen kautta (Korento ry 2020). limoitus jaettin Korennon muissa
tiedotuskanavissa, kuten Korennon omilla Facebook-sivuilla ja Endometrioosittaret -
ryhmassa. Liséksi loin hakuilmoituksen Korennon jasenlehti Endorfiiniin (Endorfiini 2020,

Liite 1) ja Korennon Instagram-kanavalle (Liite 2).

IImoittautumisia koko projektin aikana tuli 26, joista yhteistybhon osallistui 16.
Henkilokohtaiseen sadutukseen osallistui 13 ja tarinansa minulle kirjallisesti lahetti kolme
osallistujaa. Pienryhmétapaamisiin osallistui 13 osallistujaa, joista kaksi oli lahettanyt
minulle tarinansa Kkirjallisesti. Kehittamistyopajoihin osallistui kuusi osallistujaa, joista

yksi oli lahettdnyt minulle tarinansa kirjallisesti.

Ennen sadutustapaamista loin vapaaehtoisille osallistujille kattavamman tiedotteen (Liite
6) tutkimuksellisen kehittamishankkeen tavoitteista, osallistujan osuudestaa
velvollisuuksista ja oikeuksista hankkeessa. Osallistujat allekirjoittivat
suostumuslomakkeen ja tarinansa julkaisuluvan (Liite 7). Tiedotteen lukeminen ja
suostumuksen allekirjoittaminen olivat edellytyksend projektiin  osallistumiselle
hankeosallistujakokemuksen laajuudesta riippumatta. Vapaaehtoisuuteen perustuvan
hankkeen periaatteiden mukaisesti jokainen osallistuja sai itse valita

osallistujakokemuksensa laajuuden.

5.3 Sadutustapaamiset

-- sit sen jalkeen han kyseli sita, et miten mé jaksan tdn mun kivun kanssa. Kun
ma sit hanelle kerroin siing, etté yks iso tekija sen kivun kanssa jaksamisessa on
se tyd, minka mé oon tehny ihan psykoterapiassa. Sit se laékéri sano jotain, minka
ma varmaan muistan koko mun loppuelamén. Et han ajatteli jo viimeks, kun minut
tapasi, ettd onpa tuo nainen vahva mieleltdan. Ja harvoin, siis todella harvoin
paivystyksen laakari haluaa edes keskustella mistddn muusta, kun sen hetkisesta
tilanteesta: etté onko leikattavaa vai ei. Jos on leikattavaa, niin niiden kiinnostus
tuntuu pysyvan, mut jos ei ole leikattavaa, niin se kiinnostus tuntuu loppuvan
siihen. Niin taa oli jotain ihan uutta. Kun han oli my6s nuori l&aakari, mieslaakari.
Ma olin jotenkin silleen, niinkun 66, semmonen niinku... Must tuntuu, et multa
kysyttiin mun mielipidetta, ei tehty mitd&n kysymatta, han perusteli ndkemyksensa
ja ja hanella oli aikaa. Tai en ma tiia oliko hanella aikaa, mut han ainakin kaytti
aikaa siihen, minun tapaukseen. -- (Sadutus 11.8.2020)

Projektin ensimmaisessa toiminnallisessa vaiheessa kohtasin jokaisen sadutettavan

yksilotapaamisessa, jonka kesto oli noin kaksi tuntia. Tavoitteena oli luoda turvallinen ja
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avoin kohtaamisymparisto, jotta osallisuus ja n&hdyksi tuleminen mahdollistuisivat myos
toiminnan tasolla. Koska saduttamisen aiheena olivat sensitiiviset, herkat ja
henkilokohtaiset kokemukset, oli empaattisen vuorovaikuttamisen ilmapiirin luominen
keskeisessa osassa. Haasteena avoimelle kohtaamiselle voisi ndhda
maailmanlaajuisesta korona-pandemiatilanteesta johtuvat etéatydsuositukset, joiden
vuoksi sadutustapaamiset oli toteutettava suositusten mukaan alkuperdisesta
suunnitelmasta poiketen etayhteyksien valitykselld. Jokainen sadutustapaaminen oli
intiimi ja rikastuttava vuorovaikutustilanne ja kohtaaminen, jossa molemminpuolisella
lasnaololla ja kuuntelulla oli suuri merkitys. Ennen varsinaista saduttamista virittaydyttiin
teemaan ja tehtiin kattava draamasopimus (Liite 8) tapaamisen toiminnasta ja

periaatteista.

Sadutusmenetelman mukaisesti kirjasin kokemukset &anteiltddn, valisanoiltaan ja
tauoiltaan ylds mahdollisimman tarkasti, jotta myds kerronnan tapa tallentui tekstiin.
Vélillemme rakentui osallistavan taiteen periaatteiden mukaisesti kuuntelun ja kokeilun
my6ta yhteinen rytmi.
--Mut sit mua vahan naurattaa, et jos pimpsa lahtis retkelle tai se sais teha ihan
mita huvittaa, et se olis tammonen feministinen pimpsa, et jos se tekis vaan mité
sitd huvittaa. Ma nddn semmosen kuvan, ettd silla olis sellanen supernainen -
trikooasu, ja se seikkailis tuolla ja se olis jopa aika kyltyméatén. M& kuitenkin oon
aika seksuaalinen ihminen, et nda viidakon lonkerot on niinku tullu siihen eteen,
mut sit taas Supernainen -pimpsa, niin silla olis téllasia supervoimia, et se sais
jollain viidakkoveitsella "kaboom” tai "pow”, niinku sarjakuvastripissd, sais ne
lonkerot ja liaanit katkottua. Ja tuhottua tai tehtya toimintakyvyttémaksi, et ne ei
haittais endaa. Ma naan nyt niin visuaalisesti tdn, ma oon jossain sarjakuvan sisalla.
Jama oikein ndéan et se Superpimpsa, kun se on tuhonnu ne liaaniharpakkeet, niin
ihan kun siitd aukee sellanen linnunlaulua ja orkideoja, et sielld olis niita orkideoja,
et jos tulis lahikuva, niin sielld olis rehevaa ja vihreetd, ja linnut laulais, siella olis

korviahuumaava se elaman &aantely. Et se olis tdynnd elam&a. -- (Sadutus
14.8.2020.)

Tositarinoita pillusta -projektissa monelle sadutettavalle tytskentelytapa oli uusi ja
tarinan kerronnan tyyli poikkesi osallistujien aiemmista kokemuksista. Rauhallinen
kohtaaminen mahdollisti tekniikan opettelun kerronnan tiimellyksessa ja puheen ja
kirjoittamisen dialogi asettui kaikissa kohtaamisissa lopulta paikoilleen. Sadutuksen
jalkeen tyoskentelytavasta syntynyttd kokemusta purettiin lyhyella toiminnallisella

kirjoitusharjoitteella.

Henkildkohtaisten sadutustapaamisten liséksi projektin ensimmaiseen vaiheeseen oli
mahdollista osallistua kirjallisesti. Vaikka pidin sadutuksessa kohtaamista ja

vuorovaikutusta erittain tarkeana, paatin artivististen tavoitteiden ja osallisuuden eri
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muotojen mahdollistamista keskeisempana tavoitteena hankkeelle. Osallistumisen

mahdollistamiseksi sovelsin sadutusohjetta kirjoitustehtavaksi ja pyrin avoimen ja

kannustavan viestinnan kautta helpottamaan myos kirjallista osallistumista.
Nyt kerron tarkedn jutun, kuunnelkaa tarkasti, pyydan; minusta tuntui, ettd olen
pelkké pillu, pelkka Pillukki, jolla on jalat. Olen halunnut piirtda tuon ndyn mutten
ole viela sita tainnut tdhan ikddn mennessa tehda. Pelkka ihmisen kokoinen pillu
ja kaks jalkaa. Isot h&pyhuulet joiden alareunojen ulkopinnasta lahtee kaksi
ihmisjalkaa. Siltd minusta tuntui valitettavan pitkd&dn aina kun kuljin ulkona,
koulussa, kaupassa, kenen tahansa ihmisten ndhden. H&peadn tunne oli niin
valtava, etten yrita kuvailla sitd. Mutta voitte kuvitella itse, jos kulkisitte pelkkana

pilluna ihmisten seassa tehden paivittaisia toimianne ja velvoitteita tydpaikoillanne
ja muualla. (Kirjallisesti keratty kokemus, 10.8.2020.)

5.4 Jalkityostbtapaamiset

Aihesadutuksen sensitiivisen luonteen vuoksi pidin tarkeana tyostdaa sadutettuja
kokemuksia sekd itse sadutuksen kokemusta yhteisollisesti. Paatin tormayttad
sadutettuja toistensa kanssa pienryhméatapaamisissa, jotka myos olosuhteiden vuoksi
toteutettiin etayhteyksien valityksella. Yksi tapaaminen oli kestoltaan 1,5-2 tuntia ja
yksittaiseen tapaamiseen osallistui itseni lisaksi 3—5 osallistujaa. Tapaamisia jarjestettiin
yhteensd neljd ja niihin osallistui 11 sadutettua ja kaksi kirjallisesti osallistunutta

osallistujaa.

Jalkityoskentelyn tavoitteena oli toimintatutkimuksen periaatteiden mukaisesti
reflektoida yhdessa sadutuksen ja oman kokemuksen jakamisen aiheuttamia tunteita ja
ajatuksia. Yhdenaikaisesti jalkitytskentelytapaaminen oli sek& havainnoinnin etta
toiminnan tila, jossa yhteisdllisyyden ja osallisuuden mahdollisuudet loivat alustan

subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksille.

Reflektion ohella jalkitydskentelyssd kasiteltin  anonyymeja  kokemustarinoita
taidemenetelmallisesti. Tapaamisessa luettin  muutamia sadutettuja kokemuksia
aaneen, niistd keskusteltiin ja niita kasiteltiin lyhyilld taideharjoituksilla. Tapaamisen
paatteeksi kerasin osallistujilta palautteen (Liite 3), jonka lahetin my6s ainoastaan

sadutustapaamiseen osallistuneille. Palautteita sain 13.
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5.5 KehittamistyOpajat

Tarinoiden yhteisollisen jatkokasittelyn alustana toimivat kehittamistydpajat kahden
vilkonlopun ajan. Tavoitteena ty6pajoissa oli muotoilla kulttuurihyvinvoinnin
menetelméapankkia tarinoiden kasittelyn herattdmien tunteiden tueksi palvelumuotoilun
nadkdkulmia hyddyntdaen. Osallistujan tavoitteena oli havainnoida harjoitteiden
vaikutuksia hyvinvoinnin kokemukseen, seké reflektoida koko prosessin tuottamia

ajatuksia ja tunteita suhteessa subjektiiviseen hyvinvointiin.

KehittamistyOpajoihin osallistui yhteensa viisi sadutettua ja yksi kirjallisesti osallistunut
osallistuja. Kaikki kehittamistytpajaviikonloppujen osallistujat olivat osallistuneet myos
jalkitydskentelytapaamisiin  pienryhmissa. Ensimmainen tydpajaviikonloppu toteutui
kasvotusten itseni lisdksi neljan osallistujan voimin Korento ry:n toimistolla Tampereella
ja toinen viikonloppu toteutui etayhteyksien valityksella neljan, osittain vaihtuneen
osallistujan voimin. Ensimmaisen viikonlopun teemana oli tutustuminen ja tunteet ja

toista viikonloppua teemoittivat omakuva ja reflektio.

Tybpajat toteutettiin 19.9.-20.9.2020 ja 10.10.-11.10.2020. Yhden kehittAmispaivan
kesto oli kolme tuntia. Ensimméaisen péivan aikana muodostimme tyoskentelyn
tavoitteet, tutustuimme, pohdimme toiminnallisesti hyvinvoinnin esteitd ja pohdimme
pareittain omaa toimijuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa omiin asioihin. Toisena paivana
luimme tarinoita, joiden innoittamana loimme kollaasityoskentelynd oman
hyvinvointikartan (Liite 11.) Ensimmaisen viikonlopun pdaatteeksi pyysin osallistujilta
valikyselykysymysten (Liite 4) tukemana vapaamuotoista reflektiota ja kirjasin omaa

tyopaivakirjaani. Pohdiskelevia vastauksia sain kahdelta osallistujalta.

Toinen viikonloppu toteutui etédyhteyksien valityksella. Kasittelimme omakuvaa
vuorovaikuttavan runotehtavan ja kuvallisen tydskentelyn keinoin harjoitteella: piirra
itsesi puuna. Hyédynsimme Mentimeter -sovellusta mielipidejanan verkkoversiona
keskustelun virittdjana. TyOpajojen jalkeen pyysin palautetta koko prosessista kaikilta
kehittdmistyopajoihin  osallistuneelta  kuudelta  vapaaehtoiselta.  Sain  viisi

loppupalautetta.
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6 AINEISTO

Aineistona kehittamishankkeessani toimii taidelahtbisin ja kvalitatiivisin menetelmin
keratty materiaali. Taidelahtdisin menetelmin keratty materiaali sisaltdd 29 sadutettua
kokemusta ja kehittamistyOpajoissa syntyneen materiaalin: esimerkiksi puu omakuvana
(Liite 12), runoharjoitteet, hyvinvoinnin esteet (Liite 13), hyvinvoinnin esteet -
tydskentelyn jatkokeskustelut ja kollaasity6t (Liite 11). Laadulliseen aineistoon kuuluu 13
palautelomaketta, kaksi valikyselyn vastausta ja nelja loppupalautetta sekd oma

tyopaivakirjani.

Tassa luvussa kuvaan syntynyttd aineistoa. Arvioin sen tarkoituksenmukaista kayttoa
prosessin eri vaiheissa toimintatutkimuksen né&kokulmasta. Pyrin havainnoimaan
aineiston kautta, miten osallisuus ja artivismi prosessissa nayttaytyivat ja miten ne voi

ilmenivat suhteessa subjektiivisen hyvinvointikokemuksen mahdollistamiseen.

6.1 Taiteellinen materiaali

Sadutustapaamisten myo6ta syntyi jatkotydstamista varten arkistoitu
kokemuskerronnallinen materiaali. Aineisto siséltdd 29 kokemusta 17 eri kertojan
kertomana, joista yksi &ani on omani. Kokemukset on otsikoitu yhdessa sadutetun
kanssa ja olen yhteisten teemojen etsimisen ja tulkitsemisen kautta jakanut ne ensin itse
ja myéhemmin kehittdmistydryhmén kanssa hioen kolmeen paékategoriaan: Pillu ja
yhteiskunta, Pillu ja ne toiset ja Mina ja Pilluni. Pillu ja yhteiskunta sisaltaa alakategoriat:
kohtaamisia terveydenhuollossa, diagnoosiviive, kipu ja vahattely. Pillu ja ne toiset -
luvun alla ovat kategoriat: seksuaalinen héairinta ja vékivalta, naisen nautinto, seksuaali-
identiteetti, lapsettomuus ja laheiset. Mina ja pilluni sisdltdéa yhden alakategorian, jonka

olen nimennyt naiseuden narratiiviksi.

Kehittamistybpajojen muu taiteellinen materiaali on syntynyt kehittdmisyhteistydssa
osallistujien kanssa kokeiltujen harjoitteiden lopputuloksena. Tavoitteena on ollut tukea
omakuvan tarkastelua, nahdyksi tulemisen kokemusta ja vahvistaa toimijuuden
kokemusta. Naiden tavoitteiden menetelmina kaytin hyvinvoinnin esteet -tydskentelya,
hyvinvointikartan rakentamista kollaasityond, merkityksellisistd sanoista ja tietyissa
aikarajoissa rakennettua runoa, omakuvaa puuna sekd mielipidejana-tytskentelya niin

fyysisessa tapaamisessa kuin mentimeter-sovelluksenkin avulla virtuaalitapaamisissa.
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6.2 Palautelomake

Kuudestatoista sadutettavasta kolmetoista osallistui jalkitytskentelypajoihin, joissa
kerdsin myos ensimmaisen palautelomakkeen (Liite 3). Sain palautteita 13, jotka olen
numeroinut numeroin 1-13 saapumisjarjestyksen mukaan. Palautteen antajista 11 on
osallistunut sadutustapaamiseen ja kaksi on ldahettdnyt tarinansa kirjallisesti ja 11 on
osallistunut pienryhmatapaamiseen ja kaksi on tayttanyt jalkitydskentelynd vain
palautelomakkeen. Palautelomakkeen tavoitteena oli toimintatutkimuksen ensimmaisen

syklin mukainen reflektio ja toiminnan suuntaaminen palautteen mukaisesti.

Paadyin palautelomakkeessa avoimiin kysymyksiin tutkimukseni kehittamisnakokulman
ja laadullisen luonteen vuoksi. Mitattavan tiedon sijaan sain arvokasta empiirista tietoa,
joka helpotti suuntaamaan toiminnan seuraavaa vaihetta tavoitteiden mukaiseksi.
Halusin palautteen kautta selvittda osallistujan kokemusta eri vaiheiden onnistumisista
ja kehittamistarpeista. Tiedustelin lomakkeessa sadutustapaamisissa onnistunutta ja
kehitettavdd seka pienryhmatapaamisissa onnistunutta ja kehitettdvaa. Liséksi halusin
selvittda motiivin projektiin osallistumiselle, toiveita projektiin liittyen ja antaa tilaa myos

vapaalle palautteelle.

Onnistumiseen vaikuttaneiksi tekijoiksi kuvattiin esimerkiksi ilmapiiria, kohtaamista
saduttajan kanssa ja oman tarinan kertomisen voimaannuttavaa vaikutusta. liImapiirin

merkitysta oli palautteissa kuvailtu erilaisin ilmaisuin:
Selkea ohjeistus ja mukava ilmapiiri. (Palaute 1.)
Rauhallisuus, omatahtisuus. (Palaute 3.)
Kommunikaatio ja turvallinen seka sensitiivinen ilmapiiri. (Palaute 5.)

Erittain selkea perehdytys tapaamisen kulkuun, joka toi struktuuria tapaamiselle ja
sadutuksen kululle. (Palaute 6.)

Ystavallinen tunnelma, helppous. (Palaute 7.)

Oli ihanaa paasta keskustelemaan naista aiheista vapaassa ilmapiirissa. (Palaute
8.)

Mukava ja turvallinen ilmapiiri. (Palaute 11.)
Tulkintani mukaan vuorovaikuttavan kohtaamisen merkitysté oli kuvattu ilmaisuin:

Omien ajatusten kohtaaminen. (Palaute 3.)
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Oli myds todella liikuttavaa, miten keskustelu oli niin luontevaa, vaikka aiheet eivat
olleet missddn muodossa helppoja tai kevyita. Elinan tyyli ohjata on ihanan
rauhallinen ja huomioonottava. Tuntui siltd, ettd tuli kuulluksi, naéhdyksi ja
kohdatuksi. Ohjauksella, seka silla millaisen tunnelman ja ilmapiirin Elina onnistui
luomaan, oli iso merkitys. (Palaute 5.)

Kohtaaminen vetgjan kanssa. (Palaute 10.)
Kommunikaation helppous saduttajan kanssa. (Palaute 12.)
Yhteys saduttajaan. (Palaute 13.)
Oman tarinan kertomisen voimaannuttavaa vaikutusta oli kuvattu ilmaisuin:

Sai olla sellainen kuin kulloinkin oli. Tuntui silta, ettd tuli kuulluksi, ndhdyksi ja
kohdatuksi. (Palaute 5.)

Aiheet olivat ihanan virkistavia, koska naisten intiimiasioista tai esim.
seksuaalisuudesta ei yleensé puhuta kovin avoimesti. (Palaute 8.)

Sai kertoa taysin itse oman tarinansa. (Palaute 9.)
Tuntui hyvalta kertoa oma tarina. (Palaute 10.)

Sadutustapaamisen kehittamistarpeiksi palautteiden mukaan Covid-19
pandemiaolosuhteiden vuoksi valittu etdmuotoinen toimintatapa  nousi

kehittamistarpeiden karkeen.

Ihanteellisinta olisi ollut kokoontua fyysisesta tarinoimaan ja jalkitydskentelemaan,
mutta tamahan ei ole saduttajan vika, vaan koronapandemian. (Palaute 2.)

Tekninen yhteys. (Palaute 3.)

Tekniset ongelmat vahan haittasi, mutta miten paljon niihin lopulta pystyy itse
vaikuttamaan... Itse prosessista en keksi kritisoitavaa. (Palaute 5.)

Etatapaamisen takia yhteydet oli hieman hankala muodostaa ja yllapitaa, mutta
talle ei oikein voi mitdan. (Palaute 11.)

Tekniikka. (Palaute 13.)

Neljassa palautteessa (palautteet 1, 4, 7 ja 12) kehittamistarpeita ei nahty. Kahdessa
palautteessa kaivattiin lisda tietoa. Yhdessd sadutusmenetelmdn sijaan toivottiin
tulkintani mukaan eri menetelméaa tarinan ker&amiseen.

Ehka sadutus olisi voitu nauhoittaa ja vaikka jalkikateen litteroida. Talldin

tarinankertoja voisi kertoa nopeammin tarinaansa ja siihen voisi tulla enemman
nyansseja. (Palaute 10.)
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Yksi palaute oli tulkintani mukaan osallistujan omaan toimintaan kohdistuvaa

kehittdmisen tarkastelua.

Omalta osaltani olisin voinut varautua ekaan tapaamiseen vahan paremmin ja
muistaa laittaa toisen tapaamisen kalenteriin ajoissa! Muuten tapaamiset sujuivat
mielestani oikein hyvin ja ensimmaiseksi sadutuskokemukseksi erittdin hyva.
Antaisin 10/10 kokemuksesta! (Palaute 8.)

Pienryhméatapaamisessa onnistuneeksi koettiin tulkintani mukaan positiiviset vaikutukset
sosiaaliseen osallisuuteen ja osallistumiseen ja ajattelun virittamisen vaikutukset, eli

tulkintani mukaan taide kriittisend sosiaalisena kaytantona.
Yhteinen keskustelu. (Palaute 1.)
Yhteisymmarrys, toisen kohtaaminen. (Palaute 3.)

Videotapaamisessa ihanaa miten ainakin itse koin paikallaolijoihin yhteytta ja
samanlaisuutta. (Palaute 4.)

Ehk& keskusteluihin hakeutui samantyylisia ihmisid, ja kaikki myds siksi tuntui
luontevalta. (Palaute 5.)

Kaikilla oli omia kokemuksia jaettavana. Ilmapiiri oli jotenkin sydantalammittava!
(Palaute 8.)

Toisia kunnioittava henki, toinen toisille jaetut kokemukset eli vertaistuki. (Palaute
12)

Pienryhméatapaamisen onnistumisiksi kuvattiin tapaamisen oppimista ja ajattelua
virittdvaa luonnetta. Lisaksi tapaaminen toimi tulkintani mukaan sosiaalisena kriittisena

kaytantona.
Muiden mielipiteet. (Palaute 3.)
Oli todella ihana lukea/kuulla yksi tarina ja keskustella siitd. (Palaute 6.)
Toisen tarinan kuuleminen, keskustelu. (Palaute 7.)

Tarinan daneen lukeminen oli hyva keksintd ja siitd syntyi mukavasti keskustelua.
(Palaute 8.)

Oli tosi mukavaa kuulla muiden tarinoita ja kommentoida niita. (Palaute 9.)

Toisten tarinoiden lukeminen, muiden kanssa nakokulmien avaaminen. (Palaute
10.)

Tieto. (Palaute 12.)
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Pienryhméatapaamisissa kehitettavad kahden palautteen mukaan (palautteet 4 ja 5) oli
etayhteydesté johtuvat tekniset haasteet ja kahden palautteen mukaan (palaute 2 ja 8)
etayhteyttd parempi vaihtoehto olisi ollut kasvokkain tapaaminen. Kahdessa
palautteessa (palautteet 6 ja 7) toivottin enemméan aikaa keskustelulle ja yhdessa
palautteessa (palaute 9) toivottin ylipdatddn pidempé&d tapaamista. Kuudessa

palautteessa (palautteet 1, 3, 10, 11, 12 ja 13) ei kehittAmistarpeita nahty.

Osallistujien motiivi osallistumiselle kuvaa mielestéani paitsi tarvetta ja odotuksia
projektille, myds sita, mita tarvetta projektin oletetaan tayttavan. Kysymys oli aseteltu
jatka lausetta -muotoon. Aloitus: "osallistuin projektiin, koska...” tdydentyi tulkintani
mukaan seka artivistisilla motiiveilla ettd oman toimijuuden tai hyvinvoinnin lis&é&dmisen
tavoitteiden kuvaamisella. Havaitsin palautteista artivistisia, tiedon lisaamisen,

asenteiden muutoksen tai vertaistuen antamisen motiiveja osallistua projektiin.

Halusin paasta lisdamaan osaltani tietoisuutta gynekologisten sairauksien
ymparilla. (Palaute 1.)

Tiedan henkilokohtaisesti, millaista vahinkoa puhumattomuus ja hapea saa
aikaan. Olen tehnyt ihan tietoisen paatoksen murtaa sen kuoliaaksi vaikenemisen
kulttuurin, johon minutkin on vahvasti kasvatettu. Vain puhumalla voidaan tarjota
tietoa seka tarke&a vertaistukea. Niin moni kuvittelee olevansa asioidensa kanssa
taysin yksin. (Palaute 2.)

Hyvé aihe, pillukokemuksia hyvéa tuoda esille ja puhua niistéd. Aikoinaan n. 20v
sitten meni teatterindytelma aiheesta ja esiintyjat oli erilaisia pilluja kertomassa

ollut tre - hki. Kumpa joku ottaisi viela teatteriin aiheeksi tAmé&n! Haluaisin samaa
myos peniksille, paasisivat &aneen nekin. (Palaute 4.)

Mielestani on tarkead, etta naista asioista puhutaan ja haluan omalta osaltani olla
rikkomassa sita hiljaisuutta. (Palaute 5.)

Kuten ryhmétapaamisessa puhuttiin, on tarkedd murtaa h&pedd naiseuteen
liittyvistd asioista. Se kai oli oma tavoitteeni tdssé. (Palaute 6.)

Edistaa tietoisuutta sairauksista. (Palaute 7.)

Itse olen jo pitkaan yrittdnyt puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista ja muistakin
naisten intiimiasioista mahdollisimman avoimesti, jotta turhat tabut saisi pikkuhiljaa
poistettua yhteiskunnasta. (Palaute 8.)

Uskon, ettd tdman kaltaiset tavat kasitelld tabuja tai kultturisesti vaikeita asioita
ovat hedelmallisia. (Palaute 10.)

Halusin kertoa tarinani, jotta edes joku ihminen voisi saada siita voimaa ja lohtua.
(Palaute 11.)
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Haluan omalta osaltani tuoda aihetta ndkyvdmmaksi ja enemman julkiseen
keskusteluun, jotta uskomukset ja asenteet muuttuvat. (Palaute 12.)

Havaitsin palautteissa myos henkilokohtaiseen muutokseen pyrkivia motiiveja

esimerkiksi rohkaistumisen tai vertaistuen saamisen kautta.

Koen sen tarkeaksi keinoksi myos kasitella omaa sairauden kokemustani, mutta
tarkedmmaksi sen tekee se, ettd samalla saa vertaistukea ja voi jakaa
kokemuksia. (Palaute 5.)

Halusin rohkaistua kertomaan oman tarinani. Ajattelin, ettd avoimuudesta voisi olla
minulle hyétya. (Palaute 6.)

Minua harmittaa naisten terveysongelmien ja seksuaalisuuden vahattely. (Palaute
9)
Syy osallistua projektiin oli myés kokemus siitd, etta aihe on tarkea tai projekti kuulosti

mielenkiintoiselta (palautteet 3, 4, 7, 8 ja 13).

Toiveita kartoittaessani kavi ilmi, ettd projektiin kohdistuvat toiveet liittyivat tiedon
lisdamiseen, muiden hyodtymisen ndkokulmaan, keskustelun lisdantymisen toiveeseen
tai silhen, ettd samankaltaista toimintaa olisi enemman tai saisi itse osallistua
vastaavaan toimintaan enemman. Lausetta "Toivon, etta...” jatkettiin esimerkiksi

seuraavilla tavoilla:

Vastaavanlaisia projekteja tehtaisiin jatkossakin, ja paljon. Toivoisin tarinoiden
saavuttavan myos ladkareitd ja muuta hoitohenkilékuntaa, koska niin moni on
kohdannut vahattelya ja jopa mielenvikaiseksi leimaamista ihan vain sen vuoksi,
ettd nainen on kuunnellut omaa ruumiistaan. Hoitohenkildkunnan asenteissa seka
varsinkin empatiassa on paljon parannettavaa. (Palaute 2.)

Keskustelu aiheen parissa jatkuu. Toivon terv.huollolle tasté aiheesta koulutusta,
ylipdénsé empatian merkitysté tulisi korostaa jo opiskeluaikana. (Palaute 4.)

Tarinat saavat tulla julkaistuksi. Etta niista tulee hitti ja mediassa keskustellaan
vulvan sairauksista ja naiseudesta. Ettd tarinamme eivat ole esimerkkeja
epanormaalista vaan kertomuksia naiseuden eldman ja kirjon eri kohdista.
(Palaute 6.)

Tama projekti veisi yhteiskuntaa edes pienen askeleen ldhemmas avointa ja
vapaata keskustelua, jossa myds "naisten asioista" voitaisiin keskustella
hapedmatta ja ilman kiusaamista. (Palaute 8.)

Saan olla mukana projektin loppuun asti ja ettd tdma antaa itsellenikin uusia
tulokulmia omaan kokemukseen. On jo antanutkin. (Palaute 10.)

Minun ja meidan kaikkien tarinat antavat lukijoille uusia oivalluksia, liséa
ymmarrysta ja kokemusta ettei ole asian kanssa yksin. (Palaute 12.)
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Vapaan palautteen alle Kkertyi kiitoksia seka kokemuksesta, mahdollisuudesta,
tietoisuuden edistamisesta, tarkedn aiheen nostamisesta keskusteluun ja siitd, etta on
saanut osallistua.
Haluan kiittda projektista. Kokemus on ollut todella mukava, helpottava, intiimi,
empaattinen, myos terapeuttinen. Menetelmdna saduttaminen oli uusi, mutta

tuntui, ettéd sain siitd paljon enemman kuin etukateen ajattelin. Oli vapauttavaa
puhua vapaasti, ilman suurempaa itsesensuuria. Kiitos siitd. (Palaute 5.)

Ensimmaisen palautteen myoéta koin yha merkityksellisemmaksi, ettd tarinat tulevat
nakyvaksi ja julkaistuksi, jotta hankkeen artivistiset tavoitteet tayttyvéat ja osallistujien
toiveet tulevat huomioiduksi. Ensimméinen palautelomake sisaltdd myds projektin

arvioinnin kannalta olennaista empiirista tietoa, jota kasittelen tarkemmin luvussa 7.1.

6.3 Valikysely

Vapaamuotoinen kysely toteutettiin ensimmaisen kehittamisviikonlopun jalkeen. Kyselyn
tavoitteena oli Kkartoittaa osallistujan késitystda hyvinvoinnista seka havainnoida
osallistujan omaa arviota kehittamisviikonlopun vaikutuksista hyvinvoinnilleen.
Toiminnan avoimen suuntaamisen ja suunnittelun vuoksi kyselyssa sai esittda toiveita

seuraavan viikonlopun toimintaa koskien.

Valikysely oli projektin kevyt reflektiovaihe ja tarkastelupiste, jossa oli mahdollista
tarkastella ensimmaisen viikonlopun toimintaa ja suunnata toimintaa tavoitteiden
mukaisesti seuraavaa viikonloppua varten. Ensimmaisessa kehittamisviikonlopussa
osallistujia oli nelja, josta kaksi vastasi vélikyselyyn vapaamuotoisesti. Palautteet on
numeroitu numeroin 1-2 saapumisjarjestyksen mukaisesti. Palaute toimii myos

arvioinnin tydkaluna osallisuuden ja artivismin toteutumista paikantaessa.

TyOpajat voimaannuttivat minua, silla sain olla osallisena jotain isompaa
kokonaisuutta ja kuulla muiden ihmisten tarinoita. Niissa elamanvaiheissa, kun jo
séngysta ulos ja liikkeelle padseminen on monina paivina saavutus, tallaiset
mukana olemiset tuntuvat todella hyviltd ja siltd ettd onnistuin jossain. Sain
onnistumisen tuntua. (Palaute 1.)

TyOpaja vaikutti jo pelkédstddn olemassaolollaan omaan hyvinvointiin. Oli hyva
l[&hte& ulos samoista ympyroista ja tehdé jotakin aivan muuta, kuin istua nenda kiinni
kirjoissa. Koin yllattden myos vahvaa samuuden kokemusta kanssatydpajalaisiin,
ettd kerrankin olen joukossa joka ymmartdd ja jota ymmarran. Keskustelu ja
muiden ajatusten kuunteleminen oli minusta mielekastd ja antoisaa.
Kollaasitydskentelyyn uppouduin suuria suunnittelematta ja sen tydstdmisen
luovuus ja osittainen flow tilakin oli minulle hyva kokemus. Aiheesta tulikin sitten
hirmu henkilékohtainen, ettd hiukan arastelin sitd, mutta se oli kuitenkin lahtoisin
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minusta itsestani, joten paatin etta sitd on syytd myos itseni kunnioittaa. (Palaute

2)
Tyo6skentely vaikutti ndiden saamieni perusteella tuottavan eniten iloa silloin, kun se on
osallistujalle helppoa ja osallistumiselle on mahdollisimman matala kynnys. Tulkintani
mukaan iloa tuotti myds yllatyksellisyys ja mahdollisuus osallistua avoimin mielin.
Palautteen perusteella tulkitsen yhteisollisyyden ja osallistumisen vaivattomuuden
tarkeiksi elementeiksi hyvinvoinnin kokemukselle. Kehittamistyon nakdkulmasta paadyin
valipalautteen myoéta suunnittelemaan toiminnan seuraavaan viikonloppuun luovia
harjoitteita, keskustelua ja lasnaoloa mahdollistavaksi.

En oikeastaan osaa toivoa mitdan erityistd. Minusta oli mukava tulla yllatetyksi ja

vain valmiiseen poytddn. Se on juuri sitd mita nyt kaipaan. Ettd saan jotakin

itselleni ilman ponnisteluja. Noudatan vain ohjeita ja olen osa ryhmaa, katsoen
mita siitd muodostuu. (Palaute 2.)

Toiveita ja ideoita minulla ei valitettavasti ole tuleviin tydpajoihin. Tulen silloin
sunnuntaina avoimin mielin katsomaan mita tapahtuu! (Palaute 1.)

6.4 Loppupalaute

Loppupalautelomake oli mahdollista tayttad kehittamistyopajojen jalkeen. L&hetin
palautelomakkeen kuudelle kehittAmistyOpajoihin osallistuneelle osallistujalle ja
taytettyja lomakkeita sain nelja. Olen numeroinut palautteet saapumisjarjestyksen
mukaan numeroin 1-4. Koska yhtena tavoitteena kehittamistydpajoissa oli osallistujien
subijektiivisen hyvinvointikokemuksen itsearvio, kartoitin kehittdmistyohon
osallistuneiden nakemyksia eri siséltojen vaikutuksista omaan hyvinvointiinsa laadullisen
kyselyn avulla. Avoimien kysymysten kautta oli mahdollista tutkailla eri osioiden:
sadutustapaamisten, pienryhmétapaamisten ja kehittdmistyopajojen mahdollisia
hyvinvointivaikutuksia. Lisaksi kartoitin avoimien kysymysten kautta osallistujien arviota
kehittamistyopajojen eri harjoitteiden vaikutuksia hyvinvoinnille ja osallistujien
kehittamisideoita niistd. Palautetta oli mahdollista antaa mielipidejana- ja
keskusteluharjoitteesta, hyvinvoinnin esteet -post it-harjoitteesta,
paritydskentelyharjoitteesta, kuvakorttiharjoitteesta, kollaasityoskentelysta,
runotehtavastd, mielipidejanatytskentelystd  mentimeter-sovelluksessa, tarinan
lukuemisen ja siita keskustelun harjoitteesta ja mina puuna -kuvataideharjoituksesta.
Myos vapaalle palautteelle oli lomakkeessa tilaa. Lomakkeen tavoitteena oli keréata tietoa
koko projektin arviointia varten sekd havaita mahdollisia jatkotydstamisen tarpeita

osallistujien nakokulmasta.
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Sadutustapaamisten vaikutuksia omaan hyvinvointiin kuvailtiin seuraavasti:

Oli ilo saada jakaa oma tarinansa, josta toivon mukaan joku saa jotain irti;
vertaistukea tai lisda tietoa aiheesta. Haluan olla mukana tekemassa asioita
nakyvammaksi eri elaman osa-alueilla, koska koen sen tarkeaksi. (Loppupalaute
1)

Sadutuksen my6ta kasittelin sellaisia asioita, joita en ehk& normaali arkielaméssa
ehdilymmarra kasitelld. Vaikka samoja asioita onkin kasitellyt vuosien ajan
terapiassa, itsekseen tai l&heisten kanssa, eri asia on puhua niista ventovieraalle
tdssa kontekstissa. Ainakin itselleni sadutus toi vain positiivisia tunteita ja
ehdottomasti ajattelen, ettda talla oli suuri positivinen vaikutus henkiseen
hyvinvointiini. Tapahtunut oli osa isompaa vyyhtid, silla olen muuallakin
elamassani liikkunut kohti jamakkyytta ja sitd, ettd minulla on oikeus vaatia. Ei
tarvitse olla hiljainen ja tyytya siihen mita (ehkd) saa. Saa pyytad. Saa olla sen
arvoinen. Sita pitda oikein opetella. Vieldkin tuntuu uskomattomalta, ettd onko
tama réyhkeytta. Ei, kun lienee ihan normaalia. (Loppupalaute 2.)

Sadutus oli hyvin emansipoiva kokemus. En valmistautunut siihen ajattelemalla ja
suunnittelemalla liikaa, joten uskon siksi saaneeni vield enemman, kun luotin
siihen, etta sisuksistani kylla kumpuaa sellaisia tarinoita, jotka haluavat tulla
kuulluksi. Ja niin k&vi. (Loppupalaute 4.)

Pienryhméatapaamisten hyvinvointivaikutuksia kuvattiin seuraavalla tavalla:

Muiden tarinoiden kuuleminen antaa tunnetta etten ole yksin, joka lisda
hyvinvointia. (Loppupalaute 1.)

Pienryhméatapaaminen oli silmia avaava ja ihanan vastaanottavainen ympéristt
keskustella asioista, joista yleensd keskustelee vain ldheisten kanssa (tai ei
ollenkaan). Koin suurta iloa keskusteluista, kun huomasin, etta taysin ventovieraat
ihmiset ajattelevat samoin kuin itse — toisaalta sain myds paljon uutta ajateltavaa
eri nakdkulmista. Pienryhmatapaaminen vaikutti mydskin positiivisesti henkiseen
hyvinvointiini, silla koin tulevani kuulluksi ja ndhdyksi, vaikka keskustelun aiheet
eivat sinansa olleetkaan omia kokemuksiani. (Loppupalaute 2.)

Olin todella iloinen muiden naisten tapaamisesta. Etta sai jakaa hetken elamaa
heidéan kanssaan oli itselle térked ja iloa tuova asia. Ohjaaja oli my6s todella valitdn
kasvokkaisessa tapaamisessa. Nainad aikoina kasvokkaisia tapaamisia uusien
ihmisten kanssa on ollut niin vahéan, ettd sillakin tapaa viikonloppu oli todella
merkityksellinen. (Loppupalaute 3.)

Pienryhmassa [6ysin uusia ajattelutapoja, erilaisia pillutarinoita, sellaisiakin
nakodkulmia, joita en ole ennen kohdannut. Tapaaminen avarsi mieltéani siiné, etta
ymmarran meilla jokaisella "pillun kanssa kulkijalla” olevan uniikit ja tarkeat, jopa
persoonaamme rakentavat tarinamme. (Loppupalaute 4.)

Osallistujat sanoittivat kehittdmistapahtumien hyvinvointivaikutuksia seuraavasti:

Ehka lempparitapahtumani koko projektin aikana oli kehittamistydpaja. Koko
viilkonlopusta jai hyvin positivinen ja toiveikas olo, ja samoin Kkuin
pienryhméatapaamisessa, koin tulevani kuulluksi ja ymmarretyksi. Henkisen
hyvinvoinnin kannalta siis kehittdmistydpaja teki erittéin hyvaa! <3 (Loppupalaute
2))
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Jotenkin vaikutuin toisten kertomuksista, niistd mitd sain lukea. Ne ovat ihan
todella hieno aarre, joka todella ansaitsee tulla julkaistuksi. Ajatella, ettd minun
tarinani on yksi niista. Olin taas yllattynyt mita tydpaja sai itsessa esille (kollaasi),
mutta paatin suhtauta siihen samalla tavalla kuin sadutukseen: jos tdma asia
haluaa tulla esille, se taytyy silloin olla minulle tarkedad. Jain makustelemaan
sadutuksen ja viikonlopun antia pitkdan sen jalkeen. (Loppupalaute 3.)

KehittAmispajassa oivalsin Iahinna itsestani térkeitd asioita tai paremminkin l8ysin
linkkeja, rihmastoja, jotka tekevat minusta minut, juuri nyt. Oli hd&mmentavan
upeaa, etta ventovieraat pystyvat ndkemaan taideperustaisen tydskentelyn kautta
minussa juuri niita asioita, jotka maarittavat elamaani talla hetkella. Tama kaikki
lisdsi huomattavasti hyvinvointiani ja uskon, ettd osallistumiseni tulee antamaan
pitk&aikaisia vaikutuksia. (Loppupalaute 4.)

Eri harjoituksien koettiin esimerkiksi virittavan ajattelua, jasentdvan omaa ajattelua,
antavan uusia nakdkulmia, heratteleméaén lasnaoloon, tuovan iloa. Niitd kuvattiin myos
terapeuttisina, intuitiota herattdvana ja niiden koettiin tuovan esiin ydinminaa.
Harjoitusten yhdesséa tulkitsemisen ja keskustelemisen kuvattiin olevan esimerkiksi
mielenkiintoista, tuovan uusia nakdkulmia ja tietoa, tuottavan positiivista energiaa ja
lamp6a ja tuottavan nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemuksia. Koko prosessia
kuvattiin emansipoivaksi, aivan ihanaksi ja tarkeaksi, joka on my®s nostattanut esiin
késiteltdvid asioita. Ohjaajana minua kuvattiin aidosti kuuntelevaksi ja lasndolevaksi,
taidokkaaksi ohjaajaksi ja taydelliseksi tallaisen projektin vetajaksi. Kehittamisideoina
ehdotettiin hyvinvoinnin esteet -tydskentelyn syventamista. Lisaksi joillekin keskusteluille

toivottiin yha lisaa aikaa.
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7/ LOPPUTULOKSET

Tassa luvussa arvioin laadullisin ja taiteellisin menetelmin kerattya aineistoa seké koko
prosessia. Seka taiteellisen ettd empiirisen aineiston arvioinnin menetelméana kaytan
havainnointia ja tulkintaa. Aineiston arvioinnissa keskeisia tarkastelun kohteita ovat
tutkimuskysymyksiini perustuen, mitka  tekijat  vaikuttivat  subjektiivisen
hyvinvointikokemuksen syntymiseen, missa vaiheissa artivismi ja osallisuus prosessissa
nayttaytyivat, mitka tekijat johtivat niiden ilmenemiseen, seka mitd muutosta ja alan
jatkokehittamisen tarpeita prosessin lopputuloksena syntyi. Sisallytan arviointiin eettista
arviointia sekd hyddynnan aineiston arvioinnissa kulttuurihyvinvointitoiminnan arvioinnin

opasta (ks. Jensen 2020).

Koska kehittamishankkeessani on subjektiivinen hyvinvointikokemuksen arvioinnin
nakokulma, aineiston tuloksia taytyy tarkastella laadullisten kriteerien vaatimuksista
ké&sin. Tulokset ovat syntyneet taman prosessin sovelluksiin ja valintoihin pohjautuen,
eivatkd ole yleistettavissd sellaisenaan muuhun toimintaymparistoon. Tarkastelun
kohteena ovat sadutettavien kokemukset, kehittdmistydryhmén kokemukset ja omat
havaintoni. Empiirisen aineiston ohella prosessissa syntyneen taiteellisen aineiston
tulkinta perustuu tulkitsijan kokemusmaailmaan, hiljaiseen tietoon ja tulkintoihin
prosessin vuorovaikutteisista tilanteista, jolloin tulokset eivat ole objektiivisesti
sovellettavissa. Syntyneen aineiston etuna on hahmottaa ja kartoittaa vaikeasti
mitattavia hyvinvoinnin kokemisen vaikuttimia, subjektiivisia prosessissa syntyneita
kokemuksia, seka kehittdja-taiteilijalahtdisen  kehittdmistydn  mahdollisuuksia

kulttuurihyvinvointipalvelun siséllon rakentamisessa.

Alussa arvioin tarkastelunakdkulmia aineiston tulkinnan kautta. Luvussa 7.2. kuvaan
prosessia suhteessa tavoitteisiin ja lopussa avaan taman vaiheen merkitysta
jatkotyOostamisen suuntaamiselle. Pohdin tulevaisuutta ja kehittdmishankkeeni
herattamia  jatkokehittamisen  tarpeita  kulttuurihyvinvointipalvelumuotoilun  ja

kehittamistydn nakdkulmasta.

7.1 Aineiston arviointi

Tulkintani mukaan palautteissa kuvattiin paitsi koko hankkeen, myds hankkeen eri

laajuisten hankeosallistujakokemuksien monipuolisia vaikutuksia palautteenantajan
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subjektiivisen hyvinvoinnin kokemukselle. Tarkastelen vaikutuksia suhteessa Laitisen
(2017) kuvaamiin seitsem&én taiteen hyvinvointivaikutuksen ulottuvuuteen: terveytta
edistavat ja hoitavat vaikutukset, vaikutukset mielen hyvinvoinnille, vaikutukset
subjektiiviseen hyvinvointiin ja elamanlaatuun, positiiviset sosiaaliset vaikutukset
osallisuuden ja osallistumisen kautta, taiteen vaikutukset kriittisend sosiaalisena
kaytantona, aktiivisen kansalaisuuden edistdmisen vaikuttimet, vaikutukset
elinympariston kehittajana ja taiteen merkitykset osana inhimillistd hyvaa elamaa. Lisaksi
pohdin projektin mahdollisia kumulatiivisia vaikutuksia Rauhalan (2005) holistisen

ihmiskasityksen valossa.

Sadutustapaamisissa subjektiivinen hyvinvointi paikantui palautteissa onnistumisien
madrittelemisessa tulkintani mukaan kolmeen pé&atekijadn: sadutustapaamisessa
luotuun ilmapiiriin, empaattisen ja vuorovaikuttavan kohtaamisen merkitykseen ja oman
tarinan  jakamisen  voimaannuttavaan  vaikutukseen. KehittAmistydpajoissa
hyvinvointivaikutuksia tuottivat palautteiden tulkintani perusteella sosiaaliset tasot,
henkisen hyvinvoinnin tasot ja taide kriittisend kaytantond. Sosiaalinen hyvinvoinnin
kokemusta tuottava ulottuvuus nayttaytyi osallisuutena ja osallistumisena,
samastumisen ja yhteisollisyyden kokemuksina. Henkisen hyvinvoinnin tasot ilmenivét
merkityksellisyyden ja onnistumisen kokemuksissa. Kriittisena kaytantona taide tuotti
hyvinvointia ilmién tarkastelussa. Taidemenetelmat loivat palautteiden mukaan myo6s
flow-tilaksi  kuvatun  kokemuksen ja kokemuksen arjesta irrottautumisen
mahdollisuudesta, eli vaikutukset nékyivat myds taiteen ollessa osa inhimillista tekemista

ja arkea.

Paikannan artivismin nakokulman keskeisesti hankkeeni kolmeen tarkastelupisteeseen:
sadutusprosessin tarpeen havaitsemisen vaiheeseen, osallistujien osallistumisen
artivistiseen motivaatioon seka sadutusprosessin myota toisessa vaiheessa tydstamaani
kirjalliseen teokseen, jota varten sadutusaineisto on hankkeen tassa vaiheessa
arkistoitu. Sadutusmateriaali toimii toimitetussa muodossa artivistisen kirjan materiaalina
ja sen kerddmisen motiivi on ollut artivistinen: ilmidon nakyvaksi tekeminen ja

epaoikeudenmukaisten yhteiskunnassa ilmenevien asenteiden muuttaminen.

Osallisuus nayttaytyy tulkintani mukaan ja palautteiden perusteella lapi koko
kehittdmishankkeen. Sadutustapaamisissa osallisuus syntyi esimerkiksi kokemuksesta,
ettd on osa muutosta, osa yhteis6d tai mukana mahdollistamassa tiedon lisaamista.
Osallisuuden kokemus voi syntyd havaintoni mukaan my6s lasnaolevassa ja

empaattisessa kahdenkeskeisessa kohtaamisessa. Pienryhmatapaamisissa
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samastumisen kokemukset, keskustelu ja yhteisollinen ilmapiiri tuottivat osallisuuden
kokemuksia. Kehittamistyopajoissa taidemenetelméllinen tydskentely mahdollisti
tulkintani mukaan osallisuuden syvenemisen kokemuksen.
Yhdessa tarke&n projektin parissa puuhailu lisda ylipdansékin hyvinvointia
elamasséni. (Loppupalaute 1.)
Osallisuus toteutui tulkinnasta riippuen eri osallistujilla esimerkiksi osallisuutena

projektiin, osallisuutena ryhmdaan tai osallisuutena oman eldmanséa kokonaisuuksiin ja

prosesseihin.

Tulkitsen palautteiden perusteella artivististen ja osallistavien menetelmien
mahdollistaneen ainakin mielen hyvinvointikokemuksia, onnellisuuden kokemusta,
toimintakyvyn vahvistumisen kokemuksia ja hyvan elaman kokemuksia. Vaikutuksia
kuvattiin myds positiivisen sosiaalisen osallisuuden tuottamina hyvinvointikokemuksina.
Artivistiset kaytanteet ja yhteisolliset ja yhdenvertaiset keskustelumahdollisuudet
tuottivat hankkeessa tulkintani mukaan kriittisen ajattelun ja oppimisen alustan, joka
mahdollisti subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksia. Havaitsen palautteista myos
kuvausta projektin tuottamasta kokemuksesta aktiivisena kansalaisena, jota rinnastaisin
oman elamansa toimijuuden ja vaikutusmahdollisuuksien vahvistumisen kokemukseen.
Palautteissa kuvattiin ndin ollen sosiaalisen osallisuuden positiivisia vaikutuksia, mielen
hyvinvointivaikutuksia, taiteen vaikutuksia sen toimiessa kriittisen kaytantond, osana

inhimillista arkea sekéa vaikutuksia aktiivisen kansalaisuuden tukemisen kautta.

Jotta tavoitteet subjektiivisen hyvinvoinnin  kokemuksen alueella artivismin ja
osallisuuden keinoin toteutuivat, vaadittin havaintoni mukaan laadukas taiteellinen
prosessi ja projektinhallinta. Kehittdmishankkeeni laadun arvioinnin nakdkulmasta
osallistujien palautteen perusteella olennaista projektin onnistumiselle olivat taitelijan
osaaminen luotettavan ja sallivan ilmapiirin luomiseen seka arvostavalle ja aidolle
vuorovaikutukselle altistavan toimintaympéariston rakentamisen taito. Liséksi
onnistuminen kiinnittyi kohderyhméymmarryksestd kumpuavaan tarkean aiheen
valintaan ja sen kasittelyyn soveltuviin taidemenetelmien kayttdon. Kehittdmisen

kohteena nahtiin esimerkiksi materiaalisia tekijoita, kuten tekniset yhteydet.

Holistisen  ihmiskasityksen  mukaisesti  hyvinvointivaikutusten  kumulatiivinen
toteutuminen on todennékoista. Taidetoiminnalliset prosessit saattavat vaikuttaa ihmisen
johonkin olemisen ilmenemismuotoon: tajunnalliseen, situationaaliseen tai keholliseen,

mutta koska Rauhalan (2005) ndkemyksen mukaisesti ilmenemismuotojen vélilla on
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ykseys, ei yhta osaa voida liikuttaa erillisend osana, vaan ne ovat toisistaan
riippuvaisessa merkityssuhteessa. Taideprosesseilla voidaan holistisen ihmiskasityksen
kautta nain ollen ndhda todennakaéisia kumulatiivisia vaikutuksia. Taidetoiminta voi myos
esimerkiksi kaynnistaa ja tukea erilaisia kokonaisvaltaisia muutosprosesseja omassa
elamassa.
Oli mielenkiintoista huomata millaisia asioita sadutuksessa tuli esille. Olin itsekin
yllattynyt siitd, mutta otin tosissani sen mik& minulle naytti olevan tarkeaa ja mita
kaipasin. Se johti vah&n isompaan prosessiin elamassé, joka oli aluksi aika vaikea
ja kivuliaskin, mutta nyt olen tyytyvadinen. En enda haluaisi antaa tapahtua itselleni
asioita, jotka rikkovat rajojani tai minua kohtaan toimitaan niin, ettei se edista hyvaa

oloani. Opin sen kautta mita kaipaan, ettd se on mita tarvitsen ja sita on lupa
tavoitella. (Loppupalaute 3.)

Tybelamalahtoisesti kehittaminen tapahtui havaintoni mukaan sadutusmenetelman
soveltamisena uuteen toimintaymparistéon. Toisena tydelaméan kehittdmisen
lopputuloksena  oli oman kompetenssini  vahvistaminen  projektinjohtajana

kulttuurihyvinvointihankkeessa.

7.2 Tavoitteiden toteutumisen rakennuspalikat

Kehittdmishankkeeni kolmesta pééatavoitteesta vastasin mielestani onnistuneesti kaikkiin
hankkeen tdman vaiheen tavoitteiden mukaisesti. Projektin tavoitteet osallistujien
subjektiivisen hyvinvointikokemuksen tukemisesta artivismin ja osallisuuden keinoin
onnistuivat tulkintani, havaintojeni seka palautteista saadun osallistujien oman reflektion
perusteella. Hankkeen onnistuminen artivististen tavoitteiden suhteen ilmenee
osallistujien motivaatiossa osallistua ja tarkeadksi koettuna aiheena. Artivismin
toteutumisen edellytyksend on halu muutokseen ja muutospyrkimyksen mahdollistava
teko, jollainen sadutusprosessi tavoitteineen oli. Nahdyksi tulemisen tavoite tayttyi

sadutuksessa, joka toimi vaylana artivistiseen toimintaan.

Tutkimuseettisesta nakokulmasta projektin laadun varmistamisen edellytyksena ol
osallistujien anonymiteetin kattava huomioiminen ja muiden tutkimuseettisten
nakokulmien huomioiminen. Palautteen ja havaintojeni perusteella tarkeaksi
osoittautuivat kattava viestintd ja tiedottaminen, joita toivottin my0ds lisda.
Tutkimuseettiset ndkdkulmat otettiin huomioon tiedotteessa osallistujan oikeuksista ja
velvollisuuksista (Liite 6). Pyrin vahvistamaan viestia suullisesti tapaamisissa. Jokaisen
tyoskentelyn aluksi teimme myos erillisen draamasopimuksen turvallisuutta ja tietoa
lisatakseni (Liitteet 8—10).
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Tyodelamalahtdisen tavoitteen mukaan kehittdmishankkeessa suunniteltiin, toteutettiin ja
arvioitin - sadutus- ja tyOpajakokonaisuus potilasjarjestoon. Koska tavoite oli
toimintakokonaisuuden rakentaminen ja kulttuurihyvinvointipalvelun kartoitustyo
potilasjarjestddn, on kolmaskin tavoite prosessin toteutumisen my6tda saavutettu.
Tybelaman kehittdmisen lopputuloksena kehittyi myos valittu menetelmd ja oma

ammattitaitoni projektinhallinnan ja kehittaja-taiteilijuuden saralla.

7.3 Tulevaisuus ja jatkokehittaminen

Jotta hankkeeni toteutuu taydessa artivistisessa mitassaan, tulee minun tydstaa
kirjallinen teos HAPY — Tositarinoita pillusta julkaisun muotoon. Teos tulee sisaltamaan
29 sadutettua ja toimitettua kokemusta sekd mahdollisesti my6s osan
kehittamistyopajoissa kokeilluista harjoitteista. Teoksen jatkotydstdaminen on alkanut
opinnaytetyon raportoinnin ohella ja suorittamieni Kkirjoittamisen perusopintojen

yhteydessa. Teoksen julkaisu pyritdan aikatauluttamaan vuodelle 2021.

Palautteiden ja tydskentelyn myo6td tekemieni havaintojen perusteella vastaavalle
toiminnalle on tarve potilasjarjeston jasenten keskuudessa. Toiminta osoittautui
toivotuksi, merkitykselliseksi ja monella tasolla osallistujan subjektiivista hyvinvoinnin

kokemusta edistavaksi.

Tama kehittamishanke tarjoaa jatkokehittdmiselle ja -tutkimuksen monenlaisia
tulevaisuuden mahdollisuuksia. Haasteena uuden palvelun juurruttamisessa uuteen
toimintaymparistdon on esimerkiksi palvelun ansaintalogiikan rakentaminen kestavasti.
Selkea jatkokehittamisen tarve toiminnan jalkauttamisen edistamiseksi on siis
strategisen suunnittelun ja ansaintalogiikan kehittamistyd. Palvelumuotoilun nakékulman
hyédyntaminen osoittautui toimivaksi lahestymistavaksi kulttuurihyvinvointipalvelun
kehittamistydssa. Laadullisen materiaalin ja oman kokemukseni valossa tulkitsen
yhteiskunnallisen tarpeen yha moniulotteisemmalle, monialaiselle ja verkostomaiselle
kulttuurihyvinvointipalvelun ja palvelumuotoilun kehittdmisyhteistytlle esimerkiksi

potilasjarjestdissa tai muissa toimintaymparistoissa.

Oman kokemukseni perusteella kehitin omaa ammattitaitoani projektinjohtajana ja
sadutusmenetelméan osaajana. Kehittdmishankkeeni kautta kehittyneen
sadutusosaamisen kautta pystyn hyddyntamaan tyokalua tulevaisuudessa erilaisissa

toimintaymparistdissd yha ketterammin erilaisten kohderyhmien palvelutarpeet
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vuorovaikuttajana ja ihmisena — kiitos siita.
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http://www.uiah.fi/virtu/materiaalit/tuotetiede/html_files/153_ohjaava.html#toimtutk
https://metodix.fi/2014/05/19/suojanen-toimintatutkimus/
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00103
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00119
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.366.3593&rep=rep1&type=pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/47722/951-34-0991-0.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/125140/Valanne_Reetta.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/125140/Valanne_Reetta.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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LITTEET

Liite 1. Tyoryhman haku

TOS'TARI“OITA Avoin haku

Kokemushaastattelu
ja kehittamisyhteistyo

() Kulttuurihyvinveoinnin

YAMK-opinnaytetyo

Hae mukaan! Mista on kyse:

Onko sinulla esimerkiksi naiseuteen,
sukupuoli-identiteettiin, kipuun,
kehoon, tasa-arvoon,
seksuaalisuuteen,
terveudenhuoltoon tai muuhun
tarkeaksi tunnistamaasi teemaan
liittyva kokemus, jonka haluat tuoda
esiin?

e Tositarinoita pillusta on
opinnaytetyo ja
kehittdmishanke, joka tehdaan
yhteisty6ssa Korento ry:n ja
vapaaehtoisten korentolaisten
kanssa.

e Tarinat kerataan sadutus -
menetelmalla.

o Kokemukset dokumentoidaan
kirjalliseksi teokseksi.

o Osasadutettavista paasee
jatkotydstamaan teosta.

Tarinasi on arvokas. Haemme
moninakoékulmaisia kertojia.

Tekija: Milloin:

Elina Salmi on teatteri-ilmai e Sadutus toteutetaan yksil6- tai
ina Salmi on teatteri-ilmaisun pienryhmatapaamisina

$hjgajakjcika opiskelee Turun osallistujien kanssa sovittuna
kt?llttiiriah)?vrirrlwlszisr?nin ylempaa eanleeh i el rer el s
ammattikorkeakoulututkintoa. Han 20720, [ eSS WU L2,

on kiinnostunut tyéskentelemaan WCLENIVE MEINE IS i

mukaan kasvotusten tai

hyvinvoinnin, tasa-arvon, = etayhteyksien valityksella.
kehotietoisuuden ja hyvan elaman « Viisi vapaaehtoista padsee
LTt puelesial jatkamaan kehittamistyota

taidetoiminnallisissa tydpajoissa
19.-20.9.2020ja10.-11.10.2020
Korento ry:n tiloissa.

Miksi: limoittautuminen:

* Kehittamistyon tavoitteena on lImoittaudu mukaan heti!
kerata kokemustietoa ja tehda Viimeistaan 28.6.2020 mennessa.
nakymatdn nékyvé@i.

e Koko prosessi tahtaa lImoittautumislomake Korento ry:n
tunnistamaan, muotoilemaan ja nettisivuilla osoitteessa:
sanoittamaan identiteettidja https://korento.fi/ajankohtaista/
hyvmvpmha tukevia menetelmia
ja toimintaa. Kysyttavaa? Ota yhteytta

L elina.salmi@edu.turkuamk fi. Laita

Huomaa!l Oman tarinasi kaytosta ja viestin aiheeksi "Tositarinoita

julkaisusta paatat itse saduttamisen pillusta”.

yhteydessa.
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Liite 2. Instagram-haku

Muoto: Instagram-péivitys (3 sivua).

AVOIN HAKU </,

TOSITARINOITA PILLUSTA
-SADUTUSPROJEKTI

https://www.instagram.com/p/CBAhdHG;ji1D/?utm_source=ig_web_copy_link
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Liite 3. Palautelomake

Kokemuksia sadutuksesta 3.1.202112.10

Kokemuksia sadutuksesta

Tositarinoita pillusta

Tutkimuksellinen kehittdmishanke opinndytetyona
Elina Salmi (TI0)

Kulttuurihyvinvointi YAMK

Turku Master School

1. 1. Miten osallistuin?
Merkitse vain yksi soikio.

Sadutustapaaminen etdtapaamisena
Lahetin tarinani kirjallisesti (voit siirtyd seuraavaan osioon)

Sadutustapaaminen ja kirjallisesti lahetetty tarina

2. 2. Sadutustapaamisessa toimivaa oli:

3. 3. Sadutustapaamisessa kehitettavaa:

Sadutuksen jalkitydskentel

Pienryhmatapaaminen

https://docs.google.com/forms/d/154bL2113SMuTHwWdH8hLgsuC8zGgz1FwH3qu8FpVIJF4/printform Sivu1/5
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Kokemuksia sadutuksesta 3.1.202112.10

4. 1. Miten osallistuin

Merkitse vain yksi soikio.

Pienryhman etdtapaaminen

Téaytin vain palautelomakkeen

5. 1. Pienryhmatydskentelyssa toimivaa:

6. 2. Pienryhmatydskentelyssa kehitettdvaa:

L 3 Koko projekt
Tositarinoita pillusta

7. 1. Osallistuin projektiin, koska...

https://docs.google.com/forms/d/154bL2113SMuTHwdH8hLgsuC8zGgz1FwH3qu8FpVIJF4/printform Sivu2/5
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Kokemuksia sadutuksesta 3.1.202112.10

8. 2.Toivon, etta...

9. 3. Vapaa palaute:

Siirry osioon 4 (Kiitos palautteestasi!)

Olet ihana ja tarkeé
Kiitos palautteestasi!

https://docs.google.com/forms/d/154bL2113SMuTHwdH8hLgsuC8zGgz1FwH3qu8FpVIJF4/printform Sivu3/5
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Liite 4. Valikysely

Tutkimuksellinen kehittimishanke
Tositarinoita pillusta

Vilikysely

20.9.2020

Kehittamistyopajat 19.9.-20.9.2020

1. Mitd hyvinvointi tarkoittaa ja mitka asiat siihen liittyvat?
2. Miten nama tyopajat vaikuttivat omaan hyvinvointiini vai vaikuttivatko?
3. Toiveita ja ideoita seuraaviin tyopajoihin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Salmi
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Liite 5. Loppupalaute

Tutkimuksellinen kehittamishanke opinnaytetyonia
Kulttuurihyvinvointi YAMK

Turun Ammattikorkeakoulu

Tositarinoita pillusta

Elina Salmi

1. ESITIEDOT:

1. Pdivamadara:

2. Mihin osallistuin (sadutustapaaminen, pienryhmétapaaminen, kehittamisviikonloppu 1: lauantai

19.9., sunnuntai 20.9., kehittamisviikonloppu 2: lauantai 10.10., sunnuntai 11.10.):

2. HYVINVOINTI:

Arvioi projektin eri vaiheiden vaikutusta hyvinvointiisi. Mikd vaikutti/vaikuttiko? Miten?
1. Mita hyvinvointi tarkoittaa minulle?

2. Miten sadutus vaikutti hyvinvointiini?

3. Miten pienryhmitapaaminen vaikutti hyvinvointiini?

4. Miten kehittamistyopajat vaikuttivat hyvinvointiini?

3. KEHITTAMISIDEAT:

Ideani ja palautteeni kehittdmistyopajan harjoitteisiin liittyen. Vastaa vapaamuotoisesti niiden
harjoitteiden kohdalle, joihin itse osallistuit.

Apukysymyksid pohdinnan tueksi:

Mikd toimi/mikd ei toiminut?

Mitd tastd harjoitteesta sain?

Mitd olisi voinut tehdd toisin?

Miten tdmd vaikutti hyvinvointiini?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Salmi
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Miten tdmd vaikutti ndhdyksi
tulemisen kokemukseeni?

Muita huomioita?

La 19.9. / Korennon toimisto

Tutustuminen, hyvinvoinnin esteet

1. Mielipidejanat ja keskustelu:

2. Hyvinvoinnin esteet (post-it laput):

3. Mihin voin vaikuttaa, pohdintaa parin kanssa paperille:

Su 20.9. / Korennon toimisto

Tarinat, tunteet, hyvinvointi

1. Kuvakortti, miti kuva kertoo minulle tanain:
2. Tarinat ja oma hyvinvointikollaasi:

La 10.10./ Zoom

Tarinat, tunteet, hyvinvointi

1. Runotehtava:

2. Mielipidejanat/Menti:

Su 11.10/Zoom

Identiteetti ja palaute
1. Tarina ja keskustelu

2. Mind puuna:

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Salmi
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4. SANA VAPAA
1. Vapaa palaute:

KHTOS!
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Liite 6. Tiedote

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES
Tiedote tutkimuksesta

Péivays 23.06.2020
TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tositarinoita pillusta -osallistavan viestinndn tutkimuksellinen kehittamishanke -opinnaytetyo

1. Pyynto osallistua tutkimukseen
Teitd pyydetadn mukaan tutkimukselliseen kehittamishankkeeseen, jonka
tavoitteena on kerdta kokemustietoa ja tehda nakymaton nakyvaksi.
Kehittdmishankkeessa kokeillaan ja tutkitaan seka saduttamisen prosessia, etta sen
pohjalta rakentuvaa kehittdmisyhteistyota. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan
osuuttanne siind.

2. Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltaytyminen ei vaikuta
mahdolliseen Korento ry:n jasenyyteesi.

Osallistuminen tutkimukseen katsotaan suostumukseksi tutkimuksessa kysyttyjen
tietojen tutkimuskayttoon. Voitte myos keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syyta
ilmoittamatta.

3. Tutkimuksen tarkoitus
Taman prosessin tarkoituksena on tunnistaa, muotoilla ja sanoittaa gynekologisiin
vaivoihin liittyvia ilmi6ita ja kehittaa esimerkiksi identiteettia ja hyvinvointia tukevia
menetelmid ja toimintaa potilasjarjeston kontekstissa.

4. Tutkimuksen toteuttajat
Projektinjohtajana ja -toteuttajana toimii opiskelija ja teatteri-ilmaisun ohjaaja Elina
Salmi. Salmi toteuttaa taman tutkimuksellisen kehittamishanke -opinnaytetyén
osana Turun Taideakatemian kulttuurihyvinvoinnin ylempaa
ammattikorkeakoulututkintoa. Yhteistyokumppanina toimii gynekologinen
potilasjarjesto Korento ry. Taiteen edistamiskeskus tukee kehittamishankkeen
toteutumista.

5. Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
Sadutus ja siihen liittyva tyoskentely toteutetaan yksil6- tai pienryhméatapaamisina
osallistujien kanssa sovittuna ajankohtana heina-elokuussa 2020. Tydskentelyyn
kuluu arviolta 2 x 2h.

Vahintaan viisi vapaaehtoista sadutettavaa pdasee jatkotyostamaan teosta
taidemenetelmallisissa tyopajoissa, joissa osa keratyista tarinoista toimii tyoskentelyn
lahtokohtana. TyOpajoissa kaytetdan soveltaen esimerkiksi teatterin, liikeilmaisun ja
kuvallisen ilmaisun harjoitteita, eikd ennakkotaitoja ei tarvita. Osallistuminen
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tapahtuu omien voimavarojen rajoissa. Tydpajat toteutuvat 19.-20.9.2020 ja 10.-
11.10.2020 Korento ry:n tiloissa.

6. Kustannukset ja niiden korvaaminen osallistujalle
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei mydskaan
makseta erillista korvausta. Sadutustapaamiset toteutetaan etdyhteyden valityksella,
joten sadutettavalla tulee olla kdytossaan etatyoskentelyyn soveltuvat vélineet:
esimerkiksi tietokone, Teams tai muu etdtyoskentelyyn soveltuva sovellus ja
nettiyhteys.

Kehittamistapahtumat toteutuvat 19.-20.9.2020 ja 10.-11.10.2020 Korento ry:n
tiloissa. Kehittamistapahtumat ovat osallistujille maksuttomia ja Korento ry tarjoaa
kahvituksen. Osallistuja kustantaa itse mahdolliset matkakustannukset.

7. Tutkittavien vakuutusturva
Osallistujalla ei ole kehittamishankkeen puolesta vakuutusta, joten osallistujan tulee
huolehtia vakuutuksistaan itse.

8. Tutkimustuloksista tiedottaminen
Kyseessa on tutkimuksellinen kehittamishanke -opinndytetyd, joka julkaistaan
Theseus -tietokannassa. Opinndytetyon ohessa Tositarinoita pillusta -
sadutusprosessissa ja kehittamistapahtumissa keréatty ja tuotettu materiaali
julkaistaan valikoidusti omana kirjallisena julkaisunaan. Osallistujan tunnistetietoja ei
kasitelld opinndytetyossa. Julkaisussa osallistujan anonymiteetin laajuudesta sovitaan
tapauskohtaisesti. Salmi ehdottaa tarinan julkaisua nimimerkilla ja sadutettavan ialla.

9. Tutkimuksen paattyminen
Projektinjohtaja voi keskeyttda kehittamishankkeen erityisissa olosuhteissa kuten
ylivoimaisen esteen tai tapahtuman johdosta. Tutkimuksen valmistumisesta ei tule
osallistujille erillista ilmoitusta.

10. Lisatiedot
Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia
opinndytetyota tekeville tutkijalle ja/tai opinndytetyon ohjaajalle, joiden
yhteystiedot ovat alla.

11. Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija, opinndytetyotekija
Nimi:

Puh.

Sahkoposti:

Opinndytetyon ohjaaja

Titteli: Nimi:
Sektori: Puh. Sahkoposti:
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Liite 7. Suostumuslomake

Olen saanut tiedot opinndytetyona tehtavan tutkimuksellisen kehittamishankkeen tavoitteista ja
kaytannon toteutuksesta. Minulle on annettu mahdollisuus esittaa lisakysymyksia hankkeesta.
Olen saanut tiedot henkildtietojen kasittelysta hankkeessa. Minulle on luvattu, etta
henkildtietojani kasitellaan huolellisesti ja tietoturvallisesti eika niita luovuteta ulkopuolisille.
Tiedan, etta osallistumiseni on vapaaehtoista. Voin keskeyttaa tai peruuttaa osallistumiseni
kehittamishankkeeseen milloin vain. Olen tietoinen siita, etta mikali keskeytan tutkimuksen tai
peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa
kerattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Annan julkaisuluvan sadutustapaamisen yhteydessa dokumentoituun tarinaani.
Paikka ja paivamaara

Osallistun tutkimukseen

Henkilon nimi

Suostumuksen vastaanottaja

Elina Salmi

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta jadvat
tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan
tutkittavalle.

Turun ammattikorkeakoulu on 10 000
osaajan yhteiso - tulevaisuuden teknillinen

korkeakoulu ja hyvinvoinnin kehittdja. TURKU AMK
Koulutamme kdytdnndn huippuosaajia. TURKU UNIVERSITY OF
#ExcellencelnAction APPLIED SCIENCES
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Liite 8. Sadutus

TYOTAVAT JA MENETELMAT

Sadutustapaaminen
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Liite 9. Jalkityoskentely
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Liite 10. Kehittamistyopajat

Esimerkki tyopajan sisallosta.

Tyopaja 10.11.
Identiteetti ja palaute

13.00-13.15 Aloitus + tarina
13.15.-13.30 Keskustelu
13.30-14.25 Mini puuna ja oma
tauko, lihetd puusta kuva
Elinalle
14.25 Paluu zoomiin, puut
15.00-15.25 Palaute
15.25-15.30 Liheti palaute,

lopetus

T1A
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Liite 11. Hyvinvointikartat

Ei mikdin 3
tavallinen kukka

VALOA
PIMEYTEEN.
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Liite 12. Puu omakuvana
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Liite 13. Hyvinvoinnin esteet

Kuva 1: Yhteisoissa Kuva 2: Yhteiskunnassa

Kuva 3: Kotonani Kuva 4: Elamassa
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