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Sivut

Opinndytetyon tydeldmayhteistydkumppanina toimi Himeenlinnan Perhe-
keskus. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd Perhekeskuksessa
toteutettava perhearviointimenetelmi on tuottanut perhearviointijaksolla
olleille perheille. Tutkimuksen avulla pyrittiin kehittimain perhearvioin-
timenetelméas. Perhearvioinnin tutkimiselle oli tilaus, silld sen vaikutuksia
perheiden arkeen ei ollut tutkittu aikaisemmin. Perhearviointia ei myos-
kddn toteuteta Hdmeenlinnan Perhekeskuksen kéyttdmissd muodossa
muualla Suomessa, joten aikaisempia tutkimuksia siitd ei ollut.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimivat lastensuojelutyon, per-
hetyon seki lastensuojelun perhetyon periaatteet. Myds perheelle ominai-
set piirteet, kuten perheen arki ja dynamiikka sekéd vuorovaikutus ja van-
hemmuus olivat olennaisia teorioita tutkimuksen kannalta. Koko tutkimus-
ta ohjasi lastensuojelulaki sekd lain mééritelmait lastensuojelun avohuollon
tukitoimista. Opinndytetyd oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Tutkimuksen aineistonhankintamenetelména oli parihaastatteluna toteutet-
tu teemahaastattelu perhearviointijaksolla olleille vanhemmille.

Tulokset osoittivat, ettd perhearviointijaksolla olleet perheet olivat tyyty-
véisid perhearviointiin. Perhearviointijakson myo6td perheiden arki oli
muuttunut merkittdvasti parempaan suuntaan. Suurimmat muutokset per-
heiden ja etenkin lasten arkeen olivat tulleet selkedn paivirytmin tuoman
sddnnollisyyden ja jarjestelméllisyyden myotd. Parantuneen vuorovaiku-
tuksen myotd lapsille oli pystytty luomaan turvalliset rajat. Myods van-
hemmuus oli vahvistunut huomattavasti perhearviointijakson aikana ja
myds sen jdlkeen. Vanhemmuutta oli opittu jakamaan tasapuolisesti van-
hempien kesken sekd heiddn keskindinen vuorovaikutuksensa oli parantu-
nut. Tarkedksi koettiin myds perhearviointijaksolta saatu yksil6llinen tuki,
jonka vaikutukset ndkyivét parisuhteessa, vanhemmuudessa sekd lapsen
arjessa. Vanhemmat toivoisivat perhearvioinnin tarjoavan jatkossa enem-
mén yksilollistd tukea, vertaistukea sekd useampia intervallijaksoja.

lastensuojelulaki, lastensuojelun prosessi, perhearviointi, ehkiiseva lasten-
suojeluty0, lastensuojelun perhetyo

44 s. + liitteet 2 s.
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The thesis was commissioned by a municipal child welfare institution in
Hémeenlinna. The aim of the study was to find out what the family as-
sessment method, carried out by the child welfare institution, has provided
for the families involved in the family assessment program. The study was
made to help improve the family assessment method. There was a demand
for it, because the effects of family assessment on the families’ everyday
life have not been studied before. The municipal child welfare institution
in Hameenlinna is the only one in Finland using the family assessment in
this form, so no earlier studies have been made about it.

The theoretical frame of reference in this study deals with the principles of
child welfare and family work in general, as well as the principles of fami-
ly work provided by child welfare authorities. The characteristic features
of a family, such as family dynamics, attachment relationships, interac-
tion, and parenthood, were also essential theories concerning the study.
The whole study was guided by the Child Welfare Act and the non-
residential services and support as defined in the Act.

The results showed that the families who attended the family assessment
program were very satisfied with the family assessment. Due to the family
assessment program the families’ everyday life had changed significantly
to a better direction. The biggest changes in their everyday lives were
brought by the regularity and organization of the new daily routines. Pa-
renthood was strengthened considerably during the family assessment
program and also after it. The parents learned how to share parenthood
evenly and their mutual interaction improved. The most essential changes
in the children’s lives were finding safe boundaries through the introduc-
tion of regular day routines and improved interaction. The personal sup-
port given during the family assessment program was also found important
and the results of this were seen both in the parents’ couple relationship
and in their parenthood.

Child Welfare Act, process of child welfare, family assessment, preventive
child welfare, family work in child welfare
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Perhearviointi Himeenlinnan Perhekeskuksessa

1

JOHDANTO

Téassd opinndytetyOssa tutkitaan, mitd Himeenlinnan Perhekeskuksessa to-
teutettava perhearviointimenetelmé on tuottanut perhearviointijaksolla ol-
leille perheille. Perhearviointi on uusi lastensuojelun perhetyon menetelma
Hameenlinnan Perhekeskuksessa, silli se on ollut kdytdssd vuodesta 2008.
Uuden lastensuojelulain myo6td perhetyo liséttiin lakiin lastensuojelun
avohuollon tukitoimeksi. Suomen eduskunta hyviksyi uuden lastensuoje-
lulain 14.2.2007 ja se tuli voimaan 1.1.2008 (Réty 2007, 5).

Tutkimuksen avulla pyritddn kehittdmddn perhearviointimenetelmid. Per-
hearvioinnin tutkimiselle on ollut tilaus, silld sen vaikutuksia perheiden
arkeen ei ole tutkittu aikaisemmin. Perhekeskuksen perhetyontekijin mu-
kaan perhearviointia ei myoskdin toteuteta Himeenlinnan Perhekeskuksen
kéyttdimassd muodossa muualla Suomessa, joten aikaisempia tutkimuksia
siitd ei ole (E. Suova, haastattelu 9.1.2012).

Tutkimuksen tirkeimpind taustateorioina toimivat lastensuojelulaki sekd
lain madritelmit lastensuojelun avohuollon tukitoimista. Sosiaalipedago-
ginen orientaatio ja sosiokulttuurinen innostaminen ovat myds pohjana
tutkimukselle. Lisdksi perheelle ominaiset piirteet, kuten perheen arki ja
dynamiikka sekd vuorovaikutus ja vanhemmuus ovat olennaisia teorioita
tutkimuksen kannalta.

Opinndytetyd on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan konkreettisten muuttujien ja méérien
sijaan ilmiditd seka erityisesti tutkittavien ndkokulmia tutkittavaan ilmiéon
liittyen (Kiviniemi 2001, 68). Tutkimuksen aineistonhankintamenetelména
on parihaastatteluna toteutettu teemahaastattelu perhearviointijaksolla ol-
leille vanhemmille. Aineistoa analysoidaan teemoittelemalla ja peilaamal-
la tuloksia teoriaan.

Kokemuksia perhearvioinnista kerdtdidn haastattelemalla jaksolla olleita
vanhempia. Haastattelut on rajattu koskemaan vain perheiden vanhempia,
silld lapset perheissd olivat niin pienid. Téstd syysté lapsilta on haasteellis-
ta saada tutkimustuloksellisesti luotettavaa tietoa (Hirsjarvi & Hurme
2000, 59). Tarkoitus on kerdtd vanhempien kokemuksellista tietoa per-
hearviointijakson tuottamista muutoksista perheiden arjessa jakson jil-
keen. Tavoitteena on saada vastauksia siithen, mikd perheiden arjessa ja
vanhemmuudessa on muuttunut sekd miten perhearviointi on muuttanut
lapsen elaméa.
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Valtiotieteiden tohtori Elina Pekkarinen (2011) toteaa tuoreessa tutkimuk-
sessaan Lastensuojelun tieto ja tutkimus, ettd lastensuojelu tarvitsee lisda
tutkimusta seki lastensuojelun asiakkaista ettd lastensuojelun palveluiden
kustannuksista. Pekkarisen mielestd on tirkedd ottaa huomioon asiakkai-
den kokemukset. Erityisen tirkeénd héin pitdd lasten kokemuksia lasten-
suojeluprosessista. Pekkarinen uskoo lisdtutkimuksen myos kehittdvén las-
tensuojelun palveluiden laatua sekd palvelujirjestelmii. Tadmén vuoksi
erilaisia tydmetodeja ja kadytdntojd tuleekin tutkia moniammatillisesta ni-
kokulmasta. Térkeiksi tutkimusaiheiksi Pekkarinen nostaa muun muassa
lapsen oikeudet ja osallisuuden. Naiitad aiheita késitellddn myos tdssd tut-
kimuksessa.

Opinndytetyon alussa avataan tutkimuksen taustaa sekd kerrotaan tar-
kemmin tyoeldmdyhteistyokumppanista Himeenlinnan Perhekeskuksesta.
Tamaén jdlkeen kuvataan tutkimuksen teoreettista viitekehysté, jonka avul-
la tutkimukselle on muodostettu tutkimustehtivé ja tutkimuskysymykset.
Tutkimuksen toteutuksesta ilmenee tutkimuksen kohderyhma seka tutki-
muksessa kéytetyt aineistonkeruu- ja analyysimenetelmét. Tutkimustulok-
set ja johtopddtokset esitellddn omissa luvuissaan. Lopuksi pohditaan tut-
kimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta sekéd arvioidaan koko tutkimuspro-
sessia.
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2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

Opinndytetyon aiheen valintaa ohjasi kiinnostus lastensuojelua ja perhe-
tyotd kohtaan. Aihetta opinndytetydlle haettiin suoraan tyoeldmaistd, koska
tyoeldmadldhtdisyys on tavoitteena Hdmeen ammattikorkeakoulun
(HAMK) sosiaalialan opinnoissa. Tyoeldmaldhtdinen opinnéytetyd palve-
lee paremmin meitd valmistuvia sosionomeja kuten myods tydeldmaii, joka
tutkimuksemme ansiosta saa uutta arvokasta tietoa ja mahdollisuuden ke-
hittdd palvelujaan. Opinndytetyd on uuden tiedon tuottajana myds osa
HAMKin tutkimus- ja kehittdmistoimintaa. (Hdmeen ammattikorkeakoulu
2011.)

Tutkijoina otimme yhteyttd syyskuussa vuonna 2011 Hameenlinnan kau-
pungin Perhekeskuksen johtajaan, joka ohjasi viestimme eteenpdin Ha-
meenlinnan Perhekeskuksen perhetyontekijdlle. Hineltd saimme aiheen
Perhekeskuksen perhearviointimenetelmén tutkimisesta, joka tuntui meisté
heti mielenkiintoiselta ja antoisalta aiheelta.

Hameenlinnan Perhekeskuksessa on ollut vuodesta 2008 ldhtien kdytossa
perhearviointimenetelméd. Himeenlinnan Perhekeskuksen toteuttamaa per-
hearviointimenetelmaa ei ole tutkittu aiemmin, joten timénkaltaiselle tut-
kimukselle oli Perhekeskuksen perhetyontekijin mukaan tilaus. Perhe-
tyontekijdn mukaan perhearviointia ei ole samassa muodossa kiytOssa
muualla Suomessa, joten aikaisempia tutkimuksia aiheesta ei ole tehty. (E.
Suova, haastattelu 9.1.2012.)

Tapasimme  perhetyontekijdd  henkilokohtaisesti  neljd  kertaa
10/2011-1/2012 vélisend aikana, joiden lisdksi kdvimme keskustelua
opinndytetyon etenemisestd sdhkopostitse. Joulukuussa 2011 saimme tut-
kimusluvan Hédmeenlinnan kaupungilta. Tapaamisissa sovimme haastatel-
tavat perheet ja suunnittelimme tutkimuskysymyksidmme sekd perheille
lahetettdvad esittelykirjettd (Liite 1) meistd tutkimuksen tekijoind ja tutki-
muksestamme. Keskustelimme myds perhearviointiin liittyvisti teorioista
ja pohdimme yhdessé tietoldhteitd opinndytetyotimme varten. Lisdksi per-
hetyontekija kertoi meille perhearvioinnin synnystd sekd sen nykytilasta.
Haastattelukysymysrungon (Liite 2) muodostimme Perhekeskuksen per-
hearviointijakson palautelomakkeiden tietoja apuna kiyttden. Perhetyon-
tekijé otti ensin yhteyttd haastateltaviin perheisiin, pyysi heiltd suostumuk-
sen haastatteluun ja sopi alustavat haastattelupdiviat. Meidin tehtdavik-
semme jii sopia puhelimitse perheiden kanssa tarkemmat aikataulut haas-
tatteluille. Vanhemmat haastateltiin kolmen viikon aikana. Tutkimuksen
etenemisestd kerromme tarkemmin tutkimuksen toteutus -luvussa.
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3 HAMEENLINNAN PERHEKESKUS

Hémeenlinnan Perhekeskus on kaupungin lastensuojelulaitos, jonka palve-
lut on tarkoitettu Himeenlinnan kaupungin ja ldhiseudun avohuollon tuki-
toimien tarpeessa oleville perheille ja nuorille. Lastensuojelulaki maaritte-
lee, ettd lastensuojelulaitoksessa voidaan jarjestdd lapsen sijaishuolto.
Muita lain méérittelemid lastensuojelulaitoksia ovat muun muassa lasten-
kodit ja koulukodit. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 10:57 §.) Himeen-
linnassa nditd palveluja on tarjolla eniten yksityiselld sektorilla.

Lastensuojelulaitoksessa tulee noudattaa lastensuojelulain maéritelmaa
asianmukaisista  kasvuoloista ja  toimitiloista  (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417, 10:58 §). Lapsella on oikeus kasvaa ja kehittyé turvallises-
sa ja monipuolisessa kasvuympdristossa (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417,
1:1 §). Lastensuojelulaitoksen toimitilat ja vilineet tulee olla riittévit ja
tarkoituksenmukaiset. Laitos voi koostua eri yksikoistd, jotka voivat toi-
mia my®0s erillisind toisistaan. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 10:58 §.)

Perhekeskuksessa on 20+1 paikkaa ja se tarjoaa ympérivuorokautista hoi-
toa. Taimistontielld ovat sekd vastaanotto- ettd sijoitusyksikko, jotka tar-
joavat lapsille pysdhtymis- ja arviointipaikan sekd lyhytaikaista hoitoa ja
kasvatusta. Pollentielld sijaitseva nuorisokoti mahdollistaa nuorille pitka-
aikaisempaa hoitoa. Sijoitettujen nuorten perheiden kanssa tehdddn myos
yhteistyotd. (Hadmeenlinnan kaupunki 2008a.)

Lastensuojelulain mukaan lapsi tai koko perhe voidaan sijoittaa lyhytai-
kaisesti avohuollon tukitoimenpiteend. Avohuollon tukitoimena annettu
tuki voi olla arvioivaa tai kuntouttavaa perhehoitoa tai laitoshuoltoa. Sijoi-
tukseen voidaan pédtyd, jotta voidaan arvioida lapsen tuen ja kuntouttami-
sen tarvetta. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 7:37 §.)

Perhearvioinnin tavoitteena on lastensuojelulain mukaisesti tukea lasten-
suojelun avohuollon tukitoimien tarpeessa olevaa perhettd. Tarkeimpénd
tavoitteena on turvata lapsen kasvu, kehitys ja hyvinvointi niin, ettd lapsi
voi asua kotona. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 7:34 §.) Usein per-
hearviointi saattaa olla viimeinen keino ennen huostaanottoa. Perhearvi-
oinnin avulla voidaan myds valmistella perhettd lapsen huostaanottoon.
Sosiaalityontekijd tekee perheelle ldhetteen perhearviointiin. (Suova
2010.)
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Perhearvioinnin tarkoituksena on tukea sekd vanhemmuutta ettd lasten
hoitoa ja kasvatusta. Perhearvioinnin aikana perhetyontekiji antaa tyoka-
luja kodin arjen ja arkirutiinien hallintaan seké pyrkii vahvistamaan per-
heen omia voimavaroja ja toimintakykyé uusissa tilanteissa. Perhearvioin-
nin avulla pyritddn myds tukemaan perheen vuorovaikutustaitoja, laajen-
tamaan perheen sosiaalista verkostoa sekd ehkédisemddn syrjdytymista.
Tyoskentelyn avulla pyritdédn saamaan perheen todellisuus nékyvéksi. Per-
hearvioinnissa yhteistyotd tehdddn muun muassa lastensuojelun sosiaa-
liohjaajien kanssa, A-klinikan, Vaahteramden perhetyon, lasten ja nuorten
psykiatrian, perheneuvolan sekd perusterveydenhuollon ja koulun kanssa.
(Jarvinen & Suova n.d.)

Perhekeskuksessa on perheasunto, jonne perheet tulevan kuuden viikon in-
tensiivijaksolle. Intensiivijakson aikana perheiden kanssa tydskennellddn
erilaisten perhetyossd kéytettdvien perheitd voimaannuttavien menetelmi-
en avulla. Menetelmien taustateorioina ovat ratkaisu- ja voimavarakeskei-
syys sekd sosiaalipedagoginen orientaatio ja sosiokulttuurinen innostami-
nen. Menetelmid ovat esimerkiksi riittdvin vanhemmuuden arviointilo-
makkeet, videotyOskentely, vanhemmuuden roolikartta ja vuorovaikutus-
harjoitukset. Intensiivijakson aikana perheille tehdddn péivd- ja viikko-
ohjelmat, joita perhe sitoutuu noudattamaan koko jakson ajan. Intensiivi-
jakson jélkeen perheet asuvat kotonaan 2-3 kuukautta, jonka aikana perhe-
tyd suunnataan heididn koteihinsa. Tdmin jélkeen perheet tulevat takaisin
Perhekeskukselle viiden vuorokauden intervallijaksolle. (Jarvinen & Suo-
van.d.)

Asiakkaana Perhekeskuksessa on perheitd, joille palvelu tarjotaan lasten-
suojelun avohuollon tukitoimena (Suova 2010). Perheiden kanssa tehtiavéin
tyon kannalta on tirkedd olla perilld asiakkaiden asiakasprofiilista. Asia-
kasprofiili koostuu esimerkiksi perherakenteesta, perheenjdsenten iésti,
perheen erityistarpeista ja haasteista. Hyvéllad asiakasprofiilin tuntemuksel-
la taataan palvelun laadukkuus seka riittdvin tuen saaminen. (Sosiaaliport-
ti 2011.)

Perhekeskuksen perhearviointijaksolla on vuosina 2008-2011 ollut yh-
teensd 16 perhettd. Perheet ovat pddasiassa olleet yksinhuoltajaperheita.
Kolmessa perheessd perhearviointijaksolla ovat olleet mukana molemmat
vanhemmat eli koko perhe. Muutamassa tapauksessa toinen vanhemmista
el ole halunnut osallistua jaksolle ollenkaan. Osa perheiden vanhemmista
on tydeldmissd mukana. Asiakkaina on ollut myds maahanmuuttajia. Lap-
simadrdt perheissd ovat vaihdelleet yhdesta viiteen. Perheiden taustalla voi
olla monenlaisia ongelmia, kuten alkoholismi, huumeet, perhevékivalta ja
mielenterveysongelmat. (E. Suova, haastattelu 9.1.2012.)
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4 TUTKIMUKSEN TAUSTATEORIA

Téssd luvussa kuvataan tutkimuksen taustateorioita, joita ovat perhetyon,
lastensuojelutyon seké lastensuojelun perhetyon periaatteet. Liséksi sosi-
aalipedagoginen orientaatio ja sosiokulttuurinen innostaminen ovat pohja-
na tutkimukselle. Koko tutkimusta ohjaa lastensuojelulaki (13.4.2007/417,
1:1 §), jonka tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuym-
paristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen
suojeluun.

4.1 Lastensuojelutyd

Lastensuojelulla tarkoitetaan lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. Las-
tensuojeluprosessi alkaa lastensuojelutarpeen selvitykselld ja asiakassuun-
nitelman tekemiselld. Lisdksi jirjestetddn avohuollon tukitoimia. (Lasten-
suojelulaki 13.4.2007/417, 1:3 §.) Lastensuojelun toimintaa ohjaa lasten-
suojelulaki. Lastensuojelulain (13.4.2007/417, 1:4 §) mukaisesti lapsen on
saatava ymmartamysti ja hellyyttd sekd olla iké- ja kehitystasoaan vastaa-
vassa asemassa.

Kun huoli lapsesta herdi, lastensuojeluilmoituksen voi tehdd naapuri, su-
kulainen, perheenjdsen, lapsi itse tai kuka tahansa lapsesta ja lapsen turval-
lisuudesta huolestunut henkild. Sosiaalityontekijét tutkivat jokaisen ilmoi-
tuksen ja heiddn vastuullaan on myo6s lastensuojelutarpeen selvitys. Tyon-
tekijét selvittidvit lapsen ja perheen tilanteen sekd arvioivat tarvittavat tu-
kitoimet. Jos lapsi on vaarassa, hdnet voidaan sijoittaa kiireellisesti tai oh-
jata sijaishuoltoon. Kun ei ole kyse kiireellisestd tapauksesta, avohuollon
tukitoimet ovat yksi vaihtoehto lapsen edun turvaamiseksi. (Lapsi ja per-
hekohtainen lastensuojeluprosessi -kdsikirja n.d., 3-4.)

Avohuollon tukitoimien tehtdva on edistdd ja tukea lapsen myonteistd ke-
hitystd. Avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijaisia huostaanottoon ja si-
jaishuoltoon ndhden. Kun viranomainen joutuu puuttumaan perheen yksi-
tyisyyteen tai toteuttamaan lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua, on paa-
toksid tehtdessd aina pyrittdvd mahdollisuuksien mukaan séilyttimadn lap-
sen vanhempien oikeus ja velvollisuus lapsensa hyvinvoinnista ja kasva-
tuksesta. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 7:34-36 §.)
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Lapsen huostaanottoon ja sijaishuoltoon ryhdytdédn, kun avohuollon tuki-
toimet eivit riitd ja lapsen kehitys tai terveys on vaarassa. Sijaishuollon tu-
lee olla lapsen edun mukaista ja lasta tulee kuulla paitoksissd. Lapsen
huostaanoton aikana sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimelld on oikeus
paittdd lapsen elinpaikasta, hoidosta ja turvata lapsen kehitys. Huostaanot-
to on voimassa toistaiseksi ja se pdittyy lapsen tdyttdessd 18 vuotta. Si-
jaishuollon pééttymisen jilkeen lapselle tai nuorelle jarjestetdédn jalkihuol-
toa. Oikeus jdlkihuoltoon sdilyy viisi vuotta sijaishuollon péddttymisen jil-
keen tai sithen saakka, kunnes nuori tayttdd 21 vuotta. (Lapsi ja perhekoh-
tainen lastensuojeluprosessi-kasikirja n.d., 6-7.)

4.2 Lastensuojelun perhetyo

Perhety0 on tyoti, jossa yhdistetddn useamman erikoisalan osaaminen ja
tieto. Perhetydlld on tirked rooli hyvinvointiyhteiskunnassamme, jossa sen
tehtdvdni on tukea ja edistid erityistd tukea tarvitsevien perheiden eli-
minhallintaa haastavissa tilanteissa. Tyotd ohjaa huoli perheiden ongel-
mista. Perhetyon asiakkaina ovat perheet ja niiden jdsenet yhdessé tai erik-
seen. Perhetyd on ennaltaehkéisevéa tai korjaavaa ja perustuu lapsen edun
toteutumiseen. Perhetyon tavoitteena on, ettd perhe 10ytda yhteisen ym-
mirryksen lapsen kasvatuksesta ja opetuksesta. Lapsen paras paikka on
aina kuitenkin omien vanhempien luona, jos vain olosuhteet sen sallivat.
(Nétkin & Vuori 2007, 7-8.)

Perhetyon historia juontaa juurensa 1800-luvulle, jolloin ensimmaisié per-
hetyon muotoja olivat kirkollinen vaivaishoito ja maallinen hyvéntekevéi-
syysty0. Myos kansalaisjérjestot olivat uran uurtajia keksiessdin ja kokeil-
lessaan useita perhetyon toimintamuotoja. Ylempien yhteiskuntaluokkien
sivistyneet naiset opettivat maalais- ja tyoldisnaisille perheen eménnén tai-
toja hyvintekeviisyytend. Marttaliitto jatkoi myShemmin samankaltaista
toimintaa. (Nétkin & Vuori 2007, 10-11.)

Lastensuojelun perhetyon varsinainen idea tuli Suomeen Ruotsista yhdys-
kuntatyon mukana. Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja sosiaalihallitus
aloittivat Suomessa vuonna 1976 tehostetun perhetyon kokeilun. Tarkoi-
tuksena oli kehittdd kotipalvelua moniongelmaisille perheille. Tarkeimpid
kehityksen kohteita olivat perheiden innostaminen vuorovaikutukseen
ympdristonsd kanssa sekd arkirutiinien opettaminen niin kotona kuin las-
ten kasvatuksessa. Kokeilun edetessd useampiin kuntiin, kodinhoitotydsté
muodostui enemmaén nykyistd perhetyotd vastaavaa keskustelevampaa tyo-
td. Tyon tarkoituksena oli auttaa perhettd ottamaan vastuuta omasta eli-
mastiddn. TyoOntekijat alkoivat kutsua tyotdan perhetyoksi 1980- ja 1990-
lukujen vaiheessa tapahtuneen lastensuojelun laitosrakenteen muutoksen
jilkeen. Muutoksen myo6td tyo oli enemman avohuollollista lastensuojelu-
tyotd, joka perustui ratkaisukeskeiseen tulevaisuuteen suuntautuvaan vii-
tekehykseen. (Reijonen 2005, 8-9.)
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Lastensuojelun perhetyon tehtdvd on kartoittaa ensisijaisesti lapsen tuen
tarve, jotta hinen terveytensd ja kehityksensd ja kasvuolosuhteensa eivét
vaarannu (LSL 7:34 §). Perhetyd ndyttiytyy lastensuojelun asiakkuuspro-
sessin kaikissa vaiheissa. Lastensuojelun perhetydlla tarkoitetaan perheelle
annettavaa tukea avohuollon tukitoimena tai huostaanoton paittyessi. Jo-
kainen kunta ja ty0yhteis0 madrittdviat oman perhetyonsé struktuurin las-
tensuojelulakiin perustuen. (Heino 2008, 44-45.) Tamén vuoksi perhetyoti
voidaan madritelld monella tavalla, kuten esimerkiksi peruspalvelujen,
psykiatrian ja pdihdehuollon kautta (Heino 2008, 3).

Lapsen tuen tarpeen kartoittamisen jdlkeen asiakasta voidaan tukea tar-
peenmukaisella tavalla ja tarvittaessa ohjata erilaista hoitoa ja kuntoutusta
tarjoavien palvelujen piiriin. Lastensuojelun perhetydlld tavoitellaan muu-
tosta kohti toimivampaa perhe-elaméa. Perhetyon avulla pyritddn saamaan
muutosta perheen toimintaan, lasten asemaan, kasvattamiseen ja huolenpi-
toon sekd vanhemmuuteen. (Heino 2008, 46.) Lasten tukea ei saa unohtaa
hoidettaessa vanhempien ongelmia, kuten esimerkiksi paihderiippuvuutta
tai mielenterveysongelmia. Vanhempien ongelmat ovat voineet aiheuttaa
lapselle turvattomuutta ja itsetunnon heikkenemistid. Tdmén vuoksi lapset
tulisi huomioida tyoskentelyssd vanhempien toipumisprosessin aikana se-
k& sen jalkeen, silld vanhemmat eivét silloin vélttdméttéd siihen itse kyke-
ne. (Mattila 2004, 15.) Perhety6td tehddédn myos, kun perhe kohtaa kriisin.
Akuuteissa kriisitapauksissa perhetyd on yleensd intensiivistd ja lyhytai-
kaista. Joskus perhetyd on perheen kannattelua pitkittyneessé kriisitilan-
teessa. Lastensuojelun perhetyon avulla voidaan selvittdd myods huos-
taanoton tarve ja tarvittaessa vilttyd turhilta huostaanotoilta. (Heino 2008,
46.)
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Lastensuojelun perhetyd on hyvin monimuotoista. Sitd voidaan kuvata sa-
teenvarjomallin avulla (Kuva 1). Sateenvarjomalli havainnollistaa siti,
missé lastensuojelun asiakasperheet voivat padstd perhetyon avun piiriin.
Kuva osoittaa, ettd perhetyotd tehddén perheiden kotona sekd kodin ulko-
puolella. Perheen tuen tarve ja tilanne madrittelevét perhetyon vaativuu-
den, osaamisen ja tukirakenteen.
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Kuval.  Perhetyon sateenvarjo (Heino 2008, 25.)

Lastensuojelun perhetydn monimuotoisuutta kuvaa myos se, ettd sen vai-
kuttavuudesta ollaan eri mieltd. Johanna Hurtig (2003) kyseenalaistaa véi-
toskirjassaan Lasta suojelemassa lapsen riittdvin avun saamisen, jos tyos-
kennellddn ainoastaan perheen vanhempien kanssa. Hurtig kuvaa tilannetta
tihkuvan auttamistavan mallilla, jossa havainnollistetaan lapsen asemaa
lastensuojelutyon prosessissa. Mallin perusteella Hurtig on sitd mielti, ettd
lapsen aitoja kohtaamistilanteita on liian vdhén ja tieto lapsesta perustuu
usein vain vanhempien ja tyontekijéiden luomalle yhteiskésitykselle. Hur-
tig kyseenalaistaa lapsen riittdvén avun ja tuen saamisen, jos apu kohdis-
tuu vain vanhempiin. Lapsi jd4 tdssd tapauksessa vain vilillisen avun saa-
jaksi ja liian véhélle huomiolle. Hurtig kuitenkin toteaa viitoskirjansa tar-
kastelussa, ettd jos auttamistilanteessa on kyetty aitoon kohtaamiseen ja
késitelty perheen todellisia ongelmia, myds lapsi voi saada tarvitsemansa
avun.
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Hameenlinnassa perhetyd jakaantuu kolmeen eri osa-alueeseen. Osa-
alueet ovat ennaltachkéiseva perhetyd, lastensuojelun avohuollon perhetyo
ja korjaava perhetyd. Himeenlinnassa lastensuojelun perhetyotd tehddan
yksilo-, perhe- ja ryhmétyond. Tyo on yksilollistd, suunnitelmallista ja ta-
voitteellista. Perhetyontekijd ja sosiaalityontekijd tyoskentelevét yhdessa
perheen kanssa niin, ettd lapsen etu on toiminnan keskidssad. (Hdmeenlin-
nan kaupunki 2008b.)

Ennaltaehkdisevén perhetyon avulla pyritddn tukemaan lapsiperheitd ko-
konaisvaltaisesti, suunnitelmallisesti ja pitkdjanteisesti. Ennaltachkéisevi
perhetyd tukee perhettd kokonaisuutena, mutta vastaa tarvittaessa myods
yksilollisiin tarpeisiin. TyoOskentely perustuu vapaaehtoisuuteen eikd se
vaadi ldhetettd tai asiakkuutta lastensuojelussa. Perustehtiviné ennaltach-
kdisevassd perhetydssd on perheiden eliménhallinnan ja omien voimava-
rojen kayttoonoton tukeminen sekd arjessa selviytymisen vahvistaminen.
Ennaltachkidisevin perhetyon avulla tuetaan vanhemmuutta, ohjataan las-
ten kasvatuksessa, opastetaan kodin arjen ja arkirutiinien hallintaan, vah-
vistetaan perheen toimintakykyd sekd vuorovaikutustaitoja. Liséksi pyri-
tddn laajentamaan perheen sosiaalisia verkostoja ja sitd kautta ehkéise-
méén syrjaytymistd. (Sosiaaliportti 2012)

Lastensuojelutarpeen selvityksen jidlkeen kartoitetaan lastensuojelun avo-
huollon tukitoimena jérjestettdvan perhetyon tarve. Tukitoimista tulee aina
tehdd paitos. TyOskentelyn tarve ja tavoitteet on kartoitettava ja kirjattava
asiakassuunnitelmaan yhdessd perheen kanssa. Yhteisen tydskentelyn
avulla perhettd pyritdin motivoimaan ja sitouttamaan toimintaan. Tavoit-
teena lastensuojelun avohuollon tukitoimena jarjestettdvissd perhety0ossi
ovat esimerkiksi haastavan eldméntilanteen pysdyttdminen ja uusien on-
gelmien ehkdiseminen. Perhe saattaa tarvita pitkdaikaistakin tukea ja kan-
nattelua, jotta lapsi voisi asua edelleen kotona. Perhetyon tarvetta voidaan
tarvittaessa arvioida tydskentelyn aikana. (Sosiaaliportti 2012)

Lastensuojelun sosiaalityontekija tekee ldhetteen korjaavan perhetyon
aloittamiseksi, jolloin perheelld on velvollisuus osallistua tydskentelyyn.
Tydskentelyn aloittaminen, pituus, seuranta ja arviointi sovitaan yhdessi
sosiaalityontekijan ja perheen kanssa. Korjaava perhetyd on lastensuoje-
lullista, suunnitelmallista ja tavoitteellista. Sen avulla pyritddn selvitti-
méédn perheen tilanne ja tukemaan muutosta perheen arjessa. Korjaavan
perhetyon avulla tuetaan ja kuntoutetaan haastavissa eldméntilanteissa
olevia lapsiperheitd silloin, kun lapsen huolenpito, tarpeet ja turvallisuus
ovat uhattuna. Korjaava perhetyon on tehostettua tukea, jossa perhettd
voidaan joutua kontrolloimaan vahvasti. (Sosiaaliportti 2012) Himeenlin-
nan Perhekeskuksen perhearviointi on lastensuojelun avohuollon tukitoimi
ja se on vaativien lastensuojeluperheiden kanssa tehtdavaa korjaavaa perhe-
tyotd (Suova 2010).
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4.3 Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys

Hameenlinnan Perhekeskuksen perhearvioinnissa kaytettdvissd ratkaisu-
ja voimavarakeskeisessd tyOskentelyssd ei keskitytd varsinaisesti asiak-
kaan ongelmien syihin, vaan pyritdin ratkaisemaan ongelmat vahvistamal-
la asiakkaan olemassa olevia voimavaroja. TyOskentely painottuu vahvasti
nykyhetkeen tai tulevaisuuteen, jonka vuoksi tavoitteiden asettaminen on
olennaista ratkaisu- ja voimavarakeskeiselle tyoskentelylle. Vaikka on-
gelmien taustoihin ei varsinaisesti keskitytd, voidaan niisté silti keskustel-
la. Ensiarvoisen tidrkedd on kuitenkin kohdata asiakas siind tilanteessa,
missd hén tdlld hetkelld on ja ottaa huomioon se, kuinka asiakas itse tilan-
teen kokee. (Vilén, Leppdmiki & Ekstrom 2002, 171-172.)

Ratkaisukeskeisessd tydotteessa tyontekija ei aseta asiakkaalle valmiita ta-
voitteita. Realistisia tavoitteita pohditaan yhdessd asiakkaan kanssa. Tyon-
tekijdn tuen ja tarkentavien kysymysten avulla asiakkaan on mahdollista
muodostaa pienii ja konkreettisia tavoitteita. Ndin ollen asiakkaan on hel-
pompi saavuttaa tavoitteet ajan kanssa ja saada lisdd motivaatiota muuttaa
vanhoja ajatus- ja kéyttdytymismalleja. Namé pienet vilitavoitteet ovat
tarkeitd matkalla kohti pédatavoitetta. (Vilén ym. 2002, 183.)

4.4  Sosiaalipedagoginen orientaatio

Sosiaalipedagogisen orientaation avulla pyritdédn perhearvioinnissa tuke-
maan ihmisen eldménhallintaa hinen eri eldméntilanteissaan. Asiakkaan
kanssa pyritddn dialogiseen ja tasavertaiseen yhteistyOosuhteeseen, jossa
asiakas on oman eldménsd asiantuntija. Sosiaalipedagogisen tyon kautta
thmiselle annetaan mahdollisuus ja vélineitd thmisarvoiseen eldmiin. Yh-
teistyOssd pyritddn auttamaan asiakasta tulemaan tietoisemmaksi itsestdin
ja eldmaistddn, sekd kasvamaan oman eldménsé tekijiksi, subjektiksi. Kas-
vu tapahtuu aina yhteisdissd, vuorovaikutuksessa toisiin, mikéd antaa mah-
dollisuuden oman toiminnan arvioimiseen. Osallisuus yhteisdissd vahvis-
taa ihmisen ymmarrystid itsestddn yksilond. Sosiaalipedagogiikan ydinti on
thmisten syrjdytymisen ja sosiaalisen ahdingon védhentdminen, sekd yh-
teiskunnallisen osallisuuden lisddminen. (DalMaso & Kuosmanen 2008,
42-44.)

Sosiokulttuurisella innostamisella tarkoitetaan sosiaalipedagogisuuteen pe-
rustuvaa toimintaan aktivoimista ja motivoimista ihmisen omissa yhtei-
sOissd ja arjessa. Toiminnan kautta pyritddn saamaan ihmiset liikkeelle ja
haluamaan muutosta oman eliménsd parantamiseen. Sosiokulttuurisen in-
nostamisen tavoitteena on lisitd ihmisten vélistd vuorovaikutusta seké lisi-
td ihmisten toimintakykyé ja voimavaroja. Sen avulla voidaan tukea ihmis-
ten jaksamista ja he voivat 16ytda itsestddn myos jotakin uutta. Innostavan
toiminnan kautta lisdtdén ihmisten yhteiskunnallista osallisuutta ja vahvis-
tetaan verkostoja. (Kurki 2000, 16-19.)
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5 TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET

5.1

Perhe

Perheen arki ja dynamiikka sekd vuorovaikutus ja vanhemmuus ovat olen-
naisia késitteitd tutkimuksen kannalta. Tdsséd luvussa kuvaamme néité per-
heelle ominaisia piirteitd. Késitteiden tunteminen auttaa ymmartimain
perhetyohon vaikuttavia erilaisia tekijoitd. Myds perhearvioinnissa ndmé
kisitteet ovat tyoskentelyn keskiossa.

Perhe-kisitteen méédritteleminen on haastavaa, koska ihmiset maérittelevéat
sitd eri tavoin. Késitteelle ei olekaan olemassa yhtd méddritelmaé, koska
nykyddn on monta vaihtoehtoa sille, mitd perheelld tarkoitetaan. Yhteis-
kunta tekee koko ajan tyotd sen eteen, ettd uudenlaisia perhemalleja hy-
vaksyttdisiin julkisesti. (Jallinoja 2000, 187.)

Yleisimmin perheeksi mielletdéin kahden eri sukupuolta olevan aikuisen
perhe, jossa lapsi on asunut koko ikénsé biologisten vanhempiensa kanssa
yhdessé. Tétd kokonaisuutta kutsutaan ydinperheeksi. (Heino 2007, 31.)
Perinteisen ydinperheen liséksi perheeksi voidaan késittdd myos yksihuol-
tajaperhe, jolloin toinen vanhemmista muodostaa lapsensa kanssa talou-
den. Uusperheeksi kutsutaan perhettd, jonka vanhemmilla tai toisella heis-
td on lapsia edellisestd parisuhteesta. Liséksi on perheitd, joihin on joko
adoptoitu tai sijoitettu lapsi. Tdlloin kumpikaan vanhemmista ei ole lapsen
biologinen vanhempi. My6s samaa sukupuolta olevien vanhempien muo-
dostamien perheiden lukumiérd on lisddntymaéssd. Niistd perhemadiritel-
mistd huolimatta jokainen thminen méérittelee oman subjektiivisen tunte-
muksensa pohjalta mikd ja millainen on héinen perheensid. (Wahlberg
2000, 35-37.)

Perheen sisélld syntyy ihmiselle ldheisimmat ja merkityksellisimmat ih-
missuhteet. Perheen perustehtdvd on my0ds luoda kasvuympéristd, jossa
lapsi rakentaa kisityksen itsestddn, mahdollisuuksistaan sekd oman elé-
ménsé tarkoituksesta. Lapsella on oltava mahdollisuus kasvaa perheessé
omana persoonana ilman rajoituksia ja vaatimuksia. Jokaisen perheenjése-
nen hyvinvointi on tarkedd koko perheyhteison hyvinvoinnin kannalta. Jos
perheen perustehtédvi ei toteudu, voi perheen elimésti kadota eldmaénilo ja
-rohkeus. (Mattila 2004, 13-14.)
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Hyvin toimivassa perheessé vanhempien ja lasten roolit ovat selkeit. Van-
hemmat tekevit pddtoksid ja sddntdjd ja kantavat vastuun niistd. Vanhem-
mat ovat vastuussa lastensa hyvinvoinnista ja tarpeiden tyydyttdmisesta.
Perheen hyvinvoinnin kannalta on tdrkedd, ettdi myods vanhempien pa-
risuhde on toimiva ja voimavaroja antava. Ongelmia ratkaistaan yhdessi
niin, ettd kaikkien mielipiteet tulevat kuulluiksi. Yhdesséd toimimalla syn-
tyy vastavuoroisuutta, jossa jokainen perheenjisen on valmis antamaan
oman panoksensa perheen hyvinvoinnin takaamiseksi. Tavoitteena on
kasvattaa lapsista vastuullisia aikuisia, jotka vaalivat omassa eliméssidin
kotona opittuja terveitd arvoja. (Wahlberg 2000, 51.)

Arki ja sen erilaiset ilmidt ovat tuttuja asioita jokaisessa perheessd. Arkeen
liittyvit erilaiset kielikuvat, joita ovat esimerkiksi arjen rumba, hulabaloo
ja héssdkat. Edelld mainitut sanonnat kuvaavat hyvin lapsiperheiden mo-
nimuotoista arkea. Piivittdin ja viikoittain toistuvat tilanteet, kuten van-
hempien tydajat, lasten hoitoajat, nukkuma-ajat ja ruokailurytmit luovat
rutiinin eliméédn. Néiden rutiinien kautta lapset kykenevit hahmottamaan
omaa arkeansa. Voidaankin sanoa, ettd jokapdivdinen arki on perheen-
jasenten valistd tunteiden siirrdntdi, tunnetyotd ja ilmapiirin luomista. Arki
koostuu erilaisista kdytdnteistd, aikatauluista ja rutiineista ja niiden yh-
teensovittamisesta. Yhteiskunnan tarjoamat puitteet vaikuttavat myos sii-
hen, miten perheiden arki muuttaa muotoaan. (R6nki, Malinen & Lémsa
2009, 12-13.)

5.2 Perheen dynamiikka

Perheen dynamiikkaa voidaan késitell erilaisista ndkokulmista. Téssd tut-
kimuksessa perheen dynamiikkaa on paitetty tarkastella systeemisestd na-
kokulmasta, jossa jokaisen perheenjdsenen toiminta vaikuttaa koko sys-
teemin eli perheen toimintaan. Amerikkalainen psykiatrian professori
Murray Bowen on ollut uranuurtaja perhetutkimuksessa. Héan kehitti uu-
den teorian thmisen kdyttaytymisestd, johon perustuen hén kehitteli uuden
perheterapiamenetelmin. Bowen (n.d.) on kuvannut perhettd monimuotoi-
sena yksikkond, jossa perheenjdsenten vélilld on vahvat tunnesiteet. Per-
heen dynamiikka muodostuu hdnen mukaansa niisté tavoista, joiden avulla
perheenjdsenet ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. Perheen dynamiikan
syntymiseen vaikuttavat perheen omat perinteet, kommunikaatiotavat ja -
taidot, kiyttdytymismallit sekd perheen keskindiset tunnesiteet. (Bowen
n.d.)
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Perheteoriassaan Bowen kuvaa perhettd emotionaalisena yksikkonéd seké
systeemind, jossa vuorovaikutus on hyvin monimuotoista. Toisinaan per-
heenjésen saattaa tuntea itsensd etdiseksi tai irtonaiseksi muusta perheestd,
mutta Bowenin mukaan tdmé on usein vain tunne eikd fakta. Perheen-
jasenten vaikutus toisiinsa on todella suuri. Vaikutukset niakyvit seké aja-
tuksissa, tunteissa ettd toiminnassa. Bowen kuvaa tdtd saman ihon alla
eldmiseksi. Perheenjésenilld on tarve saada huomiota, hyviksyntii ja tu-
kea perheyhteisossdin. Téarkedd on saada myos kaikkien tarpeet ja odotuk-
set tyydytettyd sekd vastata avun tarpeeseen. Yhteisollisyys luo siteen per-
heenjisenten vilille. Muutos yhden perheenjdsenen toiminnassa vaikuttaa
koko perheyhteison toimintaan. Perheenjdsenet ovat aina jollakin tavalla
riippuvaisia toisistaan, mutta riippuvuuden aste saattaa vaihdella. (Bowen

n.d.)

5.3 Vanhemmuus

Eldamd muuttuu vanhemmuuden myo6td merkittdvélld tavalla. Vanhem-
muuden myo6td vanhempi ymmaértid myos omaa lapsuuttaan paremmin.
Voi heritd kysymys, onko riittdvdn hyvd vanhempi. Sithen vaikuttavat
vanhemman oma lapsuus ja menneisyys sekd nykyinen eldméintilanne.
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto n.d.)

Lapselle riittdvan hyvd vanhemmuus on sitd, ettd hdnen kehitysvaiheensa
mukaiset tarpeet tulevat tyydytetyiksi. Tarkedd on, ettd kaikilla perheenja-
senilld on mahdollisuus ilmaista erilaisia tunteita. Paapaino tulisi kuitenkin
olla myonteisilld tunteilla, koska siten myos lapset oppivat suhtautumaan
ympéristdonsd myonteisesti. Vanhemmat luovat parisuhteensa avulla lap-
selle kdsityksen miehen ja naisen vilisestd suhteesta ja yhteistyOstd. Tatd
mallia lapsi usein toteuttaa myShemmin omassa eldmédssddn. Toimimalla
johdonmukaisesti sekd parisuhteessa ettid kasvatuksessa vanhemmat opet-
tavat lapselle, ettd sanojen ja tekojen on oltava samansuuntaisia. (Wahl-
berg 2000, 50-51.)

Monet perhearvioinnin perheistéd tarvitsevat apua mielenterveyden yllipi-
tamiseen. Téstd syystd tutkimuksessa on huomioitu my6s psykiatrinen ni-
kokulma vanhemmuuteen. Kuopion yliopiston psykiatrian klinikan tutki-
musprofessori Mauri Marttusen (2006) mukaan vanhemman tulee olla it-
sensd kanssa psyykkisessd tasapainossa, jotta hidn kykenee erottamaan
omat tarpeensa ja toiveensa lapsensa tarpeista. Ymmartddkseen lastaan,
hinen on kyettdvé asettumaan lapsensa asemaan. Vanhemman tehtdvd on
asettaa rajoja ja ottaa vastaan erilaisia tunnereaktioita, koska niiden avulla
lapsi kokee olonsa turvalliseksi. Liian vapaa kasvatus aiheuttaa lapsessa
turvattomuutta ja epétietoisuutta, mutta liian tiukat rajat vievét tilaa kas-
vulta ja kehitykselta.
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Voimavaroja vanhemmuuteen tuovat vanhemman tahto rakastaa lapsiaan,
huolehtia heistd sekd palvella heiddn kasvuaan. Vanhemmalla tulee olla
tahtoa ja pyrkimystd kehittdd itsedin vanhempana lasten kasvun myota.
Néin toimien vanhempi lisdd omia voimavarojaan ja samalla huolehtii sii-
td, ettd lapsen perustarpeet tdyttyvat. Vanhemman on hyvé tunnistaa omat
tunteensa, jotta hén voi erottaa ne lapsen tunteista. Téstd syystd vanhem-
man on hyvi tarkastella omaa eldméntarinaansa ja sen mukanaan tuomia
vahvuuksia ja heikkouksia. (Mattila 2004, 14.)

5.4 Vuorovaikutus

Perheenjidsenten keskindisten vuorovaikutussuhteiden tukeminen on en-
siarvoisen tirkeéd, silld toimiva vuorovaikutus on keskeiselld sijalla arjen
hallinnassa. On todettu, ettd hyvé varhainen vuorovaikutus vanhemman ja
lapsen vililld sekd herkkyys lapsen tarpeiden tyydyttdmiselle suojaavat
lapsen kehitystd. Perhety0ssd perhetyontekiji tukee ja tarkkailee perheen
vuorovaikutustaitoja. Hdn puuttuu korjaavasti puutteellisiin vuorovaiku-
tustilanteisiin seké antaa myOnteistd palautetta onnistumisista. Tydntekijan
tehtdviin kuuluu myos kartoittaa vanhemmille kuvaa lapsen kokonaistar-
peista. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen 2007, 151.)

Vuorovaikutus késitetddn ajatusten ja tunteiden jakamiseksi. Se voi olla
myoOs ajatusten ja tunteiden peilaamista toisen thmisen kanssa. Vuorovai-
kutus on siis yhdessa tekemisti ja yhdessd olemista. Vuorovaikutus voi ol-
la seké sanallista ettd sanatonta. Sanatonta viestintdd ovat ldhinnd ilmeet ja
eleet eli kehon kieli. Sanallista vuorovaikutusta kiymme verbaalisesti eli
puhumalla. Se liittyy my0s kirjoitetun kielen ymmaértdmiseen. Sanaton ja
sanallinen vuorovaikutus eivit vélttdmatta aina kohtaa. Vaikka ihminen
sanoisikin ddneen jonkin asian, kehon kieli saattaa viestittds, mitd mieltd
hin todella on asiasta. (Vilén, Leppdmaiki & Ekstrom 2002, 19-20.)

Psykiatri John Bowlby on aikanaan luonut kiintymyssuhdeteorian, jossa
perehdytddn erilaisiin vuorovaikutusmalleihin vanhemman ja vauvan vilil-
l1a. Tarkastelun alla oli, kuinka erilaiset vuorovaikutusmallit vaikuttavat
lapsen myohdisempéddn kehitykseen. Lapsen mindkuva muodostuu suh-
teessa sithen, miten héntd on hoidettu ja kuinka hyvin hénen tarpeisiinsa
on vastattu. Myonteinen mindkuva on perusta hyville itsetunnolle, luotta-
mukselle toisiin thmisiin ja omaan kykyyn rakastaa. (Ritmala, Ojanen,
Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 157.)

Lapsella on luontainen tarve kiinnittyd hintd hoitavaan aikuiseen, silld se
on pakollista hidnen hengissd pysymisensd kannalta. Pieni vauva hakee
huomiota itkemdlld. MyShemmin lapsi osoittaa kiinnittymiskayttaytymis-
tddn aikuiselle seuraamalla, takertumalla, nimeltd kutsumalla ja yleiselld
protestoinnilla erotilanteissa. Lapselle on tdrkedd saada oikeita reaktioita
tunteidensa peiliksi. Siten lapsi oppii tunnistamaan ja hyviksyméin omia
tunteitaan. (Sinkkonen 2000, 22-23.)
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Vuorovaikutuksen perusedellytys on dialogi. Dialogin avulla pyritdin ra-
kentamaan yhteistd ymmarrysti todellisuudesta. Ymmaérretyksi tulemisella
ja ymmartdmiselld on ihmistd voimaannuttava vaikutus. Tastd syystd vas-
tavuoroisuus dialogin aikana on tarkeda, koska silloin molemmilla osapuo-
lilla on mahdollisuus osallistua tilanteen luomiseen ja rakentaa yhteisym-
mirrystd. (Monkkonen 2007, 86-87.)
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6 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tehtdvani oli selvittdd, mitd Hameenlinnan Perhekeskuksen
perhearviointijakso on tuottanut perheiden arkeen. T&td pyrittiin selvitté-
méién seuraavien kysymysten avulla:

1. Miké on muuttunut perheen arjessa?
2. Miké on muuttunut lapsen arjessa?
3. Miké on muuttunut vanhemmuudessa?

Tutkimuskysymykset muodostettiin perhearviointijaksolla kdytettyjen pa-
lautelomakkeiden vastausten pohjalta. Ndiden tutkimuskysymysten pohjal-
ta pyrittiin kartoittamaan perheiden kokemuksia perhearvioinnista, silld ne
toimivat myds haastatteluteemoina. Tutkimuskysymyksid tarkennettiin
haastattelussa lisdkysymysten avulla, jotta saataisiin mahdollisimman pal-
jon yksityiskohtaista ja tarkoituksenmukaista tietoa. Tavoitteena oli myds
kehittdd perhearviointimenetelméé perheiden kokemusten avulla.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téassd luvussa kerrotaan tutkimuksen kohderyhmisté, aineiston hankinta-
menetelmastd, analysointimenetelmédstd sekd tutkimuksen toteuttamisesta
kdytdnnossd. Opinndytetyon aihetta valittaessa paadyttiin tekemddn kvali-
tatiivinen eli laadullinen tutkimus. Se tuntui luontevimmalta vaihtoehdol-
ta, vaikka osallistavan toiminnan tutkiminen sosiaalipedagogisen orientaa-
tion ndkokulmasta olisi ollut varmasti myos mielenkiintoista.

7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan konkreettisten muuttujien ja méérien
sijasta ilmioitd seki erityisesti tutkittavien ndkokulmia tutkittavaan ilmi-
00n liittyen. Laadullinen tutkimus on usein prosessi, jonka edetessé tutki-
jan ndkokulmat ja tulkinnat kehittyvit vihitellen. Tamén vuoksi myos tut-
kimuksen eri elementit, kuten tutkimustehtdvé, teorianmuodostus seké ai-
neiston analyysi kehittyvét ja eldvit koko tutkimusprojektin ajan. (Kivi-
niemi 2001, 68.)

Laadullisessa tutkimuksessa on tarpeen rajoittaa hankittavan aineiston
madraa, silld esimerkiksi teemahaastattelussa késitellddn tutkittavaan tee-
maan oletettavasti liittyvid seikkoja. Laadulliselle analyysille on tyypillis-
td, ettd aineistohavainnot pétevit poikkeuksetta koko aineistoon. Oleelli-
sen tirkeitd ovat kuitenkin esille tulevat uudet ilmi6t, joita tutkija ei ole
tullut ennalta ajatelleeksi. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan viitata
myo0s aiempiin tutkimuksiin ja aihetta késittelevdédn kirjallisuuteen aineis-
tohavaintoja selitettdessd. Laadullinen tutkimus voi sisdltdd myos pu-
hesitaatteja, jotka toimivat yksittdisind viittauksina aineistoon. (Alasuutari
2011, 51-52.)

7.2  Kohderyhma

Kaiken kaikkiaan Perhekeskuksen perhearviointijaksolla on ollut 16 per-
hettd vuosina 2008-2011. Tdmén tutkimuksen kohderyhmé koostui per-
hearviointijaksolla olleista kolmen perheen vanhemmista. Haastateltaviksi
valittiin siis kaikki perhearviointijaksolla olleet ydinperheet, koska halut-
tiin tietdd, onko perhearviointijakso vaikuttanut eri tavalla puolisoihin.
Haastateltavana oli kolme &itid ja kolme isdd. Perhearviointijaksolla mu-
kana olleet lapset olivat idltdéin 1-6-vuotiaita.
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Olemme rajanneet haastattelun koskemaan perheiden vanhempia, silld lap-
set perheissa ovat eri-ikéisid. Ikdjakauman vuoksi lapsilta on haasteellista
saada tutkimustuloksellisesti luotettavaa tietoa. Lasten haastattelu olisi
vaatinut myds erilaista valmistautumista kuin vanhempien haastattelu.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 59.)

7.3 Aineiston hankinta

Aineistoa padtettiin kerdtd haastattelemalla Perhekeskuksen perhearvioin-
tijaksolla olleita perheitd. Perheitd haluttiin haastatella henkilokohtaisesti,
silld perheiden kohtaaminen olisi sitd mydtd kokonaisvaltaisempaa ja ai-
neiston keruu sekd analysointi hedelmallisempéé. Haastattelun myoté saa-
taisiin paremmin kuuluviin haastateltavien oma &ini ja omat kokemukset.
(Hirsjéarvi & Hurme 2009, 48.)

Ihminen kerdi erilaisia kokemuksia koko eliménsa ajan. Kokemukset an-
tavat ihmiselle uusia nikemyksid asioista ja valmiuksia suoriutua erilaisis-
ta tilanteista. Kokemus-sanaa kiytetdan myds kerrottaessa erilaisista mie-
leenpainuvista tilanteista. Nami tilanteet voivat muuttaa jopa ihmisen
identiteettid. Kokemusten kautta ihminen my6s omaksuu erilaisia tietoja ja
taitoja. (Kotkavirta 2002, 15-16.) Haastattelemalla ihmisid heiddn koke-
muksistaan saadaan luotettavaa tietoa heiddn todellisuudestaan (Lammen-
ranta 2002, 58).

Hémeenlinnan Perhekeskus arvioi omaa toimintaansa palautelomakkeiden
avulla. Perhearviointijaksolla olleet perheet tdyttivét palautelomakkeen
arviointijakson jélkeen ja arvioivat jakson aikaista tyoskentelyd ja sen laa-
tua. Vanhempien vastausten perusteella muodostettiin teemat haastatteluil-
le.

Haastattelumenetelmistd opinnédytety6hon valittiin teemahaastattelu. Tee-
mahaastattelu on aineistonkeruumuoto, jossa haastattelun aihepiirit ja tee-
ma-alueet ovat ennalta suunniteltu. Kysymyksenasettelua ja muotoa ei ole
kuitenkaan maédritelty tarkasti ennen haastattelun alkua. Teemahaastatte-
lussa tutkija kayttda tukilistaa, jonka avulla hén huolehtii, ettd suunnitellut
teemat kasitelldédn tutkittavan kanssa. Haastattelu etenee luontevan keskus-
telun kautta. (Eskola & Vastamiki 2001, 26-27.)

Teemahaastattelu on lomakehaastatteluun verrattuna hieman vapaamuo-
toisempi ja voidaan siten luokitella puolistrukturoiduksi haastatteluksi.
Puolistrukturoitua haastattelua voidaan kiyttad myds silloin, kun kisitel-
ladn emotionaalisesti arkoja aiheita. Teemahaastattelulle on ominaista, ettd
haastateltavien méérd on melko pieni, silld haastatteluista saatavan aineis-
ton analyysi on melko haastavaa. (Hirsjarvi & Hurme 1982, 35-38.)
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Haastattelut, erityisesti teemahaastattelu, voidaan toteuttaa yksilohaastatte-
lun lisdksi my0s ryhmdmuotoisena. Ryhméhaastatteluista saatava aineisto
on yleensd hieman erityyppistd kuin yksilohaastatteluissa. Tdmé voi mah-
dollisesti johtua esimerkiksi siitd, ettd yleensd ryhmin sisdiset suhteet ja
dynamiikka vaikuttavat haastateltavien vastauksiin. Toiset voivat rohkais-
tua keskustelemaan ryhmissd enemmén kuin itsekseen, mutta toisaalta
ryhmidn paine voi vaikuttaa vastauksiin myos negatiivisesti. (Eskola &
Vastamiki 2001, 27.) Haastattelu toteutettiin parihaastatteluna, joka on
ryhmihaastattelun alalaji. Parihaastattelua on kaytetty, kun haastatellaan
perheitd tai aviopareja aiheesta, joka koskee molempia osapuolia. (Hirs-
jérvi & Hurme 2009, 61.)

Haastattelimme kolmen perheen vanhempia. Heille ldhetettiin esittelykirje
koskien opinndytetyotimme ja tulevaa haastattelua. Kirjeessd kerrottiin
haastatteluteemoista, silld onnistuneen haastattelun takaamiseksi on eetti-
sesti oikein antaa alustavaa tietoa haastattelusta tiedonantajille. Kun haas-
tatteluluvasta sovitaan henkilokohtaisesti, on harvinaista, etti tiedonantaja
kieltdytyy haastattelusta tai sen sisdllon kéaytostd tutkimusaineistona.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 173; Tuomi & Sarajéarvi 2009, 73-74.) Niin ol-
len haastatteluajankohdat sovittiin haastateltavien kanssa puhelimitse.
Haastattelut nauhoitettiin, silld sithen saatiin lupa perheiden vanhemmilta.
Nauhoituksen my6td oli helpompi keskittyd vanhempien kohtaamiseen
haastattelutilanteessa. Vanhemmat osallistuivat haastatteluun vapaaehtoi-
sesti, joten myods haastattelun nauhoittaminen oli heille vapaaehtoista.
Haastattelutilanteessa vanhemmille annettiin paperilla teemahaastattelu-
runko, jotta heidén olisi helpompi seurata haastattelun etenemisté seka tar-
vittaessa palata jo ldpi kdytyihin kysymyksiin.

Vanhempien haastattelut litteroitiin. Litterointi tarkoittaa nauhoitusten eli
haastatteluaineiston kirjoittamista tekstimuotoon. Kvalitatiiviselle tutki-
mukselle on ominaista, ettd analysoitava aineisto on tekstimuodossa. Ndin
ollen aineistoa on helpompi analysoida, silld litterointi mahdollistaa jirjes-
telméllisen ldpikaynnin sekd aineiston ryhmittelyn ja luokittelun. Haastat-
teluaineistoa litteroidessa tulee kiinnittdd huomiota litteroinnin tarkkuu-
teen, silld se on suorassa yhteydessd tutkimuksen luottamuksellisuuden
kanssa. Litteroinnin tulee siis vastata tdysin haastateltavien suullisia lau-
sumia. (Vilkka 2005, 115-116.)
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7.4  Siséllonanalyysi

Téassd opinndytetydssd aineiston analysointi toteutettiin teoriaohjaavaa si-
sdllonanalyysié kdyttden. Tuomen ja Sarajérven (2009, 108-113, 117) mu-
kaan teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd taustateoria kisiteltdvistd ai-
heesta tiedetddn jo etukdteen. Téssé tutkimuksessa taustateoria sekd palau-
telomakkeiden vastaukset ohjasivat haastatteluteemojen muodostamista.
Kun tutkimusaineisto oli litteroitu, aineisto pelkistettiin ja ryhmiteltiin.
Aineisto pelkistettiin kirjaamalla tutkimustehtdvén kannalta olennaiset il-
maukset ylos. Seuraavaksi aineisto kéytiin tarkasti ldpi ja ryhmiteltiin en-
nalta médriteltyjen teemojen alle, joita olivat perheen arki, vanhemmuus ja
lapsen arki. Sisdllonanalyysisséd teoriaa ja johtopadtoksid verrataan koko
ajan haastatteluaineistoon, silld aineistosta voi muodostua uutta teoriaa.

Tassd opinndytetydssd kéytettiin teemoittelua varsinaisena analyysitek-
niikkana. Teemahaastattelulle on ennalta mééritetty tietyt teemat, jotka
toimivat haastattelutilanteessa runkona. Haastatteluaineisto voidaan tee-
moitella. Ennen teemahaastattelua asetetut teemat eivét valttiméttd ole
samoja kuin mitk4 aineistoa analysoimalla nousevat olennaisiksi. Teemoit-
telu helpottaa tulosten analysointia ja johtopditosten tekemistd. (Hirsjirvi
& Hurme 2000, 173.)

21



Perhearviointi Himeenlinnan Perhekeskuksessa

8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset on jaoteltu ja otsikoitu etukdteen mairiteltyjen teemojen
mukaisesti. Teemat ovat perheen arki, vanhemmuus ja lapsen arki. Tulok-
sista nousi esiin myos kaksi uutta teemaa, joita ei ollut huomioitu aikai-
semmin. Teemat olivat yksilollinen tuki ja parisuhde. Tuloksiin on rajattu
vain tutkimustehtdvin kannalta oleelliset asiat. Tuloksista ei ole luettavis-
sa, kumpi vanhemmista on vastaaja, koska silld ei ole merkitystd tutkimus-
tulosten kannalta. Ainoastaan yksittdisistd haastatteluaineiston puhesitaa-
teista voi kdyd4 ilmi haastateltavan sukupuoli. Tulosten késittelyssi Per-
hekeskuksen palautelomakkeet antoivat tukea ja taustatietoa haastatteluista
saatuun aineistoon. Teemaosioiden ensimmadinen kappale toimii aina yh-
teenvetona koko osiolle. Luvun lopussa on yhteenvetotaulukko (Taulukko
1) siitd, mitd perhearviointi oli tuottanut jaksolla olleiden perheiden eli-
maan.

8.1 Perheen arki

Analysoidun aineiston pohjalta voitiin todeta, ettd perheen arki oli muut-
tunut merkittivisti perhearviointijakson aikana ja sen jdlkeen. Vanhempi-
en mukaan suurimmat muutokset arkeen olivat tulleet selkedn paivarytmin
tuoman sddnnollisyyden ja jdrjestelmillisyyden myo6td. Pdivarytmi oli
suunniteltu perhearviointijaksolla yhdessd Perhekeskuksen henkilokunnan
kanssa perheiden tarpeiden mukaisesti. Perhearviointijakson jédlkeen per-
heiden arki oli rauhoittunut huomattavasti. Perheet olivat ymmartineet
jakson aikana yhdessé tekemisen ja olemisen tdrkeyden, jonka mydté heis-
td oli tullut titviimpi perheyhteisd. Perhearviointijakso oli antanut myds
yksilollistd tukea. Jakso oli innostanut, aktivoinut ja motivoinut vanhem-
pia.

Perheet kokivat, ettd perhearviointijakson aikana rakennetulla paivérytmil-
13 oli ollut merkittdva vaikutus perheen arjen sujuvuuteen. Myds viikko-
ohjelma oli auttanut arjen pydrittdmisessd. Perheiden mielestéd arki oli ko-
konaisuudessaan toimivampaa, kun oli selkedt raamit siitd, mitd tehdédan ja
milloin. S&dnndllisyys oli helpottanut arjen aikatauluttamista ja rytmitta-
mistd. Tamén vuoksi perheilld oli enemmén aikaa yhteiselle tekemiselle ja
olemiselle.

Yhteisen ajan l0ytyminen oli edesauttanut perheitd muodostamaan tii-
vilmmaén perheyhteison. Perhearviointijakson avulla perheet olivat oppi-
neet toimimaan perheend ja tekemiddn asioita yhdessd. Perheet kokivat, et-
td perhearviointijakso oli tuonut heitd paljon yhteen ja heilld oli hyvi olla
yhdessé. Tiiviimmén perheyhteison muodostumista ja yhteisen ajan 16y-
tymisté oli edesauttanut myos Perhekeskuksen kodinomainen perheasunto,
jossa ei ole ollenkaan viithde-elektroniikkaa. Kotioloissa kéytettiin enem-
mén aikaa esimerkiksi tieto- tai pelikoneella olemiseen.
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- - me kulutettiin aikaa tosi paljon pelaamalla, lukemalla,
leikkimalld lasten kanssa, ni kylld se (Perhekeskus) on var-
masti ollu niille tosi ihana paikka - - ei varmasti oltas padsty
kotona niin tiekkd yhteen sitte et, vaikka meil ois se jakso ol-
lu t4éllé kotona, ni ei olis kylld varmaan onnistunu. - -

Aineistosta kivi ilmi, ettd perhearviointijakso oli ollut tehokas pysdyttija
perheiden haastaville eldmaéntilanteille. Jakson jidlkeen perheet kokivat
eldméntilanteidensa rauhoittuneen. Rauhoittumista oli edesauttanut per-
hearviointijakson aikana saatu yksil6llinen tuki. Yksilotyoskentelyn myoté
perheiden vanhempia oli innostettu ja motivoitu osallistumaan enemmain
perheen arjen pydrittdmiseen. Erddn haastateltavan tyollistyminen oli
mahdollistunut toisen vanhemman aktivoitumisen myoti. Perhearviointi-
jakson aikana kehittyneet vuorovaikutustaidot olivat myos edesauttaneet
perheen arjen toimivuutta.

8.2 Lapsen arki

Haastatteluista ilmeni, ettd vanhempien mielestd oleellisinta lapsen arjen
muutoksessa oli vanhempien kyky asettaa turvalliset rajat lapsilleen. Rajo-
jen asettamisen tirkeyteen oli erityisesti paneuduttu perhearviointijaksolla.
Myds pdivirytmin noudattaminen nousi esille tirkednd asiana. Parantu-
neen vuorovaikutuksen kautta vanhemman ja lapsen yhteinen aika oli li-
sddntynyt. Onnistumisen kokemuksen olivat lisdnneet vanhempien tahtoa
ja luovuutta kehittda lapsen arkea.

Vanhempien mielestéd turvallisten rajojen asettaminen nédkyi lapsessa rau-
hallisuutena ja tyytyvéisyytend. Rajojen asettamisen myotd lapsella oli
mahdollisuus olla lapsen ikdtasoa vastaavassa asemassa. Rajoista oli kyet-
ty my0s neuvottelemaan lasten kanssa yhdessa.

Sadnnollinen péivarytmi oli osaltaan tehnyt lapsen arjesta toimivampaa ja
turvallisempaa. Toistuvat toimintatavat helpottivat vanhempia ja lapsia
ennakoimaan tulevaa. Pdiviarytmin avulla my0s lapsen kehityksen mukai-
set tarpeet tdyttyvét. Ruokailut ja nukkumaanmenot olivat helpottuneet
paivittdisten rutiinien myot.

- - pdivarytmi on vaikuttanu siithen, ettd lapsi on ilosempi ja

energisempi, rauhallinen ja nauraa ja on tosi niinku onnelli-
nen lapsi. - -
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Toimiva vuorovaikutus oli lisdnnyt yhteistoimintaa vanhempien ja lasten
vililld. Perheet kertoivat yhteisten keskusteluiden, leikkien ja ulkoilun li-
sddntyneen perhearviointijakson jdlkeen. Lasten kanssa kdydédin dialogia
onnistumisista ja epdonnistumisista. Vanhempien vélisen toimivan vuoro-
vaikutuksen myo6td lapset eivdt ole joutuneet kédrsimiddn vanhempien -
nekkadistd riidoista. Myos fyysinen ldheisyys oli lisddntynyt lasten ja van-
hempien vililla.

Perhearviointijakso oli motivoinut vanhempia kehittiméain lastensa arkea
jaksolla opittujen menetelmien avulla. Lisdksi osa vanhemmista oli keksi-
nyt itse uusia tapoja tehdé asioita yhdessé lasten kanssa. Vanhempien yh-
teiset kasvatusmetodit olivat tehneet lapsen arjesta turvallisempaa. Eréds
vanhemmista kertoi saaneensa ideoita uusiin menetelmiin tyopaikaltaan,
jonne ty6llistyminen mahdollistui perhearviointijakson avulla.

8.3  Vanhemmuus

Tutkimusaineiston perusteella vanhemmuus oli vahvistunut huomattavasti
perhearviointijakson aikana ja my0s sen jélkeen. Vanhemmuutta oli opittu
jakamaan tasapuolisesti vanhempien kesken. Perhearviointijaksolla oli py-
ritty kehittiméin vanhempien keskindistid sekd vanhemman ja lapsen vi-
listd vuorovaikutusta. Haastateltavien mukaan vuorovaikutus oli parantu-
nut huomattavasti. Vanhemmat kokivat saaneensa tukea ja vahvistusta
my0s omaan ditiyteensi ja isyyteensa.

Vanhemmat kokivat voimaantuneensa vanhempina perhearviointijakson
aikana. Vanhemmat kertoivat oppineensa jakson aikana monia uusia hyo-
dyllisid toimintatapoja. He olivat mielestddn saaneet paremman otteen
vanhemmuuteensa.

- - 10ysi ittensd vanhempana, ettd vihin niinku enemmén ru-
pes ymmaértién sitd, ettd mitd tid vanhemmuus tosiaan on - -

Perhearviointijakson my6td vanhemmat olivat onnistuneet jakamaan van-
hemmuutta tasapuolisesti. Molemmat vanhemmista olivat halukkaampia
ottamaan vastuuta perheen yhteisistd asioista. Vanhemmuuden ja vastuun
jakaminen oli helpottunut, koska passiivisempi osapuoli oli saatu aktivoi-
tua. Suurimman osan vastuusta kantanut vanhempi koki saaneensa helpo-
tusta vastuun tuomiin paineisiin. Perhearviointijaksolla vanhemmille 16y-
tyl myos yhteinen linja lasten kasvatuksesta. Loydetyt yhteiset arvot ja
sddnnot vahvistivat vanhemmuutta ja sen jakamista. Vanhempien vélisen
vuorovaikutuksen laadun parantuminen oli lisinnyt vanhempien kykya
kuunnella ja ottaa toisen mielipiteet huomioon lasten kasvatuksessa.
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Vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen paraneminen oli auttanut
vanhempia tutustumaan lapsiinsa paremmin. Téstd johtuen tunneside lap-
sen ja vanhemman v4lilla oli selvésti vahvistunut.

- - meille synty sielld perhekeskusarviointijaksolla mun ja
lapsen vilille se vuorovaikutus miké pitdé aidilld ja lapsella
olla. - - Siitd se (perhetyontekijd) kehu meitd et me onnistut-
tiin paremmin ku ei jolleki perheille tuu koskaan sitd didille
ja lapselle sité sidettd. Meille tuli.

Vanhemmat olivat oppineet huomioimaan paremmin lastensa kayttiyty-
mistd ja tunnetiloja sekd toimimaan niiden mukaisesti. Vanhemmat koki-
vat saaneensa apua turvallisten rajojen asettamiseen perhearviointijaksolla.
Vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd he osasivat asettaa tiukkoja rajoja ole-
malla kuitenkin hellid ja vilittdvid vanhempia. Myds vanhempien kérsivil-
lisyys ja varmuus lasten kasvattamisessa oli lisdéintynyt.

Vanhemmuuden vahvistumisen tuoman varmuuden my6td vanhempien on
helpompi keskittyd lasten kasvattamiseen ja perheestd huolehtimiseen. Sen
ansiosta ylimédérdinen stressi on viahentynyt. Henkilokohtaisena haasteena
vanhemmat kokivat omien rajojen tunnistamisen ja niiden noudattamisen.

8.4  Yksilollinen tuki

Tédmi teema nousi toisena uutena késitteend esille haastatteluaineistosta.
Vanhemmat kertoivat tehneensé suuren tyon myd0s itsensd kanssa perhear-
viointijaksolla. Vanhemmat olivat kdyneet yhdesséd perhetyontekijan kans-
sa lapi arkoja henkilokohtaisia asioita, kuten mielenterveysongelmiaan,
huonoa itseluottamustaan, omia rajojaan sekd elamankokemuksiaan.

- - kylla se niin pysdytti sen homman ja laitto kaiken uusiks.
- - Iso henkinen ty6 tuli kanssa tehtyd. Laitettua kaikki ne ar-
vot uudesti.

Perhearviointijaksolla kdytyjen keskusteluiden ansiosta vanhemmat olivat
loyténeet itsestddin paljon uusia puolia, kuten avoimuuden, oma-
aloitteisuuden ja kiireettomyyden. Haastateltavat kertoivat suuresta muu-
toksesta heiddn itseluottamuksessaan. Vahvistuneen itseluottamuksen
myd6td he olivat oppineet arvostamaan itseddn uudella tavalla. Seuraava si-
taatti on pitkd, mutta kuvaa hyvin sitd, kuinka suuri merkitys perhetyonte-
kijan sanoilla voi olla asiakkaan koko eldmain.
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Mai sain tosi paljon. (Perhetyontekijd) otti mut ihan niinku.
Me tehtiin tehtdvid ja joka kerta se sai musta enemmaén ja
enemman irti. Mi voin kertoa yhden kommelluksen mika
meille kdvi. M4 sanoin, et mussa ei oo mitddn kaunista, niin
(perhetyontekijd) sanoi, ettd tuuppa tdhin seisoon, et mikd
sussa onkaan, et katoppa tonne peiliin, mist kohtaa sd oot
kaunis? M4 sanoin, et tistd tdhdn. Aaa, tulihan se sieltd, ettd
mikd sussa on kaunista, no hiukset, no tulihan se sielti ja sit
ruvettiin hirveesti nauraan. Ennen en nihny ittessédni mitdén
hyvéa ja sitten se toi peilin ja sano, et kato mitd sd ndét siel-
14.

Vanhemmat kokivat itsenséd tasapainoisemmiksi ja voimaantuneemmiksi
kuin ennen perhearviointijaksoa jaksolla saamansa henkilokohtaisen avun
vuoksi. Voimaantumista oli lisinnyt mahdollisuus viettdd myds omaa ai-
kaa. Tastd esimerkkind erds vanhemmista mainitsi konserttimatkan, josta
oli kovasti nauttinut. Keskusteluiden avulla vanhemmat kykenivit 10yta-
méén haasteistaan itselleen my0s voimavaroja. Vanhemmuuteen saatu tuki
on lisdnnyt myds vanhempien yksilollistd kasvua ja kehitysta.

- - 10ysi ittensd toisenlaisena ihmisena - -

- - Se annetaan se tulevaisuus siihen pieneen kéteen ettd, jo-
kainen tekee omat ratkaisunsa sitten.

8.5 Parisuhde

Yksilollisen tuen ohella my0s parisuhde nousi esille uutena teemana ai-
neistosta. Vanhemmat kokivat myds parisuhteensa vahvistuneen perhear-
viointijakson avulla. Puolisot olivat oppineet ottamaan toisiaan enemman
huomioon sekd antamaan toisilleen tilaa hengittdd. Vahvistuneen parisuh-
teen tuoman turvallisuuden tunteen ansiosta pariskunnat olivat kyenneet
olemaan toisillensa avoimempia tunteistaan, ajatuksistaan ja toiveistaan
kuin ennen perhearviointijaksoa.

Puolisot kykenivét perhearviointijakson jilkeen keskustelemaan eri tavalla
vaikeistakin asioista. He olivat ymmairténeet jakson aikana myds kump-
paninsa kuuntelemisen tidrkeyden. Vuorovaikutustaitojen kehittymisen
myo6td pariskuntien keskindinen ymmarrys oli lisddntynyt. Yhteisymmar-
ryksen ja luottamuksen ansiosta yhteiset vastuut oli helpompi jakaa. Paris-
kuntien yhteinen aika vahvistaisi parisuhdetta entisestddn. Perhearviointi-
jakson avulla viltyttiin my0s melko varmalta erolta.
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8.6 Vanhempien palaute perhearviointijaksosta

Haastatteluissa vanhemmilta pyydettiin palautetta perhearviointijaksosta.
Palaute oli pddasiassa myOnteistd. Ainoat asiat, joihin toivottiin parannus-
ta, olivat Perhekeskuksen perheasunnon keittion varustustaso seké kunnol-
lisen pariséngyn puuttuminen. Liséksi vanhemmilta pyydettiin uusia ideoi-
ta perhearvioinnin kehittdmiseen.

Kaikki haastatellut vanhemmat suosittelisivat ldmpimaisti perhearviointi-
jaksoa muillekin haastavassa eldméntilanteessa oleville perheille. Aluksi
monella vanhemmalla oli ollut vahvoja ennakkoluuloja perhearviointijak-
soa kohtaan, mutta taitava henkilokunta oli onnistunut luomaan perheille
turvalliset olosuhteet ja luottamuksellisen ilmapiirin. Varsinkin perhetyon-
tekijd ja hdnen tapansa tyoskennelld ja kohdata perheet olivat olleet van-
hempien mielestd merkittdvéssd asemassa perhearviointijakson onnistumi-
sen kannalta.

Ja kokemuksesta ehkd muillekin, ettd vaikka aluksi tuntuu
ettei halua menné sinne, mutta kylld se vaan sitten, kyl se
vaan kannattaa, kun tommonen mahdollisuus annetaan - -

- - me saatiin sielld tosiaan rakennettua rehellinen, hyva
niinkun homma tyontekijditten kanssa - - kylldhén se tietysti
henkisesti vésytti, mutta onnistumisien kautta voittoon ja hy-
vin on tdnne sieltd palvellu. - - sielld tosiaan pédsi rauhot-
tuun.

Perhearviointijaksolla olleet vanhemmat kiittelivdt perhetyontekijad. Per-
hekeskuksen muuta henkilokuntaa ei koettu yhti tdrkedin asemaan jakson
onnistumisen kannalta. Kun vanhemmilta kysyttiin, miké oli parasta per-
hearviointijaksolla, oli ensimméiinen vastaus perhetyontekijd. Hin antoi
paljon myos yksilollistd tukea, joka koettiin yleisesti ottaen erittdin tarke-
dksi osa-alueeksi perhearviointijaksolla.

- - (perhetyontekijd) oli vaan semmonen ihminen, ettd se sai
ne asiat vaan toimiin - - ihminen niinku paikallansa tommot-
teeseen tyohon - - pallo oli tottakai koko ajan meillé, etté tota
ni, kylld siitd iso apu oli niin. - -

- - Parasta oli se, ettd kun sielld oli sellainen ihminen, joka
osas sen homman, se oli niinku sen puoleen onnistunu. - -

- - (perhetyontekijan) kans tehtiin sitten ne kaikki suurimmat
tyot.
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Haastatteluista nousi esiin muutamia kehitysehdotuksia perhearviointijak-
solle. Tarkeimpina esille nousivat yksilollisen tuen ja keskustelun lisddmi-
nen. Vanhemmat kokivat, ettd yksilotyoskentelylld oli ollut suurin mydn-
teinen merkitys heiddn elamdnmuutokseensa. Tdstd syystd he toivoisivat
yksilotyoskentelyd lisdd perhearviointijaksolle. Vanhemmilta nousi ajatus
my0s siitd, ettd perhearviointijakson jilkeisid intervallijaksoja voisi olla
kaksi tai useampikin. He pitivét tdrkednd mahdollisuutta saada kodin ul-
kopuolista tukea lasten kasvaessa ja elaméntilanteiden muuttuessa.

Muutamat vanhemmista olisivat toivoneet perhearviointijaksolle yhteis-
toimintaa Perhekeskuksen muiden asukkaiden kanssa, koska he kokivat
vililld olevansa hieman eristdytyneind heistd. Vanhemmat pohtivat myds
mahdollisuutta, ettd kaksi perhettd osallistuisi samanaikaisesti perhearvi-
ointijaksolle. Téllainen tilanne mahdollistaisi vertaistuen saamisen, mutta
vaatisi enemman resursseja ja tiloja Perhekeskukselta. Vaikka vanhemmat
pitivdt perheasunnon kodikkuudesta, he toivoivat tilavampaa perhehuo-
neistoa.
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Yhteenvetotaulukosta (Taulukko 1) voidaan ndhd4, mitd perhearviointi on
tuottanut jaksolla olleiden perheiden arkeen. Tutkimustulokset on jaoteltu
ja otsikoitu etukiteen médriteltyjen teemojen mukaisesti, joita ovat per-
heen arki, vanhemmuus ja lapsen arki. Tuloksista nousi esiin myos kaksi
uutta teemaa, joita ei ollut huomioitu aikaisemmin. Teemat olivat yksildl-
linen tuki ja parisuhde. Teemojen alle on koottu keskeisimmat muutokset
perheiden arjessa vanhempien nidkokulmasta.

Taulukko 1.  Perhearviointijakson vaikutus perheiden arkeen.

Mit3 perhearviointi on tuottanut perhearviointijaksolla olleiden perheiden arkeen?

Parisuhde

lisd&ntynyt

Keskustelu
ja kuuntelu

lis3antynyt

Riitatilanteiden
selvittdminen
helpottunut

Erotilanne
viltetty
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd Himeenlinnan Perhekeskuk-
sen perhearviointi on tuottanut jaksolla olleiden perheiden arkeen. Johto-
padtoksissd vastataan tutkimuskysymyksiin, joiden avulla pyritddn selvit-
tdmiin, mikd on muuttunut perheiden arjessa, vanhemmuudessa seki las-
ten arjessa. Johtopditokset on kirjoitettu tulosten pohjalta peilaamalla niitd
opinndytetyon teoriaosuuteen. Johtopéditokset ovat syntyneet teorian ja
haastatteluista saatujen tulosten vuoropuhelusta, jolloin ne tiydentdvét toi-
siaan luoden yhtendisen kokonaisuuden. Tuloksista on etsitty keskeisim-
mat asiat, joiden perusteella johtopditokset on tehty. Johtopadtoksid tehta-
essd pyritddn ymmartdmain, mitd asiat tutkittaville merkitsevit eli asetu-
taan heidén asemaansa (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 113).

9.1 Perheen arki

Tutkimustuloksista nousee esiin perheen arkeen liittyvid ilmi6itéd, joita ei
ollut huomioitu tutkimuksen taustateorioissa. Téstd syystd tdssd luvussa
teoriaosuutta tdydennetddn avaamalla kisitettd perheen arjen struktuurista
ja sen merkityksestd perheen elimédédn. Haastatteluista nousivat uusina il-
midind esille parisuhteen merkitys sekd yksilollisen tuen tarve. Naitdkin
aiheita on ldhestytty teoreettisesta viitekehyksesta.

Tuloksia tarkasteltaessa voidaan huomata, ettd perhearvioinnilla oli ollut
merkittivd myonteinen vaikutus perheiden arjen muuttumiseen. Perhear-
viointijakson tydskentelyssd oli tulosten perusteella noudatettu sosiaalipe-
dagogista orientaatiota. DalMason ja Kuosmasen (2008, 42-44) mukaan
innostamisen ja tukemisen avulla ihmisen saavat voimavaroja oman elé-
minsd hallintaan. Voimavarojen ohella vanhemmat olivat saaneet per-
hearviointijaksolta tydkaluja, joiden avulla he olivat kyenneet tulemaan
enemmadn tietoisiksi itsestddn ja eldmidstddn. Ndiden muutosten avulla
vanhemmat kykenivdt toimimaan asiantuntijoina omassa eldmédssadn.
DalMason ja Kuosmasen mukaan sosiaalipedagogiikan ydintd on ithmisten
syrjdytymisen ja sosiaalisen ahdingon vihentdminen sekd yhteiskunnalli-
sen osallisuuden lisddminen. Tutkimustulosten perusteella perhearviointi
oli kyennyt vastaamaan ndihin vaatimuksiin.

Tulosten pohjalta voidaan péételld, ettd sosiokulttuurisella innostamisella
oli kyetty aktivoimaan ja motivoimaan perheitd heiddn oman perheyhtei-
sonsé arjessa. Kurjen (2000, 16-19) mukaan sosiokulttuurisen innostami-
sen kautta pyritddn saamaan ihmiset liikkeelle ja haluamaan muutosta
omaan eldméédnsi. Sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteena on myos li-
satd ihmisten vilistd vuorovaikutusta ja toimintakykyd ja voimavaroja.
Tutkimustuloksista tulee ilmi, ettd perhearviointi oli lisdnnyt perheen-
jasenten vilistd vuorovaikutusta. Perhearviointi oli aktivoinut ja motivoi-
nut perheitd toimimaan seké kehittiméain arkea yhdessa.
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Tulosten pohjalta ndhddédn myds, ettd ratkaisu- ja voimavarakeskeiselld
tyoskentelylld on ollut olennainen osa perheiden arjen muutoksessa. Sen
avulla oli kyetty 10ytdmiin ja vahvistamaan perheiden olemassa olleita
tiedostamattomia voimavaroja. Perheiden itselleen asettamat tavoitteet
olivat myos tiyttyneet. Vilénin ym. (2002, 183) mielesti ratkaisu- ja voi-
mavarakeskeinen tydskentely painottuu vahvasti nykyhetkeen tai tulevai-
suuteen, jonka vuoksi tavoitteiden asettaminen on olennainen osa tydsken-
telyd. Itse asettamiensa tavoitteiden avulla perheet olivat motivoituneet
toimintaan sekd onnistuneet muuttamaan vanhoja ajatus- ja kayttdytymis-
malleja.

Tuloksista ilmenee pdivarytmin tuoma vaikutus perheiden arjen sujuvuu-
teen. Perhearviointijaksolla yhdessd suunniteltu pdivarytmi oli tuonut mu-
kanaan sddnnollisyytta ja jarjestelmallisyyttd arkeen. Pdivarytmin ja viik-
ko-ohjelman myo6té arjen pyorittiminen kotona oli helpottunut. Uuden ai-
kataulun myota perheille oli 16ytynyt myds enemmén yhteistd aikaa. Hovi-
Pulsa (2011, 12-13) maéérittelee perhetyota arkisuuntautuneeksi, jonka ta-
voitteena on arjen struktuurin palauttaminen tai ylldpitiminen. Arjen
struktuuriin liittyvdt olennaisena osana kotityot, kuten kodin puhtaudesta
huolehtiminen, ruuanlaitto ja viikkosiivous. Hovi-Pulsan ajatuksen mukai-
sesti myos perheet olivat saaneet perhearviointijaksolta tukea normaalei-
hin arkirutiineihin, kuten sd@nnéllisiin ruokailuihin ja nukkumaanmenoon.
Myos Kiveld & Lempinen (2009, 14) ovat sitd mieltd, ettd arjen hallinta
vaatii taitojen rutinoitumista muun muassa ruuanlaitossa, kodin puhtaana
pitdmisessd sekd toiminnan ja levon rytmittamisessd. Edelld mainittujen
taitojen hallitseminen lisdi viihtyvyytté ja edistdd koko perheyhteison fyy-
sistd ja psyykkistd jaksamista. Rutiineilla on merkittdvéd arjen hallintaa
tukeva vaikutus.

Perhearviointijakson aikana kehittyneet vuorovaikutustaidot olivat myds
edesauttaneet perheiden arjen toimivuutta. Jarvinen ym. (2007, 151) totea-
vat, ettd perheenjdsenten keskindisten vuorovaikutussuhteiden tukeminen
on ensiarvoisen tirkedd, silld toimiva vuorovaikutus on keskeiselld sijalla
arjen hallinnassa.

Tuloksia tarkastelemalla huomataan, ettd yhteisen ajan 10ytyminen oli li-
sannyt perheiden yhteisollisyyttd. Bowenin (n.d.) mukaan yhteisollisyys
luo siteen perheenjésenten vilille. Bowenin mukaan my6s perheenjdsenten
vilinen vuorovaikutus lisdd yhteisollisyytti ja sitd kautta perheen yhteisten
tapojen ja perinteiden muodostumista. Perhearviointijakson avulla perheet
olivat oppineet toimimaan perheend ja tekemiin asioita yhdessa.
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9.2 Vanhemmuus

Tulokset osoittavat, ettd vanhemmuus oli vahvistunut huomattavasti sekd
perhearviointijaksolla ettd sen jélkeen vanhempien vilisen vuorovaikutuk-
sen paranemisen mydtd. Wahlberg (2000, 50-51) toteaa tarkeidksi sen, ettd
vanhemmilla on mahdollisuus ilmaista turvallisesti erilaisia tunteitaan.
Onnistuneen vuorovaikutussuhteen avulla lapsille syntyy myonteinen kasi-
tys naisen ja michen vilisestd suhteesta ja yhteistyosta.

Tuloksista selvidd, ettd vanhemmat olivat voimaantuneet vanhempina per-
hearviointijakson aikana. He kertoivat oppineensa monia uusia hyodyllisid
toimintatapoja, joiden myotd he kokivat saaneensa paremman otteen van-
hemmuuteen. Vanhempien kokemukset mukailevat Mattilan (2004, 14)
teoriaa siitd, ettd voimavaroja vanhemmuuteen tuovat vanhempien tahto
kehittdd itseddn ja toimintatapojaan vanhempana lasten kasvun myota.
Mattilan mukaan voimaantumisen tunnetta lisdd vanhempien tahto rakas-
taa lapsiaan, huolehtia heisti sekd heidin kasvustaan. Himeenlinnan Per-
hekeskuksen perhearvioinnissa toteutuu Nétkinin ja Vuoren (2007, 7-8)
maiiritelma perhetyon tavoitteesta. Tavoitteena on, ettd perhe 10ytda yhtei-
sen ymmarryksen lapsen kasvatuksesta ja opetuksesta.

Perhearviointijaksolla vanhemmat olivat oppineet jakamaan vastuuta van-
hemmuudesta tasapuolisesti. Tétd oli edesauttanut passiivisemman van-
hemman onnistunut aktivointi ja motivointi sosiokulttuurisen innostamisen
keinoin. Kurki (2000, 16-19) vahvistaa tdmin toteamalla, ettd sosiokult-
tuurisen innostamisen avulla ihmiset saadaan haluamaan muutosta oman
eldminsd parantamiseen. Myods Bowen (n.d) on sitd mieltd, ettd vastuun
jakamisen myotd molempien vanhempien erilaiset tarpeet ja odotukset
saadaan tyydytettya.

9.3 Lapsen arki

Tutkimustuloksista ilmenee, ettd vanhempien mielestd oleellisinta lapsen
arjen muutoksessa oli ollut vanhempien kyky asettaa turvalliset rajat lap-
silleen. Vanhemmat kertoivat rajojen asettamisen myoté lasten olleen rau-
hallisempia ja tyytyvdisempid. Lastensuojelulain (13.4.2007/417, 1:4) mu-
kaisesti lapsen on saatava ymmairtdmysté ja hellyyttd seké olla ika- ja ke-
hitystasoaan vastaavassa asemassa. Turvallisen kasvuympériston ja rajojen
myoté lastensuojelulain keskeinen periaate toteutuu.
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Rongédn ym. (2009, 12-13) mukaan lapset kykenevit hahmottamaan omaa
arkeansa rutiinien kautta. Tulosten perusteella sddnndllinen pédivarytmi on
tehnyt lapsen arjesta toimivampaa ja turvallisempaa. Kuten aikaisemmin
tdssd luvussa todetaan, on lapsen arjen toimivuus sidoksissa koko perheen
arjen struktuuriin ja sen hallintaan. Arkirutiinit luovat lapselle jérjestel-
mallisyyttd ja ennustettavuutta, jotka tuovat lapselle turvallisuuden tun-
teen. Lapsi pddsee nauttimaan hyvin luotujen aikataulujen my6td myos
enemmaén yhteisestd ajasta vanhempiensa kanssa. (Hovi-Pulsa 2011, 12-
13; Kiveld & Lempinen 2009, 14.)

Perhearviointijakso on mahdollistanut vanhempien ja lasten vilisen vuo-
rovaikutuksen kehittymisen. Perheet kertoivat yhteisten keskusteluiden ja
yhdessdolon lisddntyneen. Ndmé ovat myds Vilénin ym. (2002, 19-20)
mukaan vuorovaikutuksen perusedellytyksid. Monkkdsen (2007, 86-87)
mielestd onnistuneen vuorovaikutuksen perusedellytys onkin dialogi, jon-
ka avulla pyritdin rakentamaan yhteistd ymmarrysté todellisuudesta. Ym-
maérretyksi tulemisella ja ymmaértamiselld on ihmistd voimauttava vaiku-
tus. Dialogin aikana molemmat osapuolet osallistuvat yhteisymmarryksen
rakentamiseen. Lapsen arki rikastui myds vanhempien motivoitumisen
myo6td. Vanhemmat olivat innostuneempia kehittimién luovasti lastensa
arkea.

DalMason ja Kuosmasen (2008, 42-44) mukaan osallisuus yhteisoissd
vahvistaa ihmisen ymmarrysté itsestdén yksilond. Tutkimustuloksista voi-
daan péitelld, ettd perhearviointijaksolla saatu yksildllinen tuki motivoi
vanhempia osallistumaan enemmin perheyhteisén toimintaan. Vanhem-
mat pitivét perhearviointijaksolta saatua yksilollistd tukea erittdin tarkea-
nd. Bowen (n.d.) korostaa, ettd muutos yhden perheenjdsenen toiminnassa
vaikuttaa koko perheyhteison toimintaan. Perheenjisenet ovat aina jollakin
tavalla riippuvaisia toisistaan, mutta riippuvuuden aste saattaa vaihdella.
Vanhemmat kokivat itsensd tasapainoisemmiksi ja voimaantuneiksi saa-
mansa henkil6kohtaisen avun johdosta.

My®s parisuhteen koettiin vahvistuneen perhearviointijaksolta saadun tuen
avulla. Puolisot olivat oppineet ottamaan toisiaan enemmén huomioon se-
ki antamaan toisilleen tilaa hengittdd. Vuorovaikutustaitojen kehittymisen
myo6td pariskuntien keskindinen dialogi ja ymmarrys olivat lisdéntyneet.
Myé6s riitatilanteiden selvittdminen oli helpottunut dialogin my6td. Vilénin
ym. (2002, 19-20) mielestd vuorovaikutus on ajatusten ja tunteiden jaka-
mista. Sen avulla puolisot peilaavat ajatuksiaan ja tunteitaan keskenién.
Kun vuorovaikutus toimii, on helpompi ymmartdd my0ds puolison sanaton-
ta viestintdd ja toimia sen mukaan. Malisen ja Sevonin (2009, 175-176)
mukaan toimivan parisuhteen tulee kestdd hyvin arkea. Arjesta pitdisi osa-
ta nauttia sen haasteista huolimatta. He toteavat my®s, ettd parisuhdetta ei
tulisi hoitaa irrallaan arjesta, vaan osana arjen erilaisia hetkid. Tutkimustu-
loksista kdvi ilmi, ettd vanhemmat olivat onnistuneet parantamaan pa-
risuhdettaan toimivamman arjen avulla.
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]

Tutkimustuloksista voidaan havaita, ettd perhetyontekijdn ratkaisu- ja
voimavarakeskeiselld ja sosiaalipedagogisella osaamisella on merkittdva
vaikutus tyoskentelyn onnistumisen ja laadun kannalta. Perhetyontekiji oli
onnistunut luomaan perheiden kanssa turvallisen ja luottamuksellisen suh-
teen sekd poistamaan heidén ennakkoluulonsa. Heino (2008, 52) toteaakin,
ettd tyon laatuun vaikuttavat tyontekijin ammatillinen osaaminen sekéd ko-
kemus tyostd. Mitd vakavampi tilanne perheessé on, sitd vankempaa tulee
perhetyontekijén osaamisen olla.
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10 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tassd luvussa kasitellddn tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd tutki-
muksen joka vaiheessa. Tutkijan tulee noudattaa rehellisyyttd, yleistd huo-
lellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossd, tulosten tallentamisessa ja esitta-
misessd sekd tutkimuksen arvioinnissa. Tutkijan tulee myds kayttda tutki-
muksessaan eettisesti kestdvid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointime-
netelmid sekd tuoda avoimesti julki tutkimuksen tulokset. Tutkijan on ar-
vostettava tutkimuksessaan kdyttdmidédn lidhteitd ja niiden kirjoittajia. Tut-
kijan tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida yksityiskohtaisesti tutkimus-
taan. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 132-133.)

Hyvéidn tutkimuskiytdntoon kuuluu luottamuksellisuus. Luottamukselli-
suudella tarkoitetaan yksittdisid ihmisid koskevia tietoja ja tietojen kaytos-
td, kasittelystd ja sdilytyksestd annettuja lupauksia. Tietojen kdytostd sovi-
taan ennen haastatteluita haastateltavien kanssa. Seki tiedonkerddjien etté
tiedon kayttdjien tulee kisitelld aineistoa luottamuksellisesti. (Kuula &
Tiitinen 2011, 450.) Ennen haastatteluita vanhempiin oltiin yhteydessa kir-
jeitse. Kirjeessd heille kerrottiin haastattelun teemat seké haastatteluaineis-
ton hévittdmisestd tutkimuksen valmistuttua. Vanhempia muistutettiin ai-
neiston luottamuksellisesta kisittelystd my0s ennen haastattelun alkua.
Niéin toimien haluttiin saavuttaa haastateltavien luottamus sekd varmistaa
tutkimuksen eettisyys.

Haastatteluja varten suunniteltiin tarkasti haastattelurunko, jotta aineisto
olisi mahdollisimman kattava ja luotettava. Kysymykset teemoista muo-
toiltiin niin, ettd ne olisivat mahdollisimman ymmaérrettivid ja haastattelu-
aineistoa tuottavia. Hirsjirven & Hurmeen (2000, 184) mukaan laaduk-
kuutta tutkimukselle lisdd hyvd haastattelurunko. My0ds teemojen syven-
tadminen lisdkysymysten avulla on eduksi haastattelutilanteessa.

Tutkimusta varten haastateltiin kuutta henkilda eli kolmea ditid ja kolmea
isdd. Haastateltaviksi oli pyydetty kaikki vuosina 2008—2011 perhearvi-
ointijaksolla olleet ydinperheet. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on usein
joko liian vdhén tai liian monta haastateltavaa. Liian suuresta aineistosta ei
voi tehdd syvillisid tulkintoja, kun taas liian pienestd aineistosta ei voi
tehdd tilastollisia yleistyksid. Haastattelemalla vain muutamaa ihmisté
voidaan saada kuitenkin merkittdvaa tietoa. (Hirsjdrvi & Hurme 2000, 58-
59.) Tissd tutkimuksessa haluttiin pitdd haastateltavien méérd kohtuullise-
na syvillisemmaén tiedon ja yksityiskohtien saamiseksi sekd luotettavuu-
den takaamiseksi. Laajemmasta aineistosta olisi ollut haastavampaa etsié
tutkimuksen kannalta merkittivii tietoja.
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Tutkimuksen luotettavuuden vuoksi tutkijan on esitettévd, miten uskolli-
sesti litterointi seuraa haastateltavien puhetta (Vilkka 2005, 116). Luotet-
tavuutta lisdd myoOs haastatteluaineiston litteroiminen mahdollisimman
pian haastattelun jdlkeen (Hirsjarvi & Hurme 2000, 185). Tamin tutki-
muksen haastattelut litteroitiin viikon kuluessa haastattelutilanteista. Litte-
roinnit tehtiin sanatarkasti haastateltavien puhetta mukaillen. Kuulan ja
Tiitisen (2011, 452) mukaan eettisestd tutkimustavasta kertoo se, ettd ai-
neisto anonymisoidaan eli sieltd poistetaan haastateltavien tunnistetiedot.
Tutkimuksen litterointivaiheessa ei kéytetty haastateltavien nimid, vaan
haastateltavat nimettiin didiksi ja isdksi. Haastateltavien nimet eivit siis
tule ilmi mistéén.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta lisdé triangulaatio. Se voidaan
eritelld neljdén eri kategoriaan, jotka liittyvit tapaan tutkia aihetta. Aineis-
totriangulaatiossa voidaan hyodyntdd useampia eri aineistoja tutkimusta
tehdessd. Tutkijatriangulaatio kuvaa tilannetta, kun useampi tutkija tutkii
samaa ilmi6td. Jos tutkimusaineiston tulkinnassa hyodynnetdin useita teo-
reettisia ndkdkulmia, voidaan puhua teoriatriangulaatiosta. Menetelmét-
riangulaatio tarkoittaa, ettd tutkimusaineiston hankinnassa on kéytetty use-
ampia menetelmid. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 142-146.) Naistd triangulaa-
tion muodoista on tutkimuksessa hyddynnetty kolmea viimeksi mainittua.
Eri triangulaatiomuotoja apuna kiyttden tutkimuksesta on pyritty saamaan
syvillisempi.

Hirsjarven & Hurmeen (2000, 20) mukaan tutkijan eettiset ratkaisut kul-
kevat mukana koko tutkimusprosessin ajan. Tutkijalla on eettinen velvolli-
suus esittdd mahdollisimman varmaa ja todennettua tietoa tutkimusaineis-
ton pohjalta. Tutkimustuloksia esiteltidessd haastateltavien sanomaa ei ole
muutettu. My0s sitaatit ovat osaltaan lisidmassé tutkimuksen luotettavuut-
ta. Tutkimuksessa on luotettu siihen, ettd haastateltavat ovat puhuneet tot-
ta.

Luotettavuuden lisddamiseksi lukijalle tulee ndyttdd, mistd aineiston koko-
naisuus koostuu. Tutkijan tulee myds kuvata ne aineiston osat, joille paa-
havainnot rakentuvat. Aineiston analyysin vahvuuksien esittelyn ohella on
tarkedd kasitelld myds sen mahdollisia rajoituksia. (Ruusuvuori, Nikander
& Hyvirinen 2011, 27.) Tutkimuksen toteutus on kuvattu tarkasti huomi-
oiden tutkimusprosessin eri vaiheet.
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11 POHDINTA

Téassd luvussa pohdimme tutkimuksemme tekemistd ja tuloksia seki ref-
lektoimme koko prosessin synnyttimid ajatuksia ja uusia ndkokulmia.
Tarkastelemme myds tutkimuksesta nousseita kehittimisideoita seki jat-
kotutkimusaiheita. Lopuksi tuomme esille sosionomin ammatillista osaa-
mista perhety0ssa.

Opinndytetydossdmme pyrimme selvittdmadn, mitd perhearviointi oli tuot-
tanut jaksolla olleiden perheiden arkeen. Tutkimuksen avulla oli myos tar-
koitus kehittdd Hameenlinnan Perhekeskuksen perhearviointimenetelméaa.
Keskeisessi roolissa tutkimuksen kannalta olivat perhearviointijaksolla ol-
leet vanhemmat. Perhearvioinnin tutkimiselle oli tilaus, silld sen vaikutuk-
sia perheiden arkeen ei ollut tutkittu aikaisemmin. Perhekeskuksen perhe-
tyontekijdin mukaan perhearviointia ei my0Oskdin toteuteta Himeenlinnan
Perhekeskuksen kdyttimissd muodossa muualla Suomessa, joten aikai-
sempia tutkimuksia siité ei ollut (E. Suova, haastattelu 9.1.2012).

Tutkimustulokset osoittivat, ettd perhearviointijaksolla olleet perheet oli-
vat tyytyvdisid perhearviointiin. Perhearviointijakson myd&td perheiden ar-
ki oli muuttunut merkittdvésti parempaan suuntaan. Suurimmat muutokset
arkeen olivat tulleet selkedn paivarytmin tuoman sdénnollisyyden ja jérjes-
telmillisyyden my6td. Myos vanhemmuus oli vahvistunut huomattavasti
perhearviointijakson aikana ja my0s sen jilkeen. Vanhemmuutta oli opittu
jakamaan tasapuolisesti vanhempien kesken sekd heidén keskindinen vuo-
rovaikutuksensa oli parantunut. Oleellisin muutos lapsen arjessa oli turval-
listen rajojen 10ytyminen sddnndllisen pdivdrytmin ja parantuneen vuoro-
vaikutuksen myotd. Tarkedksi koettiin my0s perhearviointijaksolta saatu
yksildllinen tuki, jonka vaikutukset nikyivit sekéd parisuhteessa ettd van-
hemmuudessa.

11.1 Tutkimusprosessin kuvaus ja arviointi

Kédynnistimme opinndytetyoprosessin syksylld 2011. Lahetimme séhko-
postia Hameenlinnan alueen perhetyotd tekeville yksikoille ja tieduste-
limme heiltd mahdollisia opinndytetydaiheita. Aiheita tuli niukasti, mutta
onneksi 16ytyi yksi erityisesti meitd kiinnostava aihe Himeenlinnan Per-
hekeskukselta. Aiheen l0ytymisen jdlkeen sovimme tapaamisen tydeld-
miyhteistyokumppanin kanssa. Koko prosessin aikana tapasimme perhe-
tyontekijdd neljd kertaa sekd olimme hineen yhteydessé tarvittaessa sih-
kopostin avulla. Saimme opinndytetyollemme tutkimusluvan Hédmeenlin-
nan kaupungilta joulukuussa 2011.
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Tutkimuksemme kohderyhmai tarkentui prosessin alkuvaiheessa. Pohdim-
me tarkkaan, ketd olisi tarkoituksenmukaista haastatella tutkimustehtdavin
pohjalta. Pdiddyimme haastattelemaan perhearviointijaksolla olleiden
ydinperheiden vanhempia. Saimme aluksi aiheen perhearvioinnin vaikut-
tavuudesta, mutta sen tutkiminen olisi vaatinut perhearviointijakson edel-
tdvan ajan tutkimista perheiden eldméssd. Rajasimme tutkimustamme si-
ten, ettd sen painopiste oli perhearviointijaksolla ja sen jélkeen tapahtu-
neessa muutoksessa. Koemme aiheen rajaamisen olleen tarpeen kaytetta-
vissd olleen aikataulun kannalta. Vanhempien arvioidessa muutosta per-
heen arjessa huomasimme, ettd he vertasivat nykytilannettaan perhearvi-
ointijaksoa edeltineeseen aikaan. Tdmai asia lisdsi ymmaérrystimme siité,
mitd kaikkea tulee huomioida muutosta arvioitaessa. Vaikka tutkimuk-
semme keskittyi perhearviointijakson tuomaan muutokseen, ei mennei-
syyttd kuitenkaan voi unohtaa. Aluksi epdolennaisilta tuntuvilla asioilla
saattaa olla lopuksi suurikin merkitys, kuten meidén tutkimuksessamme.
Mielestimme tdméd huomio ei vaikuttanut kuitenkaan tutkimustuloksiim-
me, vaan kehitti meitd tutkijoina.

Opinniytetyd oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksen ai-
neistonhankintamenetelména oli parihaastatteluna toteutettu teemahaastat-
telu perhearviointijaksolla olleille vanhemmille. Haastattelut sujuivat mie-
lestimme hyvin. Pohdimme ennen haastatteluita sitd, voivatko omat aja-
tuksemme aiheeseen liittyen muuttua ensimmaéisen haastattelun jilkeen ja
vaikuttaa siten myShempien haastatteluiden tuloksiin. Mielestimme kaikki
haastattelut ovat kuitenkin olleet siséalloltddn vertailukelpoisia.

Teemahaastattelujen toteuttaminen parihaastatteluna oli osittain haasteel-
lista, silld pariskuntien toinen osapuoli saattoi tuottaa aineistoa toista
enemmén. Vaikka yritimme lisdkysymysten avulla osallistaa my0s hiljai-
sempaa osapuolta haastatteluun, toinen osapuoli saattoi keskeyttdd puo-
lisonsa puheen. Totesimme, ettd oli haasteellista saada molempien haasta-
teltavien ddni tasapuolisesti kuuluviin. Tdméan kokemuksen myoti on hel-
pompi toimia vastaavassa tilanteessa haastattelutilanteen vaatimalla taval-
la. Haastatteluista kévi ilmi, ettd kaikki perheet olivat tyytyvéisid perhear-
viointijaksoon. Perheiden vanhempien vililld kuitenkin ilmeni eroja siind,
kuinka he kokivat hyotyneensa jaksosta. Mielestimme tasapuolisen yksi-
161lisen tuen lisddmiselld néitd eroja voitaisiin kaventaa.

Kaiken kaikkiaan koimme liikuttavaksi sen, kuinka vanhemmat ottivat
meidit kotonaan niin avoimesti vastaan ja kertoivat perheensi tilanteesta.
Mielestimme tdma kertoo siité, ettd olimme onnistuneet rakentamaan luot-
tamusta vanhempien kanssa olemalla heihin henkilokohtaisesti yhteydessa
jo ennen haastatteluja. Koti toimi turvallisena haastattelupaikkana haasta-
teltaville ja me koimme sen luottamuksen osoituksena, ettd he toivottivat
meidit tervetulleiksi omaan kotiinsa. Veimme jokaisella haastattelukerral-
la perheille kukkia kiitokseksi siitd, ettd saimme tulla heiddn koteihinsa
haastattelemaan heité.
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Tulosten analysointi ja teemoittelu oli haastavaa, silld kaikki asiat tuntui-
vat olevan sidoksissa toisiinsa. Teemoittelu ei ollut meille ennalta tuttu
analyysimenetelmi, joten sen kiyttdminen tuntui aluksi vieraalta. Eri ai-
neistonanalyysikirjoja luettuamme oli vaikea hahmottaa teemoittelun tar-
koitus osana analyysiprosessia. Lopulta kévi niin, ettd teemoittelua aloitta-
essamme huomasimme, ettd olimme osanneet jo kayttdd menetelmad. Teh-
tavéksi jdi alaluokkien muodostaminen. Muodostimme teemat haastattelu-
kysymysten pohjalta, joten aineistosta ei erikseen tarvinnut etsid niitd. Li-
saksi aineistosta nousi kaksi uutta teemaa.

Mielestimme tutkimustulosten perusteella oli helppo tehdé johtopaddtoksia
aineistosta. Uusien esille nousseiden teemojen kohdalla niihin liittyva teo-
ria sidottiin ainoastaan johtopdétokset-lukuun, silld emme olleet huomioi-
neet niitd taustateorioissa. Johtopddtoksid tehdessd huomasimme, ettd
olimme osanneet valita tutkimusta ohjaavat taustateoriamme oikein tutki-
mustehtdvin kannalta.

Tutkimustehtdvimme pysyi samana koko opinndytetyoprosessin ajan. Hi-
oimme ainoastaan sanamuotoja vastaamaan paremmin tutkimuksen tarkoi-
tusta. Pédtavoitteenamme oli selvittdd, mitd perhearviointi oli tuottanut
vuosina 2008-2011 perhearviointijaksolla olleiden perheiden arkeen. Tut-
kimusaineistomme avulla kykenimme vastaamaan asettamiimme tutki-
muskysymyksiin. Mielestimme tutkimusaineistomme oli kattava, silld
sieltd nousi esiin myos uusia tirkeitd ilmioité, joihin emme olleet varautu-
neet. Lisdksi l0ysimme aineistosta uusia ideoita perhearvioinnin kehitta-
misté varten.

Péadtimme tehdd opinndytetyon parina, silldi molempia kiinnosti perhetyd
ja lastensuojelu. Olemme tyoskennelleet yhdessd koko opinnéytetydpro-
sessin ajan. Olemme reflektoineet ajatuksiamme tutkimuksen aikana esiin
nousseista asioista. Vaikka nidkokulmamme olisivat olleet erilaisia, olem-
me dialogin avulla onnistuneet rakentamaan yhteistd ymmaérrystd kisitel-
tavistd aiheista. Parityoskentelyn avulla saimme mielestimme tehtyé laa-
dukkaan opinndytetyon. Reflektoinnin ja dialogin avulla olemme myds
varmistaneet tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden.

Yhteistyd Hameenlinnan Perhekeskuksen kanssa on ollut alusta asti toimi-
vaa vuorovaikutuksellista tyoskentelyd. Perhetyontekijéltd 10ytyi aina ai-
kaa ehdottamiimme palavereihin sekd saimme kaiken tarvitsemamme
avun ja tiedon niitd pyydettyimme. Lisdksi olemme saaneet Perhekeskuk-
sen perhetyontekijiltd tutkimukseen liittyvda ldhdemateriaalia sekd hyvid
ehdotuksia ldahdekirjallisuuden etsimiseen. Perhekeskus luotti tyoskente-
lyymme koko prosessin ajan ja saimme tyoskennelld vapaasti ja itsendises-
ti.
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Opinndytetyotd ohjaavalta opettajalta haimme ohjausta mielestimme mel-
ko vdhdn, mutta riittdvasti. Sovituilla ohjauskerroilla kdvimme 14pi opin-
nédytetyOtd intensiivisesti ja tarkasti. Tapaamisten lisdksi saimme héneltéd
ohjausta my0s sdhkopostin vilitykselld sekd tavatessamme ohimennen
koulussa. Ohjaavan opettajan antama palaute opinndytetyostimme on an-
tanut meille uusia ndkdkulmia ja ajatuksia sekd opettanut meitd olemaan
tutkijoina kriittisid ja uteliaita tutkimusaineistoa sekd teoriakirjallisuutta
kohtaan.

Opinndytetyoprosessi on ollut palkitseva, silld se on antanut meille paljon
uutta tietoa sekd késitellystd aiheesta ettd tutkimuksen tekemisestd. Pro-
sessi on ollut my0s haastava, silld aiheesta ei ole aikaisempia tutkimuksia.
Meilld ei siis ollut kdytettivissimme aikaisempia tutkimustuloksia, joita
olisimme voineet kayttdd tutkimuksemme tukena. Koemme, ettd on ollut
antoisaa tutkia ja olla mukana kehittdmaéssa néin térkeda tyoti. Toivomme,
ettd olemme saavuttaneet Himeenlinnan Perhekeskuksen asettamat tavoit-
teet télle tutkimukselle.

11.2 Jatkotutkimusehdotukset

Hémeenlinnan Perhekeskuksen toteuttamaa perhearviointimallia ei ole ai-
kaisemmin tutkittu, joten meilld on mielestimme ollut merkittdva vastuu
tutkiessamme muutosta jaksolla olleiden perheiden arjessa. Tutkimuk-
semme sisdllostd nousi esille sekd jatkotutkimusaiheita ettd ideoita per-
hearvioinnin kehittdmiseen.

Uusia ilmioitd, joita tutkimusaineistostamme nousi esille, olivat yksilolli-
nen tuki ja parisuhde. Tutkimustulosten perusteella olisi tirkeda tutkia nii-
den merkitystd kehitettiessd perhearvioinnin palvelun laatua. Mielestim-
me esille nousseet ilmiot koettiin myos haastatelluissa perheissé erittiin
tarkedksi osaksi perhearviointia.

Perhearviointia voisi tutkia myos lasten ndkokulmasta haastattelemalla
lapsia tai toiminnallisin menetelmin. Néin saataisiin paremmin lapsen déni
kuuluviin. Mielestimme tdma olisi tarkedd, silld tutkimuksestamme ilme-
nee, ettd vanhempien mielestd oli vaikeaa kertoa oman lapsensa arjen
muutoksista.

40



Perhearviointi Himeenlinnan Perhekeskuksessa

Haastateltavat antoivat perhearvioinnista vain positiivista palautetta. Pyy-
dettdessd rakentavaa palautetta tai kehitysehdotuksia vanhemmilta tuli
muutamia ideoita perhearvioinnin kehittdmiseen. Vanhemmat toivoivat
perhearvioinnin tarjoavan jatkossa enemmain yksilollistd tukea, vertaistu-
kea sekd useampia intervallijaksoja. My0s meiddn mielestimme Perhe-
keskuksen tulisi tarjota yksilollistd tukea ja useampia intervallijaksoja.
Tama tarkoittaisi sitd, ettd Perhekeskuksen olisi saatava lisdéd resursseja
toimintansa kehittimiseen Hameenlinnan kaupungilta. Lisdresursseilla
tarkoitamme uusien tyontekijoiden palkkaamista. Heinon (2008, 52) mu-
kaan riittivd ammattitaitoinen henkilokunta takaa sen, ettd perheet saavat
apua mahdollisimman monipuolisesti. Useamman tyontekijan mukanaolo
takaa tyon laadullisuuden, silld arviointia tyostd tehdddn koko ajan yhdes-
sd reflektoiden erilaisia asioita ja tilanteita. Tdstd johtuen olisi mielestim-
me perusteltua, ettd perhearvioinnissa olisi useampi perhetyontekija.

Mielestimme perhearviointia voisi kehittdd myos seurantalomakkeen
avulla. Perheille voisi ldhettdd esimerkiksi vuosi jakson loppumisen jal-
keen lomakkeen, jonka avulla kysellddn perheen kuulumisia. Tdma toi-
minta voisi kestdd yhden perheen kohdalla esimerkiksi kolmen vuoden
ajan. Seurannan avulla voitaisiin mitata perhearvioinnin vaikuttavuutta
perheiden eldmédssd. Mahdollisiin esille tuleviin ongelmiin olisi helpompi
puuttua ajoissa. Seurannan myotd perheet kokisivat, ettd heistd pidetddn
huolta my6s jakson jdlkeen sekd heiddn kynnyksensd hakea apua siilyisi
matalana. Seurantalomakkeesta pitdisi kertoa perheille ja pyytdd heiltéd lu-
pa seurantaan jo perhearviointijakson aikana, jotta he voisivat suhtautua
sithen asiaan kuuluvalla tavalla. Tarkoitus ei olisi vahtia perheitd, vaan
turvata heidédn hyvinvointinsa muuttuvissa eldméintilanteissa ja lasten kas-
vaessa.

11.3 Sosionomin ammatillinen osaaminen perhetydssa

Tdmén opinndytetydn myotd olemme pohtineet, kuinka sosionomi sijoit-
tuisi lastensuojelun perhetyon kentélle. Mielestimme sosionomin koulutus
antaa hyvét valmiudet tydskennelld myos perhetyon parissa. Sosionomi-
koulutuksessa kiinnitetdédn huomioita moniin eri osaamisalueisiin, joita so-
sionomi voi hyddyntdd sosiaalialan tarjoamissa eri tehtévissi. Perhetyossd
meilld sosionomeina on ymmarrys ja osaaminen sosiaalialan palvelujarjes-
telmén kaytosta ja sen tirkeydestd. Palvelujarjestelmén avulla voimme tar-
jota asiakkaille mahdollisimman monipuolisen ja tarkoituksenmukaisen
avun, joka vastaa heidédn tarpeitaan. Moniammatillista tyoryhmé&4 apuna
kéyttden saamme asiakkaan ddnen mahdollisimman hyvin kuuluviin.

Sosionomeina meidin tulee késittdd sosiaalialan tyd osana yhteiskuntaa.
Yhteiskunnan taholta mééritellddn tydotdmme ohjaavat lait ja asetukset. So-
sionomeina meididn on pysyttivd mukana yhteiskunnan kehityksen aiheut-
tamassa muutoksessa sekd osattava reflektoinnin avulla kriittisesti arvioida
oman tyomme laatua. Reflektointi auttaa meitd myd6s tyoskenteleméén eet-
tisesti oikein siten, ettd asiakkaan etu ja oikeudet ovat keskiossa.
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Tdmédn opinndytetyon myotd olemme ymmartineet sosiaalialan palvelujen
kehittdimisen tdrkeyden. Sosionomeina meidédn tulee jatkossakin tuottaa
uutta tietoa tutkimalla ja kehittdmélld sosiaalialan ty6td. Palveluja tulee
kehittdd vastaamaan asiakkaiden tarpeita. Téstd syystd asiakkaiden kuule-
minen on tirked osa kehittdmistyota.




Perhearviointi Himeenlinnan Perhekeskuksessa

LAHTEET

Alasuutari, P. 2011. Laadullinen tutkimus 2.0. 4. uudistettu painos. Tam-
pere: Vastapaino.

Bowen, M. n.d. Bowen Theory. The Bowen Center. Viitattu 2.3.2012.
http://www.thebowencenter.org/pages/theory.html

DalMaso, R. & Kuosmanen, V. 2008. Subjektiuden ja emansipaation edis-
tdminen on 2000-luvun sosionomin sosiaalipedagogisen ammatin ja tyon
ydintd. Teoksessa Viinaméki, L. (toim.) 14 puheenvuoroa sosionomien
(AMK) asemasta Suomen hyvinvointiasiantuntijajarjestelméissd. Kemi:
Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu.

Eskola, J. & Vastamaki, J. 2001. Teemahaastattelu: Opit ja opetukset. Te-
oksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin L. Jy-
vaskyld: PS-kustanus.

Heino, T. 2007. Keitd ovat uudet lastensuojelun asiakkaat? Tutkimus lap-
sista ja perheistd tilastolukujen takana. Stakesin tyopapereita 30/2007. Vii-
tattu 17.2.2012.
www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/T30-2007-VERKKO.pdf

Heino, T. 2008. Lastensuojelun avohuolto ja perhetyd: kehitys, nykytila,
haasteet ja kehittimisehdotukset. Selvitys Lastensuojelun kehittdmisoh-
jelmalle. Stakesin tyopapereita 9/2008. Viitattu 17.2.2012.
www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/T9-2008-VERKKO.pdf

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2009. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun
teoria ja kdytdntd. Helsinki: Gaudeamus Helsinki University Press.

Hovi-Pulsa, R. 2011. Arkeen suuntautuvaa ja arjesta ldhtevaa muutostyota.
Teoksessa Hdmaéldinen, J. & Nietosvuori, L. (toim.) Sosiaalipedagoginen
aikakauskirja. Vuosikirja 2011. Suomen sosiaalipedagoginen seura ry.

Hurtig, J. 2003. Lasta suojelemassa — etnografia lasten paikan rakentumi-
sesta lastensuojelun perhetyon kdytdnnoissd. Rovaniemi: Lapin Yliopisto-
paino.

Héameenlinnan ammattikorkeakoulu. 2011. Oskari. Sosiaalialan koulutus-
ohjelma. Opinnéytetyd AMKissa. Viitattu 28.11.2011.
http://portal.hamk.fi/portal/page/portal/Oskari/Sosiaaliala/opintojen_lopus
sa/opinnaytetyo/opinnaytetyo  AMKissa/tyoelamalahtoisyys ja TK

Hémeenlinnan kaupunki 2008a. Perhekeskus. Viitattu 16.11.2011.

http://www.hameenlinna.fi/Lapsiperheiden-
palvelut/Perhepalvelut/Lastensuojelu/Sijaishuolto/Perhekeskus/

43



Perhearviointi Himeenlinnan Perhekeskuksessa

Héameenlinnan kaupunki 2008b. Lastensuojelun perhety6. Viitattu
25.11.2011.

http://www.hameenlinna.fi/Lapsiperheiden-
palvelut/Perhepalvelut/Lastensuojelu/Lastensuojelun-perhetyo/

Jallinoja, R. 2000. Perheen aika. Helsinki: Otava.

Jarvinen, M. & Suova, E. n.d. Perhekeskuksen perhearviointimalli 2008-
2011.

Jarvinen, R., Lankinen, A., Taajamo, T., Veistild, M. & Virolainen, A.
2007. Perheen parhaaksi. Perhetyon arkea. Helsinki: Edita Prima.

Kiveld, V. & Lempinen, J. 2009. Arki hallintaan. Nuorten ryhméatoimin-
nan ohjaaminen. Turku: KOTA — Lasten ja nuorten hyvinvointi ry.

Kiviniemi, K. 2001. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Aaltola,
J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin II. Jyviskyld: Gum-
merus kirjapaino Oy.

Kotkavirta, J. 2002. Kokemuksen ehdot ja hahmot. Teoksessa Haaparanta,
L. & Oesch, E. (toim.) Kokemus. Tampere: Tampereen yliopistopaino.

Kurki, L. 2000. Sosiokulttuurinen innostaminen. Tampere: Vastapaino.

Kuula, A. & Tiitinen, S. 2011. Eettiset kysymykset ja haastattelujen jatko-
kéyttd. Teoksessa Ruusuvuori, J., Nikander, P. & Hyvérinen, M. (toim.)
Haastattelun analyysi. Tampere: Vastapaino.

Lammenranta, M. 2002. Kokemus tiedon ldhteend. Teoksessa Haaparanta,
L. & Oesch, E. (toim.) Kokemus. Tampere: Tampereen yliopistopaino.

Lapsi ja perhekohtainen lastensuojeluprosessi-késikirja. n.d. Yla-
Pirkanmaan lastensuojelun  kehittdmishanke.  Viitattu  1.12.2011.
http://www.juupajoki.fi/perusturva/lastensuojelu/lastensuojeluprosessi_kas
ikirja.pdf

Lastensuojelulaki 13.4.2007/417. Finlex. Viitattu 8.11.2011.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Malinen, K. & Sevon, E. 2009. Parisuhteen hoitaminen: Suhteiden arkea
vai irtiottoja arjesta? Teoksessa Ronkd, A., Malinen, K. & Lamsé, T.
(toim.) Perhe-eldmén paletti. Jyvéskyla: PS-kustannus.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto n.d. Vanhemmuus muuttaa elaméa.

Vanhempainnetti. Vanhemmuus ja kasvatus. Viitattu 29.2.2012.
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/vanhemmuus_ja kasvatus/

44



Perhearviointi Himeenlinnan Perhekeskuksessa

Marttunen, M. 2006. Riittdvin hyvd vanhemmuus. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Viitattu 29.2.2012.
http://www ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/kansanterveyslehti/lehdet 2005/9
2005/riittavan_hyva vanhemmuus

Mattila, K-P. 2004. Perhekeskeinen ja lapsildhtdinen asenne on yhteison
hyvinvoinnin kulmakivi. Teoksessa Juntunen, A. (toim.) Téstd tulee tori.
Naékokulmia turvalliseen kasvuun. Helsinki: Sininauhaliitto.

Monkkonen, K. 2007. Vuorovaikutus. Dialoginen asiakastyd. Helsinki:
Edita Prima.

Nitkin, R. & Vuori, J. 2007. Perhetyon tieto. Tampere: Vastapaino.

Pekkarinen, E. 2011. Lastensuojelun tieto ja tutkimus. Asiantuntijoiden
nidkokulma. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura. Verkkojul-
kaisuja 51 & Lapsuudentutkimuksen seura & Lastensuojelun Keskusliitto
& Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Viitattu 28.11.2011.
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/julkaisuja/lastensuojeluntieto.pdf

Reijonen, M. 2005. "Mité tyotd se perhetyd oikein on?” - ammattina per-
hetyontekijd. Teoksessa Reijonen, M. (toim.) Voimaa perhetyohon - Arjen
tuki ja ammatilliset verkostot. Keuruu: PS-kustannus.

Ritmala, M., Ojanen, T., Sivén, T., Vihunen, R. & Vilén, M. 2009. Lapsen
aika. Helsinki: WSOYpro oy.

Ruusuvuori, J., Nikander, P., & Hyviérinen, M. 2011. Haastattelun analyy-
sin vaiheet. Teoksessa Ruusuvuori, J., Nikander, P. & Hyvérinen, M.
(toim.) Haastattelun analyysi. Tampere: Vastapaino.

Rity, T. 2007. Uusi lastensuojelulaki. Helsinki: Edita Prima Oy.

Ronkd, A., Malinen, K. & Lamsé, T. 2009. Pikkulapsiperheiden arjen pa-
letti. Teoksessa Ronkéd, A., Malinen, K. & Lamsé, T. (toim.) Perhe-eldman
paletti. Jyvaskyld: PS-kustannus.

Sinkkonen, J. 2000. Ensimmaéinen ikdvuosi: Vuorovaikutuksen perusta.
Teoksessa Sinkkonen, J. & Pihlaja, P. (toim.) Ulos umpikujasta. Porvoo:
WSOY.

Sosiaaliportti 2011. Lastensuojelun késikirja. Hallinto. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma eli Lastensuojelun suunnitelma. Suunnitelman
lahtokohdat. Viitattu 12.1.2012.

http://www.sosiaaliportti.fi/fi-
FI/lastensuojelunkasikirja/hallinto/lastensuojelunsuunnitelmall/lahtokohda
t/

45



Perhearviointi Himeenlinnan Perhekeskuksessa
]

Sosiaaliportti 2012. Lastensuojelun késikirja. TyOprosessi. Avohuolto.
Muut lastensuojelun avohuollon tukitoimet. Perhety6. Viitattu 16.3.2012.
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-
FI/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/avohuolto/muuttukitoimet/perhetyo/

Suova, E. 2010. Perhekeskuksen perhepaikka ja perhearviointi. Esite.
Suova, E. 2012. Perhekeskus Hiameenlinna. Haastattelu 9.1.2012.

Tuomi, J. & Sarajérvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi.
5. uudistettu laitos. Helsinki: Tammi.

Wahlberg, K-E. 2000. Perhe- ja vuorovaikutus. Teoksessa Sinkkonen, J. &
Pihlaja, P. (toim.) Ulos umpikujasta. Porvoo: WSOY.

Vilén, M., Leppamaéki, P. & Ekstrom, L. 2002. Vuorovaikutuksellinen tu-
keminen. 3. uudistettu painos. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit Oy.

Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehitd. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.




Perhearviointi Himeenlinnan Perhekeskuksessa

Liite 1

HAASTATTELUPYYNTO

Olemme sosionomiopiskelijoita Hadmeen ammattikorkeakoulusta Hémeenlinnasta.
Teemme opinndytetyotd ja tutkimuksemme kohteena on perhearviointi Himeenlinnan
Perhekeskuksessa. Tutkimusta varten haluaisimme haastatella Teitd vanhempia, jotka
olette olleet perhearviointijaksolla. Pyrimme haastattelujen avulla kartoittamaan perhei-
den kokemuksia perhearvioinnista. Tavoitteena on my0ds kehittdd perhearviointimene-
telmdd Teiddn kokemustenne avulla, joten mielipiteenne on arvokas.

Haastattelun aihealueita ovat:

e Onko jokin muuttunut perheenne arjessa?
¢ Onko jokin muuttunut vanhemmuudessanne?
¢ Onko jokin muuttunut lapsenne eldméssa?

Tarkoituksenamme on nauhoittaa haastattelut, jotta saamme niistd kaiken jakamanne
tiedon talteen tutkimustamme varten. Haastattelujen sisiltd tullaan kdsittelemédn luot-
tamuksellisesti eikd perheenjdsenten henkil6llisyydet tule missdén vaiheessa esille.
Haastattelumateriaali hdvitetdan tutkimuksen valmistuttua asianmukaisesti.

Olemme Teihin yhteydessd puhelimitse sen jilkeen, kun perhetyontekijd on sopinut
kanssanne haastattelupdivéstd. Sovitaan sitten tarkemmin kellonajasta. Haastattelun on
tarkoitus kestdd noin 30-45 minuuttia. Haastattelu voidaan toteuttaa Perhekeskuksessa

tai kotonanne.

Kiitokset jo etukéteen!

Ystavillisin terveisin

Tiia Lahti Tanja Uusitalo
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Liite 2
TEEMAHAASTATTELURUNKO VANHEMMILLE
Haastattelukysymyksi
Haastateltavien taustatiedot:
Ika

Ammatti
Perhemuoto

e Miki on muuttunut perheen arjessa?

Onko arkenne muuttunut perhearviointijakson jilkeen? Jos on, miten?
. Opitko perhearviointijaksolla uusia tapoja arjen hallintaan?
3. Onko arki toimivampaa nyt kuin ennen perhearviointijaksoa? Jos on, miten?

N —

e Miki on muuttunut vanhemmuudessa?

1. Koetko vanhemmuutesi vahvistuneen? Kuinka paljon? (asteikolla 0-10) Peruste-
lu?

2. Ovatko jotkut tietyt asiat erityisesti vahvistaneet vanhemmuuttasi? Mitk4?

3. Mink4 arvosanan antaisit itsellesi vanhempana ennen perhearviointia ja minka
antaisit nyt sen jélkeen? (asteikolla 0-10) Perustelu?

e Miki on muuttunut lapsen arjessa?

Onko lapsen arki muuttunut perhearviointijakson jialkeen? Jos on, miten?
Onko vuorovaikutus lapsen kanssa muuttunut jakson jilkeen? Jos on, miten?
Onko perhearviointijakso vaikuttanut sisarussuhteisiin? Jos on, miten?

Onko lapsen kdytos muuttunut kotona/paivikodissa/koulussa? Jos on, miten?

AW~

Miki oli parasta perhearviointijaksolla?
Miti olisitte toivoneet perhearviointijaksolle?

Voisitteko suositella perhearviointia muille haastavassa tilanteessa oleville perheil-
le?

Onko vieli jotain muuta, mita haluaisitte tuoda esille perhearvointijaksosta?

Kiitos!



