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Lasten péivahoito on tavoitteellista toimintaa. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilta
vaaditaan jatkuvaa kehittymistd, jotta he voivat hoitaa tehtavénsa parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Varhaisen tuen tarpeen havainnointi on aina ollut osa ty6ta, mutta nyt sen
ennaltaehké&iseva merkitys nostetaan esille entistd selvemmin toimintatapana.

Opinndytety6 on pohjana litin paivdhoidon kehittdmiselle, jotta henkildstd voi tukea
lasten kasvua ja kehitystd niin, ettd lapsi saa apua ja tukea vaikeuksiinsa mahdolli-
simman aikaisessa vaiheessa. Tydssé on selvitetty pdivéhoidossa olevien lasten var-
haisen tuen tarpeen tunnistamista. Opinnaytety¢ siséltdd myds téhén liittyvéan kehitta-
mishankkeen suunnitelman.

Kehittdmishankkeen tavoitteena on tuen tarpeen havaitseminen ja tuen jarjestamis-
muotojen madrittely. Varhaisen tuen merkitysta tarkastellaan ensisijaisesti lapsen ja
hénen kanssaan toimivien aikuisten sekd lasten keskindisen vuorovaikutuksen ja lap-
sen kehitysvaiheiden ndkékulmasta.

Varhaisen tuen jarjestamisella ja talla kehittdmishankkeella pyritdéan siihen, etta lapsi
voisi toimia péivahoidossa omassa vertaisryhmassaén yleisten paivéahoitojarjestelyjen
piirissa. Kehittdmishankkeen hankesuunnitelma perustuu varhaiskasvatuksen henki-
I6stolle tehtyyn kyselyyn ja sen tuloksiin. Téssd tydssa kuvataan lasten yhdenvertaista
kohtelua pdivédhoitomuodoissa siten, ettd jokaiselle tuen tarpeessa olevalla lapselle
voitaisiin taata yhtaldinen varhainen tuki hénen pdivahoitopaikastaan riippumatta.
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Professional child day care is a goal-oriented activity and professionals in early
childhood education require continuous development so that they can perform their
tasks in the best possible way.

The research is based on litti day care development projects and guidance for the
staff so they can support children's growth and development and provide necessary
support as early as possible.

Observation for additional support in a child's development has been recognized
earlier but now its preventive effect has been recognized and taken into account.
This research identifies requirements for preventive early support for a child's de-
velopment.

The research includes a development plan to recognize and organize needed sup-
port. The significance of early support has been examined with children interacting
with adults and with other children, and with the respect to their phase of develop-
ment. This research and the organization of early support for a child's development
aim to recognize issues, which would enable to keep the child with his/her peers in
a day care group.

This study is based on the staff survey and its results conducted by professionals

in early childhood education. The research describes the equal service in various
day care systems, the way that each child would be provided the same early support
regardless the various day care systems.
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1 JOHDANTO

Toimin litin kunnassa paivahoidon ohjaajana ja perhepaivahoidon esimiehend. Minul-
la on johdettavanani noin 25 henkil6a. Sivistyspalvelujen alaisuudessa toimivassa litin
varhaiskasvatuksessa tydskentelee kaikkiaan noin 50 ihmisté.

Tama sosionomin (ylempi AMK) tutkintoon liittyva opinndytetyd suuntautuu paiva-
hoidon ladulliseen kehittdmiseen. Tydssa on selvitetty péivahoidossa olevien lasten
varhaisen tuen tarpeen tunnistamista. Varhaisen tuen merkitysta tarkastellaan etenkin
lapsen ja hénen kanssaan toimivien aikuisten ja lasten keskindisen vuorovaikutuksen
ja lapsen kehitysvaiheen ndkokulmasta. Tavoitteena on myos selvittaa sitd, miten las-
ten vaikeuksiin voitaisiin puuttua ja tukea niiden korjaamista mahdollisimman varhai-

sessa ikdvaiheessa.

Varhaisen tuen jarjestamisellda pyritddn siihen, ettd lapsi voi toimia péivahoidossa
omassa vertaisryhmassaédn yleisten paivahoitojérjestelyjen piirissé eik& héanta tarvitse
sijoittaa esimerkiksi erityisryhmiin. Tarkoituksena on myos lasten yhdenvertainen
kohtelu siten, ettd jokaiselle tuen tarpeessa olevalla lapselle voidaan taata yhtaldinen

varhainen tuki hanen paivéahoitopaikastaan riippumatta.

Opinndytetyon ja kehittamishankkeen tavoitteena on arvioida jo paivéhoidossa kéy-
tossa olevia menetelmid sekd tarkastella uusia mahdollisuuksia, havainnointimenetel-
mid, toimintatapoja ja yhteistydmuotoja, joiden avulla lapsen tuen tarve voidaan ha-
vaita nykyistd paremmin ja varhaisemmassa vaiheessa. Tavoitteena on myds havain-
noida sitd, milld tavoin varhaisen tuen tarpeen ilmeneminen ja tuen jarjestaminen eri-
kokoisissa ja erilaisin toiminnallisin perustein muodostetuissa lapsiryhmissa voidaan

parhaiten hoitaa:

e kotonaan lapsia hoitavan perhepdivahoitajan lapsiryhmé (4 — 5 lasta)
e ryhmaperhepaivakodin ryhmat (3 hoitajaa ja 12 lasta)

e pdivakotiryhmat (3 kasvattajaa ja 21 lasta).



Lisaksi on tarkoitus selvittadd, millaisten toimintatapojen ja moniammatillisen yhteis-
tyon avulla varhaiskasvatuksen henkilostd voi tukea vaikeuksissa olevan lapsen kas-

vua ja kehitysta niin, etta lapsi selviytyy vaikeuksista parhaalla mahdollisella tavalla.

Tarkoituksena on liséksi hieman arvioida sitd, millaisia taloudellisia vaikutuksia var-
haisen tuen jarjestamisella ja varhaisella vaikeuksiin puuttumisella on lapselle ja yh-
teiskunnalle. Edell& todetun pohjalta laaditaan varhaiskasvatusta varten mahdollisesti
uusia toimintamalleja (litin paivahoidon kehittdmishanke) ja erilaisia yhteistydmuoto-
ja, joiden avulla vaikeuksissa olevien lasten ongelmat voidaan havaita mahdollisim-
man varhain ja niiden hoitamiseen ja lasten tukemiseen madritellaén yhteiset menette-
lytavat.

Lapsen kehityksen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset taustatekijat selvitetddn alan tut-
kimustuloksia ja opinndytetGitd hyddyntden. Yhteiskunnan madarittelemat tavoitteet
lapsen kasvattamisesta selvitetddn lainsaadanndssa saadetyista normeista seka opetus-
ja sosiaalipalveluiden keskushallinnon asettamista kasvatustavoitteista. Liséksi hyo-
dynnetddn muun muassa Stakesin ja THL:n tuottamaa aiheeseen liittyvad ohjeistusta
ja muuta materiaalia. Tydn olennaisena osana on selvittaa litin kunnan péivahoitohen-
kiloston (noin 40 tyontekijad) ndkemykset varhaisen tuen havaitsemismenettelysta ja
tuen jarjestamistavoista kyselytutkimuksella. Kyselyn tulosta on tarkoitus tarkastella
usealla tavalla. Toivon myds, ettd opinndytety6td voisi kdyttdd perhepéivahoidossa
koulutusmateriaalina, kun henkil0stoé perehdytetadn kehittdmishankkeeseen.

2 TAUSTOJA IITIN VARHAISKASVATUKSESTA

2.1 Yleista varhaiskasvatuksesta

Kunnan sosiaali- ja terveyspalvelut siirrettiin vuoden 2007 alussa Paijat-Hameen sosi-
aali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméan hoidettavaksi. Samalla kunnan péaivahoitopal-
velut siirrettiin sivistyspalveluiden padvastuualueen hoidettavaksi. Paivahoitopalve-
luiden siirto tapahtui nopeasti ja kitkattomasti ilman pitkia selvittelyjé. Sivistyspalve-
luiden koko henkilstomaara kasvoi siirron yhteydessa kolmanneksella. Itse palvelu-
jarjestelmassa ei tapahtunut asiakkaan nakékulmasta mitddn muutoksia. Paivahoitoon

laaditaan vuosittain tyosuunnitelma, joka osaltaan selvittdad, mitd paivahoidossa toi-



mintakaudella tapahtuu tai millaisia rakenteellisia ratkaisuja on tehty (ryhmat ja ryh-
mékoot). N&ma jérjestelyt pohjautuvat pdivahoitoon toimikauden alussa tulevien las-

ten tarpeisiin esim. esiopetusikaiset tai erityisté tukea tarvitsevat lapset.
2.2 Paivahoidon henkil6sto litin kunnassa
litin kunnassa on kolme paivékotia ja kolme ryhméperhepaivakotia. Lisaksi paivéahoi-

toa jarjestetddn 12 omassa kodissaan hoitavan perhepaivéhoitajan kodissa.

Lasten pdivahoidossa tydskentelee 47 henkil6a seuraavissa tehtavissé:

 erityslastentarhanopettaja 1
« l&hihoitaja/lastenhoitaja 2
o lastenhoitaja 9
« lastentarhanopettaja 9
e pdivahoidon ohjaaja 1
e pdivakodin johtaja 1
e perhepdivahoitaja 12
e ryhméperhepdivahoitaja 6
e Vastaava ryhméperhepaivéhoitaja 3
e ryhmaavustaja 1-2
e pdivakotityontekija 2

2.3 Alle kuusivuotiaiden lasten ikaluokan kehittyminen

litissa asuvien alle kouluikaisten lasten ikaluokka on pienentynyt noin sadalla lapsella
viimeisten kymmenen vuoden kuluessa (kuva 1). T&m& merkitsee noin 20 prosentin
supistumista. V&heneminen selittynee kunnan vékiluvun pienenemiselld ja véeston
ikadantymiselld. Lasten madran pienentyminen nadyttéisi pysédhtyneen vuonna 2008 ja

k&antyneen hienoiseen nousuun vuonna 2009.
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539

litissa asuvat 0-6 -vuotiaat lapset vuosina 2000- 2010

\_ 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Y,

Kuva 1. litissa asuvat 0 — 6 - vuotiaat lapset. Kuntien ja kuntayhtymien talous ja toi-
minta 2010.

2.4 Koko- ja osapéivahoidossa olevat lapset

Kunnassa asuvista lapsista noin kolmannekselle jarjestetddn kokopdivéhoitoa (kuva
2). Viimeksi kuluneiden viiden vuoden ajan kokopéivdahoidon mééra on vakiintunut
nykyiselle tasolleen. Osapaivahoitoa saavia lapsia on noin neljannes kokopéivahoito-

lasten méaarasta.

4 N\
200
200 litin kokopdivahoidossa ja osapdivahoidossa olleiden lasten maara
155 1 am 151 947 247 o4
150 + 139 r— — 142 7
- 1
© Kokopaivihoito
E I ————— ————— S—
Z100 w Osapaivahoito
2 72 66 0
= 53 58
0]
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Vuosi
. J

Kuva 2. Pdivahoidossa olevien lasten maard 2000 — 2010. Kuntien ja kuntayhtymien
talous ja toiminta 2010.
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Paivahoitoa saavien lasten méara nayttaé viime vuosina vakiintuneen nykyiselle tasol-
leen. Tama merkitsee myos sitd, ettd paivéhoitohenkiloston maarassa ei néyttaisi ole-
van valittdmid muutostarpeita. Lasten maaréan vaheneminen ei kuitenkaan ole vahen-
tanyt péivahoidon tarvetta, vaan nykyisin hoidossa olevilla tai paivéhoitoon tulevilla
lapsilla on entistd enemman kehityksellisid ja sosiaalisia haasteita, my6s lausuntoja ja
suosituksia mm. psykologilta tai neuvolasta. Pienryhmilld tai ryhmdavustajan tyo-

panoksella on pyritty vastaamaan lasten yksilollisiin tarpeisiin.

2.5 Péivahoidossa olevat lapset hoitopaikan mukaan

Noin puolet kunnan péivahoitoa saavista lapsista on perhepdivéhoidossa, jossa vuosit-
tain hoidetaan noin 110 lasta. Paivakoteihin on jérjestetty hoitopaikka noin 120 lapsel-
le. (Kuva 3.) Lapsimaarat ovat pysyneet varsin tasaisina viimeisten vuosien aikana.
Pientd siirtymaé nayttéisi olevan parin viimeisen vuoden aikana péivakotien ja ryhmaé-
perhepéivakotien suuntaan. Tah&n saattaa olla syynéd lapsiperheiden hakeutuminen
kunnan keskustaajamaan sekd myds paivékotipaikkojen hienoinen lisédminen perhe-
paivahoidon kustannuksella. My6s elokuun alussa 2011 voimaan tullut lainmuutos,
jonka mukaan omassa kodissaan hoitavat perhepéivéhoitajat siirtyivat tyoaikalain pii-

riin, on vaikuttanut ja vaikuttaa tulevaisuudessa péivakotihoidon lisaantymiseen.

e D
Kokopdiviahoidossa olevat lapset hoitopaikan mukaan
150 A _—
121 |)a|vak0"(.||s"sa .
perhepiivihoidossa
99 96 96 a5
=100 + 86 85 - g4 86
= 79
= p-
£ 54 o8 58 54 55 55 52 58 54
B b e | p - 1 8 -
0 | - | || | |
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

\_ Vuosi _,/
Kuva 3. Kokopaivéhoidossa olevat lapset hoitopaikan mukaan 2000 — 2010. Kuntien

ja kuntayhtymien talous ja toiminta 2010.
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Perhepéivéhoitajien rekrytoinnissa on ollut vaikeuksia. Kokeneiden pitkdaikaisten
tyontekijoiden eldkoidyttyd uusia ammattitaitoisia ja pysyvié tyontekijoita ei ole ollut
juuri tarjolla. Toisaalta lasten vanhemmat haluaisivat mielelld&dn hoitopaikan juuri
perhepéivahoitajan kotoa. Arvioni mukaan pdivahoito on tulevaisuudessa yksikko-
muotoista eli paivakotimuotoista toimintaa. Tam4 tarkoittaa kdytannossa sita, etté lap-
sia hoidetaan ryhmdperhepaivakodeissa ja paivékodeissa.

2.6 Paivahoidon kustannukset kunnan asukasta kohti
Paivahoidon asukaskohtaiset nettokustannukset vuodessa ovat asettuneet noin 250 eu-

ron tasolle. Kymmenen vuoden aikana menojen kasvu on ollut noin 25 %. (kuva 4.)

Menokehitysté voidaan pitaa kohtuullisena.

4 N
litin piividhoidon nettokustannukiset 254 257
(euroaasukasta kohti) vuosina 2000- 2010 247

229

220

208
02 205
199 1201 | |
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

\_ J

Kuva 4. Paivéahoidon menokehitys 2000 — 2010. Kuntien ja kuntayhtymien talous ja
toiminta 2010.

2.7 Paivahoidon menot paivahoitoikaistd asukasta kohti

Kun menokehitysté tarkastellaan paivéhoitoikéisten lasten ik&luokan n&kokulmasta,
havaitaan, ettd se noudattaa suhteellisesti samaa linjaa kuin asukasluvun mukainen
vertailu. litin kunnassa on noin 7000 asukasta ja vuosittain on paivéhoidon piirissa n.

250 lasta. Tama luku sisaltdd myos esiopetuksen, jonka piirissé on vuosittain n. 55 las-
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ta. litin kunnassa varhaiskasvatusta jarjestetd&dn toimikausittain mahdollisimman ta-
loudellisesti, mutta lasten paivéhoitotarpeeseen vastaamalla. Merkittavé tarve jarjeste-
lyilla on ollut erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien lasten méérasta johtuen. On ol-
lut toimikausia jolloin runsaalla 10 prosentilla litin kunnassa pdivahoidossa olevista
lapsista on ollut tuen tarvetta, suositus paivahoitoon neuvolasta tai lausunto. Lisaksi
vuosittain tulee lastensuojelun avohuollon tukitoimena péaivahoitoon muutamia lapsia.
Néill& lapsilla on myos usein laajaa varhaisen tuen tarvetta. Myos litin kunnan maan-
tieteellinen sijoittuminen laajalle alueelle seké haja-asutus alueiden etaisyys Kausalan

taajamasta vaikuttaa paivahoidon kustannuksiin.

- litin pdivahoidon menot 0-6 -vuotiasta asukasta kohti )
o
2009 l40?3
|
2008 l4260
|
2007 l3943
|
2006 l3488
|
2005 '3629
N\ J

Kuva 5. Péivahoitomenot alle kuusivuotiasta asukasta kohti 2000 — 2009. Kuntien ja

kuntayhtymien talous ja toiminta 2010.

2.8 Nettokustannukset hoidossa olevaa lasta kohti

Paivakodissa hoitoa saava lapsi maksoi vuonna 2009 kunnalle 8256 euroa(kuva 6).
Perhepéivahoitopalveluita kayttdneen lapsen kustannukset olivat samaan aikaan 7161
euroa. Pdivéhoidon alempaan hintaan perhepaivéhoidossa vaikuttaa se, ettd esim. vuo-
rohoito on poistunut omassa kodissa hoitavilta perhepdivéhoitajilta vuonna 2003.
Tama vaikutti myos oleellisesti perhepdivahoitajien tydssé jaksamiseen. Toisaalta
elékkeelle jaaneiden perhepdaivahoitajien tilalle ei ole saatu riittdvasti uusia, joten péi-

vahoitopaikat on jouduttu tarjoamaan ryhmaperhepéaivakodeista.
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s N
litin pdivihoidon nettomenot Palvakotihoito
euroa hoidossa olevaa lasta kohti 2005 - 2010 Perhepdivahoito
9000 -
8256 8138
fofl ?802
8000 - 7248 —
161
7000 + 6674 l3643 .
5931 sgg9
I 5742
6000 + g
s000 4 |
4000 r r r r r .
2005 2006 2007 2008 2009 2010
\_ J

Kuva 6. Paivahoitomenot hoidettavaa lasta kohti 2005-2010. Kuntien ja kuntayhtymi-

en talous ja toiminta 2010.

On mielenkiintoista seurata kustannusten kehittymista vuoden 2010 ja 2011 tilastoista,
kun ne aikanaan saadaan julkisiksi. Kustannusten kehittymisessa kiinnittdd huomiota
se, ettd perhepéivahoidon ja paivakotihoidon kustannusero on kasvanut joka toinen
vuosi. Yksi tdéhdn eroon vaikuttanut syy on se, ettd lapsiméaran muutosten vuoksi on
jouduttu perustamaan tilapdisia ryhméperhepaivékoteja palvelemaan niin sanottuja

ruuhkahuippuja.

3 VARHAISEN TUEN MAARITTELY

Varhaiskasvatuksen keskeisina periaatteina pidetaan lapsen oikeutta turvallisiin ihmis-
suhteisiin ja turvattuun kasvuun kehitykseen ja oppimiseen. Taman lisaksi lapsella tu-
lee olla oikeus turvattuun ja terveelliseen ymparistoon, jossa hén voi leikkia ja toimia
monipuolisesti. (Laki lasten péivdhoidosta 19.1.1973/36.) Péivéhoitolaissa todetaan,
ettd laadukkaaseen varhaiskasvatukseen kuuluu myos, ettd lapsella on oikeus tulla
kuulluksi ja ymmarretyksi ikénsa ja kehitystasonsa mukaisesti ja hénelld on oikeus

saada erityisté tukea hdnen tilanteensa niin vaatiessa.

Varhaiskasvatuksessa luodaan hyvat edellytykset ja myonteiset asenteet oppimiselle.
Lapsen oppiminen on kokonaisvaltainen tapahtuma ja oppimisensa apuna lapsi kayt-

taa kaikkia aistejaan. Kielivalmiudet ovat perusta oppimisvalmiudelle. Varhaislapsuu-
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dessa kielen kehitysté tukevat leikit, lorut, sadut ja tarinat. Lapset eivét leiki oppiak-
seen, mutta oppivat leikkiessaan.

Varhaisen tuen piiriin kuuluu lapsi, jonka kehityksestd vanhemmat tai péivahoidon
henkil6kunta tai molemmat ovat huolestuneet. Varhaista tukea voi tarvita lapsi, jonka
psyykkinen, fyysinen tai sosiaalinen kehitys on viivastynyt tai hairiintynyt. Lapsi,
jonka puheen kehitys on viivastynyt tai lapsi, jolla on sosiaalisia vaikeuksia, tarvitsee
mya0s varhaista tukea. Erityisen tuen piiriin kuuluu my®os lapsi, jolla jo ennen esiope-
tusvuotta esiintyy oppimisvaikeuksia tai joka jonkun muun syyn takia tarvitsee erityis-
t& hoitoa tai huolenpitoa (Heinamaki 2005.)

Erityinen tuki

erityispedagogiikan osaaminen

pedagoginen kuntoutus, ennaltaehkaisy

Varhaiskasvatuksen laadukas perusta

kehityksen riittdva osaaminen, lapsen kehityksen tuntemus

Kuva 7. Varhaisen tuen rakentuminen arkeen (Heindmaki 2005,10)

Varhaiseen tukeen liittyy ennaltaehkéiseva lapsen kasvun ja kehityksen riskitekijéiden
tunnistamiseen liittyva nakokulma. Se edellyttdd lapsen yksilollista tukemista péivit-
téisten toimintojen osana ja samalla tydyhteison toiminnan tietoista arviointia ja kehit-
tdmisté varhaisen tuen suuntaan. Varhaiskasvatuksessa varhainen tukeminen on nahty
osana laadukkaan perustehtévan jatkumoa kohti erityisté tukea. (Heindméki 2005, 9 —
10.)

Edelld sanottu on ollut lahtokohtana myds litin kunnan varhaiskasvatuksen kehitta-
mishankkeessa. Hankkeen tarkoituksena on jarjestadd lapselle yksilollisen tarpeiden

mukaista tukea hdnen omassa paivéhoitoryhmassaan.
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Tavoitteena on my0os, ettd lapsen péivahoidosta vastaava henkildstd paneutuu tiimina
varhaisen tuen jarjestamiseen lapsen yksilOllisen tarpeen mukaisesti siten, ettd tuki
vastaa mahdollisimman tarkoin lapsen henkilkohtaisia tarpeita. litin kunnassa paiva-
hoito on pyritty jarjestdimaan tiimiajattelun pohjalta, joten on luonnollista, ettd myos
varhaisen tuen jarjestamistd kehitetddn ja arvioidaan tastd nadkokulmasta. Varhaisen
tuen jarjestdmiselld arvioidaan olevan myos myonteisia taloudellisia vaikutuksia. Jos
lapsen tuen tarve havaitaan mahdollisimman varhain, voidaan sopivin tukitoimin estéa
tilanteen vaikeutuminen ja vélttya lapsen sijoittamiselta mydhemmin esimerkiksi pe-

rusopetuksen erityisryhmiin.

3.1 Yhteys perusopetukseen varhaisen tuen jarjestamisessa

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa puhutaan erityistd hoitoa ja kasvatusta tar-
vitsevasta lapsesta, erityistd tukea tarvitsevasta oppilaasta, erityislapsesta tai erityisop-
pilaasta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) viitataan erityiseen tukeen.
Lapsi voi tarvita tukea fyysisen, tiedollisen, taidollisen tai tunne-elamén tai sosiaalisen
kehityksen osa-alueella eripituisia aikoja. Tuen tarve voi syntyd my®os tilanteessa, jos-
sa lapsen kasvuolot vaarantavat tai eivat turvaa hdnen terveyttddn ja kehitystaan.
(Méaattad & Rantala 2010, 103.)

Erityispaivahoidon tukitoimiksi mainitaan lapsen toiminnan/kehityksen arviointi, lap-
sen kielelllisen kehitystason tutkimukset, yksilolliset harjoitusohjelmat, yhteisty6 ja
neuvonta lapsen hoitopaikassa, yhteistyd perheiden kanssa, yhteistyd koulun ja terve-
ystoimen kanssa(erityisesti esiopetusikaiset) seka muiden tahojen kanssa.

(Viitala 2002, 15.)

3.2 Erityisté tukea tarvitseva lapsi

NyKyisin erityispdivéhoidossa kdytetaan ilmaisua erityisté tukea tarvitseva lapsi, mika
on madritelty esiopetussuunnitelman perusteissa (2006,16—17) seka my6s varhaiskas-
vatussuunnitelman valtakunnallisia linjauksia koskevassa periaatepaatoksessa. Esiope-
tuksessa télla tarkoitetaan lapsia, joiden kehityksen ja kasvun tai oppimisen edellytyk-
set ovat heikentyneet sairauden, vamman tai toimintavajavuuden vuoksi. Liséksi eri-

tyisen tuen piiriin kuuluvat lapset, jotka tarvitsevat psyykkista ja sosiaalista tukea kas-
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vulleen. Erityinen tuki pitaa sisalladn oppimisvaikeuksien varhaisen tunnistamisen,

ennaltaehkéisemisen ja kuntouttamisen. (Viitala 2002, 13.)

4 EARLY INTERVENTION - VARHAINEN PUUTTUMINEN

Varhaisen tuen méérittelyn perustana on early intervention -ké&site, joka on yleisesti
suomennettu termilld varhainen puuttuminen. Varhainen puuttuminen on suomalaises-
sa varhaiskasvatuksessa usein néhty painottuneena tuen tarpeen tunnistamiseen ja pu-
hekeksiottamisen prosesseina, ja véhemmalle huomiolle on jainyt toiminnan muutos
puhekeksiottamisen jalkeen (Heindmaki, 2005, 13-14.)

Useissa Euroopan maissa termi viittaa myos pyrkimykseen saada lapset kattavasti pal-
veluiden piiriin, kun kdytossa ei ole yhtendisté ja kattavaa neuvolatoimintaa tai péiva-
hoitojarjestelmaa. Kansainvalisesti mééritelty early intervention sisaltdd tuen tarpeen
varhaisen havaitsemisen ja tuen jarjestamisen seka kaytannon toimintana etté palvelu-
jarjestelman haasteena. Suomessa palvelujarjestelméa tavoittaa lastenneuvolan kautta
valtaosan lapsista. Lasten péivéhoito kaikille avoimena palveluna on koko olemassa-
olonsa ajan ollut my6s yksi varhaisen puuttumisen ympaéristo: (Heindméki 2005, 13.)

Varhainen tuki ennaltaehkdisyna ja osana perustehtévaa ja -osaamista on muodostanut
uuden lahestymistavan varhaiskasvatukseen. Samaan aikaan laaketieteellisin perustein
tehty lapsen tuen tarpeen méérittely on kaynyt riittdmattémaksi, ja haasteet ovat suun-

tautuneet kasvatuksellisen tuen kehittdmiseen ja tarjoamiseen. (Heindmaki 2006.)

4.1 Varhaisen puuttumisen tulkintoja ja hankkeita

Mirja Satka pohtii varhaisen puuttumisen strategiaa Y hteiskuntapolitiikka-lehdessa
ilmestyneessa artikkelissa (Satka 2009):

”Suomalaisen varhaisen puuttumisen esiinmarssia edelsi early interventionin nouse-
minen lapsi ja nuorisopolitiikan suosikkistrategiaksi angloamerikkalaisissa sosiaali-
palvelu- ja hyvinvointireformeissa. Perimmaisend tavoitteena on optimoida lasten ja
nuorten palveluista saama hyoty sek& vakuuttaa veroja maksavat kansalaiset siit4, etta

nain ehkaistaan tamén vaestéryhmén kantamien vakavien riskien realisoitumista — ja
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pienennetéddn niiden aiheuttamia julkisia kustannuksia. Mutta mit4 on suomalainen
varhainen puuttuminen? Siit4 on puhuttu paljon, mutta sen analyysit ovat harvinaisia.
Kansainvélisessa kehityspsykologisessa ja lapsipsykiatrisessa kirjallisuudessa lasten ja

nuorten ongelmien ehkdiseminen eli preventio ei ole uusi ilmid.”

4.2 Varpu - hanke (Varhainen puuttuminen)

Sosiaali- jaterveysministerion vuosina 2001 - 2007 koordinoima Varhaisen puuttumi-
sen - hanke kehitti niin viranomasiten kuin vapaaehtoistoimijoiden kykya puuttua var-
haisessa vaiheessa eritysiesti lasten, nuorten ja lapsiperheiden psykososiaalisiin on-
gelmiin ja tukea heité siina selviytymisessa( STM 064:00/ 2008)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) varhaisen puuttumisen toiminnassa koros-
tetaan varhaista avointa yhteistyota palvelujen tarjoajien ja kansalaisten valilla. Var-
hainen puuttuminen ymmarretdan toimimiseksi mahdollisimman varhain, mahdolli-
simman avoimesti ja mahdollisimman hyvéassé yhteistydssa ongelmatilanteiden ehkéi-
semiseksi. Olennaista on toimia silloin, kun mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja on run-
saasti. Varhainen puuttuminen on varhaista vastuunottoa omasta toiminnasta toisten
tukemiseksi. THL edistdd psykososiaalisten palveluiden ja asiakkaiden varhaista
avointa yhteisty6ta kehittamalla, levittaméalla ja tutkimalla mm. dialogisia ja verkos-

tomaisia palvelurakenteita sekd yhteistydmenetelmid. (Arnkil 2009.)

”Mita aikaisemmin huoliin tartutaan, sita helpompi niita on selvittdd. Kaikki tietavat
taman. Liian usein kuitenkin jaddaan odottelemaan, ettéd vaikeudet ratkeavat ajan
kanssa. Ja jalkiviisaasti sitten paivitellaan, miksei asiaan puututtu ajoissa, kun se oli
kaikkien tiedossa kauan sitten ”(Arnkill 2009.)

Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan joko lapsen ensimmadisiin vuosiin kohdistuvaa
toimintaa tai toimintaa, jossa tartutaan ongelmaan mahdollisimman varhain heti sen
havaitsemisen jalkeen tai jolla pyritadn ehkdisemaan ja helpottamaan tiettyjen riskiti-
lanteissa olevien lasten, nuorten ja perheiden ongelmia riittdvan aikaisessa vaiheessa.
Riskitekijoiden tunnistamista pidetdén tirkednd.” Samassa yhteydessd viitataan valta-
kunnalliseen Varpu-hankkeeseen, jossa sosiaaliviraston muistion mukaan on kyse

varhaisesta tuen ja kontrollin tarjoamisesta muun muassa suhteessa tyontekijan lasta
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tai lapsia koskevan huolen kasvuun tai lapsen tai perheen pulmien kasaantumiseen.
Valtakunnallinen Varpu-verkosto on vuodesta 2004 lahtien tukenut varhaisen puuttu-
misen ajattelun ja kéytantojen levittdmistad. Varpu-verkosto levittda asiakaslahtoisia ja
kumppanuuteen perustuvia varhaisen puuttumisen kaytantoja, jotka edistavat asiak-
kaiden kunnioittavaa kohtaamista ja osallisuutta omien asioidensa hoidossa. Varhaista
puuttumista on monenlaista. Sen nimissd tehdaén jopa vastakkaisia asioita. Tall& si-
vustolla esiteltdvd varhaisen puuttumisen toiminta-ajatus perustuu Varpu-verkoston

yhteisesti sopimiin eettisiin periaatteisiin(Arnkil 2009.)

VarTu -hanke (sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2006, 26) kokosi, kehitti ja
mallinsi varhaiskasvatuksen kaytantdja varhaisentuen ja vanhempien osallisuuden
suuntaan. Varhaista tukea tarkasteltiin seka pdivittaisen toiminnan, varhaiskasvatuk-
sen pedagogisen johtamisen ettd palvelujarjestelman toimivuuden kautta. Siitd esiin-
nousseet kehittdmisteemat koottiin kirjaksi: varhaista tukea lapselle - tyovélineena ke-
hittdmisvalikko(Heindmaki 2005.)

5 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN KASITTEITA

5.1 Kiintymyssuhde

Ihmislapsella on lajinkehityksessa syntynyt taipumus kiinnittyd hoivaavaan aikuiseen.
Hyvin avuttomana syntyvan ihmislapsen eloonjdédminen ja sosiaalistuminen edellytta-
vat lapsen pitkaaikaista kiinnittymista ja kiintymistd hoitajaansa. Bowlby korostaa
hoivaavan aikuisen ja lapsen asymmetrista suhdetta ja sitd ettd, lapsen eloonjaédmisen
edellytyksend ja takeena on aikuisen jatkuva hoiva. Lapsen alttius muodostaa kiinty-
myssuhde on ohjelmoitu aivojen neurobiologiseen toimintaan, joten se on yleisinhi-
millinen (Sinkkonen & Kalland 2011, 30).

Vauvan kieli on tunteiden kielté - hataitkua pelon yllattdessa ja mielihyvan kujertelua
tarpeiden tyydyttdmisen hetkelld. Vanhemmat ymmartavat tata kieltd luonnostaan ja
vastaavat siihen sitoutumalla antamaan vauvalleen varhaisen kiintymyssuojan suoje-
lemalla lasta, vastaamalla lapsen tarpeisiin ja aktivoimalla ettd tyynnyttdmalla lasta.
Varhaisen kiintymyssuojan turvin vauva jaa eloon ja alkaa kehittyé yksil6lliseksi per-

soonallisuudeksi. vanhempien antaman kiintymyssuojan varhaisin tehtdvé on tarjota
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vauvalle mahdollisuus luoda ensimmainen emotionaalinen ihmissuhde, kiintymyssuh-
de. (Sinkkonen 2003, 44 - 45.).

Vauva rakentaa turvallisuusstrategioita ensimmaisesta elinpaivéstaan alkaen. Han ryh-
tyy jarjestdimaan havaintoja kokonaisuuksiksi. Lapset tarvitsevat eldmaénsa saannon-
mukaisuutta, ennakoitavuutta ja rutiineja. (Sinkkonen 2008, 102.) Turvallinen tuki-
kohta on kiintymyssuhdeteorian keskeisin kasite. Silla tarkoitetaan kahta vanhemman
huolenpitokykyyn kuuluvaa nakékohtaa: 1.olla tukena lapsen tutkiessa maailmaa, ja
2.toimia turvasatamana, johon lapsi voi palata kokiessaan uhkaa tai vaaraa.(Broberg
ym. 2005, 129)

Kiintymyssuhdeteoria perustuu brittildisen psykiatrin ja psykoanalyytikon John Bowl-
byn ajatuksiin ja tutkimuksiin 1960- ja 1970-luvulta. Naista lahtokohdista Bowlby
paatteli, ettd myos ihmislapsen varhaiskehitysté saételee vahvasti turvallisuuden tarve
ja pyrkimys pysytella erityisesti vaarallisissa tilanteissa mahdollisimman lahelld hoi-
vaavaa aikuista. Bowlbyn (1979) mukaan kiintymyssuhdeteoria on yritys kasitteellis-
ta& ihmisen taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteitd toisiin ihmisiin ja selittda
niitd ahdistuksena, vihamielisyytend, depressiona ja tunteiden eristdmisend ilmenevia
stressin muotoja, jotka aiheutuvat tahattomista erokokemuksista ja menetyksista
(Sinkkonen 2004,1866-1873.)

Bolwby kuvaa syntyvad kiintymyssuhdetta sisdiseksi saatelyjarjestelmaksi, jonka
avulla lapsi alati vertailee tietoa esimerkiksi didin sijainnista omaan laheisyydentavoit-
teeseensa. Sisdisen saatelyjarjestelmén ansioista lapsi vahitellen oppii pitdamaan ylla
riittdvédd kokemusta toisen tarvitsevasta laheisyydesta(Sinkkonen & Kalland 2004,
31.)

Bolwby pitédd kolmen vuoden ik&a k&énteentekevéana sen suhteen, kuinka lapselle al-
kaa kestdd aidin poissaoloja. Vasta kolmannen ik&vuoden jalkeen lapsi kykenee hy-
vaksymaan hoitajikseen vieraita henkiloitd. Vasta tuolloin voi lapsi luottaa siihen ettd
aiti palaa(Rusanen 2011, 28).

Siséisen tyoskentelymallin merkitys tulee erityisen selkeédksi, kun lapsi alkaa olla te-

kemisissé alkuperdisen perhepiirin ulkopuolella kohtaamiensa uusien ihmisten kanssa.


http://fi.wikipedia.org/wiki/Psykiatri
http://fi.wikipedia.org/wiki/Psykoanalyytikko
http://fi.wikipedia.org/wiki/John_Bowlby
http://fi.wikipedia.org/wiki/John_Bowlby
http://fi.wikipedia.org/wiki/Jari_Sinkkonen_%28psykiatri%29
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Hé&n soveltaa ndissé kohtaamisissa sisdisia tyoskentelymallejaan, jotka on sopeutettu
vuorovaikutukseen omassa perheessd. Myonteiset (turvalliset) sisdiset tyoskentelymal-
lit auttavat lasta luomaan ymparilleen myodnteisen ympdriston. Turvattomat sisaiset
tyoskentelymallit sitd vastoin johtavat usein Kielteiseen vuorovaikutukseen aikuisten
ja ikatovereiden kanssa, miké& edelleen vahvistaa lapsen kasityksia siitd, millaisia muut
ovat(Broberg ym. 2005,128.)

Kiintymysmalleilla on yhteys sosiaalisten taitojen myohempaan kehitykseen suhteessa
aikuisiin ja samanikaisiin. Varhaislapsuuden turvallisesti kiinnittyneilla lapsilla on
leikki-i&ssé ja kouluik&isind paremmat suhteet niin omiin vanhempiinsa kuin perheen
ulkopuolisiin aikuisiin, ja he ovat ikatovereidensa parissa pidetympid(Broberg ym.
2005, 130.)

Kiintymyssuhdeteorian lahtokohta on luonnonvalinnan tuloksena ihmisessé ja ylipaa-
taan kadellisissé kehittynyt kiintymyssysteemi, jonka tarkoitus on tarjota avuttomalle
jalkeldiselle turvaa ympariston vaaroja vastaan. Yksilo tavallaan kysyy kaiken aikaa:
"Onko kiintymyshahmoni riittavan lahella?" Tavallisesti lapsella on yksi ensisijainen
kiintymyshahmo — yleensa &iti, kuitenkin kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen ensi-
sijainen kiintymyshahmo voi olla muukin kuin &iti (kuten isd); tarkeintd on Kiinty-
myksen rakentumiseen téhtaavan kayttaytymisen omaksuminen. Lasten Kiintymyssys-
teemin on todettu muodostuvan etenkin silla perusteella, kuinka luotettavasti ja ennus-
tettavasti diti reagoi lapsen l&heisyydentarpeeseen. Lapsi oppii luottamaan &didin rak-
kauteen ja samalla muodostuu perusturvallisuus, joka on varhaislapsuuden tarkein ke-
hitystehtava. Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen persoonalliseen kehitykseen.
(Sinkkonen 2004, 57.)

Sensitiivinen hoitaja on ilmeikés, juttelee ja &antelee kannustavasti ja empaattisesti ja
on lapsen l&helld, mutta ei tunkeudu tdman reviirille. H&nen &éanensé ja tunneilmaisun-
sa ovat vaihtelevia ja seurailevat lapsen tunnetiloja. Han antaa tilaa lapsen omille in-
tentioille (pyrkimyksille) ja valinnoille, mutta tarjoaa omasta puolestaan uusia virik-
keitd, jos lapsi menettédnyt kiinnostuksensa aikaisempaan toimintaan (Sinkkonen 2008,
92.)


http://fi.wikipedia.org/wiki/Luonnonvalinta
http://fi.wikipedia.org/wiki/%C3%84iti
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kehitysteht%C3%A4v%C3%A4
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kehitysteht%C3%A4v%C3%A4
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5.2 Tunteet, mieli, aivot

Ensimmaisen kiintymyssuhteen tavoite on tuottaa lapselle tunne perusturvallisuudesta.
Se syntyy arkisissa hoivatilanteissa, joissa vauva hakee aktiivisesti laheisyytté olles-
saan rauhaton. Kiintymyssuhteen toinen varhainen tehtava liittyy vauvan vireystilan ja
tunnetilojen saatelyyn. Vireystilat sadtelevat nukkumista ja ympériston seuraamista.
Kolmas kiintymyssuhteen merkitys nékyy ensimmaisen vuoden loppuun mennessa
vauvan kyvyssa ilmaista tahdonalaisia tunteitaan ja valittaa niitd ympaéristolle. Neljan-
neksi, vanhemman tarjoaman turvapesén avulla vauvan kehityksen perusedellytys,

tarve oppia ja tutkia ympérist6d mahdollistuu (Sinkkonen 2003, 52-53.)

Tunteiden saatelyjarjestelma alkaa kehittya jo vauvaidssd. Hyvaksyva ja tukea antava
tapa suhtautua lapseen saa aikaan sen, etta lapsi voi sisaistdd vanhempiensa tavoitteet.

Hyvéksyva suhtautumistapa edistd tunteiden saatelyjarjestelman kehittymista eli sita,
ettd yksilo tunnistaa erilaisissa tilanteissa viridvia tunteitaan ja ymmartaa mitéa niille
voi tehda. Kayttaytymisessa on erityisen tarkead kayttaytymista koskevan kontrolloin-
nin kehittymien, mitd pidetédan tunteiden séatelyjarjestelmén keskeisena osana. Talléin
yksil6lle syntyy valikoima erilasia taitoja, joiden avulla yksilo kykenee sadteleméén

tietoisesti tunteitaan ja kehittymistaan(Rusanen 2011, 37.)

Aivojen kehitys ulottuu raskauden ensimmaisisté viikoista nuoruusik&én saakka. Sen-
kin jalkeen tapahtuu aivojen toiminnallisia muutoksia, silla ihmiselld on kyky oppia
uusia asioita vanhuuteen saakka. Aivojen rakenteellinen kehitys on geneettisesti ohjat-
tua, mutta erityisesti aivojen toiminnallista kehittymista ohjaavat lapsen kokemukset,
jotka liittyvét varhaiseen emotionaaliseen vuorovaikutukseen vanhemman tai muun
hoivanantajan kanssa(Sinkkonen & Kalland 2011,17.) Lapsen ja vanhemman vélinen
tunnesuhde ohjaa aivojen toiminnallista kehitystd varhaisista hetkistd alkaen. Taméa
tunnesuhteen varjeleminen ja vaaliminen on oleellista my6s aivojen ja mielen kehityk-
sen nakokulmasta. 2 - 3 ensimmaisté elinvuotta ovat aivojen kiihkeén kasvun ja kehi-
tyksen aikaa. Toisaalta aivojen plastisuus sdilyy koko elinidn ja toiminnallista muo-
vautumista tapahtuu oppimisen ja muiden uusien kokemusten kertymisen mukana ko-
ko ajan(Sinkkonen & Kalland 2011, 27.)
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Kiintymyskayttdytyminen ja siihen vastaaminen muodostavat yhdessd laheisyyden
séatelysysteemin, joka onnistuessaan ilmenee siten, ettd molemmat vuorovaikutuksen
osapuolet nauttivat toistensa seurasta. Toiminta ja turvan hakeminen ovat tasapainossa
keskenaan. Hyvéat vuorovaikutuskokemukset edistévét jopa aivojen fysiologista kehi-
tystd. Tamé& puolestaan edistdd lapsen kykyé olla vuorovaikutuksessa hoivaajansa
kanssa(Rusanen2011, 36.)

Rusasen mukaan tunneyhteyden rakentaminen ensikuukausina on erittdin tarkeéa lap-
sen my6hemman kognitiivisen kehityksen kannalta. VVahva tunneyhteys lapseen mah-
dollistaa sen, ettd aikuinen kiinnostuu aidosti lapsen yrityksist4 saada itsensa ymmar-
rettavéaksi siind vaiheessa, kun lapsi tapailee ensimmaisia sanojaan. Kiintymyssuhde-
teorian nakokulmasta hoivaajan pitaisi kyetd luomaan sellainen ilmapiiri, jossa lapsi
kokee voivansa kadntyé aikuisen puoleen missé tilanteessa tahansa ja milloin tahansa
(Rusanen 2011, 37.)

Toiminnallinen kehitys tarkoittaa sitd, milla tavalla hermosolut toiminnassa liittyvat
toisiinsa ja miten kehityksen jatkuessa aivoalueiden vélille muodostuu yh& laajempia
toiminnallisia yhteyksid. Aivoissa tapahtuu seka jasentymisté eli toiminnallisten yksi-
kdiden ja yhteyksien syntymista ettd integroitumista eri erillisten toiminnallisten yksi-
kdiden yhdentymisté yha laajemmiksi toiminnallisiksi kokonaisuuksiksi. Lapsen kehi-
tyksessa ns. kehitystasohyppédykset ovat esimerkki tastd integroitumisesta. Kehitys-
tasohyppdysté edeltdd kehityksen eteneminen useilla eri alueilla esimerkiksi kognitii-
visen, havaintokyvyn, motorisen, Kielellisen, sosiaalisen kehityksen alueella, kunnes
kyseiset alueet integroituvat yhteen ja lapsi siirtyy hyppayksen omaisesti kehitykses-

s&én aivan uudelle tasolle (Sinkkonen & Kalland 2011, 18.)

Tunteet vaikuttavat keskeisesti aivojen toiminnalliseen jarjestymiseen ja kehitykseen.
Yksinkertaisimmillaan mieli voidaan ymmartaa informaation ja energian virraksi, jota
voi olla yksilon sisalla tai ihmisten valilla.(Sinkkonen & Kalland 2011,19). Aivot saa-
vat informaatiota aistien kautta, ja ne késittelevat tuota informaatiota erilaisten si-
sésyntyisten ja opittujen, keskendan verkostoituneiden hermoyhteyksien avulla. In-
formaatio vaikuttaa aivojen jarjestdytymiseen ja sitd kautta niiden rakenteen muodos-
tumiseen. Aivojen keskeisimpéna tehtdvana on erotella ja antaa etusija sellaiselle in-

formaatiolle, joka on yksilon tarpeiden ja pddmaéarien kannalta oleellista. Aivojen ke-
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hitystd tutkiva neurobiologia on vahvistanut aiemman perinteisen kehityspsykologisen
nakemyksen siité, ettd varhain tapahtuvalla kehityksella ja oppimisella on suurempi ja
kattavampi merkitys mydhempien kehitysmahdollisuuksien ohjaamisessa kuin myo-
hemmilla vaiheilla(Sinkkonen 2003,14).

Herkkyyteen, jolla lapsi hyvaksyy uusia henkil6ita hoitajikseen, vaikuttavat suuressa
maarin lapsen ja vanhemman suhteet ennen péivahoidon alkamista. Nayttaa silta, etta
lapsi suhtautuu uuteen aikuiseen oletuksella, ettd tama kayttaytyy samalla tavalla kuin
lasta siihen asti hoivannut henkil6(Rusanen 2011, 44.) Esim. kolmevuotias lapsi ym-
marta4 ajoittain ettd, toisten tunteet ovat eri asia kuin hdnen omat tunteensa. H&n alkaa
jo kokea empatiaa toisten tunteita kohtaan ja vastaa niihin tavalla, joka on irti hanen
omasta tunnetilastaan. Kuitenkin vasta neljavuotias lapsi kunnolla ymmartaa, etta sa-
massa tilanteessa ihmisilla voi olla erilaisia tunteita(Keltikangas-Jarvinen 2012, 16—
18.)

Osa asiantuntijoista puhuu varhaiskehityksen yhteydessa herkkyyskausista tai Kriitti-
sistd vaiheista. He tarkoittavat niilla ajanjaksoja, joina aivojen ja keskushermoston ke-
hitys avaa mahdollisuuksia uusien taitojen oppimiseen. Varhaisimmat kokemukset
muuttuvat ajan my6td automaattisiksi toiminnoiksi ja tunneperaisiksi uskomuksiksi,
jotka ovat tiedostamaton osa ihmisen toimintaa. Johtavien asiantuntijoiden mukaan
lapsille kehittyykin parina ensimmadisend elinvuotenaan oppimisen ja oppimiskykyjen
kolme emotionaalista ja sosiaalista peruspilaria: Perusluottamus, Itsekontrolli ja pe-

rusoppimismotivaatio. (Helenius ym. 2002, 17.)

Aivoissa ei ole olemassa erillistd muistisdilod, vaan muisti tarkoittaa aivojen kykya
kayttaa aikaisemmin koettuja asioita tulevan toiminnan ohjaamiseen (Sinkkonen &
Kalland 2011, 18). Vauva arvioi kaikkia hantd ympéaroivia ilmioité ldhinnd turvalli-
suusnékokohdista, muu on toisarvoista. Turvallisuudentunne rakentuu kahden peruspi-
larin: kognitioiden ja affektien varaan. Kognitio viittaa aistihavaintoihin ja tietoon ja
affektit, tunteet, ovat vauvoista puheen ollen tilannesidonnaisia, paljolti fysiologisina

aistimuksina ilmenevié tiloja(Sinkkonen 2008,101.)
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Heille pitd& kertoa ja selittdd asiat alusta alkaen niin kuin ne ovat. Rutiineilla ja enna-
koitavuudella on turvallisuuden kannalta keskeinen merkitys. Rehellisyyteen ja enna-
koitavuuteen kuuluu myds se, miten lapsen tunteisiin suhtaudutaan ja miten ne otetaan
vastaan. Tunteille pitdd antaa nimid. Tunteiden nimedminen auttaa lasta ymmartamaan
sisélladn vellovaa tunnekuohua ja tukee lasta tunteiden hallitsemisessa. Turvallisuu-
dentunteen kannalta lapsen pitéisi saada kokemus, ettei mikaan inhimillinen ole van-
hemmille vierasta, eikd voimakkaidenkaan tunteiden ilmaiseminen johda hylatyksi tu-
lemiseen(Sinkkonen 2008, 103-104.)

Tunteiden tehtdvana on ohjata informaation ja energian virtaa. Mieli syntyy ihmissuh-
teiden ja aivojen toiminnallisen kehityksen yhteydessé (Sinkkonen & Kalland, 2011,
19). Todelliset, usein tosituvat kokemukset muodostavat tiettyja oletusarvoja lapsen
mieleen. Jos nuo kokemukset ovat lohduttavia ja turvaa tuottavia, syntyy turvallinen
kiintymyssuhde(Sinkkonen 2008.) Tosiasia on se, ettd sosiaalinen, emotionaalinen ja
kognitiivinen puoli kehittyy hyvin ainoastaan turvallisten kiintymyssuhteiden kautta ja

tallaiset suhteet muodostuakseen vaativat aikuisen aikaa (Rusanen 2011, 35).

Lapsi pyrkii alusta alkaen jasentamadn kokemuksiaan ja luomaan niista ennakoitavia
syiden ja seurauksien ketjuja aistihavaintojensa ja muistinsa kautta. Talta pohjalta syn-
tyy ns. tyoskentelymalleja, tiedostamattomia psyykkisia rakenteita, joilla on taipumus
ohjata tulevaakin kayttaytymista ja toimintaa. Kun jokin kdytds on toiminut hyvin tie-
tyssé tilanteessa, sitd pyritddn soveltamaan muissakin tilanteissa (Sinkkonen 2004,
1866-1867.)

6 TEMPERAMENTIN VAIKUTUS LAPSEN KASVUUN

Keltikangas - Jarvinen pohtii temperamentin vaikutusta siihen, mika helpottaa tai vai-
keuttaa ihmisen eldmé&a. Jokainen vauva ja jokainen vanhempi ovat erilaisia synnyn-
néiseltd temperamentiltaan. Vauvan temperamentti vaikuttaa siihen, kuinka hanté hoi-
detaan ja minkalaista palautetta han saa l&heisiltddn. Vauvoissa on eroja esimerkiksi
sen suhteen, kuinka helposti he rauhoittuvat tai sopeutuvat uusiin tilanteisiin. Lapsi
vaikuttaa vanhempaan ja vanhempi vaikuttaa lapseen. Vuorovaikutuskokemukset ja

temperamentti muovaavat yhdessé lapsen persoonallisuutta. Vanhemman ja lapsen
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temperamenttien yhteen sovittaminen voi vaatia aikaa(Keltikangas-Jarvinen 20009,
36.)

6.1 Temperamentin lajit

Keltikangas-Jéarvinen (2009) kuvaa kolmenlaisia temperamenttilajeja seuraavasti:
Helpon temperamentin lasta luonnehtii biologisten toimintojen saannéllisyys, kuten
nalan tai unirytmin saannollisyys, positiivinen suhtautuminen kaikkeen uuteen ja halu
ldhestyd uusia ihmisid, tapahtumia, esineitd, kyky sopeutua muutoksiin, positiivinen
mieliala, korkea &rsytyskynnys ja vahemman intensiivinen tapa osoittaa tunteita. L&-
hes 40 % lapsista on téllaisia.

Hitaasti lampidvéan temperamentin lapsia kuvaa parhaiten kaksi piirretta: kohtalaisen
vaisu mutta negatiivinen reaktio kaikkeen uuteen ja hidas sopeutuminen huolimatta
toistuvista mahdollisuuksista tutustua kyseiseen uuteen asiaan. Téallaisten lasten nega-
tiiviset sen enempaa kuin positiivisetkaan reaktiot eivét siis ole voimakkaita. Heidan
tunteensa eivat myrskyd, heidan biologinen rytminsa on melko séannéllinen ja kaikki
uusi aiheuttaa heille vastustusta.15 % lapsista on tutkimusten mukaan téllaisen tempe-

ramentin omaavia.

Vaikean temperamentin lapsia kuvaa biologisten toimintojen epasaanndllisyys. Tahan
temperamenttiin kuuluu se, ettd lapsen kaikki sopeutuminen kestdd ja ensireaktio
kaikkeen uuteen, kuten uusiin ihmisiin ja sosiaalisiin uusiin tilanteisiin, on vetaytymi-
nen, varautuneisuus ja tilanteiden valttdminen. Asioiden pitaé sujua totutulla rutiinilla.
Lapsi suhtautuu negatiivisesti kaikkeen, mika ei ole hdnelle ennestaan tuttua. Lapsen
reaktiot ja protestit ovat voimakkaita. Tallaisia lapsia on 10 % lapsista.

On huomattava ettd, lapsen temperamentti maaraytyy vaikeaksi sen mukaan, miten
paljon tyota ja vaivaa se aiheuttaa vanhemmille ja kasvattajille. Madritelma ei siis
nouse temperamentista itsestdén vaan siitd miten ymparisto siihen reagoi.

Kaikkia lapsia ei voi sijoittaa naihin kolmeen temperamenttiluokkaan, vaan he kuulu-
vat jonnekin valimaastoon ja heitd voidaan kuvailla paremmin yksittaisten piirteiden
avulla. (Keltikangas-Jarvinen 2009, 62—68).
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Temperamentti asettaa omat haasteensa lapsen kasvatukseen ja nimenomaan tunteiden
hallintaan ja aggression vahentdmiseen liittyviin kasvatustoimiin. Aggressiivisuus ei
ole temperamenttipiirre, mutta temperamentti vaikuttaa siihen, miten helposti lapsi tu-
lee aggressiiviseksi. Pienen aktiivisen lapsen sosiaalinen elamé on taynné frustraatio-
ta, koska héanella on enemmaén tilanteita kuin sosiaalista taitoa. Paremmin kuin moit-

timinen ja toruminen hanté auttaa ennakoiminen (Keltikangas-Jarvinen 2012, 60.)

6.2 Ympariston vaikutus temperamenttiin

Kun tarkastellaan ympadriston vaikutusta temperamenttiin, puhutaan erikseen ymparis-
ton ja temperamentin korrelaatiosta seka ympariston ja temperamentin vuorovaikutuk-
sesta. Vaikutus kulkee koko ajan molempiin suuntiin; ympéristd vaikuttaa tempera-
menttiin mutta myds temperamentti ymparistoon, kuten ihmisten suhtautumiseen tai
vanhempien antamaan kasvatukseen. On todettu ettd adrimmaiset temperamentit vai-
kuttavat ympéristoon, kun taas ymparist6 vaikuttaa parhaiten keskimaaréiseen tempe-
ramenttiin. jos lapsi on esimerkiksi &arimmaisen vilkas, tdmé vaikuttaa vanhempien ja
ympériston suhtautumiseen niin, etté lapselle muodostuu hdnen oman vilkkautensa ta-
kia tietynlainen kasvuymparistd: vilkkauden takia hént4 kasvatetaan maaratylla taval-
la(Keltikangas-Jarvinen 2012, 118.)

Mikaan temperamenttiominaisuus ei ole sindnsa hyvé tai huono. Kysymys on siitd,
millaisia selviytymiskeinoja erilaisia temperamenttiominaisuuksia omaavilla lapsilla
kehittyy vuorovaikutuksen kautta. Ymparistd voi kuitenkin normittaa toiset tempera-
mentti ominaisuudet paremmiksi kuin toiset. Paivahoitoryhmdéssa saatetaan esimerkik-
si arvostaa ja palkita rohkeaa, ulospéin suuntautunutta ja hyvin itseddn ilmaisevaa las-
ta enemman kuin hiljaista tarkkailijaa tai arkaa syrjaan vetaytyjaa. Voi kayda niin, etta
hitaasti oppivien ja toimivien lasten kyvyt eivat ehdi paasta esille esiin ryhmatapah-
tumien nopeassa tempossa. Lasten tulisi saada hyvéksyntaa ja arvostusta omalle omi-
naisuudelleen, ja heidan tulisi samalla saada apua eldméssa selviytymisen keinojen

I6ytamiseen oman temperamenttinsa pohjalta(Helenius ym. 2001, 21.)
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6.3 Temperamentin huomioon ottaminen paivahoitotydssé

Keltikangas - Jarvisen (2009) temperamenttitutkimuksesta voidaan vetaa suora linja
paivahoidon lapsiryhmien kokoon. Ryhmékoko on voitava suunnitella joustavasti las-
ten tarpeiden mukaan. P&ivahoidon jarjestdjalla pitdd olla mahdollisuus muodostaa
lapsiryhmat harkintansa mukaan siten, ettd enemman huomiota vaativat lapset ovat
pienemmissa ryhmissa. On voitava myods perustaa ryhmid, jotka saattavat ylittaa tar-
kasti suojellut normit Ryhmékokoja on totuttu tarkastelemaan suurennuslasin kanssa.
Tapana on ollut puhua erityisesti “ylisuurista lapsiryhmistd”, joita kauhistellaan, ja
jotka ovat lehtien otsikoissa seka jatkuvien valitusten ja kanteluiden aiheina. Todelli-
suudessa hoitoryhman koko riippuu siihen kuuluvien lasten sopeutumiskyvysta. Hen-
Kiloston ammattitaitoa tulisi ryhmien perustamisessa arvostaa kunnioittaa ennen kuin

valituksia ryhdytééan rustaamaan.

Keltikangas - Jarvinen (2012) toteaa tutkimustulosten perusteella seuraavaa: ”Tutki-
musten mukaan ei siis haittaisi vaikka lapsi perheen tilanteen takia joutuisi vaihta-
maan hoitomuotoa, mutta pysyvasti suuri hoitotuntien mééra paivékodin suuressa lap-
siryhméssa tuottaa enemman haittaa. Nimenomaan paivahoidossa kertyva tuntimaara
on paivakodin tekijoistda mydhempien kaytésongelmien ensimmainen selittaja. Liian
varhainen paivakotiin siirtyminen ja pitkat hoitopéivét korkealaatuisessakin ymparis-
tossé ovat suurempi riski lapsen kehitykselle kuin lyhyemmat hoitopéivét vahan kes-

kinkertaisemmassa ympéristossa” (Keltikangas-Jarvinen 2012.)

7 LAPSEN KEHITYSVAIHEIDEN TARKASTELUA PAIVAHOIDON NAKOKULMASTA

Kasvun ihme nayttdytyy mahtavimmillaan kahden ensimmadisen elinvuoden aikana.
Mité pienemmaésté lapsesta on kysymys, sitd nopeampaa muutos on. Varhaislapsuuden
psyykkinen kehitys kytkeytyy nopeaan fyysiseen kasvuun ja hermojarjestelman raken-
teiden ja toimintojen muutoksiin - se on tdman ikdvaiheen tarkeimpié erityispiirteita.
Kasvatuksellinen l&hiymparistd, kanssakdyminen vanhempien ja paivahoitajien kanssa
sekd hyvin suunniteltu paivan kulku alkavat kuitenkin jo varhain virittd4 pienissé yha
uusia tarpeita; kiinnostusta ja uteliaisuutta seka inhimillisen kanssakdymisen tarpei-
ta(Helenius ym. 2002, 15.)
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Ensimmaéisend elinvuonna kehitysta hallitsee tunnevuorovaikutus vanhempien ja hoi-
vaavien aikuisten kanssa. Liikkeet ja esinehavainnot kehittyvat voimakkaasti. Toisella
ikdvuodella psyykkisen kehityksen perustan muodostavat esinetoiminnot ja puheen
oppiminen. Lapset oppivat ymmartdmaén ja kayttdmadn puhetta niin, ettd siita tulee
tarkein tekij&d heidédn vuorovaikutuksessaan ympariston kanssa(Helenius ym. 2002,
16.)

Kolmannen ikévuoden aikana pienten suhde ymparistoonséd muuttuu edelleen merkit-
tavasti. Lapset huomaavat mahdollisuuksiensa laajentuneen. He alkavat tajuta oman
mindnsé itsendiseksi olennoksi, jolla on omia toiveita ja odotuksia. (Helenius ym
2002,16). Varhaisessa leikki-idssé lapsi kykenee omaksumaan saantoja aikuisen ohja-
uksessa ja myos lapsen sukupuoli-identiteetti alkaa kehittyd. Minén kehityksen perus-
tana on havainto ettd han on erillddn aidistddn. (Karjalainen & Kukkonen 2007,
72.)Leikki-ikdisen 3-6 vuotiaan lapsen yksilollisyys on aloitteellisuuden ja syyllisyy-
dentunteen kehittymisen vaiheessa. Tassa vaiheessa lapsi on aloitteellinen ja oppimis-
haluinen. Leikki-ikdinen jatkaa ymparistonsa tutkimista ja harjoittelee aloitteellisuutta
seka toisten kanssa toimimista. Lapsen kielen ja puheen kehittyessa suhteet ympaéris-
toon monipuolistuvat. Vaihe on tarked minan kehittymiselle. Vanhemmat ja hoitajat
opettavat lapselle toimintatapoja ja saantoja, joiden avulla lapsen sosiaaliset taidot ke-
hittyvat(Karjalainen & Kukkonen 2007, 72.)

Lapsen varhaisen tukemisen kannalta on hyvin keskeistd, ettd varhaiskasvatuksen
henkildsto tunnistaa lapsen tuen tarpeen arjen tilanteissa. Ndiden tuen tarpeen tilantei-
den tunnistaminen valottaa myos sitd, millaista tukea lapsi arkensa ja toimintansa hel-
pottamiseksi tarvitsee. Lapsen tuen tarvetta arvioitaessa kiinnitetddn huomiota hénen
mahdollisuuksiinsa toimia erilaisissa ymparistoissa, erilaisissa kasvatuksellisissa tilan-

teissa ja kehitysvaiheissa(Heindmaki 2005, 11.)

Nykyaan péivahoidosta neuvolaan meneva 4 vuotiaan kehityksen seurantalomake (lii-
te 1) on tarkein neuvolan arvio lapsen kehityksesta ja tata tukee péivahoidosta neuvo-
laan lahteva arvio lapsen kehityksestd. Ns. lene-menetelmd on neurologisen kehityk-
sen arviointijérjestelmd. Lenessa arvioidaan nako - ja kuulohavainnot ja karkeamoto-
rilkka. Lis&ksi koordinaatiokokeet, poikkeavat liikkeet, vuorovaikutus, tarkkaavai-

suus/motivoituminen ja kéayttaytyminen. Puheen tuottaminen ja ymmartadminen, kuul-
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lun hahmotus sekd kuulomuisti testataan. Lisaksi testataan lukemisen valmiudet, sil-

man ja k&den yhteistyo seka leikki ja omatoimisuus(Méaki ym. 2011.)

Liitteessd 4 on erityislastentarhanopettajan kokoama tietopaketti “nelivuotias péh-
kindnkuoressa”. Iitin kunnassa neuvola ldhettdd lapsen neuvolakdynnin jélkeen pa-
lautteen péivahoidon henkiltstolle. Palautteessa on tarvittaessa maininta muun muassa

tarvittavista lisatoimista lapsen kehityksen tukemiseksi.

Lapsen kasvu ja kehitys etenevat aina yksilollisesti. Kehitys kulkee eri lapsilla erilai-
sia teité ja erilaisessa tahdissa. Kulttuuriset tekijat vaikuttavat alle kolmivuotiaidenkin
kehitykseen monin eri tavoin. Koti ja pdivakoti odottavat lapsilta yleensa erilaisia asi-
oita ja haastavat samalla heistd esiin erilaisia puolia ja erilaista kayttdytymis-
td(Helenius ym. 2002, 19-20.) Itsetuntoon liittyvéat teoriat ovat yhtd mieltd siitd, etta
itsetunto rakentuu vuorovaikutussuhteissa. Alkuun itsetunto rakentuu lapsen ja van-
hemman vélisessa vuorovaikutuksessa, sitten vuorovaikutus laajenee lasta hoitaviin
aikuisiin. Itsetuntoa vahvistavassa vuorovaikutuksessa on oltava pédasiassa myontei-
nen sévy ja siihen on siséllytettavé lapsen henkilokohtaista huomiointia. Aikuisuus ja
aikuisen vastuullisuus nékyy kaikissa kohtaamistilanteissa. (Alila & Parrila 2011, 44).

Kasvatukselliset, etenkin rajojen asettamisen tilanteet, voivat olla varsin vaativia. Jotta
ne muodostuvat lapselle hyviksi, vahvistaviksi ja rohkaiseviksi kokemuksiksi, aikui-
sen taytyy olla perilla siitd, ettd tavoitteena on lapsen hyva kasvu. Lapsen vahvistava
kohtaaminen on prosessi, joka keskeisesti toteutuu arjessa. Lasten parissa tyotaan te-
kevé ihminen tarvitsee ammatillista itseluottamusta, jotta hén voi tehda tyotédén lasta
varten. Lapsen voidessa jollain tavoin huonosti, hén tarvitsee paljon tukea ja vahvis-

tusta, mutta myds vankkaa toivoa ja luottamusta eldméa(Mattila 2011, 25-26.)

Keltikangas - Jarvisen (2012) mukaan péaivahoitoon siirtymisen ajankohta on ollut tar-
ked kehityspsykologinen kysymys. Jotkut aiemmat tutkimukset keskittyvét tarkaste-
lemaan ensimmaisen ikdvuoden aikana hoitoon siirtymisen vaikutusta, jotkut toisien,
jotkut tatd myohemman. Paivahoitoon siirtymisen ik& ja hoidossa olon kertynyt tunti-
mé&é&ra ovat riippuvaisia toisistaan. Hoidon kokonaistuntimaard on luonnollisesti sita
suurempi, mitd nuorempana lapsi on aloittanut paivéhoidon ja mitad vanhempaa ika-

ryhmaa tutkitaan. Vaikka hoitotuntien merkitys on kumulatiivinen, on vauvaika siis
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herkintd aikaa. Kolmanteen ik&vuoteen mennessa kertynyt paivéhoidon suuri tunti-
maaré ennusti levottomuutta ja tottelemattomuutta, kun taas 3-4 vuoden ikdin men-
nessd kertynyt suuri tuntimaara ennusti huonompaa sosiaalista selviytymista (aggres-
sioon turvautuminen muiden lasten kanssa leikittdessd) 5 vuoden idssa. Ensimmaéinen
oire siis oli levottomuus ja seuraava vakavampi oire aggressiivinen kéay-
tos(Keltikangas-Jarvinen 2012, 125-126.)

Pienelldkin aggressiivisuuden lisdantymiselld, jos se koskee koko iké&luokkaa, on yh-
teiskunnallista merkitysta. Paitsi ettd aggression seuraukset lisadntyvat, aggression li-
sdantymien muuttaa asenteita ja suhtautumista. Yhteiskunnan normit muuttuvat. Ag-
gressiota ei enda entiseen tapaan tunnisteta, vaan sita aletaan pitdd normaalina lasten
valisena toimintamallina. Kasitys sosiaalisista taidoista muuttuu. Sosiaalisilla

taidoilla ei tarkoiteta end4 ongelmien ratkaisemista ja neuvottelukykyd vaan puolensa
pitdmista ja selviytymista suuressa laumassa. Jos yhteiskunnan normit ja kasitys sosi-
aalisista taidoista muuttuvat, poikkeaviksi tulevat ujot ja vetdytyvat lapset aggressii-

visten ja levottomien lasten sijaan(Keltikangas-Jarvinen 2012, 148.)

Kalliala (2008) toteaa seuraavaa: lapsen emotionaalinen hyvinvointi kertoo, tunteeko
lapsi olonsa péivakodissa kotoisaksi, voiko hén olla oma itsensé ja vastataanko hénen
tunteisiinsa. Emotionaalisesti hyvinvoiva lapsi rentoutunut seka sateilee elinvoimaa ja
sisdista rauhaa. H&n on luottavainen ja l&heisessa yhteydessa sisdiseen mindansé, tar-
peisiinsa, toiveisiinsa ja ajatuksiinsa. Lisaksi hanelld on hyva itsetunto. Téllainen lapsi
nauttii itsestdan ja eldmastaan ja on myds useimmiten valmis osallistumaan péivako-

din tarjoamaan toimintaa(Kalliala 2008, 66.)

8 VARHAISKASVATUKSEN OHJAUSJARJESTELMA

8.1 Paivahoidon lainsaadanto

Laki lasten pdivahoidosta 36/1973 séatelee kuntien paivahoitoa ja sen jérjestdmista.
Jokaisella lapsella on oikeus péivahoitoon, johon osana siséltyy myos erityispaivéhoi-
to. Laissa saadetéén, ettd paivahoidon tulee tukea lapsen persoonallisuuden kehitysté
ja tukea perheitd kasvatustehtdvassaan. Erityisen tuen tarpeessa olevalla lapsella on

fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen kehityksen poikkeavuus joka vaatii erityistd hoi-
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toa. Kun péivahoitoon otetaan lapsi, joka on erityisen hoidon ja kasvatuksen tarpeessa,
on hénestd hankittava alan erikoisladkarin tai muun asiantuntijan lausunto. (Asetus
lasten paivahoidosta 882/1995, 2.8) Pdivahoidon tulee omalta osaltaan tarjota lapselle
jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmissuhteet, lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa
toimintaa seka lapsen ldhtokohdat huomioon ottaen suotuisa kasvuympéristo(Laki las-
ten péivéhoidosta 304/1973, 2.a §.)

Paivakoti tai sen osa voidaan jarjestda lasten erityisen hoidon ja kasvatuksen perus-
teella erityispédivakodiksi. (Laki lasten paivéhoidosta 698/1982, 3.8.) Paivahoidosta
annetun lain lisaksi lapsen elamé&é saatelee perusopetuslaki, jossa sdédetédén esiopetuk-
sesta. Esiopetukseen osallistuminen oppivelvollisuutta edeltdvana vuonna on vapaaeh-
toista ja vanhemmille maksutonta. Kunta on velvollinen jarjestaméén oppivelvollisuu-
den alkamisvuonna esiopetusta pidennetyn oppivelvollisuuden piirissé oleville lapsille
janiille, jotka aloittavat perusopetuksen vuotta saadettyd myohemmin(Laki lasten pai-
vahoidosta 628/1998, 4.8.)

8.2 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010

Erityisen tuen tulee esiopetuksessa sisaltdd oppimisvaikeuksien varhaisen tunnistami-
sen, ennaltaehkéisyn ja kuntouttamiseen liittyvét tarpeelliset toimet. Lapsen esiopetus-
suunnitelman tulee sisaltdd lapsen kasvulle ja kehitykselle asetettavat tavoitteet seka
arvio lapsen vahvuuksista ja oppimiseen liittyvista riskitekijoista. Suunnitelmaan Kir-
jataan lapsen oppimisymparistoon liittyvat muutostarpeet sekda opetukseen osallistu-

misen edellyttamat tuki- ja oppilashuolto palvelut (Perusopetuslaki 16. a § (642/2010.)

8.3 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003

Lapsen tuen tarpeen arvioinnin lahtokohtana varhaiskasvatuksessa on vanhempien ja
kasvatushenkilostén havaintojen yhteinen tarkastelu tai lapsen aiemmin todettu erityi-
sen tuen tarve. Lapsi voi tarvita tukea fyysisen, tiedollisen, taidollisen tai tunne-
elamén tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla eripituisia aikoja. Tuen tarve voi syntya
myaos tilanteessa, jossa lapsen kasvuolot vaarantavat tai eivét turvaa hanen terveyttaan

tai kehitystaan.
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Lapsen tuen tarvetta arvioitaessa olennaista on tunnistaa ja maéritell& lapsen yksilolli-
set toimintamahdollisuudet eri ymparistoissé ja erilaisissa kasvatuksellisissa tilanteissa
seka niihin liittyvat tuen ja ohjauksen tarpeet. Tarkedd on myos luoda tuen suunnitte-
lun pohjaksi kokonaiskuvaa lapsesta, hanen vahvuuksistaan ja hénta kiinnostavista ja
innostavista asioista. Tarvittaessa arvioinnin tueksi hankitaan lapsen tuen kannalta tar-
koituksenmukaisen asiantuntijan lausunto, mutta varhaiskasvatuksen tukitoimet lap-
selle aloitetaan heti kun tuen tarve on havaittu. Tarvittaessa konsultoidaan vanhempi-
en kanssa yhdessa sovitulla tavalla varhaiskasvatuksen omia tai muiden tahojen asian-
tuntijoita. Tavoitteena on ennaltaehkéistd lapsen tuen tarpeen kasautumista ja pitkit-
tymista. (Stakes oppaita 56). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat valta-
kunnallisesti varhaiskasvatuksen sisaltod, laatua ja kuntien varhaiskasvatussuunnitel-
mien laatimista. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ohjaavat valtakunnalli-

sesti esiopetuksen sisaltod, laatua ja paikallisten opetussuunnitelmien laatimista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet vuodelta 2003 maarittelee varhaiskasvatuk-
sen seuraavasti;

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elaménpiireissé tapahtuvaa kasvatuksellista vuo-
rovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja op-
pimista. Tarvitaan vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten Kiintedd yhteistyota,
kasvatuskumppanuutta, jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen kasvatustehtava muo-
dostaa lapsen kannalta mielekk&én kokonaisuuden. Yhteiskunnan jérjestama, valvoma
ja tukema varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudes-
ta. Se on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, jossa
lapsen omaehtoisella leikilla on keskeinen merkitys. Lahtokohtana on kasvatustieteel-
liseen, erityisesti varhaiskasvatukselliseen, mutta myds laaja-alaiseen, monitieteiseen
tietoon ja tutkimukseen seka pedagogisten menetelmien hallintaan perustuva koko-

naisvaltainen ndkemys lasten kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta.

Suunnitelmassa otetaan huomioon lapsen kokemukset, tdiman hetken tarpeet ja tule-
vaisuuden nakymat, lapsen mielenkiinnon kohteet, vahvuudet ja lapsen yksilolliset tu-
en ja ohjauksen tarpeet. Keskustelussa vanhempien kanssa kiinnitetdan erityista huo-
miota lapsen kehitysta vahvistaviin myénteisiin puoliin. Lapsen hyvinvointiin liittyvat
huolen aiheet ja ongelmat tuodaan esille mahdollisimman konkreettisina ja niihin hae-

taan ratkaisua yhdessa vanhempien kanssa.
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8.4 Varhaiskasvatuksen kunnallinen ohjaus

8.4.1 Lapsipoliittinen ohjelma

Kunnan varhaiskasvatuksen linjaukset ja strategiat voivat olla osana kunnan lapsipo-
liittista ohjelmaa, tai ne 16ytyvét muista lasta ja perhettd koskevista asiakirjoista. Niis-
t& ilmenevéat kunnan varhaiskasvatuksen jarjestamisen keskeiset periaatteet, kehittami-
sen painopisteet, kunnan omat linjaukset, strategiat ja tavoitteet. seka méaéritellaan eri

palvelumuotojen sisallolliset tavoitteet.

litin kunnassa on laadittu lapsipoliittinen ohjelma vuonna 2004 - 2005 ja siind maari-
teltiin erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien lasten paivahoito seuraavasti

”Toteutamme inkluusion periaatetta mahdollisuuksien mukaan, siten, ettd erityisti
hoitoa ja kasvatusta tarvitsevan lapsen tilanne otetaan huomioon tavallisessa lapsi-
ryhmassa lisdéamaélla perushenkilokuntaa tai kayttamalla henkil6kohtaista avustajaa.
Talla tavoin pyritddn lisdédmaan yhteenkuuluvuutta, tasa-arvoa ja erilaisuuden hyvak-

symisté.

Tuolloin noin kuuden vuoden takaiseen lapsipoliittiseen ohjelmaan kirjattiin myos
seuraavaa: “Lastentarhanopettaja tai terveydenhoitaja kutsuu koolle tukiverkon arvi-
oimassaan laajuudessa. Yhteistyd vanhempien kanssa aloitetaan mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa. Pdivahoidon henkildsta tuetaan havainnoimaan lasten mahdollisia
kehitysviivastymia tai poikkeamia, sekd kannustetaan avoimeen yhteistyohon van-
hempien ja muun kasvatus- ja opetustehtavissé olevien henkildiden kanssa mahdollis-

ten ongelmien ilmestyttya.”

Lisdksi lapsen yksilolliseen péivahoidon tarpeeseen vastataan mahdollisuuksien mu-
kaan niin, ettd turvataan yksiollinen hoidon — opetuksen ja kasvatuksen kokonai-

suus(litin kunnan lapsipoliittinen ohjelma 2005.)
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8.4.2 Lapsen kehityksen seurantajérjestelma

Noista ajoista litin paivahoito on kehittynyt myodnteiseen suuntaan. Kayttéon tuli muu-
tama vuosi sitten mm. kolmivuotiaiden kehityksen seurantalomake sekd 3, 4 ja 5 -
vuotiaiden neuvolaa varten tehtavat lomakkeet. Lomakkeiden avulla on tarkoitus antaa
paivahoidon arvio lapsen kehityksestd. Myohemmin tdma asia on muotoutunut varhai-
sen tuen antamiseksi lapsen yksil6llisten tarpeiden mukaisesti siihen paivéahoitoryh-
maan, missa lapsi on hoidossa. Téhan on vaikuttanut suuresti se, etté kiertavan erityis-
lastentarhanopettajan konsultointi alkoi vuonna 2009 koko péivdhoidossa. Myos do-
kumentointi (liite 3) on tullut vuonna 2010 paivahoitoon uutena tydmenetelmana ja si-
ta kehitetadn edelleen. Nykyaan tarkein lapsen kehitykseen liittyvé arviointi on lapsel-

le tehtéva arviointi nelivuotiaana, joka lahtee paivahoidosta neuvolaan(liite 4).

8.4.3 Erityslastentarhanopettajan arviointi ja konsultaatio

Kiertdvan erityislastentarhanopettajan arvioinnit ja konsultaatio jakautuvat tasaisesti
kaikille paivéhoitosektoreille (perhepéivahoito, ryhmaperhepéivahoito, paivakodit).
Héan koordinoi koko litin varhaiskasvatuksen erityisen tuen tarvetta. Liséksi han osal-
listuu erilaisiin yhteistyéryhmiin ja kaikkiin erityista tukea tarvitsevia lapsia koskeviin
neuvotteluihin. Han myds tuottaa koulutusmateriaalia henkilostolle ja laatii yksilolli-
sid harjoituksia sekd ohjeita henkiloston kayttoon Harjoituksilla ja ohjeilla pyritain
vaikuttamaan myonteisesti lapsen tasapainoiseen kehitykseen. Erityislastentarhanopet-
taja on laatinut myos litin varhaiskasvatuksen kédyttoon oppaan “pienet péivahoidos-
sa”, jossa on myds lasten vanhemmille suunnattua tietoa. Oppaalla pyritdén vaikutta-

maan lapsen varhaiseen tukemiseen jo heti paivéhoidon alkaessa.

Oppaassa todetaan esimerkiksi seuraavaa: “Kasvatuskumppanuus on parhaimmillaan
joustavaa, toista arvostavaa ja tukevaa yhteistyota vanhempien ja hoitajien valilla. Se
on vanhempien ja hoitajien tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun ja

oppimisen tukemisessa.”

Lapsi kasvaa ilmapiirissd. Tassad ilmapiirissda myos varhaisen tuen on parasta toimia ja
taata omalta osaltaan tasapainoisen lapsuuden kaikilla kehityksen osa-alueilla(Sag,

Pienet paivéhoidossa 2010.)
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8.4.4 Paivahoidon dokumentointi

litin pdivahoidossa on toteutettu aktiivista paivahoidon dokumentointia vuodesta 2009
alkaen. Jokaisesta lapsesta tuotetaan arkisiin paivahoitotilanteisiin liittyvaa kirjallista
tai kuvalista materiaalia tai molempia. Liitteend (liite 2.) on omassa kodissa hoitavien
perhepdivahoitajien kéytdssa oleva dokumentointilomake.

Dokumentoinnin keskeisend tavoitteena on se, ettd toimintasuunnitelmassa olevien ta-
voitteiden toteutumista seurataan ja siitd raportoidaan vanhemmille kuukausittain. Li-
séksi dokumentoidaan lapsen ikddn tai kehitystasoon liittyvid asioita. Tarkoituksena
on kirjata muistiin myds myonteiset asiat joiden tapahtumista hoitaja on saanut seura-
ta. Oppimisen ja kasvamisen pienet suuret hetket Kirjataan myds muistiin. Dokumen-
toinnista katsotaan olevan ilmeisen selvad hyotyé varhaiseen tukeen liittyvien suunni-
telmien laadinnassa ja tietojen hakemisessa. Huolellisesti toteutetusta dokumentoin-
nista voi saada arvokasta tietoa erityisesti silloin, kun lapselle laaditaan esimerkiksi
pedagogista arviota tai pidetddn varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyvia vuosittaisia
neuvotteluja yhdessa vanhempien kanssa. Tiimit myos arvioivat vuosittain dokumen-

tointiin liittyvéaa toimintaa.

8.4.5 Varhaiskasvatussuunnitelmat

Kunnan tai useamman kunnan yhdessa laatiman varhaiskasvatussuunnitelman lahto-
kohtana ovat valtakunnalliset varhaiskasvatuksen perusteet vuodelta 2005. Varhais-
kasvatussuunnitelman tekemisessa otetaan huomioon kunnan omat linjaukset, strate-
giat ja tavoitteet sekd maaritell&&n eri palvelumuotojen sisallolliset tavoitteet. Kunnan
ja yksikon varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetuksen opetussuunnitelma muodosta-

vat kokonaisuuden, ja niiden vélill& on selked jatkumo.

Yksikén varhaiskasvatussuunnitelma on kunnan suunnitelmaa yksityiskohtaisempi.
Siind kuvataan yksikon varhaiskasvatuksen — hoidon, kasvatuksen ja opetuksen koko-
naisuuden — ldhtékohdat seké niiden toteutuminen arjen kasvatuskaytanngissa. Siind
kuvataan myos alueen tai yksikon erityispiirteitd ja painotuksia. Myos eri palvelumuo-
tojen tarkennetut tavoitteet kirjataan yksikkdkohtaiseen suunnitelmaan. Lapsen henki-

Iokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma ja lapsen henkilokohtainen esiopetussuunni-
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telma laaditaan yhdessa vanhempien kanssa. Suunnitelmat ohjaavat lapsikohtaisesti
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toteuttamista.

8.4.6 litin kunnan pdivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma

Ensimmaéinen suunnitelma on vuodelta 2005. Siin& todetaan muun muassa seuraavaa:
”Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen kasvua ja kehitystd sekd perhettd monipuolises-
ti. Kaikilla lapsilla on oikeus tulla hyvaksytyksi omana itsendaan ja erityiskasvatusta
toteutetaan mahdollisuuksien mukaan yleisten varhaiskasvatuspalveluiden yhteydessa.
litin kunnassa pyritadn vuosittain muodostamaan integroitu- tai pienryhma. Kunnas-
samme toteutetaan integraatiota, joka tarkoittaa sitd, ettd erityislapsi sijoitetaan ns.
normaaliin ryhmaén, jolloin lapsen kehitys mahdollistuu mallioppimisen kautta. Tal-
laisissa ryhmissé kasvatetaan kaikkien ryhman lasten erilaisuuden sietokykyé leikin ja

toiminnan avulla.”

Erityista hoitoa, kasvatusta ja opetusta tarvitsevien lasten kohdalla tarkein paaméaara
on arjen kokonaisuuden mielekas sujuminen niin, etta erilaiset tukitoimet ja jarjestelyt
siséltyvat siihen. Erityislapsen arki muodostuu pdivittdin toistuvista hoivatilanteista,
leikistd, omasta seka aikuisen ohjaamasta toiminnasta. Arvioitaessa lapsen tuen tarvet-
ta, lahtokohtana on tuen tarpeen tunnistaminen; mita kehityksen osa-aluetta/alueita
tarvitsee tukea ja milla keinoin. Kasvatuskumppanuuden ja tukipalvelujen avulla var-
hainen tukeminen ja puuttuminen lapsen kehityksellisiin ongelmiin ennaltaehkéisevél-
l& tavalla on merkityksellista ja vaatii kasvattajilta asiantuntemusta ja ammatillista
otetta tydhonsa. Jotta mahdolliset oheisongelmat voidaan valttaa ja 10ytaa lapselle tar-
vittavat tukimuodot, tarvitsemme kaytt6omme kasvatuskumppanuutta sekd vanhempi-

en kanssa tehtavéaa tiivistd ja luottamuksellista yhteistyota.

Erityistd tukea jarjestettdessa on eri tahojen yhteistyd vélttdmatonta. Yhteistyotahoja
ovat ainakin puheterapeutti, fysioterapeutti ja toimintaterapeutti seka psykologi, neu-
vola ja koulut. Lapsen kokonaiskasvua ja kehitystd, mahdollisia kuntoutustoimintoja
ja tukipalveluita suunniteltaessa tehddén vanhempien ja kaikkien yhteistydtahojen
kanssa lapselle kuntoutussuunnitelma tai henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista

koskeva suunnitelma eli HOJKS.
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8.4.7 Perhepaivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma

8.4.8 Lapsen

Mikali lapsen paivahoidon tarpeessa on erityisen tuen tarvetta, jarjestetadn neuvottelu
ennen lapsen pdivahoidon alkua. T&lldin pystytdén suunnittelemaan lapsen hoito pal-
velemaan mahdollisimman hyvin lapsen henkilokohtaisia tarpeita seké jarjestamaan
koko ryhmadn toiminta ja péivittdinen hoitorytmi jarkevésti. Tavoitteena on lapsen jo-
kapéivaisen hoidon sujuminen mahdollisimman mielekkaasti. Perhepdivéhoito on si-
toutunut moniammatilliseen yhteistyéhén muiden lasta hoitavien tahojen kanssa. Lah-

tokohta on kuitenkin aina se, ettd vanhemmat ovat lapsensa parhaita asiantuntijoita.

Yhteistyotd tehddéan tilanteen mukaan esimerkiksi puhe- ja toimintaterapian tai fy-
sioterapian kanssa seka péivakodin ja ryhméperhepdivékodin kanssa. Tarvittaessa ja
muutoinkin péaivahoidossa toimiva erityislastentarhanopettaja voi vierailla perhepai-
vahoitoryhmissé. Erityislastentarhanopettaja osallistuu neuvotteluihin, joita jarjeste-
tdén lapsen hoitoon liittyvissa asioissa sek& niin sanottuihin siirtopalavereihin silloin,
kun lapsi vaihtaa hoitopaikkaa. Erityislastentarhanopettaja koordinoi litin péivéhoi-
dossa olevia erityistd tukea tarvitsevia lapsia ja osallistuu heitd koskeviin neuvottelui-

hin seka konsultoi henkildokuntaa.

henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma

litin kunnan paivéahoidon varhaiskasvatussuunnitelma on pohja toiminnallemme lap-
sen tasapainoisen kehityksen turvaamiseksi. Lapsen henkilokohtainen varhaiskasva-
tussuunnitelma laaditaan yhdessd vanhempien ja lasta hoitavan henkildston kanssa.
Myonteinen vuorovaikutus ja laheiset suhteet helpottavat lapsen siirtymista paivéahoi-

tomuodosta toiseen.

Varhaiskasvatussuunnitelmaa tarkastetaan sdannollisesti ja keskustelu k&ydaéan vahin-
t4&n kerran vuodessa, tarpeen vaatiessa useimminkin. Paivéhoidon henkildston ja las-
ten vanhempien vélinen avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde on pohja lap-
sen turvalliselle kasvulle ja kehitykselle(Lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma/litin kunta 2007.)
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Lapsen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman uudistamiseksi on valittu mo-
niammatillinen tyéryhmad jossa toimii asiantuntijoita varhaiskasvatuksen ja opetustoi-
men eri yksikdista. Tydryhmélle on varattu vuoden 2012 kevéaseen asti aikaa tydstaa
uuttaa varhaiskasvatussuunnitelmaa. Suunnitelma on tarkoitus ottaa kayttéon elokuun
alussa vuonna 2012, kun varhaiskasvatuksen uusi toimintakausi alkaa. Sit4 ennen
suunnitelmaa arvioidaan viel& tyopaikoilla. Tavoitteena on myos jakaa varhaiskasva-
tussuunnitelma ikéakausittaisiin osioihon, jolloin se palvelee henkilokunnan tyovéli-
neend entistd paremmin. Ryhmittely osioihin liittyy myds kaynnistettavaan kehitys-

hankkeeseen ja siten omalta osalta parantaa pdivahoidon laatua ja toimintatapaa.

9 KEHITTAMISHANKKEEN KUVAUS

Kehittdmishankkeen nimi: Paivahoitoikaisen lapsen varhaisen tuen tarpeen tunnis-

taminen ja varhaisen tuen jarjestaminen litin kunnassa.

9.1 Perusteet kehittamishankkeen tarpeelle

Viime vuosina on havaittu, ettd muun muassa lasten kaytoshairiot ovat lisdéntyneet
niin varhaiskasvatuksessa kuin perusopetuksessakin. Kaytdshairiot ovat lisanneet var-
haiskasvatuksen seka koulujen henkilékunnan tyoméaaraa ja haitanneet kasvatus- ja
opetussuunnitelmien toteuttamista, koska tyontekijoiden aika on yha suuremmassa

maarin kulunut erilaisten akuuttien ongelmien ja hankaluuksien selvittamiseen.

Kéytoshairididen korjaaminen on muodostunut tydladksi koko kasvatus- ja opetusket-
jussa. Lapsen ongelmien jatkuminen saattaa helposti aiheuttaa lapselle ja nuorelle seka
hanen perheilleen koituvien haasteiden ja ongelmien lisdksi huomattavia kustannuksia
yhteiskunnalle. Lasten ongelmat ovat myds idn karttuessa pahentuneet ja johtaneet
enenevassa maarin myos erittain kalliisiin ratkaisuihin. My6s neuvolan kautta tulee
suosituksella paivahoitoon jatkuvasti eneneméssa maéarin lapsia rajattomuuden ja sosi-
aalisten ongelmien johdosta. Ruokailuun ja nukkumiseen ja niiden tytmitykseen liitty-
vét ongelmat tulevat usein esille néissé suosituksissa. Myds kielenkehitykseen ja mo-
toriseen kehitykseen liittyvat ongelmat tuntuvat lisd&ntyneen koko ajan. Puheen kehi-

tys kuten muutkin lapsen kehitykseen liittyvét asiat ovat kuitenkin myos yksilollisié.
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Jos lapsen ongelmien varhaisella havaitsemisella ja oikeiden tukimuotojen jérjestami-
sella jo varhaiskasvatuksessa voidaan joka vuosi estdd esim. yhdenkin lapsen siirto
erityisopetukseen, sééstyneilld kustannuksilla voidaan perustella jo kolmen ammatti-
henkilon palkkaaminen tukemaan vaikeuksissa olevia lapsia. Samalla voidaan myos
lisata perheille tarjottavaa tukea heidan kasvatusongelmissaan ja lisdtd merkittavésti
ammattikasvattajien ja perheiden yhteistoimintaan kaytettyjé resursseja. Mitd useampi
lapsi voidaan pelastaa sitd enemman resursseja jaa tyon laadun ja tydssa jaksamisen
parantamiseen. Varhainen tuki on kaikkia niita pienid tai suurempia toimia joilla lap-
sen kasvua ja kehitystd voidaan tukea hanen kehitysvaiheensa mukaisesti. Varhainen
tuki on myos lapsen itsetunnon vahvistamista ja hdnen oppimisvalmiuksiensa suoje-
lemista, siten etta lapsi saa tukitoimia yksilollisesti arjessa alusta alkaen hanen saapu-

essaan kunnalliseen péivahoitoon.

9.2 Kehittamishankkeen tavoitteet

Edelld johdanto-osassa totesin muun muassa, etté tassé tyossa keskityn tarkastelemaan
varhaisen tuen merkitysté etenkin lapsen ja hanen kanssaan toimivien aikuisten ja las-
ten keskindisen vuorovaikutuksen ja lapsen kehitysvaiheen nékokulmasta. Tavoit-
teenani on myds selvittaa sitd miten lapsen kielellisiin vaikeuksiin voitaisiin puuttua ja
tukea niiden korjaamista mahdollisimman varhaisessa ikédvaiheessa. Opinnédytetyon
tavoitteiksi olen asettanut litin kunnan pdaivéhoitoikaisten lasten varhaisen tuen tar-
peen tunnistamisen, henkilokohtaisten tukimuotojen ja keinojen madrittelyn ja tuen
jarjestdmisen. Pdivahoidon laadulliseen parantamiseen tahtadvat kehittdmisalueet on

jaettu seuraavien periaatteiden mukaan:

e Lasten erilaisten vaikeuksien mahdollisimman varhainen havaitseminen

e Vaikeuksien korjaamiseen tarkoitettujen tukimuotojen loytdminen

e Lapsen ongelmien varhainen ratkaiseminen

e Henkildston yhteistoiminnan varmistaminen

e Henkildston tyossa jaksaminen

¢ Yhteistoiminnan tiivistaminen lasten huoltajien ja paivahoitohenkiloston valilla
e Tyon laadun parantaminen

e Yhteiskunnan kustannusten parempi hallinta
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9.3 Hankkeen organisointi ja kohdehenkildsto

Kehittdmishankkeen vastuullisena jarjestajana on litin kunnan sivistyslautakunta, joka
hyvaksyy hankesuunnitelman ja talousarvion sekd nimead hanketta varten ohjaus- ja
seurantaryhmén sek& méaaréa hankkeelle vastuuhenkilon. Hankkeen ohjaus- ja seuran-
taryhmén muodostaa sivistyspalveluiden johtoryhmé, jonka puheenjohtajana ja hank-
keen vastuuhenkilona toimii sivistystoimen johtaja. Varapuheenjohtajina ovat péiva-
hoidon ohjaaja ja paivékodin johtaja, jotka vastaavat hanketta koskevien asiakirjojen
valmistelusta. Ohjaus- ja seurantaryhmaé voi kutsua valmisteluun mukaan harkitsemi-

aan ulkopuolisia asiantuntijoita ja luottamushenkildita.

Hankkeeseen osallistuvat jaljempéna esitetylla tavalla koko paivéhoidon ja henkildsto
ja sivistyslautakunnan jasenet seka lasten vanhemmat. Kirjassa tutkimuksellinen ke-
hittdmistoiminta(Toikko & Rantanen 2009) todetaan ettd, kehittdmistoiminnan johta-
mistavoissa korostuvat mm. matala hierarkia, tietojen vélittyminen seka tiimien ja
johdon vuorovaikutus. Ryhmét ja tiimit ndhdaan kehittdmistoiminnan keskeisina inst-
rumentteina. Tasavertaisiin ryhmiin perustuva organisaation kyky I0yt4a toimivia rat-
kaisuja on nahty parempana kuin hierarkkisten organisaatioiden. Toimijoiden osalli-
suutta voidaan tukea organisaation avulla. Sosiaalisia prosesseja voidaan tukea koulu-
tuksen ja tyonohjauksen avulla, koska usein kehittaminen edellyttaa toimijoilta asioi-
den tekemisté uudella tavalla(Toikko & Rantanen 2009,94.)

Kirjassa todetaan myos ettd toimintatutkimuksellisissa lahestymistavoissa kehittami-
sen suositellaan tapahtuvan siind ymparistdssa, jossa tutkittava ja kehitettava toimin-
takin tapahtuu. Kehittdminen tapahtuu siis sielld missa kaytdnnon tyon haasteet ja on-
gelmat ovat kasin kosketeltavia. Kehittdmistoiminnan kannalta saattaa olla peruteltua
keskittya esimerkiksi vain tyontekijoiltd kerattdvéan aineistoon ja sen analyy-
siin(Toikko & Rantanen 2009, 95). Eskola & Suorannan(2008) mukaan téllaista ana-
lysointitapaa voidaan nimittdd myos menetelmalliseksi analysoinniksi. Se ei perustu
mihink&an erityiseen metodiin, vaan siind jarjestetaén, luokitellaan ja kuvataan tutki-
muksen kohteena olevaa asiaa omaperaisella tavalla. Tallaisessa sisallén analyysissé
voidaan luoda aivan oma jarjestelménsg; sellainen, joka kyselytutkimuksen tekijan

mielesta parhaiten sopii aineiston késittelyyn(Eskola, Suoranta 1998.)
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9.4 Hankkeen resurssit

Taulukossa 1 on nékyvissé, ettd hanke koskettaa suurta joukkoa ihmisia. Vaikka tyon-
tekijoiden, kasvatettavien lasten ja heidan vanhempiensa joukko nouseekin useisiin sa-
toihin, tavoitteena on kuitenkin selvitd kaikista muutoksista varsin pienin lisakustan-
nuksin. Toiveena on myos, ettd tydssd saavutetut tulokset pienentaisivat nykyisié 2,3
miljoonan euron kustannuksia merkittavasti varsinkin silloin, jos lasten varhainen vai-
keuksien havaitseminen ja varhainen tuki voisivat véhentda lasten huostaanottoja

vaikkapa muutamalla tapauksella kymmenen vuoden aikana.

Taulukosta 2 voidaan havaita, ettei henkildston kouluttautuminen ole milldan tavalla
uutta ja outoa varhaiskasvatuksen paavastuualueella. \Voidaan siis lahted siita, ettei
henkildstd koe koulutusta rasituksena. Pikemminkin koulutus on koettu aina tarpeelli-
sena ja tyota helpottavana ideapankkina.

Taulukko 1. Paivahoidon koulutustilaisuudet 2005 — 2010

Huoli puheeksi — teot tueksi 2005 - 2006
Kasvatuskumppanuus 2005
ADHD - koulutus 2006
Muksuoppi-koulutus 2006
Lasten liikunta-koulutus 2007
Paivahoidon yhteistyotahot - koulutus 2008
Arjen toiminta on parasta kuntoutusta: Jari Tiensuu 2008

Varhainen tuki osana arkea, lapsi osana ymparistéaan: | 2go9
Liisa Heindmaki

Varhaiskasvatuksen dokumentointi 2009
Hyvinvointia eldamaén: Kati Granlund 2009
Lasten kaytoshairiot 2009
Luento: Keijo Tahkokallio 2010
Liikunnan merkitys lapsen kehitykselle 2010
Kielen kehityksen vaikeudet 2011

Perhepdaivahoidon pedagogiikka 2009 - 2010
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Taulukko 2. Paivahoidon tunnuslukuja

Henkildsto 50
Lapsia pdivahoidossa 240
Nettomenot 2,33 milj. €
S 3 péivékotia
Toimipaikkoja 3 ryhméperhepaivakotia
14 perhepdivéhoitajaa

Kustannukset:

Hankkeen kustannukset muodostuvat l1&hinnd koulutuspéivien luennoitsijoista ja jos-
sain méarin henkiléston mahdollisista ylityokorvauksista. Lisaty¢ pyritdan korvaa-
maan vastaavalla vapaa-ajalla. Hanke rahoitetaan sivistyspalveluiden hallinnon kéyt-

toOn varatuista kehittamiseen tarkoitetuista maararahoista.

10 KYSELYTUTKIMUS

10.1 Kyselylomakkeen valmistelu ja sen sisallon perustelut

Tahan opinnéytetyohon liittyvalla kyselylld haluttiin selvittdd vastaajien kasitysté var-
haiseen tukeen liittyviin aisoihin. Lisaksi henkilokunta osallistuu itse aktiivisesti ke-
hittdmiseen. Paivahoidon henkiltstolle jarjestettiin kyselytutkimus, jonka perusteella
oli tarkoitus ratkaista se millaisia menetelmi& edell& esitettyjen tavoitteiden toteutta-
miseksi kaytetdan. Kyselytutkimuksessa pyrittiin selvittdméan péivahoidon henkil6s-

ton ndkemykset seuraavien kysymysten pohjalta:

e Mitd mielestasi tarkoittaa lapsen varhainen tuki/varhainen tukeminen?

e Miten voit tunnistaa tuen tarpeessa olevan lapsen? Millaisia keinoja itse kaytéat tu-
en tarpeen tunnistamisessa?

e Miten itse pystyt tukemaan lasta hoitopéivén aikana?

o Ketkd ovat mielestasi tarkeimmaét yhteistyokumppanit/yhteistyétahot, kun lahde-
taan selvittdméaan lapsen varhaisen tuen tarvetta?

e Millaista koulutusta toivoisit varhaiseen havaitsemiseen ja tukeen liittyen?

e Mitd muuta haluat sanoa?
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Kuusi lomakkeen kysymystad muokattiin alun perin 12 kysymyksestd, joita pohdittiin
paivahoidon esimiesten tyoryhmdassd ennen koulutuspdivéa. Kyselyn tavoitteena oli
selvittad se, mika kasitys litin pdivahoidon tyontekijoilla oli lapsen varhaisen tuen ka-
sitteestd ja siihen liittyvistd asioista. Lisaksi lasten vaikeuksien tunnistaminen on
oleellinen osa varhaista tukea. Siksi paatettiin muokata kaksi kysymysta sellaisiksi,
joiden vastausten perusteella l16ydettdisiin keinoja tuen tarpeen tunnistamiseksi ja tuen

jarjestamisen muodoiksi.

Jaljempéna luvussa 13 késitelld&n kyselytutkimuksessa annettuja vastauksia jaoteltuna
kolmeen ryhmdan sen mukaan millaisessa tyoymparistossé vastaaja on tyoskennellyt
(perhepdivéhoito, ryhmaperhepéivahoito, paivakoti). Jaon tarkoituksena oli selvittaa
I0ytyyko néiden kolmen ryhman kasityksissa ja ndkokulmissa eroavuuksia siind mita
tarkoitetaan lapsen varhaisen tuen jarjestdmiselld. Tarkoituksena oli myds selvittaa se
voidaanko kaikille ryhmille jérjestdd samanlaista jatkokoulutusta vai onko tarpeen

eriyttdd koulutus omanlaisekseen kullekin ryhmalle.

Tassa kyselytutkimuksessa esille tulleet toivomukset ja kehittdmisehdotukset olen ot-
tanut huomioon laatiessani luvussa 13 esitettyd kehittdmishanketta. Projektin tavoit-
teena on ottaa litin paivéhoidossa kayttdon uusi varhaisen puuttumisen malli, jonka
avulla on tarkoitus havaita lasten sosiaaliseen psyykkiseen ja fyysiseen kasvuun liitty-
vat ongelmat entistd varhaisemmassa vaiheessa ja jarjestaa lapsen ongelmien korjaa-

miseen keinot.

10.2 Kyselyn toteuttaminen

Kyselytutkimus (liite 3) tehtiin syyskuun 2011 alussa henkil6ston vuosittaisen virkis-
tys- ja koulutuspéivén yhteydessé kartanohotelli Radansuussa litissa. Paikalla oli lahes
koko pdivéhoidon henkilostd. Kyselyyn vastasi 36 varhaiskasvatuksen tyontekijaa.
Kyselyn alussa selvitettiin vastaajan tydskentelypaikka eli oliko kyseessa perhepéiva-
hoitaja, ryhméperhepaivéhoitaja tai paivakodin henkildstoon kuuluva. Perhepéivahoi-
dosta tuli 11 vastausta (74 % henkil0stostd), ryhméaperhepdivahoitajilta 6 vastausta (70

% henkilostostd) ja paivakodista 19 vastausta (80 % henkildstosta).
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Kyselytutkimuksessa annetut vastaukset on jaoteltuna kolmeen ryhmé&an sen mukaan
millaisessa tydymparist0ssé vastaaja on tydskennellyt (perhepéivahoito, ryhméperhe-
paivéahoito, paivakoti). Jaon tarkoituksena on selvittdd kehittdmishankkeen toteutta-
misvaiheessa 16ytyyko nédiden kolmen ryhmaén kasityksissa ja nakdkulmissa eroavuuk-
sia siind mitd tarkoitetaan lapsen varhaisen tuen jarjestamiselld. Tarkoituksena on
my06s my6hemmin selvittad se voidaanko kaikille ryhmille jarjestdd samanlaista jatko-

koulutusta vai onko tarpeen eriyttda koulutus omanlaisekseen kullekin ryhmélle.

Koulutuspaivan aluksi henkilostolle esiteltiin varhaisen tuen kolmiportainen asteikko
sekd alustus liittyen tah&n opinndytetyohon. Lisaksi keskusteltiin aiheesta. Edellisen
lisaksi henkilostd uudisti tydryhmissé lapsen henkil6kohtaista varhaiskasvatussuunni-
telmaa, jonka jalkeen erillinen tydéryhma laatii uuden lapsen varhaiskasvatussuunni-
telmalomakkeen. Tarkoituksena on ettd uusi lomake on entist4 parempi ja aikaisempaa
enemmaén tyovaline koko paivahoidon henkildstdlle. Tall4 uudella suunnitelmalla ha-
lutaan edelleen kehittda varhaiseen havaitsemiseen liittyvia asioita ja painottaa varhai-

sen tuen tarkeytta.

10.3 Kyselyaineiston analyysimenetelmat

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on menetelmasuuntaus, jota kdytetdan ihmis-
tieteissa maaréllisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen liséksi. Laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritddn ymmartdmaan tutkittavaa ilmiota. Talla tarkoitetaan ilmion merkityksen
tai tarkoituksen selvittdmista seké kokonaisvaltaisen ja syvemman kasityksen saamista
ilmidsta. Kaytanndssa tdma tarkoittaa usein tilan antamista tutkittavien henkildiden
nékokulmille ja kokemuksille sekd perehtymisté tutkittavaan ilmioon liittyviin ajatuk-
siin, tunteisiin ja vaikuttimiin. Laadullinen tutkimus on saanut vaikutteita monelta

suunnalta, kuten hermeneutiikasta, fenomenologiasta ja analyyttisesta kielifilosofiasta.

Siséallén analyysi on menettelytapa, jolla voidaan analysoida dokumentteja systemaat-
tisesti ja objektiivisesti Se on tapa jarjestad, kuvailla tutkittavaa ilmiota. Aineistosta
ldhteva analysointiprosessi kuvataan aineiston pelkistamisend, ryhmittelyna ja abstra-
hointina. Pelkistdmisella tarkoitetaan sité ettd aineistosta kootaan ilmaisuja, jotka liit-
tyvét tutkimustehtdvaan. Ryhmitellessa aineistoa tutkija yhdistéé pelkistetyistd ilmai-

suista ne asiat, jotka nayttavat kuuluvan yhteen Abstrahoinnissa muodostetaan yleis-


http://fi.wikipedia.org/wiki/Ihmistieteet
http://fi.wikipedia.org/wiki/Ihmistieteet
http://fi.wikipedia.org/wiki/M%C3%A4%C3%A4r%C3%A4llinen_tutkimus
http://fi.wikipedia.org/wiki/Merkitys
http://fi.wikipedia.org/wiki/Tarkoitus
http://fi.wikipedia.org/wiki/Ajattelu
http://fi.wikipedia.org/wiki/Ajattelu
http://fi.wikipedia.org/wiki/Tunne
http://fi.wikipedia.org/wiki/Hermeneutiikka
http://fi.wikipedia.org/wiki/Fenomenologia
http://fi.wikipedia.org/wiki/Analyyttinen_filosofia
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kielifilosofia
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kasitteiden avulla kuvaus tutkimuskohteesta. Muodostettaessa kategorioita induktiivi-
sesti tutkija paattdd tulkintaansa hyvéksi kayttden, mitkd asiat voidaan yhdistaa sa-

maan kategoriaan ja mité ei voida yhdistaa (Alasuutari 2002, 105.)

Tuomi & Sarajérven(2002) mukaan sisallonanalyysissé aineistoa tarkastellaan eritel-
len, yhtél&isyyksid ja eroja etsien ja tiivistden. Laadullisen tutkimuksen yleisimmat ai-
neistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokument-
teihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajarvi 2002,105.) Alasuutarin (2011) mukaan ha-
vaintojen yhdistdmisessa ldhtokohtana on ajatus siitd ettd aineistossa ajatellaan olevan
esimerkkeja tai ndytteitd samasta ilmiosta. Lisdksi laadullisessa analyysissa on tarke&é
pyrkid pelkistaméén raakahavainnot mahdollisimman suppeaksi havaintojen joukoksi
(Alasuutarin 2011,40.)

Anttilan (2007) mukaan jonkin asian kehittdminen on dynaamista, erityisid toimenpi-
teitd edellyttavaa, usein interaktiivinen (vuorovaikutuksellinen) prosessi. Siihen liitty-
vat késitteet systemaattisuus, refleksiivisyys, ja tuloksellisuus. Siind korostuu toimi-
joiden oma aktiivinen osallistuminen hankkeen suunnitteluun ja totuttamiseen seka tu-

losten hyddyntdminen jatkuvassa parannus- ja kehittdmisty0ssa.

Taman kyselytutkimuksen tavoitteena tuottaa ja luoda innovatiivinen projekti, jonka
avulla voidaan ratkaista kunnallisen péivahoidon tydprosessissa havaittu muutosta ja
tdsmennystd vaativa ongelma. Kyselyn tulosten analyysin tarkoituksena on johtaa
mahdollisimman toteuttamiskelpoisen projektisuunnitelman laadinta ja lopulta toteut-
taminen. Kyngés & Vanhanen ovat todenneet muun muassa, etta tallaisen analyysin
tavoitteena on rakentaa systemaattinen, kattava ja tiivistetty kuvaus tutkittavasta ilmi-

osta. (Kyngas - Vanhanen 1999.)

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetddn yleenséd harkinnanvaraista otantaa. Tutkittavia
yksikoita ei valita kovin suurta maaraa ja niité tutkitaan perusteellisesti, jolloin tarke&é
on aineiston laatu. Aineiston koolla on silti myds merkitysta. Aineiston tulisi olla kat-
tava suhteessa siihen, millaista analyysia ja tulkintaa siitd aiotaan tehdd. Aineisto pyri-

td&n valitsemaan tarkoituksenmukaisesti ja teoreettisesti perustellen.
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Aaltola ja Syrjala(1999) maédrittelevat toimintatutkimuksen prosessiksi, joka taht&a
asioiden muuttamiseen ja kehittdmiseen entistd paremmaksi. Toiminnan kehittdminen
ymmarretddn jatkuvaksi prosessiksi, joka ei paaty esimerkiksi entista parempaan toi-
mintatapaan. Keskeista on juuri uudella tavalla ymmarretty prosessi. (Aaltola & Syrja-
14 1999, 18). Tassa opinndytetydssa em. tarkoittaa seuraavaa: Kevéalla 2010 henkilos-
t0 osallistui kehittdmishankeen esittelyyn ja voi esittdd kysymyksié hankkeeseen liit-
tyen. Kyselytutkimuksessa henkilostd voi kertoa nakemyksidédn ja toiveitaan liittyen
esim. koulutukseen. Tiimeittdin jarjestettdva varhaiseen tukeen liittyva tehostettu toi-
mintatapa herétti kiinnostusta ja motivoituneet henkilt I4htevat toteuttamaan hanketta
syksyllad 2012 moniammatillisella yhteisty6lla.

Kehittamisprosessin ja sen tulosten arviointi perustuu aina hyvien ja soveltuvien kri-
teerien l6ytymiseen tietyssd, maaratyssa kontekstissa ja edellyttdd herkkyyttd arvo-
maailman tunnistamiseen (Anttila 2007). Tdmén opinndytetyon ensisijaisena nako-
kulmana on asiakasnédkdkulma eli péaivahoidossa olevat lapset ja heiddn vanhempansa
seka lisaksi paivahoidon laatuun vaikuttavat asiat oppimisen ja osaamisen nakdkul-

mana (henkilosto).

10.4 Kyselyaineiston kuvaus

Olen arvioinut aineistoa myds vapaamuotoisesti ja oman intuitioni perusteella. Arvi-
oinnissani olen myos keskittynyt toimipaikkojen eroavuuksiin. Olen my6s pohtinut
vastaajien esille tuomia erilaisia kehittamisnakdkulmia esimiehen roolistani kasin. Ai-
neiston siséllénanalyysin olen toteuttanut yhtena joukkona. Analyysimenettely nou-
dattaa Kyngéksen ym. (Kyngas -Vanhanen 1999) sisallon analyysin induktiivista ana-

lysointimenetelmad, joka lahtee itse aineistosta ja paatyy lopulta asian ytimeen.

Ensimmaisessa vaiheessa litteroidut tekstit olen pelkistanyt mahdollisimman yksinker-
taiseen muotoon. Pelkistetyssd muodossa olevat ilmaukset olen jarjestanyt ryhmiksi
eli alakategorioiksi, jotka olen nimennyt yhteisen sisaltonsa mukaan. Alakategoriat
jarjestin edelleen siséltdonsd mukaisesti ylakategorioihin, joina olen kayttanyt tutki-
muksessa esitettyjen kysymysten sisdltdmié aiheita. Lopulta olen paatynyt yhdista-
vaan kategoriaan, joka on koko tutkimuksen ydin — se tavoite, johon koko tutkimus

tdhtaa - Lapsen tuen tarpeen varhaiseen tunnistamiseen ja tuen jarjestamiseen.
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Siséllon analyysid ovat selvittdneet myos esimerkiksi Tuomi & Sarajérvi (2004), joi-
den mukaan aineistolahtdiseen siséllonanalyysiin kuuluvat:

1) aineiston redusointi eli pelkistdminen (esim. tiivistamélla tai pilkkomalla osiin),

2) klusterointi ja

3) abstrahointi

Aineiston Klusteroinnissa eli ryhmittelyssa koodattu alkuperdisaineisto kaydaan tar-
kasti lapi ja etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Sa-
maa asiaa tarkoittavat késitteet ryhmitellddn ja yhdistetddn luokaksi sekd nimetéan

luokan sisaltoa kuvaavalla nimikkeella.

Aineiston abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto, jonka pe-
rusteella muodostetaan teoreettinen késitteistd. Abstrahointia jatketaan yhdistelemalla
luokituksia niin kauan kuin se aineiston nakdkulmasta on mahdollista Tutkija muodos-
taa yleiskasitteiden avulla kuvauksen tutkimuskohteesta ja vertaa teoriaa ja johtopaa-
toksid kokoajan alkuperéisaineistoon uutta teoriaa muodostaessaan (Tuomi & Sarajar-
vi 2004, 110-114.)

Liiteessd 5 on ammattiryhmittdin jaoteltuna kyselyssé saatujen vastausten litterointi.
Kyselyyn saadut vastukset olivat runsaita eli henkildsto oli kirjoittanut tekstid paljon.
Monet kyselylomakkeen kohdat oli tayteen kirjoitettu. Yhteisté kuitenkin oli, ett4 asiat
olivat melko samansuuntaisia. Kaikissa vastauksissa oli helposti 10ydettavissa se, mita
henkild on tarkoittanut, joten tulkintoja, lukuun ottamatta samankaltaisuuksia, ei ole
tehty. Jos toimipaikkakohtaisissa vastauksissa on annettu samaa tarkoittavia vastauk-

sia, mukaan on kirjattu vain yksi vastaus.

Vastauksia litteroitaessa on korjattu kielioppivirheet ja muut mahdolliset puutteet, jot-
ka olisivat voineet vaikeuttaa vastauksen ymmartdmista. Vastauksista kavi ilmi, etta
henkilostd oli hyvin ymmartanyt kysymykset ja vastaukset liittyivat suoraan kysy-
mykseen. Kyselyn vastauksia oli helppo lukea. Vastaajat olivat selke&sti vastanneet

oman tyonsa ja toimintaymparistonsa nakokulmasta.
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10.5 Vastausten sisallon analyysi - aineiston pelkistaminen ja kategoriointi

Siséllon analyysin toteuttamiseksi ei ole mitaan yksityiskohtaisia saantdja tai tarkkoja
kaavoja. Tutkijalla on vapaat kadet rakentaa oma jarjestelménsd, joka hanen mieles-
taan parhaiten sopii hédnen kerdamansé aineiston jarjestamiseen ja jasentelyyn. Ana-
lyysin avulla pyritdén rakentamaan eréanlainen tiivistelma tutkimuksen kohteena ole-
vasta asiasta luomalla tutkittavaa asiaa kuvaavia kategorioita ja malleja. (Kyngas &
Vanhanen 1999.)

Sisallon analyysin ensimmaéisessé vaiheessa litteroitu aineisto on kaytava kokonaisuu-
dessaan lavitse ja pyrittava loytamaan vastauksista keskeinen siséltd; niin sanotut ana-
lyysiyksikot. Analyysiyksikot voivat olla yksittdisia sanoja tai lauseita taikka ajatus-
kokonaisuuksia. Itse olen tassé tydssani kéayttanyt analyysiyksikkoind ajatuskokonai-
suuksia, jotka olen tiivistanyt saamistani vastauksista lyhyeen pelkistettyyn muotoon.
Taulukkoon 3 olen koonnut vastauksista pelkistetyt ajatuskokonaisuudet eli ana-

lyysiyksikot, jotka olen lajitellut 25 ryhmaan, joita nimitan alakategorioiksi.

Tassa kayttamaani analyysimenetelmda kutsutaan induktiiviseksi analyysimenetel-
maksi, jossa kyselyaineisto pelkistetdan ja jarjestelldaén ryhmiin, jotka siséltavét sa-
manlaisia asioita(Kyngas & Vanhanen 1999). Analyysiprosessin jalkeen oli hdammaés-
tyttdvan selvaa rakentaa kehittamishankkeen tavoitteet kyselyssé saatujen toiveiden ja

henkil0stoa palvelevien tavoitteiden varaan.

Taulukko 3. Aineiston pelkistdminen ja ryhmittely alakategorioihin

Analyysiyksikot Alakategoria
e tutustumista lapseen
e tietoisuutta omasta itsestdan
e tasapainoista kehitysta Lapsen suora
e havainnointia, seurantaa, tarkkailua kohtaaminen
e yhteydenpitoa vanhempiin Neuvotteleminen
vanhemman kanssa
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Keskustelua tyokavereiden kanssa
Konsultointi asiantuntijoiden kanssa

Ulkopuolinen
konsultaatio

kannustamista, sanoittamista.
sopeutumista ryhméaéansa

Ohjaaminen
vertaisryhméaén

uskallusta toimia heti pelkadmatta
erilaisuuden hyvéksymista

huomiota Kielellisiin, motorisiin ja sosiaalisiin
ongelmiin

Rohkeutta auttaa

lapsi itse kertoo
lapsen kehon kieli

Lapsen ilmaisu, aani

poikkeukselliset kayttaytymistavat
keskittymisvaikeuksia
ei leiki, itkuinen, puhumattomuus

Poikkeava
kayttaytyminen

e Kkasitteet hukassa

e ei ikitasoisia taitoja Ikdkautta vastaavat taidot

e ei ymmarré ohjeita puutteelliset

e eiselvii arjessa

e perhetilanteen tunteminen Y hteistyo
vanhempien kanssa

e ottaako muut huomioon

e temperamenttiin liittyvét asiat. Poikkeavat

e epasosiaalinen kayttaytyminen sosiaaliset taidot

e erilaisuus

e hyvéksyn lapsen

e jokainen on taitava jossakin asiassa. Kannustus

e kannustan yrittdmaan uudelleen

e Kkiitdn onnistumisesta
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vahvistan puutteellisia taitoja

autan arkirutiineissa

(syéminen, pukeutuminen).

ohjaan lempeésti

jarjestan toiminnan lapsen tarpeiden mukaan

Auttaminen rutiineissa

nimeén ja sanoitan asioita
jarjestdn monipuolista toimintaa

Monipuolisuus
toiminnassa

e kannustan toisia lapsia tukemaan

e opetan sietdimaan pettymyksia Sosiaalisen ympariston
e rakennan vuorovaikutusta hyvaksikaytto

e huolehdin positiivisesta ilmapiirista

e jarjestan lepoa

e kaytan apuneuvoja Yksilolliset

e neuvon uusia toimintatapoja kasvatusmenetelmat
e jarjestan tilan uudelleen

e annan aikaa lapselle

e puhun ymmérrettavasti Karsivallisyys

e puhun selkeésti kasvatustydssa

e harjoitellaan

e annan yhden ohjeen kerrallaan

e esimies Esimiehet

lasten vanhemmat

Lasten huoltajat

¢ lastentarhanopettajat _
o alkuopetuksen opettajat, tyokaverit Tyokaverit
e oppilashuoltoryhmé

e tiimit, tydyhteiso Tyo6ryhmat

psykologi, kuraattori

Asiantuntijat
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koulutusta erilaisiin apuvalineisiin
tietoiskuja

havaintojen dokumentointikoulutus
kokemusten jakamista
neuvolakaynteihin liittyvaa tieto

Henkilokohtainen tydssa
kehittyminen

temperamenttiin liittyva koulutus
tiimityoskentely

lasten matemaattisten ja kielivirheiden korjaa-
minen

kielelliset ongelmat

ikatasovaatimuksia

Kehitykseen liittyva kou-
lutus

puheeksi ottaminen vanhempien kanssa;
miten toimia, jos vanhemmat

suhtautuvat kielteisesti lapsen

ongelmiin

miten toimia vanhempien kielteisen suhtautu-
misen lapsen ongelmiin

yhteiskoulutusta vanhemmille ja henkildstolle

Lasten vanhempien koh-
taaminen

varhaiseen tukemiseen koulutus
aggressiivisesti kayttaytyvét lapset

koulutusta siihen miten pitk&an voi seurata jo-
tain ongelmaa tai tilannetta.

Tukea tarvitsevan lapsen
késittely

Alakategorioista olen muodostanut ylékategorioita. Ylakategorioiden muodostamisen
tavoitteena oli 10ytaé yhteisia tekijoitd, jotka liittyisivat luonnollisella tavalla tutkitta-

vaan aiheeseen; lapsen varhaisen tuen tarpeen havaitsemiseen ja tuen jarjestamiseen.

Ylé&kategorioiden lukumé&éraa en tyohon ryhtyesséni mitenkaan méaritellyt.

Lopulta alakategorioista seuloutui varsin selvésti viisi tutkimustehtdvaé konkreettisesti

tukevaa ylékategoriaa:

1)
2)
3)
4)
5)

Lapsen varhaisen tuen méaarittely
Varhaisen tuen tunnistaminen
Lapsen tukemisen muodot hoitopéivén aikana

Varhaisen tuen yhteistydkumppanit

Koulutustarpeet varhaisen tuen jarjestamistd varten
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Kuvassa 4 olen esittanyt kaavion muodossa alakategorioiden jaon ylékategorioiksi se-

ka kategorioiden liittymisen koko kehittamishankkeen ja opinndytetyon yhdistavaan
paakategoriaan.

Alakategoria Ylakategoria Yhdistava kategoria

Rohkeutta auttaa
Lapsen suora kohtaaminen Lapsen varhaisen
‘ inen vanhemman kanssa tuen médrittely

Lapsen dani
Varhaisen tuen
tunnistaminen

Auttaminen rutiineissa Lapsen tuen

Kannustus Lapsen

Sosiaalsen ympristo hyvalksikiytto tukimuodot Hipeen varipen
1 hoitopéivan aika - tunnistaminen ja

Varhaisen tuen
yhteistyo-
- kumppanit

Kehitykseen liittyva koulutus Koulutustarpeet
Henkﬂékdttainen tydssé kehittyminen A
Tt pseniddtiely. | jarjestamists

Kuva 7. Kategoriat
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11 AINEISTON TULOSTEN ANALYSOINTIA

11.1 Perhepaivahoidon henkildsto

Mité mielestdsi tarkoittaa lapsen varhainen tuki tai varhainen tukeminen?

Useissa vastauksissa kommentoitiin lapsen henkiseen hyvinvointiin liittyvia asioita.
Monet halusivat tutustua ryhmaan tulevaan uuteen lapseen hyvin huolellisesti ja pe-
rusteellisesti. Lasta seurataan aktiivisesti, hdnen kayttdytymistdan seurataan ja siité
tehdaan havaintoja ja huomioita, jotka liittyvat lapsen iké&én, sopeutumiseen vertais-
ryhméénsa seka yleiseen kayttaytymiseen vastaan tulevissa paivittéisissa tilanteissa.
Hoidon alkuvaiheen tarkeyttd seka kiintedd yhteydenpitoa ja runsasta keskustelua lap-

sen vanhempien kanssa korostettiin monissa vastauksissa

Perhepaivahoitajien kirjoituksissa nousi esille se, etta varhainen tukeminen on kannus-
tamista, opettamista ja sanoittamista. Siihen kuuluu myds puuttumista kielellisiin, mo-
torisiin ja sosiaalisiin ongelmiin valittomasti, kun sellaisia lapsella ilmenee. Melko
useissa vastauksissa mainittiinkin juuri kielelliset ongelmat. Olipa joku hoitaja kerto-
nut kdyttavansd omassa tydssaan jopa SWOT-analyysid. Monen mielestd tulee aina
muistaa lapsen ensimmaisten vuosien tarkeys. Tdméa havainto liittyy oleellisesti var-

haiseen tuen jarjestdmiseen.

Miten voit tunnistaa tuen tarpeessa olevan lapsen? Millaisia keinoja itse kaytat tuen

tarpeen tunnistamisessa?

Lapsen kuuntelu ja vuosien tydkokemukseen perustuvat arvioinnit nousevat esille vas-
tauksista. Lisdksi mainittiin lapsen ik&kaudelle sopivien asioiden tekeminen ja se mi-
ten lapsi toimii. Karkea- ja hienomotoriikkaan liittyvia harjoituksia kaytettiin tuen tar-
peen tunnistamiseen. T&ssd mainittiin usein Kkiertdvén erityislastentarhanopettajan
konsultaatio. Useassa vastauksessa mainittiin myos niin sanotun Kelpo-hankeen mate-

riaali, joka tuotettiin havainnoinnin tueksi ja sitd kaytetddn perhepéaivahoidossa paljon.
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Miten itse pystyt tukemaan lasta hoitopaivan aikana?

Tuen ja kuuntelun merkitys tuli useissa vastauksissa. Perhepaivéhoidossa korostui sy-
lissa pitamisen tarkeys jo liittyen siihen etta lapset usein 1- 4 -vuotiaita. Aidosti lasna

oleminen mainittiin usein. Sanat ohjaus, tuki ja kannustus nousivat esille.

Ketké ovat mielestasi tarkeimmat yhteistydkumppanit?

Tassd kohtaan tulivat kaikissa vastuksissa esille samat yhteistyotahot ja tydkavereiden
merkitys, joka pohjautuu tiimitoimintaan. Kiertavan lastentarhanopettajan tuki koettiin

erittain tarkeéna.

Millaista koulutusta toivoisit?

Yleinen toivomus oli, ettd kaikki koulutus on hyvastd, mutta motorisiin taitoihin ja
liikkumiseen liittyvad koulutusta toivottiin erityisesti. Koulutus koettiin eteenpdin vie-
vand voimana, mika on tarked oman tyon kannalta.

11.2. Ryhmaperhepéivahoidon henkildsto

Mitd mielestdsi tarkoittaa lapsen varhainen tuki tai varhainen tukeminen?

Useat vastaajat totesivat, ettd varhainen tuki on ennaltaehkéisevaa toimintaa ja lapsen

ohjaamista hyvaan suuntaan. Ikatasoisten taitojen havainnointi ja seuranta korostui.

Miten voit tunnistaa tuen tarpeessa olevan lapsen? Millaisia keinoja itse kdytét tuen

tarpeen tunnistamisessa?

Henkiloston keskindisen konsultaation ja keskustelun merkitysta seké jatkuvaa paivit-

téistd havainnointia monet vastaajat pitivat tarkedna.
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Miten itse pystyt tukemaan lasta hoitopaivan aikana?

Useat vastaajat olivat kiinnittdneet huomiota siihen, etta tukea tulee jarjestaa juuri sii-
hen asiaan, joka on selvésti tiedossa ja nékyvissa ja jota lapsi ilmiselvésti tarvitsee.
My®0s hoitajan omaa toimintaa pidettiin olennaisen tarkeéna.

Ketké ovat mielestasi tarkeimmat yhteistydkumppanit?

Uusia yhteistyotahoja jo nykyisten lisdksi ei mainittu. Joissakin vastauksissa muistu-
tettiin tydyhteisosta yhteistydtahona.

Millaista koulutusta toivoisit?

Kaikenlaatuinen koulutus koettiin hyvéksi ja tarpeelliseksi. Koulutustilaisuuksiin toi-

vottiin enemman konkreettisuutta ja asioiden selvittamistd ymmarrettavalla tavalla.

11.3. Paivakotien henkildstd

Paivakotien henkildstd oli vastannut kysymyksiin selvasti muita laajemmin ja perus-

teellisemmin.

Mitd mielestdsi tarkoittaa lapsen varhainen tuki tai varhainen tukeminen?

Auttaminen kannustus ja tuki mainittiin useissa vastauksissa. Varsinkin sosiaalisia
taitoja ja niiden opettelua pidettiin olennaisen tarkednd. Lasta tulee kannustaa siihen,
miten ollaan ryhmassa ja ohjata siihen millaisia tapoja ryhmassa noudatetaan. Samaa
asiaa voidaan opetella erilaisin tavoin. Pienikin tuki on tarke&d, kuten toisto ja asioi-

den sanoittaminen lapselle.

Varhainen tuki on lapsen auttamista, kehitystason arviointia ja normaalikehitystason
poikkeamisen havainnointia. On pyrittava l0ytdmaéan oikeat tukitoimet mahdollisim-
man nopeasti. On muistettava erilaiset oppijat. Olennaista on havainnoida lapsen
kaikkia osa-alueita — lapsi on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toiminnan kokonai-

Suus.
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Miten voit tunnistaa tuen tarpeessa olevan lapsen? Millaisia keinoja itse kdytét tuen

tarpeen tunnistamisessa?

On tunnettava lapsen kehitystasot, ja koska nakee lasta paivittdin, on tehtéava havainto-
ja, miten lapsi toimii erilaisissa tilanteissa (kayttdytymis- ja sosiaalisten taitojen ha-
vainnointi). Lapsella voi teettdd sellaisia tehtdvig, joiden perusteella voi arvioida lap-
sen tilannetta. Pdivahoidon dokumentointi ja dokumentoinnin kdyttdminen tydkaluna
ja muutenkin havaintojen ylos kirjaaminen on tarkedé, “tuntosarvet” pitdd olla koko

ajan pystyssa. On muistettava lasten erilaiset temperamentit.

Miten itse pystyt tukemaan lasta hoitopaivan aikana?

Leikin kautta ja leikin varjolla on hyva harjoitella monenlaisia taitoja. Onnistumisen
kokeminen on térkedd. Onnistuminen on aina muistettava jotenkin palkita. Positiivien
palaute on jo palkinto sindnsa. Rajojen asettaminen ja sekd ystavallisen mutta méaara-
tietoisen kasvatusotteen yllapitaminen antaa kaikille turvallisuuden tunteen. Vastaaji-
en mielesta erilaiset “népertelytehtdvit” kertovat paljon ja lapsien jakaminen erilaisiin
ryhmiin silloin talléin helpottaa henkilokohtaisen ohjauksen jérjestamista. Yksilolli-
syys ja erilaiset vuorovaikutustilanteet ovat tarkeitd. Lapsen tukeminen hoitopaivén
aikana on lasnéoloa, kertausta, toistoa, karsivéllisyytté ja lapsen varhaiskasvatussuun-

nitelmaan perehtymista.

Ketké ovat mielestasi tarkeimmat yhteistyokumppanit?

NyKyiset yhteistyGtahot mainittiin ja erityisesti tiimikaverit seka esiopetusikaisilla op-

pilashuoltoryhman toiminta.

Millaista koulutusta toivoisit?

Henkil6kunta toivoi “tarkkoja keinoja” — koulutusta, joka liittyy oppimisvaikeuksiin.
Koulutustilaisuuksissa ei tarvita ” turhia teorioita” vaan ohjeita ja kdytdnnon vinkkeja

sekd keinoja arkisessa tydssa onnistumiseen.
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Mitd muuta haluat sanoa?

”Olen tullut vuosien jalkeen siihen tulokseen, ettd jos ryhma on riittavan pieni ja van-
hemmat sitoutuvat asiaan, lapsi kuntoutuu paremmin kuin kdydessddn “asiantuntijan
“luona esimerkiksi kerran viikossa. Vaikka lapsi ohjataan yleisen tuen piiriin, van-
hemmat paattavat menevatko lapsi sinne, ja joskus ottavat lapsen pois paivahoidosta

ja ongelmat ovat sitten edessdpdin” (suora lainaus)

12. AINEISTON HERATTAMIEN KEHITTAMISAJATUSTEN POHDINTAA

12.1 Esimiehen arvioita

Varhaiskasvatuksen ensisijaiset yhteistyokumppanit ovat kasvatettavien lasten huolta-
jat ja vanhemmat. Tamén tutkimuksen yhteydessd halusin selvittdd myds sen, mitké
tahot ovat vanhempien ja huoltajien jalkeen seuraavaksi tarkeimmat varhaiskasvatuk-
sen kumppanit. Toivoin tehtdvdnannossani, ettd henkil0sto esittaisi vastatessaan na-
kemyksensa siitd, mitk& muut tahot huoltajien lisaksi voisivat tulla kasvatusyhteistyo-
hon mukaan. Toivoin myds henkildstolta ndkemyksié ja esityksid varhaiskasvatuksen
tyotapojen kehittdmisesta ja uudistamisesta, mahdollisten tyéryhmien perustamisesta
ja niille annettavista toimeksiannoista. Eniten toiveita kuitenkin tuli tdydennyskoulu-

tuksesta ja konsultaatiosta.

Henkiloston tdydennyskoulutuksella on keskeinen merkitys kaikissa tydyhteisoa kos-
kevissa kehittamisprosesseissa. Vuosittain kaytavissa kehityskeskusteluissa kuunnel-
laan tyontekijoiden toiveita heille jérjestettavasta koulutuksesta. Taméan tutkimuksen
yhteydessé halusin selvittad asiaa syvéllisemmin. Siksi halusin viela erikseen perustel-
tuja kommentteja siitd, millaista tdydennys- ja lisdkoulutusta henkildstd katsoisi tar-
peelliseksi liittdd tdmén kehittdmishankkeen yhteyteen. Mielestani mielenkiintoisin oli
kuitenkin lasten vanhemmille ja kasvatushenkil6stélle suunnattu yhteinen koulutusta-
pahtuma ja keskustelutilaisuus aiheeseen liittyen. Tall& haluttiin varmistaa ik&dan kuin

se, ettd puhutaan samaa kielta.

Kysymykseen mitd muut haluat sanoa, toivoin vapaamuotoista henkilokohtaista koko-

naisarviota tyon nykytilanteesta tai omaan tehtdvankuvaan liittyvistda muutostarpeita,
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jotka liittyisivat jo aikaisemmin esill4 olleeseen kehittdmistoimintaan (Kevat 2011,
koulutoimenjohtaja Paivi Hyyrynen). Toivoin my6s henkildston ottavan enemman
kantaa perhepdivahoidon pedagogisen ohjauksen kehittdmistarpeeseen ja ohjaamisen

muotoihin, joista olisi apua jokapéaivaisessa kasvatustyossa.

Suunnitteilla olevan projektin ndkdkulmasta minua kiinnosti havainnoida tutkimuk-

sessani erityisesti seuraavia henkiloston esille ottamia kohteita:

¢ henkiloston kommentit, jotka liittyvat hoidettavan lapsiryhmén kokoon ja lap-
sen ik&an.

e eri ammattiryhmien nakemyserot siitd mitd tarkoittaa lapsen varhainen tuke-
minen

e tuen tarpeen tunnistuskeinot

e tunnistamistavat, joita vastaajat olivat kayttdneet omassa tyossaan.

e tuen tarpeen havainnoinnin ndkékulma

e péivéhoidon arki kuntouttavana toimintana eli tuen jarjestdminen siihen ryh-
maan jossa lapsi parhaillaan on paivéhoidossa

e pdivahoidon arki perhepdivahoidossa ja miten se eroaa ryhméperhepaivakodis-
ta tai paivéakodista.

e tuen jdrjestestaminen yksil6llisesti, mutta ottamalla samaan aikaan huomioon

koko lapsiryhman tarpeet.

12.2 Perhepdivahoidon henkiloston nakemykset

Usein lapset ovat noin vuoden ikéisia aloittaessaan paivahoidon ja litin kunnassa se
tarkoittaa sitd, ettd lapsen paivahoitopaikka on perhepéivahoidossa. Lapsen nékokul-
masta péivéhoitoon tulo omassa kodissaan hoitavan perhepéivdhoitajan ryhmaéan on
mielesténi vahiten lasta stressaava tapahtuma. Téssa tilanteessa yksi ja sama hoitaja on
lapselle paras mahdollinen vaihtoehto hoidon jarjestamisessa. Lapsi tutustuu nopeasti
hoitajaan ja oppi luottamaan h&neen. Yksi hoitaja voi turvata lapsen kehitysta luomal-
la paivahoitoon tulon mahdollisimman myonteiseksi kokemukseksi hé&nelle. Monet
hoitajat olivatkin painottaneet vastauksissaan lapsen padivahoidon aloittamiseen panos-

tamista, sylissa pitamistd ja lapsen lohduttamista. Hyvalla vuorovaikutuksella ja tur-
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vallisen perushoidon avulla lapsi voi luottavaisin mielin kasvaa ja kehittya paivahoi-
dossa ja varhaisen tuen tarpeen nakokulmasta hanelld hyvat mahdollisuudet saada

apua ja tukea kehityksellisiin ja ikdkauteen liittyviin pulmiin ja haasteisiin.

Vaikka paivahoitoon tulo on lapselle haasteellinen &idista eroon joutumisen kokemus,
on péivahoidon aloitus lapselle omassa kodissaan hoitavan perhepéivahoitajan luona
vahiten haitallinen kokemus. Perhepdivahoitaja tarjoaa lapsen kehitykselliseen ikaan-
Kin perustuen juuri sitd, mité lapsi tarvitsee; laheista, turvallista vuorovaikutusta, aikaa
ja sylid. 1 hoitaja neljaé lasta varten pystyy tukemaan lasta yksilollisesti ja lisaksi var-
haisen tuen nakdkulmasta tdmé lapsen tunteminen on térked asia. Kun perhepéivéhoi-
tajat uskaltavat rohkeasti ottaa esiin pienenkin lapsen tuen tarpeen, voidaan liséksi
tiimitoiminnan ja konsultaation kautta rakentaa ja hakea lapselle oikea-aikaista ja oi-
keanlaista varhaista tukea. Perhepdivahoitajat ovat siksi tarkedssd asemassa ennalta-
ehkaisyn nakokulmastakin.

Erddssa vastauksessa korostettiin henkista hyvinvointia, mutta myos perustarpeiden
oikea-aikaista tyydyttamistd, mika tarkoittaa varsinkin sitd, ettd on térkea jarjestai le-
po- ja ruokailuajat tasmaéllisesti ja sadnndllisesti. Pdivahoidon alkaminen on ensim-
mainen suuri muutos lapsen elamassd. Kaikki muutokseen liittyva on jarjestettava
niin, ettd lapsen myonteinen kasvu ja kehitys jatkuvat héiriintymétta muuttuneissa
oloissa. Mielestani on hyva, etta henkildston vastauksissa tdmé lapsen ensimmaisten

vuosien tarkeys mainittiin.

Kehittamishankkeen nékokulmasta perhepdivahoitajien vastauksissa nousivat usein

esiin sanat: seurailen, kannustan, ohjaan, tarkkailen.

Mitddn tarkempia tapoja tai konkreettisia esimerkkeja tuen tarpeen tunnistamisesta ei
vastauksissa ollut. Tastd seuraa mielestani se, ettd koulutusta tarvitaan. Téhan saakka
perhepdivéhoitajien ja ryhméperhepdivahoitajien kouluttamisesta, perehdyttdmisesta
ja konsultoinnista on vastannut kiertava erityislastentarhanopettaja noin kahden vuo-
den ajan. Koska litin kunnassa kaikki alle kolmivuotiaat lapset vuorohoitoa lukuun ot-
tamatta hoidetaan perhepdivéhoidossa tai ryhmaperhepdivahoidossa, toimintaa on
mielestani hyvé lahted kehittdmaan tiimien kanssa juuri sielld. Yksin toimivat perhe-

paivéhoitajat tarvitsevat tukea ja varmistusta havainnoilleen ja lisakoulutusta lapsen
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kehitykseen ja varhaisen tuen tarpeen arviointiin ja havaitsemiseen. Heilla on edella
mainitsemistani syistd valmiudet ja vankin ty6kokemus pienten lasten hoitamisesta
sekd hyvin korkea motivaatio ammattitaitonsa kehittdmiseen. Tiiminvetadjét yhteistyol-
I4 ja keskustelulla tiimin sisalla voivat vaihtaa nakemyksia ja ratkaisuvaihtoehtoja eri-

lasiin lasten haasteisiin.

Muutamissa vastauksissa oli mielenkiintoisia kommentteja lapsen kaytoksen muuttu-
misesta. Monissa perhepaivéhoitajien vastauksissa juuri lapsen temperamentti ja per-
soonallisuus nousivat esiin. Tama havainto tukisi sitd k&sitystéani, ettd koko paivahoi-

don henkil0st0 saattaisi hyotyd temperamenttiin liittyvasta koulutuksesta.

Vaikka perhepdivéhoitajien vastauksissa ei ollutkaan syvallisemmin kuvattu varhai-
seen tukeen liittyvia asioita, valittyi vastauksista aito kiintymys lapsiin ja lapsen hyvan
hoidon térkeys. On myos hyvé, ettd perhepdivahoitajat korostivat sitg, ettd jokainen
lapsi on hyva jossakin vaikka tarvitsisi paljonkin tukea kehittyédkseen. Pidan huomion
arvoisena sitd, ettd hoitajat olivat maininneet nimeamisen ja sanoittamisen tarkeyden.
Hoitajien olisi kuitenkin hyva aina muistaa paivahoidon arkirutiinien hyvaksi kaytta-
minen kehityksen tukena ja monipuolisen toiminnan jarjestdminen, jotka auttavat lasta

parhaiten ja ovat todellista varhaisen tuen antamista.

Lapsen nédkokulmasta, tyossé jaksamisen nakokulmasta ja tulevan kehittdmishankkeen
nakokulmasta katsottuina tiimitoiminta on mielestani avainasemassa, koska perhepai-
vahoitajilla ei ole sellaista tydyhteison tukea ymparilladn kuin paivahoitoyksikoissé
tyoskentelevilla henkil6illa on. On kuitenkin tarkeétd, ettd perhepaivahoitajat totesi-
vat vastuksissaan kaikenlasien koulutuksen olevan heille hyvéksi, vaikka toivoinkin
ettd he olisivat antaneet tarkemmin méériteltyja toiveita koulutustarpeitaan ja kasitel-

tavistd koulutusaiheista.

Perhepéivahoitajien tulee lisaksi Kkiinnittdd huomiota ja kehittdd varhaiskasvatuksen
dokumentointia ja kuvata lapsen arkea ja toimintaa perhepdivahoidossa entistd enem-
man. Lis&ksi dokumentoinnissa tulisi mielestani nakyé nykyista selvemmin lapsen yk-
sil6lliset tukitoimet kehityksellisiin haasteisiin liittyen. Myos téll4 on ennaltaehkaise-
va vaikutus. Perhepéivahoitajien tulee liséski jatkossa kiinnittd4d huomiota siihen, ett4

toimintasuunnitelmiin tulee varhaisen tuen nakdkulma mukan.
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12.3 Ryhméperhepaivéhoidon henkildston ndkemykset

Lapsen nakokulmasta katsottuna ryhméperhepaivakodin kolme hoitajaa luovat lapsel-
le erilaisen tilanteen kuin yksittdisen perhepdivahoitajan kotihoidossa olisi. Lapsen
maailmaan tulee enemman uusia ihmisié ja hénelld enemmaé&n haastetta luoda luotta-
muksellinen suhde hoitajiin pdivahoidon alussa. Jo pitk&&n on ollut tiedossa etta kol-
men hoitajan tiimilla on ollut my&nteista vaikutusta niin sanotun vertaistuen nakokul-
masta. Kolme ihmisen yhteisdssa voi jakaa kokemuksia ja tietoja seka vertailla na-
kemyksia pitkin tyopdivad, Tilanteisiin voi reagoida nopeasti ja niiden ratkaisumah-
dollisuuksia voi pohtia yhdesséd. Tdmé& on varhaisen tuen jarjestdmisessa olennaisen

tarkeaa.

On hyvin rohkaisevaa, ettd ryhmaperhepaivakotien vastauskissa nousi esille ennalta-
ehkaisevé toiminta. Vastauksissa kasiteltiin my6s huolen puheeksi ottamista ja todet-
tiin, ettd se on selvésti helpompaa, koska koko tydyhteison tuki on takana. Edellda mai-
nitut kommentit merkitsevat sitd, ettd yhteisissd on nahty asian ydin. Ryhmaperhe-
paivéhoidossa lapsia voi havainnoida ikaryhmittéin, koska 12 lapsen ryhmadssa on
usein 1 — 5-vuotiaita lapsia. Tosin on hyvé, ettd vastauksissa korostettiin myos yksilol-

listd havainnointia sekd persoonan ja temperamentin vaikutusta.

Ryhmaperhepaivahoitajien vastaukset olivat selvésti laajempia kuin perhepéivéhoita-
jien vastaukset ja niissa korostui enemman juuri ennaltaehkéiseva toiminta ja lapsen
kehityksen eri osa-alueisiin liittyvat havainnot. Myds lapsen haasteet sosiaalisissa
kontakteissa ja toiminnassa toisten lasten kanssa nousi esille vastauksissa. Tama oli
odotettavissa ja luonnollistakin, koska kasvatettavana on isompi lapsi ryhmé kuin per-

hepaivéhoitajalla.

Yhteisty6tahoja mainittiin selvasti enemman kuin perhepdivéhoitajien vastauksissa.
Yhteistoiminnan tuki omien havaintojen varmistajana koettiin kasvatuksessa tarkeéak-
si. Maininnat siit4, etté lapselle tulee puhua mahdollisemman selkeasti ja lyhyin ohjein
ovat tarkeitda kommentteja. Myonteisen ilmapiirin luominen mainittiin. Lapsen kasvu-
ympadristdon myonteisyys ohjaa h&nta tasapainoiseen ja toiset hyvaksyvan tapaan toi-
mia ryhméssa. Hyvaksymisen tunne antaa myos lapselle rohkeutta ja mahdollisuuksia

ilmaista itseddn seké koetella omia rajojaan.
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Kehittamishankkeen nakdkulmasta on hyvé etta tiimitoiminta on jo kaytdssa ja toimii
ryhmaperhepaivakodeissa. Tama tarkoittaa sita, ettd osaamisen syventamien on mie-
lestdni helpompaa, kun tiimilld on tottunut ratkaisemaan asioita. Tiimeilld on kyky
muodostaa yhteisia nakemyksia ja kompromisseja. Niilla on yhteisté tyohistoriaa ja ai-
toa kehittymisen halua. Tdma vaikuttaa myos tyossa jaksamiseen. Koulutusta tuleekin
mielesténi suunnata siihen miten ryhmassé késitelld&dn hyvin eri-ikaisia lapsia.

Myos dokumentoinnin kehittdminen edelleen ja lapsen arjen kuvaaminen 12 lapsen
lapsiryhmdssé on mielenkiintoinen ja kehitettavé asia. Lapsi siirtyy todennakdisesti
ryhméperhepaivékodista viimeistddn esiopetukseen paivéakotiryhmaan, ja isossa ryh-

massa toimimiseen liittyvat asiat on tarke&a havainnoida jo ennen tata.

Vaikka ryhmaperhepéivakodit ovat jo pdivakotiin verrattava paivéhoitoryhméa, on
henkilostolld kuitenkin hyvat mahdollisuudet varhaisen tuen tarpeen ja ennaltaeh-
kaisyn nakokulmasta tukea lasta. Myds ryhmaperhepéivékotien toimintasuunnitelmiin
tulee liittdd varhaisen tukeen liittyvavia asioita. Kuten péivakodeissakin, on ryhma-
perhepéivakodeissa tiimin kanssa valittémasti mahdollisuus keskustella ja vaihtaa né-
kemyksié lasten varhaisen tuen tarpeen arvioinnissa ja toimintasuunnitelmien laadin-

nassa.

12.4 Paivakotien henkildston nakemykset

Laajimmat ja syvéllisemméat kommentit tulivat esille péivakotien henkilékunnan Kir-
joituksissa. Vastauksissa korostettiin erityisesti sosiaalisen toiminnan havaintoja ja
kielen kehitykseen liittyvid asioita. Nama molemmat asiat ovat lapsen kehittymisen

keskiossa.

”Pieni huoli - pienet toimenpiteet - heti apua lapselle”

Tama kommentti on mielestani oikeaan osunut ja siind mielessd arvokas ja asian yti-
meen osunut, ettd suuressa ryhmaéssé lapsen henkilokohtaisten vahéaistenkin ongelmien
tunnistaminen on hyvin haasteellista. Jos ryhmassa kasvatetaan 21 lasta, yksilollisten
tarpeiden tunnistaminen saattaa kovin helposti jad4da huomaamatta. Paivakotien henki-
I6ston kommenteista saattoi aistia sen, ettd henkilokunnalla on kokemusta ja ammatti-

taitoa toimia silloin, kun tuen tarvetta havaitaan. Erityistd rohkeutta ja selvajarkista
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ammattitaitoa osoittaa se, ettd monissa vastauksissa todettiin, ettd asioihin puututaan,
vaikka asiantuntijalausuntoja ja diagnooseja ei lapsesta olisi tehtykaan. Tydyhteison ja
tiimin rooli korostui samaan tapaan kuin ryhmaperhepéivakotienkin vastauksissa. Erit-
tain mielenkiintoista oli myds havaintojen dokumentointi ty6tapana. Kuten jo edella
totesin, arjen toiminnan kuvaaminen on tarkeéé ja vield haasteellisempaa paivékodissa

kuin esim. perhepaivahoidossa.

Lapsen temperamentti, persoonallisuus ja toiminta pdivakodin arjessa mainittiin usein.
Kuten edelld luvussa kuusi on todettu, lapsen kolmen erilaisen temperamentin vaiku-

tus korostuu juuri paivakotiryhmassa koska lapsella on ymparillaan iso ryhma.

Paivakotien henkilékunnan vastaukset olivat yksiselitteisesti syvallisempia ja laajem-
pia kuin perhepdivahoitajilla ja ryhméperhepdivahoitajilla. Selitys tdhéan voi loytya
paivakotihenkilostolta vaadittavasta laajemmasta koulutuksesta. Kommentit lapsen
kyvysta hahmottaa késitteitd, kehon hahmottaminen, kehontuntemus tai selviytyminen
arjessa kuvaavat hyvin syvillistd pohdintaa. Samoin kommentti "lapsen kyky sisdistdd
ohjeita tai toimintatavan muuttamien niin, ettd lapsella on mahdollisuus ymmartaa an-
nettuja ohjeita” osoittaa hyvidid ammatillista arviointikykyd nidhda ja tukea lasta kehit-

tymaan ja kasvamaan myonteiseen suuntaan.

Toimintatapojen muuttaminen lasta paremmin tukevaksi korostui monissa vastauksis-
sa. Vaikka paivékotien ulkoisten toimintaympéristdjen muuttaminen on usein haas-
teellista, voi sisdistd toimintatapaa aina miettid uudelleen ja arvioida miten se tukisi
paremmin lapsen kasvua. Myos erilaisten kasvatusta tukevien apukeinojen kaytto tun-
tuu olevan péaivakodeissa helpompaa ja innovatiivisempaa kuin muissa yksikoisséa.
Paivakotien henkildstd oli myos arvioinut sisétiloissa ja ulkona tapahtuvaa toimintaa

ja sen kayttdmista havainnoinnin tukena tai vertaisluissa.

Paivékotien henkil6sto esitti myods runsaasti ja hyvin yksiloityjé tarkkoja koulutustoi-

veita seuraavaan tapaan:

e oppimisvaikeuksien tunnistaminen

e matemaattisiin valmiuksiin liittyv&a koulutusta esiopetusta varten
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¢ hitaan temperamentin omaavan lapsen havainnointi
e puheeksi ottamisen haasteet

e yhteistd koulutusta vanhemmille ja henkil6stolle

Paivakotien henkilokunta toivoi hyvin laajasti puheeksi ottamiseen liittyvaa koulutus-
ta. Tama kuvastaa sité vaikeaa tilannetta eniten koulutusta myds puheeksiottoon ja sii-
na haasteellisiin tilanteisiin liittyen. Vanhempien kielteinen suhtautuminen péivéhoi-
don henkiléston ndkemyksiin lapsesta tuntuu aiheuttavan entistd enemman haastetta
koko paivéhoidon henkildstélle. Yhteisen koulutuksen tarjoamien sekd vanhemmille
ettd henkilostolle oli mielenkiintoinen ja mielesténi tarked koulutustoive. Yhteisella
koulutuksella olisi varmasti myonteistad vaikutusta siihen, ettd olisi tyontekijoilla ja
huoltajilla olisi yhteinen kieli ja tietoisuus lapsesta. On kuitenkin hyvd muistaa etta

vanhemmat ovat aina lapsensa parhaita asiantuntijoita.

litin varhaiskasvatuksen henkiltstolle ja vanhemmille on jarjestetty yksi tallainen ti-
laisuus vuonna 2010. Luennoitsijana oli Keijo Tahkokallio ja hédn puhui konkreettisin
esimerkein rajojen asettamisesta ja rakkaudesta. Valitettavasti tilaisuus ei kuitenkaan
houkutellut toivotulla tavalla vanhempia paikkoja. Tilanne on tuttu my6s koulun van-
hempaintilaisuuksista: paikalle saapuvat vain ne vanhemmat, joiden lasten kanssa ei

ole ongelmia.

Myds péivéakotien vastauksissa pohdittiin paljon temperamenttia. Henkil0stoé tuntui
askarruttavan se, kuinka pitkd&n on odotettava lapsen kehittymistd ennen kuin vaike-
uksiin puututaan ja miten suhtaudutaan erityisesti hitaan temperamentin omaavan lap-
sen kehittymiseen — kuinka kauan odotellaan hantd? Kuinka tdma yksilollisyysnéko-
kulma otetaan huomioon mahdollisimman joustavasti ja kutakin lasta parhaiten tuki-
en? Henkiloston syvallistad osaamista tukevaa tdsmakoulutusta tarvitaan ja sita on syy-
té4 jarjestad kehittdmishankkeen edetessd. Ensimmaiset koulutukset tdhan liittyen on jo
sovittu niin, ettd ensiksi on koulutus koko henkildstolle oppimisvaikeuksien tunnista-

misesta ja sitten erityislasten vanhempien kohtaamisesta.

Vaikka esim. Keltikangas-Jarvinen (2012) esittdd paivakodeille kritiikkia lahinna

ryhmékokoon ja henkiloston pysyvyyteen liittyen, paivékodin henkilosto tekee vilpit-
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tOmaésti parhaansa sen lapsiryhman eteen joka kulloinkin muodostaa lapsiryhmén. Péi-
vakotien henkildstolle on kuitenkin kehittynyt oma, erityinen ammattitaitonsa, koska
he ovat aina tydskennelleet 21 lapsen lapsiryhméssa. Tamé harvoin mainitaan misséan
tutkimuksissa. Lisaksi paivakodeissa on varhainen tuki ollut koulutuksellisiin seikkoi-
hin perustuen jotenkin helpompaa, seka puuttumisen ettd tuen jarjestamisen nakokul-

masta.

Myos Rusanen (2011) arvioi ankaralla k&delld paivékotia toimintamuotona ja painot-
taa toimintaresurssien tarkeyttd. Lapsi ei halua joutua eroon vanhemmistaan, on mie-
lenkiintoinen kommentti. Vanhempien on kuitenkin kéytéva toissa ja lasten péivahoito
on jarjestettava ryhmamuotoisena, koska muuten se ei olisi mahdollistakaan jérjestaa.
Lapsi ei i tietenkddn halua joutua eroon vanhemmistaan, mutta koska nain kuitenkin
tapahtuu, varhaiskasvatuksen ammattilaiset ja paikalliset hallinnon virkamiehet yritta-
vat jérjestad sen varmasti parhaalla mahdollisella tavalla.

Hyva lasten kehityksen tuntemus, huolellisesti tehdyt lapsen henkil6kohtaiset varhais-
kasvatussuunnitelmat (perhepdivéhoidossa) ja dokumentointi (kaikissa paivéhoito-
muodoissa) vaikuttavat myonteisesti siihen, millaiseen péivakotiryhméén ja minka
kokoiseen ryhmaan lapsi sijoittuu, kun siirtyy paivakotiin. Mielestani paivakotiin siir-
tyminen voi tapahtua tall6in myonteisesti ja lapsen sen hetkisestd matkasta paivéahoi-
dossa on paljon tietoa. Tdma puolestaan toimii ennaltaehkdisevésti ja mahdollisen tu-
en tarpeen ilmentyessé on kertyneestd materiaalista hyotyé.

Kallialan (2008) mainitsema hyvinvoiva lapsi ja hanen toimintansa paivakodissa saa
miettimé&én lapsen polkua ennen péivakotia. Lapsen emotionaalinen hyvinvointi l&h-
teen kiintymyssuhteesta vanhempaan, rajoista ja rakkaudesta ja siita, ettd on hyvaksyt-
ty sellaisena kuin on. Tdma matka alkaa siis jo syntyman jélkeen ja ennen paivahoi-
toon tuloa. Monet vanhemmat tarvitsisivat tukea siihen, ettd ymmartaisivat lastaan ja
h&nen toimintaansa paremmin ja osaisivat tukea lasta oikealla tavalla. Vastuullisena
vanhempana oleminen on haastava prosessi ja paljon puhutaan siitd, ettd ei uskalleta
asettaa lapselle rajoja, vaikka tdma on keskeistg, ettd jokaisesta lapsesta tulisi tasapai-
noinen ja hyvinvoiva. Useissa vastauksissa kaikissa henkilostoryhmissa mainittu lap-

sen tarkkailu on hyva keino selvittad lapsen hyvinvointiin liittyvi& asioita.
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13 TUTKIMUKSEN PERUSTEELLA LAADITTU KEHITTAMISSUUNNITELMA

13.1 Hallinnolliset uudistukset

13.1.1 Kehittamisen kohteeksi otettavat aihekokonaisuudet

Tyontekijoille jarjestetyn kyselyn perusteella ja useiden keskustelutilaisuuksien jal-
keen olen koonnut viiden asiakokonaisuuden ryhman, johon siséltyy olennaisin kehit-
tamissisalto:

e Varhainen puuttuminen etenkin vuorovaikutus- ja k&ytdshéairidihin

¢ Kielellisten ongelmien havainnointi ja lievien kieliongelmien kuntoutus

e Henkildston koulutus ja motivointi

e Perheiden tukeminen

e Kustannusten hallinta (t6iden uudelleenjérjestelyt)

13.1.2 Tiimityoskentely

Varhaiskasvatuksen henkildstostd muodostetaan kolme koulutustiimid:Perushoito, tai-
dot ja oppiminen, kasvatus ja vuorovaikutus. Toiminan painotus on varhaisessa tuessa
ja eritysesti vuorovaikutustaidoissa ja kaytosongelmiin liittyvissd asioissa. Keskeista

on myos kielellisten ongelmien havaisteminen ja varhainen kuntoutus ja tuki.

Tiimeissa jarjestetadn koulutusta aihepiireittdin, mikd myos osaltaan motivoi toimin-
taa. Kukin tiimin j&sen vastaa aihepiirinsé tyon toteutuksesta ja muiden tiiminsa jasen-
ten informoinnista sek& oman tiiminsa pedagogisesta linjasta. Tarkoituksena on myas,
etta syntyy pysyva, entista tiiviimpi, vuorovaikutus tydyhteiséjen vélille. Uutta on se,
ettd myods yksin tyoskentelevét perhepéivahoitajat padsevat mukaan yhteistyohon.
Tiiminvetdjille annetaan myos niin sanottua tyonjohdollista koulutusta, joka liséa tyon
haasteellisuutta mutta myo6s vaikutus- ja kehittymismahdollisuuksia. Tdmé koulutus

alkaa todennakoisesti vuonna 2013.

Tehtavanimikkeet tulevat todenndkdisesti olemaan vastaava lastentarhanopettaja, vas-

taava ryhmaperhepéivahoitaja ja vastaava perhepéivahoitaja. Kéytdannon esimerkki
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toiminnasta voisi olla neuvolan suosituksella paivahoitoon tuleva lapsi, jolla on sosi-
aalisia ongelmia ja aggressiivista kaytosta. Talloin tdmé lapsi sijoittuisi tiimin alueelle,
jonka toiminta erityisesti painottuu vuorovaikutukseen ja sosiaalisen kehitykseen tu-

kemiseen.

Tehtdvien vaativuuden lisddntyminen huomioidaan perhepdivahoitajien palkkaryhmit-
telyssd, tyon vaativuuden arvioinnissa ja henkilokohtaisen tydsuorituksen arvioinnis-
sa. Toimintaa arvioidaan toimikauden lopussa henkildston keksen seké kerataén vanh-

hemmilta palautetta paivahoidon asiakastyytyvaisyys kyselyn avulla.

13.1.3 Henkiloston lisakoulutus

Jarjestetadn kaksi koulutuskokonaisuutta ja lisdksi muuta ns. tdsmakoulutusta. Toises-
sa perehdytdan kielelliseen kuntoutukseen. Toinen koulutuskokonaisuus on nelivuoti-
nen Thera Play—koulutus, joka kohdistuu vuorovaikutustaitoihin, ja joka ulotetaan ko-
ko péivahoidon henkilostoon. Liséksi oppimisvaikeuksiin ja niiden tunnistamiseen
liittyva koulutus jarjestetdan syksylla 2012 ja erityislasten vanhempien kohtaamisiin
liittyva koulutus kevaalla 2012. Ammatillisten koulutuspaivien lisdksi myos jo aikai-
semmin aloitettu henkildston tydssajaksamiseen liittyva erillinen virkistyspaivatoimin-
ta jatkuu. Suunnitteilla on myds vastaavien tiiminvetdjien koulutusjakso syksylla
2012 alkaen. Tah&n koulutukseen osallistuu kahdeksan henkil6d ja paivéhoidon kan-
nalta merkittdvdd on myos se, ettd rahoitus koulutukseen tulee henkildstéhallinnon

puolelta.

13.1.4 Tehtavien nimikkeet

Kahden lastenhoitajien tyésopimussuhteiset tehtdvat muutetaan lastentarhanopettajien
tehtaviksi pedagogisen osaamisen lisadmiseksi. Talla muutoksella ennakoidaan suun-
nitteilla olevaa lakimuutosta, mutta vaikutetaan my6s pedagogisen osaamisen lisaéami-
seen péivakodeissa.Jarjestelylld saadaan myos liikkumavaraa uusien pienryhmien pe-
rustamista varten. Metsamyyrén, Peltohiiren seké Tiitidisen pédivakodeista jarjestellaan
kustakin yksi tehtdva uudelleen. Lastenhoitajien nimikkeiden muutoksen vuotuiset

kustannukset ovat noin 15 000 euroa.
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Vuolenkosken koululla toimiva ryhméperhepéivakoti muutetaan paivakodiksi uusien
tilajéarjestelyjen sen salliessa ja perusopetuksen yhteydessa toiminut esiopetus siirre-
tdan paivakotiin. Paivakodin esimiehend jatkaa paivahoidon ohjaaja. Uuteen péivéahoi-
toyksikkdon palkataan lastentarhanopettaja vastaamaan seka esiopetuksesta ettd 1 - 5

vuotiaista.

Perhepdivahoitajan ammattitutkinnon suorittaneilla on todennékdisesti tulevaisuudes-
sa mahdollisuus hankkia lisdkoulutuksella lastenhoitajan pétevyys ja taten myds lisata
lapsiin liittyvdd osaamistaan sekd myds mahdollisuus saada kelpoisuus tydskennelld
paivakodissa. Talla on vaikutusta ty0dssé jaksamiseen ja mahdollisuuteen tydskennella

laajemmin varhaiskasvatuksessa.

13.1.5 Erityistyontekija

Kunnan palvelukseen otetaan lastentarhanopettaja, jonka toimenkuvaan kuuluu yhteis-
toiminta lasten- ja perheneuvolan kanssa. Toimenkuvaan liitetddn myods velvollisuus
kuntouttaa lievia kielellisida ongelmia sekd vuorovaikutukseen liittyvid ongelmia ja
psyykkisista ongelmista karsivié lapsia. Lastentarhanopettaja toimii myos perheen tu-
kena vaikeista ongelmista kérsivien lasten auttamisessa. Tehtdva on maaraaikainen ja
taytetdan siséiselld haulla. Maaréajan kuluessa arvioidaan toiminnan taloudelliset vai-
kutukset. Jos voidaan osoittaa, ettd tyo tuottaa taloudellisia sééstoja, tehtdva vakinais-
tetaan. Liséksi psykiatrisen sairaanhoitajan konsultaation toisen hankkeen alaisuudes-
sa toivotaan jatkuvan myos varhaiskasvatuksessa. Tasta hyotyivit jo kokeiluvaiheessa

seka lapset etta varhaiskasvatuksen henkildsto.

13.2 Tuen jarjestaminen lapsille

13.2.1 Yleista
Otetaan kayttoon kolmiportainen tukimalli, joka sisaltad yleisen tuen, varhaisen tuen
ja erityisen tuen (Heindmaki 2005). Tavoitteena on, etta lapsi pidetddn yleisten paivéa-

hoitojarjestelyjen piirissa ja luontaisessa ymparistdssédén niin kauan kuin se on mah-

dollista.
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Lapselle taataan kolmiportaisella mallilla yhtaldinen tuki asuinpaikasta tai hoitopai-
kasta riippumatta. Tarkoitus on keskittya niin sanottuun arjen pedagogiikkaan.

Testit ja havainnointi ovat pohjana tuen tarpeen arvioinnissa. Myos yhteisty6tahot ja
huoltajat voivat viestittdd oman nakemyksensa tuen tarpeesta. Erityisopettajan tekemi-
en testien tarkoituksena on antaa tarkempaa tietoa ongelman laadusta ja sen laajuudes-
ta. Osa tuen tarpeesta voi liittyd psyykkiseen sosiaaliseen tai fyysiseen hyvinvointiin,
jolloin tuen tarpeen voi havaita kuka tahansa. Testeja ja tutkimuksia tarvitaan vain sil-

loin, jos ne auttavat tuen siséllon suunnittelussa.

13.2.2 Yleinen tuki, varhaiskasvatuksen laadukas perusta

Paivahoidon toimikauden 1.8.2012 alusta lahtein erityinen painotus on varhaisen tuen
tarpeen havainnoinnissa. Varhaisen tuen painotus nékyy niin lapsen henkilékohtaisen
varhaiskasvatussuunnitelman laadinnassa ettd péivittaisissa keskusteluissa vanhempi-
en kanssa. Asiasta tiedostetaan ja sen tdrkeytta painotetaan myos toimikauden alussa
olevissa vanhempainilloissa ja muissa perheille suunnatuissa paivéhoidon tapahtumis-
sa. Toimintatapa tehdaan avoimeksi, selkeédksi ja nakyvaksi. Taméa vaikuttaa myontei-

sesti my6s puheeksioton tilanteisiin vanhempien kanssa.

Yleinen tuki aloitetaan silloin, kun havaitaan lapsella tuen tarvetta tai huoli lapsen ke-
hityksestd nousee. Lapsella voi télldin olla tilapdinen ongelma kehityksesséd, kasvussa,
terveydentilassa tai sosiaalisissa suhteissa. Paivahoidon henkildstolla on tdmé lapsen
kehityksen liittyvan asiantuntemus ja osaaminen ja kyky arvioida lasta hdnen ikénsa ja
kehitystasonsa mukaisesti. On myds muistettava, ettd kaikki tilanteet eivat edellytéa
muuta kuin havainnointia, tilanteen tarkkailua ja saattavat olla lapsen normaaliin kehi-
tykseen liittyvid pulmia. Yhtd tarkedd on my6s muistaa kuitenkin tuen oikea ajoitus ja
lapsen kehityksen herkkyyskaudet, ettd tuki tulisi mahdollisimman oikeaan aikaan.
Paivahoidossa lasten kehityksen seuraaminen on péivittdista toimintaa. Kuten kyse-
lyyn vastanneet totesivatkin, lapsen arjen tarkastelu pdivéhoidossa on tarkeéé ja pai-

vahoidon eri tilanteiden arviointi lapsen nakdkulmasta.

Tarpeen vaatiessa kaydaén niin sanottu kolmikantaneuvottelu hoitajan, lapsen ja ha-

nen huoltajiensa kanssa seka tarpeen mukaan eri yhteistyotahojen kanssa. Avainase-
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massa ovat lapsen kiintymyssuhteen rakentumisen kodissa ja jatkumo péivahoidossa.
Lapsen kehitysvaiheen arviointi yhdessa vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkilos-
ton kanssa. Ensimmaisessé vaiheessa pohditaan sité kenelld ja millainen ongelma tai
haaste on ja tarkastellaan kuinka esim. lapsen vuorovaikutus aikuisten ja toisten las-
ten kanssa toimii. Muutos pyritdan saamaan aikaan sopimalla keskenddn toimintamal-
lista ja jarjestelyista. Téallaisia jarjestelyja voivat olla esimerkiksi toisenlainen toimin-
tatapa, istumapaikan muutos, aktiivisempi apu kaikessa toiminnassa seké véliton pa-

laute onnistumisesta.

Mikali kevyet menetelmat eivat riitd, kdytetddn yhteistyotahoja konsultaationa. Tallai-
sia voivat olla esimerkiksi erityislastentarhanopettaja, neuvolan terveydenhoitaja, las-
tensuojelun sosiaalitydntekijé, lastentarhanopettaja ja paivahoidon muu henkildsto.
Voidaan lisaksi laatia lapselle henkilokohtainen hoidon jarjestamisté koskeva suunni-
telma, jossa on madritelty selvat vastuut huoltajille ja muille toimijoille. Lapsen on-

gelmista riippuu tuen sisaltd ja sen toimivuuden seuranta-aika.

13.2.3 Varhainen tuki

Varhainen tuki aloitetaan, jos yleinen tuki ei ole tuottanut toivottuja tuloksia. Aloite-
taan siitd, ettd tarkastellaan sitd, mitka yleisen tuen menetelmaét tukivat lasta. Tehoste-
tun tuen pohjana on pedagoginen arviointi, johon kirjataan lapsen vahvuudet ja haas-
teet sek& niihin vaikuttaneet tekijat. Tahan liittyy vahvasti ennaltaehkaiseva, lapsen
kasvuun ja kehitykseen liittyva ndkokulma. Varhaisen tuen tarkoituksena on mahdolli-
simman nopeasti 16ytaa ne keinot, joilla voidaan helpottaa lapsen oppimista ja hanen
kokonaistilannettaan. Tuen muodot Kirjataan varhaiskasvatussuunnitelmaan, jossa
my06s madritellddn yksityiskohtaisesti se, kuinka kauan lapsen kéayttaytymista seura-

taan.

Tuki jarjestetddn osana arjen toimintaa lapsen kiinnostusta ja vahvuuksia hyodyntaen.
Vaikka varhainen tuki on osana henkiloston perustehtavad, varhaisen tuenjérjestami-
seen voi liittyd myos erityislastentarhanopettajan antamaa opetusta, avustajapalveluita,
hoitojarjestelyihin liittyvia muutoksia ja muita tukimuotoja tarpeen ja harkinnan mu-
kaan. Kuntouttavia elementteja ovat toimintaympadriston arviointi, lasten keskindinen

seka henkiléston valinen vuorovaikutus, lapsen oman toiminnan ohjaus, ryhmatoimin-
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ta ja kehityksen eri osa-alueiden tukeminen. Henkiloston, yhteistyotahojen ja huoltaji-
en vastuun méarittely on ehdottoman valttdamatonta hyvéaén tulokseen pyrittéessa. Ar-
viointikeskusteluissa todetaan ne keinot, jotka ovat auttaneet tavoitteiden saavuttami-
sessa. Tavoitteena on jalkauttaa hyvin toimivat menetelmat yleisen tuen kéytanteisiin
ja palauttaa lapsi yleisten hoitojarjestelyjen piiriin. On hyva muistaa, ettd avustajapal-
veluita voi kayttad myos yleisen tuen piirissa. Avainasemassa hyva luottamuksellinen
kasvatuskumppanuus paivéhoidon henkildston ja vanhempien seka mahdollisesti mo-

niammatillisen tiimin kanssa.

13.2.4 Erityinen tuki

Jos yleisen tuen muodot ja tehostettu tuki eivat ole tuottanut toivottua tulosta jarjeste-
taan lapselle erityista tukea. Se merkitsee sitd, ettd lapsi siirretddn 11-vuotisen oppi-
velvollisuuden piiriin. jolloin lapsi voi saada esiopetusta kahden vuoden ajan. Siirto
pidennettyyn oppivelvollisuuteen vaatii aina asiantuntijaldékérin tai psykologin lau-
sunnon ja erillisen hallintopaatoksen. Pidennettyyn oppivelvollisuuteen siirretylle lap-
selle laaditaan aina henkil0kohtainen opetuksen jarjestamistd koskeva suunnitelma,
johon sisaltyy hallinnollinen osa ja pedagoginen osa. Hallinnollisen osan tietoja tarvit-
see rehtori ja opetushallinto, pedagogista osaa kayttaa opettaja. Erityisopetukseen siir-
retyn lapsen opettaminen ja kasvattaminen pyritdan integroimaan yleisiin opetusjarjes-
telyihin aina kuin se on mahdollista ja lapsen edun mukaista. (Heinaméki 2005.)
Avainasemassa tassdkin ovat vanhemmat, péivahoito ja mahdollisesti erilaiset tera-

piamuodot.

Lopuksi on todettava, ettd asenteet ovat tarkeé seikka monitasoisen varhaisen tuen jar-
jestdmisessd. Mité voitaisiin tehdad toisin? Itsearviointi ja vanhempien huolellinen
kuuntelu sek& ennaltaehkéisyn ndkdkulma ovat térkeitd. Tukevatko nykyiset tyokay-
tdntdmme lasta ja ryhmaa jossa hén on pdaivahoidon arjessa? Mitd muutosta toisi toi-
mintaympariston muuttaminen? Ja lopuksi vield tarkein eli millainen on lapsen koh-
taamisen laatu, aikaa lapselle péivahoidon arjessa? Tuki on osa perusty6té ja lapselle
tulee saada myo6s kokemus itsestddn oppijana. Téll4 on vaikutusta itsetuntoon ja itse-
luottamukseen. Jos lapsella havaitaan varhaisen tuen tarvetta, tulee my6s tarkastella

mika estéd lasta oppimasta tai toimimasta lapselle ominaisella tavalla? Kaikki lapset
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harjoittelevat taitojaan, joidenkin lasten tulee voida harjoitella jotain taitoa enemman

kuin muiden.

14 OPINNAYTETYON JA KEHITTAMISHANKKKEEN KOKONAISUUS

Ammattikorkeakoulun opinnéaytetyot liittyvat tyypillisimmilladn ja parhaimmillaan
tyéeldaméan laadun ja toimintatapojen kehittdmiseen ja parantamiseen. Siksi ammatti-
korkeakoulun opinndytteitd kutsutaankin usein lisamééareelld toiminnallinen. Oma
opinnaytteeni ja sen keskeisen& osana oleva kehittdmishankkeen suunnitelma tayttavéat
toiminnallisuuskriteerin sek& kehittdmishankkeen taustalla olevan teoreettisen tutki-
mustiedon ja arkiseen tyohon liittyvat hallinnollisen jéarjestelman séadokset maarayk-

set ja taloudelliset realiteetit.

Kuvassa 5 olen esittdnyt havainnollisesti ne taustat, jotka on otettava huomioon mité
tahansa hoitoalan, kasvatustoiminnan tai ylipadtaédn kunnallisten palveluiden kehitta-
mishanketta suunniteltaessa. Huolellinen asioiden valmistelu on kaiken toiminnan
ydin. Ihmisten kanssa toimittaessa on valttdmatonta kuulla laajasti kaikkia niita ihmi-
sid, joiden tyotehtaviin hanke vaikuttaa. Tarkeétd on kuulla ja pitéa ajan tasalla myos
ne ihmiset, jotka ovat palveluiden tilaajia eli kéayttdjid. Tassa valmistelemassani hank-
keessa olenkin lahtenyt liikkeelle tydntekijoiden kokemuksista ja asiantuntemuksesta
sekd lasten ja heiddn vanhempiensa hyvinvoinnin lisddmisestd ja heille tarjottavan

palvelun parantamisesta.

Ammattikorkeakoulun rooli ja opetussuunnitelma ovat tavoittaneet tissa tydssa Kyp-
syyden, joka on esimerkilliselld ja konkreettisella tavalla palvellut ty6elamén tarpeita
ja tavoitteita. Koulutus ja tyeldma ovat kohdanneet toisensa niin kuin kauniissa pu-
heissa on ollut tapana sanoa. Oman tyonantajani tuki on ollut koulutukseni onnistumi-
seksi vélttaméatonta. Olen voinut osallistua laajaan koulutukseen oman tyoni ohella ja
sovittaa tyotehtdvani ja koulutukseen kuuluneet lahiopiskelupdivéat joustavasti ilman
suuria vaikeuksia. On selvéa, ettd fyysinen sek& henkinen jaksaminen on ollut joskus

koetuksella kun opiskelun ja tydtehtdvien aikataulut ovat osuneet samoille viikoille.

Opinnaytettd valmistellessani kohtasin usein tiedon ja teorian runsauden pulan. Koko

ajan oli pakko rahoittaa tyéhon liittyvan tiedon maaraa ja pitdd mielessé se miten han-
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ke voitaisiin toteuttaa k&ytdnndssé niin, ettd tyontekijoiden motivaatio olisi kunnossa,
tyonantajan talous hyotyisi kehittdmisestd ja johtamisjarjestelma tulisi tukemaan ke-
hittdmista. Olen pannut viimeisetkin toivonrippeeni siihen, ettd suunnittelemani hank-
keen seuranta ja arviointijarjestelméa aikanaan tuottaa sellaista tietoa, jonka perusteella

voidaan osoittaa kaikki tehty tyo vaivan arvoiseksi.

Varhaiskasvatuksen nykytilan arviointi

Henkil6sto

Ammattitaito

Lapset Ohjausjarjestelma

Lapsen ongelma

Esimiestoiminta 7
Jaksaminen

Ongelman
havaitseminen

Motivaatio

Resurssit

Lasten tuen
jarjestaminen

Tyossa pysyvyys

Talous

Kasvatusmenetelmat Palkitseminen

Yhteisymmarrys vallitsevasta kehittamistarpeesta

Lapsen tuen tarpeen varhainen tunnistaminen

ja tuen jarjestaminen!

Tilataan toiminnallinen opinnaytetyo, jossa maari-
telladn kehittamishankkeen toteuttamistapa

Tutkimussuunnitelma Kehittamisprojekti toteutetaan

normaalin tydén ohessa
e kehittamishankkeen kuvaus

e varhaisen tuen maarittely e Otetaan kaytté6n kolmiportainen tar-
e lapsen kasvuun liittyvaa teoria- koin maaritelty tukijarjestelma (ylei-
tietoa nen, tehostettu ja erityinen tuki)
e toimeenpannaan kyselytutkimus * jarjestetaan raatalsity perehdyttamis-
henkilostélle koulutus henkildstolle
e tutkimusaineiston kasittely e uudistetaan tiimityéskentelymalli ko-
e johtopaatokset kehittdamishank- konaan
keen sisallosta * henkiléstén tehtavankuvaukset uu-

distetaan ja nimikkeet muutetaan
« palkataan erityistyontekija

Kehittamishanke kaytossa osana jokapaivaista varhaiskasvatusta

I

Seuranta ja arviointi

Kuva 8. Opinndytetyon taustat ja toteutus
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Yhden lapsen ongelmien vahattely saattaa hyvin helposti aiheuttaa lapselle ja nuorelle
ja hdnen laheisilleen tulevien kérsimysten ja tuskan lisaksi huomattavia kustannuksia
yhteiskunnalle.Yleinen ja tehostettu tuki sek& myds suurimmaksi osaksi erityinen tuki
voidaan hoitaa varhaiskasvatuksen piirissd kéytettdvissa olevien tukijarjestelmien ja
yhteistydtahojen kanssa. Tukijarjestelmat voivat vaihdella hoitopaikan koon ja sijain-

nin mukaan.

Kuten edell& on todettu, myonteinen kiintymyssuhde ja luottamus lasta aluksi hoivan-
neeseen hoitajaan auttavat lasta paivahoidon monissa tilanteessa. Hoitajat Kirjoittivat-
kin, ettd lapsen lohduttaminen ja rauhoittava puhuminen véhentavét stressia ja toisaal-
ta hoitajilla on aikaa kannatella lapsen muistikuvia vanhemmista usein pitkan hoito-
paivan aikana. Omassa kodissaan toimiva perhepaivéhoitaja voi tarjota lapselle sen
“turvapesdn  jatkoa, josta hdn saapuu péivdhoitoon. Lapsen turvallinen kiintymys-
suhde voi ikadn kuin jatkua lampimaén ja turvallisen hoitajan seurassa. Hoitajat tunte-
vat lapsen melko nopeasti kohtalaisen hyvin ryhman pienuuden vuoksi ja voivat alusta
ldhtein seurata miten lapsen kehitys lahtee etenemaan.

Monet perhepaivéhoitajat painottivat keskustelua ja hyvén luottamuksellisen kasva-
tuskumppanuuden luomista lasten vanhempien kanssa. Tamé vaikuttaa myonteisesti
my0s puheeksi oton tilanteisiin silloin, kun pohditaan lapsen varhaisen tuen tarvet-
ta.Jokainen kasvattaja vastaa lopulta omalla ammatillisella taidollaan ja moraalillaan
antamastaan tuesta. Mikaan ulkopuolinen taho ei voi sitd ohjata tai todentaa. Ammatti-

taitoinen hoitaja tunnistaa myds omat heikkoutensa vuorovaikutustilanteissa.

Tulevaisuudessa on pyrittdva siihen, ettd jokaisella lapsella on myds oikeus tuntea
kuuluvansa siihen ryhméaén, jossa hdn on. Tdma merkitsee sitd, ettd syrjaytymisvaa-
rassa olevat lapset on havaittava ja heidat auttamisekseen on oltava keinot ja valineet.
Tassa prosessissa ovat apuna ja tyovélineind lomakkeet, joihin kirjataan tarpeelliset
havainnot suunnittelua ja neuvotteluita varten. Muistiinmerkityt havainnot antavat
pohjan arvioinnille, ovat dokumentteja annetusta tuesta ja ovat muistuttamassa henki-
10st04 ja huoltajia heidan panoksestaan tuen jérjestamisessa. Kukin tiimi vastaa oman

ryhménsé pedagogisesta linjasta yhteistydssa paivakodin johtajan ja pdivahoidon oh-
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jaajan kanssa. Pedagogisia linjauksia varhaisen tuen suuntaan ohjaa myds toiminta-

suunnitelmaan kirjatut varhaisen tuen toimintatavat.

Lasten vaikeuksien mahdollisimman varhaisella I6ytamisella saattaa myos olla mel-
koisia taloudellisia vaikutuksia. Jos vaikeuksia ei 10ydeté riittdvan ajoissa tai ne jaavat
kokonaan huomaamatta tai niiden korjaamiseen ei l6ydetd sopivia keinoja, vaikeudet
lisddntyvat ja pahenevat. Kunnissa on runsaasti kouriintuntuvia esimerkkeja siita, mil-
laisiin henkil6kohtaisiin ja yhteiskunnallisiin ongelmiin voidaan lopulta joutua, jos

ongelmiin suhtaudutaan yliolkaisesti eika niité edes haluta selvittaa.

Olennainen osa tdssé opinnaytetydssa kuvatussa kehittdmishankkeessa, on lapsen var-
haisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen jarjestaminen kutakin lasta yksilollisesti
palvelevalla tavalla. Suunnitellulla hankkeella tdéhdatddan myos péivahoidon ja var-
haiskasvatukseen jokapdivaisten toiminnallisten kdytanteiden laadun parantamiseen ja
yhteistoiminnan varmistamiseen muiden kasvatuksen asiantuntijoiden kanssa. Uskon
vahvasti, ettd hankesuunnitelmassa esitetyt konkreettiset tyovalineet jadvat elamaan
paivahoidon arjessa ja johtavat mahdollisimman monen lapsen selviytymiseen ulos
omista vaikeuksistaan paremmin kuin tdhan asti. Lasten osallisuudesta huolehtiminen
ja lasten kuulluksi tulemisen varmistaminen ovat tydvalineitd, joista on pidettava eri-

tyisen tarkasti huolta.

On hyva muistaa, ettei onnistuminen ja tyon laadun parantaminen ole itsestéan sel-
vyys. llman motivoitunutta, tydhonsa aidosti sitoutunutta ja yhteistyokykyista henki-
I6st6a hyvékin uudistus voi valua hiekkaan. Siksi esimiesten ja tydntekijoiden asian-
mukainen johtamis-, koulutus- ja palkitsemisjarjestelman suomia mahdollisuuksia on

syyté kayttaa niin, ettd lopputulos on sellainen kuin kehittdmissuunnitelma edellytt&a.

Osaaminen, hyvinvionti ja vaikuttavuus ovat asioita, jotka vaikuttavat tietysti lapsiin
mutta myos paivahoidon henkildstoon. Henkiloston osaamisen kehittdminen tukee
lapsen osaamisen, oppimisen tukemista ja kehittymistd. Henkidston hyvinvointi ja
tyosséjaksamista tukee tiimitoiminta, konsultaatio ja koulutus. Pienen lapsen hyvin-
voinnin tukeminen varhaista tukea tarjoamalla toimii ennaltaehk&sievéna toimintana.

Vaikuttavuus on tarkedd ja tyon kehittdminen vaikuttaa siihen selvasti. Vaikuttavuuta
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tulee siitd, ettd lapsi voi olla siind pdivahoitoryhméssd, missa hén sitten onkin, ja saa
varhaista tukea oikea-aikasesti ja voi rauhassa kasvaa ja kehittya tasapainoisesti.

Varhaista tukea lapselle ovat kaikki ne pienetkin toimet, jotka lapsen kasvun ja kehi-
tyksen tueksi padivahoidossa tehdéan. Ne voivat olla oikea-aikainen reagointi kasvatus-
tilanteeseen tai lapsen kanssa puhuminen silloin, kun huomataan etté, lapsi voi huo-
nosti. Liisa Heindmaki totesi erddssa koulutustilaisuudessa, ettd tarkeintd ovat hetket
ennen erityisyytta ja tdima on tarkeatd aina muistaa. Ennaltaehkéisy on valttaméatonta,
mutta aina ei tarvitse erityisesti ajatella toimivansa ennaltaehkaisevasti. Tarkeatd on
se, ettd toimii parhaalla mahdollisella tavalla pdivahoidon arjessa. Valilla voi asettaa
itsensé pienen lapsen asemaan ja katsella toimintaa ja toimintaymparistoa lapsen sil-

min.

litin kunnan varhaiskasvatuksen kustannukset kokonaismenot ovat vuoden 2012 talo-
usarvion mukaan noin 2,7 miljoonaa euroa. Tuloja on arvioitu saatavan noin 300 000
euroa. Tama merkitsee sitd, ettd veronmaksajilta on kerattdva rahaa toiminnan jérjes-
tdmistd varten noin 2,3 miljoonaa euroa. litin kunnan paivéhoito on pyritty jarjesta-
madn toimikausittain kuntatalouden sanelemissa raameissa, mahdollisimman moni-
puolisesti ja siséllollisesti korkealla tasolla. Palveluiden jarjestaminen taloudellisesti
on siis kuntalaisten nakokulmasta hyvin tarkedd. Varhaiskasvatuksen jérjestajan tulee
ottaa kustannustehokkuuden lisdksi huomioon mygs toiminnan laatu. Talouden salli-
missa kehyksissé on pystyttavé jarjestdmadn monipuolinen ja siséllollisesti korkeata-

soinen palvelu kunnan lapsille.

Tahén kehittdmishankkeeseen kuluvat varat ovat hyvin pieni sijoitus siihen nahden,
ettd vaikutetaan myonteisesti lasten tasapainoiseen kasvuun ja kehittymiseen yhdessa
heidadn vanhempiensa kanssa. Kun lapsi saa tarvitsemansa kasvun ja kehityksen vaa-
timan tuen oikea-aikaisesti paivédhoitomatkansa aikana, hén voi siirtyd varhaiskasva-
tuksesta perusopetukseen ilman vaikeuksia ik&istensa seurassa. Suuremmat taloudelli-
set hyddyt ndhd&an vasta myohemmin tulevaisuudessa, mutta hankkeeseen osallistu-
villa on vahva usko varhaiskasvatuksessa tehtyyn ty6éhon ja sen vaikuttavuuteen. Kus-
tannusten kasvua voidaan hillita sillg, ettd lapsia autetaan mahdollisimman varhain,
jolloin estetddn ongelmien korjaamisesta aiheutuvat kustannukset myohemmén elé-

man aikana.



78

Taman kehittdmishankeen painopiste on siing, ettd varhaisen tuen merkitys ja sen tar-
keys jad pysyvaksi toimintatavaksi varhaiskasvatukseen kaikissa péivéhoitomuodois-
sa. Anttilan (2007) mukaan keskeista kehittdmishankkeissa on uskottavuus, vilpitto-
myys, osaaminen, hyddynnettavyys ja vaikuttavuus. Uskon, ettd namé kaikki asiat to-

teutuvat tassa kehittamishankkeessa.
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Liite 1

PAIVAHOIDON YHTEENVETO LAPSESTA NEUVOLAN 4-VUOTISTARKASTUSTA VARTEN

Lapsen nimi

Perhepaéivahoitaja

Paivakoti/ vastuuhenkild

Lapsen hoitoaika pdivahoidossa

Motorinen kehitys:
karkea motoriikka/tasapaino

hienomotoriikka

(silméa-kasi koordinaatio, piirtaa ihmishahmoa)

visuaalinen hahmottaminen
(pelit, rakentelu, varit (3)katisyys)

Huomioita, missa tuen tarvetta

Ikdtasoista

[
[

[

syntymaaika
puhelin

puhelin

Tarvitsee vahan tukea Tarvitsee enemman tukea

[
[

[

l
l

O

Kielellinen kehitys:

puheen tuottaminen
puheilmaisu ryhmatilanteissa
puheilmaisu yksil6tilanteissa
puheen ymmartaminen
(kasitteet, ohjeet

puheen selkeys
dannevirheita, mita

Huomioita, missa tuen tarvetta

Sosio-emotionaalinen kehitys
Vuorovaikutustaidot
Kontaktinotto aikuisiin
Kontaktinotto muihin lapsiin
(toisten huomioon ottaminen)
Leikki ja mielikuvitus

(kasitteet, ohjeet

Leikkiiko lapsi toisten lasten kanssa
vuorovaikutuksessa/Yhteistyokyky

Huomioita:

[Jvasen []oikea []ei vakiintunut
Ikdtasoista Tarvitsee vdhan tukea  Tarvitsee enemman tukea
L] L] L]

L] L] L]

L] L] L]

L] L] L]

L] L] L]

Ikdtasoista Tarvitsee vdhan tukea  Tarvitsee enemman tukea
L] L] L]

L] L] L]
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Itseluottamus ja omatoimisuus Ikatasoista Tarvitsee vahan tukea  Tarvitsee enemman tukea
Sietaako lapsi vastoinkdymisia ] ] ]
Luottaako lapsi omiin taitoihinsa ] ] ]

ja kykyihinsa (pukeutuminen, wc; pysyy kuivana, ruokailu ym.)

Miten ilmaisee itsedan ja tunteitaan ] ] ]
Pystyy hetkittdin tydskentelemaan ] ] ]
itsendisesti

Leikkiik® lapsi toisten lasten kanssa ] ] ]

vuorovaikutuksessa/Yhteistyokyky

Huomioita:

Toiminta ryhmassa Ikatasoista Tarvitsee vahan tukea  Tarvitsee enemman tukea
Keskittymiskyky / tarkkaavaisuus ] ] ]

Oman toiminnan ohjaus ] ] ]
(kayttdytyminen)

Hyvaksyy rajat /sadnnét ] ] ]

Toimii ohjeiden mukaan ] ] ]

Huomioita:

Miten lapsi on sopeutunut ryhmaan / oma paikka / rooli ryhmdassa?

Onko lapsi ohjattu tutkimuksiin? Mihin?

Kayko lapsi ryhmassa? Missa?

Mitd muuta haluat kertoa lapsesta tai perheestd? (esim. lapsen vahvuudet)

Paivahoito ja neuvola voivat tarvittaessa olla yhteydessa lapsen asioissa. Kylla [ ] Ei[ ]

Paikka ja aika

Paivahoitohenkilokunnan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus
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Liite 2

litin kunta Varhaiskasvatuksen dokumentointi
Sivistyspalvelut

Lapsen nimi

Toimintakausi Kuukausi

Toimintasuunnitelman mukainen toiminta ja esim. tapahtumat, retket tms.

Lapsen ian ja kehitystason mukaisen toiminnan arviointi

Muut havainnot lapseen liittyen, oppimisen ilo, kehittyminen
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Liite 3

KYSELYLOMAKE

Ty0dskentelen

__perhepéivéhoitajana

____ryhmaperhepaivéakodissa

____ péaivékodissa

Mité mielestési tarkoittaa lapsen varhainen tuki/ varhainen tukeminen?

Miten voit tunnistaa tuen tarpeessa olevan lapsen? Millaisia keinoja itse kéytat tuen tarpeen tunnis-

tamisessa?

Miten itse pystyt tukemaan lasta paivahoitopaivan aikana?

Ketka ovat mielestési tarkeimmat yhteistydkumppanit/ yhteistyotahot kun ldhdetaan selvittdmaan

lapsen varhaisen tuen tarvetta?

Millaista koulutusta toivoisit varhaiseen havaitsemisen ja tukemiseen liittyen?

Mita muuta haluat sanoa?
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Liite 4

Nelivuotias pahkindankuoressa

NELIVUOTIAAN KEHITYKSEN SEURANTA NEUVOLAAN

KARKEAMOTORIIKKA:

seisoo 5-6 sekuntia yhdella jalalla

tasahyppy matalta penkilta (20 cm.)

hyppii yhdella jalalla n. 4-5 kertaa

kavelee viivaa pitkin vuoroaskelin

juoksee kymmenkunta askelta kasien ollessa mukana liikkeessa
osaa marssia ja laukata

muutama haara-perushyppy onnistuu

heittaa ja ottaa pallon kiinni rintaa vasten (iso pallo)
heittaa palloa suunnattuna

kuperkeikka onnistuu avustettuna

hallitsee kehonsa liikkeita

ylittaa kehon keskiviivaa mallista katsoen

nousee kyykysta ilman tukea

osaa kavella varpailla ja kantapailla

kulkea portaissa vuorotahtisesti

HIENOMOTORIIKKA:

katisyys ei ole viela valttamatta vakiintunut

jaljentaa viivan, ympyran, ristin, ja V-kirjaimen
paperin taittelu onnistuu vaaka- ja pystysuoraan
leikkaa suoraa viivaa

harjoittelee ympyraa, neliota ja yksinkertaisia muotoja
kokoaa pienempia palapeleja, 2-10 palaa

laittaa muotolaatikkoon kuvioita, 3-4 palikkaa
pujottaa helmia naruun

tunnistaa kolme paavaria

piirtaa ihmishahmoa, johon kuuluvat paa, jalat, silmat ja suu
alkaa piirrella elaimia, kulkuneuvoja, kukkia
rakentelee legoilla

kokoaa junanrataa
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KIELELLINEN KEHITYS:

Puheen ymmartaminen:
e vastaa asianmukaisesti kysymyksiin
e erottaa samantyyppiset sanat, jotka tarkoittavat eri asiaa (juna-muna)
e ilmaisee tunteitaan puheen avulla
e jaksaa kuunnella lyhyita satuja ja muistaa kuulemansa
e hallitsee helppoja kasitteita: paalla - alla, iso- pieni
e osaa kertoa ikansa kysyttaessa

e pystyy noudattamaan kahta perakkaista ohjetta

Puheen tuottaminen:
o lahella kieliopillisesti oikeaa ja ymmarrettavaa
e taivuttaa usein jo oikein
e taivutusmuodoissa voi olla virheita tai omia ”vaannoksia”
e kirjaimia voi korvautua toisilla R-, S-, jaD
e lauseet 3-4 sanan lauseita
e puhuu paljon
e kyselee: mita, miksi, missa, milloin
® esittaa vastavaitteita
e kertoo asioiden ja esineiden laatua, paikkaa, kokoa maaraa ja muotoja
e osaa kertoa yksityiskohtia
e sanavarastossa usein jo yli 1000 sanaa

e nauttii sanoilla leikittelysta ja loruilusta

e kertoo lyhyita tarinoita ja muistaa niita myohemmin

SOSIO-EMOTIONAALINEN KEHITYS:
e leikkii yhteis-, rooli- ja mielikuvitusleikkeja 2-3 lapsen ryhmassa
e opettelee saantoleikkeja, joukkue- ja muut pelit
e haviaminen voi olla tuskallista
¢ yhteistoiminnan haku kasvaa
e omaa vilkkaan mielikuvituksen, pystyy elaytymaan
e kykenee vastavuoroisuuteen
¢ ilmaisee tunteitaan sanallisesti
¢ huomioi toistenkin tunteita ja toiveita

e vertailee omia taitojaan toisten kykyihin



89

e etsii minuutensa rajoja
¢ ilmaisee mista pitaa ja mista ei
¢ ilmaisee ja kasittelee pelkojaan yhdessa aikuisen kanssa

e saattaa olla mielikuvitusystava

OMATOIMISUUS JA ITSELUOTTAMUS

Jaksaa keskittya kerrallaan n. 10 min

Pukeutuminen
e o0saa pukeutua ja riisuutua itsenaisesti

e o0saa avata nappeja, korkkeja, vetoketjun

Ruokailu:
e opettelee ruokailemaan haarukalla ja veitsella
e ottaa itse ruokaa lautaselle
e auttaa kattamaan poytaa
e sy0 itse (peukalo-etusormi ote lusikasta)
e ruokailee jo siististi

e opettelee voitelemaan leipansa

uskaltaa maistaa uusia makuja

Siisteyskasvatus:
e on paasaantoisesti kuiva (yokastelua 5-v.)
o selviytyy wc:ssa melko itsenaisesti
e o0saa pesta katensa ja kasvonsa
e o0saa pyytaa tarvittaessa apua
e pojat pissaavat seisaaltaan

e niistaa nenansa kehotuksesta ja kammata hiuksensa
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Liite 5

VASTAUSTEN LITTEROINTI AMMATTIRYHMITTAIN JAOTELTUNA

1 PERHEPAIVAHOIDON HENKILOSTON AINEISTO

Mité mielestdsi tarkoittaa lapsen varhainen tuki tai varhainen tukeminen?

e Lapsen henkinen hyvinvointi on tarke&ta.

e Haluan tutustua ryhmaén tulevaan uuteen lapseen perusteellisesti.

e Lasta tulee seurata aktiivisesti.

e Lapsen kayttaytymistéd seurataan ja siitd tehdaén havaintoja ja huomioita jotka
liittyvét lapsen ikaan, sopeutumiseen vertaisryhmaansa.

e Lasten yleista kdyttaytymista havainnoidaan paivittéisissa tilanteissa.

e Hoidon alkuvaiheessa yhteydenpito vanhempiin tarkeéatéa.

e Varhainen tukeminen on kannustamista, opettamista ja sanoittamista.

e Voidaan puuttua kielellisiin, motorisiin ja sosiaalisiin ongelmiin valittdmasti,
kun sellaisia lapsella ilmenee.

e Lapsen ensimmaiset vuodet ovat tarkeitéa.

Miten voit tunnistaa tuen tarpeessa olevan lapsen? Millaisia keinoja itse kaytét tuen

tarpeen tunnistamisessa?

e Lapsen kaytos yllattden muuttuu tai lapsi itse kertoo jotain.

e Sosiaaliset taidot ja ryhmassa olemiseen liittyvét havainnot.

o Poikkeukselliset kayttaytymistavat.

e Lapsen perhetilanteen tunteminen.

e Lapsen kehon kielen merkitys.

e Muistettava lasten erilaisuus ja yksilollisyys sekd temperamenttiin liittyvat asi-

at.
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Miten itse pystyt tukemaan lasta hoitopaivan aikana?

e Harjoitellaan ja tuetaan haasteelliseen alueeseen liittyvié asioita.

e Pyritdén vahvistamaan puutteellisia taitoja.

e Muistettava ettéd jokainen lapsi on taitava jossakin asiassa.

o Péivittdin lapselle nimetdan ja sanoitetaan asioita ja jarjestetddn monipuolista
toimintaa.

e Arkirutiineihin (sydminen, pukeutuminen) liittyvét asiat ja niiden kayttaminen
lasta tukevasti.

e Yksilo ja ryhmassé tekeminen ja siihen liittyvat tukitoimet.

Ketké ovat mielestasi tarkeimmat yhteistyokumppanit?

e tyOkaverit

e vanhemmat

e esimies

e Kkiertava lastentarhanopettaja

e tiimien yhteistyo

Millaista koulutusta toivoisit?

e tiimityoskentelyyn perehdyttdmista
e kokemusten jakamista oman tyon kehittdmiseen.
e temperamenttiin ja sen vaikutukseen liittyva koulutus

e varhaiseen tukemiseen liittyvia kaytannon vinkkeja

Mitd muuta haluat sanoa?

”Koulutus on meitd eteenpdin vievd voima”
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2 RYHMAPERHEPAIVAHOIDON HENKILOSTON AINEISTO

Mita mielestasi tarkoittaa lapsen varhainen tuki tai varhainen tukeminen?

e tuen antamista ihan pienissékin aisoissa
o lapsen tietoisuuden lisddmistd omasta itsestaan
o erilaisuuden hyvaksymisté

e pdivittaisen tuen merkitys

Miten voit tunnistaa tuen tarpeessa olevan lapsen? Millaisia keinoja itse kdytét tuen

tarpeen tunnistamisessa?

e Lapsi ei ymmarra ohjeita.
o Lapsella on keskittymisvaikeuksia.
e Lasten yksilollisten erojen vuoksi.

e Lapsen itkuisuus vuoksi.

Miten itse pystyt tukemaan lasta hoitopaivén aikana?

o aikaa lapselle

e hyvén vuorovaikutuksen rakentaminen

e lapselle on puhuttava selkeésti

e yksi ohje kerrallaan

e annetaan aikaa

e kannustetaan

e “lempedsti ohjaamien”

o Kkiitoksen antaminen lapselle onnistumisesta ja onnistumisen kokemusten var-
mistaminen. pettymyksen siedon harjoittelu.

¢ hoitopaikan positiivinen ilmapiiri ja tasapainon tuki

Ketkéa ovat mielestasi tarkeimmat vhteistyokumppanit?

e tybyhteiso

e tyOkaverit
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e vanhemmat tiimit
e esimies

e lastentarhanopettajat

Millaista koulutusta toivoisit?

aggressiivisesti kayttaytyvét lapset

o Kkielelliset ongelmat

o tietoisku tyyppiset lyhyet koulutustapahtumat
e puheeksi ottaminen vanhempien kanssa

e huolen esiin tuonti kauniisti vanhemmille

e koulutusta erilaisiin apuvalineisiin

¢ neuvolakaynteihin liittyvaa tietoa

e ikatasovaatimuksia”

Mitd muuta haluat sanoa?

“Jokainen pdivd on lapselle uusi ja tdynnd mahdollisuuksia oleva pdivd”

“ryhmdssd tuntuu AINA olevan lapsi, joka ei tule toisten kanssa toimeen eli aiheuttaa
konfliktitilanteita, joista on vaikeaa puhua vanhempien kanssa, niin ettei lapsi saa

syntipukin roolia”

3 PAIVAKOTIEN HENKILOSTON AINEISTO

Mitéd mielestdsi tarkoittaa lapsen varhainen tuki tai varhainen tukeminen?

e on uskallettava toimia vaikka lapsella ei vield olisi lausuntoa tai vastaavaa

o tdrke&d on tasapainoisen kehityksen turvaaminen

e “Hienoja diagnooseja” ei aina tarvita ennen kuin toimii.

e pieni huoli/pienet toimenpiteet = apua lapselle heti.

e mietittdva itse, keskusteltava tyOkaverien tai tiimin kanssa ja tarvittaessa kon-

sultoitava muita tahoja
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lapsen olemuksen havainnointi.

Miten voit tunnistaa tuen tarpeessa olevan lapsen? Millaisia keinoja itse kaytét tuen

tarpeen tunnistamisessa?

ei ikatasoisia taitoja

lapsi ei puhu, puhumattomuus

lapsella kasitteet hukassa

ei leiki

ei siséistd ohjeita

lapsi on itkuinen

lapsi ei selvid arjessa péivakodissa

osaako lapsi itse ratkoa ongelmia, tilanteita

miten lapsi ottaa muut huomioon

Miten itse pystyt tukemaan lasta hoitopaivan aikana?

“Hyviéksynti - olet tarked!”

Huolenpito - sinusta pidetadan huoli

Hyvéaa tekeminen — “tsemppi, kannustus”

mietittdva usein uusia toimintatapoja ja apukeinoja
annettava mahdollisuus lepoon

muistettava erilaiset oppijat

tilojen ja toimintaympadriston uudelleen jarjestdaminen

tuen tarpeen yksilginti

lapselle tarjottava mahdollisuus saada tukea toiselta lapselta
toiminnan suuntaaminen lapsen tarpeista lahtevéksi
mietittdva onko arjen toiminnot lapsen kannalta mielekkaité ja hyvié

kasvattajien oman puhetavan arviointi
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Ketkéa ovat mielestasi tarkeimmat yhteistydkumppanit?

e tiimikaverit

e oppilashuoltoryhmé
e lasten vanhemmat

e esimiehet

e lastentarhanopettajat

e alkuopetuksen opettajat

Millaista koulutusta toivoisit?

¢ lasten matemaattisin ja Kielivirheiden korjaaminen

¢ koulutusta siihen miten pitkaén voi seurata jotain ongelmaa tai tilannetta.

e puheeksiottoon ja siihen miten toimia vanhempien Kielteisen suhtautumisen
lapsen ongelmiin

¢ havaintojen dokumentointikoulutus

e yhteistd koulutusta vanhemmille ja henkilostolle

Mitd muuta haluat sanoa?

e “vanhemmat eivit aina myonnd lapsen ongelmia vaan ottavat jopa lapsen pois
paivahoidosta”

e kunpa kaikki tekisivat lapsen arjessa kaiken voitavansa

e sitoutunut ryhmé/tiimi ja hyva yhteistyd vanhempien kanssa - lapsi kuntoutuu
nopeammin/paremmin.

o tulee muistaa lapsien erilaiset kasvatusilmapiirit ja ymparistot kotona

e muistettava lapsen temperamentin vaikutus ja joskus myos jotkin perintotekijat

“vaikka lapsi ohjataan yleisen tuen piiriin, vanhemmat pddttdvit meneeko lap-
si sinne, voivat ottaa my0s pois hoidosta ja ongelmat ovat sitten edessdpdin ”
“kun kaikki oppisivat tekemdidn lapsen eteen/ parhaaksi arjessa kaikki voita-

2

va
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“olen tullut vuosien mittaan siihen tulokseen, ettd jos ryhmdni on riittdvdin
pieni ja vanhemmat sitoutuvat asiaan, niin lapsi kuntoutuu paremmin kuin

kaydessaan asiantuntijan luona esim. kerran viikossa”

“aina on hyvd muistaa ettd lapsella on tietty kasvuympdristo, tietynlainen tem-
peramentti ja tietynlaiset perintétekijat. N&ita asioita tulee pitda mielessa kun

kartoitetaan lapsen tuen tarpeita”



