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lisuuteen on myds otettu tekstissa huomioon. Namé osuudet nojautuvat tietokirjalli-
suuteen.

Opinnonndytetyoni avaa myods kysymyksia siitd, mitd muutoksia kehossa tapahtuu
ihmisen eldmén aikana ja mika yhteys tunteilla ja keholla on. Ndiden kysymysten
avaamiseen on kaytetty laatimaani kyselyd, johon vastasi 10 henkil6a. Kirjallisessa
kasitelladn myos erilaisuutta ja erilaisia kehokokemuksia, joiden tarkoitus on vahvis-
taa ajatusta siitd, ettd oma keho on ainutlaatuinen ja jokaisella on oma tapansa kokea
kehonsa.

Lopuksi on kerrottu mitd keho merkitsee maalausaiheena minulle, miten muodostan
akvarellimaalaukseni ja teoskuvien kautta kirjallisen prosessikuvauksen lopputulos
tulee nakyvaksi.



BODY AND IMAGES

Vaatéinen, Soile

Satakunta University of Applied Sciences

Degree Programme in Kuvataide Kankaanpaa
April 2012

Supervisor: Hautala Péivi-Maria, Velhonoja Matti
Number of pages:40

Appendices:1

Keywords: body, bodyimage, experiences, aquarell painting

The subject of my thesis is body and bodyimage. My aim is to find out what body
means to us, in our culture today. And what its meaning has being through out our
history. The effect of today advertisement is also part of my research.

My thesis also opens questions what changes happens in human body during life and
what connection emotions and our physical entity has. To clarify these subjects |
have made a research work which was answered by 10 persons. To make clear how
unique relationship each of us has to our bodies.

In the end I tell what body means to as a painting subject, how I visualize it through
my aquarells. Through pictures of my painting my whole working process can be
fully seen.



SISALLYS

1 JOHDANTO. .
2 KEHOISTA JA KEHOLLISUUDESTA ERI AIKAKAUSINA.....................

2.1 Kehollisuus eri aikakausina. ...............oooiiiiiiiiiii 7

2.2 KENOLIELOISUUS. ...t 9
3 MUUTTUVA KEHO JA KEHONKUVA. ... 11
4 KEHO KULTTUURIN JA MAINONNAN OBJEKTINA........ccooiiiiiiins 15
5 ERILAISUUS JA ERILAISET KEHOKOKEMUKSET.........coooviiiiiiinnne, 19
6 KYSELYJEN TULOS ... e 25
7 MITEN KUVAAN KEHOA OMISSA MAALAUKSISSANI................... 30
8 TEOSKUV LA e 35
LAHTEET . ...t 40
LIITTEET

LITE 1 KYSELYLOMAKE : TEEMANA KEHO JA KOKEMUKSET



1 JOHDANTO

Syy miksi valitsin kirjallisen aiheekseni ihmiskehon on kiinnostukseni itseni
ymmartamiseen ja yleensa kehon merkitykseen. Toisekseen havaintoni siita,
miten suuri arvo on silla miltd ndytdmme, on saanut minut tutkimaan aihetta.
Kulttuurin ja yhteiskunnan rakentamaan ja tuottamaan ja lehtien ja median
vahvistamaan vaaristyneeseen ruumiinkuvaan on helppo sokaistua. Nykyih-

minen tuntuu kadottaneen kosketustaan kehoonsa.

Tassa opinnaytetydssa pohdin ja tutkin miten keho on koettu eri aikoina.
Minkalainen vaikutus muilla ihmisilla ja ymparistolla on siihen miten suhtau-
dumme omaan kehoomme? Mita keho merkitsee meille ja miten kokemus
omasta kehosta muuttuu ian myé6ta? Miten erilaisten ihmisten kehokokemuk-
set poikkeavat toisistaan ja mika tahan vaikuttaa. Tekstissa painottuu naisen

nakokulma kehollisuuteen.

Omaan opinnaytetydn taiteelliseen osuuteen liittyy myds keho ja siina ilme-
nevat tunteet ja erilaiset energiat. Pohdin maalatessani miten haluan kuvata
kehoa ja omilla maalauksillani saada katsojat etdantymaan kehoon liittyvista
paineista ja rajaavista mielikuvista. Tata kaikkea yritan selventaa itselleni ja
samalla tuoda esiin tekemani havainnot. Tavoitteenani on myds syventya

maalausaiheeseeni asiantuntijoiden tutkiman tiedon ja laatimani kyselyn ja



sen tulosten pohjalta.

2 KEHOISTA JA KEHOLLISUUDESTA ERI AIKAKAUSINA

Keho merkitsee elavaa ruumista. Ruumis-sana voi merkita seka elavaa, etta
kuollutta ruumista (Hakkinen 2004, 388 &1078). Eeva Jokisen toimittamassa
kirjassa Ruumiin siteet on lahdetty liikkeelle maarittelemalla erilaisia ruumis-
kasitteita synonyymina keho-kasitteelle. "Ensimmainen on yksildn ruumis it-
sen elettynd kokemuksena: juuri se miten me henkildkohtaisesti tunnemme ja
naemme oman kehomme. Voi olettaa, ettd kaikilla ihmisilla on jonkinasteinen

kokemus ruumiillisesta itsesta, joka on muista erillinen.

Toinen antropologian ruumis-sanan merkitys on yhteiskunnallinen: se, etta
ruumista kaytetaan luonnon, yhteiskunnan ja kulttuurin symbolina. Evoluutio-
teorian mukaan voidaan nahda se mista elidistd ihminen on kehittynyt nykyi-
seen muotoonsa. Ihminen on myos itse nostanut itsensa muiden elidlajien
ylapuolelle itsetietoisuutensa vuoksi. Ihminen on jo niin itsetietoinen, etta se

alkaa jo sotia hanta itsedan vastaan.

Kolmas ruumis-sanan merkitys on poliittinen: kehoa kontrolloidaan, rangais-

taan, tarkkaillaan, sdadelldan (Jokinen 1997, 9). Eri kulttuurit ovat muodosta-



neet omat kasityksensa siitd minkalainen ihminen ja minkalainen keho ovat

hyvaksyttavia ja minkalaiset piirteet taas tulee peittaa.

2.1 KEHOLLISUUS ERI AIKAKAUSINA

Arkaaisella ajalla keho ja mieli ymmarrettiin yhtena kokonaisuutena. Platonin
aikana lahti leviamaan ajattelutapa, jonka mukaan sielu ja ruumis olivat toi-
sistaan erillisid ominaisuuksia. Lansimaisen kulttuurin asennoitumista keholli-
suuteen on leimannut kaksi periaatetta jo noin 2500 vuoden ajan. Dionyysi-
nen tapa kuvata kehoa viittaa nautinnon hakemiseen, halujen tyydyttami-
seen, aistillisuuteen ja seksuaalisuuden korostamiseen. Vastakkainen kasite
dionyysisyydelle on apollonisuus, joka taas painottaa kurinalaisuutta, kontrol-
lia, jarkiperaisyyttd ja askeettisuutta. Kulttuurista ja ajasta riippuen on vaih-

dellut kumpi suhtautumistapa on kulloinkin ollut pinnalla.

Lansimaisen kulttuurin suhtautumista ruumiillisuuteen leimasi pitkaan kieltei-
nen asennoituminen. Tama johtui siita, ettd jarkea ja tiedetta arvostettiin ja
ylikorostettiin. Myds uskontojen oppeihin liittyi kehokielteisyytta. Kehoon liitet-

tiin vahvasti kasityksia synnista, syyllisyydesta ja hapeasta.

Dionyysisyyden ja apollonisuuden periaatteiden vaihtelu nakyy esimerkiksi

teollisuusyhteiskunnan muuttumisessa nykyiseen kulutusyhteiskuntaan. So-



dan jalkeen Suomessa nostettiin esiin periksi antamattomat ja vahaiseen tyy-
tyvat ihmiset. Tyonteko ja saastaminen olivat valttamattomyys ja jokaisen
kansalaisen velvollisuus. Kulutusyhteiskunnan myé6ta ihmiset ovat alkaneet
arvostaa enemman vapaa-aikaa ja nautinnon saaminen on nostettu tavoit-
teeksi. Kurinalaisuuden rinnalle on noussut hyvinvoinnin ja nauttimisen ar-

vostaminen.

Myos Descartes toi aikanaan esiin ajatuksen kehosta objektina suhteessa
mielen subjektiin. Yhteiskunnan teollistuminen ja tuotannon koneellistuminen
puolsi kasitystd mekaanisesta ruumiista ja tyolaisen tehokkuudesta. Yha
ruumista pidetaan pelkkana valineena eika niinkaan tyonteossa vaan tervey-
den ja ulkonaon huollossa. Mieli ja ruumis ymmarretddn myos yhtendisem-
maksi kokonaisuudeksi. Kasitys konekehosta on muuttunut siihen suuntaan,
ettd ihmisesta on saatava entista tehokkaampi kuntoilun ja henkisien harjoit-
teiden avulla. Inminen on nain jatkuvassa tarkkailun ja tyéstadmisen proses-
sissa. Tama kannustaa kokeilemaan uusia asioita, mutta myds voimistamaan
tunteita, ettd on aina keskenerdinen ja riittamaton. (Sarpavaara2004, 51,

104)



2.2 KEHOTIETOISUUS

WHO:n terveyden mé&éritelméassa ihminen ndhdaén fyysisend, psyykkisena
Jja sosiaalisena kokonaisuutena.

(Orkovaara & Taskinen 2006,14)

Ihmisen maailmasuhde méarittyy aina kehollisuudessamme

(Puuronen & Valimaa 2001,184).

Kehotietoisuuteen liittyy kokemus ruumiista. Tuntemus kehosta osina ja osi-
en kokonaisuutena. Keho rekister6i myos erilaiset aistimukset ja toiminnot
kehomuistiin. Kun liikuttaa tiettyd kehonosaa voi jokin aiemmin koettu tunne
palata tietoisuuteen. Kehotietoisuutta voi lahestyd myos kehon liiketta tutki-
malla. Kun esimerkiksi suorittaa jotain yksinkertaista liiketta esim. kaden pyo-
rittdmista voimme tuntea kaden liikkeen, mutta voimme myds havaita liiketta.
Asennoistamme voi paatelld myds miten koemme itsemme ja olemme vuoro-
vaikutuksessa muihin. Olemmeko avoimia eldmalle vai sulkeudummeko
mahdollisuuksilta. Pienet eleet ja asentomme kuvastavat koko olemustam-

me.

Nykyinen elaman tapa ei ole enada niin fyysistd kuin muutama vuosikymmen

sitten. Olemme alkaneet vieraantua kehostamme, kun arkielama ei vaadi
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enda fyysisiad ponnisteluja. Tuntuu, ettd rasitamme kehoamme muista syista
kuin kehittaisimme ja yllapitaisimme kehotietoisuuttamme. Kun kuuntelen
omia ja muiden ihmisten puheita huomaan usein, etta elamme helposti men-
neisyydessa tai tulevaisuudessa, mika taas etdannyttda meitd tasta hetkesta

ja kehostamme.

Kehotietoisuus tarkoittaa kokemustamme olemisesta, mutta kehon kautta
saamme kokemuksen tilasta ja ajasta. Kehotietoisuutta voi tarkastella biome-
kaniikan kautta. Asentomme keskeisimpia huomioitavia kohtia ovat esimer-
kiksi vartalon painopiste ja tasapainolinja. Kehon tukipinta, hengitys, lihaksis-
to, tasapaino ja liike ovat sidoksissa toisiinsa. Jos jokin naista toimii vajaasti

se vaikuttaa heti muihin tekijoihin. (Orkovaara & Taskinen 2006,15.)

"Tuskin mitaan konetta tai laitetta kaytetaan niin holtitomasti kuin nykyihmi-
nen kehoaan arjessa” (Orkovaara & Taskinen 2006, 20). Ehk& meidan tulisi
ottaa mallia lapsista ja tai alkuperaiskansojen ihmisista, jotka liikkuvat tietoi-

sesti koko kehollaan ja antavat tunteiden nousta esiin vapaasti.
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3 MUUTTUVA KEHO JA KEHONKUVA

Keho kasittda ihmisen fyysisen rakenteen, elimistdn sisaiset toiminnot ja nii-
den paalle rakentuvan muodon. Ruumiinkuva/Kehonkaava taas tarkoittaa yk-

silon kasitystd omasta kehosta ja sen toiminnoista. (Kalliopuska 2005,96)

Fyysinen keho ja ruumiinkuva muuttuvat jatkuvasti ja ne tulevat ilmi eri tavoin
eri ikdkausina. Lapsena, nuorena ja vanhuudessa muutos on nopeaa kun
taas nuorena aikuisena ja tydidssa muutokset tapahtuvat hitaam-

min.(Orkovaara & Taskinen 2006, 15)

"Ihmisen ensimmainen kieli on kehonkieli ja sanaton kommunikaatio. Se
toimii paaasiallisena vuorovaikutuksen muotona noin 15 ensimmaista elin-
kuukautta, ja sen valityksella lapsi saa kokemuksen turvasta ja rakkaudesta”

(Svennevig 2005, 39).

Pieni vauva tuntee aluksi olevansa yhta fyysisesti kuin psyykkisestikin aitin-
sa kanssa. Lapselle on tarkeaa, etta haneen kosketetaan ja hyvaillaan. Vau-
va tarvitsee aidin tai muun aikuisen hoivaa, kosketusta ja lasnaoloa, jotta voi
kasvaa henkisesti tasapainoiseksi ihmiseksi. Kun vauva kehittyy han oppii
ymmartamaan, ettd han on aidista erillinen, mutta edelleen tunneside aitiin

sailyy vahvana.(Vuorinen 1998,81-87) Aidin antama kosketus opettaa lasta
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myOs hoitamaan omaa kehoaan sitd kuunnellen ja arvostaen. Lapset ottavat
myo6s muuten mallia vanhempien tavasta suhtautua omaan kehoonsa. Nain

oma keho, seksuaalisuus ja mieli saavat rauhassa kehittya.

Murrosiassa lapsi alkaa kokea uudelleen ja voimakkaammin erillisyytta van-
hemmistaan. Lapsi ottaa askeleita aikuisuuteen ja alkaa itsenaistya. Samalla
han ottaa etaisyytta vanhempiin ja kotiin. Vanhemmat ovat tavallaan kontrol-
loineet lapsen kehoa paattdessaan haneen liittyvista asioista ja nyt nuori al-
kaa vahitellen irtautua tasta kontrollista ja ottaa vastuuta kehostaan (Puuro-
nen &Valimaa 2001,63). Nuori haluaa tietdd kuka han oikein on ja niinpa
aluksi hanen on hyva oppia tuntemaan kehonsa ja sen aistimuksia. Nuori al-
kaa tutkia enemman kehoaan. Han rakentaa identiteettidén ja persoonaan-
sa ulkoisesti ja ajatuksissaan. Murrosikd on herkka vaihe nuorelle, koska han
ottaa helposti paineita ymparistosta ja haluaa tulla hyvaksytyksi ikaistensa
keskuudessa. Lapsen kehon kehittyminen aikuisen kehoksi voi tuoda itse-

varmuutta, mutta monelle nuorelle se on myos ahdistavaa ja pelottavaa.

Tyt6illd aikuistuminen alkaa usein aiemmin kuin pojilla, joten heidan ulkoi-
seen kehitykseen kiinnitetdan yleisesti enemman huomiota. Kulttuuri ja yh-
teiskunta ovat luoneet tarkemman ja rajatumman ulkondkdihanteen naiseu-
desta kuin mieheydesta. Ainakin naisten vartalon muotoihin, pukeutumiseen

ja seksuaaliseen aktiivisuuteen kiinnitetdan miehia enemman huomiota.
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"Huomattava osa nuoruutta saatelevista sosiaalisista ja moraalisista normeis-
ta kontrolloi nimenomaan naisen ruumista ja seksuaalisuutta” (Puuronen &

Valimaa 2001, 65).

Lapsen kehityksessa tarkedassa asemassa oleva kosketus on tarkeaa myos
nuoruudessa ja se muokkaa nuoren kehokuvaa. Ensimmaisissa seuruste-
lusuhteissa nuori Iahestyy seurustelukumppaniaan ja maarittelee rajan miten
toinen saa koskea hanen kehoaan. Fyysinen ja psyykkinen kiusaaminen nuo-
ruusiassa voivat haavoittaa nuoren mielikuvaa itsestdan. Toinen ruumiinku-
vaa turmeleva tekija on seksuaalinen vakivalta, joka voi vaatia useiden vuo-
sien toipumista ennen kuin nuori voi taas nauttia kehostaan ja luottaa muihin
ihmisiin. Toivottavaa olisi, etta nuori saisi tutustua ja oppia kayttamaan tarke-

aa ilmaisukeinoaan kehoaan oman henkilokohtaisen kasvunsa tahdissa.

Nuoruus on ollut aina ihailun kohteena, mutta nykyaan siihen suhtaudutaan
jopa melkein pakkomielteisesti. Nuoruus on alkanut olla liukuva kasite. Yha
nuoremmat lapset alkavat kokeilla aikuisille kuuluvia asioita, kuten meikkaa-
mista, pukeutumista seksikkaasti, tupakan polttoa, alkoholin juomista ja sek-
suaalista kanssakaymista. Nuoret ottavat mallia ihanteista ja ymparistén pa-
lautteesta. Ja myds vanhemmat ihmiset haluavat toimia nuorekkaasti ja nayt-

taa parikymppisilta. Vanhuus ei ole samalla tavalla arvostettua kuin ennen.
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20-40- vuoden idssa ihmisella on usein tarve 16ytdd maailman moninaisuu-
desta ja omista sisaistetyista kokemuksista todellinen oma itsensa. Roolien
muuttuminen, kuten puolisona, aitind tai isdnd oleminen muokkaavat keho-
kuvaa. Raskaus muokkaa naisen kehoa valiaikaisesti ja osittain ainakin mie-
len tasolla pysyvasti. Myos lapsen kehityksen seuraaminen lahelta opettaa
ymmartamaan ihmisen ominaisuuksia ja kehitysta. Aikuinen ihminen on kul-
jettanut edelleen mukanaan lapsuuttaan ja sieltd haneen tarttuneita malleja.
20-40- vuoden iassa alkaa tapahtua toinen itsenaistymisen vaihe. Ihminen
haluaa I6ytda mahdollisimman tietoisen suhteen omaan itseen ja kehoonsa.
Ihmisessa tapahtuu vaistamattémia muutoksia, jotka kertovat fyysisen kehi-
tyksen kaantymista laskusuuntaan (Dunderfelt 1996, 101-107). Tama aiheut-
taa kriisin, jonka lapikaymalld voi paasta entistd enemman sinuiksi itsensa

kanssa.

40-65- vuoden idssa vanhenemisen oireet ja merkit ovat nakyvissa, mutta
ihmiset ovat erilaisia siind miten he vanhenevat. Vanhenemiseen ja sen no-
peuteen vaikuttavat fyysisten ominaisuuksien lisaksi sosiaaliset, psyykkiset ja

henkiset tekijat. (Dunderfelt 1996, 161).
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4 KEHO KULTTUURIN JA MAINONNAN OBJEKTINA

Ennen kehoihanteet kestivat vuosisatoja, nyt nykyihminen joutuu todella ke-
raamaan jatkuvasti tietoa, jos haluaa pysya muodissa mukana silléa kehoihan-

teet muuttuvat entistda nopeampaan tahtiin.

Kulttuurimme on mainonnan saartama. Mainokset luovat mielikuvia todelli-
suudesta erityisesti kauneudesta, rakkaudesta, seksuaalisuudesta, romantii-
kasta ja seksistd. Ne yrittdvat kertoa meille keitd me olemme tai erityisesti
siitd, MILLAISIA MEIDAN TULISI OLLA. Mainonta vieraannuttaa meita hel-
posti itsestamme jos emme nae omaa ainutlaatuisuuttamme. Ja pahimmil-
laan voimme keskittya vain saamaamme kritiikkiin ja ulkopuolelta tuleviin

malleihin. (Kilbourne 2010.)

Seksikkyys tulee esiin suuressa maarassa mainoksia. Seksi myy ja sitd on
alettu kayttdd mainonnassa tehokeinona. Mainoksissa annetaan mielikuva,
ettd arkistenkin asioiden tulisi olla seksikkaita ja erityisesti parisuhteessa
seksi olisi ainoa tarkea asia. Naisen paljailla kehonosilla myydaan tuotteita
laidasta laitaan. Vakavia seurauksia on kuitenkin arvoilla, joita mainokset tyr-
kyttavat. Esimerkiksi yksi naista mainosten aarimmilleen viedyistd sanomista
on, etta "jos et ole yleisten normien mukaisesti kaunis seksuaalisuus ei kuulu

sinulle” (Kilbourne 2010.) Mainoskuvia pursuaa joka puolelta lehdista, tv:sta,
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internetistd, mainostauluista ja ihan mistd tahansa. On siis vaikea ajatella,

ettei kukaan valttyisi mainonnan syottamilta mielikuvilta.

Mainonta luo kuvaa todellisuudesta ja erityisesti ihanteista. Téma on hyvin
ristiriitaista, koska nykyaan mainoksissa mallit ovat virheettomiksi manipuloi-
tuja. Nurinkurista on myds se, ettd muotiteollisuus kayttdad malleja, joiden fyy-
sinen tila voi olla jopa hengenvaarallinen vakavan alipainon takia. Mainos-
malleina kaytetaan yha nuorempia, jopa lapset meikataan ja puetaan paljas-
taviin vaatteisiin. Nuorekkuus ja viattomuus ovat seksikasta myds aikuisten
keskuudessa. Naihin epakohtiin on onneksi alettu kiinnittda pikku hiljaa
enemman huomiota. Myos pelkka ulkonadn palvominen on ehka& murrokses-

sa, koska nyt myos henkista kasvamista on alettu korostaa.

Meilla jokaisella on oma mielikuva ihannekehosta. Ihanteisimme kuitenkin
vaikuttaa vahvasti meista ulkopuoliset tekijat, joten omalla kehoihanteella on
jo yleisesti rajattuja saantoja. Naita saantdja ei monikaan tule kyseenalaista-
neeksi. Kulttuuriin on juurtunut oma kehoihanne. Mainonta luo jatkuvasti uu-
sia mielikuvia yleisesta kehoihanteesta. Terveyden tutkiminen ja maarittely

vievat kehoihannetta myds omaan suuntaansa.

Mainoksilla halutaan vaikuttaa molempaan sukupuoleen. Mainoskuvissa nai-

nen esitetaan yleensa passiivisena ja haavoittuvana kun taas mies on kuvis-



17

sa aktiivinen ja vahva. Mainonnan luoma miesihanne liittyykin enemman
voimaan ja ns. tosi mieheyteen, jossa tunteilla ei ole tilaa. Naisissa voi olla
tiettyja maskuliinisia piirteitd, mutta miehen ei tulisi ainakaan tuoda esiin fe-
miniinisia puoliaan. Mainonta tahtaa jatkuvaan kuluttamiseen. Ihmiset on siis
saatava tuntemaan aina riittamattomiksi, jotta he voivat jatkaa loputonta pyr-
kimistdan taydellisyyteen erilaisten palvelujen ja tuotteiden avulla. Manipu-
loidut muotikuvat voimistavat syyllisyyden tunteita ja ajatuksia, ettd emme ole
sopivia. Mainoskuvissa piilee viesti, etta me kaikki voisimme olla yhta taydel-
lisid kuin muotikuvien ammattimallit, jos vain yrittdisimme tarpeeksi. Ja jos
emme ole virheettdémia se johtuu vain siita, ettemme yrita tarpeeksi. Erityisen
huolestuttavaa on, ettd nuoret naiset kiinnittdvat mainonnan luomaan ihan-

nevartaloon paljon huomiota ja sita kautta vertaavat sita itseensa.

Joissain mainoskuvissa tytot/naiset peittavat suun kadellaan tai se on peitetty
jollain tai jopa ommeltu umpeen. Mika tuo mieleen, ettd naisten kuuluisi vai-
eta. Naisen ruumis on kuin esine. Mainoskuvissa paljastuu selvasti miten
miehinen maailma edelleen on. Toisaalta nainen esiintyy kuvissa nykyaan
enemman itsendisena ja aktiivisempana kuin koskaan, mutta alentavat kuvat

ruokkivat varmasti epatasa-arvoa.

Kiinnostus ruumiin muokkaamiseen ja huoltamiseen on kasvanut voimak-

kaasti lansimaisessa kulttuurissa. Nuoruus, laihuus ja maksimiin treenattu
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kroppa ovat in. Ihmiset laittavat yna enemman rahaa kuntoilu- ja laihdutus
valineisiin ja palveluihin. Bisneksen alaksi on myds muodostunut erilaiset
kauneusleikkaukset. "Virheitd” omassa kehossa ei tarvitse enaa hyvaksya

vaan ongelmakohdan voi peittaa tai jopa poistaa kokonaan.

Jatkuvasti keksitaan uusia urheilulajeja, joilla ihmiset maksimoisivat omat
fyysiset voimansa. Terveyden yllapitdminen liikunnan |ahtdkohtana ei riita,
vaan oma keho on muokattava aarimmilleen. Yleisiin kehomalleihin liittyy
myoOs suhtautuminen ruokaan ja sydmiseen. Toisaalta kehotetaan paastoa-
maan ja eldmaan laihan peilikuvan voimalla. Toisaalta taas korostetaan nau-
tintoja ja hemmottelua. Erilaiset dieetit kiinnostavat ihmisia ja ihmetuotteiden
avulla yritetdan paasta ihannemittoihin ilman ponnisteluja, oli se sitten ter-
veellista tai ei.

Talla hetkelld vanheneminen on ikadan kuin tauti, joka pitdd parantaa, ja ”
terveydesta ja terveellisyydesta on tullut lansimaisen kulttuurin tarkein meta-
fora” (Puuronen & Valimaa 2001, 64). Terveystutkimukset maarittelevat yleis-
téa kehokuvaa (Orkovaara & Taskinen 2006, 210). Jokin tutkimus julistaa ras-
vojen myrkyllisyytta ja hetken paasta toinen tutkimus tuo julki pain vastaisen

tuloksen. Ei voi tarpeeksi korostaa kriittisen lukutaidon merkitysta.
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5 ERILAISUUS JA ERILAISET KEHOKOKEMUKSET

"Késitteet ero, eriytyminen ja erottautuminen tulevat ymmdérretyiksi niistd
suhteista kasin, joihin ne viiftaavat. Mies eroaa naisesta, musta valkoisesta
tai muslimi kristitysta. Ne kontekstit, joissa tallaisille eroille annetaan merki-
tyksid, ovat sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuneita”

Puuronen 2001,167

Suurta osaa ihmisia yhdistdd samat elintoiminnot ja kehon perusrakenne.
Kehoja on kuitenkin yhtd monta erilaista kuin ihmisigkin. Ulkonddssamme on
eroja ja siina miten tunnemme asiat. Yhdessa elaessamme koemme yhteisol-
lisyytté ja voimme kokea olevamme samanlaisia muiden kanssa. Aikuistues-
samme oma ainutlaatuisuutemme alkaa korostua, voimme nahda omat puo-
lemme selkeammin. Myds lapsena erilaisuutemme voi tulla esiin erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa, mutta lapsi ei kykene muodostamaan kokonaisku-
vaa ominaisuuksistaan. Erilaisuus ilmenee yleensa ryhmassa, kun yksilo ei
pysty suoriutumaan tehtavista, jotka onnistuvat muilta hanen ikaisiltaan. Eri-
laisuus voi olla my6s yksilon erottuvuutta ryhmastd hanen enemmistosta

poikkeavan kulttuurin taustansa vuoksi.

Kulttuuritaustaltaan ja ulkonadltaan ymparistoon sulautuva ihminen ei ehka

tule usein vastatusten omien tapojen ja oman kehonsa kanssa suhteessa
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enemmistoon. Kirjassa, Nuori Ruumis, on haastateltu romaninuoria, somali-

miehia, anorektikoita, joilla on totutusta poikkeavia ruumiskokemuksia.

Romanit ovat noudattaneet kauan kulttuuriinsa liittyvia tapoja ja nykyaankin
opit naisten puhtaudesta, vanhusten kunnioittamisesta ja miehen korkeam-
masta asemasta suhteessa muuhun perheeseen, nakyvat heidan arkiela-
massa. Romaniyhteisdssa kasvaneet lapset tulevat tietoisiksi koulussa ym-
pariston odotuksista ja muiden ihmisten tavoista. Monet romanit lopettavat
koulunsa varhaisessa vaiheessa. Romaninuorilla on kulttuuriin liittyvia rajoi-
tuksia ja heille oman itsen ja kehonsa I6ytyminen voi olla haasteellisempaa,

jos omaa kasvuaan ei voi nayttaa avoimesti.

Heidan yhteisdissa on tietty hierarkia ja jokaisen on tiedettdva oma paikkan-
sa ja kayttaydyttava sen mukaisesti. Kulttuuriin liittyy myds tabuja, joista ei
saa puhua vaan jokaisen romanin tulee ymmartaa itse esimerkiksi seksuaali-
suuteen liittyvia asioita tai niista ei voi ainakaan keskustella julkisesti. Naiseu-
teen romanikulttuurissa liittyy saantoja ja rajoituksia, mutta nykyaan yhteiso
hyvaksyy paremmin naisen kouluttautumisen ja téissa kaynnin kodin ulko-
puolella. Toihin romaninainen voi myds pukeutua yleisista rajoituksista poik-
keavasti.(Markkanen 2001,151.) Kuitenkin kysymys romaninaisen itsenai-
syydesta ja kulttuurin hierarkian vaikutuksesta hanen itsearvostukseen nou-

see mieleen.
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Somalinuoret tulevat nopeasti tietoisiksi erilaisuudestaan ja suomalaisten en-
nakkoluuloisuudesta elaessaan suomalaisessa yhteiskunnassa. Heidan oma
ihon varinsa on riski heidan omalle kehollisuudelleen ja henkiselle kuin fyysi-
selle koskemattomuudelleen. Nayttaisi siltd etteivat somalinuoret pysty aina
vaikuttamaan omilla asenteillaan ja toiminnallaan kanssa kaymiseen paikalli-
sen vaeston kanssa vaan heidan ihonvarinsa maarittdad vahvasti miten suo-
malaiset suhtautuvat ja toimivat heitd kohtaan. Nuorten haastattelujen pohjal-
ta Petri Hautaniemi tuo esiin miten "sisaanlampiavasti” ja epailevasti suoma-
laiset suhtautuvat muista kulttuureista tuleviin. Somalit kokevat usein epata-
sa-arvoisuutta viranomaisten kanssa asioidessaan, koska selvastikaan sa-
mat saadokset eivat koske heitd kuin meita suomalaisia. Yhteiskuntamme
pyrkii estamaan vakivaltaisuutta. Somalinuoret joutuvat kuitenkin jatkuvasti
olemaan varuillaan ja suojelemaan itsedan (kehollisuuttaan) paikallisten va-
kivaltaisilta iskuilta. Henkista vakivaltaa kuitenkin harjoitetaan arkielamassa
surutta ja useimmat Suomeen muuttaneet pakolaiset on joutuneet kokemaan
syrjintda. Suomi ei ole tietenkaan ainoa maa, jossa muista kulttuureista tule-
viin suhtauduttaisiin epailevaisesti, mutta on maita joissa tilanne on parempi

(Puuronen & Valimaa 2001, 153-169).

Nykyaikana ihmiset ovat alttiita riippuvuuksille. Toisen koukuttaa alkoholi, toi-
sen huumeet ja kolmas taas tuhlaa rahansa rahapeleihin. Ahdistus puretaan

mita erilaisimpiin asioihin ilman, etta purettaisiin ongelmat rakentavasti.
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Entisaikoina jolloin ihmiset kayttivat fyysiset voimavaransa ruuan ja perustar-
peidensa hankkimiseen ei anoreksiaa ilmennyt. Toisaalta erityisesti nainen
on ollut jo vuosisatojen ajan arvostelevien katseiden kohteena ja tiettynd ai-
kana ihannoitua ulkomuotoa nainen on saanut tai joutunut seuraamaan tar-
kasti. Ennen vartalon muokkaaminen oli kuitenkin enemman varakkaiden
velvollisuus, mutta nykyaan korkea elintaso painostaa kaikkia pyrkimaan koh-

ti taydellista ulkomuotoa.

Anoreksia nervosa on yleinen sairaus, jota potevat yleensd nuoret naiset,
mutta sairaus vaivaa myds poikia ja vanhempiakin ihmisia. On myo6s paljon
muita syomishairidita, jotka vaikuttavat vahvasti ruumiinkuviin ja nykypaivan
ruumiillisuuteen. Koko ajan keksitdan uusia keinoja kokea hienoja elamyksia.
Myo6s arki tulisi olla tdynna uusia haasteita ja ihmisen tulisi suoriutua mita
vaikeimmista haasteista. Myds ulkonakoéihanteiden saavuttaminen on haas-

teellista, koska vaaditaan koko ajan jotain uutta.

Ei siis ihme, ettd perusasioista, kuten sydmisesta tulee monelle ongelma.
Annamme myds epéatodellisten asioiden sekoittua todellisuuteemme. Esimer-
kiksi kuvat joita ndemme eivat liity elamaamme todellisuuteen, mutta helposti
annamme niiden vaikuttaa kasityksiin todellisuudesta. Anoreksiassa todelli-

suuden taju hamartyy ja sairastunut kokee kehonsa poikkeavan negatiivises-
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ti ja kokee ymparistdon uhkana olemiselleen. Oma keho nayttaytyy sairauden
kautta vieraalta ja vaaraltd. Oman itsensa jatkuva tutkiskelu ja arvottaminen

vievat sairastunutta kauemmas ymparilla tapahtuvasta ja muista ihmisista.

Anoreksiaa pidempaan sairastanut ei enaa kykene valitttmaan vuorovaiku-
tukseen toisten kanssa. My6s kosketuksen vastaanottaminen voi olla sairas-
tuneelle hyvin vaikeaa. Sairauteen kuuluva itsetuhoisuus saa anorektikon
karsimaan elamaansa mahdollisimman olemattomaksi. Anorektikko haluaa
olotilaan, jossa han on, mutta niin pienenad kuin han suinkin pystyy. Hanella
voi olla vain tavoite pitda kiinni sairaudestaan. Ja pahimmillaan sairastunut ei
halua ponnistella parantuakseen. Tuolloin omalla keholla ja mielella ei ole
enaa merkitystd vaan ihminen on todella kadottanut itsensa ja oma olemus

tuntuu vieraalta itselle. (Puuronen 2001,170)

Kehitysvammaiset tuntevat myos erilaisuutensa yhteiskunnassamme ja jou-
tuvat 1ahes paivittdin taistelemaan omista oikeuksistaan ja vastaan heihin
kohdistuvia ennakkoluuloja. Pentti Murto pohtii artikkelissaan kehitysvam-
maisten kehollisia kokemuksia. "Vammainen nuori saa fyysisistd ominaisuuk-
sistaan ymparistoltdan usein sellaista palautetta, joka vieraannuttaa hanet
omasta kehostaan.”(Murto 2001,188) Kehitysvammainen nuori voi helposti
joutua pilkan ja saalin kohteeksi, mika voi satuttaa nuorta kovasti. Vammai-

suus ei kuulu yleisesti ihailtuihin piirteisiin ihmisissa. Kehitysvammainen voi
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tuntea itsensa virheelliseksi. Toisaalta kehitysvammainen tulee tietoiseksi
ehka keskimaaraista aikaisemmin omista kyvyista ja itsea rajoittavista teki-
jOista ja voi oppia oman nakodiseen eldamaan kun muut viela etsivat omaa it-
seaan. Yleensa lapsi pystyy osallistumaan esilla oloonsa, mutta vammainen
ei tahan usein kykene. Kehitysvammainen on enemman muiden ihmisten
katseen ja toiminnan kohteena. Lapselle ja nuorelle on tarkeda saada ope-
tella toimimaan itsendisemmin. Lapsille on myds tarkeaa, ettda he saavat sa-
manlaista kohtelua. Kehitysvammaisella on rajoitteita, joiden sisalla han voi
tehda asioita itsenaisesti. Haneen usein suhtaudutaan ja kohdellaan eri ta-
voin kuin muita vammattomia. Se korostaa kehitysvammaisen kokemusta eri-
laisuudestaan. Myds kehitysvammaisten eristaminen omiin ryhmiinsa viestii
vammaisille etteivat he kuulu muiden ihmisten joukkoon vammojensa vuoksi.

(Murto 2001, 187-197)

Vammainen voi myos kokea vastuuta omien hapean ja muiden kipeiden tun-
teiden lisdksi my6s vastuuta kohtaamiensa ihmisten hammentyneestd suh-
tautumisesta. Vammaiselle voi tuottaa huolta myos kontaktin ottaminen vas-
takkaiseen sukupuoleen.” Onko vammaisella nuorella mahdollisuus antaa
kehonsa toiselle, voiko han saada toisen kehon ldhelleen” (Murto 2001,197).
Taman kaltaiset ajatukset liikkkuvat varmasti monen vammaisen nuoren mie-

lessa. Vammaiselle nuorelle on kuin muillekin nuorille tarkeda saada samais-
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tua johonkuhun ja olisi hyva, etta on yleisesti hyvaksyttya samaistua myos

vammaiseksi. (Murto 2001,199)

6 KYSELY JA SEN TULOS

Pohdin keho-teemaa ja koin, etta tarvitsen itseni ja tietokirjallisuuden lisaksi
muiden ihmisten kokemuksellista tietoa. Laadin kyselylomakkeen, jonka avul-
la kerésin tietoa, miten muut kokevat kehonsa ja miten ymparistd ja muut ih-
miset vaikuttavat heidan kehokokemuksiinsa. Kyselyyn vastasi 10 henkil64,

ialtaan 21-56-vuotiaita. Vastaajat olivat kahta miesta lukuunottamatta naisia.

Vastauksista tuli selvasti esiin, ettd jokaiselle vastaajalle keholla oli tarkea
merkitys. Keho merkitsi heille tapaa olla tassa maailmassa yksilona ja suh-
teessa muihin ihmisiin. Itsensa ilmaisu ja toteuttaminen nousi useissa vasta-
uksissa esille. Eras vastaaja kuvaili myds, miten keho maarittaa meille rajat,
joiden sisalla voimme elaa ja kehittya. Kaikilla tuntui olevan aivan oma mie-
luisa tapa kayttda kehoaan. Kehon hyvinvoinnista vastaajat halusivat pitaa
huolta terveellisilla elamantavoilla, kuten syomalla terveellisesti ja likkumalla
saanndllisesti. Kaikilla oli kokemuksia liikunnan antamasta hyvasta olosta
kehossa. Kasilla tekemisen tarkeys korostui myos teksteissa. Joku koki juuri

erilaisten luonnon materiaalien tunnustelun hienona asiana. Kaikille tuntui
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olevan tarkeaa, etta liikuttamalla kehoaan sai iloa, kehitti omaa kehotunte-

mustaan, vapautti omia ajatuksiaan ja sai meditatiivisen tuntemuksen.

Kaikki vastaajat ajattelivat tunteillaan olevan yhteys kehoonsa. Eras haastat-
telemani kuvasi asian nain “Yhteys on luonnollinen, joskus myds hammenia-
vd, kun ei pysty hallitsemaan tai ymmaéridméaan kehon muutoksia sekd rea-
goimista erilaissa tilanteissa’. Jokaisella oli henkilékohtainen kokemus mieli-
alan tai yksittaisen tunteen siirtymista kehoon. Osa vastaajista oli alkanut hil-
jattain huomata oman mielentilan siirtymisesta kehoon. Heita tama huomio oli
pistanyt miettimaan voisivatko he tulkita ja ymmartaa itsedan paremmin ke-
hon viesteja kuuntelemalla. Olen itse miettinyt, jaadkdé kehoon kaikesta koke-
mastamme muistijalkid. Pari vastaajaa uskovat, etta tukahduttamansa tunteet
olivat siirtyneet kehoon. Nama tukahdetut tunteet olivat hetkittdisesti palan-
neet kehotietoisuuteen esimerkiksi hieronnan yhteydessa. Kolme vastaajista
myds uskoi vahvasti negatiivisten tunteiden saavan aikaan nakyvia oireita ja
sairauksia kehossa. Lahes kaikilla oli kokemuksia fyysisista reaktioista esim.
stressitilanne ilmeni vatsavaivoina, paansarkyna tai yleisena kireytena ke-

hossa.

Yleisesti koettiin vaikeuksia hallita kehoa elamantilanteissa, joissa minako-
kemukseen liittyi negatiivisia tunteita. Kehokokemus oli sidoksissa tuntemuk-

siin henkisesta minasta ja koko maailmasta. Erailla vastaajista oli kokemus
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itsetuhoisesta toiminnasta, jossa jatettiin kuuntelematta omia tarpeet. Yksi
vastaaja oli syomishairiodn sairastumisen takia kokenut kadottaneensa ke-
honsa. Parantuminen oli kestanyt, mutta korjannut kehokuvaa ja nyt han pys-
tyi jo huomattavasti paremmin nauttimaan kehostaan. Toinen vastaaja oli
huomannut kehonsa alkaneen valittaa halytysmerkkeja, jotta henkild ymmar-
taisi lopettaa itsedan hajottavan toiminnan. Kolmas vastaaja oli myds alkanut
saada kiinni ajatusmalleista jotka johtivat ei- toivottuun toimintaan ja toivoi
taman olevan ehka hyva alku itsetuhoisuudesta irtipaasemiseksi. Negatiiviset

tunteet tunnistamalla pitempi aikainen paha olo oli ehka valtettavissa.

Monella oli kokemus murrosian aiheuttamasta epavarmuudesta omaa kehoa
kohtaan. Moni kirjoitti, etta tyytyvaisyys itseen oli kasvanut aikuistuessa ja

kehon muutosten hyvaksyminen oli auttanut eteenpain.

Kehonkieli koettiin myds apuna lukea muiden ihmisten mielialaa, juuri asen-
not antoivat arvokasta tietoa mita toisen mielessa liikkui. Vastauksissa toistuu
ajatus siita, etta hyva itsetunnon omaava ihminen huokuu hyvaa oloa, hanen
asentonsa on avoin ja ihminen on selvasti vastaanottavainen, kun taas itsen-
sa huonoksi kokeva helposti sulkeutuu ja vartalon asento painuu kasaan.
Muutamissa vastauksissa uskotaan, ettd kehonkielella voi myos valehdella
muodostamalla itselleen kuoren ja antamalla kaytoksellaan vaaran kuvan it-

sestaan. Tallaisen valheellisen kuvan oli myos koettu olevan uskottava mui-
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den ihmisten silmissa.

Kysymyksen, joka kasitteli sopivien/sopimattomien tunteiden ilmaisua vasta-
uksissa vedottiin kullttuuritaustan vaikutukseen. Yksi vastaaja ilmaisee asian
nain: "Meihin on sisddnrakennettuna kulttuuriset kayttdytymiskoodit. On pal-
Jonkin tilanteifa, joissa tunteiden ilmaiseminen tuntuu sopimattomalta’. Toi-
nen vastaaja muotoilee asian nain: "Meille on opetettu, ettd tulisi kayttdytyd
hillitysti ja olla ndyftamaétta tunteita”. Joku kertoi myos ymmartaneensa koti-

maansa yleisesti sovittuja kayttaytymismalleja asuessaan ulkomailla.

Keho ja luonto olivat selvasti vaikutuksessa toisiinsa vastausten mukaan.
Vastaajien mielesta rauha oli luonnon parantava ominaisuus. Luonto koettiin
kehon elpymisen alueena. Luonnossa olo omana itsenaan koettiin vapautta-
vana. Erailla vastaajista oli kuitenkin myds negatiivisia kokemuksia luonnos-
ta. Naille vastaajille luonnon hiljaisuus oli vaikeaa sietdd. Tama ei ollut kui-
tenkaan jatkuva kokemus ja toinen vastaajista epaili naiden epamiellyttavien
tunteiden johtuvan eparehellisyydestd omaa itsedan kohtaan. Toinen uskoi,
ettd hanelle oli tapahtunut jonkinlaista vieraantumista luonnosta ja siksi luon-
to aiheutti voimakkuudessaan jopa pelon tunteita. Paaasiassa luonto nahtiin
elavana ja aitona paikkana, jossa voi parhaimmillaan unohtaa itsensa ja omi-
naisuutensa. Vahva luontokokemus oli tapahtunut useilla aivan hiljaisella

hetkella, usein kokija oli ollut yksin ja kokenut yhteytta luontoon. Tama koke-
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mus oli tuottanut onnellisuuden tunteita.

Toisen kehon koskettaminen ja tai kosketettavana oleminen jakoi mielipiteita.
Joillekin fyysinen kontakti oli erittdin tarkeda ja lisasi hyvaa oloa. Yleisesti
koskettaminen koettiin helpommaksi, kun koskettaja tai kosketettava oli en-
nestaan tuttu. Toisille kaikenlainen koskettaminen oli vaikeaa ja tuntui hel-
posti epaaidolta ja vaivaannuttavalta. Eras haastateltava kertoi asettavansa
tiukat rajat sille, miten ja kuka hanta koskettaa, koska talla tavoin han juuri

arvostaa kehoaan. Toisen ihmisen oli siis ansaittava koskettaminen.
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Oma kehoni on minulle tarkea instrumentti. Tunteita ja asioita joita en saa
ilmaistua sanoin tulevat esiin eleistani ja kehon kielestani. Olen pitanyt aina
tydskentelysta koko kehoani kayttaen ja maalaamisessa se on auttanut mi-
nua tuomaan tunteeni avoimemmin esille maalauksiin. Ennen taideopiskelua
olin jo kiinnostunut ilmeiden ja asentojen kuvaamisesta. Tein mielellani muo-
tokuvia ja tunnelmakuvauksia laheisista kohteistani. Maalasin my6s omista
henkisistd haasteistani kuvaamalla nuoren naisen kehoa maalauksissani.
Taidekouluun tultuani nautin erityisesti malli- ja muotokuvamaalaamisen
kursseista. Myds mallimuovailun kursseilla oli mielenkiintoista luoda kolmi-

ulotteista vartaloa.

Elavasta mallista muovailu tai maalaaminen on haastavaa ja kehosta 16ytyy
aina jotain uutta tutkittavaa. Ensin halusin hallita ihmisen anatomiaa. Miten
luut muodostavat kehon "rungon” ja lihaksisto perusmuodon. Luiden ja lihas-
ten hahmottaminen auttoi rakentamaan myds paalle pain nékyvan ulkona-
kéa. Kurssien jalkeenkin ihmiskeho on ollut olennainen osa maalauksiani.
Koulun kurssien ulkopuolella on ollut vaikeaa saada itselleen mallia, joten
olen maalannut myds ottamieni valokuvien pohjalta. Olen myds tehnyt malli-
muovailua savesta, mista on ollut suurta apua kehon piirtdmisessa ja maa-

laamisessa.
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Ihmisen rakenteen ja ulkomuodon kuvaamisen rinnalle on noussut henkisten
ominaisuuksien ilmentaminen. Kun nykyaan maalaan mallia tai mielikuvitus-
hahmoa mietin paljon mitd henkildon ulkonadn takaa Ioytyy. Millainen tama
henkil on tai voisi olla persoonana, mika hanet liittdd paikkaan, jossa han on
ja mita tunteita henkildlla parhaillaan on. Nuo asiat tulevat esiin hahmon ke-
hon asennoista, pienista eleistd ja vareista. Yleensa pelkat ihmiskasvon il-

meet tai suurennos kehon osasta kertoo hahmon tunnetilasta paljon.

Mainonta antaa vaaristyneen kuvan ihmiskehosta ja haluan tuoda maalauk-
sissani esiin "taydellisen” sijasta epataydellisen ja haavoittuvan, mutta juuri
siksi ainutlaatuisen ihmisen. Nostan esiin hauraan ihmisen, joka on omanlai-
sensa ja hanessa yhdistyvat mieli, keho ja kuluva hetki. Hahmon ei tarvitse
olla yksityiskohtainen ja tarkkapiirteinen vaan yritan tuoda esiin jotain olen-
naista henkilon luonteesta ja tunnelmasta. Pyrin maalaamaan hahmon niin,
ettd valmis teos ei ole kopio ndkemastani mallista vaan siind yhdistyy olen-

naisimmat piirteet mallin olemuksesta ja oma kadenjalkeni.

Nykyaan lahden usein omien tunteiden ja kehoni kuvaamisesta. Luonnoste-
len ja lisdan uusia elementteja alkuperaisen idean ymparille. Mietin,

milta jokin tunne nayttaa vareina tai miten se nakyy ja tuntuu kehossa.
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Jos keskityn enemman tunnetilan kuvaamiseen keho saa hukkua vérien se-
kaan ja nain syntynyt tunnelma on kuvan voimakkain sanoma. Teen naky-
vaksi kuvassa olevan tunnelman vahvoina vareina kehon sisadssa ja sen ul-
kopuolella. Myds energialla on erilaisia ominaisuuksia. Se voi esimerkiksi il-
meta kuin virtaavana vetena kehossa ja sen ymparilla. Hahmon tunnemaa-
ilma ja energian muoto voi olla niin voimakas, etta se peittaa itse kokijan si-

saansa.

Joskus taas korostan henkiléa ja hanen kehoaan. Silloin maalauksessa voi
olla jokin kehonosa kuvattuna laheltd ja yksityiskohtaisesti. Tuolloin teen
taustasta rauhallisen ja paperin valkoinen saa hengittaa puhtaana varien rin-
nalla. Tdman kaltaisessa maalauksessa olen halunnut tuoda ihmiskehon
enemman esiin. Kehossa nakyy varien kautta henkiléon tuntemuksia. Usein
kuvaan hahmon myds jotenkin haavoittuneena. Maalauksiini olen valinnut
negatiivisten tunteiden kuvaamisen, koska niitd tunteita on meissé kaikissa,
eika niitd aina uskalleta tuoda esiin ja hyvaksya. Nuo tunteet ovat kuitenkin

meissa ja kehossamme.

Kuvissani on kyse henkisista kivuista, surusta, ikdvasta, vihasta, kateudesta
yms. Mielen hajoavaisuus on myos paateemojani. Henkiset kivut ovat osaksi
tietoisia ja pidemman ajan pahasta olosta karsiville negatiiviset tunteet ovat

tulleet tiedostamatta osaksi omakuvaa ja arkea. Keho kuitenkin ottaa koko
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ajan kaskyja mieleltdamme ja nain viesti kulkeutuu hieman nakyvammaksi.
Keho viestii meille myds koko ajan mielemme tilasta. Yllattden ilmaantuva
Kipu tai sairaus voi olla merkkind oman psyykkisen kunnon horjumisesta.
Olen pohtinut maalauksissani miltd mielen "hajoamisen” hetket tai syva epa-

toivo nayttavat inmiskehossa.

Osassa maalauksista olen pyrkinyt myos kuvaamaan kehon liikkeessa. Silla
haluan tuoda esiin mielen ja kehon jatkuvasta muuttumisesta. Joka hetki on
potentiaalinen muutokselle ja eteenpain menemiselle. Tietyt perinndlliset teki-
jat ja ymparistdon vaikutus kuitenkin vaikuttavat vahvasti siihen mita pystym-
me ottamaan vastaa, muuttamaan itsessamme ja mitka piirteet kulkevat mu-

kanamme aina.
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KUVA 1 "Matalana” , akvarelli, 2012
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KUVA 2 "Mielessa”, akvarelli & tussi, 2012
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KUVA 3 "Kyykyss&”, akvarelli & tussi, 2012
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KUVA 4 "Hipaisu”, akvarelli, 2012
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KUVA 5 "Vaiennut1”, akvarelli & tussi, 2012
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LIITE1

KYSELYLOMAKE : TEEMANA KEHO JA KOKEMUKSET

Kaikkiin kysymyksiin voi vastata kirjoittamalla omasta mielipiteesta, koke-
muksesta tai havainnoista muista ihmisistd ja maailmasta. Jos jotkut kysy-
mykset tuntuvat itsellesi laheisemmilta ja helpommilta vastata keskity enem-
man niihin (Kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse vastata jos silta tuntuu!).Jos vas-
taustila ei riitd jatka vastausta lomakkeen taakse. Merkitse kysymyksen nu-

mero vastauksen eteen.

Vastaajan ika ja sukupuoli:

Kehokokemus

1.Mité keho merkitsee sinulle?

2. Uskotko, etta tunteillasi on yhteys kehoosi(perustele)?

2.1 Jos uskot kehon ja tunteiden yhteyteen, milta tunteiden yhteys kehoon

tuntuu tai miten se kdytdnnossa nakyy?



3. Miten kokemuksesi kehostasi tai itsestasi on muuttunut eri- ikaisena tai eri-
laisissa elamantilanteissa (esim. lapsuus, murrosika, aitiys, isyys, keski-ika,
vanhuus, kriisi, tai muuten haastava elamantilanne, mielialan muutos, saira-
us, tervehtyminen ym.) Tai jos olet tehnyt huomioita muiden ihmisten muu-

toksista?

4. Uskotko, ettd kehomme asennot ja ilmeet edustavat koko olemustam-

me(perustele)?

5. Oletko huomannut laheisissa ihmisissa erilaisia tapoja kokea kehoaan?

Kerro jos muistat esimerkkeja.

Ruumiillinen ty6 tai muu toiminta

6. Kaytatkd kehoasi tydssasi tai vapaa ajan toiminnassasi jatkuvasti? Miten?

7. Onko fyysinen toiminta (kotity6t, kasilla tekeminen esim. askartelu tai kasi

tyot, tyo, likuntaharrastus, retkeily ym.) tarkeaa sinulle, miksi?

Luontokokemus ja keho

8. Minkalainen vaikutus luonnossa olemisella on sinuun? Herattaako se tiet-

tyja tunteita tai tuntemuksia kehossa?



9. Muistatko jotain vahvaa luontokokemusta ja sen herattamia tuntemuksia?

Tunteiden nayttdminen ja kosketus

10. Naytatko tunteesi avoimesti tilanteessa kuin tilanteessa vai hillitsetko tun-

teidesi nayttdmisen muiden ihmisten seurassa?

11. Onko joitain tiettyja tunteita joita on vaikea ilmaista tai tilanteita joissa tun-

teiden ilmaisu tuntuu sopimattomalta (perustele)?

12. Onko sinun helppo koskettaa muita ihmisia tai tulla kosketetuksi vai onko

koskettaminen epamiellyttavaa (esim. Kattely, halaaminen, ym.)

Kokemukset tydskentelystd muiden ihmisten parissa

13. Tydskenteletkd jatkuvasti muiden ihmisten parissa?

14. Jos tydskentelet ihmisten parissa minkalaisen porukan kanssa? (esim.
lapset, vanhukset, kehitysvammaiset, mielenterveyskuntoutujat, harrastajat,

taide tai muut opiskelijat, tyStoverit ym.)

15. Oletko huomannut jotain tiettyja piirteitéd ryhmassa kehokokemuksissa ja

tai suhtautumisesta kehoonsa?






