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1 JOHDANTO

Lahi- ja luomuruuan kiytosta puhutaan tana paivana paljon. Arvostus ruokaa
kohtaan on noussut ja my0s julkisilta ruokapalveluilta vaaditaan laadukkuutta.
Ruuan puhtaus, maku ja jdljitettavyys ovat nousseet kantaviksi teemoiksi.
Lehdissa ja mediassa keskustelu painottuu paljolti kuluttajakdyttaytymiseen ja

toisaalta kauppojen uuteen tapaan mainostaa kyseisia termeja kayttaen.

Mina sain mahdollisuuden toimia keséalla 2011 luomu- ja lahiruoka-asiaa ajavan
Lahiruokaviestin tiedottajana. Toimin tehtidvassa osana Tiimiakatemian
opintojani. Kiinnostus ldhi- ja luomuruokaa kohtaan on kasvanut projektin

aikana ja my0s osaamiseni on laajentunut merkittavasti.

Lahiruokaviesti on Savon Ammatti- ja aikuisopiston yhteydessa toimivan
EkoCentrian organisoima hanketapahtuma. Lahiruokaviesti aktivoi
kuntapaattdjia, maakuntajohtajia, toimittajia, seka ihmisia koko ruokaketjun
varrelta eri sidosryhmista keskustelemaan 1dhi- ja luomuruuan kaytosta julkisen
sektorin keittidissa. Paattajat on haastettu osallistumaan viestille siksi etta
julkisiin hankintoihin liittyvissa paatoksissa voitaisiin jatkossa huomioida lahi- ja
luomuruuan kaytto ja suositukset tdhdn nakyisivat strategiatasolla.
Lahiruokaviesti toteutetaan viikon kestavana haastepyorailynad, joka kulkee koko
Suomen halki. Viesti pysahtyy kaikissa reitin varrella olevissa kunnissa ja niissa
jarjestetadn erilaisia lahiruokatapahtumia, seka lehdistotilaisuuksia. Tavoitteena
on herattaa keskustelua julkisen sektorin keittididen kestavista

elintarvikehankinnoista.

Tama tutkimus toteutettiin EkoCentrian tehtiavanannon pohjalta. EkoCentria on
toiminut yli kymmenen vuotta julkisen sektorin ruokapalveluiden kestavien

valintojen edistadmiseksi ja Lahiruokaviesti on yksi sen kehittdmista tyokaluista.

Opinndytetyon tavoitteena on tutkia Lahiruokaviestin toimivuutta viestinnan

vdlineena ja selvittda sen aikaansaamia vaikutuksia maakuntatasolla.



Haastateltavina toimivat maakuntajohtajat. Mikali maakunnassa tehdaan
strategisia linjauksia kestavien valintojen huomioimiseksi julkisen sektorin
keittioissa ohjaa se myos alueen kuntien strategisia valintoja. Kestavilla
valinnoilla tarkoitetaan esimerkiksi lahi- ja luomuruuan seka sesongin mukaisten
tuotteiden kdyttamistd. Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena
seitsemalle maakuntajohtajalle puhelinhaastatteluna. Tavoitteena on selvittaa
Lahiruokaviestin vaikutukset maakuntatason paattdjiin ja saada tietoa
Lahiruokaviestin kehityskohteista. Lisaksi tutkimuksessa selvitetaan onko
Lahiruokaviestista seurannut konkreettisia paatoksia tai toimintaa

maakunnassa.

2 LAHIRUOKAVIESTI

2.1 Kasitteiden maarittely

Lahiruokaviestista keskusteltaessa lahiruoka, luomuruoka ja julkiset
ruokapalvelut, ovat termeina vahvasti esilla. Tutkimuksen kannalta keskeisia
kasitteina ovat lisaksi valtioneuvoston kestavat valinnat-periaatepaatos ja
Lahiruokaviesti. Seuraavassa luodaan katsaus maaritelmiin yhtendisen ajattelun

tueksi.

Lahiruoka

Lahiruualle ei ole olemassa virallista maarittelya. Tama vaikeuttaa osaltaan
aiheesta kaytavaa keskustelua, silla kasitykset lahiruuasta vaihtelevat. Erityisesti
virallisen maaritelman puuttuminen vaikeuttaa asian tutkimista. Esimerkiksi
lahiruuan kayton vertailu on vaikeaa, silla eri maakunnissa voidaan lahiruualla

tarkoittaa eri asioita.

Toisaalta termin joustavuus antaa liikkumavaraa. Lahiruuan maarittely
esimerkiksi alueellisten rajojen mukaan ei olisi jarkevaa. Tallainen maarittely

voisi tarkoittaa sitd, ettd naapurikunnan ruoka ei olisi lahiruokaa, mutta paljon



kauempaa oman maakunnan alueelta tuleva ruoka laskettaisiin ldhiruuaksi.

Talloin toimitusketju pitenisi ja lahiruuan idea kestdvana vaihtoehtona karsisi.

Maa- ja metsataloustuottajain keskusliiton ruokakulttuuriasiamies Anni-Mari
Syvaniemi 2011 maarittelee lahiruuan seuraavalla tavalla: ” Lahiruoka on
tuoretta, mahdollisimman ldhellad tuotettua suomalaista ruokaa, jonka alkuperg,
tuottaja ja valmistaja tiedetdaan.” Lahiruokaviestin hankepaallikkoé Irma
Karkkainen (2011) maarittelee puolestaan lahiruuan alueelle strategisesti
merkittaviksi elintarvikkeiksi, jotka tuotetaan, jalostetaan ja kulutetaan

kyseisella alueella.

Luomuruoka

Lainsddddannon mukaan Euroopan Unionin alueella luomuelintarvikkeeksi
katsotaan tuote, jonka maatalousperaisistd raaka-aineista vahintadn 95 % on
luonnonmukaisesti tuotettuja. Euroopan Unioni valvoo luomutuotantoa ja
myontda oikeuden luomumerkin kdyttoon, mikali vaatimukset tayttyvat,

kerrotaan luomuliiton internetsivustolla.

Eviran internetsivustolla luomusta kerrotaan seuraavalla tavalla:

“Luomuelintarvikkeita ovat luonnonmukaisesti tuotetuista
maataloustuotteista jalostetut ja luonnonmukaisina markkinoitavat

tuotteet. Luomuelintarvikkeiden valmistuksessa on rajoitettu muun muassa

sallittujen lisdaineiden ja valmistuksen apuaineiden mddrdd vain
vdlttdmdttomimpiin. Esimerkiksi keinotekoisten vdriaineiden ja
makeutusaineiden kdytté on kielletty. Luomutuotannossa periaatteena on
tuottaa tuotteita, joiden valmistusmenetelmdit eivdt ole haitallisia
ympidiristolle, eivitkd ihmisten, kasvien tai eldinten terveydelle ja
hyvinvoinnille.”

Luomutuotannon perusperiaatteita ovat terveys, ekologia, oikeudenmukaisuus ja

huolenpito. Nama periaatteet on maaritellyt kansainvalinen luomualan jarjesto
[FOAM (International Federation of Organic Agricultural Movements) vuonna

2009.



Julkiset ruokapalvelut

Julkisen sektorin ruokapalveluita kdytetadn kuntien ja valtion toimipaikoissa,
kuten pdivdakodeissa, hoitopaikoissa, kouluissa, sairaaloissa, armeijassa ja
vankiloissa henkilokuntaa mydéten. Nykyaan enaa reilussa puolessa julkisen
sektorin toimipaikoista valmistetaan ruokaa. Loput keittiot toimivat niin
sanottuina jakelukeittioina. Kestavan kehityksen ja ruokakulttuurikasvatuksen
nimissa on julkiselta sektorilta viime vuosina alettu vaatia esimerkillisyytta
hankinnoissaan muun muassa lisddamalla 1dhi- ja luomuruuan kayttoa.

(Suomalaisen ruokakulttuurin edistimisohjelma 2009).

Kestdvit valinnat ruokapalveluissa

Valtioneuvosto on tehnyt periaatepaatoksen kestavien valintojen edistdmisesta
julkisen sektorin ruokapalveluissa. Valtioneuvoston periaatepaitos (jatkossa
VNP 2009) velvoittaa valtiohallinnon ruokapalveluja lisdédmaan luomuraaka-
aineista tai kasviksista tai sesonginmukaisista raaka-aineista valmistettujen
aterioiden tarjoamista. Tarkemmin sanottuna

"Ruokapalvelujen elintarvikehankinnoissa lisdtddn luonnonmukaista,
kasvispohjaista tai sesonginmukaista ruokaa vdhintddn kerran viikossa
vuoteen 2010 mennessd ja vdhintddn 2 krt/vk vuoteen 2015 mennessd”. (VN 2009).

Kunnille tAma on suositus.

Periaatepaiatoksen VNP 2009 mukaisesti julkisen sektorin ruokapalveluiden
tulee olla edelldkavija ja suunnannayttdja seka uusien innovaatioiden ja

markkinoiden luoja kestavien elintarvikevalintojen edistimiseksi.



Liahiruokaviesti

Lahiruokaviesti oli hanke, jossa edistettiin julkisten ruokapalveluiden kestavia
valintoja. Kestavia valintoja edustaa ldhiruuan, luomuruuan, kasvisaterioiden
sekd sesongin mukaisten tuotteiden tarjoaminen.

Lahiruokaviesti pohjautuu VNP 4/2011 Periaatepdatokseen ja se on osa
isomman kokonaisuuden kattavaa Kestavat valinnat -hanketta. Hankkeen

toteutuksesta vastaa EkoCentria ja rahoituksesta Maa- ja metsiatalousministerio.

Lahiruokaviesti toteutettiin elokuussa 2011 haastepyorailyna ja silla pyrittiin
saamaan aikaan keskustelua paattijien ja median keskuudessa.
Lahiruokaviestilla kuntien, kaupunkien ja maakuntien johtajat veivat
viestikapulaa alueelta toiselle pyoralla polkien. Matka koostui useista
alueellisista tapahtumista, seka lehdistotilaisuuksista, joissa tuotiin esille viestin
teematuotteita ja sanomaa julkisten ruokapalveluiden kestavista valinnoista.

Liitteessa yksi on ndahtavissa Lahiruokaviestin tiedote.

2.2 Lahiruokaviestin tausta

Lahiruokaviesti on vuosina 2007-2011 jarjestetty tapahtuma. Lahiruokaviesti
ajoittuu elokuun loppuun, silla sadonkorjuun aikaan kausiherkut ovat
parhaimmillaan. Viestin reitti on vuosittain kulkenut kattavasti lapi Suomen,
maakunnasta toiseen kuntien ja kaupunkien kautta. Tapahtuma ja sen
polkijamdarat ovat kasvaneet kerta kerralta. Lahiruokaviesti on toteutettu
hankkeena Maa- ja metsatalousministerion rahoituksen avulla viisi kertaa.

Lahiruokaviestin suojelijana on alusta alkaen toiminut presidentti Tarja Halonen.

Lahiruokaviesti on viestinnan ja vaikuttamisen valine. Lahiruokaviestin
toteuttaja EkoCentria toimii ammattikeittididen kestavien valintojen eteenpain
viejana ja Lahiruokaviesti toimii yhtena ty6kaluna asian edistamiseksi. Alateema

viestilld on vaihtunut vuosittain.



2.2.1 Lahiruokaviestin historia

Lahiruokaviesti syntyi paattdjille uudeksi valineeksi viestimiseen ja on jalostunut
vuosien varrella. Lahiruokaviesti jarjestettiin vuonna 2011 viidetta kertaa.
Alkunsa Lahiruokaviesti on saanut Irma Karkkaisen ideasta. Karkkainen on
perustanut EkoCentrian vuonna 1999 (silloinen Luomukeittiokeskus) ja toiminut
organisaatiossa perustamisesta saakka. Hin on Suomessa arvostettu ja tunnettu
luomu- ja ldhiruoka-asiantuntija. Vuonna 2010 Ruokatoimittajat ry:n
tunnustuspalkinto, Ideasipuli, annettiin Gastro-messuilla Irma "Immu”
Karkkaiselle, joka on "vdasymattomasti ja innokkaasti toiminut lahi- ja
luomuruoan puolesta viimeisen kymmenen vuoden ajan.” (Ruokatoimittajat

2010.)

Lahiruokaviestin toteuttaja EkoCentria on valtakunnallinen ammattikeittididen
ja oppilaitosten kestdvien ja ymparistovastuullisten ruokapalveluiden
kehittamiseen ja viestintddn erikoistunut yksikkd Savon ammatti- ja
aikuisopistossa. EkoCentria on vuosikymmenen saatossa toiminut keskustelun
herattdjana ja asiantuntijan roolissa valtakunnallisissa ty6ryhmissa,
seminaareissa ja hankkeissa, joiden teemana on ollut ruokapalvelualan kestavien
elintarvikehankintojen kehittiminen. Ty0 on vaatinut rohkeutta ja uskallusta

katsoa vuosikymmen eteenpdin (EkoCentria 2012).

2.2.2 Presidentin pyynndésta jatkoa viestille

Vuonna 2010 poljetun neljannen Lahiruokaviestin oli tarkoitus olla viimeinen.
Lopettamispaatoksen kannalla oli my6s ministerié. Kun neljas viesti paatyi
viimeisena paivana presidentinlinnaan viestin suojelijan Tarja Halosen luokse,
suunnitelmaan tuli muutos. Halonen esitti halukkuutensa jatkaa Lahiruokaviestin

suojelijana ja rohkaisi jarjestdjia jatkamaan toimintaa.

Presidentin vastaanoton jalkeen viestipaallikk6 Karkkdinen keskusteli
viestijoukkueiden kapteenien kanssa ja my06s heilla oli halu osallistua
Lahiruokaviestille myos seuraavana vuonna. Paikalla oli ministerion edustajia,
jotka veivat uutisen eteenpadin, ja ndin ollen viidennelle Lahiruokaviestille

myonnettiin rahoitus vuodelle 2011.



2.3 LAHIRUOKAVIESTI VUONNA 2011

Lahiruokaviesti poljettiin viidetta kertaa 22.-28.8.2011. Viestin reitti kulki
Nurmeksesta Helsinkiin. Tapahtuman tuotti ja toteutti aikaisempien vuosien
tavoin Savon ammatti- ja aikuisopiston alaisena toimiva EkoCentria Maa- ja
metsatalousministerion menekinedistamistuella. Padyhteistykumppanina
Lahiruokaviestin toteuttamisessa toimi Maa- ja metsataloustuottajain

keskusliitto MTK r.y.

2.3.1 Lahiruokaviestin tavoite

Lahiruokaviestin tavoitteena on herattia paattajien ja median kiinnostus, seka
keskustelu julkisten ruokapalveluiden vastuullisia elintarvikehankintoja
kohtaan. Viestin teema on vaihtunut vuosittain ja vuonna 2011 se oli "Tarjoa

tuoretta!”.

Tuoreessa Jyrki Kataisen hallitusohjelmassa on ensimmaista kertaa kautta
maamme historian kirjattu kohta "Aitoa ruokapolitiikkaa”. Ohjelma linjaa
seuraavalla tavalla (2011).

"Hallitus toteuttaa luomualan ja ldhiruoan kehittdmisohjelman, jonka
avulla tuotantoa monipuolistetaan ja lisdtddn kysyntdd vastaavaksi,
kehitetddn luomuruokaketjua ja nostetaan ldhiruoan jalostusastetta.
Luomu- ja Idhiruoan osuuden kddntdminen vahvaan nousuun otetaan
Suomen maatalouspolitiikan strategiseksi tavoitteeksi. Kehittdmisessd
painotetaan muun muassa luomukotieldintuotannon houkuttelevuutta.
Kasvatetaan luomu- ja Idhiruoan osuutta julkisissa hankinnoissa
parantamalla ja vahvistamalla pienyritysten ja ldhiruoan tuottajien
osallistumista julkisten hankintojen kilpailutuksiin mm. parantamalla
hankintaosaamista ja laadullisten kriteerien esilletuloa.”



2.3.2 Lahiruokaviestin toteutus

Lahiruokaviestin viestipdallikkona toimi Irma Karkkainen. Lisdksi ydinryhmassa
toimi viestin kdytdnndnasioista vastaava henkil6 ja tiedottaja. Itse viestilla
mukana oli lisdksi teknisesta toteutuksesta ja huollosta vastaava henkilg,

valokuvaaja ja kaksi autonkuljettajaa.

Lahiruokaviestin reitin muodostamiseen vaikutti moni tekija.
Hankehenkilokunta pohti ensin itse, milla alueilla he kokisivat vaikuttamisen
tarkedksi. Taustana toimi MTK:n alueellisten yhteisty6tahojen halukkuus, joka
selvitettiin etukateen. Erityisesti reittid suunnitellessa huomioitiin alueellisten
toimijoiden pyynnot ja kiinnostus asiaa kohtaan sekd aiemmilta vuosilta keratty
palaute. Pyynnon vastaanottaa Lahiruokaviesti esittivit muun muassa Pohjois-
Karjala ja Etela-Pohjanmaa . Pohjois-Karjalan valitsemiseen liittyy myds vahva ja
perinteikds ruokakulttuuri ja sen edistamiseksi tehty mittava tyo.
Lahiruokaviestin neljan vuoden kokemuksen perusteella haluttiin reittivalintaa
tehdessa nostaa tiettyja teemoja esille, kuten keskustelun herdttdaminen
ulkoistettujen ruokapalveluiden kaytosta. Tassa esimerkkind toimi Nilsidn
kaupunki, jonka ruokapalveluista vastaa ISS Catering Services. Viestissa
haluttiin my6s nostaa esille hyvia esimerkkej3, joissa kestavien valintojen
edistdmiseksi on jo toimittu. Yhtena kriteerina toimi ruotsinkielisen alueen
mukaan saanti. Lisdksi Lahiruokaviestin reitti on perinteisesti kulkenut sen
maakunnan kautta, joka kyseisend vuonna jarjestda Farmari Maatalousnayttelyn.
Vuonna 2011 ndyttelyn jarjesti Satakunta. Vuosittain viestin lanseeraaminen on
tapahtunut Farmarin yhteydessa. Kun viestin reitti oli alustavasti lyoty lukkoon,
otettiin yhteytta lahi- ja luomuruokakehittdjien verkostoon, joka on syntynyt
EkoCetrian aikaisempien hankkeiden ja toiden kautta. Verkostolta kysyttiin
ennakkoon apua viestijarjestelyihin ja selvitettiin heidan halukkuuttaan

osallistua toimiin.

Jokaiselle viestipaikkakunnalle varattiin suunnittelukokous. Kokouksen
jarjestaminen alkoi kaupungin- tai kunnanjohtajan kontaktilla. Kuntapaattdjille
selvitettiin Lahiruokaviestin idea ja heitad pyydettiin toimimaan

suunnittelukokouksessa puheenjohtajana. Nain ollen he ottivat automaattisesti jo



ennakkoon selvda asioista ja tutustuivat viestin teemaan. Tdma edesauttoi

paattdjien sitoutumista asiaan.

Lahiruokaviestin suunnittelukokouksessa valittiin alueelliset koordinaattorit.
Heidat 16ydettiin joko aiemmin hankkeessa mukana olleiden joukkueiden
pyorailijoista tai alueellisten elintarvikehankkeiden henkildstoista. Joillakin
paikkakunnilla my6s esimerkiksi kunnan tiedottaja saattoi toimia
koordinaattorina. Tarkeimmat valintaperusteet olivat kiinnostus tehtavaa
kohtaan ja resurssit toimia. Suunnittelukokouksien tavoitteena oli sitouttaa
paikalliset yhteistyotahot viestin toteutuksesta ja siita tiedottamisesta. Nain
paikallisia saatiin osallistumaan viestiin polkijoina ja jarjestimaan
oheistapahtumia Lahiruokaviestin yhteyteen. Suunnittelukokouksiin osallistui
kansanedustajia, ruokapalvelupaallikditd, tuottajia ja edustajia eri yhdistyksista

jaliitoista. Suunnittelukokouksissa luotiin paikallistapahtumien raamit.

Kun viesti saapui paikkakunnalle, jarjestivat koordinaattorit
yhteistyokumppaneiden kanssa paikallistapahtumia. Paikallisten tapahtumien
suunnittelusta, jarjestelyista seka kustannuksista vastasivat kunta tai kaupunki,
tuottajayhdistykset, alueelliset elintarvikehankkeet seka elintarvikeyrittdjat.
Paikallistapahtumaan kuului aina viestikapulan vaihto kunta- ja maakuntatason
johtajien valilla seka Lahiruokaviestin vetoomuksen allekirjoittaminen.
Aluetapahtumat vaihtelivat kunnittain. Vastassa saattoi olla lahiruokatori,
tanssit, koululaisten jarjestama kalanperkuukisa tai vaikkapa lauluesitys. Tarjolla

tapahtumissa oli aina viestin teeman mukaisia herkkumaistiaisia.

Viesti eteni paikkakunnalta, kaupungista ja maakunnasta toiseen tapahtumien
siivittdmana ja viestin viejien vaihtuessa. Lopulta Lahiruokaviesti paatyi
Helsinkiin MTK:n jarjestimaan Herkkujen Suomi -tapahtumaan ja sielta edelleen
Lahiruokaviestin suojelijan presidentti Tarja Halosen luokse. Haloselle viestin
vetoomuksen luovuttivat kaikkien viestijoukkueiden kapteenit yhdessa viestin

toteuttajien kanssa.



2.3.3 Lahiruokaviesti kdytannossa v
Vuonna 2011 Lahiruokaviestiin osallistui 10 joukkuetta ruokaketjun eri osien
sidosryhmista. Mukana polkivat VIP:it, joihin kuuluivat kansanedustajat,
maakuntajohtajat ja kuntapaattijat. KRA eli Kuntaruokailun asiantuntijat KRA ry,
TEDY, eli Terveydenhuollon Dieteetikkoyhdistys ja FIDA r.y. eli Suurtalousalan
yhteistydjarjestd muodostivat yhteisjoukkueen. Lisdksi mukana olivat
ruokatoimittajat ja maatalousopettajat eli Ruoto&Mato, Pro Ruokakulttuuri,
Keittiomestarit, Pihvikarjaliitto, 4H, Maa- ja kotitalousnaiset, MTK&SRC, seka
MTT, eli Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus. Joukkueissa polki viiden
paivan aikana yhteensa noin 400 paikallista polkijaa edustaen omaa aluettaan

viestijoukkueessa. Etappien pituus vaihteli 10 ja 40 kilometrin valilla.

Jokaisella viestijoukkueella oli oma kapteeni, joista suurin osa polki viestilla koko
viikon. Alueelliset polkijat ilmoittautuivat haluamansa joukkueeseen, kuten
tuottaja MTK:n joukkueeseen ja haluamalleen etappivalille. Kapteenit ottivat

uudet polkijat vastaan seka huolehtivat joukkueensa huollosta.

Lahiruokaviestin reitti kulki tina vuonna kahdeksan maakunnan kautta.
Ensimmaisen startti tapahtui Pohjois-Karjalasta Nurmeksesta, josta poljettiin
Pohjois-Savoon Nilsidan. Tiistai starttasi Keski-Suomesta Piispalasta ja Etela-
Pohjanmaalle Alajarvelle. Keskiviikkona Seindjoelta Satakuntaan, Karviaan.
Seuraava pdiva Pirkanmaalta Vesilahdelta paatyi Haimeeseen, Forssaan.

Viimeinen paiva perjantai poljettiin Uudellamaalla Espoosta Helsinkiin.

Viesti huipentui viestin vetoomuksen luovutukseen Tarja Haloselle
presidentinlinnassa (Liite 2). Vetoomuksessa oli viestilla polkeneitten paattadjien
nimikirjoitukset todistamassa, ettda he ovat valmiita viemaan lahi -ja luomuruuan

asiaa eteenpadin omissa vaikutuspiireissaan.



11
2.4 Lahiruokaviesti vaikuttamisen vilineena

Lahiruokaviestin kaltainen vaikuttaminen vaatii konkreettista kanssakdymista
osapuolten valilla. Yritysmarkkinointi, kuten Lahiruokaviestin kohdalla KeVa-
markkinointi maakunnalle, perustuu suhdemarkkinointiin. Organisaatioiden ei
katsota olevan suhteessa toisiinsa, mutta ihmiset niiden sisilla ovat

suhdeverkoston perusta.

Lahiruokaviestin kohdalla viestintavalineena kiiltdvapintaisen esitteen
lahettdminen ei ole paras vaihtoehto. Viestinta jaa tuolloin kylmaksi eika
todenndakoisesti herata edes huomiota. Lahi- ja luomuruuan suosiminen
mielletddn usein vain kuluttajakohtaiseksi kayttaytymiseksi, mutta EkoCentrian

tarkoituksena on viestia sen mahdollisuuksista ammattikeittioissa.

Lahiruokaviesti toimii vdlineend, jonka avulla paattaja irrotetaan tutusta
ymparistostd, mika helpottaa silmien avaamista asialle. Lahiruokaviestilla
paattija paasee keskustelemaan lahi -ja luomuruuan kiytdsta niin vertaistensa,
asiantuntijoiden, kuluttajien kuin tuottajienkin kanssa.

"Muutosviestintd vaatii tavallista enemmdn kasvokkaisviestintdcdi eli
keskindistd vuorovaikutusta tyotoverien, esimiesten ja johdon kesken kuin
rutiiniviestintd. Sen tulisi olla muutosviestinndn tdrkein ja eniten kdytetty
keino”(Juholin 2009).

Tatd tukee myds viestinndn monikanavaisuus. Paattajat kohdattiin
suunnittelukokouksissa ensimmaista kertaa kasvokkain. Taman jdlkeen oltiin
sahkopostitse yhteydessa, soiteltiin ja tavattiin jalleen Lahiruokaviestin aikana.
Samanaikaisesti EkoCentrian internetsivusto palveli itsendisessa

tiedonhankinnassa.
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2.5 Kohderyhmait

Kunta- ja maakuntajohtajat ovat avainasemassa, kun luodaan pohjaa
kuntaruokailun ja hankintojen taakse. Maakuntastrategiassa maaritellaan
esimerkiksi se, milld perustein hankittava ruoka kilpailutetaan. Taman vuoksi
juuri kunta- ja maakuntapaattdjat on valittu Lahiruokaviestin
padkohderyhmaksi. Lahiruokaviestin tavoitteena on saada aikaan keskustelua
kyseisissa sidosryhmissa ja sitd kautta myos vaikuttaa kasityksiin ja saada aikaan

tekoja lahi- ja luomuruuan kdyton edistamiseksi.

Kunnat ovat itsemaaraamisyksikkoja, eli niitd ei maakuntahallituksen toimesta
voi pakottaa tietynlaiseen toimintaan. Kuitenkin jos ldhi- ja luomuruuan kayttéa
korostetaan maakuntastrategiassa aluetalouden elinvoimaisuuden
nakokulmasta, niin se tukee samalla kuntien paatéksentekoa ja jopa

ilmastopoliittista ohjelmaa.

3 LAHIRUOKA ILMIONA

Lahiruuan piirteisiin kuuluu muun muassa, etta tuotannossa ja jalostuksessa
kdytetaan mahdollisimman paljon oman alueen raaka-aineita ja
tuotantopanoksia, hyddynnetddn vuodenaikojen sesonkeja ja alueellista
ruokaperinnetta niin tuotekehityksessa kuin markkinoinnissakin. Lisaksi

Lahiruuasta puhuttaessa korostetaan usein sen aluetaloudellisia vaikutusta.

Lahiruoka on ollut vahvasti pinnalla viime aikoina. Kaupunkeihin on syntynyt
lahiruokamyymalo6itd, maalaistoreja ja ruokapiireja. Ruokaan ollaan trendin
mukaan valmiita panostamaan aiempaa enemman. Pikaruokatrendista on
seurannut slowfood-aikakausi. Ruuan laatu ja sen alkupera kiinnostaa kuluttajia
entistd enemman. My0s ekologinen ajattelutapa edesauttaa luomutuotteiden ja

lahiruuan suosimista, silld ndma ovat ymparistdystavallisempia vaihtoehtoja.
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Yhéa useammat kuluttajat ja sen lisaksi myo6s elintarvikeketjun toimijat ovat

alkaneet kiinnittad huomiota elintarvikkeiden alkuperaan, tuotantotapaan ja
koko elintarvikeketjun lapindkyvyyteen. Nama tekijat ovat alkaneet puhutella
niin kuluttajia kuin ruuan tarjoajiakin. Joissain paikoin tdma nakyy jo todella
konkreettisesti. Etela-Pohjanmaalla selvisi reilu vuosi sitten, ettd koulussa
tarjottava maito on ruotsalaista, minka seurauksena lapsilla alkoi olla kotoa

mukaan saatuja maitopulloja evaana.

[Imainen kouluruoka on menettianyt arvostustaan, kun on selvinnyt, millaisen
tuotanto- ja kuljetusketjun esimerkiksi kalapuikot kulkevat matkallaan lapsen
lautaselle. Enda ei arvosteta halpaa hintaa, vaan halutaan parempaa laatua.
Laadun, ravintopitoisuuden ja maun arvostus on selvasti noussut. Tama on

nakynyt niin internetissa kaytavassa keskustelussa kuin median uutisoinnissa.

Sitran laatiman Lahiruokaraportin 2010 mukaan lahiruuan ostohalukkuus on

hieman luomuruuan ostohalukkuutta suurempaa tuoteryhmasta riippumatta.

3.1 Lahi- ja luomuruuan kaytto julkisen sektorin keittiossa

Paikallisesti tuotettu ruoka ja lahiruoka ovat nousseet viimeisten vuosien aikana
keskeiseksi puheenaiheeksi ja kehittimiskohteeksi koko maan tasolla. Ravinto,
asuminen ja lilkkuminen muodostavat yhdessa yli 70 % ilmastovaikutuksista.
Komissio on asettanut tavoitteeksi, ettda ruokaketjussa pitaisi pystya
vahentamaan resurssien kayttoa 20 % vuoteen 2020 mennessd. Yhdeksi
ratkaisuksi on valaytelty biotaloutta, jossa ruoka, energia ja ravinteet tulevat

lahelta., kertoo Matti Aho Lihiruokaseminaarissa 4.10.2011 .

Suomen Kuntaliitto kannustaa kuntia lahiruuan kayttéon. Kestavat ruokavalinnat
ovat ajankohtainen teema myo6s koulutusta ja opetusta tarjoaville organisaatiolle
sekd muille julkisen sektorin organisaatioille. EU:n Green Public Procurement -
kasikirjan (2006) seka Kestavat hankinnat -ty6ryhman toimenpideohjelman
(2008) mukaan kestavien hankintojen edistymiseksi julkisen sektorin

toimijoiden tulee toimia esimerkking, pienentaa hankintojensa
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ymparistovaikutusta, jitemadraa ja ympariston kemikalisoitumista seka

edistdd luonnonvarojen kestavaa kayttoa ja ymparistoystavallisia innovaatioita.

Ruokasektoria pidetddan Suomessa tulevaisuuden kasvualana, jonka
kilpailukykya seka yhteisty6ta vahvistetaan kansallisessa ruokastrategiassa seka

ruokapoliittisessa selonteossa asetettujen suuntaviivojen mukaisesti.

Ruokapalveluiden tuottaman ruuan merkitys

Joka kolmas suomalaisten nauttimista aterioista on ammattikeittioiden tekema.
Ruoka muodostaa noin kolmanneksen ymparistovaikutuksista. Julkisen sektorin
ruokapalvelut voivat vaikuttaa ruuan tuotantotapoihin ja tarjontaketjuun
kestavien elintarvikehankintojen edistamiseksi seka kuluttajien

ostokayttaytymisen ohjaamiseksi.

Opetushallituksen mukaan jokainen suomalainen esi- ja peruskoulun oppilas
seka lukion ja ammatillisen perusasteen opiskelija voi Suomessa nauttia
maksuttoman kouluaterian. Suomessa on tarjottu maksuton ateria kaikille
oppivelvollisuuskoulujen oppilaille vuodesta 1948 lahtien. Nykyisin noin 900
000 koululaista ja opiskelijaa nauttii paivittdin maksuttoman kouluruoan.
Ruokailu on olennainen osa lapsen hyvinvointia ja kasvua. Kouluruokailussa
lapsille ja nuorille opetetaan terveyttd, ruokailutapoja sekd suomalaista
ruokakulttuuria. "Joukkoruokailu on Suomessa jo vuosikymmenien ajan nahty
yhdeksi tdrkeimmista keinoista vaikuttaa kansanravitsemukseen ja

kansanterveyteen” (Puska 2004).

3.2 Julkisten ruokapalveluiden kestavat valinnat vuonna 2011

Lahiruuan kaytto julkisen sektorin keittioissa vaihtelee alueittain paljon. Monille
kynnyskysymyksena ldhi- ja luomuruuan kdytéssa hankintalain mukainen
kilpailutus, jota sadtelee laki julkisista hankinnoista. Talla hetkella iso osa
kunnista painottaa kilpailutuksessa hintaa eniten vaikuttavana kriteerina. Tama

ei ole kuitenkaan ainut vaihtoehto.
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Tarkein yksittdinen hankintoihin vaikuttava tekija on velvollisuus tarjousten
kilpailuttamiseen. Tama vaikuttaa suuresti, vaikka pidemmalla aikavalilla

lahiruuan suosiminen on kuntataloudellisesti kannattavaa (Mononen 2006).

Kiristyvan taloustilanteen seurauksena julkisen sektorin ruokapalveluilta on
edellytetty kustannusten leikkauksia ruuan laadun, jaljitettdvyyden seka
ruokaturvallisuuden kustannuksella ja tarjouspyynndissa on painotettu
erityisesti hintaa. Ruuanvalmistuksen seka hankintojen keskittymisen
seurauksena ldhiruokatarjonta on vahentynyt. Elintarvikehankintoihin
kaytettavat eurot valuvat maakunnan ja maan rajojen ulkopuolelle eivitka ndin
ollen jaa edistamaan alueellista tai kansallista hyvinvointia. Hankintalain
mukaisesti julkisen sektorin keittidissa voisi kuitenkin edistda lahiruuan kayttoa
esimerkiksi kuntakonsernin sisdisina hankintoina tai kilpailuttamalla tuotteita

laadullisia, ymparistoystavallisia tai sosiaalisia kriteereitd painottamalla.

Suomessa on olemassa hienoja esimerkkeja lahi- ja luomuruuan kayton
mahdollisuudesta niin pienten kuntien kuin isojen kaupunkien kohdalla.
Kiuruvedella 40 % kouluruuasta tulee omalta paikkakunnalta. Siirtyminen on
tehty vaiheittain usean vuoden aikana. Ruokapalvelupaallikko Helena Laitinen
kertoo asteittaisesta muutoksesta. Kiuruvedelld muutos aloitettiin ruokalistojen
ja reseptiikan muokkaamisella, merisuola ja sipuli tulivat korvaamaan
liemivalmisteita. Keittio ja tuottajat aloittivat yhteistyon, jossa pyrittiin
kehittdmaan tuotteita molempia osapuolia palveleviksi. Kiuruveden siirtymista
lahi- ja luomuruuan kadytt6on on edesauttanut EkoCentrian Portaat luomuun -
ohjelma, joka on suunnattu ammattikeittioille. Alkuperdisen paatoksen lahi- ja
luomuruoan kaytosta teki opetuslautakunta. Sittemmin kaupunki on ottanut sen

kaupunkistrategian painopistealueeksi. (Mahdollisuuksien Lahiruoka 2011).

3.2.1 Kestavien valintojen esteet

Hankintamadrien kynnysarvoista ja niiden ylittavista hankintojen
menettelytavoista sdddetddn asetuksella Euroopan yhteison lainsaddanndssa

lailla julkisista hankinnoista. Suomalaisen ruuan tai lahiruuan kayttaminen
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valintakriteerina kilpailutuksessa ei ole sallittua Euroopan Unionin laatimien

sdannosten mukaan. Sen sijaan esimerkiksi lyhytta toimitusketjua tai
madritelmaa, ettd porkkanat tdytyy toimittaa madraajassa niiden kuorimisesta,
voi kadyttaa. Tata eivat monetkaan ruokapalvelupaallikot tied3, tai heille ei ole

annettu vaihtoehtoa muun kuin hinnan perusteella tehtavaan kilpailutukseen.

Useissa eri yhteyksissa on noussut esille myos tuottajien tarjonnan ja
ruokapalveluiden kysynnan kohtaamattomuus. Tuottajien tulisi kehittaa
jatkojalostusmahdollisuuksia ja tehda tata varten investointeja. Keittididen

suuret tilauserat asettavat isot paineet tilauserien varmasta saatavuudesta.

Tuottajien tulisi solmia yhteistyoverkosto, jotta suurien maarien toimitus olisi
mahdollista. Lisdksi tuotekehityksessa tarvitaan paljon yhteisty6td, aivan kuten

Kiuruvedenkin esimerkki osoittaa.

3.2.2 Mahdollisuudet

Julkisten ruokapalveluiden nykytilaa ja kehittimisndkymia selvittaneen
tutkimuksen (Seppalda ym. 2004) mukaan kotimaisten elintarvikkeiden
kayttoaste kuntien ruokapalveluissa on korkea. My0s erityisesti lahella tuotettua
leipad, juureksia ja kasviksia kdytetaan kunnallisissa ruokapalveluissa melko
paljon. Sen sijaan luomuraaka-aineita ja -tuotteita kiaytetadn melko vahan.
EkoCentrian mukaan suurkeittidissa on kiinnostusta seka lahi- etta
luomutuotteisiin. Kysyntaa olisi huomattavasti nykyista tarjontaa enemman.
Talla hetkella lahitoimittajat ndhdaan lahinna tdydennystoimittajina, silla
haasteet saatavuudessa estavat vield lahituotteiden hyddyntamistd suuremmassa
mittakaavassa. Lahiruuan kayton lisdadminen suurkeittiossa edellyttaa, etta

alueen pienyritykset ovat nykyista aktiivisempia tuotteidensa tarjonnassa.

Lahiruuan kaytolla ammattikeittidissa on merkittava rooli myos
aluetaloudellisesti. Mikali paikallisten tuottajien tuotteita suositaan ja ostetaan,
jaa raha oman kunnan tai maakunnan alueelle. Kysynnan ja tarjonnan kasvaessa

nakyvat vaikutukset myos tyopaikkojen maaran kasvussa ja maaseudun



17
kehityksessa. Elintarvikealan yrityksissa paikallisuus ndahdaan myos

merkittdvana vahvuutena Kkilpailijoihin ja keskittymista paikallisille markkinoille
pidetddn alan yrityksissa tarkedna tulevaisuuden kehittamistavoitteena, kertoo

Karkkainen 2011.

Ihminen, joka tekee paatoksia kunnassa, maarittelee oman kasityksensa
lahiruuasta. Poliittisessa padtoksenteossa kuntapaattdja voi suosia oman
kuntansa aluetta ja maakuntajohtaja omaa maakuntaansa. Tassa

ruokakulttuurirajat menevat kuntarajojen ohi.

3.2.3 Tuoreus ja jaljitettavyys

Lahiruuan yhtena etuna pidetdan sen jaljitettavyydesta seuraavaa turvallisuutta.
Riskien ndhdaan kasvavan, kun puhutaan suurista annosmaarista kuten
koululaisten aterioista. Muun muassa ulkomaisten vadelmien kadytto on
herattianyt viime aikoina paljon huomiota. Eviran vuonna 2011 julkaiseman
selvityksen mukaan noin 70%:ssa vuoden 2009 norovirusepidemioissa
tartunnanldhteena osoitettiin tai oletettiin olevan pakastevadelma. Ne kulut, mita
esimerkiksi vadelmista voi seurata sairastumisen myo6ta ovat merkittava
kustannusmeno terveydenhuollon puolelta. Tama kulu olisi mahdollista sijoittaa
ennaltaehkaisevasti kotimaisiin tuotteisiin, alkupera olisi helposti jdljitettavissa.
Pitkdt matkat ja sdilontdaineet eivat todenndkoisesti paranna ruuan laatua,

makua tai tuoreutta.

3.2.4 Ruuan ympadristévaikutukset

MTT:n tutkimus Kestdva kulutus ja tuotanto osoittaa ruokakulutuksen
merkityksen suomalaisen kuluttajan ymparistévaikutuksista olevan keskeinen.
Kuluttajan kaikista ymparistovaikutuksista noin kolmannes aiheutuu ruuasta.
Erityinen vaikutus ruuan kulutuksella on vesistojen tilaan, silla ruokailu voi
vastata puolta kaikista kulutuksen ravinnepaastoista. Ilmastovaikutuksista ruuan

osuus on vajaa 30 %, eli hieman alhaisempi.
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Lahiruuan positiivisia ymparistovaikutuksia voi perustella kuljetusmatkojen

ja sita kautta 6ljyn kdyton pienenemisella. Lisdksi lahiruuan kaytté vahentaa
ulkomailta tuotavan ruuan maaraa. Jos esimerkiksi riisin korvaa kotimaisella
ohralla, se vihentaa virtuaaliveden maaraa. Virtuaalivedella tarkoitetaan vetta,
joka riisiviljelyssa menee peltojen kasteluun ja joka samaisilla alueilla olisi

kallisarvoista juomavetta.

Ympaéristopassi on EkoCentrian toimesta kehitetty tydkalu, joka helpottaa
ammattikeittididen perehtymista alansa ymparistovaikutuksiin. Ymparistopassi
on valmennusaineisto ja osaamistesti ruokapalveluiden ymparistdasioista, jota
voi verrata hygieniapassiin kerrotaan Ymparistopassi.fi-sivustolla.

Ympaéristopassia jaettiin Lahiruokaviestilla muun aineiston yhteydessa.

4 LAHIRUOKAVIESTIN MERKITYS

4.1Tutkimuksen tavoitteet

Opinndytetyoni tutkimustavoitteena oli selvittaa onko Lahiruokaviesti-hankkeen
tavoitteet tayttyneet. Haastattelukysymykset koskivat viestin teemaa, eli
kestdvien valintojen edistamista julkisen sektorin ruokapalveluissa ja ne oli
suunnattu maakuntajohtajille.
Tutkimuksen tavoitteisiin padsemiseksi laadin seuraavat ydinkysymykset:

- Millaisia vaikutuksia Lahiruokaviestilla oli maakuntajohtajien mielesta?

- Herattiko Lahiruokaviesti teeman mukaista keskustelua mediassa?

- Johtiko Lahiruokaviesti toimenpiteisiin paatoksenteossa?

4.2 Tutkimuksen rajaus

Tutkimus on rajattu koskemaan niitd maakuntajohtajia, joiden alueella
Lahiruokaviestilla poljettiin elokuussa 2011. Mukana haastatteluissa on ollut
seitsemadn maakuntajohtajaa. Uudenmaan maakuntajohtaja rajattiin tutkimuksen

ulkopuolelle, koska han ei osallistunut Lahiruokaviestille milladn tasolla, eika



haneen pidetty yhteytta viestin tiimoilta. Tama johtuu siit3, etta
paatdstapahtuman jarjestelyistd Helsingissa vastasi MTK Herkkujen Suomi-

tapahtuman jarjestdjana.

Maakuntajohtajat valittiin tutkimukseen sen perusteella, ettd he edustavat
kuntapaattijien ja median ohella yhta Lahiruokaviestin padkohderyhmasta.
Maakuntajohtajat toimivat asemassa, jossa he pystyvat vaikuttamaan alueensa
ruokapalveluiden kehittymiseen tulevaisuudessa. Haastatellut edustivat
seuraavia maakuntia:

- Pohjois-Karjala

- Keski-Suomi

- Etela-Pohjanmaa

- Pirkanmaa

- Hame

- Satakunta

- Pohjois-Savo.

Kuusi haastatellusta seitsemastda maakuntajohtajasta oli Lahiruokaviestissa
aktiivisesti mukana. He toimivat itse karkipolkijana maakunnan alueella
poljetulla etapeilla ja osallistuivat matkan varrella jarjestettyihin
lehdistotilaisuuksiin. Lehdistotilaisuuksissa kaikilla osallistujilla oli kaytossa
kahden minuutin puheenvuoro, jossa he kertoivat oman alueensa
ruokapalveluiden nykytilasta, seka siitd millaisia linjauksia tulevaisuudessa on

kaavailtu Lahiruokaviestin teemaan liittyen.

4.3 Tutkimusmenetelmat
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Opinndytetyoni tutkimusmenetelma on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus.

Yinin (1994) maaritelman mukaan kyseessa on tutkimus, jossa jotain nykyajassa

tapahtuvaa ilmiota tarkastellaan sen todellisessa tapahtumakontekstissa eli siina

ymparistossa missa ilmio tapahtuu. Tyon tutkimusotteena on kaytetty selittavaa

tapaustutkimusta. Tapaustutkimuksella haetaan vastauksia selittaviin

kysymyksiin, jotka alkavat esimerkiksi sanoilla "miksi” tai “miten”.
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Tutkimus toteutettiin strukturoituna haastatteluna. Kyseisen tutkimuksen
tuloksia ei ole tarkoitettu tilastollisiksi todisteiksi, vaan antamaan
mahdollisimman todenmukainen kasitys maakuntajohtajien kasityksista

Lahiruokaviestin vaikuttavuudesta heidin omassa maakunnassaan.

4.4 Tutkimuksen toteutus

Teemahaastattelut toteutettiin puhelimitse ja haastattelut nauhoitettiin.
Nauhoituksista haastattelut litteroitiin. Haastattelut toteutettiin kaikille samaa
haastattelurunkoa noudattaen. Kysymykset laadittiin yhteisty6ssa
Lahiruokaviestin hankepaallikko Irma Karkkaisen kanssa. Kysymyspatteristo

l6ytyy opinndytetyon liitteesta 3.

Seuraavaksi haastattelut analysoitiin aineistolahtoisesti ja niista etsittiin
tutkimusongelman kannalta olennaisia yhdistavia seka erottavia teemoja.
Maakuntajohtajien vastauksia verrattiin keskenaan ja tuloksista nostettiin
maakuntajohtajien esille nostamia asioita. Tutkimustulosten esittelyssa
mainitaan esimerkiksi kuinka moni maakuntajohtaja on keskustellut
Lahiruokaviestin teeman mukaisesti virallisissa kokouksissa. Haastattelutulosten

pohjalta loytyneet kehitysehdotukset esitetidn EkoCentrialle.

Tutkimus toteutettiin lokakuussa, jolloin Lahiruokaviestista oli aikaa noin kaksi
kuukautta. Hanketapahtuman ja haastattelujen valille jatettiin aikaa, jolloin
Lahiruokaviestista seuranneiden toimenpiteiden oli mahdollista jo nakya.
Toisaalta asiaan oli ehtinyt muodostua jo hieman etdisyyttd, joka saattoi

vaikuttaa muun muassa innostukseen.

Puhelinhaastattelun kysymykset lahetettiin maakuntajohtajille etukdteen
tutustuttaviksi. Taman jalkeen soitin sovittuun haastatteluaikaan

maakuntajohtajille ja esitin samat kysymykset suullisesti.



21
Valitsin aineistolahtoisen tarkastelutavan saadakseni mahdollisimman tarkan

ja todellisen kuvan maakuntajohtajien nakemyksesta Lahiruokaviestin
vaikuttavuudesta. Avoimet kysymykset edesauttoivat maakuntajohtajien omien
nakemysten esille tuloa seka luontevaa kertomista. Haastattelun yhteydessa
kysyin my0s kehitysajatuksia Lahiruokaviestin toteuttamiseen, kuten viestintaan

liittyen.

Lahiruokaviestin mielikuvasta ja vaikuttavuuden onnistumisesta viestii saamieni
vastausten maara. Kaikki maakuntajohtajat, joita lahestyttiin, olivat valmiita
vastaamaan kyselyyn ja kuusi seitsemasta oli valmistautunut haastatteluun
tutustumalla kysymyksiin ennakkoon. Lisaksi maakuntajohtajat olivat valmiit

sopimaan kanssani haastatteluajan hyvinkin lyhyellg, alle viikon varoitusajalla.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa kappaleessa esitellaan tuloksia, jotka pohjautuvat maakuntajohtajille
tehtyihin haastatteluihin. Tulokset kertovat seitseman maakuntajohtajan
nakemyksistd Lahiruokaviestin vaikuttavuudesta viestintdvalineena ja siitd, onko
Lahiruokaviesti aikaansaanut hankkeella tavoiteltua toimintaa maakunnan

alueella.

Kuusi seitsemdstda maakuntajohtajasta osallistui itse viestitapahtumiin.
Maakuntajohtajat olivat joko lahettdmassa ja vastaanottamassa viestid, viemassa
viestikapulaa pydrdillen tai osallistumassa lehdistotilaisuuksiin. Parhaimmassa

tapauksessa maakuntajohtaja osallistui ndihin kaikkiin.
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5.2 Maakuntajohtajien mielikuvat Lahiruokaviestista

Kuuden maakuntajohtajan kommentit Lahiruokaviestista olivat positiivisia.
Suurin osa haastatelluista johtajista kertoi viestin olleen erittdin positiivis-
henkinen, sekd hauska tapahtuma. Useat maakuntajohtajat kehuivat tapahtuman
jarjestelyita ja sen reipashenkisyytta. Kiitosta tapahtuma sai myds siit3, etta
Lahiruokaviestissa liikunta, tassa tapauksessa pyordily, oli suuressa osassa.
Liikunnan liittdminen ruuasta puhumiseen edistaa kokonaisvaltaisesti asian

tervehenkisyytta.

Haastatelluista maakuntajohtajista yksi ei osallistunut viestiin lainkaan. Hin
kertoo paallimmadisena tunnelmanaan olevan harmituksen siitd, ettei paasyt
osallistumaan tapahtumaan. Maakuntajohtaja kertoo, kuinka viesti jai heidan
maakunnassaan vahdiselle huomiolle. Samassa han kertoo itse ottavansa osasyyn

asiasta.

5.3 Lahiruokaviestin aikaansaamat vaikutukset

Lahiruokaviestin tavoitteena oli herattaa keskustelua paattdjien keskuudessa ja
mediassa. Maakuntajohtajilla oli hieman vaihtelevia kokemuksia tavoitteen
toteutumisesta, mutta suurin osa haastatelluista ilmentia vastauksillaan

tavoitteen tayttyneen.

Useat maakuntajohtajat totesivat Lahiruokaviestin tehostaneen jo kaytya
keskustelua tai muistuttaneen jo ennestaan tutusta aiheesta.

Keskustelua kaytiin tietenkin itse Lahiruokaviestilla, jolloin maakuntajohtajat
osallistuivat viestikapulan vientiin, seka lehdistotilaisuuksiin. Viestilla

positiiviseksi koettiin mahdollisuus keskustella asiantuntijoiden kanssa.
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5.3.1 Kasittely maakuntavaltuuston- ja hallituksen kokouksessa

Maakuntajohtajista yksi seitsemadsta kertoo, etteivat ole kasitelleet asiaa milladn
tasolla maakuntahallituksen- tai valtuustonkokouksissa. Kyseinen
maakuntajohtajista ei itse osallistunut viestille. Tastd voi paatella sen, etta
myo6skaan viestilla mukana ollut kyseisen maakunnan edustaja ei ole nostanut

asiaa keskusteluun kokouksissa.

Kuusi seitsemdstd maakuntajohtajasta kertoo keskustelua heranneen tai sita
olleen jo aiemmin. Kaksi maakuntajohtajista koki viestin vahvistaneen
keskustelua ja antaneen tukea ajatuksille, joita kokouksissa on jo aiemmin
kasitelty. Paatoksia asian edistdmiseksi ei suoranaisesti ole tehty, eika aihe ole
ollut esityslistalla. Keskustelu on kuitenkin herannyt ja maakunnan tulevaisuutta
on suunniteltu ldhdettdvan rakentamaan enemman lahi -ja luomuruokaa

mahdollistaviksi.

Yksi maakuntajohtajista kertoi, ettd heidan alueellaan asia oli otettu todella
vakavasti kasittelyyn. Maakunnassa asia kaytiin lapi hallitustasolla, siita
tiedotettiin valtuutetuille ja kerrattiin vield valtuuston syysseminaarissa.
Lahiruokaviestin ja lahi- ja luomuruuan merkitystd maakunnalle mietittiin

paattijien keskuudessa tosissaan.

Yksi maakuntajohtajista kertoi keskustelusta, jota oli kdyty maakuntastrategiaa
pohdittaessa elinkeinojen kehittdmisen yhteydessa. Toinen maakuntajohtaja

kertoi lahi- ja luomuruuan nikyvan jo nyt vahvasti strategiassa.

5.3.2 Lahiruokaviestin saama mediahuomio

Lahi- ja luomuruuan tuottamisesta, kaytosta ja vahittaiskaupasta on puhuttu
haastattelujen perusteella mediassa paljon. Lahiruokaviestin teema on noussut
mediassa pinnalle monesta eri nikdkulmasta tarkasteltuna, kertoo yksi
haastatelluista. Lahes kaikki maakuntajohtajat toteavan aiheen sindnsa olleen

pinnalla, mutta itse viestia ei valttamatta oltu mainittu lehtiartikkeleissa.
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Nelja maakuntajohtajaa oli tyytyvdisida oman alueensa median osoittamaan
huomioon Lahiruokaviestia kohtaan. Huomion kerrottiin olleen positiivista ja
maakuntajohtajat muistivat media-iskemat niin lehdista kuin radiosta. Eras
maakuntajohtaja toteaa seuraavaa:

"Viesti ndkyi hyvin mediassa monella eri taholla. Hienosti hoidettu ja
jdrjestetty. Ldhiruoka teemana in véihd kaikkialla. Eritoten meiddn
kaltaisessa maakunnassa, jossa alkutuotannolla ja jalostuksella merkittdvd
rooli, niin aina on uutisarvoa”.

Maakuntajohtajista kaksi mainitsi tehneensa itse toita nakyvyyden saamiseksi.
Toinen heista kirjoitti itse kaksi artikkelia lehteen. Artikkelit julkaistiin ja ne

herattivat lisda keskustelua aiheesta.

Joidenkin alueen suurimpien medioiden puuttumista tai vain pientd huomiointia

viestia kohtaan harmiteltiin.

5.3.3 Teeman mukainen keskustelu muissa sidosryhmissa

Nelja kuudesta maakuntajohtajasta kertoi keskustelleensa viestista ja sen
teemoista muissa sidosryhmissa. Esille tuli my6s muita yhteyksid, missa teema
on ollut esilld ilman varsinaista keskustelua. Vain yksi maakuntajohtajista sanoi,
ettei ole keskustellut aiheesta missadn sidosryhmissa. Maakuntajohtajat ovat
kdyneet keskustelua omassa tuttava- ja lahipiireissaan ja viestilla mukana

olleiden henkiloiden kanssa.

Yksi maakuntajohtajista kertoi vahittaiskaupan huomioineen Lahiruokaviestin
saapumisen kaupunkiin. Kauppa oli reagoinut muuttamalla omaa mainontaansa.
[Imoituksissa alkoi nakya lahiruoka-sanana. Maakuntajohtajan mielesta vaikutus

oli positiivinen.

Yksi kertoo keskustelua olleen monessa yhteydessa:

"Tuottajajdrjestoissd ja ammattikorkeakoulun ammatillisen ja yliopiston
yhteistyossd, ELY:n koko maakunnan maakuntaohjelmissa painopisteend ja
kasvualana elintarvikeala. Siind silloin on myés Idhelld tuotettu ruoka ja
keskustelussa myds hankinnoissa. Siind se on ollut varsin voimallisesti.”
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5.4 Lahiruokaviestin vaikutukset maakunnan ruokapalveluihin vuonna 2011

Enemmisté maakuntajohtajista kertoi tietoisuutensa lahiruuan kaytosta
julkisissa ruokapalveluissa lisddntyneen. Johtajat totesivat viestin jddneen
vahvasti mieleen, ja samalla ruokapalveluiden tarjoamien aterioiden alkuperaan
jalaatuun tultaisiin kiinnittdmaan jatkossa enemman huomiota. Kunta- tai

laitostasolla on tehty jo joitain paatoksia ldhi- ja luomuruuan lisidmiseksi.

Maakuntajohtajista yksi kertoi tietoisuuden lisddntyneen niin, etta se tulee
jatkossa vaikuttamaan maakuntastrategian sisalto6n teeman mukaisten
tuotteiden lisadmiseksi:

"Uskoisin, ettd olennaisin vaikutus oli se ettd se jdi kylld mieleen se viesti ja
Idhiruuan merkitys. Kun nditd pddtéksid sitten jatkossa tehdddn, niin ndissd
on vaikutusta mieleen painumisella.”

Erds maakuntajohtaja kommentoi vaikutuksia seuraavalla tavalla:

"Ldhiruoka teemana noussut pinnalle. Entistd useammin mitd itsekin olen
havainnoinut, aihe nousee ihan normaalissa ruokatarjonnassa esille.
Lehdistdossd ndkyy tdmd asia, osin viestin ansiosta ja osin muistakin syistd.
Erilaisissa tilaisuuksissa, kuten maakuntaliiton kokouksissa, Idhdetddn siitd
ettd jos on tarjoilua niin painotus on Ildhiruuassa. Ruokapalveluissa entistd
enemmdn tarkastellaan sitd, ettd mistd ruoka on perdisin ja kuinka kaukaa
se tulee. Silld lailla on ollut positiivinen vaikutus.”

Yksi maakuntajohtajista kertoi suoraan, ettd heilld on haettu hallitusohjelman ja
Valtioneuvoston periaatepaatoksen mukaista toimintaa. Oppilaitoksissa on mydos

jarjestetty tilaisuuksia ja teemapaivia.

Kaksi maakuntajohtajista epdili vaikuttavuutta. Toinen kertoi, etta
lahiruokaviesti ei vaikuttanut milldan tavalla ja toinen kertoi sen vaikuttaneen

ainoastaan siihen, ettd huomataan tarjontaa ja kysyntaa olevan.
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5.5 Lahiruokaviestin vaikutukset tulevaisuudessa

Kaikki kyselyyn vastanneet kokivat Lahiruokaviestin hyvana
promootiotilaisuutena ja merkityksellisena aiheen pinnalla pitdamisen kannalta.
Kaikista negatiivisinkin vastaaja totesi jotain aina tapahtuvan, kun asiaa

jaksetaan pitaa esilla.

Nelja maakuntajohtajaa naki viestin seurauksena lahi- ja luomuruuan kaytolle
mahdollisuuksia myds julkisen sektorin ruokapalveluissa. He myos epailivat lahi-

jaluomuruuan kaytén lisadntyvan jatkossa.

Tapahtumista pois jadnyt maakuntajohtaja totesi haluavansa jatkossa olla

mukana, mikali samankaltaisia tempauksia jarjestettaisiin.

Erdan maakuntajohtajan mielesta lahiruuan kayttoon liittyvien haasteiden
ratkaisuun pitdisi myds kayttda resursseja, jotta riittdvan suuri erd lahiruokaa

saataisiin riittivan tasoisella toimitusvarmuudella markkinoille.

Lahiruokaviestista koettiin tarjonneen virikkeitd, joista on syntynyt keskustelua
joka edesauttaa teeman eteenpdin menemista. Toisaalta yksi maakuntajohtaja
kaipasi kilpailutuksesta lisatietoa ja ohjeistusta, kuinka lain puitteissa voi ndin

toimia.

Erdaan maakuntajohtajan mielesta terveys ja hyva elaméanlaatu ovat
avainasemassa suunnitelmia tehdessi, mutta han totesi tuoreen ruuan, eli sita

kautta ldhituotteiden edistavan naita tavoitteita.
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5.6 Julkisten ruokapalveluiden hankintojen merkitys maakunnalle

Maakuntajohtajille esitettiin kysymys siita kuinka he nakevat julkisten
ruokapalveluiden hankintojen vaikuttavan maakuntaan. Kysymyksen avulla
tehtiin havaintoja siitd, kokevatko maakuntajohtajat hankintojen paikallisuuden
vaikuttavan esimerkiksi maakunnan tyéllisyyteen, verotuloihin tai paastdjen

vahentymiseen.

Asiasta innostuneen maakuntajohtajan kommentti:

"Siitd tulee koko tehokas ketju mieleen, eli tyéllisyys, tuoreus, laatu, ekologisuus ja
logistiikka. Sddistetddn kovin paljon kuljetuskustannuksissa, kun ruvetaan
kédyttdmdcdn ldhiruokajuttua oikealla tavalla. Tyéllisyys, ekologisuus ja
terveellisyys, joka taas tulee tdhdn tuoreeseen tuotteeseen. Tdmd on tdrked. Hintaa
en tdhdn nostaisi, silld saattaa olla ettd ldhiruoka on jossain tapauksessa kalliimpi
ja se saakin olla kalliimpi, koska siind ei kilpailla hinnan kanssa. Halpaketju
kykenee tuottamaan kiinasta halpaa, mutta meiddn tdytyy katsoa laatuun.
Nimenomaan jos julkisen ruokapalvelun kannalta tdtd katsoo, niin ne on tdllaiset
asiat mitkd sieltd nousee.”

Maakuntajohtaja, jonka alue ei ole merkittdva ruuantuottaja-maakunta, ei
kokenut vaikutuksia kovinkaan suurina. Muut maakuntajohtajat kokivat
vaikutukset joko suurina tai erittdin suurina. Yksi maakuntajohtajista toivoi
valtakunnan tason paatoksia ja apua tilanteeseen, jossa ldhella tuotettu ruoka

saattaa jaada paitsioon esimerkiksi julkisten kilpailutuslakien takia.

Alkutuotannollisesti merkittdvian maakunnan johtaja koki vaikutukset erittdin
merkittdving, siind mielessa mitd tuotannolle ja jalostukselle ndiden kaytosta
kehkeytyy. Han koki, ettd kulutuksen muodostumisella on suuri merkitys oman

alueen klusterin kehitykseen.
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5.7 Maakuntajohtajien ndikemys ruokatarjonnan muuttumisesta

Lahiruokaviestin teemana oli "Tarjoa tuoretta”. Taman lisdksi viestin aikana
puhuttiin tietyista teematuotteista, kuten sesongin mukaiset kasvikset. Lisaksi
viestin taustalla on Valtioneuvoston periaatepaatos. Seuraavat kohdat
pohjautuvat maakuntajohtajien ajatuksiin kyseisten tuotteiden tarjonnan

muuttumisesta seuraavien kolmen vuoden aikana.

Maakuntajohtajille esitetty kysymys kuului: Miten arvioitte seuraavien
tuoteryhmien tarjoamisen kuntaruokailussa muuttuvan seuraavan kolmen

vuoden aikana.

5.7.1 Luomutuotteiden tarjoaminen

Kaikki maakuntajohtajat arvelivat luomutuotteiden kdyton lisddntyvan julkisen
sektorin ruokapalveluissa. Erityisesti lisadntymisen ajateltiin ndkyvan

laitosruokailussa ja paivakodeissa, eli vanhusten ja lasten ruokatarjonnassa.

Luomu aiheutti termind myos hieman epaluottamusta ja yksi maakuntajohtajista
toivoi kokonaan uutta terminologiaa, jossa luomu- ja ldhiruoka yhdistyisivat.
Hanen mielestdan luomu on termina kulunut ja epaselva. Han koki ettd luomu
voisi olla yhta kuin ldahella tuotettu. Maakuntajohtaja oli huolissaan siitd, etta
Suomessa markkinoinaan Saksassa autobaanan varrella viljeltya kurkkua ja
tomaattia luomuna, joka on oikeasti kaikkea muuta kuin luomua. Ekologisesti ja
eettisesti katsottuna ainoita oikeita tuotteita ovat vain Suomessa tuotetut
tuotteet, han totesi loppuun. Eettisid periaatteita peradnkuulutti myds toinen

haastateltava.

Yksi maakuntajohtajista kertoo itse toimineensa luomutuottajana noin 20
vuoden ajan. Han on nahnyt luomun kayttéon liittyvan aaltoliikkeen ja kertoo
kulutuksen ja kysynnan olevan nyt taas aallon harjalla. Hin uskoo myds

luomutuotannon lisddntyvan.
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5.7.2 Kasvisaterioiden tarjoaminen

Kasvisaterioiden tarjoamisen epdiltiin joko pysyvan ennallaan tai kasvavan.
Kahdella maakuntajohtajalla oli negatiivinen suhtautuminen kasvisruokailuun
omiin mieltymyksiin perustuen. Yksi vastaajista sanoi myds ihmisen fysiologian

muuttuneen enemman lihansyo6jaksi.

Yksi vastaajista esitti kantanaan suoraan sen, etta kasvisten ei tarvitse lisdantya.
Nelja seitsemdstd maakuntajohtajasta arveli kasvisten kayton lisddntyvan

lisakkeina, mutta eika niinkdan kasvisruokavaliona.

Kahdessa vastauksessa nousi esiin ruokatrendit ja samassa yhteydessa karppaus.
Karppaus eli vahadhiilihydraattinen ruokavalio edistaa kasvisten syontia juuri
lisukkeena. Karppauksessa valtelladn niin kutsuttuja normaaleja lisdakkeit, eli
perunaa, riisid ja pastaa, jolloin kasvisten ja vihannesten lisddminen on

puolestaan luontevaa. Ruokavaliotrendien uskottiin tosin olevan ohimenevia.

Yksi maakuntajohtajista vetosi kasvisten terveysvaikutuksiin. Heidan
maakuntansa strategiassa puhutaan hyvinvointiklusterista, johon yhtena osa-
alueena kuuluu terveellinen ruokavalio. Taman pohjalta maakuntajohtaja totesi,
ettd ravitsemuksen on oltava hyva ja ndin ollen tarjottavien kasvisten maaran

noustava.

5.7.3 Sesongin mukaisten tuotteiden tarjoaminen

Sesongin mukaisten tuotteiden lisidmiseen oli selkedsti eniten toiveita.

Kaksi maakuntajohtajista ajatteli sesongin tuotteiden kidyttamisen samalla
tarkoittavan lahiruuan kayton lisdantymista. Toiset kaksi haastatelluista pelkasi
hieman sesongin tuotteiden saatavuusvarmuutta. He kuitenkin toivoivat

tarjonnan lisddntyvan.
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Erdassa maakunnassa on oma maakuntamenu, joka vaihtuu neljasti vuodessa

aina sesongin mukaan. Maakuntajohtaja kertoi, ettd timan edistdmiseen tuli
tukea myo6s Lahiruokaviestin seurauksena:

” Toivotaan ettd sesonki puree ja ihmiset kdyttdvdt sesonkituotteita,
vaikkapa kesdn ja syksyn marjasatoa tai muikkusaaliita, ettd ne pddsisivdt
aina freeseind péytddn. Parhaimmillaan ne kuitenkin on silloin kuin ne on
suoraan luonnosta poimittuja kausimakuja”, kommentoi erds
maakuntajohtajista. ”

Yksi maakuntajohtajista toivoi, ettd sesonginmukaiseen tarjontaan mentiisiin
laajemminkin katsottuna. Hinen mielestadn esimerkiksi kiwia tai mangoa ei
tarvitsisi olla edes kaupoissa tarjolla ympari vuoden. Han totesi, ettd jos uusia
perunoitakin olisi saatavilla ympari vuoden, niin eivathan ne tuntuisi enaa

miltaan.

5.8 Tarjonnan muuttamiseksi tehdyt suunnitelmat tai toimenpiteet

Nelja seitsemdstd maakuntajohtajasta toteaa, ettd suunnitelmia tarjonnan
muuttamiseksi on jo tehty jollain tasolla. Yksi kertoo heilld olevan jatkuvasti
elintarviketeollisuuden kanssa kehittamisprojekteja meneillaan. Toisaalta han
toivoo viela lisaa tuottaja-ostaja yhteisty6td ja molemminpuolisen tietoisuuden
lisdamista. Han toteaa heidan tulevaisuudessa nousevan yha enemman esille
elintarvikemaakuntana ja ndin ollen painopisteita ldhi- ja luomuruualle on
asetettu. Myos toinen maakuntajohtaja kertoo lahi- ja luomuasioiden ndakyvan

heilld jo strategiassa.

Kahdella teot ndkyvat suunnitteilla olevassa maakuntastrategiassa. Lahi- ja
luomuruuan lisidminen tulee toteutumaan maakunnan seuraavan strategian

luonnin yhteydessa.

Kaksi maakuntajohtajaa kertoo asian olevan ja olleen hyvin esilld olemassa
olevien esimerkkien kautta. Toisella esimerkkina toimii yksi alueen kunnista ja
toisella eraalle paikalliselle toimijalle mydnnetty Portaat luomuun -diplomi.

Nama ovat levittaneet tietoa ja todentaneet asian mahdollisuutta.
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Aktivointia ja tietoisuuden lisddmista on maakunnissa tehty. Erds

maakuntajohtaja kiteytti heiddn tarvitsevan erilaisia jarjestelmid, milla
pystytdan varmistamaan nama riittavan suuret erat ja riittavan tasainen

toimitustahti, tasainen laatu ja niin edespain.

5.9 Hallitusohjelman luomu- ja lahiruokastrategioiden nakyvyys
maakuntatason strategiassa

Neljalla seitsemdstd maakuntajohtajasta on tieto, ettd lahi- ja luomuruuan kaytto
nakyy jo nyt maakuntastrategiassa tai vastaavanlaisessa linjauksessa. Viides
paattdja epailee kyseisten linjausten tulevan sinne jatkossa ja kuudes lupaa nadin
tapahtuvan. Seitsemds maakuntajohtaja kertoo aihepiirien olevan jatkossa
erittdin suppeasti esilla. Heilldkin tullaan kuitenkin kasvattamaan tuotantoa ja

jalostusarvoa maakunnassa.

Erds maakuntajohtaja totesi hallituksen lahi- ja luomuruokastrategioiden olevan
heillda hyvin keskeisesti esilla. Han pitda aluetta elintarvikemaakuntana koko
ketjun laajuudelta ja kertoo puhtauden olevan heidan tuleva maakuntabrandi.

Tama merkitsee myos puhtaita elintarvikkeita, seka lahi- ja luomuruokaa.

5.10 Maakuntajohtajien vapaa palaute ja kehitysehdotukset
Lahiruokaviestista

Kaksi maakuntajohtajaa toivoi parempaa ennakkotiedotusta Liahiruokaviestista.
Viestinta olisi tullut aloittaa aiemmin. Toinen heista toivoi myos yhdessa
luotavaa viestintdstrategiaa tapahtuman ymparille. Viisi seitsemasta
maakuntajohtajasta kiitteli aktiivisuudesta asian puolesta ja totesi

kdytannonjarjestelyiden sujuneen hyvin.

Yksi ehdotti ajankohtaisohjelman tekemista julkisten ruokapalvelujen lahi- ja
luomutarjonnan ymparille. Hinen mielestdan uutisarvo riittdisi kokonaiseen
ohjelmaan. Kaikkien seitsemdn maakuntajohtajan mielikuvat viestista olivat

positiiviset.



32

6 TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Haastattelu toteutettiin maakuntajohtajille puhelinhaastatteluna.
Maakuntajohtajat oli valittu sen mukaan, minka maakuntien alueella

Liahiruokaviesti toteutettiin vuonna 2011.

Haastattelukysymykset luotiin yhdessa Lahiruokaviestin hankehenkilokunnan
kanssa. EkoCentria oli antamassa viitteitd, mita haastattelussa halutaan selvittaa.
Ensisijainen tarkoitus oli selvittdd maakuntajohtajien ndkemys siitd, onko
Lahiruokaviesti onnistunut tavoitteissaan. Tavoitteena oli keskustelun
herdttdaminen paattijien keskuudessa ja mediassa. Mielestdni timan
selvittdmisessa onnistuttiin hyvin. Tutkittaessa vuonna 2011 jarjestetyn
Lahiruokaviestin vaikutuksia maakuntajohtajien ndk6kulmasta tuloksia voidaan

otokseen ndhden pitaa luetettavina.

Arvioisin tuloksia luotettaviksi selvitettdessda maakuntajohtajien mielikuvia
Lahiruokaviestista. Haastatteluun osallistui kaikki 7 maakuntajohtajaa, joihin
oltiin yhteydessa Lahiruokaviestia tehdessa. Viisi seitsemasta osallistui myds

johonkin Lahiruokaviestin osa-alueesta.

Tahtotilaa tehdd muutoksia lahi- ja luomuruuan lisddmiseksi julkisissa
ruokapalveluissa olisi voinut selvittdd hieman enemman. Nyt maakuntajohtajat
ajattelivat aika paljon esteita liittyen hankintalakiin ja tuottajien
toimitusvarmuuteen. Olisi ollut hyva tietda, onko heilld kuitenkin halua alkaa
tarjota enemman lahi- ja luomutuotteita, mikali ongelmakeskeisesta ajattelusta

siirryttaisiin ratkaisukeskeisyyteen.
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6.1 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tavoitteena on ollut selvittdd maakuntajohtajien mielikuvia
vuonna 2011 jarjestetysta Lahiruokaviestista. Lahiruokaviesti on
viestintdtapahtuma ja osa suurempaa Kestavat Valinnat -hankekokonaisuutta.
Lahiruokaviesti koettiin positiivisena tapahtumana ja sille toivottiin myds jatkoa.
Haastattelujen avulla olen tutkinut sitd, mita vaikutuksia Lahiruokaviestilla on
ollut ja kuinka sita voisi kehittdaa eteenpain. Tdssd osuudessa kokoan
tutkimuksen paatulokset ja johtopadtokset sekd annan ehdotukseni mielestani

keskeisista kehittimistoimenpiteista.

Tutkimuksen perusteella vaikuttaa siltd, ettd Lahiruokaviesti on onnistunut
tavoitteessaan keskustelun herattdjana. Keskustelua oli kdyty joko ennen viestia
tai viestin jalkeen maakuntatason hallituksen- ja/tai valtuustonkokouksessa.
Korostuneesti vaikutukset nakyivat niiden maakuntajohtajien arvioinnissa, jotka

olivat henkil6kohtaisesti innostuneita lahi- ja luomuruuan asian edistdmiseksi.

Medianakyvyytta hanke sai kiitettavasti. Maankuntajohtajat kertoivat hankkeen
nakyneen viestin aikana. Kaikki maakuntajohtajat kertoivat nahneensa
lehtijuttuja. Kolme maakuntajohtajaa kertoi teeman olleen my6s aiemmin esilla
mediassa. Lahiruokaviestin oman mediaseurannan perusteella asetetut

tavoitteet lehtiartikkelien maarasta ylittyivat.

Useimmissa maakunnissa lahi- ja luomuruuan edistamiseksi oltiin valmiita ja
aikeissa tehda paatoksia. Osassa paatoksia oli jo tehty ennen viestid, jolloin viesti

vahvisti asiaa ja antoi luottoa.

Lahiruokaviesti toimii menetelmana viestia lahi- ja luomuruuan
mahdollisuuksista julkisissa ruokapalveluissa. On tirkeda, ettd on olemassa
téllaisia tapahtumia, joissa niiden kdyton mahdollisuus todennetaan. Myds

asiantuntijuus jarjestajaorganisaatiossa on merkittavaa.
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6.2 Tutkimuksessa havaitut kehityskohteet

Yleisesti lahiruokaviesti tapahtumana naytti onnistuneen. Kaikki
maakuntajohtajat suhtautuivat positiivisesti tapahtumaan ja suunnittelivat

jatkoon samankaltaista aktivointia.

Lahiruuan kdyton havaitsin nousseen yhtda maakuntaa lukuun ottamatta
ajankohtaiseksi asiaksi. Lahiruuan kdyton yhteydessa puhuttiin myos
ruokaperinteen siilyttamisesta ja arvostamisesta, jonka nahtiin toteutuvan

lahiruuan suosimisen yhteydessa.

Lahiruokaviestissa taytyisi jatkossa entistd enemman korostaa sen tarkoitusta
nimenomaan julkisten ruokapalveluiden muuttamiseksi. Haastattelussa useat
maakuntajohtajat ottivat esille ravintolaruokailun ja kauppojen tarjonnan, vaikka
Lahiruokaviestilla ei ndihin asioihin kajottu lainkaan. Puhe keskittyi teeman

mukaisiin asioihin, eli kestaviin valintoihin julkisissa ruokapalveluissa.

Terminologia on yksi tekija, minka vaatii jatkossa selventamista. Lahiruokaa ja
luomuruokaa ajatellaan helposti samaa tarkoittavina asioina ja kaikkea
lahiruokaa pidetaan helposti luomuna. Joissain haastatelluissa luomu termina
heratti epaluotettavuutta, jonka takia olisi myos tarkeaa selventaa, ettd luomu-

sanan kayttoon on asetettu tiukat kriteerit eika sertifikaattia saa luvatta kayttaa.

Maakuntajohtajille tulisi korostaa jatkossa enemman sitd, miksi juuri he ovat
kohderyhmana Lahiruokaviestissa. Kaikki eivat tuntuneet sisdistdneen sita,
kuinka maakuntatason paatokset myds ruokapalveluiden osalta ohjaavat kuntien

paatoksentekoa.

Kahdelta maakuntajohtajalta tuli suoraa palautetta tapahtuman
ennakkoviestinndsta. Nykyiseltdan ensimmaiset kontaktit otetaan alkuvuodesta
tammikuussa puhelimella ja sihkopostitse asiaa avatakseen. Samalla sovitaan
ensimmainen suunnittelupdiva. Taman ei koettu riittavan, vaan viestia

tapahtumasta haluttiin jo aiemmin. Samoin tapahtuman sisallosta kaivattiin
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lisdtietoja. Itse uskon, ettd jos maakuntajohtaja olisi lukenut saamansa

sdahkopostin tarkkaan ja perehtynyt hieman asiaan EkoCentrian internetsivuilla,
ei tapahtuma olisi vaatinut lisaselvitysta. Kuitenkin ennakointi ja aiempi tiedotus
varmasti helpottaa asian sisdistamistd. Myos maarallinen tehostus viestinnassa
auttaa varmaan asian sisaltdmista. Toki alustava ilmoitus Lahiruokaviestin

jarjestamisesta olisi suotavaa lahettaa jo edeltdvan vuoden puolella.

6.3 Jatkotoimenpiteet

Tutkimusta olisi erittdin mielenkiintoista jatkaa kestavien valintojen
aluetaloudellisten merkitysten kartoittamisella. Olisi tarkea, jos kunta- ja
maakuntapaattijille pystyttaisiin esittimaan lukujen kautta mustaa valkoisella,
kuinka esimerkiksi lahiruuan kaytto vaikuttaa aluetaloudellisesti. Itse ajattelisin
sen vahentavan hiilidioksidipaastoja, silla kuljetuksiin ei menisi niin paljoa 6ljya.
Lisdksi sen vaikutukset nakyisivat positiivisesti verorahoissa, silla ne jaisivat
oman maakunnan alueelle. Pitkdn ajan sisalla voisi ilmeta positiivinen vaikutus

myo0s alueen tyollisyyteen.

Toinen mielenkiintoinen tutkimusaihe olisi se, kuinka tuottajien,
ruokapalvelupaallikéiden ja paattdjien yhteistyoverkostoa saisi kehitettya niin,
ettd he olisivat valmiit tyoskentelemadn yhdessa ldhi- ja luomuruuan puolesta.
Heidan tulisi sitoutua usean vuoden kehitysprojektiin, jonka avulla ensin
kartoitettaisiin kunkin tarpeet ja halut ja mietittaisiin tyokalut ndiden
toteuttamiseen. Ruuan laatuvaatimukset ja toimitusvarmuuden sanelisivat
ruokapalvelupaallikot. Tuottajat vastaisivat oman yhteistyéverkostonsa
luomisesta, jotta tarvittavat maarat saataisiin kasaan. Paattajat lupaisivat
resursseja kehitykseen. Uskallan vaitta3, etta pitkan tdhtdimen projektina lahi- ja
luomuruuan kiyttamiselld sdastot syntyvat esimerkiksi terveydenhoitokulujen

vahenemisen kautta.

Lahiruokavietin tulevaisuuden kannalta koen ettd samantyyliselle
viestintatapahtumalle on edelleen kysyntaa. Tutkimuksen perusteella

Lahiruokaviesti nayttda onnistuneen tavoitteessaan ja nain ollen se on edistanyt
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Kestavat valinnat -periaatepaiatoksen tunnettuutta. Lahiruokaviesti

konseptina toimii hyvin, silld se herattda positiivista huomiota ja saa ihmiset
sidosryhmista koko ruokaketjun laajuudelta osallistumaan mukaan. Nain ollen
ajatukset vaihtuvat ja uusia ideoita asian edistimiseksi syntyy ja tulee myos

kaytantoon.

Jatkossa olisi hyva myd0s pitaa erilaisia tyopajoja niille maakunnille ja kunnille,
joissa kestdvien valintojen huomiointi nakyy jo strategiatasolla. Ty6pajoissa voisi
keskittya yhteystydverkoston luomiseen ja tuottajien seka
ruokapalvelupaallikéiden tarpeiden ja tarjonnan kehittdmiseen toisiaan

vastaaviksi.
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Liite 2 Kuva Lahiruokaviestin kapteeneista, seka viestihenkilokunnasta

presidentti Tarja Halosen vastaanotolla

Liite 3 Maakuntajohtajille lahetty viesti ja tutkimuskysymykset

Lahiruokaviesti 2011 -hanke

EkoCentria, Savon ammatti- ja aikuisopisto

LAHIRUOKAVIESTIN 2011 VAIKUTTAVUUS, LAADULLINEN SELVITYS
MAAKUNTAJOHTA]JILLE

Kysymykset maakuntatason paatoksentekijoiden puhelinhaastattelua varten

Arvoisa vastaanottaja

Maakuntanne oli mukana toteuttamassa valtakunnallista Lahiruokaviestia
2011, jonka EkoCentria toteutti osana Lahiruokaviesti 2011 —-hanketta MMM:n

menekinedistdmistuella. Lihiruokaviestin tavoitteena oli herattaa paattdjien ja
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median kiinnostus, seka keskustelu julkisten ruokapalveluiden vastuullisia

elintarvikehankintoja kohtaan.

Hankkeen taustalla on Valtioneuvoston periaatepaatos VNP 4/2009, seka tuore
hallitusohjelma. VNP 4/2009 velvoittaa valtionhallinnon ruokapalvelut
lisdamdan luomu- tai kasvis- tai sesonginmukaisista raaka-aineista
valmistettujen aterioiden tarjoamista. Kunnille tdma on suositus. Pddministeri
Jyrki Kataisen hallituksen hallitusohjelma, jonka tavoitteisiin on kirjattu
ensimmaistd kertaa kautta maamme historian : Aitoa ruokapolitiikkaa linjaa

muun muassa seuraavalla tavalla (s.51)

” Hallitus toteuttaa luomualan ja Idhiruoan kehittdmisohjelman, jonka avulla
tuotantoa monipuolistetaan ja lisdtddn kysyntdd vastaavaksi, kehitetddn
luomuruokaketjua ja nostetaan Idhiruoan jalostusastetta. Luomu- ja Idhiruoan
osuuden kddntdminen vahvaan nousuun otetaan Suomen maatalouspolitiikan
strategiseksi tavoitteeksi. Kehittdmisessd painotetaan muun muassa
luomukotieldintuotannon houkuttelevuutta. Kasvatetaan luomu- ja Idhiruoan
osuutta julkisissa hankinnoissa parantamalla ja vahvistamalla pienyritysten ja
Ildhiruoan tuottajien osallistumista julkisten hankintojen kilpailutuksiin mm.

parantamalla hankintaosaamista ja laadullisten kriteerien esilletuloa.

Taman kyselyn tavoitteena on selvittaa hankkeen vaikuttavuutta eli niita asioita,
joita on tapahtunut Lihiruokaviestin seurauksena. Tiedot kootaan
haastattelemalla vuoden 2011 Lahiruokaviestipaikkakuntien strategiatason
paatoksentekijoita maakuntatasolta. Toiminnan vaikuttavuutta tarkasteltaessa

niakokulma on ensisijaisesti yhteiskunnallinen.

Yksittdisia tietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille. Kyselyn tulokset
hyddynnetdaan EkoCentrian hankeraportoinnissa seka Kestavat valinnat -
viestintdhankkeidemme ja julkisten ruokapalveluiden neuvontapalveluidemme
kehittdmisessd, seka tiedottaja Sisko Makisen opinndytetydssa Jyvaskylan

Ammattikorkeakoulussa.

EkoCentria on yli 10 v ajan toiminut julkisten elintarvikehankintojen

kestdvyyden edistidmiseen, toisin sanoen. luomu- ja lahiruuan,
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sesonginmukaisten seka kasviaterioiden tarjoamisen edistimiseen.

Lahiruokaviesti on yksi konkreettinen tyokalu asian tunnetuksi tekemiseksi seka
keskustelun herattamiseksi. Toiminnan on mahdollistanut eduskunnalta
vuosittain saadut lisimaararahat sekd MMM:n, muiden ministeriéiden, OPH:n ja

eri rahastojen hankerahoitukset.

Seuraavassa on luettelo kysymyksistd, joita kdsitelladn puhelinhaastattelun
aikana. Toivottavasti ehditte perehtya ja valmistautua kysymyksiin ennen

haastattelua.

Kyselyn tulokset tullaan julkaisemaan kevailla 2011 osana Lahiruokaviesti 2011
-hankkeen loppuraporttia sekd hankkeen tuloksia muutoin esiteltdessa. Raportti

toimitetaan teille sihkoisesti antamaanne sahkodpostiosoitteeseen.

Etukdteen yhteistydstanne kiittden,

Sisko Mikinen

Tiedottaja

Lahiruokaviesti 2011 -hanke

EkoCentria, Savon ammatti- ja aikuisopisto

LAHIRUOKAVIESTIN 2011 VAIKUTTAVUUS, LAADULLINEN SELVITYS
MAAKUNTAJOHTA]JILLE

MAAKUNTAKUNTA: PAIVAMAARA:

VASTAAJAN YHTEYSTIEDOT:

Nimi:

Maakunnan asukasmaara:

Maakunnan paaelinkeino: palveluelinkeinot
Vastaajan osoite tyopaikalle:

Vastaajan sahkopostiosoite:

Vastaajan tyomatkapuhelin:
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Miten Lahiruokaviesti onnistui mielestinne tavoitteessaan eli

keskustelun herattajana

a. maakuntatason paittdjien keskuudessa, kuten valtuuston -tai

hallituksenkokouksessa
b. mediassa

c. muissa sidosryhmissa

Millaisia vaikutuksia Lahiruokaviestilld oli oman maakuntanne

ruokapalveluihin vuonna 20117

Millaisia vaikutuksia naette Lahiruokaviestin mahdollisesti

tulevaisuudessa tuovan?

Millaisia vaikutuksia julkisten ruokapalveluiden elintarvikehankinnoilla

on maakunnallenne?

Miten arvioitte seuraavien tuoteryhmien tarjonnan osuuden muuttuvan

seuraavien 3 vuoden aikana kuntaruokailussa
a. luomutuotteet
b. kasvisateriat
c. sesonginmukaiset tuotteet?
Onko toimenpiteitd tarjonnan muuttamiseksi jo tehty tai suunniteltu?

Uuteen hallitusohjelmaan on linjattu luomu -ja lahiruokastrategiat.

Kuinka ndma otetaan huomioon maakuntastrategiassanne?

Mielikuvat/ palaute Lahiruokaviestista?



