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Tiivistelma

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa viittomakielistd materiaalia
vertaistukiyhdistys KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:lle kaantamalla osio heidan tammikuussa 2011
julkaisemastaan oppaasta Miten tukea lasta, kun laheinen on kuollut? Opas laheisille seka lasten ja
nuorten parissa tydskenteleville. Tydhdn kuuluu tdman kirjallisen raportin liséksi produkti: DVD jolle on
tallennettu viittomakielinen kaannos kyseisen oppaan osiosta. Tarkoituksena oli tuottaa ensimmainen
lapsen ja nuoren surua koskeva suomalainen viittomakielinen k&danndos.

Opinnaytetytssa ensimmainen tutkimusongelma liittyi kd&nnettavan tekstilajin vaikutukseen
viittomakielisissa ratkaisuissa kddnndksessa. Suomalaisessa viittomakielessa esiintyvia tyylilajeja ei
ole tutkittu, joten tydssa hyoddynnettiin viittomakielentulkin koulutusohjelmassa saatuja oppeja
viittomistyylin valinnasta.

Toinen tutkimuskysymys koski saksalaisten kdanndstutkijoiden Katharina Reissin ja Hans Vermeerin
kehittdméan skoposteorian hyddynnettavyytta tassa tyossa. Teoriassa esitetty kdannoksen tarkoituksen
ensisijaisuus palveli tyon tekijan perustavoitteita kaannoksen toteuttamistavasta, minkd vuoksi sen
hytdyntamiseen paadyttiin. Tydssa peilataan puhuttujen ja kirjoitettujen kielten kaantamista suhteessa
visuaaliseen kaantamiseen.

Raportissa esitellddn muun muassa tyon lahtokohdat, kdannettava teksti, tydn tilaaja seka
tutkimusongelmat. Lisaksi tarkastellaan ka&nndsprosessia, jonka produktin valmistaminen vaati.
Tutkimusongelmiin vastataan kahdessa erillisessa luvussa, joissa tarkastellaan tekstilajeja seka
kaanndsteorioita. Raportin loppuosassa on pohdintoja tyén onnistumisesta seka mahdollisista
jatkotutkimusaiheista.
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Abstract

The aim of this functional thesis was to produce material in Finnish sign language to a peer support

association KAPY — Lapsikuolemaperheet ry by translation a section of their publication from January
2011, How to support a child, when someone close has deceased? A guide to the close ones and for
those who work with children and adolescents. In addition to this report this thesis includes a product:
a DVD in which the translation of the guide is restored. The purpose of this thesis was to produce the
first translation to Finnish sign language of a text that discusses the grief of a child and an adolescent.

In this thesis the first research was on the influence of theo r i g i n &ype tathe xranslasion. In
Finnish sign language there have been no researches on this kind of type differences, which is why in
this thesis the knowledge given in the sign language interpreters training program about the different
types of signing was exploited on this matter.

The second research concerned the ability to exploit the skopos-theory developed by German transla-
tion researchers Katharina Reiss and Hans Vermeer in this thesis. In skopos-theory there are state-
ments on the meaning of the translation being a priority. Those statements served the basic goals of
this thesis, which is why the exploitation of the theory was decided. In this thesis the translation theo-
ries on written and spoken languages are utilized in translating of the visual language.

In this report there are introductions of the basis of this thesis, the translated Finnish text, the coopera-
tor and the research issues. Results on the two researches are presented in two different chapters
discussing text types and translation theories. Furthermore there is an overlook to the translation pro-
cess which the product included. In the ending there are some thoughts of how the thesis succeeded
and possible ideas for further researches.

Keywords Finnish sign language, translation, peer support, text type
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1 JOHDANTO

Viittomakielisten oikeus saada tulkkauspalveluja turvattin Suomessa lailla vuonna
1995 (Laki Suomen Hallitusmuodon muuttamisesta (969/1995) 14 pykalan 3.
momentti). Lain tarkoitus oli taata viittomakielisten oikeus saada palveluja omalla
aidinkielellaan. Silti viittomakielisen materiaalin ja palvelujen saatavuus on yha melko
rajallista. Kielellisen esteettomyyden ja tasa-arvon toteutumiseksi palvelujen ja
materiaalien tuottaminen my6s vahemmistokielilla on ensiarvoisen tarkeaa.
Viittomakielisen vaeston tulisi olla tasa-arvoisessa asemassa valtavaeston kanssa

kaikissa elamantilanteissa.

Laheisen kuolemaan ja suruun liittyvaa vertaistukimateriaalia ei ole julkaistu
suomalaisella viittomakielella. Taman toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on
edistdd kielellistda  esteettomyytta  tuottamalla  viittomakielista  materiaalia
opinnaytetyon tilaajatahon, vertaistukiyhdistys KAPY —Lapsikuolemaperheet ry:n
kayttoon. Tyon produktina on DVD, jolle on tallennettu suomalaiselle viittomakielelle
kdannetty osio yhdistyksen tammikuussa 2011 julkaisemasta suomenkielisesta
oppaasta, Miten tukea lasta, kun l&aheinen on kuollut? Opas laheisille seka lasten ja
nuorten parissa tyoskenteleville (2011). Kaannetty teksti alkuperaismuodossaan
l6ytyy tdman raportin liitteistd (liite 1). Esittelen koko oppaan ja kaannetyn osion
lyhyesti myOs tassa raportissa. TyOelamadohjaajana  toimii  KAPY  —
Lapsikuolemaperheet ry:n toiminnanjohtaja Maarit Kivikko. Oppaan kaantaminen
edistda viittomakielisten palvelunsaantia my6s vertaistukea tarvitsevina, surevan
lapsen kohtaavina vanhempina tai tyontekijoind. Lapsen surua kasittelevia teksteja

ei tiettdvasti ole aiemmin kaannetty suomalaiselle viittomakielelle.

Tassa opinnaytetyon Kkirjallisessa raportissa esittelen tyoni lahtokohdat, perustan,
tutkimusmenetelman seka tilaajan ja k&annettdvan tekstin. Tarkastelen tekstilajin
kasitettd, puhuttujen kielten kaannosteorioita sekd omaa kaannodsstrategiaani.
Esittelen prosessin, jonka suomenkielisen tekstin kaantaminen suomalaiselle
viittomakielelle tydssani vaati. Lopuksi teen pohdintoja ty6stda ja arvioin

opinndytetydni onnistumista. Tyoni on suunnattu viittomakielentulkkiopiskelijoille



tuomaan nakokulmaa vastavaanlaisia teksteja kaannettdessa seka jatkotilauksia
varten, ja tilaajataho KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:lle.

Tyoni edetessd muodostui kaksi tutkimuskysymysta, jotka liittyvat kaannettavan
tekstin tyyliin sek& yhteen kaanndsteoriaan:

l. Milla keinoin l&hdetekstin tekstilaji valittyy viittomakielelle?

Il. Miten skoposteorian kaannoksen tarkoituksen ensisijaisuus

voidaan ottaa huomioon tassa tydssa?

Tutkimuskysymykset esittelen tarkemmin luvussa kolme. Niiden puitteissa toteutan

tyoni tutkimusta, ja etsin vastauksia tyon edetessa.

2 TYON LAHTOKOHDAT

Tutustuin koulutukseni toisen ja kolmannen opintovuoden aikana jo toteutettuihin
opinnaytettihin. Toiminnallisia opinnaytetdita lukiessani jonkin konkreettisen
produktin tuottaminen opinnaytetyoni yhteydessa alkoi kiinnostaa. Olin myds nahnyt
esimerkkeja edellisvuosien toistd. Tulkkauksen liséaksi viittomakielentulkin
koulutusohjelmassa harjoitellaan suomenkielisten tekstien kaantamista viittomakielle,
ja jonkinlaisen kadannoksen tuottaminen opinndytetydssani alkoi kiinnostaa minua.
Kaantamiseen halusin perehtya syvemmin, ja tutkia suomen kielen ja viittomakielen

eroja.

Kaantamiseen sisaltyy monia tydvaiheita, ndkokulmia ja teorioita. Asiat, joita halusin
opinnaytetydssani selvittdd muotoutuivat vasta tyon loppuvaiheessa, kun olin
perehtynyt kaantamiseen liittyvaan aineistoon. Tarkeaa oli aluksi pohtia, mita haluan
tyollani saavuttaa ja mikd on juuri taman kaannodksen kannalta tarkeaa. Valitsin
yhdeksi tarkasteltavaksi asiaksi kaénnettavan tekstin tekstilajin sekd sen vaikutuksen

kdantamiseen. Tuon esille tarkastelemiani asioita raportin luvussa nelja.



2.1 Nakokulmia kaantamiseen

Kaantaminen mielletddn usein yksinkertaiseksi asiaksi: sanat vain kaannetaan
kieleltd toiselle. Henkilo, joka ei ole tutustunut kdannostieteeseen voi ajatella, etta
kuka tahansa kahta kieltd hyvin osaava on valmis kaantaja tai tulkki. Jokainen
kdannos on kuitenkin kaantajan tyota, joka edellyttdd harkintaa ja paatoksentekoa
(Leppihalme 2007, 365). Varovainen maaritelma kaantamiselle voisi olla, etta
kdantaessa ilmaistaan tulokielen keinoin se, mikéa on jo lahtokielen keinoin ilmaistu.
Kyse ei siis ole kielen kaantamisestd, vaan merkitysten ja sisallon valittamisesta
kohdekielelle. Kaantamisessa tulee ottaa huomioon monia erilaisia asioita ja tehtava
jatkuvasti valintoja eri kaannosvaihtoehtojen valilla. Kaannoksille asetetaan usein
suuria vaatimuksia, joiden toteuttaminen on usein lahes mahdotonta. (Vehmas-Lehto
1999, 12, 16-17.)

Jokaisella kaantgjalla on erilainen tulkintatapa, minkd vuoksi saman asian voi

kaantaa usealla eri tavalla. Suomentaja Jaana Kaparin (2005, 29) sanoin:” J ok ai ner
kirjailija, jokaisen kirjailijan jokainen kirja, lause ja jokainen sana ovat erilaisia, ja
erilainen on myo6ts jokainen Joknhidem k&Entéa sijsok ai s

tekee henkilokohtaisesti omat ratkaisunsa tyossaan.

Roslof ja Veitonen (2006, 113) maarittelevat kaantamisen olevan l&hdetekstin
uudelleenmuotoilua kohdekielen keinoja kayttaen. Lahdekielen muoto pitaa hylata.
Viitotuissa kielissd tama korostuu, silla kyse on visuaalisesta kielesta, jolla ei ole
kirjoitettua muotoa. Viittomakielelle k&annettaessa lahtokielen vaikutus el
interferenssi nakyy helposti. Interferenssi voi aiheuttaa sen, etta vastaanottajan on

vaikea ymmartaa kaannoksessa tuotettua kielta.

Monissa maissa periaatteena on, ettd kaantgjat kaantavat vieraasta kielestad vain
aidinkieleensa pain. Suomessa tilanne on erilainen, silla kielialueemme on pieni ja
suomen kieltd taitavia kdantgjia on varsin vahan. Kaantgjat joutuvat usein tekemaan
toita molempiin suuntiin. Julkaistavaksi tarkoitetun tekstin kaantdmiseen taytyy
ehdottomasti kayttdd apuna henkil6a, jolle kddnndksen tulokieli on aidinkieli. Lisaksi

talla henkilolla tulee olla hyva kielentaju ja paljon yleistietoa. (Vehmas-Lehto 1999,



12.) My0Os tassd opinnaytetydossa kaannadn omaa aidinkieltani, suomea vieraalle
kielelle. Molempien tyokielten asiantuntijoita ovat Humanistisen ammattikorkeakoulun

lehtorit, joita konsultoin kd&nnésprosessin aikana.

2.2 Tekstin valikoituminen

KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n kotisivuille paadyin sattumalta internettia
selailemalla. Huomasin heilla olevan suomenkielisid tekstejd, jotka oli tarkoitettu
eraanlaisiksi tukipaketeiksi lapsensa menettaneille vanhemmille. Ajattelin, etté voisin
kdantaa yhden naista teksteista. Otin yhteytta yhdistyksen toiminnanjohtajaan, Maarit
Kivikkoon ja han ilmoitti yhdistyksen suostuvan viittomakielisen materiaalin tilaajaksi.
Kaannettava teksti vaihtui yhdistyksen toiveesta Miten tukea lasta, kun laheinen on
kuollut? Opas laheisille seka lasten ja nuorten parissa tydskenteleville i oppaaseen
syksylla 2011. Kyseisen oppaan kaantaminen olisi tukipaketteja ajankohtaisempaa,
ja opas hyodyttaa myds muita kuin lapsensa menettaneitd vanhempia (Kivikko 2011).
KAPY — Lapsikuolemaperheet ry laajensi toimintaansa vuonna 2011 yha enemman
lapsiin ja nuoriin, joita opas koskee. Liséksi vertaistukijarjestd Suomen nuoret lesket

ry voisi myos hyodyntaa kdannosta omassa toiminnassaan.

Lapsen surua on tutkittu melko vahan. Silti se on aina ajankohtainen asia. Kuolema
koskettaa monia lapsia esimerkiksi isovanhempien poismenon yhteydessé. Toisin
kuin viittomakielell&, suomenkielella tuotettuja teoksia aiheen ympariltd 16ytyy jonkin
verran. Suurin osa niistd on suunnattu lapsiperheille, jotka ovat kokeneet
menetyksen, mutta myods kaannettavan tekstin kaltaisia ohjeistavia teoksia lasten
kanssa tyoskenteleville on. Psykologi Atle Dyregrovin teos Lapsen suru (1993)
siséltdd kaytdnnon vinkkeja surevan lapsen tukemiseen. Toinen Dyregrovin teos on
Magne Raundalen kanssa yhteistydssa kirjoitettu Sureva lapsi ja koulu (1997). Kirja
on suunnattu vanhemmille ja opettajille, jotka kohtaavat surevan lapsen. Molemmat
loytyvat myos KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n julkaiseman Miten tukea lasta, kun

l&heinen on kuollut? —oppaan lahdeluettelosta.



Surun Lintu 7 Lapsi kysyy kuolemasta (Peltola & Viika & Kivimaki 1988) sisaltaa
kirjoituksia eri henkilgilta, jotka ovat tydssaan tai elamassaan joutuneet pohtimaan
kysymyksia luopumisesta ja kuolemasta. Kirjassa kasitellddn lasten ajatuksia ja
ilmaisuja kuolemasta, ja se on tarkoitettu kaikille jotka keskustelevat lasten ja
varhaisnuorten kanssa kuolemasta ja siihen liittyvista kysymyksista. Sirkku Ehon kirja
Lapsen suru (2005) on osa Eheytyminen ja toivo —kirjasarjaa. Pieni teos kertoo,
miten lapsi kokee laheisen ihmisen menetyksen, ja miten aikuiset voivat auttaa lasta

kuoleman kohtaamisessa.

2.3 Kaannettava opas

Tammikuussa 2011 julkaistu Miten tukea lasta, kun laheinen on kuollut? Opas
laheisille seka lasten ja nuorten parissa tydskenteleville on tarkoitettu tueksi, kun
lapsen tai nuoren l&heinen on kuollut (Uittomaki, Mynttinen & Laimio 2011, 4).
Oppaan tekijoina ovat KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n jarjestopaallikko Susanna

Uittomaki seka Sirpa Mynttinen ja Anne Laimio.

Tekijat ovat jokainen olleet uransa aikana paljon tekemisissa surevien kanssa.
Sosionomi  (YAMK) Susanna Uittoméaki organisoi vertaistukiryhmia ja toimii
kouluttajana surevan lapsen tukemiseen liittyen. Han on opiskellut sosiaali- ja
terveysalan johtamista, ja pilotoi opinnaytetyonaan Pirkanmaalle lasten
sururyhmatoiminnan. H&n myds julkaisi toimintamallin, jonka avulla sururyhmia

voidaan jarjestaa. (mt., 36-37.)

Anne Laimio on vuosina 2001-2006 toiminut Jyvaskylan seudun mielenterveysseura
ry:n Tuettu-suruprojektin projektipaallikkéna. Han on koulutukseltaan sosionomi
(AMK), tyonohjaaja ja kouluttaja. Talla hetkella han toimii Keski-Suomen
sosiaaliturvayhdistyksen vertais- ja vapaaehtoistoiminnan kehittdgjdna seka

surukouluttajana ja ryhmien ohjaajana. (mt., 36.)

Sirpa  Mynttinen tydskentelee Suomen nuoret lesket ry:n leskiperhetyon

koordinaattorina. H&n on myods toiminut Jyvasseudun nuoret lesket ry:n
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kehittamishankkeen, Arjen leskiperhetyd lapsille projektivastaavana. Nykyinen ty6 on
jatkoa talle kehittdmishankkeelle. Mynttinen my6s kouluttaa lasten kanssa
tyoskentelevia ammattilaisia. Koulutukseltaan h&n on sosionomi-diakoni. Hanella on
tyokokemusta lastentarhanopettajan tyosta seké henkilokohtaisia kokemuksia lasten

surusta. (mt., 36.)

Oppaassa kasitellaan eri aihealueita lapsen ja nuoren suruun liittyen. Eri kappaleet
kertovat muun muassa lapsen ja nuoren suru ilmenemisesta, surun kokemisesta,
lasten ja nuorten ajatuksista surusta, keinoista tukea surevaa lasta tai nuorta seka
vertaistuesta. Lisdksi oppaassa on liitteené eri tukijarjestdjen tietoja sekd kaytannon
toiminnallisia esimerkkeja, joiden avulla lasta voi auttaa kasittelemaan laheisen

menetysta ja siitd seuranneita tunteita (mt., 37-40).

2.4 Kaannettava tekstiosio

Kaannettava kappale, Lapsen ja nuoren surun ilmeneminen kertoo konkreettisesti
siitd, milla tavalla lapsi tai nuori voi kayttaytya jos han on menettanyt laheisen
ihmisen. Tunnetiloja, joita lapsi voi kdyda lapi on monia erilaisia ja aikuisen voi olla
aluksi vaikeaa ymmartaa lapsen reaktioita. Surutilanteessa jokainen perheenjasen
kay lapi kriisin, mutta lasten surua ja tukemista ei saa unohtaa. Lapsi itse ei
valttamatta osaa ottaa itselleen tilaa suremiseen ja voi nain ollen jaada ika&ankuin
muiden surun jalkoihin. Kappaleen teksti auttaa aikuista ymmartamaan ja tukemaan

surevaa lasta. (Uittoméki, Mynttinen & Laimio 2011, 6-9.)

Lapsen ja nuoren surun ilmeneminen —tekstistd huomaa myds sen, ettd yllattavimpia
surun tuomia reaktioita ovat vihanpurkaukset sekd mahdolliset raivonpuuskat. Niita
aikuiset eivat valttamatta osaa lapselta odottaa. Tekstissa neuvotaankin yllapitamaan
esimerkiksi kotona sellaista ilmapiiria, jossa kaikenlaisten tunteiden ilmaiseminen on
sallittua. Jos tunteet tukahdutetaan, niitd ei huomioida tai ne ohitetaan, jopa fyysisia
oireita saattaa ilmeta. Tunteiden kohtaaminen ja purkaminen sen sijaan vaikuttavat

paitsi henkiseen myos fyysiseen terveyteen positiivisesti. (mt., 8.)
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Kaannettadvaa tekstiosiota kasittelen kaantdmisen néakdkulmasta taman raportin
myOdhemmissa luvuissa. Tarkastelen sita ohjeistavana tekstilajina sekd analysoin

tekstia kaanndsprosessin alkuvaiheessa.

2.5 Tilaajan esittely

KAPY - Lapsikuolemaperheet ry on voittoa tavoittelematon ja aatteellisesti
sitoutumaton  vertaistukiyhdistys.  Vertaistukea yhdistys tarjoaa lapsensa
menettaneille vanhemmille muun muassa auttavan puhelimen, tukihenkildiden seka
keskusteluryhmien kautta. Yhdistys tarjoaa tukea kaikille lapsensa menettéaneille
lapsen iasta tai kuolintavasta riippumatta. KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n jasenia
ovat lapsensa menettaneet vanhemmat, sisarukset, isovanhemmat ja muut perheen
laheiset henkil6t. Yhdistys julkaisee myods KAPY-nimista lehted kaksi kertaa
vuodessa. Lehti postitetaan jasenille, mutta se on myés erikseen tilattavissa. (KAPY

— Lapsikuolemaperheet ry 2011.)

Oppaan kaantamiseen paadyimme tilaajan, KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n
toiminnanjohtaja Maarit Kivikon kanssa sahkopostitse kaydyissa
yhteistyokeskusteluissa syksylla 2011. Yhdistys on laajentanut toimintaansa lapsiin ja
nuoriin, mink& vuoksi tammikuussa 2011 julkaistu opas Miten tukea lasta, kun
laheinen on kuollut? on ajankohtaisesti heille tarkea. Opas on kokonaisuudessaan
noin 60 sivua pitka, joten koko teoksen ka&ntaminen olisi ollut liian suuri tyd yhdelle

henkildlle.

Neuvottelimme tilaajan kanssa, minka osion he haluaisivat minun kaantavan, ja he
toivoivat kaannosta oppaan teoriaosuuden alkuosasta, sivulta kuusi lahtien.
Lopullisen rajauksen alueesta teimme lehtori Tytti Koslosen kanssa opinnaytetytn
ohjaajapalaverissa. Nelja sivua pitkd, teoriaosuuden ensimmainen kappale, Lapsen
ja nuoren surun ilmeneminen tuntui sopivan kokoiselta tekstiltd kaannettavaksi

suomalaiselle viittomakielelle.



12

Tilaajan kanssa sovimme myds opinndytetyoni produktin kayttdoikeuksista
kirjallisesti. Kayttdoikeussopimus loytyy taman raportin liitteista (lite 2). KAPY —
Lapsikuolemaperheet ry:lla on oikeus ottaa kuusi (6) kopiota DVD:sté ja antaa niita
haluamilleen yhteistydtahoille, esimerkiksi Suomen Nuoret Lesket ry:lle.

YhteistyOtahot eivéat kuitenkaan saa kopioida DVD:ta.

3 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUSMENETELMA

Opinnaytety6t ovat ammattikorkeakoulujen  tydelaman  kehittamistehtavia.
Humanistisessa ammattikorkeakoulussa jokaisella opinnaytetyélla tulee olla tilaaja
joltain ty6elamataholta. Tilaaja voi my6s olla muu yhteistybkumppani. Opinnaytetytn
tavoitteista sovitaan yhdessa Kkirjallisesti tyon tekijan, tilaajan seka tyota ohjaavan
lehtorin  kanssa. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2009, 4.) Tyd voi olla
tutkimuksellinen tai viittomakielen tulkkiopiskelijoiden keskuudessa yleistynyt
toiminnallinen opinnadytety6. Tassa luvussa esittelen tyon perustaan liittyvat
tutkimusongelmat eli tutkimuskysymykset, ja kerron tutkimusmenetelmastd, jonka
avulla lahdin hakemaan vastauksia naihin kysymyksiin. Lopuksi kerron tyoni

tarpeellisuudesta.

3.1 Tyon perusta

Opinnaytetyon tavoitteet, tutkimuskohteet ja tutkimusongelmat ilmenevat
johdannossa mainitsemissani  tutkimuskysymyksissa tekstilajin  ndkymisesta
viittomakielisessd kaannoksessd seka skoposteoriassa esitettyjen asioiden
hyodyntamisesta tydssani. Kysymykset t oi mi v a't jonkinlaisena 7
opinndytetydssa. Metodioppaissa usein neuvotaan miettimaan tutkimusongelmat

ennen varsinaisen tyon ja aineiston keruun aloittamista (Hirsjarvi & Remes &
Sajavaara 2002, 113). Taméa ei kuitenkaan aina onnistu, silla kysymysten looginen

asettelu edellyttad usein tutkittavan aiheen ké&sittelya. Vasta taman jalkeen tutkija

tietda tarkemmin, mitd hanen aineistostaan on saatavissa irti ja osaa asetella

tutkimuskysymykset oikein. (Palonen 1988, 139-140.) Tamé&n opinnaytetytn
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ymparille tietoperustaa kertyi prosessin aikana koko ajan lisdd, minka vuoksi 16ysin
koko ajan uusia nakokulmia ty6honi. Alussa olin epavarma, mitd haluan tyéssani
tutkia ja tutkimuskysymykset muokkaantuivat monta kertaa. Kaantamisen
moniulotteisuus alkoi hahmottua vasta tyon loppumetreillda. Myods tutkimuksen
rajaaminen  tuotti  vaikeuksia. Ennen oman  opinnadytetyoni tekemista
ammattikorkeakoulun opinnaytetyon laajuus ei ollut minulle lainkaan tuttua. Vasta
tyon edetessa selkiytyi, millaisesta tutkimuksesta opinnaytetydssa on oikeastaan

kysymys.

Ensimmainen tutkimuskysymys muotoutui l&hdetekstin tekstilajin pohjalta. Tekstilajit
eli genret ovat osa jokapaivaista kielen kokemusta. Jokaisella genrella on sille
tyypillisia piirteitd, joista tunnistamme mika genre on kyseessa. Jaottelu ei kuitenkaan
ole nain yksinkertaista, silla samoja kielellisia piirteita omaavilla teksteilla voi olla
taysin eri tarkoitukset. Esimerkiksi oppikirja, paakirjoitus ja lehtihaastattelu voivat
kielellisesti olla samankaltaisia, mutta jokaisella on erilainen funktio. (Mauranen
2006, 214-215.) Tekstilajin tarkastelu tassa opinnaytetytéssa on tarkedd, koska
lahdetekstin funktion valittyminen viittomakielelle taytyy taata. Tassa opinnaytetydssa
kadannettava teksti on kielellisesti asiatyylid, mutta sen funktio on ohjeistaa lukijaa.
Asiatyyli on siis sailytettdva myods viittomakielisessd kaannoksessa, mutta tekstin

ohjeistavuus tulee valittya vastaanottajille.

Tassa tyossa kaannettava teksti on siis ohjeistava asiateksti. Viittomakielen
"t e kst eilokjtkjttia juuri lainkaan, joten kaantajana minun tulee harkita
tarkkaan esimerkiksi millaisen viittomistyylin eli rekisterin valitsen kaanndkseeni.
Tahan tarkoitukseen olen tutkinut suomalaisen viittomakielen rakenteesta kertovaa
kirjallisuutta, ja soveltanut koulutusohjelman aikana oppimiani asioita. Viittomakielen
eri tyylilajeja en tassa tydssa tutki tarkemmin, vaan keskityn soveltamaan niita tietoja,
mita talla hetkella on saatavissa omaan tyohoni. Kirjoitettujen kielten tekstilajeja ja

tekstilajin nakymista viittomakielisessa kdaannoksessa kasittelen luvussa nelja.

Toinen tutkimuskysymys koskee yhtd, ké&énnostieteissd varsin  tunnettua
kdannosteoriaa, skoposteoriaa. Kaannosteoria-kasitteelld voidaan viitata joko

yksittaiseen kaanndsteoriaan, kaannostutkimuksen teoreettiseen nakodkantaan tai
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yleisesti kdanndstutkimukseen (Hytonen 2006, 66). Kaytan tassa raportissa sanaa

kdannosteoria tarkoittamaan yksittaisia teorioita.

Opinnaytetyoni  perustavoite oli tuottaa kaannds viittomakielen ehdoilla.
Kaannoksesta ei tulisi ndkya lahtokieli, vaan sen tulisi olla tuotettu viittomakielen
ominaisuuksia noudattaen. Halusin tehda kdannoksen, joka ei nayta kdannokselta ja
toteuttaa saman tarkoituksen kuin lahdeteksti. Saksalaisten kaantadmisen tutkijoiden
Katharina Reissin ja Hans Vermeerin 1980-luvun alussa kehittama kaanndsteoria,
skoposteoria tavoittelee juuri tallaistd kaantamista, joten se soveltui parhaiten
tavoitteisiini. Opinnaytetydssani haluan selvittdd, miten voin tassa tydssa soveltaa
skoposteoriassa esitettyja asioita siitd, ettd kaannoksen tarkoitus on ensisijaista.

Skoposteoriaa ja muita kaanndsteorioita tarkastelen luvussa viisi.

3.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Vilkka ja Airaksinen (2003, 41-42, 65) toteavat, ettd toiminnallisen opinnaytetytn
avulla opiskelijan on mahdollista yhdistdd ammatilliset teoreettiset tietonsa
kaytantoon. Ajatus jonkin tapahtuman tai viittomakielisen materiaalin tuottamisesta
vaikutti opinnaytetyoni aihetta pohtiessa haastavalta ja mielenkiintoiselta, minka
vuoksi toiminnallisen opinnaytetydn tekeminen tuntui alusta asti tutkimuksellista tyota
mielekkdammalta vaihtoehdolta. Kun pé&éatin tuottaa kaannoksen, toiminnallinen

opinnaytetyd oli myos sen kannalta sopivin tutkimusmenetelma.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus sekd raportointi
tutkimusviestinnallisin keinoin. Tyo tavoittelee kaytannon toiminnan ohjeistamista,
opastamista tai toiminnan jarjestamista. Alasta riippuen se voi olla esimerkiksi
jonkinlainen ammatilliseen kaytantdon suunnattu ohje tai vaikkapa jonkin tapahtuman
toteuttaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Juuri téllaista kaytdnnonlaheista

tyotapaa halusin hyddyntda oman ammattitaitoni julkituonnissa.

Myds kirjallinen osuus toiminnallisessa opinndytetydssa on tarkea. Toiminnallisen

opinnadytetydn raportti on teksti, jossa selvidd mita on tehty ja millainen ty6prosessi
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on ollut seka lopputulos ja johtopaatokset. Raportissa opiskelijan tulee myos arvioida
omaa prosessiaan. (mt., 65.) Kirjoittaminen on osa produktin tekemista, jonka aikana

opiskelija voi saada uusia oivalluksia ja nakdkulmia toiminnalliseen osioon.

3.3 Tyon tarpeellisuus

Kuten jo johdannossa mainitsin, perusteluna tyélleni on kielellinen esteettémyys.
Kuurojen Liiton puheenjohtaja Ma&uukolemuyhtdighlon n e n
tehnyt toita viittomakielen aseman parantamiseksi yli sata vuotta ja Suomessa
viittomakielen ja viittomakieltd kayttdvien asema turvattiin perustuslaissa (Laki
Suomen Hallitusmuodon muuttamisesta (969/1995) 14 pykalan 3. momentti) vuonna
1995. Eri valtion tahot kuten Kotimaisten kielten tutkimuslaitos, tulkkeja kouluttavat
oppilaitokset, vyliopistot sekd kuurojen koulut ovat olleet mukana viittomakielen
opetuksessa ja viittomakielen kayton edistamisessa.” (Kuurojen Liitto & Kotimaisten
kielten tutkimuskeskus 2010). Opinnaytetyot ovat osa viittomakielialan tutkimusta ja
kehittamista. Tuottamalla uutta viittomakielistd materiaalia edistan viittomakielen ja

viittomakielisten asemaa Suomessa.

Toiminnanjohtaja Kivikko mainitsi marraskuussa 2011 pidetyssa yhteistydpalaverissa
sekd kevaalla 2012 sahkopostitse kaydyissa yhteistyokeskusteluissa yhdistyksen
olleen aiemmin myo6s tekemisissé viittomakielisten kanssa, mik& osaltaan myos

vahvistaa opinnéaytetyoni tarpeellisuutta:

oMeill @ on yhdess? perheviikonlopussa
heidan tukenaan viittomakielentulkki. Kaikille osapuolille tilanne oli
haastava.

Minusta taman kaltainen materiaali (opinnaytetyén produkti) palvelee
sekd lapsen kuoleman kokeneita perheitd ettda myods tydssd heita
kohtaavia. Kaikissa muodoissa tarjolla oleva materiaali helpottaisi
k2ytannon (Kivikko20lR)ei t a. 0O

Viittomakielisten tulisi olla tasa-arvoisessa asemassa myds lapsen surua kohtaavina
vanhempina tai tyontekijoind. Tuki, jonka suomenkieltd &idinkielenddn kayttavat
henkilot saavat talla hetkella vertaistukiyhdistyksen kotisivuilla olevista teksteista tulisi
vélittaa sellaisenaan myos viittomakielisille. Nain myds KAPY — Lapsikuolemaperheet
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ry tavoittaisi yhden suomalaisen vahemmistéryhman, jolle ei talla hetkella ole
palveluita heidan Internet-sivuillaan. Lisaksi opinnaytetyoni toimii eraanlaisena
suunnannayttajand muille yhdistyksille, joilla ei viela ole viittomakielista materiaalia

kaytossaan.

4 TEKSTILAJI

Ensimmainen tutkimuskysymys liittyy kd&&nnettavan tekstin tekstilajin tarkasteluun.
Opinnaytetyoni kannalta tama on tarkeaa, koska kuten jokaisella tekstilajilla, myds
lahdetekstilla on tietty funktio: ohjeistaminen ja opastaminen. Tekstin funktion
valittyminen k&&nnoksessa on yksi opinnaytetyoni perustavoitteista. Kaantajalle
tekstilaji on tyokalu, jonka avulla kdannoksen sanasto, rakenne ja tyyli saadaan
sopimaan uuteen ymparistoonsa. Tekstin topiikki maarittda tekstilajia kuitenkin vain
osittain, ja sen perusteella on vaikea maaritella mita teksti oikeastaan kasittelee.
(Rahtu 2011, 12, 14-15.) Tassa luvussa tarkestelen tekstilajin k&sitettd seka
ohjeistavan tekstin peruspiirteitd, ja vastaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni.

Kasitteena tekstilaji voi olla monitulkintainen: jokaisella tekstilla on eri funktio, mutta
kielellisesti ne voivat olla hyvinkin samankaltaisia. Honkanen (2006, 191-217) tutki
Helsingin kaupungin opetusviraston ryhmakirjeita, joita lahetettiin alueen kouluille ja
virastoille. Kaikki kirjeet olivat ohjailevia, mutta osa velvoitti vastaanottajan tekeméaan
jotain ja osa Kirjeista vain tarjosi vastaanottajalle mahdollisuuden toimia tietylla
tavalla, joka kenties hyodyttaisi vastaanottajaa itseaan. Honkanen tutki kahden
kirjetyypin eroavaisuuksia. Kieliasultaan ne nayttivat samanlaisilta, mutta funktion
eroavaisuudet nakyivat esimerkiksi sanavalinnoissa. Ohjaavissa Kirjeissa
vastaanottajille kerrottiin, mitd he voivat tehda ja mitd on mahdollisuus tehd&, kun
taas velvoittavissa kirjeissa kouluja pyydettiin tekemaan tai ilmaistiin mita ne jatkossa
tekevat. Pienilta vaikuttavilla sanavalinnoilla kirjeissa ilmaistiin funktio, vaikka ne
muutoin olivat ulkoasultaan ja kielellisesti samankaltaisia. Samankaltaisia funktiota
iimaisevia keinoja loysin kaannosta tehdesséni myds viittomakielestd, ja myos niista

kerron taméan luvun alaluvuissa.
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4.1 Ohjeistava teksti

Kuten Honkasen (2006, 191-217) tutkimat tekstit, myds opinnaytetydssani
kdannettava teksti on ohjaileva. Funktio tulee tekstissa nakyviin esimerkiksi nain:
oKotona on oltava |l upa kai kenl aisiin t
nama tunteet vastaan, lapsen olo helpottuu. Rakentavia tapoja ilmaista kielteisina
pidettyja tunteita voi opetella ja harjoitella. Lasta auttaa, kun hé&nelle kerrotaan
mahdol |l isista reaktioista | a sTekstisst |ukijala
annetaan selkeat ohjeet, miten han voi helpottaa surevan lapsen oloa ja auttaa hanta
iimaisemaan tunteitaan. Edellamainitussa osiossa esimerkiksi lukija huomaa, etta
hanen taytyy surevan lapsen laheisena kyeta ottamaan vastaan lapsen tunteita ja
kertoa lapselle, miten oloa voi helpottaa. Tekstissa kaytetaan samanlaisia verbeja,

kuin Honkasen tutkimissa kirjeissa. Esimerkissd verbi ” vdoa tavataan tekstissa

unt e

monta kertaa, mutta on myds velvoittavampia ilmaisuja kuten ” o n o | Yleigesta " .

teksti on kuitenkin enemman ohjaava kuin velvoittava, kuten myos teoksen nimessa

ma i ni t-aOpas laheisille seka lasten ja nuorten parissa tydskenteleville.”

Onhjailevia teksteja loytyy myos paljon ammatillisissa opinnoissa seka tytelamassa.
Myds esimerkiksi erilaisten laitteiden kayttéohjeet ovat ohjailevia teksteja. Hyvassa
ohjeistavassa tekstissa kieliasu on virheeton ja helppolukuinen, siséltd on jasennelty,
etenemisjarjestys on looginen ja mahdolliset piirrokset tai kuvat ovat selkeita.
Ohjeistavassa tekstissa lukijaa voidaan myds ohjata vaarin toimimisen varalta, jolloin
annetaan ohjeet siitd miten ei tule menetella tai miten mahdolliset virheet voi korjata.
(Tarkoma & Vuorijarvi 2010, 157-158.) Edellamainittuja ohjeistavan tekstin kriteereita
nakyy myo6s kdannettavassa tekstissad. Helppolukuisuus ja jasennellyt osiot tekevat
ohjeistavasta tekstista kaikille luettavan. Kaannettava tekstin funktio kuitenkin eroaa
esimerkiksi kayttdohjeen funktiosta, silla sen tarkoitus on vain antaa ikaankuin
vinkkeja lukijalle — ei suoranaista toimintaohjetta, jollaisen laatiminen tietynlaisessa

tilanteessa olevan ihmisen kasittelyyn lienee mahdotonta.
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4.2 Tekstilajin ndkyminen viittomakielisessa kddnnotksessa

Professori Anna Mauranen (2006, 214) mainitsee angloamerikkalaisessa tekstilajien
tutkimuksessa puhuttavan ennemmin rekisterista kuin tekstilajista. Rekisteri ei
erottele kirjoitettuja ja puhuttuja kielia, vaan lajittelee molemmat sisallon mukaan.
Kuten jo aiemmin mainitsin, viittomakielen "t ekst i | aj ej a” el o |
viittomarekisterin valinta on asia, jota olemme koulutusohjelman aikana harjoitelleet
kaantamisen yhteydessa. Esimerkiksi satuja viitottaessa rekisteri on taysin erilainen

kuin uutisteksteissa.

Viittomarekisterin valinnassa konkreettisia ominaisuuksia ovat viittomavalinnat, iimeet
ja eleet. Myo6s perspektiivinvaindot vaikuttavat rekisteriin, ja ovat tarked osa
esimerkiksi satua viitottaessa. Perspektiivilla tarkoitetaan nakdkulmaa, josta katsoen
asia kerrotaan. Viittomakielessa viittoja valitsee usein kontekstissa esiintyvan
hahmon tai tarkoitteen, ottaa taman roolin ja viittoo asian taman nakdkulmasta.
Puhutuissa kielissa tastd kaytetaan ilmaisua suora kerronta. (Vivolin-Karen &
Lehtonen 2005, 31.) Viittoja voi perspektiivinvaihdolla asettua esimerkiksi eldimen tai
vaikkapa esineen rooliin. Tallainen on satuja viitottaessa enemman saanté kuin
poikkeus, silla se tekee kielesta elavan samalla tavalla kuin kirjoitetuissa saduissa
esimerkiksi sanavalinnat vaikuttavat lukijan mielikuvitukseen. Asiatekstia tuotettaessa
perspektiivinvaihdot eivat ole niin selkeasti esilla, minka vuoksi niiden lisadminen
kdannokseen tuntui vieraalta. Tastd kaanndshaasteesta kerron enemman luvussa

viisi.

lImeilla ja eleillda kuvastetaan esimerkiksi tunnetiloja, asioiden tai ilmididen
voimakkuuksia seka konkreettisia toimintoja. Vaikka esimerkiksi edellamainitut sadut
vaativat huomattavasti enemman ilmeikkyyttd, ilmeitd kaytetdédn viittomakielessa
kaikenlaisia teksteja tuotettaessa. limeet ja eleet ovat osa visuaalista kielta, ja niiden

puuttuminen voi tehda tuotoksesta vaikeasti ymmarrettdvan. Suomenkielta
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aidinkielendan kayttavan voi olla aluksi vaikeaa tottua viittomakielen ilmeikkyyteen,

silla puhutuissa kielissa ilmeilla ei ole yhta suurta painoarvoa.

Viittomakielessad perspektiivin  vaihdot, ilmeet ja eleet sek&a viittomavalinnat
vaikuttavat rekisteriin. Rekisteri puolestaan tuo tuotoksen vastaanottajalle
informaatiota siitd, millaisesta tekstistd on kyse. Rekisteri vaikuttaa myos viittojan
luotettavuuteen: mikali viittoja kayttaa rekisteria, joka ei sovi kasiteltavaan aiheeseen
han menettaa uskottavuutta. Oikea viittomistyyli on siis ensisijaisen tarkeaa, ja sita
valitessa tulee ottaa huomioon paitsi viitottavan asian aihe ja luonne, myds
vastaanottaja. Mikali tuotos on suunnattu lapsille, viittomavalinnat ovat erilaisia kuin
esimerkiksi juhlapuheessa. Kyseessa on sama ilmid, kuin esimerkiksi televisio-
ohjelmissa: lastenohjelmissa on taysin erilaisia kielellisia ilmauksia kuin vaikkapa
uutisissa. Samalla tavalla viittomakielessa kaytetaan eri keinoja viitottaessa erilaisia
tuotoksia.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa pohdin tekstilajin nakymista
viittomakielisessd kaannoksessa. Asiaa tarkasteltuani voin vastata kysymykseen
seuraavasti: Kun k&a&nnettdvd teksti on ohjeistava ja asiatyylinen teksti,
viittomarekisterin valinnassa taytyy ottaa huomioon Kkielelliset ilmi6t ja lahdetekstin
funktio. Asiallinen tyyli viittomakielessa tarkoittaa kaytanndssa paitsi oikeaa
viittomarekisterin valintaa, my6s esimerkiksi sitd, ettd viittomavalintojen tulee olla
yleiskielellisia. Alueellisesti kaytettavia arkikielen viittomia, jotka ovat vakiintuneet
vain tietyn ryhman sisalla ei pida kayttad. Myos sanat, joille ei 16ydy vastaavaa
vittomaa taytyy aina ensin viittoa sormiaakkosia kayttaen, jotta kuka tahansa
kddnnosta vastaanottava ymmartad, mista on kyse. Asiallisuus valittyy myos
pukeutumisella. Viittojalla tulee olla vaatteet, jotka toimivat ik&ankuin hyvana
taustana kasille, joilla viittomat tuotetaan. Yleensa tummat, yksivariset vaatteet
toimivat tassa hyvin. Lahdetekstin ohjeistavuuden valittymisessa taytyy huomioida
kdannoksen vastaanottaja. Viittojana minun tulee kdannoksessa ajatella viittovani

tuotosta henkildlle, joka ohjeistusta tarvitsee.
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5 SKOPOSTEORIA JA MUUT KAANNOSTEORIAT

Viittomakielen ja suomen kielen valistd kaantamista ei ole viela tutkittu paljoa, mutta
suomenkielisten tekstien kdantaminen viittomakielelle tulee luultavasti lisdantymaan
tulevaisuudessa, kun viittomakieliset alkavat enemman kayttdd johdannossa
mainitsemani lain (Laki Suomen Hallitusmuodon muuttamisesta (969/1995) 14
pykaldn 3. momentti) heille tuomaa oikeutta. Nykyaan tulkeilta saatetaan tilata
kdannoksia, ja esimerkiksi vaikeaselkoisten lomakkeiden kaantamisessa
viittomakielelle tulkkeja tullaan varmasti hyédyntamaan jatkossa (Roslof & Veitonen
2006, 109).

Puhuttujen kielten kaanndsteoreettista tutkimusta voidaan soveltaa viittomakielta
kdannettdessa ainakin osittain. Se, pitdisikd viittomakielelle kehittdéd oma
kd&nnosteoriansa on viela avoinna. (Hytdnen 2006, 66.) Kaanndsteorioita tutkiessa
taytyy pitdd mielessd, mikd ominaisuus on omassa tytssa tarkeinta: Vastaavuus vai
kdannoksen toimivuus kohdekielessd? Jokaisella teorialla on eri nakdkulma
kddnntkseen ja painopisteet ovat eri ominaisuuksissa. Kaannoksen laatua
arvioidessa taytyy kuitenkin ottaa huomioon kaikki ominaisuudet. Kaannoksen
tuomitseminen huonoksi tai hyvaksi on tuskin koskaan yksinkertaista. Mainitsemani
tavoite tuottaa kddnnos kohdekielen ehdoilla ei siis poissulje vastaavuuden tarkeytta,

mutta nostaa toimivuuden keskeisemmaksi asiaksi.

Tassa luvussa tarkastelen muutamia puhuttujen kielten kdannosteorioita seka oman
kdanndsstrategiani produktia varten, jossa vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni:
Miten skoposteorian kdanndksen tarkoituksen ensisijaisuus voidaan ottaa huomioon
tassa tyossa? Puhutuissa kielissé kdanndsteorioita |0ytyy useita, ja on tarkeaa pohtia
mit&d ominaisuuksia sovellan omassa ka&&nndsprosessissani. Perusasiat on hyva
mietti& valmiiksi jo tyon alussa, silla néain on helpompi tuottaa ristiriidaton k&&nnos
(Roslof & Veitonen 2006, 109). Samaa strategiaa tulisi siis noudattaa koko

kaannoksessa.
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5.1 Kaannodksen skopos ja adekvaattisuus

Suomenkielisen tekstin kdantadminen viittomakielelle kohdekielen ehdoilla on siis
taman opinnaytetyon perustavoite — kdannds joka ei nayta kaannokselta. Tama on
yhteydessa lahdetekstin  funktion  valittymiseen  muuttumattomana  myds
kdannokseen. Skoposteoriassa kaiken kaantamisen ratkaiseva tekija on kdannoksen
tarkoitus. Tarkedd on saavuttaa k&annoksen tarkoitus, eikd kaannoksen
suorittaminen tietylla tavalla. (Reiss & Vermeer 1986, 55, 58.) Tassa opinnaytetytssa
kdannettavan tekstin tarkoitus on ohjeistaa ja antaa neuvoja aikuisille, jotka ovat
surevien lasten kanssa tekemisissd. Myos kaannodksen tarkoitus on tuoda samat
tiedot muuttumattomina viittomakielisille heidan oman aidinkielensa keinoja kayttaen.
Lahtotekstin ja kaanndksen skopos on siis sama. Vastaanottajat vain kayttavat eri

kielta.

Hytdsen mukaan (2006, 69) adekvaattisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan
kdannodksen suhdetta kohdekieleen ja kaannoksen vastaanottajiin, mutta se on
ekvivalenssin tapaan monitulkintainen kasite. Skoposteorian kehittdneet Reiss ja
Vermeer (1986, 76) maarittelevat kdantamisen olevan adekvaattia, jos kaannoksessa
otetaan huomioon prosessissa tavoiteltu tarkoitus. Talldin tarkoitus maaraa
kohdekielisten ratkaisujen valinnan kaannoksessa. Naiden maaritelmien pohjalta
ymmarran kaannodksen olevan adekvaatti, mikéli sen vastaanottajat tulkitsevat
kddnnoksen samalla tavalla kuin lahtotekstin vastaanottajat. Kaannoksen tulisi

valittaa lahtotekstin tarkoitus.

Tassa opinnaytetydossa tarkoitukseni ei kuitenkaan ole selvittdad, tulkitsevatko
kdannoksen vastaanottajat sen samalla tavalla kuin l|&htotekstin vastaanottajat
tulkitsevat lahdetekstin. Adekvaattisuuden kaannokseeni tuo skopoksen valittyminen.
Luvussa neljd kerroin viittomakielisista keinoista, joiden avulla tuon lahdetekstin
ohjeistavuuden k&annokseen. Toinen tutkimuskysymykseni siis kulkee ikaankuin
ensimmaisen tutkimuskysymykseni rinnalla: Tydkaluna toimii Reissin ja Vermeerin
skoposteoria, jonka ideologiaa toteutan kaannosta tehdessani, ja kaannoksen

tarkoituksen ensisijaisuutta palvelevat viittomakielelliset keinot, joilla takaan
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kdannoksen tarkoituksen — eli ohjeistavuuden toteutumisen. NA&in ollen vastaus
toiseen tutkimuskysymykseeni on, ettd kaannoksen tarkoituksen ensisijaisuus on
mukana tydssani viittomavalinnoissa, joilla takaan kaanndksen skopoksen

toteutumisen.

5.2 Ekvivalenssi ja dynaaminen ekvivalenssi

Ekvivalenssi on paljon kaytetty kasite kaanndskirjallisuudessa, mutta sen tulkinta
vaihtelee kirjoittajan mukaan (Hytonen 2006, 67). Nykyisin kaantamisen
tutkimuksessa ekvivalenssilla tarkoitetaan Il&hdetekstin ja kohdetekstin valista
suhdetta (Reiss & Vermeer, 1986, 70). Vehmas-Lehto (1999, 55) kayttaa termeja
formaalinen seka Eugene A. Nidan 1960-luvulla kehittamaa, dynaamista
ekvivalenssia. Tassa raportissa kaytan sanaa ekvivalenssi tarkoittamaan

kaannoksen vastaavuutta.

Ekvivalenssista heijastuu ajatus, ettei kaantamisen pitaisi olla vaikeaa: kullekin
sanalle tai ilmaisulle I0ytyy samaa tarkoittava sana tai ilmaisu, joten lahdeteksti
sanelee melko tarkkaan myods k&&nnoksen sisallon. Monet kielten ammattilaiset ovat
kuitenkin kertoneet havainneensa, etta kielet eivat aina vastaa toisiaan. (Leppihalme
2007, 366.) Jokaisen kaanndstyota aloittavan tulisikin ottaa tdméa seikka huomioon:
vaikka kdannoksen vastaavuuden takaaminen on tarkea osa prosessia, se ei ole
yksiselitteista ja siita |0ytyy monia eri tulkintatapoja. Ekvivalenssi yksin tuskin mittaa
kaannoksen oikeellisuutta, vaikka sita on Hytésen (2006, 67) mukaan pidetty yleisesti

tarkeimpéana laatua mittaavana tekijana seka kaannoksen lopullisena tavoitteena.

Kuten mita tahansa kaannostad, ekvivalenssi koskee myods omaa tydtani. Koen
vastaavuuden olevan tarked osa kaannoésta — muutenhan voisin viittoa
kdannoksessa vaikka omia mielipiteitani asiasta. Viestin valitys puolueettomasti
osapuolelta toiselle on yksi tulkkikoulutuksen perusarvoja, ja sitd aion
opinnaytetydsséni noudattaa. Yksinomaan ekvivalenssilla en kuitenkaan saavuta
lopputulosta, joka toteuttaisi perustavoitteeni kohdekielen ehdoilla toteutetusta

kdannoksesta.
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Kaannostieteilja Eugene A. Nida kehitti k&&nndsteorian dynaamisesta
ekvivalenssista. Sen perustavoitteena on, ettd kdannoksen vastaanottajan reaktiot
vastaavat lahtotekstin lukijoiden reaktioita. Nida katsoi, ettd k&adnnoksen laatua
arvioidessa tulee menna kielen ja tekstin ulkopuolelle, ja kddnnoksessa tuli kayttaa
kohdekielelle ominaisia ja luontevia ilmaisuja. Nain ollen k&&nnos ei tuntuisi
kaannokselta. Erikoista dynaamista ekvivalenssia tavoittelevassa kdanndksessa on
se, etta kaannoksessad on paitsi luovuttu lahtotekstin muodosta, joskus myo6s
merkitykset muuttuvat. Asioilla on eri ihmisille erilainen merkitys, joten on valittava
kohdekielen kulttuuriin sopiva, l&hin luonteva asia korvaamaan l|ahtotekstissa
esiintynyttd asiaa tai ilmiotd. Dynaamista ekvivalenssia on hyddynnetty maailman
laajuisten julkaisujen kdannoksissa. Eugene A. Nida tydskenteli raamattuseurassa ja
kehitti teorian dynaamisesta ekvivalenssista Raamatun kaantadmisen pohjalta.
(Vehmas-Lehto 1998, 54-57.)

Dynaaminen ekvivalenssi toimii mielestani kaannoksissa, joissa lahde- ja
kohdekielen kulttuurit eroavat toisistaan radikaalisti. Raamattua on kd&nnetty lahes
kaikille maailman kielille, joten dynaamisesta ekvivalenssista on siina varmasti ollut
hyotya. Taman kaannosteorian kohdalla tulee pohtia kd&nndksen vastaanottajien
kulttuurieroavaisuuksia suhteessa lahdetekstin vastaanottajiin. Tassa tydssa
kdannettavan tekstin vastaanottajat ovat suomenkielisid, surevien lasten laheisia tai
heidan kanssaan tydskentelevia henkiloitd. Ka&nnoksen vastaanottajat ovat samassa
asemassa, vain kieli on viittomakieli. L&htoteksti on mielestani muotoiltu niin, ettei se
vaadi kuulumista mihinkaan kulttuurin. Se on niin sanotusti yleismaailmallista, joka ei
ole tarkoitettu vain suomenkielisille vain kaikille, joita asia koskettaa. N&in ollen

kulttuuristen seikkojen pohdinta k&&nnostydsséani on toissijaista.

6 PRODUKTIN TYOVAIHEET

Tasséd luvussa kerron vaihe vaiheelta, miten varsinainen kaannostyd eteni.
Kaantdminen on monivaiheinen prosessi, jossa tekija kokeilee eri ratkaisuja. Koska

opinndytetyd on opiskelijatyd, kdanndsprosessiin kuuluu myo6s palautteen saanti
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kdantamisen lehtoreilta seka aidinkielendan viittomakieltd kayttavilta henkildilta.
Lehtoreilta saatujen palautteiden pohjalta muokkasin k&&nnodstani, ja lopullisessa

versiossa otin huomioon kaikki saamani palautteet.

Rune Ingo (1990, 108-109) maarittelee kaannosprosessin olevan ikaankuin
sillanrakennusta, jossa on kolme eri vaihetta: analyysi, siirto ja muotoilu.
Lahtokohtana on lahdekieli ja sen tarkka analyysi. Toisella rannalla on kohdekieli,
jonka taidon varassa kaantajda muotoilee kaannokselle lopullisen asun. Naiden
kahden valissa on siirtovaihe, jossa lahtokielen merkitykset siirretdan kohdekielelle.
Ingo kuitenkin korostaa myds, ettd nama tybvaiheet eivat koskaan ole nain
tarkkarajaisia tai toisistaan irrallisia. Ainoa tytvaihe, joka suoritetaan taysin loppuun
ennen seuraavaan vaiheeseen siirtymista on tarkka kaannettavan tekstin analysointi,
joka ottaa tekstin kokonaisuutena huomioon. Kaannosprosessin edetessa kaantaja
saattaa silti joutua palaamaan analyysiinsa, jotta han kykenee laittamaan lopullisen

kohdekielisen version paperille.

6.1 Kaannettavan tekstin analysointi

Aloitin siis kaanndsprosessin analysoimalla kaannettavaa tekstia: mita se pitaa
siséllaan, kenelle se on tarkoitettu ja mita erityispiirteitd minun tulisi k&dantgjana ottaa
huomioon. Tekstin tarkastelusta tekstilajina kerroin luvussa nelja. Opas on Kkirjoitettu
niin etta kuka tahansa pystyy ymmartamaan sitd. Se ei sisélla erikoissanastoa, joka
vaatisi lukijalta etukateistietoa tai asiantuntijuutta joltain tietyltd alueelta. Kieliasu on
yleiskieltéa. Yleiskieli on valtakunnallinen kayttokieli, joka on kaikille ika- ja
ammattiryhmille yhteinen ja kirjakielen normien mukaista. Asiatyyliin kuuluu selva,
havainnollinen seka tiivis, kieliopillisesti korrekti ilmaisu. Yksinkertaiset
lauserakenteet ovat helposti luettavia ja sanavalinnat tarkkoja. (Hirsjarvi & Remes &
Sajavaara 2002, 259-260.) Minun tulee siis valita viittomarekisteri eli viittomistyyli

niin, etta tekstin asiallinen savy valittyy.

Vieraita termeja ei kaannettavdssa osiossa juurikaan ole, mutta muutamien
kasitteiden kohdalla jouduin k&annosprosessin aikana tarkistamaan sanan

varsinaisen merkityksen. My6s joidenkin ilmaisujen kohdalla jouduin itse pohtimaan
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sen varsinaista merkitystd. Kaantamisessa tarkeda on, ettd kaantaja itse ymmartaa
tekstin sisallon. Vain siten han voi tehda oikeat k&danndsratkaisut, jotta asia valittyy
kohdekielelle. Kaannosratkaisuista ja edellamainituista ongelmakohdista kerron lisaa

alaluvussa 5.2.

Kaannettdva teksti on helppolukuista ja selkedd. Selvan kielen yksi tarkein
ominaisuus on jaottelu, jolloin teksti on jaettu typografisiin jaksoihin. Se auttaa
ajatuskokonaisuuksien hahmottamista. Epaselvat osiot tai kohdat, jotka vaikuttavat
keskenerdisilta vievat huomiota koko tekstin hahmottamiselta. (Piehl & Vihonen
2006, 14-15.) Oppaassa eri aihealueet on jaettu lukuihin, ja jokainen otsikko kertoo
tarkasti mita teksti sisaltad. Kaannettavan tekstin otsikko on Lapsen ja nuoren surun
iimeneminen, ja se sisdltad konkreettista tietoa siitd miten lapsen ja nuoren suru
iimenee kaytoksessa. MyOds muissa oppaan kappaleissa otsikko kertoo melko
tarkasti, mista kappaleessa on kyse.

Kaannosta tehdessa tulee ottaa huomioon lahtétekstin kohderyhma. Jos kdannoksen
kohderyhma eroaa lahtotekstin vastaanottajista, k&dantgjan taytyy tietoisesti poiketa
lahtotekstista ja muokata sitéa tarkoitusperaé vastaavaksi (Ingo 1990, 41). Oman tyoni
kohdalla tama ei ole aiheellista: kaannettavan oppaan lukijakuntaan kuuluvat
henkil6t, jotka ovat tekemisissa surevien lasten kanssa riippumatta siitéa, ovatko he

suomenkielisia tai viittomakielisia.

Vaikka kaannettavan tekstin aihe voi olla tunteita herattdva, savy ei poikkea
asiatyylistd. Esimerkiksi lasten saduissa voi nahda tunteisiin vetoavia ilmidita: lapsen
empatia saadaan kuvailemalla esimerkiksi tarinan hahmoa surulliseksi tai jollain
tapaa positiiviseksi hahmoksi. Kaannettavan teksti kohderyhméaéa sen sijaan ovat
aikuiset, eika tunteisiin vedota milladn tavalla. Teksti on ohjeistava, yleiskielella
kirjoitettu asiatyylinen teksti jossa ohjeistetaan miten toimia surevan lapsen
[&hipiirissa ja kerrotaan konkreettisesti havainnollistaen mita tunteita sureva lapsi voi
kayda lapi: o Lapsi VOi tuntea tarvetta vet?
mahdol |l ista k2yd? kai kessa rauhas shkali
l&hdetekstissa pyrittaisiin  vaikuttamaan lukijan tunteisiin, sen tulisi ndkya myds
kohdekielisessa kaanndksessa. Viittomakielessa taméa tarkoittaisi esimerkiksi

viittomarekisterin toisenlaista valintaa.

ytymi
I 2 pi
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6.2 Kaannosratkaisut

Kaantamisen opintojaksojen aikana Humanistisessa ammattikorkeakoulussa
puhutaan usein kaannosratkaisuista. Kasite kuvastaa mielestani hyvin sanontaa,
jonka mukaan lahes jokainen viittomakielentulkki tekee erilaiset ratkaisut niin
tulkkaustilanteessa kuin kaénnoksissaan. Viittomakieli eldd jatkuvasti, siind on
alueellisia eroja seka useita eri tapoja viittoa samaa tarkoittava asia. Kahta
samanlaista tulkintaa jostain asiasta tapaa harvoin. Omat k&&nnosratkaisuni olen
tehnyt oman tamanhetkisen asiantuntijuuteni pohjalta konsultoiden Humanistisen
ammattikorkeakoulun lehtoreita. Kerron tédssad kappaleessa analysointivaiheessa

esilletulleista haasteista, ja siita kuinka ratkaisin ne kaannostyossa.

Vieraita termeja kaannoksessa ei siis juurikaan ollut. Yhden ilmaisun kohdalla
jouduin kuitenkin tarkistamaan sanan varsinaista merkitysta, jotta voin tehda siihen
sopivan kaanndsratkaisun ja tuoda ilmaisun kohdekielelle ekvivalenssin
huomioonottaen. Oppaassa mainitaan, ettd surevan lapsen k&ytds voi surun
jalkireaktiona olla regressiivista ja taantuvaa. Internetista Idytamani Suomi Sanakirjan
sivistyssanakirjan mukaan regressiivinen tarkoittaa samaa kuin taantuva ja
takautuva. Regressiiviselle kaytokselle en Ioytanyt selitystd. Lehtorin palautteen
pohjalta paadyin ratkaisuun, jossa viiton sanan ensin sormiaakkosia kayttaen, sitten
iimaisen eleilla ja ilmeelld, miltd minun mielestani regressiivisesti kayttaytyva lapsi
nayttaa. Tallainen ratkaisu on melko yleisesti kaytetty viittomakielessa, jossa ilmeet ja

eleet ovat tarkedssa asemassa.

6.3 Kaanndsprosessin haasteet

Kaannoksen tyostamisen alkuvaiheessa vaikeinta minun oli noudattaa Roslofin ja
Veitosen (2006, 113) ohjeistusta luopua lahdetekstin muodosta. Luottamus omiin
taitoihin vastavalmistuvana tulkkina ei ole vield niin vankka, ettd k&annettavaan
tekstiin  uskaltaisi kajota rohkeasti. Ensimmaiset raakaversiot k&&nnoksesta

noudattivat todella pitkdlti suomenkielen mukaista lahtotekstid, mika vaikutti
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kdannoksen toimivuuteen viittomakielella. Esimerkiksi suomenkielen
sanajarjestyksen noudattamisen nakyminen kddnnoksessa on interferenssia.

Viittomakiel essa "sanaj arjestys on
suomenkielessa. Esimerkiksi lause o0 Vi h a, pel ko, syyl
huonommuuden ja avuttomuuden tunteet ovat niitd tunteita, joita menetyksen
kokenut j o ut u tulisi tkim&a evittaneakielelle niin, etta tekija selvida
ennen toimintaa. Tama tekee ilmaisusta viittomakielisempaa ja ymmarrettavampaa.
Jokaisen kaannettavan lauseen ydinmerkitys tulee tunnistaa ja muokata se
viittomakieliseksi ilmaisuksi. Lehtorilta saamieni neuvojen ja esimerkkien avulla sain

kaannokseeni enemman viittomakielelle tyypillisia piirteita.

Yksi koulutuksen aikana vahvimmin esiinnousseista, viittomakielelle tyypillisista
piirteistd ovat roolin eli perspektiivin vaihdot, jotka mainitsin jo luvussa nelja.
Perspektiivien kayttd viittomakielta tuotettaessa on tarkeaa, jotta tekstista saa elavan.
Liséksi se on yksi tarkeimmista viittomakielen ominaisuuksista, jota ilman teksti voi
jddda monotoniseksi. Perspektiivin kayttdmisen viittomakielisessa kaannoksessa
Voisi varovaisesti maaritella tarkoittavan passiivissa kirjoitetun tekstin muokkaamista
aktiivissa kirjoitettuun. Kéénnettava opas Miten tukea lasta, kun laheinen on kuollut?
Opas laheisille seka lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville on Kirjoitettu suurilta
osin passiivissa, ulkopuolisen kertojan ndkokulmasta. Jotta saisin viittomakieliseen
kdadnnokseen elavyytta, minun taytyi muokata tekstid melko paljon saadakseni siihen
eri perspektiiveja. Esimerkiksi lauseessa 0 Lapsen tunteill e ei
jaa odottamaan 0 v u o r od @entakijad Talloin kaantajan tulee ottaa tekijaksi lapsi

ja kertoa lause ikaénkuin lapsen nakdkulmasta. Toinen esimerkki lauseesta, jossa

tein perspektiivinvaindononlause 6 Last a autt aa, kun h2nel

j
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os |
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ain
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reaktioista ja siit?a] mirassé lauseessa kant@jbinoiidee v o | l

ottaa sen henkilén rooli, joka kertoo lapselle naista asioista. Tallainen lahtdtekstin

muokkaaminen tuntui aluksi vieraalta ja pelottavalta.

Kaannoksen raakaversiosta sain myds palautetta kasieni aktiivisuudesta
viittomakielta tuottaessani. Olen vasenkétinen, joten tuottaessani viittomakieltéa vasen
kateni on dominoiva. Tama tarkoittaa, etta tuotan yksikatiset viittomat vasemmalla

kadella ja kaksikatisissa viittomissa vasen on ikdankuin tarkeammassa roolissa.
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Oikean eli minun tapauksessani ei-dominoivan kaden tulee silti olla aktiivinen. Se tuo

kieleen eloisuutta ja selkeytta.

Kaannoksen raakaversiota viittoessani oikea kateni jai usein liian passiiviseksi.
Yksikatisisséa viittomissa se oli suorana kehoni sivulla, ja kaksikatisiin viittomiin se ei
osallistunut yhta aktiivisesti kuin vasen kateni. Olen saanut tadstd ominaisuudesta
palautetta jo aiemmin koulutuksen aikana. Luulen tietavani syyn oikean kaden
passiivisuudelle. Oppiessani viittomakieltd olen katsonut mallia kampuksen
oikeakatisiltd lehtoreilta. Tama ei ole tuottanut suurempia vaikeuksia, mutta se on
vaatinut minulta enemman tarkkuutta. Olen joutunut kaantamaan kaiken ikaankuin
" peil i kminkdat&kia ei‘dominoiva kasi on jadnyt vahemmalle huomiolle. Nain
ollen se on jaanyt passiiviseksi. Myds joidenkin viittomien liikkesuunnat olen oppinut

taman seikan takia virheellisesti, josta sain palautetta viittomakieliselta lehtorilta.

6.4 Valmis produkti

Viittomakielisia kaannoksia tallennetaan usein videoimalla niitd tai kirjallisin
sanaglossein (Roslof & Veitonen 2006, 109). Tavoitteenani oli tuottaa k&annos
videoituna ja tallentaa se DVD-levylle. Sanaglosseja tein vain muistiinpanoiksi
itselleni, enka lisannyt niitd tyon liitteiksi. Mikali kd&nnoksen kohderyhmana olisivat
olleet viittomakielen tulkit, selkeiden sanaglossien liittamisesta tyohon olisi ollut
hyotya. Valmiiden sanaglossien avulla tulkit voivat opetella niin sanottuja kiinteita
kaannoksia, joita ovat esimerkiksi kirkollisten toimituksien viralliset rukoukset kuten
Isd& Meidan -rukous seka Uskontunnustus. Taman opinnaytetyon kaannoksen
kohderyhmana ovat kuitenkin viittomakieliset henkil6t. Heille sanaglosseista tuskin
olisi ollut hyétya, silla niita tulkitaan suomenkielen pohjalta. Tama puolestaan ei
vastaisi opinnaytetyoni perustavoitetta tuottaa kaannds viittomakielen ehdoilla, jotta
kohderyhma voi hyodyntaa KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n vertaistukipalveluja
omalla aidinkielella&n. Viittomakielella ei ole kirjoitettua muotoa. N&in ollen ainoa

ratkaisu kdannokseni julkituonnissa oli videointi.

Taman tyon produkti on siis DVD, jolle on tallennettu valmis k&annds. Kuvasin

kddnndksen Humanistisen ammattikorkeakoulun Kuopion kampuksen salissa, mista



29

|Oytyi riittdva valaistus ja sopiva tausta tuotosta varten. Kuvasin kddnnoksen neljassa
osassa, jotka editoin yhtendiseksi videoksi ystavani avulla. Lisasin valmiiseen
tuotokseen informaatiot tilaajasta, kdannettavasta oppaasta seka kaannettavasta
tekstiosiosta. Alussa nakyy oma nimeni, oppilaitoksen nimi seka se, ettd DVD on osa
opinnaytetyota. Levyn kansiin lisasin samat informaatiot kuin tuotoksessa. Valmiista
tuotoksesta tein nelja kopiota. Yhden kopion lahetan tilaajalle, yhden pidan itsellani ja

kaksi ovat oppilaitoksen tarpeita varten.

7 POHDINTA

Opinndytetyoni  tavoitteena oli tuottaa viittomakielinen k&anndés KAPY —
Lapsikuolemaperheet ry:n julkaisemasta oppaasta Miten tukea lasta, kun laheinen on
kuollut? Opas laheisille seka lasten ja nuorten parissa tydskenteleville. Valmiin

kdannoksen kuvasin ja taltioin DVD-levylle.

Kirjallisessa raportissa kerron prosessistani seka tarkastelen k&&nnodsprosessia
kahden tutkimuskysymyksen puitteissa: tekstilajin vaikutus kaanndkseen seka
skoposteorian ominaisuuksien soveltaminen omassa tydssani. Molemmissa
tutkimuskysymyksissa kavi ilmi viittomavalintojen merkitys. Tekstilajin ohjeistavuuden
ja asiatyylin valittyminen, sekd kaannoksen skopoksen toteutuminen olivat molemmat
riippuvaisia kdannoksen oikeista viittomavalinnoista. Tietysti my6s muut seikat kuten

viittomistyyli eli rekisteri seka pukeutuminen vaikuttivat asiaan.

Kaannosratkaisut ovat jokaisella kaantajalla henkilokohtaisia. Tassa tydssa esitettya
kdannosstrategiaa ei voi hyodyntaa yleiseen kayttoon. Tyo edustaa henkilokohtaista
nakemystani tdman tyyppisen suomenkielisen tekstin kaantamista suomalaiselle
viittomakielelle. Opinndytetyd on eraanlainen opiskelijan harjoitustyd. Tydstani voi
kuitenkin olla hyo6tya viittomakielisten lisaksi myds kaanndstoita tutkiville tai

kaannosta itse tekeville.

Opinnaytetyon onnistumista voi mitata monella tapaa: kddnnodksen ja produktin laatu,

kirjallisen osion kielellinen selkeys, tutkimustulosten julkituonti tai itsearvioinnin ja
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reflektoinnin taito. Lahtokohtaisesti piddn opinnaytety6ta onnistuneena jos tavoite
saavutetaan: tavoitteena oli kaantda osa KAPY - Lapsikuolemaperheet ry:n
oppaasta Miten tukea lasta, kun laheinen on kuollut? Opas laheisille seka lasten ja
nuorten parissa tyoskenteleville. Toimivan produktin tuottaneena arvioin

opinnaytetydni onnistuneen.

Huolimatta siitd, ettd kyseessad on toiminnallinen opinnaytetyd, Kkirjallisen osion
merkitysté ei pida vahatella. Raportissa tulee nékya paitsi tyon tutkimuksellinen osio,
myOs prosessi jonka produktin valmistuminen vaatii. Toiminnallisen opinnaytetyon
arvioinnissa huomioidaan kirjallinen tuotos, silla tydon produktin epaonnistuminen ei
saa olla tyon hyvaksymisen esteend. Taméan vuoksi kirjallinen osio on produktin

ohella erittain tarkedssa asemassa.

7.1 Aikataulutuksen onnistuminen

Opinnaytetyota tehdessd lehtorit kannustavat tekemadan aikataulutuksia seka
asettamaan valitavoitteita. Naméa ovat ikaankuin tyokaluja aikataulun hallitsemiseen
sekd tyomaaran jakamiseen tasaisesti tietylle ajanjaksolle. Humanistisessa
ammattikorkeakoulussa opinnaytetybn tekeminen aloitetaan jo kolmannen
opiskeluvuoden aikana, mika antaa opiskelijalle enemman aikaa itse tyon
tekemiseen. Perusasioiden selvittdminen kannattaa tehdd ennen viimeista

lukuvuotta.

Taman opinnaytetyon aloitin kolmannen opintovuoden syksylla tarkastelemalla
mahdollisia aiheita ty6lle. Kevaalla 2011 aihe ja tilaaja varmistuivat, ja opinnaytetyota
pohjustavat dokumentit, kuten ideapaperi valmistuivat. Neljannen vuoden alkaessa
syksylla 2011 aloitin itse opinnaytetyon tekemisen. Marraskuussa 2011 jarjestettiin
valiseminaari opinnaytetdistd, mutta silloin kasassa oli kuitenkin vasta melko pieni
osa. Suurimman osan opinnaytetyon kirjallisesta osiosta seké produktin tein kevaalla
2012.

Aikataulutus oli loppuvaiheessa melko tiukkaa, mihin osaltaan vaikutti tyon

nakokulmien muotoutuminen vasta viime hetkilla. Tutkimuksellisen osion lisaksi
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produktin tekeminen loppumetreilla tiukensi aikataulua. Opiskelijana aikataulutuksen
tekeminen on aina ollut minulle haastavaa. En kuitenkaan koe tyoni karsineen

aikataulun kiireellisyydesta. Kaannds valmistui ajoissa, ja olen siihen tyytyvainen.

7.2 Mahdolliset jatkotutkimukset

Opinnaytetydssani kohtasin monia nakoékulmia ja asiainhaaroja, joita tarkastelemalla
voisi todennakdisesti tuottaa mielenkiintoisia tutkimuksia. Yksi merkittAvimmista on
suomalaisen viittomakielen "tekstilajit?”.

varsinaisesti tekstilajeista ei voida puhua, mutta ne ovat silti olemassa myds
viitotuissa  kielissd.  Rekisterin  valinnasta opiskellaan  viittomakielentulkin
koulutusohjelmassa, mutta niiden raja on hailyva eiké aiheeta ole varsinaista tutkittua
tietoa juurikaan. Toinen aihe on mahdollinen uusi kdanndsteoria viitotuille kielille.
Teoksia aiheen ymparilla on vain muutamia, ja tahan asti viittomakielelle kaantavat
ovat joutuneet turvautumaan puhuttujen kielien  pohjalta  kehitettyihin
kdanndsteorioihin.  Selvittamatta on tarvitsisiko  viittomakieli taysin  oman
kdanndsteoriansa. Kaantaminen visuaaliselle kielelle on tutkimusalana melko nuorta,
joten aiheen ymparilla lienee varsin laaja Kkirjo viela I6ydettdvissa olevia

tutkimusaiheita.

Tilaajan ndkdkulmasta mahdollinen jatkotyonaihe on tietenkin Miten tukea lasta, kun
laheinen on kuollut? Opas laheisille seka lasten ja nuorten parissa tyéskenteleville —
teoksen kaanndstyon jatkaminen. Tassa tydssa kaannettiin vain pieni osa 62 sivun
laajuisesta oppaasta. Tulevina vuosina kaanndstyota voisi jatkaa uusien
opinnaytetbiden puitteissa, jotta mahdollisesti koko opas olisi tulevaisuudessa
kadannetty viittomakielelle. Tutkimusaiheita kaannoksen ympaériltd ei puutu, kuten jo

edellisessa kappaleessa mainitsin.

Ko s k
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Kaannettava tekstiosio teoksesta Miten tukea lasta, kun laheinen on kuollut?

Opas laheisille seka lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville.

1. LAPSEN JA NUOREN SURUN ILMENEMINEN

Lapsi tai nuori saattaa kohdata monenlaisia menetyksid, mutta ldheisen
kuolema on yksi eldmin raskaimmista kokemuksista, jonka késittelemi-
seen hén tarvitsee aikuisen tukea. On muistettava, ettd pienelldkin lapsel-
la on kyky surra ja tarve ilmaista tunteitaan ja menetyksen synnyttdmid
ajatuksia. Suru on terve reaktio menetykseen, ja lasta tulisi rohkaista su-
remaan, ilmaisemaan suruaan ja muistelemaan rakasta ldheistdén. Tun-
teiden rehellinen kohtaaminen ja niiden ilmaiseminen ovat yhteydessi
hyvéidn terveyteen, silld elimisto reagoi tunteisiin silloinkin, kun niitd ei
tunnisteta tai ne tukahdutetaan.

Perheenjidsenen kuolema on traumaattinen menetys, ja sen myoté lapsen
turvallisuudentunne kokee syvén jarkytyksen. Lapsella on tehtdvinéin
sekd traumaty0 ettd surutyd. Hianen on ensin saatava késitelld traumaat-
tista tapahtumaa, jotta surulle tulee mieleen “tilaa”.

Tavallisimmat vilittomaét reaktiot, jotka ilmenevit heti traumaattisen ko-
kemuksen jilkeen:

. sokki ja epdusko

. kauhistus ja vastustus

. vélinpitiméttomyys ja lamaantuneisuus
. tavallisten toimien jatkaminen.

Sokki on suojamekanismi, joka antaa lapselle mahdollisuuden tajuta ta-
pahtunut vihitellen. Sokki ja epdusko voivat ilmetéd esimerkiksi siten, etti
lapsi kieltdé tapahtuneen sanomalla: “Ei ole totta, sind valehtelet.” Joku
lapsi reagoi heti rajusti, toinen taas lamaantuu ja muuttuu apaattiseksi.
Lapsi voi my0s jatkaa tavallisia puuhia, ihan kuin mitéén tavallisuudesta
poikkeavaa ei olisikaan tapahtunut. Ndin toimiessaan hidn hakee turvaa
tutuista asioista.



Kun muutkin perheenjdsenet ovat kriisissd, lapsen suru voi jidda niky-
mittomiin. Lapsen tunteille ei aina jii tilaa, ja tdlloin hén jiid odottamaan
“vuoroaan”. Joskus suru viivéstyy niin paljon, ettd reaktioiden ei endd
ymmirretd liittyvdan menetykseen. Myos lapsen tapa surra ndkyvisti vain
hetkittdin saattaa aiheuttaa sen, ettd aikuiset eivdt huomaa tapahtuneen
edelleen vaikuttavan hineen.

Mahdollisia jalkireaktioita ldheisen kuolemaan:

. pelko ja haavoittuneisuus

. murhe ja kaipaus

. hermostuneisuus

. viha

. voimakkaat muistikuvat

. ahdistus

. tapahtumasta muistuttavien tilanteiden vilttaminen
. kuvitelmat

. syyllisyyden ja hipein tunteet

. univaikeudet

. fyysiset vaivat

. vainajan etsiminen (pienet lapset)
. keskittymisvaikeudet

. kéaytoshairiot

. aggressiivisuus

. regressiivinen eli taantuva kdyttdytyminen
. traumaattiset leikit

. tunne vainajan lasndolosta

. henkinen kypsyminen

. muutokset persoonallisuudessa

. kouluvaikeudet

. pessimismi

. muiden ihmisten valttdiminen.
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Kéayttdytymisen muutokset ovat tavanomaisia surevalle lapselle. Esi-
merkiksi koulusuoritusten taso saattaa muuttua. Lapsi voi tuntea tarvetta
vetdytymiseen omiin oloihinsa, jolloin on mahdollista kdyda kaikessa
rauhassa lédpi sitd, mitd on tapahtunut. Tavallinen jilkireaktio perheen-
jasenen kuoleman jidlkeen on ahdistus ja pelko siité, ettd itselle tai muil-
lekin perheenjdsenille tapahtuu jotakin. Surevan lapsen turvallisuuden
tarve kasvaa, hinestd voi tulla takertuva ja hédn saattaa reagoida voimak-
kaasti eroihin. Kuolemantapaukseen liittyvdt muisti- ja mielikuvat voivat
hiiritd voimakkaina, ja niiden torjunta saattaa ilmetd levottomuutena.
Asiat pyorivit lapsen mielessd usein erityisesti illalla, ja sen vuoksi ha-
nen on vaikea nukahtaa, hidn voi herdilld yolld tai ndhdéd painajaisunia.
Suru tuntuu joskus myos fyysisind reaktioina. Selittiméton padnsirky ja
mahakipu seki lihominen tai laihtuminen ovat yleisid oireita.

Surun aiheuttama tunnemyrsky ylldttdd usein myods voimallaan ja kes-
tollaan. Tunteet saattavat vaihdella nopeasti tunnetilasta toiseen ja titi
voi jatkua tunneista ja paivistd kuukausiin, kuitenkin ajan myotd helpot-
tuen. Lapsella ei ole vield elamdnkokemuksen tuomaa tietoa siité, ettd
menetyksestd voi toipua ja pahimmatkin tunteet helpottuvat aikaa myo-
ten. Saattaa olla, ettd lapsi ei ole voinut kuvitellakaan niin voimakkaita
tunteita olevan olemassa.

Viha, pelko, syyllisyys, hidped sekd huonommuuden ja avuttomuuden
tunteet ovat niitd tunteita, joita menetyksen kokenut joutuu tuntemaan.
Suru saattaa joskus ilmetd d@drimmaisind vihanpurkauksina ja raivona.
Kotona on oltava lupa kaikenlaisiin tunteisiin, ja mikéli ldheiset kyke-
nevit ottamaan ndmai tunteet vastaan, lapsen olo helpottuu. Rakentavia
tapoja ilmaista kielteisind pidettyjd tunteita voi opetella ja harjoitella.
Lasta auttaa, kun hédnelle kerrotaan mahdollisista reaktioista ja siitd, mi-
ten omaa oloa voi helpottaa.

Sureva lapsi voi myos kayttaytyd “todella hyvin”, pyrkien luomaan iloi-
sempaa ilmapiirid kotiin ja ympdrilleen. Néin kadyttdytyvid lasta ei saa
unohtaa tuen ulkopuolelle, silld vaarana on, ettd hdn pyrkii kidytoksel-
ldén suojelemaan muita surulta ja silloin hinen omat todelliset tunteensa
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jaavit késitteleméttd. Moni sureva nuori on kertonut pitdneensi itseddn
omituisena ja poikkeavana, kun suru on nostanut mieleen ajatuksia koko
ihmisen olemassaolosta. Monesti lapset ja nuoret jadvit yksin nididen
vakavien pohdintojen kanssa, kun aikuiset eivdit ymmarrd, miten paljon
menetys heihin vaikuttaa.
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Liite 2
Kayttbsopimus

LIITE HUMAKin OPINNAYTETYOSOPIMUKSEEN

2.11.2011

Kapy - Lapsikuolemaperheet ry. ja Humanistisen ammattikorkeakoulun
opiskelija Hanna Hyddynmaa ovat sopineet 2.11.2011 seuraavaa Hanna
Hyddynmaan opinnaytetyon produktin (DVD osasta Miten tukea lasta, kun
|laheinen on kuollut ? Opas laheisille sek& lasten ja nuorten kanssa
tyoskenteleville —julkaisusta).

Kapy — Lapsikuolemaperheet ry :lla on oikeus ottaa saamastaan DVD-levysta
korkeintaan kuusi (6) kopiota. Kapy — Lapsikuolemaperheet ry :ll& on oikeus
antaa haluamilleen yhteisty6tahoille, kuten Suomen Nuoret Lesket ry :n
kayttoon DVD. Nailla yhteistydtahoilla ei ole oikeutta levittaa tai kopioida DVD
:ta ilman opiskelijan, Hanna Hyd6dynmaan, antamaa lupaa.

Lisékopioiden ottamisesta on sovittava erikseen Hyodynmaan kanssa. Kapy —
Lapsikuolemaperheet ry :lla on oikeus julkaista DVD verkkosivuillaan tai
muuttaa DVD :n sisaltd teknisesti sellaiseen muotoon, ettéa se voidaan julkaista
yhdistyksen verkkosivuilla. Verkkosivuversioon ei saa tulla sisalldllisia
muutoksia, vaan niista on aina neuvoteltava tekijan kanssa.

Tata sopimuksen liitetta on laadittu yhteensa kaksi (2) kappaletta, yksi
molemmille sopijaosapuolille.

Kuopiossa ja Tampereella 2.11.2011

Maarit Kivikko Hanna Hy6dynmaa
Kapy — Lapsikuolemaperheet ry.
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