AR ARG AG LSS AGA S i A Qi8R R AGAGA i S ARG A Qi i AR A AGA i S QA QA A Qi g i g R A g AgA G i QAR ASA A i SARA G A G A G AR A GA QA QAR A A s

Yo X Xe Np Xp Xp e X Xp Xp X e X N X X e e X NP X X e X N X Xe e X X N X e X 2 N X X X X % X

Synnytyksen jalkeinen herkistyminen
(baby blues):

On normaalia ja yleist3, etta aiti tuntee itsensa
herkistyneeksi synnytyksen jalkeen. Se auttaa aitia
vastaamaan vauvan viesteihin herkemmin.

Herkistyminen kestda muutamia paivia.

Herkistyminen voi lisata synnytyksen jalkeiseen
masennukseen sairastumisen riskia.

Herkistymisesta voi olla kyse, kun &iti;

+ on artynyt jaitkuherkka.

+ kokee mielialanvaihteluja, unihairi6ita tai
ruokahalun muutoksia.

Vastasynnyttanyt diti tarvitsee tukea, kuuntelijaa
jaymmarrysta. Herkistyminen ei vaadi erityista
hoitoa.

Synnytyksen jalkeinen masennus:
Alkaa noin 1-2 kk kuluttua synnytyksesta

Noin joka kymmenes dideista sairastuu.

Masennuksen synty on epaselvas, altistavia
tekijoita voivat olla mm. hormonaaliset- ja erilaiset

psykologiset tekijat.

Masennus voi kestaa kuukausia, hoitamattomana
jopa vuosia.

Masennus voi vaikuttaa didin ja vauvan
vuorovaikutussuhteen kehittymiseen seka haitata
perheen toimintaa. Se voi myos johtaalapsen
masennukseen, artyneisyyteen, vetaytyneisyyteen
ja kiintymyssuhdehairiéon.

Synnytyksen jdlkeisestd masennuksesta voi olla
kyse, kun aiti;

+ tuntee kiinnostuksen puutetta vauvaa
kohtaan, tai vauva ditid kohtaan tai heidan
vuorovaikutuksensa on puutteellista.

¥ on artynyt, saamaton ja/tai kokee
eldmanhalun puutetta ja/tai seksuaalista
haluttomuutta.

+ kokee, ettd hanen on hankala keskitty3,
ruokahalu voi vaihdella, on uneton tai
toiminnallisesti hidas.

+ haluaa vetaytya, on tuskainen,
vihamielinen, impulsiivinen tai kirea.

* kokee, ettd hanelld esiintyy
pakkoajatuksia.

+ onvasynyt, johon uni ei auta.

+ on hoitamaton itsedan, kotiaan tai lasta
kohtaan.

+ sortuu kayttdmaan paihteita lievittadkseen
masentunutta oloaan.

+ pelkaa tekevdnsa vauvalle jotain pahaa.
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Kuvat: Tekijoiden kotiarkistot
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Isan roolin tarkeys:

Synnytyksen jalkeinen eldaméanvaihe on uutta ja
mullistavaa aikaa. Tall6in synnytyksen
jalkeisen masennuksen oireita voidaan luulla
elamantilanteeseen kuuluviksi ja didin
masennus voi jaada tunnistamatta, jolloin
asianmukainen hoito ja tuki voi jaada
saamatta.

Synnytyksen jalkeisen masennuksen
tunnistamisessa korostuu kumppanin herkkyys
tunnistaa masennukseen viittaavia
halytysmerkkeja.

Mikali lapsella on kiintymyssuhde muihin
aikuisiin, kuten isdan, ei didin masennus
vaikuta lapseen yhta pysyvasti. Ndin ollen
isalla seka muilla aikuisilla on suuri merkitys
lapsen ja didin hyvinvoinnissa.

Aiti kaipaa psyykkisti tilaa, jossa hinet tulee
hyvaksya kaikkine tunteineen. Ulkopuolelta
tulevat ohjeet ja neuvot voivat helposti lisata
didin tuntemaa syyllisyytta. On tarkeda ottaa
huoli puheeksi ja hakea tukea, sekd apua.
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Hyodyllisia yhteystietoja ja linkkeja:

Oma neuvola, keskitetty ajanvaraus
puh. (08) 558 44355

Oma terveysasema (psykiatrinen sairaanhoitaja)

Mielenterveystoimisto (paivystava)
puh. 044 703 5940

Perheneuvola puh. (08) 5584 6120

Aidit irti synnytysmasennuksesta ry
puh. 040746 7424 www.aima.fi

Hyvdnmielentalo (vertaisryhmat, keskustelu ym.)
puh. 041463 5712, 044 311 4140

Auttavan keskustelun ajanvaraus

puh. 044311 4160

Oulun Ensi- ja turvakoti ry/ Baby blues -
vauvaperhetyo puh. 08 561 5500

Baby blues —vauvaperhetydntekija

puh. 040 3547757 www.ensijaturvakotienliitto.fi

Paivystysaikana yhteys:

arki-iltaisin ennen klo 18 Oulun yliopistollisen
sairaalan psykiatrian paivystyspoliklinikalle
(Peltolantie 8)

arki-iltaisin klo 18 jalkeen ja viikonloppuisin Oulun

seudun yhteispaivystykseen (Kajaanintie 50,
sisaankaynti A1)

Tuntelden vitdakossa

(stlle, didin synnytylsen jilkelsen

masennuRsen tunmistamiseen
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