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Diakonia-ammattikorkeakoulu DIAK

— hoitotyon vield huomioimaton haaste?

Hajuste- ja kemikaaliherkkyydella tarkoitetaan tilannetta, joissa ihminen saa erilaisia oireita
hajusteista ja kemikaaleista. Oireet voivat olla erilaisia arsytysoireita, hengitystieoireita,

keskushermosto-oireita tai neurologisia oireita. Kyse ei siis ole siita, etta hajusteista ei vain
pida. Hajusteherkkyys ja hajusteallergia ovat kaksi eri asiaa.

ajuste- jakemikaaliherkille
oireet voivat tulla myos
savusta, pakokaasusta, tu-
pakan savusta tai vaikka
eri rakennusmateriaaleis-
ta. Hajuherkkyyden rinnalla kiytetdin
my6s muita termeji, kuten tuoksuherk-
kyys, monikemikaaliherkkyys tai hajus-
teyliherkkyys. Termit ovat asiassa vield
vakiintumattomat. Yhtend syyni hajus-
te- ja kemikaaliherkkyyden kehittymiseen
pidetddn ympéristomme synteettisten
kemikaalien suurta madraa.

Vaiva luokitellaan Suomessa ympa-
ristoherkkyydeksi, joka kuuluu toimin-
nallisiin hdirioihin. Toiminnalliset hai-
riot tarkoittavat tilannetta, joiden syy ei
perusteellisissakaan tutkimuksissa selvii.
Oireet kuitenkin syrjiyttivit pahimmil-
leen koko yhteiskunnasta, ja tulisiko en-
nemmin puhuakin ympiristosairaudesta?

Diakonia-ammattikorkeakoulu selvitti
keviilld 2020 sisdilmasta sairastuneiden
tilanteita. Kyselyyn vastasi 1139 vastaajaa,
joista 19 prosenttia oli saanut ympiris-
toherkkyydestd diagnoosin. Kuitenkin
66 prosenttia arvioi sairastavansa haju/
kemikaaliyliherkkyyttd ja 72 prosenttia
vastaajista tunnisti oireilevansa hajus-
teille. (Pulkkinen 2020.)

Hajuste- ja kemikaaliherkkyydelle ei ole
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olemassa vieli erillistid laboratoriotestii,
jolla se voidaan todeta. Ainoana keinona
on asiakkaan haastattelu oireista, mut-
ta minkéddnlaista lomaketta haastattelun
tueksi ole vield rutiinisti kaytossd. Thmi-
sen oireillessa esimerkiksi hajusteellises-
ta pyykinpesuaineesta, hdneltd testataan
kuitenkin usein siitepoly- ja eldinpoly-
herkistyminen.

Asiakkaiden auttaminen on suuri rat-
kaisematon haaste, eikd terveydenhuol-
lossa ole vakiintuneita kdytantojd esimer-
kiksi apuvilineiden suosittelusta. Potilaat
itse yhdistavat ympéristoherkkyyden
usein seurauksena kos-

” teus- ja homevauri-

oisissa tiloissa olemiseen ja/tai synteet-
tisten kemikaalien kdyttamiseen. Oireista
kérsivad auttaa usein hengityssuojaimet,
joissa on aktiivihiili, ja osa hy6tyy nendin
laitettavista filttereistd, jotka suojaavat ha-
juhermoa. Altisteettomassa ympéristossd
oireita on viahiten. Osa kokee hyotyvinsa
antihistamiineista, ja erilaisia nendsuih-
keita voi my6s kokeilla.

| Tilanne on haastava niin
asiakkaan kuin yhteiskunnan nikokul-
masta, koska hajuste- ja kemikaaliherk-
kyyden etiologiasta ei ole yksimielisyytta.
Laaketieteen nikokulmasta asia nimetdin

ympdristoherkkyydeksi, jossa tulisi pyrkid
vaikuttamaan kayttdytymiseen ja tulkin-
taan ympiristotekijoiden haitallisuudes-
ta. Aivot ikddn kuin tulkitsevat altisteita
vddrin. Tuuminen & Antila (2019) taas
kuvaavat monikemikaaliyliherkkyyden
(mcs) fyysisend sairautena, jonka taus-
talla on kehon siételyjirjestelman hairio.

Maailman terveysjirjesto WHO ei ole
antanut virallisen sairauden asemaa, ja
riittdvad tutkimustietoa ei ole kidytossa.
Potilasjirjestot ja liitot kertovat elimelli-
sestd ongelmasta ja kampanjoivat tuoksut-
tomuuden puolesta. Allergia-, iho- ja ast-
maliitto ry on tehnyt tutkimuksen asiasta,
ja hajusteet vaikuttavat jopa puolen mil-
joonan suomalaisen elimiin. Joissain
yhdistyksissda on my0s tietoa esimerkiksi
erilaisista hengityksen apuvilineista.

Jos potilas menee lddkiriin oireiden
takia, hdn saattaa saada laakiriltd ohjeen
olla eristaytymaitta. Selviytydkseen arjesta
hin kuitenkin joutuu itse selvittimiin
erilaisia apuvilineitd tai valttimain ti-
lanteita, joista hin saa oireita.

| Oireet sulkevat pahim-
millaan jopa tdysin yhteiskunnan ulko-
puolelle. Hajuste- ja kemikaaliyliherkkyys
ei ole virallisesti Suomessa sairaus, vaan
se luokitellaan jatkuvaksi tai toistuvaksi
poikkeukselliseksi herkkyydeksi ympa-
riston tavanomaisille tekijoille. Tdma on
kuitenkin lahinna potilaan tunnistamis-
ta varten, eikd oikeuta potilasta saamaan
sairauksien perusteella myonnettavii so-
siaalivakuutusjirjestelmin etuuksia, kuten
sairauspdivirahaa ja tyokyvyttomyysela-
kettd. Thminen saattaa jaad4 ilman apua.

"\
w6

Mita voit kysya tunnistaaksesi
hajuste- ja kemikaaliherkkyyden?

- Oireilu hajusteellisella pyykinpesuaineella/huuhteluaineella

pestyista vaatteista?

- Oireilu haju-/partavesista?
- Qireilu hiusten muotoilutuotteista?

- Qireilu aurinkorasvasta?

- Qireilu hyonteismyrkyista?

- Qireilu tupakansavusta?
- Qireilu pakokaasusta?

- Qireilu auton tuulilasin pesuaineesta?
- Oireilu siivoukseen kaytetyista hajusteellisista pesuaineista?

- Oireilu hajukynttildista?

- Qireilu luonnontuoksuista?

Missa arjen valinnoissa voit ohjata
asiakasta hajusteettomiin/ekologisiin

valintoihin?

- Kodin hajusteettomat siivoustuotteet

- Astianpesuun hajusteeton tiskiaine/konetiskiaine

- Hajusteeton pyykinpesuaine

- Pyykin huuhteluaineena etikka

- Kosmetiikassa luonnonkosmetiikka/hajusteettomat tuotteet

- Julkisten rakennusten hajusteeton siivous/kemikaaliton siivous
- We-tiloihin hajusteettomat pesuaineet

- Hajusteettomat kynttilat

Hajuste- ja kemikaaliherkkyyden eh-
kiisy vaatii yhteiskunnan muutosta, kuten
sisdilmaesteettomii tiloja — tyopaikkoja,
paivikoteja ja kouluja. Synteettisten kemi-
kaalien vahentdminen tulisi olla terveyden
edistdmisen keskeinen tavoite. Tarvitaan
ohjausta arjen hajusteettomista tuotteista
sekd niiden terveysvaikutuksista. Hajus-
teettomia luokkia, kouluja ja tyopaikkoja
tarvitaan tulevaisuudessa sairastuneille
oppilaille ja tyontekijoille. Terveydenhoi-
tajan on hyvi herattdd keskustelua tistad
asiasta. Hoitohenkilokunnan hajusteiden

kayton vihentdminen on tirkedd. Kemi-
kaaliton siivous yleistyy myos koko ajan.

Potilas- ja asiakasturvallisuus on tar-
ked terveydenhuollon tavoite. Hajusteet-
tomuutta tulisi tarkastella kansallisesti
my6s tastd nikokulmasta, koska asiasta
karsivien asiakkaiden méiri tulee toden-
nikoisesti lisadntymain. T4lld hetkelld vai-
keimmin oireilevien on haastavaa asioida
terveydenhuollossa, jos organisaatiossa ei
ole hajusteettomuuden periaatetta.

Lahdeluettelon voi pyytaa toimituksesta.
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