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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata kokemuksiadisukupolvisesta

paihdeongelmasta, tutkimalla  paihdeperheessa  dimei kirjoitelmia

kokemuksistaan. Tavoitteena oli, etta yhteistyokpampt Mainiemen paihdetyon
kehittamisyksikkdé ja A-klinikkasaation kehittamistonta sekd yleisesti
paihdetyd ja haitallisesta paihteiden kaytostd ikatssaisivat opinnaytetyon
kautta tietoa. Tama tieto muodostuu aihetta kéeitigtd teorialdhteista ja
opinnaytetyossa tutkittavien kokemuksista. Koskenmgytetydssa kerattiin tietoa
kirjoitelmien kautta, oli tavoitteena myds tukeaihgieongelmista toipuvia
pyytamalla heilta ratkaisukeskeisia kirjoitelmiaista he saisivat voimavaroja
toipumiseensa. Opinnaytetyd myos kehittaa tekiidenmatillisuutta ja lisaa
tietoutta aiheesta.

Opinnaytetyossa kaytettiin laadullista tutkimusntelmedd ja narratiivista

aineistonkeruumenetelmaa eli kokemuksia keréattiirjoikelmien muodossa.

Tutkittiin  kokemusperaista tietoa siitd, mita onlubl eldd perheessé, jossa
vanhemmalla tai vanhemmilla on haitallista paihgekiytt6a ja mita vaikutuksia
talla on ollut omaan paihteidenkayttoon. Lisaksdvisettiin mita paihteettomyytta

tukevia asioita Kirjoittajilla on tai on ollut eldmsa. Aineisto analysoitiin
aineistolahtoisella sisallonanalyysimenetelmalla.

Tutkittavat joutuivat jo lapsena aikuistumaan jarsaan merkittavda vastuuta
hyvin varhain. Lapsuudessa koettiin fyysisista, yBgista tai seksuaalista
vakivaltaa. Vanhemmat eivat antaneet tarpeeksiaatkd, [&heisyytta ja hellyytta.
Tutkittavat kokivat paihteidenkaytén tuoneen paljggatiivisia asioita elamaan,
kuten ahdistusta, vakivallan kohteeksi joutumistegroitusoireita ja rikollista
toimintaa. Voimavaroja ja tukea saatiin laheisggka ammattilaisilta. Sisaltoa
elamé&an ja onnen tunteita antoivat harrastuksgtglgmankatsomus ja perhe.

Tulosten perusteella voidaan todeta ettd vanhengidrteiden kaytolla on ollut
merkitystad tutkittavien kokemuksen mukaan heidanamnpaihdeongelman
kehittymiseen. Mutta voimavaroja pdaihteista irtawigeen ja erossa pysymiseen
my0Os 10ytyy Kkirjoittajien elamasta. Voidaankin pélit ettda paihdeperheiden
lapsien ja nuorten hyvinvointiin on jarkevaa kimaa huomiota jo varhaisessa
vaiheessa. Mieluiten jo ennen kuin nuori alkaa kisieeilla paihteita.

Avainsanat: paihdeongelma, paihteet, ratkaisukegksj ylisukupolvisuus
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ABSTRACT

The objective of this study was to gather informatiabout experiences of
intergenerational transmission of substance abysexamining people who had
lived in a family where had been some sort of sarst abuse. In this thesis were
used the qualitative research method and narrdtwe collection method where
experiences were gathered from essays. The god#heofstudy was that our
associates Mainiemi rehabilitation center's develept unit, A-clinic’s
development unit, the health care in the field wiistance abuse and the people
suffering from substance abuse would get infornmatiwrough this study. This
information consists of theories and the experisribat the informants’ have had.
The goal was also to support people suffering femnstance abuse by collecting
essays that were solution-focused and were gieagurces to their recovery.

It was studied that what it was like to live inanrfily where one or both parents
had had harmful substance use and what impactadttb their own use of
substance. Furthermore it was studied that whatpatipg features for
nonintoxication the objects’ had or had had intthiges. The data was analyzed
with data-driven content analyzing method.

In early phase of their childhood, the informaritad to grow up and gain great
responsibility in their lives. Many of them had eéaperience both mental and
physical violence, some even sexual violence. Rardid not express enough
love, affection and tenderness for their childr&lso the informants felt that the
substance abuse had brought their lives many megatich as anxiety, having
been a victim of violence, withdrawal symptoms agekting involved into
criminal activities. Resources and support wereemgiby close family and
professionals. Content and happiness for theirsliveere got from hobbies,
working, family and philosophy of their lives. Bhd results of this study, it
shows that parents’ substance abuse has an effettted children’s substance
use. However, the resources for getting rid of hbstance abuse and staying
away from substances were found from their ownslivin conclusion, it is
important to focus on children’s and adolecent’'$fave in very early stage, even
better if the encounter can be done before theeadeht starts to use substances.

Key words: substance abuse, substances, intergemataransmission, solution-
focused
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1 JOHDANTO

Monet paljon pdihteitd kayttavien vanhempien lapggivat vaille riittavaa

huolenpitoa ja hoivaa. Tutkimuksien mukaan paiteidkayttoon liittyvat

ongelmat voivat myods siirtyd seuraavalle sukupédvelapsuuden kokemukset
voivat vaikuttaa biologiseen, psyykkiseen ja sdmaan kehitykseen. (Holmila
ym. 2008, 422 - 429.)

Paihdeongelmien periytyvyyden vuoksi on tarkea# etastauksia siihen, mitka
asiat vaikuttavat paihdeongelmien siirtymiseen pokielta toiselle ja miten
taman ketjun voisi katkaista. Opinnaytetyon tarkksena on kerata kokemuksia
ylisukupolvisesta paihdeongelmasta. Tavoitteenaamiaa tieto, minkd saamme
tutkittavien kirjoitelmista ja teoreettisesta tiptdhjasta, Mainiemen paihdety6n
kehittamisyksikolle, A-klinikkasaation kehittamigtannalle seka yleisesti
paihdety6hon ja péaihdeongelmasta karsiville. Koskannaytetyossa kerataan
tietoa kirjoitelmien kautta, on tavoitteena myokeda pdaihteiden haitallisesta
kaytosta karsivia, pyytamalla ratkaisukeskeisigjokielmia, joista tutkittavat
saisivat voimavaroja toipumiseen. Opinnaytetyd mykshittaa tekijoiden
ammatillisuutta ja lisaa tietoutta aiheesta. Tutksessa kartoitettiin kokemuksia
siitd, minkalaista on ollut elda lapsuutta ja nwdtas paihdeperheessa ja millaisia
vaikutuksia nailla kokemuksilla koetaan olevan omagadihteidenkayttéon.
Opinnaytetydssa selvitettiin myos, minkalaistadittpjien oma paihteidenkaytto

on ja mitka asiat tukevat paihteetonta elamaa.

Aihe on valittu oman kiinnostuksen pohjalta ja sa tydelamalahtoinen.
Opinnaytetydssa on kaytetty laadullista tutkimusetelmaa ja aineisto koostuu
kirjoitelmista, joissa paihdeongelmaiset aikuiseatokertoneet kokemuksistaan.
Kirjoitelmapyynté6n saatiin Mainiemen kuntoutumiskaksen kautta yKksi

kirjoitelma ja loput seitseman valittiin Paihdelinkeskustelupalstoilta.



2 VANHEMPIEN PAIHTEIDEN KAYTON VAIKUTUKSISTA LAPSEEN

2.1 Paihderiippuvuudesta ja sen periytyvyydesta

Paihteiksi voidaan kutsua aineita, joita nautitaamelihyvan ja niiden

paihdyttavan vaikutuksen vuoksi. Suomessa yleisink@iytettavia paihteita ovat
alkoholi, keskushermostoon vaikuttavat laakkeetietamiini, kannabis, opiaatit,
tupakka seka erilaiset liuotinaineet. (KTL 2007r) gaihteet ja huumeet eroavat
toisistaan niiden psykogeenisten vaikutusten jademii jatkuvan kayton

aiheuttaman toleranssin kehittymisen ja vieroittesden suhteen (Huttunen
2010). Paihdeongelman kehittymiseen vaikuttaa aifeég/tto, kayton maara ja
toleranssin kehittyminen. Liséksi siihen vaikuttavayds ymparistotekijat seka

sosiaalinen perima, joka perustuu mallioppimisédallikainen 2009.)

Terveen aikuisen alkoholin kohtuukayton raja-araouoidaan pitdd miehilla O -
24 ja naisilla 0 - 16 annosta viikossa, suositaltkertakayton maksimimaara taas
olisi naisilla 5 annosta ja miehilla 7 annosta. iY&snos voi olla esimerkiksi 1
pullo olutta tai siideria, 12cl viinia tai 4cl viaa. (Tarhanen ym. 2010.)
Kohtuulliseen alkoholin kayttoon liittyy vahaineniski saada alkoholin
aiheuttamia haittoja, kuitenkin riskikaytossa ynt niin sanotut suurkulutuksen
rajat, vaikkakin merkittavia alkoholin aiheuttanfaittoja tai rijppuvuutta ei viela
esiinny. Talldin ei voi vielda varsinaisesti puhudkadoliongelmasta, mutta
alkoholin kulutus on kuitenkin liiallista. On kurtkin huomioitava, ettéa alkoholin
vaikutukset ovat erilaisia verrattaessa esimerkikgiria, ikdantyneita ja sairaita.
(Aalto ym. 2009, 12 - 13.)

Kun kaytetdan termid “paihteen vaarinkaytt6”, diogi henkildlle ole viela
kehittynyt toleranssia kyseiseen aineeseen taiisiime eikd pdaihteen kayttn
loputtua aiheudu ohimenevia vieroitusoireita, kutaapulaa, voimakkaampia
vaikutuksia (Huttunen 2009.) Alkoholin haitallisadtaytosta on kyse silloin, kun
riskikayttd jatkuu sen aiheuttamista fyysisista,yykisista tai sosiaalisista
haitoista huolimatta eikd haitallisen kayton amiossa tarvitse niink&an
kiinnittdéd huomiota ainoastaan juodun alkoholin rdda. Yleensd alkoholia
haitallisesti kayttdva voi joko omatoimisesti taitten ammattihenkildiden

auttamana vahentaa alkoholin kaytt6dan, mutta mikiha ei onnistu, on



pohdittava onko sittenkin mahdollisesti kyseesg®tadliriippuvuus. (Aalto ym.
2009, 13))

Alkoholiriippuvuudesta on kyse silloin, kun henkiki yrityksistd huolimatta
ainakaan ajoittain kykene lopettamaan paihteentd&dythallitsemaan juomistaan
ja estdmaan juomisesta syntyvia haittoja seka aosmi paihteeseen kasvaa.
(Aalto ym. 2009, 13 — 14; KTL 2007.) Paihderiippuguvoi kuitenkin ilmeta
my0Os ilman merkittavad toleranssin tai vieroitusmien kehittymista. Tallin
riippuvuus on luonteeltaan pikemminkin psykologisen tuoman mielihyvan,
miellyttavien aistiharhojen tai muiden psyykkisteakutuksien vuoksi. (Huttunen
2010.) Seuraavista kriteereista vahintddn kolmeesdnnyttava kuukauden ajan,
jotta alkoholiriippuvuuden kriteeristo tayttyy: Mdimakas tai pakonomainen halu
kayttaa paihdettad 2.) toleranssin eli sietokyvysvieaninen 3.) vieroitusoireiden
esiintyminen alkoholin kayton vahentyessa tai p&saga 4.) juomisen hallinnan
heikentyminen 5.) muiden mielihyvan lahteiden jankostuksen kohteiden
sivuun jaaminen alkoholin kayton ja siita toipunmsarjolla 6.) alkoholin kaytt6
jatkuu haitoista huolimatta. Alkoholiriippuvuus ormaaritelty IDC-10
luokituksessa oireyhtymaéksi, jolloin eri ihmisiltéreet ja kriteerit painottuvat eri
tavoin. On myds muistettava, ettei alkoholiriippudessa ole kyse ainoastaan
fyysisesta riippuvuudesta vaan merkittavana osamgysyykkinen riippuvuus,

pakonomainen tarve juoda. (Aalto ym. 2009, 13} 14.

Vaikka alkoholismi onkin selvasti perinnéllista,inaiski sairastua riippuvuuteen
periytyy (Hallikainen 2009). Alkoholiriippuvuudellai ole suoranaista geneettista
perimda (Lappalainen-Lehto 2007, 34), mutta geés#avat riskid sairastua
alkoholismiin ja vaikuttavat juomatapoihin. Geenpsikutus ei liity ainoastaan
yhteen tai kahteen geeniin vaan kyse on useammeamirgghteisvaikutuksesta.
(Hallikainen 2009.)

Dopamiini on valittdjaaine, jonka vapautumisen alio aiheuttaa aivojen mieli-
hyvakeskuksessa. Muita dopamiinin vapautumisen u#tidjea ovat mm.

syominen, seksi tai mika tahansa muu mielihyvaawthava asia. (Tupala 2002.)

Alkoholia kayttdvat enemman he, joiden perima a&att tehokkaampaan

dopamiinin vaikutukseen eli mahdollisesti voimakkgaan mielihyvaan



alkoholista. COMT-geeni saatelee dopamiinin vaiktauaivoissa. Alkoholismiin
litetdan kaksi alatyyppia: aikuisidlla alkava s@disesti kayttaytyva tyyppi 1, ja
murrosidssa alkava normeihin huonosti sopeutuvpulsiivinen ja vakivaltainen
tyyppi 2. Tyyppiin 1. kuuluu arviolta 80 prosenttakoholisteista. Tyypin 1
alkoholisteilta I0ydetaan muita useammin geenin tmuoka pitkittaa dopamiinin
vaikutusta ja humalaan liittyvdd mielihyvda ja &aika lisaa taipumusta
ahdistuneisuuteen. Ahdistuneisuus on tyypin 1 akemin peruspiirteita.
COMT-geenin ja tyypin 1 alkoholismin yhdistda tapevittaa ahdistusta
juomalla. 5-HTTLPR-geeni ohjelmoi serotoniinin a@éneaihduntaa, joka saatelee
impulssi-kontrollia. TAman geenin yksi muunnos aaid yhdistaa vékivaltaiseen
tyypin 2 alkoholismiin, koska se todennakoisestkéertad serotoniinin vaikutusta
ja kayttaytymisen kontrollia. Eli perimé voi olldteydessa kaytdshairioon, mika

taas voi johtaa alkoholismiin. (Hallikainen 2009.)

Termilla sosiaalinen perima tarkoitetaan ongelmmintymista vanhemmilta
lapsille. Sosiaalinen perimd& voi perustua mallioppeen tai lapsuudessa
koettuihin kasvua ja kehitysta haittaaviin kokemukgHolmila ym. 2008, 421.)
Vanhemmilta voidaan oppia esimerkiksi, etta padenikayttaminen on ratkaisu
ongelmiin tai tapa palkita itsedan, vaikkakin péitien kayton ikavat seuraukset
voivat aiheuttaa sen, ettd lapsi paattaa olla kaoskkoskematta péihteisiin
(Lappalaine-Lehto ym. 2007, 35 - 37).

2.2 Paihdeongelma lapsiperheessa

Vuonna 2004 tehdyssa kyselytutkimuksessa joka kymesesuomalainen on
kasvanut kodissa, jossa on ollut alkoholin liikatkd§ tai vanhemmalla on ollut
joku muu paihdeongelma (Savolainen 2008, 158 -.1Bfjhteiden vaikutuksen
alaisena olevan vanhemman vuorovaikutuksessa jaakéymisessd on usein
epdjohdonmukaisuutta ja se on usein arvaamatoikka vanhempi kayttaisikin
alkoholia kohtuullisesti, voi alkoholin tai muun ipteen aiheuttama kéaytds
pelottaa tai hammentaa lapsia. Siihen, miten lapshempien paihteiden kaytén
kokee, vaikuttaa muun muassa lapsen kehitysvaiké s& milla tavoin perheen
aikuiset paihteita kayttavat. (COAF 2012; Lappataibehto ym. 2007, 36 — 37.)

Toisen tai molempien vanhempien karsiessa pailmenuudesta, perheessa



koetaan usein inhimillista karsimystd, hapean,amsuiuden seka syyllisyyden
tunteita niin lasten kuin koko perheen kohdallav(@anen 2008, 158 - 159).

Lapsuudessa vanhemman humalakayttaytyminen koetdairitsevana.
Humalainen ei valita muista ja on halukas riitel@mavionen lapsen kokemus on,
ettd vanhempi on tahallaan humalassa héiritseyéapg vékivaltainen. Joskus
sekavat puheet ja kaytos, kuten oksentelu ja "0l koettu tahattomaksi.
Joissain tapauksissa vanhempi on kuvattu tavap@tamman tuuliseksi ja talloin
kaytds on koettu mukavaksikin, koska vanhempi oksgaut leikkia lapsen
kanssa. Lapsi voi kokea vanhemman harmittomankmatajuomisen pelottavana
ja ahdistavana ja aiheuttavan hapeaa, vaikkei rsiilngyisikddn hairitsevaa
kayttaytymista. Lapsuudessa on koettu humalaisemheraman osalta myos
fyysista vékivaltaa itse kokemana tai nakeméanasdrdaisia vakivallan muotoja
ovat henkinen, seksuaalinen, sosiaalinen vakisaka taloudellinen tuhoaminen.
(Itapuisto 2005, 73 — 74.)

Elamé& kodissa, jossa on paihderiippuvainen vanhempi usein epavarmaa,
arjesta selviytyminen vaikeaa, ruokailutavat jaatapvat epasaanndllisia seka
rituaalien ja perherutiinien muodostuminen on h#mkanut (Savolainen 2008,
160 — 161; COAF 2012Raihdeongelmaisisteanhemmist&arsivat lapset voivat
usein olla esimerkiksi paivakodissa tai koulusd&&isia, epasiisteja, vasyneita ja
vuodenaikaan sopimattomasti pukeutuneita. Vanhemsaattavat olla liian
paihtyneitd osallistuakseen lasten kanssa leikigemstai harrastamiseen eika
harrastuksiin ehka ole varaa. Lasten kaveripiadtgavat olla my6s hyvin pienet,
silla kotitilanteen salailu ja kotona auttamineg lapselta kaiken ajan ja energian.
(Savolainen 2008, 160 - 161.) Naistd syistd lapseattavat karsia
univaikeuksista, takautumista, levottomuudestapideludesta ja masennuksesta.
He eivat pelkaa ainoastaan oman hyvinvointinsa eaial vaan myos
vanhempiensa hyvinvoinnista. (COAF 2012.) Lapsiskaistaan usein pitmaan
tunteitaan sisalladn rohkaisemalla valehteluungilsiun liittyen vanhempien
alkoholinkayttoon, vakivaltaan seka kodin muihirgemmiin. Tama tekee lapselle
ja nuorelle entistéakin vaikeammaksi hakea apuaezmk tilanteeseen kotona.
Kodin tilanne ja ilmapiiri voivat vaikuttaa merkittasti lapsen kykyyn kayda

koulua, solmia ystavyyssuhteita ja yllapitad niitArilaiset monimutkaiset



huolehtijan roolit, joita lapsi saattaa kotonaantym ottamaan, voivat aiheuttaa
lapsuuden menettdmisen tunteita, ikaistddn kypsémgaytokseen ajautumista

seka eristaytymista. (Lasinen lapsuus 2012b.)

Paihdeperheen lapset joutuvat kehittelemé&én sgikgeen sellaisia taitoja, joita
lapset eivat yleenséd tarvitse. He saattavat joudsemerkiksi huolehtimaan

perheen ruuan hankinnasta ja valmistamisesta sd&@denpidosta, kehitellen
erilaisia keinoja, jotta vanhempien paihderiippuswaikuttaisi heidan elamaansa
mahdollisimman vahan. (Iltdpuisto 2004.) Paihdepsksie leimautuminen voi

johtaa pahimmillaan vanhemman paihdeongelman kmesgen, vahattelyyn,

peittelyyn, oman itsevarmuuden ja itsearvostuksereikkenemiseen,

syrjaytymiskierteeseen ja torjutuksi sekad syrjitykalemiseen koulussa tai
tyopaikalla (Savolainen 2008, 158 — 159).

Usein luullaan, etta lapset eivat ymmarra, na&uaaie ymparistonsa tapahtumia.
Lapset kuitenkin muistavat tapahtumat ja esimerkikdat sekd vanhemman
paihtymystilan. Lapsi saattaa pyrkia vetaytymaatoka olevasta tilanteesta ja
paihtyneiden vanhempiensa laheisyydesta poistumaketoa, vetaytya

kuuntelemaan musiikkia tai muuten touhuamaan orohiaan. Lapsi saattaa
my0s pyrkia piilottelemaan péihteita tai laimentamaniitd, mutta lapsi saattaa
my0s tarjota paihteitda vanhemmalle, jotta han dhaétken rauhaa hairitsevalta

vanhemmalta. (Itépuisto 2004.)

Perhe on lapselle merkityksellisin ihmissuhdeyngiéria on keskeisin yksikkd
lapsen psykososiaalisessa kehityksessa. Minna &aeal (2008) listaa Paihde
hoitotyon teoksessa perheen, jossa vanhemmalla @ihdgongelma,

tunnusomaiset piirteet seuraavasti:

* Vanhemmat ovat poissaolevia fyysisesti ja/tai hesdd

« Vanhempien kaytos ja persoonallisuus muuttuu pdiétekayton myota

» Perheessa ei ole struktuuria vaan vallitsee kaaos

* Perheessa asiat tapahtuvat ennustamattomasti

» Perheen asioita, etenkin paihteiden kayttoa keglefa salataan

* Perheessa vallitsee nakymattomia saantoja: lapsiatikan puhumasta tai

vaaditaan salaamaan perheen asioita, jotka vahag siihen, etta
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o lapsi ei opi valheen ja toden rajaa
o lapsi valehtelee myds asioissa, joissa ei niinitgisy tehda
* Lapsi ei tule nahdyksi ja/tai kuulluksi
* Vanhemmat eivat kykene kohtaamaan lapsen tarpeita
* Vastuunkanto ja roolit ovat perheessa nurinpain
» Lapset kokevat olevansa vastuussa vanhemmistaan
» Lapset ottavat syyn niskoilleen kotona tapahtu\astiaista
e Lapset luulevat vanhempien péihteiden kayton oldwvedan syytaan
* Perheessa on lilan vahan tilaa leikille ja fantéesia
e Lapsi joutuu kehittdmaan selviytymisstrategioita
* Lapsi voi kehittyd kyvyttémaksi ottamaan huomioomi@ tarpeitaan ja
tunteitaan, toisten tarpeet ja tunteet tulevatsgasiksi
* Lapselta puuttuvat ikatoverikontaktit ja lapsi kekgksinaisyytta
* Perheella on heikko lahiverkosto ja perheen sasgtakontaktit ovat
yleensa vahaiset
» Perheessa esiintyy vakivaltaa puolisoa, lasta taitanperheenjasenia
kohtaan
» Lapsella on kohonnut riski tulla seksuaalisestidkgikaytetyksi
(Savolainen 2008, 158 — 159.)

Lapsella, jolla on paihderiippuvainen vanhempi tanhemmat, on usein
vaikeuksia luottaa aikuisiin, silla haneltd useinugpuu perusluottamussuhde
omiin vanhempiinsa. Lapsen luottamus aikuiseen &msikyt ja h&n on oppinut,
ettei vaikeuksista puhuta ja usein lapsen on mykeaa puhua kotiasioistaan
muille. Vaikka lapsella on vaikeuksia luottaa vamipdnsa, joilla on
paihdeongelma, leimaa heidan elamaansa kuitenlkam ugjaalius vanhempiaan
kohtaan. (Savolainen 2008, 160.)

Vaikka lapset rakastavat ja huolehtivat vanhempidng/invoinnista, kokevat he
silti pettymyksen ja vihan tunteita vanhempiaan tkah, koska eivat saa
rakkautta eivatka vanhemmat lopeta paihteiden &asitt lastensa vuoksi. Lapset
saattavat syyttaa itseddn vanhempiensa paihtesgigta ja nain myos pyrkivat
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miellyttamaan vanhempiaan kaikin mahdollisin tavosiing toivossa, etta
vanhemmat vahentaisivat tai lopettaisivat paihteid&@yton. Lapset saattavat
kokea merkittavdd h&pean tunnetta vanhemmistaaéikéi ehka halua tuoda
kavereitaan kotiinsa ja vanhempiensa ldheisyytedyds liikkuminen
vanhemman seurassa Saattaa aiheuttaa hépean gukdeh tunteita. (COAF
2012.)

Paihdeperheessad elaminen aiheuttaa lapsille usdikéaikaisia haittoja.

Kasitykset sosiaalisesta perimasta ja vanhempidrtgidenkayton vaikutuksista
lasten elamaén, vaihtelevat aikaisemmissa tutkimmsé&s Asia on kielletty, siita
on vaiettu tai sithen on suhtauduttu yksinkertaigtakohtalonomaisesti. Uskottiin
jopa, etta vanhempien alkoholismi ei vahingoitekkeain pienimpia lapsia, jotka
eivat vanhempien paihteiden kayttéd huomaisi. Mydmén tutkijat olivat sita

mielta, ettd kaikki lapset, jotka kasvavat padildteitunsaasti kayttavien
vanhempien kanssa, saavat haittoja. Viime aikaitiajat ovat kuitenkin alkaneet
painottaa lasten eroja, elaman ja vaikutusten mooioisuutta. Nykyaan
tarkastellaan myos sitéd miten muut tekijat kuinhggiden kaytto, voivat lisata tai
vahentdd paihdeperheessa kasvamisen aiheuttamaagoliden perimén

todennakaoisyytta. (Holmila ym. 2008, 421.)

Vanhempien haitallisen paihteiden kayton ja nuameran paihdeongelman valilla
on havaittu olevan yhteys, joskin siihen vaikuttamayds monet muut tekijat.
Naita ovat kasvuympariston tekijat, kuten paihteidaatavuus, vanhempien ja
muiden aikuisten juomisen malli ja ympariston yeiasenteet paihteiden kaytt6a
kohtaan. Alkoholiongelmien periytymisen tutkimisghtena vaikeutena on sen
kietoutuminen muihin psykososiaalisiin tekijéihimiin vanhempien kuin
jalkelaistenkin polvessa. (Holmila ym. 2008, 42Bapsuuden perheessa saadut
niin hyvat kuin huonotkin kokemukset alkoholistaivad olla merkityksellisia ja
vaikuttaa jossain mé&arin oman alkoholiongelmeghittymiseen (Hallikainen
2009). Vanhemmilta ja perheeltad opitaan sosiaaligigttaytymistd, toisaalta
kuitenkin alkoholin kayttd6 on monilla normaalia $ajuden kokemuksista
huolimatta. (Kuusisto 2010, 133 - 134.)

Hyva huolehtiva vanhemmuus suojaa lapsia paihtekdgton aloittamiselta siin&

missd puutteelliset vanhemmuustaidot, esimerkikglvonnan puute ja
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epajohdonmukainen kurinpito, voivat lisata lasted@ihfeiden kayton riskia
tulevaisuudessa. Naiden lisaksi myos vuorovaikwgaRs liittyvat ongelmat
perheriidat, vanhempien ja sisarusten paihteidegttkéja paihdeasenteet

vaikuttavat nuoren paihteiden kayttoon. (Niemel@2®0 — 51.)

Ihnmisen psyykkiset ominaisuudet muovautuvat niigentteiden pohjalta, jotka
ovat syntyneet vanhemman ja lapsen valisessa vaduguksessa. Mikali
varhaiseen vuorovaikutukseen muodostuu ongelmiameesiksi vanhemman
paihteiden kaytdén vuoksi, on lapsen psyykkinen tyshvaarassa. (Savolainen
2008, 160.) Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovasgsithde luo pohjan lapsen
elaman ihmissuhteille ja opettaa lapselle tunteidentarpeiden ilmaisun.
Johdonmukainen vuorovaikutus ja tarpeisiin vastaamivanhemman osalta tuo
lapselle hyvaksynnan tunteen. (Lasinen lapsuus @P1¥%uorovaikutukseen
vaikuttavia riskitekijoita ovat muun muassa vanhenm paihtymystila,
paihdekeskeinen elamantapa, kontaktin ja lasné&olkatkonaisuus ja
ennustamattomuus, psyykkinen oireilu tai hairidkke sosiaalinen turvaverkosto
seka taloudelliset vaikeudet (Savolainen 2008,)188nhemman kayttaytyminen

saattaa vaihdella rakastavasta, syrjivaan ja mielipeen (COAF 2012).

Vanhemman paihde- tai mielenterveysongelma ei jainda siihen etté lapsi voi
huonosti, vaan siihen vaikuttavat myds perheenm@ériston vaikutukset, jotka
estavat ja vahentavat lapsen mahdollisuuksia eda&apgvaa terveellisesti ja
tasapainoisesti. Usein vanhemman haitallisen pdgmn&ayton lisaksi samaan
perheeseen kasaantuu myods muita psykososiaallgjaitte kuten taloudellisia

vaikeuksia, tyottomyytta, mielenterveyden hairigitiyysisia sairauksia seké
naiden lisaksi asuinymparistd voi olla levoton gumisolot huonot. (Savolainen
2008, 159.) Paihderiippuvaisten vanhempien lap&dlavuymparistoon liittyvat

riskitekijat usein kasautuvat. Riskitekijoiksi veigh katsoa lisdksi my6s muun
muassa traumaattiset elamantapahtumat, kuten g@ikalta, hyvaksikayttd ja

kaltoinkohtelu silla ne ovat yleisempia paihdepe$@ (Niemeld 2009, 51.)
Lapsen ik&, vanhemman tai vanhempien paihdeongelradre, vaikeusaste ja
iImenemismuoto vaikuttavat paljon siihen, mink&aisseuraukset perheen

paihteiden kaytosta on lapselle. Mitd vakavampgaygyvampaa lapsen hoivan ja
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hoidon laiminlyonti on, sitd suurempi riski on lapskehityksen hairiintymiselle.
(Savolainen 2008, 159 - 160.)

Haittoja aiheuttavat lapsuudenkokemukset vaikuttavapersoonallisuuksiin eri
tavoin, ja niiden merkitys vaihtelee my6s suhteessdien sosiaaliseen
todellisuuteen, jossa ne esiintyvéat (Holmila ym080421). Tutkimusten mukaan
lapsi saattaa selvitd &killisestéd vaarasta hyvaikka itse tapahtuma olisikin
aiheuttanut trauman, mikali hanella on varhaislapsssa saatu perusturvallisuus
ja olemassa olevat turvaverkostot. Turvalliset wet&t auttavat lasta kehittdméaan
itselleen ymmarrettavan kuvan tapahtumista niidemty@ ohi. Kun lasta uhkaa
ulkopuolinen vaara, han hakeutuu yha tiivimminhgemsa turviin. Mikali tata
turvaa ei ole saatavilla, lapsen psyykkinen hyvinticaattaa olla uhattuna. Juuri
tastd syysta haittaa, jonka aiheuttavat lapselleisgmmat ihmiset, pidetaan

aarimmaisen traumatisoivana. (Holmila ym. 2008,.121

Alkoholistien teini-ikaisilla lapsilla on havaittwlevan vahemman kouluun,
perheeseen ja persoonallisuuteen liittyvia vahviaukdolmila ym. 2008, 422).
Alkoholistiperheen nuorilla on merkitsevasti muitaauoria enemman
kayttaytymisongelmia ja diagnosoituja persoonalissutai kaytoshairioita seka
alkoholin kayttoa kaveripiirissd, he ovat myos kodet paljon enemman muihin
nuoriin verrattuna vanhempiensa torjunta@lkoholia haitallisesti kayttavien
nuorten vanhemmilla on havaittu runsaasti mielemtgten akuutteja hairioita,
milla on suora ja epasuora negatiivinen vaikutusrtan alkoholin kayttéon.
(Vilhula 2007, 81.)

Paihdeperheessa kasvaneella lapsella voi esiinty@ntaista psyykkista oireilua,
esimerkiksi levottomuutta, erilaisia pelkoja, aldéta, hermostuneisuutta,
ylivilkkautta, itkuisuutta seka myods muita negasia tunnekokemuksia, kuten
avuttomuuden, yksindisyyden, hapean ja syyllisyytuereita. Nama ovat hyvin
tavallisia tunnekokemuksia paihdeperheesséd kadlariaepsilla. Kaikki ndméa
psyykkiset ongelmat voivat ilmetd erilaisina kaytyanishairiding,

masennustiloina, huonona itsetuntona, tunteiden ahmlttamisena,
itseluottamuksen puutteena, itsemurha ajatuksina ytayksing, hylatyksi

tulemisen pelkona, tulevaisuuden pelkona ja pagitéanyytend. (Savolainen
2008, 160.)
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Alkoholistien lapsilla on havaittu 15 - 27-vuodeRaisend keskim&araista
suurempi kuolleisuus ja runsaasti itsetuhoista tégggmista (itsemurhayrityksia
ja huumeriippuvuutta) sekd jonkin verran enemmaryyldgsia hairioita

verrattuna alkoholin kohtuukayttajien lapsiin. Ventpien juominen altistaa
nuoret teiniraskauksille ja nuorisoty6ttomyydelleAlkoholistivanhemman

sukupuoli voi aiheuttaa joitakin eroja, esimerkiksidkivaltarikokset ja

seksuaalirikokset voivat olla yleisempid nuorillgiden aiti oli alkoholisti.

(Vilhula 2007, 81.)

Vanhempien paihteiden kayttd ennustaa lasten Kkayttashairioita, joka

isovanhempien péaihteiden kaytdlla on epasuora ghtegidan lastenlapsiensa
kaytoshairidihin, Paihteiden kayton ja ongelmalkdytitmisen ylisukupolvisen

kierteen katkaisu onkin tarke&a. (Vilhula 2007, 81.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on keratd kokemuksia ulgipolvisesta

paihdeongelmasta. Tavoitteena on antaa opinnayidtgdtta tietoa Mainiemen
paihdetyon kehittdamisyksikolle, A-klinikkasaationehittamistoiminnalle seka
yleisesti péaihdety6hon ja paihdeongelmasta katsiviTama tieto muodostuu
aihetta kasittelevista teorialdhteista ja opinngyissa tutkittavien kokemuksista.
Koska opinnaytetyossa kerataan tietoa kirjoitelnkantta, on tavoitteena myos
tukea tutkittavia pyytamalla heilta ratkaisukeskeldrjoitelmia, joistavoisi saada

voimavaroja toipumiseen. Opinnaytetyd myos kehitéddjoiden ammatillisuutta

ja lisda tietoutta aiheesta. Tutkimustehtavanaubkia kokemuksia siitd, kuinka
kasvaminen paihdeperheessa, on vaikuttanut omaldegégelmaan seka l6ytaa

paihteettomyytta tukevia asioita.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaista on ollut elama péaihdeongelmaisen vanhemreanhempien
kanssa ja miten taman koetaan vaikuttaneen omaamaéh ja tata kautta
paihdeongelmaan?

2. Millaista on ollut oma péaihteidenkaytt6?

3. Mitkd asiat ovat pitdneet padihteista erossa ja vamtavoimavaroja

paihdeongelmasta toipumiseen nuoruudessa ja nyt?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelma

Valitsimme  tutkimusmenetelméksemme  kvalitatiivisereli  laadullisen
tutkimusmenetelman. Kvalitatiivisella tutkimuksellai pyrita kvantitatiivisen
tutkimuksen tavoin yleistyksiin, maarallisia tapofaten tilastollisia menetelmia
kayttden, vaan tarkoituksena on ilmiébn kuvaaminea gyvallisempi
ymmartaminen. Laadullinen tutkimus tutkii joukkojsijaan yksittaisia tapauksia,
joista yritetddn saada mahdollisimman paljon igadullista aineistoa. Ollaan
kiinnostuneita ihmisen kokemuksista ja halutaan yméaa ilmiéta tekstien,
sanojen tai kuvien avulla. (Kananen 2008, 25.) Uske taman sopivan
parhaiten tutkimuksemme tarkoitukseen ja vastaavaparhaiten
tutkimuskysymyksiimme.

Opinnaytetydssdmme kaytamme narratiivista aindmtokintamenetelmaa.
Narratiivinen aineisto perustuu kieleen ja se \lai puhetta, kirjoitettua tekstia tai
ei-kielellistd viestintaa. Pyrimme ymmartdmaan ibem sisaistda maailmaa,
kokemuksia, valintoja, toimintaa ja pyrkimyksiaaighonen & Nikkonen 2001,
85.) Kirjoitelmapyynnét rakennettiin niin, ettd mmin voitin vastata

voimavarakeskeisesti ja nain tutkittavat olisivadiseet tukea toipumiseen.

4.1.1 Voimavarakeskeinen kirjoittaminen

Kirjoittaminen voi olla terapeuttista. Kun on va&k@uhua asioista, on monesti
helpompi kirjoittaa tuntemuksista, ajatuksista gkémuksista. Kirjoittamalla voi
tutkia ja ilmaista tuskallisiakin asioita sekd koomrkoida muiden ihmisten
kanssa vaikeistakin asioista jos ei pysty muut&arean tunteitaan. Kirjoittaessa
tarina muokkautuu sen mukaan minkalaisia halufarjeita kirjoittajalla itsellaan
on, mistd han on kiinnostunut tai mitd han on teéhrgldmassaan.
Kirjoitusprosessin aikana kirjoittajan itsetuntemugs lisdantya ja han voi saada
enemman ymmarrystd itsestddn ja elamastdan. (Iha9@®, 143, 156.)
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Terapeulttista kirjoittamista voi olla, etta yksinalirjoittaa ajatuksiaan, vaikka
paperille. Terapiaistunnoissa voi ammattilainentaeutkasittelemaan kirjoitettua
materiaalia. (Ihanus 2009, 139 - 140.) Kirjallistamapian tavoitteina ovat muun
muassa itseilmaisun, itsearvostuksen, tunteideiitéigs ja selviytymiskeinojen
kehittyminen. Tavoitteina voivat olla my6s muutokdg/vaksyminen sekad uusien
voimavarojen, oivallusten ja merkitysten I6ytdmin@hanus 2002, 7 - 8.)

Omasta elamasta kerrotaan useimmiten tarinan meadels kertomuksella on
alku, keskikohta ja loppu. Kirjoittaja tulkitseeenmeita tapahtumia nykyisyyden
nakokulmasta eli muistojen pohjalta kirjoitettu imar antaa tietoa myos
nykyhetken ajatuksista, motivaatioista, toiveista yskomuksista. (Linnainmaa
2009.)

Ihmisen elama voi olla sekasortoinen. Kertomuksewlla siihen saadaan
selkeytta ja voidaan nostaa merkityksia esille.iffam teoilleen ja kokemuksilleen
antamat merkitykset tekevat elamasta ymmarrettavéselle ja muille.
Merkitykset muuttuvat ajan kuluessa. Narratiivigesgdtavassa, psykoterapian
yhdessa muodossa, tutkitaan tarinoiden ja merkitysakentumista ja niiden
uudelleen muodostumista. Ihmisellda voi olla itdést ja omasta
elaméantarinastaan positiivinen tai negatiivinen&ku\se, minkalaisena itsensa ja
historiansa ndkee, vaikuttaa monesti elamaan jatgdlin. Ihminen voi kertoa
samasta asiasta erilaisia tarinoita eri nakokulmiséin voi esimerkiksi keskittya
itseensd, toimintaansa, haluihinsa ja onnistumg#massaan. Tarinassa voidaan
keskittyd positiivisiin asioihin ja tilanteihin. Mgt asiat voivat muodostaa

hallitsevan teeman tarinalle. (Morgan 2004, 18.) 1

Ohut kuvaus tarkoittaa narratiivisessa terapiaskanan vastoinkaymisista
luoduille merkityksille annettua nimitystd. Ohueskavauksessa unohdetaan
elaman monimuotoisuus ja ristiriitaisuus. Jos itenirfkasittdd oman toimintansa
pelkdstddn ohuiden kuvausten kautta, voi talla elari vaikutus elamaan
kielteisessd merkityksessd. Negatiiviset asiat t®zt peittaa kokonaan
positiiviset nain yksipuolisesti katsottuna. Vaigldoiset tarinat ohuen kuvauksen
rinnalla voivat herattdd kirjoittajassa ajatuksrdaesista mahdollisuuksista elaa
elamaansa, haluamallaan tavalla ja véhentaa vaagomsten vaikutusta.
(Morgan 2004, 20 - 22.)
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Opinnaytetydssa pyydettiin kokemuksia kirjoitelmmnodossa, koska monen on
helpompi kirjoittaa vaikeista asioista kuin puhkajoittaminen voi olla myos
terapeuttista. Kokemuksia pyydettiin pitkalta ai##té@ ja monet kysymykset
vaativat pohdintaa, joten tarkoituksena oli, edidtauksia saisi omassa rauhassa ja
ajan kanssa Kkirjoittaa. Kokemuksista kirjoittamingn vanhoihin muistoihin
palaaminen voi olla ahdistavaa. TAman vuoksi kejolien kysymykset olivat
muodostettu niin, etta tutkittavat pystyivat mietdian myos toipumista tukevia
asioita ja elaman hyvia puolia. My6s yksi tutkimysgmys liittyy elaman

voimavaroihin.

4.1.2 Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys on tapa ajatsliaisia ja elad elaméansa seka
olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssatdtheda huomioida elaméan
monimuotoisuus ja arvioida uudestaan omia ennakioja sekd nakokulmia.
Ratkaisukeskeisessa toiminnassa tiedostetaan oegebtitemassaolo jae, ettei
niiden ratkaiseminen ole helppoa, ongelmista vaidaghua. On erittain tarkeaa,
etta ihmisen kokemukset otetaan vastaan sellailkina han itse ne kokee.
Yritetdan |0ytaa ihmisen voimavaroja, ratkaisujaykyjd, resursseja ja
voimanlahteita silloin, kun elamassa ei nay mith§maa. Tavoitteena tallaisessa
tyotavassa on kohdistaa huomio omiin ja |l&heistdadedyihin, voimavaroihin,
vahvuuksiin ja mahdollisuuksiin. Kannustetaan otamvastuu omasta elaméasta,
tavoitteellisuuteen, keskitytddn toiveikkuuteen npaytnteiseen nakoékulmaan,
opitaan katsomaan uusin silmin elaman karikkojakitgtaan onnistumisiin ja
edistykseen seka hetkiin, jolloin ongelmia ei asfin Edistyminen lisda
toiveikkuutta ja uskoa. (Vilen ym. 2002, 124 - 1350pinnaytetyén
kirjoitelmapyyntdon muodotettiin kysymyksia liittggpaindeperheessa elamiseen,
mité tukea ja voimavaroja on saatu elaman aikamt#igrasiat auttoivat jaksamaan
lapsuudessa ja nuoruudessa kun vanhempi kaytorpalihteita ja mitka asiat

tassakin hetkessa auttavat pysymaan erossa péitteis 2).
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4.2 Aineiston hankinta

Aineiston hankinnan lahtékohtana ovat tutkimusomgeltai tutkimustehtava ja
naiden avulla valitaan menetelmat, joilla aineidtegitaan (Saaranen-Kauppinen
& Puustniekka 2012, 6). Tavoitteena oli saada tatkita Kkirjoitelmia
paihdeperheessa elamisestd. Opinnadytetyohon haaitkimukseen osallistujia
Mainiemen kuntoutumiskeskuksen asiakkaista seka hdehnkin
keskustelupalstan kautta. Kirjoitelmia pyydettiienkil6iltd, joiden lapsuuden

kodissaan seka heilld itsella&n on esiintynyt @filen ongelmakayttoa.

Laadullisella tutkimusmenetelmalld toteutetussimuiksessa tutkimusaineiston
kokoa ei saatele maara vaan sen laatu eika yléigggtta tavoitella samassa
merkityksessa kuin maarallisessa tutkimuksessakimukseen valittiin juuri
kahdeksan kirjoitelmaa, koska méaaréan katsottiivanteriittava tarvittavan tiedon
saamiseksi tutkimukseen. Opinnadytetyohon varattka aiajasi Kkirjoitelmien

maaraa. (Saaranen-Kauppinen & Puustjarvi 2006d)

Narratiivisessa tutkimuksessa tutkimusaineistonaidaan kayttda erilaisia
valmiita  kulttuurituotteita, kuten tarinoita, kenbwksia, kirjoitelmia,
sanomalehtikirjoituksia, elamankertoja ja muista@n{Saaranen-Kauppinen &
Puustjarvi 2006a; Hyvarinen 2006, 1). Mikéli hahrnaesimerkiksi tutkittavien
omakohtaisia kokemuksia jostakin asiasta, voidaawytdad heitd vapaasti
kirjoittamaan jostakin valitusta aiheesta tai ttithiia voidaan myds pyytaa
kirjoittamaan kirjoitelmansa nimenomaan tutkimuksarpeisiin. Talldin voidaan
esimerkiksi antaa tutkittaville aiheita tai elentej# kirjoituksen tueksi, josta he
voivat vapaasti kirjoittaa. Vapaa Kkirjoittamismahldoius lisaa erilaisten
perspektiivien maaraa aiheeseen liittyen. Tutk#ttavoivat kirjoittaa yksikon
ensimmaisessé persoonassa, mutta myds kolmanrexssamassa on mahdollista
Kirjoittaa. Tama sopii hyvin esimerkiksi tilanteisi jossa kasitellaén tutkittavalle
arkoja tai hyvin henkilokohtaisia asioita ja jotlsmattavat olla tutkittavalle

vaikeita kohdata. (Saaranen-Kauppinen & Puustb0i6a)

Kertomuksien avulla voidaan ymmartaa ja hallita mesyyttda sekd samalla
suunnata ajatuksia myos tulevaisuuteen. Kertomukset vuorovaikutuksen

valineitd, niiden kautta ihminen voi jakaa tietoak&muksistaan muille ja on
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mahdollista jopa avata kertojan subjektiivinen rdktha kokemukseen ja
sisdiseen maailmaan. (Hyvarinen 2006, 1 - 2.)

Opinnaytetyota alettiin tehda yhteistydssa Mainiem@intoutumiskeskuksen
kanssa, jossa kuntoutetaan paihdeongelmista kérsiviaikuisia.
Kuntoutumiskeskuksessa tydskentelee ohjaajia, asdi@tajia, likunnanohjaaja
sekd kiinteistbhuolto ja niiden lisdksi myds  kéittenkilokuntaa.
Yhteistybkumppaneina  toimi  kuntoutumiskeskuksen nsittelija ja
projektipaallikko, joilla oli molemmilla vuosien wata tydskentelysta sosiaali- ja
terveysalalla. Yhteistyd heidan kanssaan aloitetoppuvuodesta 2011, jolloin
otettin ensin yhteytta kuntoutumisyksikkdon ja sn ensin heidan
tutkimustarpeitaan. Laadullisen tutkimuksen aiheekslotettiin ylisukupolvista
paihdeongelmaa ja tastd aiheesta myos alettiinnagtetydta tehda. Prosessin
alussa kaytiin kuntoutumisyksikossa paikan paalitustumassa yksikkoon ja
keskustelemassa yhteistybkumppanien kanssa. Tamalkeen tehtiin
toimeksiantosopimus ja sovittiin toteutuksesta jaumsitellusta aikataulusta.
Keskustelua prosessin etenemisesta kaytiin pagast&Ehkopostin valityksella.
Paatimme tutkia vanhempien paihdeongelman vaikatastan paihdeongelman
kehittymiseen. Tavoitteena oli tehda kirjoitelmapiyy kuntoutuskeskuksen
asiakkaille kirjeen muodossa, johon itse lisattikirjoitelmaohjeet seka
kysymykset, joihin toivoimme asiakkaiden vastaavdmitkittaville annettiin
kuitenkin vapaat kadet Kkirjoituksen muotoon. Vuodefihteen jalkeen
yhteydenpidossa oli ongelmia kuntoutuskeskuksen sdan mutta lopulta
kirjoitelmat saatiin yhteyshenkilon toimesta esiyt#l ja ohjeistettua asiakkaille.

Vastauksia saatiin Mainiemen kautta lopulta yksi.

Vuosi oli jo kuitenkin kovaa vauhtia menossa eté@mpa aika alkoi olla vahissa.
Yhteyden saamisen ongelmien vuoksi otettiin yhéeyttoiseen tahoon,
Paihdelinkkiin. Paihdelinkki on paihderiippuvaisill heidan laheisilleen seka
paihdetiedosta kiinnostuneille tarkoitettu interaptusto, jonka palvelua tuottaa
A-klinikkasaatio. Sivustolta voi saada tietoa péista, riippuvuudesta,
riippuvuuden hoidosta sek& on mahdollista myds dedrdaisia testeja ja katsoa
havainnollistavia videoita aiheeseen liittyen. ©g on myos erilaisia oma-apu-

materiaaleja, joiden avulla paihderiippuvainen wesimerkiksi pitda Kkirjaa
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paihteiden kaytostaan. Vertaistukea seka keskussdidollisuuksia on saatavissa
useilta sivuston keskustelupalstoilta. Myds amrzagille on tarjolla materiaalia
esimerkiksi tyoskentelyyn pdaihdeperheiden kanssRaih@elinkki 2006.)
Paihdelinkin yllapidolle lahetettiin viestia opinytétyon tekemisestda ja
tutkimuksen aiheesta. Sielta saatiin vastaus, jos##in kiinnostuneita
opinnaytetyostamme ja luvan kayttaa Paihdelinkidusioa tutkimuksemme
aineiston  keruuseen. Paihdelinkin  keskustelupédstallaitettin ~ sama
kirjoitelmapyyntd, mika Mainiemeen. Ohjeistusta rtaitiin Paihdelinkille

sopivaksi. Kirjoitusaikaa annettiin kaksi viikkoa.

Koska kirjoitelmapyyntoon ei tullut vastauksia, phgtiin Paihdelinkilta lupa
kerata kirjoitelmia, joita keskustelupalstoilla ojo valmiina. Paaasiallisena
kriteerina kirjoitelman valinnalle oli, etta kirjii@jalla itsellaan oli parhaillaan tai
oli joskus ollut paihdeongelma ja sen lisékssella tai molemmilla vanhemmilla
oli tai ainakin oliollut paihdeongelma. Lisaksi kirjoittajalla saattdia suvussaan
paihdeongelmaa jo useammissa sukupolvissa. Muilekijothin emme

kiinnittaneet huomiota kirjoitelman valinnassa.

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analysoimisessa kaytettiin induktiivisigallénanalyysia, jota voidaan
my0s kutsua konventionaaliseksi sisdllonanalyysik®ratty aineisto puretaan
osiin ja yhdistetddan samankaltaiset asiat tekateitiman jalkeen aineisto
tiivistetaan kokonaisuudeksi josta saadaan vastuktkimuskysymyksiin seka
tutkimuksen tarkoitukseen. (Kylma & Juvakka 2002,3)L Tarkoituksena oli
kerata kokemuksia kirjoitelmien muodossa ja kuaaghnallisesti kirjoitelmista
tutkimuskysymysten perusteella haettuja asioitesalinanalyysi sopii juuri

tamankaltaiseen aineiston analysointiin.

Ensimmaiseksi aineistoon tutustuttiin lukemalld&® useaan otteeseen. Tekstia
oli analysoitavana kymmenen sivua. Taman jalkeenrkitien tiettyyn
tutkimuskysymykseen liittyvat ja yhtenevéat asiatadlan varillaan. Taman jalkeen
kaytetyt ilmaisut pelkistettin ja ryhmiteltin omi ryhmiinsa. Ryhmittelyn
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jalkeen etsittiin niille sopivan ilmaisun kayttaaksme sitd ryhmaa kuvaavana
alakategorian otsikkona. Edelleen alakategorioistéanankaltaiset yhdistettiin
isommiksi ylakategorioiksi (kuvio 1 ja lite 1). &kategoriat taas yhdistimme
yhdistaviksi kategorioiksi joita tuli yhteensa vi(kuvio 2). Aineistoa analysoitiin
opinnadytetydparin kanssa yhdessa ja erikseen. Kaseghnin jalkeen alkoi
aineiston analysoiminen tulosten saamiseksi. Tudokserrattin  muihin
tutkimuksiin. Tuloksena nousi esille viisi yhdis#v kategoriaa. Yhdistavat
kategoriat ovat lapsuus paihdeperheessa, paihdiemsigen vanhemman kanssa
elamisen vaikutukset omaan elaméan, paihteiderdokaytita, paihteidenkaytto ja

sen vaikutukset elamaan ja paihteetonta elamaaituksioita.
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ALKUPERAINEN ILMAUS PELKISTETTY ALAKATEGORIA | YLAKATEGORIA
ILMAUS
Sitten puhelut loppuivat, mita inmettelin| Vanhempi on Vanhemman
paljon. Viikko sen jalkeen kuulin kuollut
pahimman uutisen, isé oli kuollut, paihteidenkayton kuolema
tappanut itsensa viinalla ja laakkeilla. | ga,rauksena.
Iséllani oli diagnosoitu bipolaarihairio, | Paihteita kayttavalla Vanhemman
min& olen toistaiseksi selvinnyt ilman | yvanhemmalla oli .
diagnoosia. todettu mielenterveyden
: . Vanhemman
kaksisuuntainen hairiot o o
mielenterveyshairio paihteidenkaytto
Iséni seka isani isa kuolivat molemmat | Alkoholin kayttd Vanhemman
aivosairauteen, jota alkoholi oli pahensi .
molemmilla kovasti edistanyt. aivosairautta. somaattiset
sairaudet
Kulissit pidettiin tiukasti pystyssa. MeidatVanhempi salasi Epéarehellisyys
lapsetkin ohjeistettiin aina paihdeongelmansa s
maanantaiaamuna tarinalla, joka selitti | yalehtelemalla osana elamaa
mustelmat silté varalta, etta joku kysyisi. ulkopuolisille ja
opettamalla lapset
myGos
valehtelemaan.
Ma opin huolehtimaan jotenkin itsestani, Lapsena joutui Vastuun ottaminen
mutta kaikkihan sen tietda etta ei kukaanhyolehtimaan
6 vuotias pysty olemaan kokonaista itsestaan.
vuorokautta yksin kotona saati ollenkaan.
Mun isa haippas jo ennen kun ma .
synnyin. Ma jouduin kasvamaan aikuisgks Vanhempien
Jo tosi nuorena. paihteiden kéyton
Ne ihmiset nayttavat pelottavilta ja niita| Kodissa oli Turvattomuus vaikutukset

on joka huoneessa. Vélilla ne rikkovat
tyton leluja. Ne huutavat, ne hakkaavat,
riehuvat ja hajottavat paikkoja. Ne
tekevat koko ajan jotain pahaa. Valilla €
ole paikkaa missa nukkua ja tytt6 mene
naapurien leikkimdkkiin nukkumaan.

pelottavia aikuisia
jotka riehuivat ja
_hajottivat paikkoja.
' Kotona ei ollut
paikkaa missa
nukkua eika siella
saanut ruokaa.

D

KUVIO 1. Esimerkki aineiston analysoimisesta
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Vanhemman

paihteidenkayttt

Vanhempien
paihteidenkaytén
vaikutukset arjesta

selviytymiseen

Vanhemman ja lapsen

valinen vuorovaikutussuhd¢

Lapsuus paihdeperheess

Q:

Ihmissuhteet ja niiden

rakentaminen

Tunne-elaman vaikeudet

Vanhempien tuen puuttden

nakyminen arjen

pyorittdmisessa

Paihdeongelmaisen vanhemman kanssa elamisen

vaikiiget omaan elamaan

Fyysiset ja psyykkiset syyt

Sosiaalinen perima

&uset syyt

Paihteiden kayton syita

Paihteiden kayttn negatiiviset vaikutukset

elamaan

Oma péaihteidenkaytto

Paihteiden kaytto ja sen vaikutukset elamaan

Tukiverkosto

Virikkeellinen toiminta

Sisdinen matio

Paihteetonta elaméa tukevia asioita

KUVIO 2. Aineiston analyysi. Ylakategorioiden yhtiiminen yhdistaviksi

kategorioiksi.
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5 TULOKSET

5.1 Lapsuus paihdeperheessa

Kirjoitelmissa kavi ilmi, etta usein kotona talodidesn tilanne oli huono, ruokaa
ei ollut tai vanhempi ei sita lapsille saanut vateitua. Elamaa varjosti puutetila,
jossa ruokaa ei ollut riittavasti tarjolla ja vagt saattoivat olla esimerkiksi
kaytettyina hankittuja. Joissakin tapauksissa ragierustoiminnoista ja tarpeista

pyrittiin kuitenkin pitdmaan huolta vaikeasta tadellisesta tilanteesta huolimatta.

Han vihaa aamuisin heratd, koska joutuu silloin graban
painajaisistaan todellisuuteen joka on niitakin pafpi. Tytdlla on
nalka, mutta han ei voi sytda, koska ei ole ruotaetaan keta
kiinnostaisi tarviiko han jotakin.

Perheemme taloudellisen tilanteen ollessa aivanvdér A&iti
kuitenkin ruokki meidéat ja vaatetti Pelastusarmeij&irpputorin
avulla.

Asia, josta halusin Kkirjoittaa on alkoholisti-isaraiheuttamat
perheongelmat ja taloudellinen jatkuva puute.

Kirjoittajat kertoivat kirjoitelmissaan kokemuksastn, minkéalaisena he olivat
lapsuudessaan kokeneet vanhemman péaihteiden k&g@orkayttaytymisen
paihteiden vaikutuksen alaisina. Koti tuntui tuteatalle ja siella saattoi olla
vieraita, pelottavasti ja arvaamattomasti kayttéagtyhmisia. Véakivalta oli usein
osana perheen elamaa tavalla tai toisella. Vantampéihteiden kayttd koettiin
usein ahdistavana ja pelottavana. Lapset joutuidagin todistamaan erilaisia
vakivallan muotoja, riitelya, huutamista ja riehgtali ja lapsi saattoi kokea
henkistd vakivaltaa vanhemman &anensavyn, haukkamismittelyn ja muun
verbaalin vékivallan kautta. Lapsi saattoi joutodistamaan vanhempien, muiden
aikuisten tai vanhempien lapsiin kohdistamaa vatagasiind missa myds joutua

itse vanhemman fyysisen vakivallan kohteeksi.

Muistan elavasti kuvan paassani kun isani kurigtidai auton
penkilla puukko kadessa ja yritin mennd auttamaaita isani
heitti minut maahan (olin tuolloin n. 4-5 vuotiadka oli aina
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ympari paissaan ja valilla kirjoitteli omaa testamBaan, mutta
aitini poltti ne.

Molemmat vanhempani olivat alkoholisteja ja lapsessh koin
heidan juomisensa ahdistavana. Poliisit kavivatilNgl aidilla oli
mustelmia viikonlopun jaljilta etc. Valilla yritinmenna valiin.
Tuloksena ei ollut kuin hakattu olo ja aiti entisgahemmin
hakattuna.

Han haluaisi vain kodin jossa on turvallista asiutta se on liikaa
pyydetty. Han huomaa olevansa verille hakattu, anattymmarra
miksi. Han pelkaa menna iltaisin nukkumaan, kos#a on taynna
vieraita ihmisia. Ne voivat valilla olla tytbn saygsa ja tahranneet
sen vereen. Ja se on se talo jonka pitaisi olla kot

Ne ihmiset nayttavat pelottavilta ja niitd on jokaoneessa. Valilla
ne rikkovat tyton leluja. Ne huutavat, ne hakkaavahuvat ja
hajottavat paikkoja. Ne tekevét koko ajan jotaimaa. Valilla ei ole
paikkaa missa nukkua ja tyttd menee naapurien ikaibkkiin

nukkumaan.Iséksi kutsuttu mies alkaa haukkua lutkaksi ja hler

ja kay tyton padlle. Hakkaa ja kuristaa. Miksi? fbyei taaskaan
ymmarra. Han ei edes tieda mita tarkoittaa lutkahaora.

Joissakin tapauksissa elamaa oli varjostanut seksea véakivallan uhka ja jotkin
Kirjoittajista olivat joutuneet kokemaan Ilapsuudess tavalla tai toisella
tapahtunutta seksuaalista vékivaltaa, jossa kimjottapsen fyysiseen ja
seksuaaliseen koskemattomuuteen tai kaytettiin isgEnkvakivaltaa valineena

seksuaalisen identiteetin loukkaamiseen.

Joku mies yrittda ottaa tytoltd vakisin housuja o@ika han

ymmarra sitakaan, mutta tietaa ettad se on vaarin.
Eparehellisyys oli osana perheen elamaa monin navioapset eivat voineet
luottaa vanhempiensa sanomisiin ja lapset ohjafjbinvarhaisessa vaiheessa
valehtelemaan kotona olevasta tilanteesta ja perekenasta kodin ulkopuolella.
Vanhemmat ja lapset yrittivat pitaé kulisseja yd&odin ulkopuolisille ihmisille
kehiteltiin erilaisia peitetarinoita, jottei perhreeyksityiselaman todellisuus
paljastuisi muille. Myds sosiaalihuollolle kehiigit erilaisia tarinoita
todellisuuden peittelemiseksi ja nailla tarinoiéasten huostaanotto usein helposti

pitkittyi vanhempien onnistuneen valehtelun ansiost
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Kulissit pidettiin tiukasti pystyssa. Meidat laggatohjeistettiin aina
maanantaiaamuna tarinalla, joka selitti mustelmitfisvaralta, etta
joku kysyisi.

Musta tehtiin monta lastensuojelu ilmotusta mutteenkin aiti sai
ne uskomaan sen valheita ettei se jois endan fa st ei enaa
koskaan jattais mua yksin.

Riippumatta siita elivatkd he lapsuudessaan ja uusessaan biologisessa
perheessaan tai myohemmin lastenkodissa tai sjmethheessa, oli turvattomuus
usein mainittu tunne, jota tutkittavat olivat koket Eldma paihdeongelmaisessa
perheessa oli epasaanndllista, rutiinitonta ja dagsutuivat ottamaan kodin
hoidosta, ravinnon valmistamisesta ja hankinnastekd s vanhempien
huolehtimisesta merkittavan vastuun. Useiden tuieih perheissa, erityisesti
niissa, joissa oli ollut jonkinlaista vakivaltaapujuivat lapset suojelemaan
vanhempiaan esimerkiksi toiselta vanhemmalta taiuteru paihtymystilan
vaikutuksilta. Nain ollen lapset joutuivat aikuistaan ja saamaan merkittdvaa
vastuuta hyvin varhain. Koti koettiin turvattomalksielama paihdeongelmaisessa
kodissa hairiintyi. My6s Itdpuiston vaitoskirjass@005) kavi ilmi, etta
vanhempien paihdeongelma aiheutti ahdistusta yatiomuuden tunnetta kotona.
Ravinnon ja unen saamisessa ja saannollisyydessampbs kyseisessa
vaitoskirjassa esiin tulleiden tulosten mukaan émge Tama aiheutti lapsille
merkittavia arkielaman selviytymisongelmia muun sa# vasymyksen vuoksi.
(It&puisto2005, 84 — 85.)

Ma olin ensimmaisen kerran yksin y6ta kotona kun 6lvuotias.
Ma opin huolehtimaan jotenkin itsestani, mutta kdikn sen tietda
ettd ei kukaan 6 vuotias pysty olemaan kokonaistaokautta yksin
kotona saati ollenkaan. Mun isa haippas jo ennem k& synnyin.
Ma jouduin kasvamaan aikuiseks jo tosi nuorena.

Vaikka han isa olikin minulle niin minun piti hantditaa eika
toisinpéin, mutta kaikesta huolimatta rakastin h#nt

Kaikissa kirjoitelmissa vanhemmilla oli ollut halematonta paihteiden kayttoa ja
joissakin naista kavi myos ilmi, ettd Kkirjoittajieamien vanhempien lisaksi
paihdeongelmaa oli ollut jo joko edeltdvassa taeamsmissa sukupolvissa.
Joissakin perheisséa vanhempi tai vanhemmat eiwttékéeet ainoastaan yhta
paihdettd vaan kyseessa oli paihteiden sekakayRadteet aiheuttivat lasten

vanhemmille myo6s erilaisia haittavaikutuksia tedele, kuten masennusta ja
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muita mielenterveyden hairi6ita, itsemurha-ajataki&i somaattisia sairauksia,
jotka saattoivat johtaa jopa vanhemman menehtymiseeloillakin
paihdeongelmaisilla vanhemmilla oli toki ajoittamyds raittiita kausia, mutta

uudelleen ratkeaminen oli tavallista.

Isani seka isani isd kuolivat molemmat aivosairantgota alkoholi
oli molemmilla kovasti edistanyt. Isallani oli dosoitu
bipolaarih&irid, min& olen toistaiseksi selvinnyinan diagnoosia.
Nuoremmalla sisarellani on diagnosoitu masennustigikitys on
jatkuva.

Nain isdd aina vain harvemmin, mutta olin sisargkeai héanelle
l&heisin ja pidimme yhtetta puhelimitse. Sitten gluh loppuivat,
mitéa ihmettelin paljon. Viikko sen jalkeen kuulmhgmman uutisen,
isa oli kuollut, tappanut itsensa viinalla ja laakha.

Mika merkitys on alkoholistisuvullani (heita sittemm ainakin 3
sukupolvea!)?

Valitettavasti isani kuoli yllattaen ollessani llietias. Siita alkoi
aika, joka muutti elamani vuosiksi eteen helvetildtini alkoi
ilmeisesti suruunsa juoda ja hanesta tuli todelleed ihminen
humalassa.

Tai ei sitd voi edes lapsuudeksi kutsua. llmanakofanhempia,
sukulaisia. Keskella pelkoa, vihaa, surua, huumjitedkivaltaa.

Lapsille tarkeat laheiset ihmissuhteet olivat usginutteellisia tai niitd ei ollut
lainkaan ainakaan aikuisen kanssa. Vanhemmat sastterota, jolloin toinen
vanhempi jai entistdkin enemman pois lapsen eld&magsanhempi saattoi
menehtya tai vanhemmat saattoivat olla muuten $@gdi tai psyykkisesti poissa
lapsen elamasta. Sukulaisiin tai muihin perheereigdin suhteet olivat usein
vahaiset ja perhe eli salassa omaa elamaansa. dsteim perheongelmien lisaksi
vanhempi saatettin myds menettaa joko vanhemmaintguden kaytosta
johtuneen sairauden, itsemurhan tai vakivallan aagigena, mutta myos lasten

huostaanoton kautta.

Merkittdvimmaksi ongelmaksi tutkittavat kokivat Eikyyden, rakkauden ja
hellyyden puutteesta johtuvat vanhempien ja lasterovaikutuksen ongelmat.
Lapsuudessaan tutkittavat eivat saaneet kokea rdavearkeita ja merkittavia
henkildita vanhemmilleen, jotka kuitenkin ovat esijgisen tarkeitd lapselle jo

syntymasta lahtien. Lisaksi vanhemman kayttaytymin&oettiin usein
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pelottavana, kuten kay myds ilmi Maritta ItApuisteditoskirjasta (2005).
Kyseisessa vaitoskirjassa, kavi myos ilmi, ett&gakin tapauksissa vanhempien
humaltuminen koettiin myds jonkin verran positiem®a, mikéli vanhemman
kayttaytyminen oli rauhallista ja harmitonta. Kuikén kaikenlainen
humalajuominen oli aiheuttanut pelkoa, hapeaa gasasta, oli kayttaytyminen
rauhallisempaa tai ei. (Itapuisto 2005, 73.)

Vanhempien kayttaytyminen oli epdjohdonmukaista. ihd&bngelmaiset
vanhemmat usein kaltoinkohtelivat lapsiaan tavtdiatoisella ja lapset karsivat
huolenpidon puutteesta. Kuri saattoi olla kotonkaaa ja paihdevanhemman
lupauksiin ei valttamatta ollut luottamista ja vantman valehtelu saattoi olla niin
sanotusti arkipaivaa. Vanhemmat saattoivat myostetunja tuoda esille
voimakasta vihaa lapsiaan kohtaan kayttamalla jggavaltaisia keinoja vihan
iimituomiseksi. Tamé& saattoi johtaa pidemman péaédkgsen itsetunnon

alenemiseen.

Tein mitd vain, ettd olisin saanut edes jonkinkigtellyytta ja
rakkaudenosoituksia aidiltani, mutta mikdan ei antit. Han ilkeili
kaikesta.

Teinpa sitten oikein tai vaarin, syyta ei kysy#yselitysta kuunneltu
vaan vika oli minun koska olin syntyjddn paha, ndimua sitten
kasvatettiin.

Vanhempiin luottaminen oli vaikeaa, mutta siltigeakin tapauksissa ilmaistiin,
ettd pelko vanhemman menettamisesta oli alati lasné@ttamusta vahensi
vanhemman kayttaytymisen liséksi raittiden kaugékeen juomaan ratkeamiset
seka alati tuntuva turvattomuuden tunne niin ihogsita kuin elinymparistoa
kohtaan. Vanhemman ja lapsen vdliltd saattoi pauttiheisyyden tunteet ja

vanhempaa kohtaan tunnettiin katkeruutta ja el@pgena tuntui yksinaiselle.

Aiti teki mm. asioita kuten soitti aamupaivallaeuinsa kyseisena
paivana kaymaan ja koko paivan odotuksen jalkeém lei
iimestynytkaan. Iséni teki myds saman kaltaisieoitesiollessani
pappani luona kdymassa han jatti useita kertojarmatta.

...ja uskoin aina, ettd kylla han raitistuu, minkan tekikin ja oli
vuoden juomatta, mutta sitten sama rumba jatkui.
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5.2 Paihdeongelmaisen vanhemman kanssa elamisen Jaktituomaan
elamaan

Parisuhteiden muodostamisessa ja niissa elamisissanilla suuria vaikeuksia.

Parisuhteet eivat saattaneet olla tunnepohjaisiakdan, toista sukupuolta
saatettiin kayttaa vain hyvaksi ja seksisuhteitattea olla useita. Parisuhteessa
elamiseen toisen ihmisen kanssa liittyi pelkoja mautenkin parisuhteessa

oleminen koettiin vaikeaksi.

Lapsuuteni on kuin musta aukko ja olen yrittdnyadsa apua
juomisella, toisten mielipuolisella huomioimisgliaseurustelemalla
alkoholistien kanssa uskoen voivani heité auttaa.

Paaasia on -tiedan kylla- olla juomatta ja erottgaova osa
elamastani; miesystavani, kaverit joista suurin asa alkoholin
suurkuluttajia ja taistella laheisriippuvuudestaoen. Aitini sanoin
" kylla se vahan niin on ettd naisen paikka on nyrja hellan
valissa". Tahan en kylla usko vaikka elaméassanm eéguamattani
noudattanut perheeni antamaa mallia.

...minulla on ollut yleensa suhteita naisiin muttanem nykyista
avioliittoa ne ovat perustuneet oman mielihyvandmaiseen

Koen kuitenkin, ettd erityisesti tunteideni kagjttga arjessa
elaminen ovat suuria kompastuskivid elamassani. sMygisen
ihmisen kanssa seurustelu ja avioliitto elama tuatu hyvin
vaikeilta.

Vanhempaa kohtaan tunnettiin usein vihaa, mutta smg@rua esimerkiksi
vanhemman menettdmisesta johtuen, huolimatta it# lapsuus oli koettu
vaikeana ja ahdistavana. Lisaksi eras tutkittavistetoi myos jo lapsuudessa
kokeneensa vastenmielisyytta paihdeongelmaista eraphansa kohtaan, siind
missa jotkut saattoivat aikuisidlla valtella yhtepgitoa vanhempiinsa. Anteeksi

antaminen saattaa tuntua mahdottomalta.

Ma tuskin koskaan voin antaa aidille anteeksi. NEddn et se
yrittdd nyt korvata mulle kaiken mutta, se on mabdta, mulla ei
oo ollu oikeeta lapsuutta mitd vois muistella sihkkana. Mutta siti
naa muistot on aina mun mielessa.

...isani erityisesti on olettanut aina minun ottavghteytta ja
muutenkin yllapitavan suhdettamme. Viimeisin edikietasta on
ensimmaisen lapseni syntyma ja ristidiset mihinkinfpaankaan
isani ei ole ottanut oma aloitteisesti osaa.
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Naihin aikoihin vihani isaani kohtaan kasvoi ensiggin,voin
kirjaimellisesti pahoin hanet ndhdesséani. En kegté@atusta etta se
puhuisi mulle,tai kysyy ettd mihin ma meen tai rankéan puuttuis
mun elamaan.

Valit sukulaisiin olivat saattaneet katketa jo lapdessa tai nuoruudessa, mutta ne
saattoivat katketa myods mybhemmassd elaméassa. alisisia suhteiden
yllapitaminen saattoi olla monin eri tavoin vaikeasimerkiksi yhteyden
pitdminen tai toisen kunnioittaminen saattoi ollaikeaa paihdeperheessa

kasvaneelle.

Miten te muut olette pystyneet hyvaksymaan, antaraateeksi tai
ymmartamaan? Mina en pysty tekem&an niista mit&akkusisko
on ainoa perheenjasen keta olen nahnyt viimeistesien aikana.

Mun valit sukulaisiin oli mennyt ja jaljella niistéli enda vain 1 eno
ja mummi.
Usein sosiaaliset kontaktit ja suhteet luotiin nemgaihdeongelmaisten kanssa ja

koko l&hipiiri saattoi koostua padosin juurikin lpdeongelmaisista.

...miesystavani, kaverit joista suurin osa on alkohol
suurkuluttajia...

Tunteiden kasittelyssa oli tutkittavilla my6s mydmmeassa elamassa ongelmia.
Tunteiden ilmaiseminen oli erityisen vaikeaa, munttgds omien tarpeiden esille
tuominen ja tyydyttaminen oli tutkittaville hankalaMuutamat tutkittavista, jotka
olivat esimerkiksi joutuneet huolehtimaan kodinlt@th ja vanhempiensa
huolenpidosta, usein elivat muille kuin itselleehle pyrkivat kaikessa
toiminnassaan miellyttamaan muita tavalla kuineliésja oma itse sekd omasta
hyvinvoinnista huolehtiminen jaivéat taka-alalle tamohtuivat kokonaan. Myds
tata laakittin paihteiden kayttamiselld. Klosterma ja Kelleyn (2009)
tutkimusartikkelissa kavi ilmi, ettd lasten todestaa esimerkiksi vakivaltaa
kotona, se saattoi vaikuttaa lapsen sopeutumiskykyynteiden kasittelyyn,
turvallisuuden tunteen kokemiseen, organisointi  yyk  seka

ongelmanratkaisukykyyn. (Klostermann & Kelley 2009.

Alkoholisti isan vaikutus minuun oli: Masennus, ighds,
sosiaalisten tilanteiden pelko, paihteet ja suwruws Vaikka kylla
siihen moni muukin asia on vaikuttanut.
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Mitd pieninkin vastoinkdyminen sai minut itkemaanjyintemaan
itseni uskomattoman voimattomaksi ja epaonnistusieek

Usko vanhempiin oli saattanut menna jo lapsuudgsdama tavallisesti johti
my0s siihen, ettei muihin ihmisiin luottaminen a¢llainkaan helppoanydskaan
myO6hemmin elaman aikana. Myods anteeksi antaminetynpgksen jalkeen

koettiin erittain vaikeana.

Kaikilla tutkittavilla oli tullut mybhemmassa elases jonkinlaisia tunteiden
kasittelemiseen liittyvia tai muuten mielenterveyte liittyvia ongelmia.
Sosiaaliset tilanteet saattoivat aiheuttaa pelkaaleman ja yleensakin tunteiden
kasitteleminen saattoivat olla hyvin vaikeita. Tititvilla saattoi esiintya herkkaa
itkuisuutta, valinpitamattomyytta seka vaikeuttashaestella muiden ihmisten.
Useilla heistd oli erilaisia mielenterveyden ongelmkuten masennusta ja
itsemurha-ajatuksia sekd - yrityksid. Mielentereeyt liittyvat ongelmat
saattoivat vieda jopa psykiatrisille hoitojaksoibaakka. Omaa itseddn kohtaan
koettiin usein hyvinkin negatiivisia tunteita: isko, huono itsetunto,
epaonnistumisen tunne pienistéakin asioista tuodtitymysta itseddn kohtaan.
Voimattomuus, turhautuminen, huolestuneisuus javattomuus varittivat

jokapaivaista elamaa.

Vakivalta kuului edelleen elam&an myo6s aikuisuudedsuoruudessa saattoi
esiintya saantoihin ja rajoihin sopeutumattomuutikd saattoi johtaa ongelmiin
kotona, lastenkodissa tai muualla ihmissuhteisggréssiivisuus ja vakivaltainen
kaytds saattoi tulla esiin herkemmin ja riidat mppelut kuuluivat monesti
ihmissuhteissa valien selvittelyyn. He myo6s ajatgtiivakivaltaisiin tilanteisiin
herkemmin, mutta tAma saattoi liittyd my6ds sossaalipiirin valintaan.

...0sasto kayntien syy oli yleensa vékivaltainen lgyitimisia
kohtaan ja sopeutumattomuus séantoihin ja rajoihin.

Ma lopetin luottamisen siihen ja kaikkiin muihinulta ei ollut enaa
ketaan kelle olisin kertonut mun pahasta olostagavaan paheni ja
paheni.

Ma yritin itse murhaa 2 kertaa onneksi en onnsitunlen sita
mielta nyt.
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Mun masennus puhkes samoihin aikoihin kunnollay®&n itkin en
jaksanu kayda koulussa ja kaikki oli mulle ihan aam

Lopulta lahdin kotoa opiskelemaan, taynna katkemeuyé& vihaa.
Itsetuntoni oli mennyt &itini jatkuvista moitteisja haukuista.
Vihasin olutta ja ihmisia jotka joivat. Rinnastiraikki suoraan
aitiini.
Lapsuuden epasaannodllinen ja turvaton elaméantyyliymparistd vaikuttivat
tutkittavilla my6és mydhemmassa elamassa. Arjen ig@dmiseen, rutiinien ja
elaman rakentamiseen ei oltu saatu vanhemmiltaattdieneuvoja. Arjen kanssa

oli vaikeuksia ja toisinaan siihenkin haettiin alieoholilla.

Vuosi vuodelta vietdn aikani yha tiukemmin muitarigettani)
palvellen. Omaa aikaa ei enaa ole, mistaan en péa& Hetkellista
helpotusta tuo alkoholi, jonka aiheuttaman turtuseik turvin
jaksan vieda jokaisen paivdn hyvaan loppuun. Saapsdt
nukkumaan, kotityot tehtya, kaikki seuraavaa aawaren suurin
piirtein valmiiksi.

Alun alkaen ongelmani ovat alkaneet lapsuutenidatiomuudesta ja
kaikesta inhosta itseani kohtaan. Koen kuitenkitié erityisesti
tunteideni kasittely ja arjessa elaminen ovat salkompastuskivia
elamassani.

Aitini sanoin " kylla se vahan niin on etta naigsmikka on nyrkin ja
hellan valissa".

Turhautumista, riitoja, tappeluita isani ja aitimiehen kanssa. En
juurikaan ole saanut heiltd tukea mihinkdan norniaalasiaan
kuten esimerkiksi oman elaman rakenteluun tai eféwgkeuksissa
taisteluun.

5.3 Paihteidenkayttn syita

Kirjoittajat aloittivat itse paihteiden kaytdon nwora. Viikonloppuisin juotiin ja
humalluttiin, jotta ei tarvitsisi miettid vanhemmpuomista. Ahdistavien asioiden
unohtaminen kerrottiin syyksi pdihteiden kaytt6oryds vanhemmalla ialla,
useampien kirjoitelmissa. Kuitenkin paihteidenkéytheutti lisdd ahdistusta, kun
sen seurauksena lapset saattoivat joutua huostdniksi, ja tallin juotiin
menetyksen tuskaan. Kuusiston (2010, 133) mukdarhalia kaytetaankin usein

psyykkisen itsesaatelyn valineend. Taman opineégtt tulosten mukaan
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ollut tarpeeksi apua vaikeisiin kipuihin.

Enk& juo sen hauskanpidon takia,vaan sen takiapiti&En siita
tunteesta kun on kannissa,pidan siitd ettd voi temtkaikki asiat
mitk& ahdistaa,ja voi vaan keskittya siihen juorarse

Olen nyt juonut reilun vuoden putkeen, tarkoittadd yhtaan iltaa,
jolloin en olisi ottanut, ei ole ollut. Alkon kagtialkoi ajatuksesta,
ettd jospa kokeilisin alkoholin tehoa disin ja iften vaivaaviin
vaikeisiin kipuihin, joihin tk:n maaraama laakitys tuonut apua.
Alkoholi auttoi, mutta ajan myo6ta viinan juomisetiii muuta kuin
kivun hoitoa. Nyt se on pakko, pakko saada viinaa!

Minulla on ollut aikaisemminkin juomiskausia. Ensidinen
nuoruudessani 16-vuotiaana, muutama se jalkeena Asusi on
loppunut siihen, ettd elimistdé on sanonut seis. ®mut juoda
viinaa enaa, ei vaan mennyt alas. Oksennus tulinegaukun
jalkeen, jos koitti juoda. Nyt tata on jatkunutmikauan, ettéa en
usko, ettd enaa kuuntelisin elimistoni moitteite, fiita tulisi, koska
pakko juoda on niin voimakas.

Omassa perheessani koen, etta en juomisestaninmaitd ole uhka
kenellekaan, toisin kuin omat vanhempani aikanaanOlen

ottaneena mukava, tavallinen, normaali. Mistddnnay ulospain,
ettd olen ottanut muutaman. En rdyhaa, en sénkkaa.

Viinan juomisen pakko on kuitenkin saanut minut istiidhaan.
Miksi minad juon? Miksi en voi olla yhtaan iltaa #ém? Fyysiset ja
psyykkiset vieroitusoireet ovat toki oma ongelmansa

Aviomiehen mielesta olen paljon mukavampi ja hefgpiun juon.
Hoidan kotitydt natkuttamatta muille siita, ettaidénkin pitéaisi
tehda jotain. Hanen mielestaan minulla ei ole onge. Ei ole
krapula-aamuja, ei korjaussarjaa, ei rahinaviinaa.
Fyysisen riippuvuuden kehittymisesté kertoo s& eitkittavien joukossa esiintyi
niita, joilla oli pakottava tarve juoda. Tama tunsa ratkeamaan vaikka olisi
paattanyt olla raittina. Juomisen pakko oli myds rvoimakas, etta ei enaa
kuunneltu elimiston moitteita ja sen vuoksi lopetejuomiskautta, vaikka
aikaisemmin nain oli nuoruudessa tehty. Latvalan0O0& 7) mukaan
riippuvuudessa on aineen kayton kautta syntynyinbstollisia muutoksia, minka
vuoksi on tarvetta kayttda ainetta uudelleen. Hstorauutoksista kertoo himo
aineisiin ja vieroitusoireet kun lopetetaan aindeyttd. Vieroitusoireita ovat

pahoinvointi, vilunvareet, sydamentykytykset, vapirkivut, ahdistuneisuus ja
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oksentelu (Latvala 2006, 7). Kirjoittajat korjasivdyysisia ja psyykkisia

vieroitusoireita paihteiden kaytolla.

Opinnaytetydssa menneisyyden koettiin vaikuttavamesti siihen mika nyt on ja
lapsuuden koettiin vaikuttaneen péaihteiden kaytto®aihteidenkaytto alkoi
nuorena, kun otettiin mallia vanhemmasta. Myos eamnan juomisesta johtuvaa
ahdistusta lievitettiin pdaihteiden kayt6lla. Myosudsiston (2010, 133 - 134)
vaitoskirjassa todetaan etta lapsuuden ja nuorukdéemuksilla on merkitys
alkoholiongelman synnylle. Vanhemmilta saadaan tedkokayton malli tai
ahdistus mikad on seurausta alkoholinkaytosta lagesmperheessa. Ahdistuksen
koetaan olevan syy omalle alkoholinkaytélle. Paddekaytté auttaa myos
tyontamaan kauemmaksi vaikeita, kasvuidssa koedsif#ta, niiden ollessa liian

tuskallisia kohdattaviksi.

Ma otin aidistd mallia ja join ensimmaisen kerrannhalaan itseni
11 vuotiaana. Mulla oli paljon vanhempia kavereitmua on
kaytetty seksuaalisesti hyvéksi ja muuta semmasta. vaan
ryyppasin ja rellestin ja laiminldin lastenkodin &#&06ja. Ma aloin
kayttaan huumeita, laékkeitd, vauhtia ja kannabista

Juomiseni alkoi jo jossain 12 ikdvuoden aikana, kiim mallia
isasté ja huumet tulivat peliin kaksi vuotta my6hem

Kaveripiiri ja sosiaalinen paine on merkittava sasinen syy paihteidenkaytolle.
Paihteita kaytetaan kavereiden kesken ja taméasa tapahtuma houkuttelee
erityisesti nuoria joilla oma persoonallisuus vieléarakentumassa. Jos muutenkin
on edellytyksia paihdeongelman kehittymiselle, oianhe huolestuttava.
(Kuusisto 2010, 126.) Syita alkoholin kayton almitiseen ja yllapitamiseen
voivat olla syrjaytyminen, kaverisuhteet, koulupgeh ja ongelmat kotona.
(Pahlen ym. 2008, 10.) Alkoholiongelman kehittynsis&@ sosiaaliset syyt ovat
selked syy. Alkoholi mahdollistaa normaalin kak&ganisen toisten kanssa,
poistamalla estoja. (Kuusisto 2010, 125 - 127.)n@aytetyon tuloksissa kay ilmi,
ettd aikaa vietettiin suurimmaksi osaksi muidenhgéongelmaisten nuorten
aikuisten kanssa ja juotiin, ettei erotuttaisi p@sta. Oman juomisen ei koettu
olevan uhka kenellekdan, koettiin ettéd ollaan hassd mukava ja normaali,
toisin kuin oma vanhempi. Tutkittavat olivat myosariguhteessa toisen
paihdeongelmaisen kanssa, mika tuki paihteidenok&jgtkumista tai jopa lisasi

kayttoa. Kumppani saattoi myds kannustamalla piietkayttoon sanomalla
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tutkittavaa mukavammaksi ja helpommaksi kuin hanpélhteiden vaikutuksen
alaisena. Myos Kuusiston (2010, 125 - 127) tutkisark mukaan puoliso oli

joskus myétavaikuttamassa ongelmalliseen alkohaiittkon ajautumisessa.

Ja ihmiset,kenen kanssa vietan aikani,on suurimmekaksi
paihdeongelmaisia nuoria aikuisia. ltseasiassa giinaikainen
puolivuotinen "suhteeni" , joka ei suinkaan ole dh#kaan
seurustelua on ladke-ja huumeriippuvaisen ihmisarska.

Silloin aloin itse juoda olutta. Olin noin 20-vua$. En jostain
syysta kehdannut ostaa limsaa etten erottuisi psizk Na&in
jalkeenpdin se tuntuu todella naurettavalta, musthoin pakotin
itseni jJuomaan.

5.4 Paihteidenkaytto ja sen vaikutukset elamé&an

Tutkittavat kokivat paihteidenkaytén tuoneen palj@yatiivisia asioita elamaan.
Kirjoittajat olivat joutuneet fyysisen vakivallanokteeksi tai olivat kokeneet
seksuaalista hyvaksikayttoa. Fyysiset ja psyykkiset vieroitusoireet koettiin
ongelmana. Rikosten tekeminen aloitettiin nuorenaiijla rahoitettiin paihteiden
kayttoa. Rikosten tekeminen toi yhteenkuuluvuudemeen joidenkin ihmisten

kanssa mutta vei vankila kierteeseen. Saantojangiatiin jo lastenkodissa.

Ihmissuhteeni elamani rakkauteen kariutui osakenjiseni kautta
ja suurimpana syyna oli vammautumiseni eraissa plmleissa
saamastani pahoinpitelysta seuranneen aivovammaamy

Paihteidenkaytto aiheutti paljon negatiivisia tutate Tunnettiin itseinhoa, koska
tunnistettiin itsessé samoja piirteitéa kuin mitdjobvalla vanhemmalla. Pelattiin
viinan juonnin johtavan kuolemaan. Paihteiden vaiksen alaisena oltiin

aggressiivisia ja haastettiin riitaa. Juomisen paski ahdistumaan.

Paihteiden kaytto aloitettiin nuorenapsimmainen juomiskausi saattoi olla 11 —
16 — vuotiaana, tai jo ala-asteella. Tutkittavibdi useita juomiskausia, tai
paihteita oli kaytetty vuoden ajan yhtajaksoisegstika ilta. aina kun pystyttiin.
Alkoholia juotiin joka ilta yksin tai puolison kasa. Raskaus katkaisi paihteiden
kayton mutta sitd jatkettiin lapsen syntyman jatke€alouden hoidon ja lasten

nukkumaan saannin jalkeen juotiin. Sekakaytt6a ngsii useammalla.
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Nuoruudessa jouduttiin ensimmaiselle katkolle. leidhoidossa oltiin useita

kertoja.

Koin olevani koukussa imppaamiseen ollessani 14asiot
Ensimmainen  katkaisuhoito  minulle tehtiin  rauhanmes
huumepysakille 15vuotiaana syynd silloiseen katkoot
amfetamiini, kannabis, imppaus ja alkoholin kaytt6

Olen ollut lukuisia kertoja katkaisu hoidoissa sekdnkilassa 4
kertaa. Oma péaihteiden kayttoni on ollut taysinlitsg¢matonta ja
siihen on kuulunut: amfetamiini, alkoholi, subutebgékkeet,
kannabis, extacy, ja oikeastaan kaikki milla nyerolkeksinyt
paatani sekoittaa. Rikoksista oli kehkeytynyt nénbiyttdaikana
selviamis keino, eli tein niita, jotta saisin ratedtua péaihteiden
kayttoni ja, ettd tuntisin yhteenkuuluvuuden tutangpidenkin
ihmisten kanssa.

Juomiseni alkoi jo jossain 12 ikdvuoden aikana, kiim mallia
isasté ja huumet tulivat peliin kaksi vuotta my6hem

Muutettin yhteen, tehtiin lapsi, mentiin naimisiialkoholi kuului
asiaan joka ilta. Liitto ei toiminut, joten riidgtahenivat ja vasyin
henkisesti taysin.

Kaikki meni paalisin puolin hyvin, hoidin lapsedin ja koti oli
siisti. Oman ajan otin sen jalkeen, kun sain lapaétkumaan.

Otin joka ilta kaljaa ja valvoin yo6hon asti

Baarissa tapasin jalleen miehen johon rakastuin rjeenimme
kihloihin. Olin jo tuolloin niin alkoholisoitunutettd olin pitkin
paivaa humalassa. Join aina kun vaan pystyin.

Lapsen syntyman jalkeen join taas joka ilta.

Jos lapset olivat isallaan vaikka kolme yota, nmnd myos join
kaikki vapaat. Paatoksistani huolimatta en koskaamistunut
pidattaytymaan vain yhdessa illassa.

5.5 Paéihteetdnta elaméa tukevia asioita

Voimavaroja ja tukea saatiin laheisiltd kuten sikailta, isdn aidilta, vaimolta,

lapsilta, tadiltd ja ystavilta. Itdpuiston (2009)4) tutkimuksessa todetaan etta
vaikeuksia kohdatessaan alkoholiongelmaisten vapleamniapset ovat toisiensa
tukena. Sisarukset jakavat samoja kokemuksia joedan on helppo ymmartaa
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toisiaan. Roinen ym. (2010, 57) mukaan samanik§sél/at ovat kaiken ikaisten
nuorten tarkein tuki. Sosiaalityontekijat mainfttammattiryhmistd useimmin.
Myds koulukuraattorit olivat tarkeitd avun ja tiedsaamisessa. Myods tassa
opinnaytetydssa ammattiapua antoivat kuraattorit $@siaalityontekijat.
Lastenkodin ohjaajana, NA- kummi, lukuisat terapigitikkeet, NA- klinikka
mainittiin myods avun lahteina. Lastenkodissa asemikoettiin hyvaksi asiaksi.

Oltiin ylpeita etta oli otettu apua vastaan ja &#gitiin ammattikoulua.

Soitin heti aamulla A-klinikalle ajan ja menin senkeskustelemaan.
Siitd alkoi taistelu irti alkoholista. Kavin klingdtla juttelemassa ja
lainasin kirjoja alkoholismista.

Lapsuuteni ja nuoruuteni yksi tarkeimmista ihméishinulle on
ollut iséni Aaiti joka aina valilla otti minua Nokike kotiinsa
kylailemaan.

Tutustuin sielld tuija nimiseen ohjaajaan joka dnaanykypaivaan
saakka ollut elaméasséani mukana jollain tavalla.jaumukaan lukien
jonka kanssa meilla oli alkanut tulemaan luottartmisiimme ja sita
kautta pidin hanesta. Muistan "luottaneeni” siihenennessa vain
veljeeni ja mummoni tuijan liséksi.

Suhteeni siskoon ja veljeen minulla on pysynyt mgv&eljeni asuu
samassa kaupungissa ja meidan suhteesta toisiinmallat ehka
hieman enemman kuin pelkka veljes suhde.

Lahipiiriini kuuluu paljon merkittavia henkilditdaha paivana.
Raittiit kaudet ovat tuoneet niitd mukanaan. miautin vaimo ja
meill& on yhteinen lapsi (8kk tyttd) lisaksi vaitaadn 6 ja 8 vanhat
pojat jotka asuvat taloudessamme. Tyontekija tdimc@anosta
(tuija) pitdd minuun vielda yhteyttd ja juttelemmégnsa pitkia
puheluita koska valimatkamme on pitkd. My6s isétii ja tatini

ovat olleet mukana tukemassa elamaani Nokialta nkgsita

kaymme vélilla tapaamassa. tunnen myoés paljoniitaibhmisia ja

niista yksi tarkeimmista tukijoistani on NA- kummoka asuu noin
kahden kilometrin paassa kotoani lahdessa.

Pidattaytymalla erossa kaikista paihteista ja réista, teki elamasta helpomman
eldaa. Tunnettiin onnen tunteita selvin pain olestizga pyrittiin raittiuteen, koska
ei haluttu olla se hirvio mika koettiin olevan kyuotiin. Kiinnostus muihinkin
asioihin kuin ainoastaan paihteisiin antoi voimigsyA paihteistd erossa.
Vanhemman kaltaiseksi tulemisen pelko sai ottamts@dan niskasta kiinni. Ei
haluttu olla samanlainen kuin juova vanhempi. Y&tékuolema, huumeiden

yliannostuksen vuoksi sai tajuamaan etta itsellakemee liian lujaa.
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Sitten 16 vuotiaana ma tajusin itekkin , kun murapaystava kuoli
huumeiden yliannostukseen ettd mulla menee iham llujaa.
Lastenkodista ne laitto mut elaméntapakatkolle kkwdeks ja sit
menin takasin kesti viikon ja ma ratkesin taas. INmlestaa taas
sinne katkolle ja sieltd Mikkeliin (400km) paahaotdo. Olin
Mikkelissa vuoden ja siella tajusin mihin ma olirmossa, méa en
koskaan halua olla niinkun &iti, joten otin itteemskasta kiinni ja
paatin et se loppuu nyt.

Sisaltba elamaan ja onnen tunteita antoi, mustiddteminen, koti, tyo, parisuhde,
elamasta nauttiminen, kirjat alkoholismista, itgédtorjallisuus, uskonto ja
Kirjoittaminen. Ruisniemen (2006, 246 - 248) tutkkeessa kerrotaan paihteista
irtautumisen tukena olevan 12 askeleen ohjelmayepg laheiset ihmissuhteet,
ty0 ja opiskelu. Mygs sisdisen paihteettomaéan efnsédpivan merkitysmaailman
|oytaminen, elaman haasteista selviytyminen ja woksén tulkitseminen
vahvistumisena ja henkisena kasvuna, antaa voimjavadfuusiston (2010, 260)
tutkimuksessa pdaihteettomaan elaméntapaan johtaikat nahdaan minuutta
rakentavana, kasvattavana kokemuksena. Rankat mtékemukset ja niista
toipuminen olivat tuoneet olemukseen syvyytta. (¥isto 2010, 260.)

Olen ihmeen hyvassa kunnossa verrattua moniin myghminulla
on paljon kiinnostusta muitakin asioita kuin aieiohtaan.

Ma vihasin lastenkodissa asumista mutta nyt mautajetta se on
kaikki ollu vaan hyvaks mulle. Nyt oon 18 vuottsyrayksin ja kayn
ammattikoulua. M& oon ylpee itsestani etta otin gean vastaan.
Ja mé oon ylpee myds mun aidista ettéa se on jakgdtida vaik

silla ei todellakaan oo ollu helppoo.

En kuitenkaan tavoittele mitd&dn muuta kuin readistiasioita kuten
koti, tyd, parisuhde, vanhemmuus ja elamasta mairtén. Joten
uskon sen jossain vaiheessa olevan taysin rutinoita arkea
elamassani.

Sina aikana sain kylla kirjoitettua sanoituksia tehmusiikkia.

Musiikki on minua tdhankin asti auttanut. lImarésdlisin mindkin

luultavasti kuollut. Musiikki, lukuisat terapiatadkkeet ja ystavat
ovat pitdnt minua edes hieman jarjissaan, koskatuwnettei

kuolemille tule loppua.

Lopulta paatin ottaa antabukset kaytt6oni. Vihdsm onnistui ja
olin koko vapaat selvinpain.
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En halua olla sellainen hirvio mika minusta tuleenjuon. Haluan
jattaa alkoholin kokonaan taakseni.

Mind selvisin ja joka paiva on minulle ihme. Jokana olen
onnellinen siita, etta saan olla selvinpain, siliésinkin olisi voinut
kayda. Mina todella uskon, ettd Jumala on olemassa.
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6 POHDINTA

6.1 Luotettavuus

Kun yksityisidA dokumentteja kéaytetddn tutkimusastema, oletetaan, etta
kirjoittaja on kykeneva ja parhaillaan pystyvéa ilsemaan itseaan kirjallisesti.
Liséksi on otettava huomioon kirjoittajan ika jaj&iliset kyvyt tuottaa Kirjallisia
tuotoksia, erityisesti onko tutkittavalta mahdd#issaada riittavaa ja riittavasti
tietoa tutkimusta varten. (Pitkdranta 2010, 113nefston kyllaisyys eli saturaatio
kertoo tutkimusaineiston riittavyydesta, kun aiteisalkaa toistaa itseddn
(Pitkaranta 2010, 116). Luotettavuuden kasitteikgsiidaan katsoa olevan
realibiteetti ja validiteetti. Validiteetilla tarketaan, sitd, ettd mittaako aineisto
juuri sitd mitd sen pitddkin mitata ja onko ain@gsttarpeeksi. Realibiteetin
kohdalla taas tutkimus on toistettavissa eik& giilede niinkaan vaikuttaneet
esimerkiksi satunnaisvirheet. (KvantiMOTV 2008)

Merkittavin tekija, joka otettiin huomioon aineistwvalittaessa, oli nimenomaan
se, etta kirjoitelmassa tuli kayda ilmi, etta kitjaja itse oli tai oli aiemmin ollut
paihdeongelmainen seka hén oli itse kasvanut pérgdmaisessa perheessa.
Aineistoa valittin myds kahdeksan kappaletta, jékettiin riittavaksi maaraksi.
Aineiston saturaatio oli tutkimuksen tuloksia kék#dessa riittava, silla teksteissa
alkoi tulla esiin useita samankaltaisuuksia tudkigetn kokemuksissa
paihdeperheessa elamisestd sek& muistakin nakd@talnfieidan elamaansa
littyen. Liséksi tutkittavien kyky osallistua tutkukseen oli riittava, silla
aineistoa saatiin. Joko oli vapaaehtoinen Kkirj@ttéai sitten tutkittava oli jo
aiemmin toteuttanut itsedan kirjallisesti keskugtalstalle. Toki liittyy riski, etta
kirjoitelmat eivat olleet absoluuttisen totuudenmaiska, mutta Kkirjoitusten
samankaltaisuus kertoo aineiston luotettavuudeKiaitenkin ei voida olla
varmoja, onko Kkirjoittaja ollut kirjoitushetkellagmteiden vaikutuksen alaisena

vai ei.
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6.2 Eettisyys

Eettisyytta pohdittaessa tulee ottaa huomioon tegh aineiston hankintaan
littyvat asiat sekd tutkittavan suojaan liittyvésiat. Tutkittavaan liittyvia
kysymyksida pohdittaessa on otettava huomioon ihikesdksien ja
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. (Saaranempfiaen & Puustniekka
2012b.) Tutkittavalle on kerrottava yksityiskohtst tietoa tutkimuksesta ja sen
kulusta. Tarkeaa on ajatella tutkittavaa ja tadméma eseka tutkittavan on
pystyttava luottamaan tutkijalta saamaansa tietéaitenkin tutkijalla on valta
paattad mita tutkittaville kertoo ja mita ei. (Sa@en-Kauppinen & Puustniekka
2012b.) Opinnaytetyossa tutkittaville kerrottiinrpstiedot tutkimuksesta, ketka
tutkimusta ovat tekeméssa, kuka on yhteistyOkumippale ja myds mika on
kerattdvan aineiston kayttotarkoitus. Liséksi tigliia informoitiin myds siita,
mitd tutkimukseen osallistuminen kaytannossa tékaiseka mita aineistolle

tehdaan tutkimuksen valmistumisen jalkeen. (Kuliag? 62.)

Luottamuksellisuuden lisdksi olennainen kasite nangmiteetti. Myos tasta on
informoitava tutkittavalle. Tarkeinta tass& kohtamm se, etta tutkittavan
henkilollisyyden tunnistaminen tehdaan mahdollismmmvaikeaksi. Tama on
mahdollista saavuttaa esimerkiksi ~mainitsematta id&imtai muuten

yksityiskohtaisempaa tietoa, josta olisi mahddligunnistaa joko tutkittavaa
itseddn, hanen laheisidén tai h&nen kanssaan waks#niolevia henkiloita.
(Saaranen-Kauppinen & Puustniekka 2012b.) Tutlattawlivat antaneet
suostumuksensa Kkirjoitelmiensa kaytt6on rekistgedgaan ja Kkirjoittaessaan

Paihdelinkin keskustelupalstalle.

Tunnistamattomuus huomioitiin tutkimusta tehdessaOlennaisinta
anynomisoinnissa on se, etta ulkopuolinen ei vaieigiosta pdaatella, keita
yksittaisia ihmisia tutkittavat ovat (Kuula 2006.,2). Minkaanlaiset tunnistetiedot
eivat olleet tutkimuksessamme tarpeellisia, olemamgoastaan kiinnostuneita
tutkittavien kokemuksista, nakemyksista ja tuntesmstia. Valtimme myo6s
tutkimuksessa tuomasta esille yksityiskohtaistdodie josta olisi mahdollista
tunnistaa joko tutkittava itse tai jokin henkil@tg han kuvaa kertomuksessaan.

(Kuula 2006, 64.) Myos tutkimusaiheen valinta onhgittava eettisesta



43

nakokulmasta. Tutkimusaiheen eettinen oikeutus, nelksi kyseisen ilmion
tutkiminen on perusteltua, on otettava huomiootissgtta pohdittaessa varsinkin
silloin kun tutkimuksen kohteena olevat tutkittawaiat haavoittuvia tai muuten

tutkimusaihe on sensitiivinen. (Saaranen-Kaupp&&tuustniekka 2012b.)

Omassa opinnaytetydssdmme aihe on erityisen geimgt tutkittavien kannalta.
Kuitenkin aiheen tutkiminen on tarkeada, jotta paierheiden lapsia voidaan
auttaa mahdollisimman hyvin jo varhaisessa vaileegsongelmien siirtyminen
aikuisuuteen  minimoitaisiin.  Lisaksi myds jo patl@En olevien
paihdeongelmaisten ymmartaminen heidan menneisygtewautta voi auttaa
sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokuntaa aut@mmpaihdeongelmaisia entista
paremmin. Myos ylisukupolvisen paihdeongelman yntémirsen tarkeys on
ensisijaisen tarkedd. Monissa perheissa, joisshevamilla on paihdeongelmaa,
my0s heiddn vanhemmillaan tai aikaisemmilla sukwupal on voinut olla
jonkinlaisia paihdeongelmia. N&in ollen vanhempigfihdeongelmien lapsiin

kohdistuvien vaikutusten ymmartaminen on erityisgkeaa.

Yksityisyys, ihmisoikeus seka itsemaarddmisoikeugsyiykset on otettu
opinnaytetyossamme huomioon. Tutkimustulosten tapuorissa tuloksia ei ole
manipuloitu lainkaan vaan ne on esitelty sellaigmakuitenkin tekemalla
tutkittavan, hanen laheistensa sekéd yksityiskoimgien elamankokemusten
tunnistamisen erittéain hankalaksi. Aineisto haiikityleiseltéd keskustelupalstalta,
jossa kirjoittajat ovat tehneet itselleen anonyettia suojelevan
kayttajatunnuksen, jolloin tunnistaminen ei ole nh@hsta. Lisdksi Kirjoittajat
ovat antaneet suostumuksensa kayttdad Kkirjoitelmiakimuskayttoon
rekisterbityessdan keskustelupalstalle ja kirjoiedan sinne. Tama on lukenut
keskustelupalstan saannéissa. Paihdelinkin ylldi@dbankittiin tutkimuslupa
aineiston kayttamista varten. Liséksi tutkimuks&&ainiemen kautta osallistunut
tutkittava oli tietoinen tutkimuksesta, siihentiitistd asioista sekd sen vaiheista,
jolloin osallistumalla tutkimukseen han on antarkitjoitelmansa kayttoon
suostumuksensa. Hanelle kuitenkin  annettin  malsinis  peruuttaa
osallistumisensa tutkimukseen lahettamalla meiliestv joko s&hkdpostin
valityksella taikka Mainiemen henkilokunnan valittéan tiedon kautta.
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6.3 Hoitotydn nakdkulma

Paihdeongelmien siirtyminen sukupolvelta toisallést pyrkid ehkaisemaan.
Opinnaytetyon tuloksia voi hyédyntaa ennaltaehkéissd paihdetyossa.
Tuloksista kay ilmi se mink&laista on ollut eladhokeperheessa ja ettd monet
kokevat tamén vaikuttaneen heidan paihdeongelnaty\gy. Tulisikin kehittaa
tapoja miten auttaa paihdeperheissa elavien lajpséenad. Luoda heille
tukiverkostoja, jotta heidan kasvustaan ja kehigk&an tulisi mahdollisimman
normaalia. Nuorten tulisi saada ajoissa apua ongeanja henkiseen
pahoinvointiin, jotta paihteita ei alettaisi kayttaan ladkkeena esimerkiksi
ahdistuneisuuteen. Tulisi kehittda internetissaialauikijarjestelmia, koska
nykynuoret kayttavat paljon internetin palvelujali$i kehittaa tapoja miten
|0ytaa apua tarvitsevat lapset esimerkiksi lisd&irid@ulujen kuraattoreita,
koulupsykologeja ja kouluterveydenhoitajia. On &i& myos edelleen tutkia
paihteettdmyyteen kannustavia asioita, silla néi&kayttaa paihdehoidossa,
antamalla ideoita siihen mitka asiat voisivat pli#ahteiden tilalla ja miksi
kannattaa eldé paihteettomasti. Nain voidaan auttahempia raittiuteen ja
parempaan vanhemmuuteen. On tarkedd myos tietka asitat auttaa nuoria
pysymaan poissa paihdepiireistd. Paihdeongelmaasiersten lapsia tulisi
huomioida myos perhehoitotydn avuin kuntoutumiské&slkssa, mutta jo
perusterveydenhuollon piirissa. Esimerkiksi neuissa ja kouluissa tehtavien
huomioiden ja interventioiden merkitys on korostyfotta paihdeongelman
aiheuttamia haittoja voidaan ehkaisté ja pyrkidaaméan jo mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa.

6.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusta voitaisiin tehdd muun muassa tudken lisaa erilaisia
voimavaraistavia tekijoita, joiden avulla voitarsiitukea paihdeongelmaisia
paihteettomaan elamaan entistd paremmin. Paihdeoaigeen vanhempien
nuoria lapsia voitaisiin tutkia enemman, jotta aesiih entistd paremmin tietoa

siitd, kuinka lapsia voitaisiin jo varhaisessa lapfessa tukea elamassa
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paihdeongelmaisten tai paihdeongelmasta toipuvieanhempien kanssa.
Voitaisiin myos tehda maarallinen tutkimus paihageimaisten kartoittamiseksi,

joilla on my6s vanhemmilla ollut paihdeongelma.
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LITTEET

Liite 1. Esimerkki aineiston analysoimisesta

ALKUPERAINEN ILMAUS PELKISTETTY ALAKATEGORIA | YLAKATEGORIA
ILMAUS
Suhteeni siskoon ja veljeen minulla on | Sisarusten kanssa | Laheisten tuki
pysynyt hyvana. Veljeni asuu samassa | on hyvat suhteet
kaupungissa ja meidan suhteesta
toisiimme on tullut ehk& hieman enemman
kuin pelkka veljes suhde.
Tukiverkosto

Nyt olen kaynyt saannéllisen
epaséaanndllisesti (juomiseni takia)
psykologilla reilun kolme vuotta ja
jotenkin yritan uskoa, etta kaikki
mielessani viela loksahtaa jotenkuten
kohdalleen ja saavutan tyyneyden, ede
jonkinlaisen jotta paasisin uni- ja
rauhoittavista laédkkeista eroon.

On kaynyt
psykologilla kolme
vuotta

Ammatillinen tuki

Sinéa aikana sain kylla kirjoitettua
sanoituksia ja tehtya musiikkia. Musiikk
on minua tahankin asti auttanut. llman
sitd olisin minakin luultavasti kuollut.

Sanoitusten
kirjoittaminen ja
musiikin tekeminen
on tarkeita asioita

Harrastukset

elamassa
En kuitenkaan tavoittele mitaan muuta | Tavoittelee Kiinnostukset
kuin realistisia asioita kuten koti, tyd, | elamaltaan

parisuhde, vanhemmuus ja elamésta
nauttiminen.

realistisia asioita
kuten koti, tyo,
parisuhde,
vanhemmuus ja
elamasta
nauttiminen

Virikkeellinen

toiminta

Olin Mikkelissa vuoden ja sielld tajusin
mihin m& olin menossa, méa en koskaan
halua olla niinkun aiti, joten otin itteeni
niskasta kiinni ja paatin et se loppuu ny

Ei halua olla kuin
aitinsa ja paattaa
ottaa itseaan
‘niskasta kiinni

Elaméan asenne

Sitten 16 vuotiaana ma tajusin itekkin ,
kun mun paras ystava kuoli huumeiden
yliannostukseen ettd mulla menee ihan
liian lujaa.

Ymmarsi etta itsellg
menee liian lujaa
kun paras ystava
kuoli huumeiden
yliannostukseen

Paihdeongelmaisten
l&heisten kohtalon

valttaminen

Sisainen motivaatio




Liite 2. Kirjoitelmapyynt6 Paihdelinkin keskusteligtalle

YLISUKUPOLVINEN PAIHDEONGELMA — KIRJOITELMAPYYNTO

Heil

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Lahden arnikoakeakoulusta ja
teemme parhaillaan opinnaytetyétdmme. Tutkimuksemimeena on tutkia,
miten aikaisempien sukupolvien paihteiden ongelryé&n vaikuttanut
jalkipolvien paihdeongelmaan ja sen kehittymis@anvomme saavamme tietoa
aikaisempien sukupolvien paihteiden kayton vaiksistia jalkipolviin. Voit itse
olla paihdeongelmasta toipuva tai jo toipunut. latme myds kuulla
mahdollisten sisarustesi paihteiden kaytosta, nianseét paihdetottumukset heilla

on.

Voit kirjoittaa vapaata tekstia kertomuksen muoddsasluamallasi tavalla, joskin
haluamme kuitenkin sinun kasittelevan ohjeistuksesdle tuotuja teemoja.
Koko tutkimuksessa haluamme sailyttaa tutkittavaongmiteetin, emme siis
keraa tutkittavista minkaanlaisia tunnistetietojan ainoastaan kokemukselliset
kertomukset. Nain ollen Sinun ei tarvitse kirjoittamia eika laheistesi nimia.
Kaikki kertomuksissa saatu tieto tehdaan mahdoihlisan tunnistamattomaksi

henkildiden osalta, jotta anonymiteetti sailyy.

Olemme myads vaitiolovelvollisia niin tutkimukseraajkuin my6s
tulevaisuudessa, joten kaikki yksityiskohtaisempitieto jaa ainoastaan
tutkijoiden ja tutkittavan kertomuksen valisiksiingistoa sailytetaan lukollisissa
sdilytystiloissa ja tuhotaan opinnaytetyon valntista. Taman tutkimuksen aikana

ainoastaan me tutkijat pystymme lukemaan tutkiltasaatua aineistoa.



Arvostamme suuresti elamankokemuksesi jakamistal W@mme saada uuden
tiedon avulla mahdollisuuden huomioida ja auttasstnparemmin paihteiden

ongelmakayttajia ja heidan perheitdan sosiaateneeydenhuollossa.

OHJEISTUS

Kerro vanhempiesi ja heidan sisarusten seka is@maplesi ja heidan sisarusten
paihteidenkaytosta ja siita miten se on nakynyarisielamassasi, lapsuudesta

nykypaivaan?

Aloita lapsuudesta ja jatka tarinaa mahdollisimragajarjestyksessa tahan
paivaan asti.

Vastaa samalla kysymyksiin vapaamuotoisesti, tariedetessa.

Lapsuus

Minké&lainen suhde sinulla oli vanhempiisi kun tdipsi?

Mink&laista heidan paihteiden kayttonsa oli kun lalpsi?

Jouduitko epamiellyttaviin tilanteisiin vanhempiggihteiden kayton vuoksi?
Kuinka selvisit niista?

Kenelta sait tukea huonoina hetkina?

Ensimmaiset paihdekokeilut

Kerro ensimmaisista paihdekokeiluistasi ja niilohtpneista tilanteista.
Omia tuntemuksiasi ja havaintojasi vanhempiesiautiimisesta sinun ja sisartesi
paihteiden kayttoon, ensimmaisten kokeilujen aiksgldd myohemmin?

Mitd ajatuksia tamé herattaa?



Tamanhetkinen tilanne

Kerro omasta paihderiippuvuudestasi?
Minké&lainen on sisarustesi suhde péaihteisiin?
Minké&lainen suhde sinulla nyt on vanhempiisi?
Mitd voimavaroja tasta saat toipumiseesi?

Onko lahipiirissasi henkilé/henkildita, jotka tukasinua toipumisessasi?

Miten koet vanhempiesi, sisarustesi ja isovanhesapiéhteiden kayton olevan
yhteydessa omaan paihdeongelmaan?

Miten voit hyddyntaa tata tietoa kuntoutumisessa?

Mika sai sinut haluamaan irti paihderiippuvuudgatenik& motivoi sinua
jatkamaan péaihteetonta elamaa?

Onko sinulla elamankokemuksia, joiden koet vahvestasinua

raitistumisprosessissasi?

Otamme kirjoitelmia vastaan 19.2.2012 asti.

Kirjoitelman voi lahettdd sahkopostitse osoitteasEsominn@|pt.fitai

nummjoha@Ipt.fi

Kunnioittaen ja kiittaen,

Minna Levonen & Johanna Nummela

Lahden ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala

Minna Levonen

levominn@Ipt.fi

Johanna Nummela

nummjoha@Ipt.fi




