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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda selvitys lahiliikuntapaikkojen ra-
kentamisesta. Aluksi méaariteltiin [&hilikuntapaikka: kenelle se on tarkoitettu ja
mitd se sisaltdd. Sitten perehdyttiin lahiliikuntapaikan rakentamiseen, materiaa-
leihin ja laatuvaatimuksiin. Lopuksi kasiteltiin viela lahilikuntapaikan kunnossa-
pitoa. Tyon tilaajana toimi YIT Rakennus Oy.

Lahiliikuntapaikkakasite on viela melko tuore Suomessa. Taméan vuoksi lahilii-
kuntapaikkarakentaminen on yleistynyt vasta viime vuosina, joten tarvittiin selvi-
tys, josta l0ytyy lahes kaikki tarpeellinen tieto l&hilikuntapaikan rakentamiseen.

Opinnaytetyossa kaytettiin tiedonkeruumenetelmaa. Lahteina oli mm. Nuori
Suomi Ry:n lahiliikuntapaikkojen pilottiprojektin julkaisu, muut alan julkaisut ja
RT-korttien seka EN-standardien laatuvaatimukset. Lisaksi kavin paikan paalla
tutustumassa muutamaan l&hiliikuntapaikkaan, jotka liitin esimerkeiksi opinnay-
tetydhon.

Tata opinnaytetyota kirjoittaessani selvisi, etta lahilikuntapaikka kasitteena ei
ole yksiselitteinen. Se sisaltaa paljon erilaisia ulkona liikkumisen muotoja, jotka
kehittyvat ja monipuolistuvat koko ajan. Tama opinndytety6 antaa perustiedot
lahilikuntapaikan rakentamiseen, ja tata voidaan myds kayttda opetuksen apu-
na.
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The purpose of this thesis was to study construction of local sports facilities. In
the beginning a local sports facility was determined, who is it for and what it
contains. After this a more thorough study about construction, materials and
quality requirements was made. Finally maintenance of the facilities was
considered. The thesis was ordered by YIT Construction Ltd.

Local sports facility is still quite a new idea in Finland. Because of this they have
not become popular until the last few years, so a study which would cover
almost everything about local sports facilites was required.

Data collection method was used in this thesis. Sources included amongst
others a publication by Nuori Suomi association about a pilot project for local
sports facilities, other publications of the field, RT-cards and quality
requirements by EN-standard. In addition to these | visited a few local sports
facilities, which | have used as examples in my thesis.

In addition to these a few local sports facilities were visited and they have been
used as examples in the thesis. While writing this thesis it was discovered that a
local sports facility as a concept is not unambiguous. It contains a lot of different
types of exercise, which are developing and diversifying all the time. This thesis
gives the basic knowledge required to build a local sports facility, and it can also
be used as an educational tool.

Keywords: sports areas, standards, civil engineering
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1 Johdanto

Liikunta yllapitaa fyysista ja henkista terveytta, mutta tutkimusten mukaan vain
joka kymmenes liikkkuu terveyden kannalta riittdvasti. Syy liikkumattomuuteen
voi olla esimerkiksi, ettei ole aikaa liikkua, ei pida liikunnasta tai ei ole paikkaa,
jossa liikkkua. Taman takia on ruvettu rakentamaan uusia lahiliikuntapaikkoja
asuinalueiden laheisyyteen tai kunnostamaan ja monipuolistamaan vanhoja
likuntapaikkoja. Lahiymparistd, johon esimerkiksi koulun piha kuuluu, on hyvin

ratkaisevassa asemassa taman paivan lasten likunnan kannalta. (1;5.)

Tassa tyossa kasitellaan lahilikuntapaikkojen elinkaarta. Aluksi maaritellaan,
mik& on lahiliikuntapaikka, millainen se voisi olla ja kenelle se on tarkoitettu.
Seuraavana kasitella&dn sen rakentamista ja siihen tarvittavia valineita. Lopuksi

pohditaan liikkuntapaikan kunnossapitoa ja materiaalihankintoja.

Tyon tarkoituksena on olla malli hyvélle liikuntapaikkarakentamiselle niin, etta

tyon tilaaja pystyisi hyddyntamaan tatd myynnin ja asiakaspalvelun tukena.



2 Lahiliikuntapaikka

Tassa kappaleessa kasitellaan yleisesti asioita lahiliikuntapaikasta. Aluksi kerro-
taan sen historiasta, mista kyseinen malli on tullut Suomeen ja miten lahiliikun-
tapaikat on lahtenyt yleistym&&n Suomessa. Taméan jalkeen kerrotaan, mika on

l&hiliikuntapaikka ja kenelle se on tarkoitettu.
2.1 Historia

Lahiliikuntapaikka kasite on Suomessa vield melko nuori, vaikka liikuntapaikkoja
on alettu rakentaa jo 1980-luvulla. Silloin julkaistussa artikkelissa l&hiliikunta-
paikkaa kuvailtiin "piha- ja korttelialueella sijaitsevaksi turvalliseksi leikki- ja lii-
kuntapaikaksi”. Lahilikuntapaikka termi tuli opetussuunnitelmaan 1990-luvulla,
mutta talldin sille ei annettu tarkempaa selitysta. Virallisessa termistdssa lahilii-

kuntapaikka esiintyi vasta 1997. (11)

Lahiliikuntapaikka kasite on kuitenkin tullut Norjasta Suomeen vasta viime vuo-
sikymmenen lopussa. Lahiliikuntapaikkoja on rakennettu Norjassa jo yli kaksi
tuhatta, mutta ajatuksena olisi saada sellainen joka koulun yhteyteen. Tarkoitus
olisi saada lapset ja nuoret likkumaan nykyista enemman. Tarke&éa taman kan-
nalta on, etté liikuntaan houkuttelevia paikkoja olisi enemman, ne olisivat riitta-
van lahella ja helposti saavutettavissa. Lisaksi niiden tulisi olla kaikkien vapaasti
kaytettavissa ja maksuttomia. Tama tarkoittaa sita, ettei lahiliikuntapaikkojen

kaytossa ole kenttdvaraus- eika valinevuokrajarjestelmaa. (2)

Norjalainen l&hiliikuntapaikka malli on normitettu hyvin tarkkaan, koska halutaan
likkumisen olevan lasten mielestd hauskaa ja mielekasta. Siina on mm. maari-
telty, etteivat kenttien koot saisi vastata kilpaurheilussa kaytettavien kenttien
kokoja, jottei urheiluun tulisi liikaa kilpailua mukaan. Suomeen muokkautunees-
ta liikkuntapaikkarakentamisen mallista ei haluttu tehda niin tarkasti normitettua

vaan haluttiin jattaa asioita vapaasti paikallisten harkittavaksi. (2)



Vuosien 2000-2001 aikana Lansi-Suomen laaninhallitus ja Nuori Suomi ry pe-
rustivat lahilikuntapaikkarakentamisen pilottiprojektin. Siina oli tarkoitus kehittaa
Suomeen lahilikuntapaikkarakentamisen malli ja saada liikuntapaikkarakenta-
minen yleistymaan, jotta lapset liikkuisivat enemman. Nuori Suomi ry:n kehitys-
paallikon mukaan liikuntarakentaminen oli aiemmin urheilupaikkojen rakenta-
mista. Pilottiprojektin ideana oli myods saada liikuntapaikkarakentaminen yleis-
tymaan myos koulupihoilla, saada niista visuaalisia ja viihdyttavia. Koulun pihal-
la lapsi viettdd suuren osan paivastansa ja lisaksi se sijaitsee lahella, jolloin sin-

ne voi menna vapaa-ajallakin likkumaan. (2.)
2.2 Miké on lahiliikuntapaikka?

Lahiliikuntapaikka on yleisella tasolla maaritelty monipuoliseksi, likkumaan in-
nostavaksi ja viihtyisaksi liikuntapaikaksi. Lisdksi se on tarkoitettu kaikkien va-
paasti ja maksutta kayttoon. Hyva liikkuntapaikka on siis monikayttdinen, ympari-

vuotinen, turvallinen ja viihtyisa. (3;6.)

Lahiliikuntapaikan keskeisena tavoitteena on liikkumisen toimintamahdollisuuk-
sien lisddminen aktiiviseen kayttoon. Tatd kautta saataisiin edistettya vaeston
aktiivista liikuntaa ja terveytta. Kodin ymparistd on liikuntaymparistoista kayte-
tyin, tamé&n takia pyritdan rakentamaan lahilikuntapaikkoja asuinalueiden kes-
keiseen laheisyyteen. Lisaksi tavoitteena on saada lahiliikuntapaikkoja mahdol-
lisimman monen nuoren lahiympéaristdoon, jotta tdma innostaisi kaiken ikaisia

likkumaan enemman. (4;5.)

Lahiliikuntapaikan tulisi olla mahdollisimman viihtyisd ja mielenkiintoinen, jotta
mahdollisimman moni haluaisi kdyda siella urheilemassa. Taman takia olisi tar-
kedd saada lahilikuntapaikan olemassaolo mahdollisimman monen tietoisuu-
teen, jotta he haluisivat kdyda tutustumassa paikkaan ja ottaa se kayttoon joka-
paivaisen liikunnan merkeissa. Liikuntapaikan valmistuttua olisi hyva pitaa siella
avajaiset ja ohjattua toimintaa, jolloin ihmiset osaisivat toimia seuraavan kerran
itsendisesti. Katevaa olisi myos pystyttdd suojattu ilmoitustaulu, jossa voisi olla
likuntapaikan tiedotuksia ja ohjeita. Jotta tama kaikki kavisi toteen, tulisi liikun-

tapaikan suunnittelu ja rakentaminen olla hyvin hoidettu. (5.)



Lahiliikuntapaikkamaaritelmd on tarkoituksella jatetty hyvin laajaksi. Jos siita
olisi tehnyt rajaavan ja yksiselitteisen, ei olisi jaanyt tilaa luovuudelle ja moni-

puoliselle suunnittelulle. (11.)
2.3 Kenelle lahiliikuntapaikka on tarkoitettu?

Moni mieltaa lahiliikuntapaikan leikkipuistoksi ja siksi ajattelee, ettd se on tarkoi-
tettu vain lapsille. Lahilikuntapaikka on kuitenkin tarkoitettu kaikenikaisille. Ny-
kyisin pyritddn kayttdamaan sellaisia materiaaleja, jotteivat vanhemmille ihmisille
sopivat laitteet nayttaisi niin paljoa leikkipuistovalineiltd. Myds vanhemmat ja
iIsovanhemmat voivat siis kayttaa lahiliikuntapaikkaa jokapdaivaisena liikunta-

paikkana, kun siita rakennetaan viihtyis&, monipuolinen ja eri ikaluokille sopiva.

(5)

Aikuiset ja vanhukset ovat yleensa lapsia arempia kayttamaan erilaisia liikunta-
valineita. Taman takia lahiliikuntapaikan yleisilmeen ja siella olevien valineiden
taytyy ulkonaosllaan viestia yhteisesta, eri sukupolville tarkoitetusta liikunta- ja
oleskelupaikasta. Lisédksi heidan mukaan saaminen on haastavaa, joten heille
voisi jarjestaa esimerkiksi tydpaikkojen ja vanhuskotien retkia seka liikuntahet-
kia. (5.)

3 Lahiliikuntapaikan rakentaminen

Tassa luvussa kasitelladn Ilahilikuntapaikan rakentamista elinkaarimallina.
Aluksi selvitetaan, millainen sijainti olisi paras lahilikuntapaikalle. Taméan jal-
keen kasitelladn maastomuotoilua ja hieman maanrakennusta. Maanrakennus-
toiden jalkeen esitellaén lajeja ja valineitd, joita lahilikuntapaikka voisi sisaltaa.
Lopuksi kaydaan lapi Turvallisuus ja esteettémyys seka standardit ja laatuvaa-

timukset.



3.1 Sijainti

Lahiliikuntapaikan sijainti on tarke&a osa sen kaytén kannalta. Kovinkaan moni ei
halua ajaa pitkda matkaa paastakseen lahilikuntapaikkaan vaan urheilee mie-
luiten kodin laheisyydessd. Tamén takia on tarkeaa sijoittaa lahilikuntapaikat
asuinalueiden laheisyyteen tai hytdyntaa jo valmiina olevia piha ja puistoratkai-
suja. Esimerkiksi koulunpihat ovat erinomainen paikka l&hiliikuntapaikaksi: silla
on valmiiksi jo nuoret kayttdjakuntana ja se sijaitsee asuinalueen keskeisessa
laheisyydessa. Liséksi se olisi helposti kaytettavissa iltaisin ja viikonloppuisin
koko perheen voimin. Liséksi lapset oppivat kayttamaan lahilikuntapaikkaa ja
sen eri toimintoja jo pienestéa pitden seka saavat samalla mahdollisuuden liikun-

nan harrastamiseen osana normaalia arkea. (5;6.)

Lahiliikuntapaikan sijainnin lisaksi tarkeaa on, etta paikalle on hyvat kulkuyhtey-
det. Olisi suotavaa, ettéa sinne kulkisi hyvat ja turvalliset kevyenliikenteen vaylat.
Tama mahdollistaa kaikenikaisten kulkemisen paikalle esimerkiksi jalan, polku-

pyoralla, pyoratuolilla tai rollaattorilla. (5.)
3.2 Maastomuotoilu ja rakennus

Lahiliikuntapaikoilla ei yleensa tehda suuria maanrakennustoitd, koska jo suun-
nitteluvaiheessa pyritédn hyoddyntamaan jo olemassa oleva maastonmuoto.
Maamassoja kuitenkin jonkin verran syntyy, esimerkiksi kenttdpohjia tai muita
pohjarakenteita tehtdessa. Nama massat voidaan kuitenkin jo heti rakentamisen
alkuvaiheessa kayttaa hyddyksi, niisté voi tehda esimerkiksi katsomon tai tuu-
len- tai pallonsuojapenkereitd, ja ne voidaan myohemmin maisemoida istutuk-
sin. (11.)

Lahiliikuntapaikkaa suunniteltaessa voidaan kayttaa hyodyksi myds valmiina
olevia tasoeroja, talla saadaan lisattya maisemallista ilmeikkyyttd. Maamasso-
jen sijoittelussa tulee myo6s ottaa huomioon olemassa oleva maasto ja pyrittdva
mukailemaan sita, lisdksi tulisi valttaa yksittdisten kasojen kasaaminen maas-

toon sopimattomasti. (11.)



Lahiliikuntapaikan sopeutumista kaupunki- ja taajamakuvaan auttaa maaston-
muotoilu ja kasvillisuus. Liséksi niilla voidaan vahentaé aukeilla paikoilla koros-
tuvia ilmaston huonoja vaikutuksia, esimerkiksi tuulisuutta ja kuumaa auringon
paahdetta. (11.)

Lahiliikuntapaikan rakentaminen alkaa alueen pohjat6illa. Esimerkiksi kenttien
routaeristys tehdaan varmistamalla, ettd pohjamaa on routimatonta 1,8-2,5 met-
riin saakka tai asentamalla erilliset routaeristeet. Eristeind voidaan kayttaa esi-
merkiksi styroksia, kevytsoraa, mineraalivillaa tai masuunikuonaa. Kulutusker-
roksen materiaali voi olla massa- tai kestopaallyste. Massapaallysteell& on pa-
rempi roudankestavyys ja se on edullisempaa, mutta ne kestavat kaytosta joh-
tuvaa kulutusta huonommin. Nurmikenttia kaytetdan harvemmin pienpallokent-
tien paallysteena, koska niissa on suuret hoito- ja huoltovaatimukset seka huo-

nompi kestavyys. (11.)

Pohjatdiden jalkeen asennetaan mahdolliset valineet paikoilleen ja laitetaan
niille tarvittavat pintamateriaalit esimerkiksi keinun alle turvasoraa, turvalaattaa
tai kumimattoa ja laitetaan suunnitellut kasvit paikoilleen. Aivan lopuksi tehdaan

alueen siistimistyot.
3.3 Lajit ja vélineet

Lahiliikuntapaikalle voi sijoittaa kaikenlaisia laitteita leikkipuistovélineista urhei-
luvalineisiin. Valineiden olisi hyva viestia, ettd ne on tarkoitettu muillekin kuin
lapsille. Taman mahdollistaa esimerkiksi valineiden rauhallinen variskaala, joka
naamioituu paremmin myds ympéaristoon. Aikuisia varten voisi laitteiden viereen
laittaa kyltin, kuinka laite toimii. Nain aikuisten kynnys kayttaa laitteita pienenisi,

koska he tietaisivat kayttavansa niita oikein. (5.)

Lajeja yhdistelemall&a saadaan paljon toimintaa ja erilaisia likuntamahdollisuuk-
sia. Lahilikuntapaikalla olevat lajit ovat yleensa kayttajalle suhteellisen halpoja
tai taysin ilmaisia. Ainoat kustannukset kayttajéalle tulee mahdollisista tarvittavis-
ta valineistd, esimerkiksi lentopallo, lajikohtaiset mailat tai rullalauta. Seuraa-
vaksi on esitelty joitakin esimerkkeja lahiliikuntapaikan liikuntalajeista ja niiden

jalkeen valineista. (11.)
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Beach Volley eli rantalentopallo

Beach volley on kaikenikaisten keskuudessa yksi kesan suosituimpia lajeja.
Kentan oleellisin osa on oikeanlainen pelialushiekka. Se on tarkea pelattavuu-
den ja hoidon kannalta. Lisaksi hiekalta edellytetaan pehmeytta, tiivistymatto-
myytta, ja sen taytyy olla irtonaista, koska silloin ponnistaminen on helppoa ja
hiekkaan syoksyminen pallontavoittelutilanteissa on turvallista. Hyva pe-
lialushiekka on tasarakeista eli se ei sisalla hienoainesta (< 0,063 mm), eika
myo6skaan isoja rakeita (> 2 mm). Beach volley -pelin luonteenomainen kentén
koko voi olla esimerkiksi 8 m x 16 m ja ymparilla joka puolella vahintdan 3 met-
rin levyinen vapaa alue. Kilpailumielessa kentan koko on 9 m x 18 m, jolloin
hiekka-alueen koko tulisi olla vahintaan 12 m x 22 m. Verkon sopiva korkeus on

2,3 metrid, tai sen voi valita ryhméan pienempien pelaajien mukaan. (11;13.)
Katukoripallo

Katukoripalloa voidaan pelata yhteen koriin (Kuva 1), jolloin sen vaatiman alus-
tan koko tulisi olla ainakin 10 m x 8 m. Harjoitus-minikoripallokenttien koot voi-
vat vaihdella 20..28 m x 11..15 m. Korin virallinen korkeus on 3,05 metrid, mutta

se voi vaihdella 2,6 metrista aina 3,05 metriin asti. Kentéan pinta ulkona ollessa

olisi hyva olla kumiasfalttia tai asfalttia. (11;14.)

Kuva 1: Myllysaaressa sijaitseva yhden korin koripallokentta
Katusahly

Katuséhlyn kenttd ja maalit ovat pienempiad kuin salibandyssa. Katusahlya kui-
tenkin pelataan salibandyn mailoilla ja palloilla. Pelialueen tulisi olla 10 m x 12
m, mutta se voi myo6s vaihdella. (11.)
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Jalkapallo

Ulkona sijaitsevat pallokentat ovat eniten rakennettu suomalainen liikuntapaik-
katyyppi. Lahilikuntaolosuhteiden parantaminen asettaa uuden laisia haasteita
jo olemassa olevien kenttien kehittamiselle. Esimerkiksi nuoria ei niin paljon
innosta pelata jalkapalloa perinteisella isolla hiekkakentélla kuin kodin lahella
olevalla monitoimikentalla, jossa peliin voi luoda erilaisia variaatioita ryhman
koon mukaan. Monitoimikenttia saa tilattua pakettiratkaisuina valmistajalta. Ny-
kyisin ne kestavat oikein huollettuna kovaa kayttéa ja ilkivaltaa ja lisaksi raken-
nevahvuudet ovat ensiluokkaista. Lisdksi ne tayttavat SFS-EN 15312 -
monitoimikenttastandardin vaatimukset. Kentdn materiaalina voi olla hiekkate-
konurmi, kumirouhetekonurmi tai tayteaineeton tekonurmi. Tekonurmi vaihtoeh-

doista on kerrottu enemman kohdassa 5.3 Materiaalit. (15;16.)
Poytatennis

Poytatenniksen pelaamiseen tarvitaan pelipoytad variltdan vihrea tai sininen,
verkko, mailat ja pallo. Pelipdydan koko on noin 2,7 m x 1,5 m, mutta peli vaatii

ymparilleenkin tilaa, jolloin hyva tilavaraus olisi 7 m x 4 m. (11;14.)
Rullalautailu eli skeittaus

Skeittausta voi harrastaa lahes missa vain, mutta hyva olisi tehda turvallisuuden
ja valinekestavyyden vuoksi rullalautailijoille oma alueensa. Vaarana on muu-
ten, etta kaytetddn skeittaukseen kuulumattomia valineitd temppuramppeina ja

siitd aiheutuu ylimaaraista kunnostustyota. (11.)
Jaakiekko

Jaakiekkokentéksi voi talvella jaadyttaa esimerkiksi lahiliikuntapaikalla olevan
korttelikentan eli minikentan, joka on kooltaan 35 m x 17 m. Kentan taytyisi olla
asfaltoitu tai betonoitu, jotta sen voi hyvin muuntaa talvella jadkiekkokentaksi.
Kentalle voidaan jaadyttaa standardien mukaiset "maalaukset”, mutta se ei ole
[&hilikuntapaikassa valttaméatonta. Kentélla voi pelata talven muitakin lajeja tai

jarjestaa vaikka rusettiluistelut. (11.)
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Hiihtomaa

Hiihtomaa on lumella likkumiseen innostava paikka. Yksinkertaisimmillaan hiih-
tomaan voi rakentaa kasasta lunta ja suurimmillaan alue, jossa on useita erilai-
sia harjoitus- ja taukopaikkoja. Hiihtomaassa voi liikkua esimerkiksi suksilla,

lumilaudalla tai laskea pulkkaméakea. (18)

Mikali [&hilikuntapaikasta halutaan tehd& ymparivuotinen, voi sinne tehda pie-
nimuotoisen hiihtomaan mahdollisen maavallin paéalle tai vain tehda lumesta

kasan.
Frisbeegolf

Frisbeegolf on golfia frisbeella eli perusperiaate on sama kuin perinteisessa gol-
fissa. Lajissa vain kaytetaan mailan ja pallon sijaan frisbee- eli litokiekkoja ja
reian sijaan maalina toimii metallinen kori (Kuva 2). Frisbeegolfradan rakenta-
minen ei vaadi kuin korien pystyttdmisen, valimatkojen mittaamisen ja opastau-
lun tekemisen. Pelialueen voi rakentaa melkein mihin vain, varsinkin hankalat

maastot kuten metsikot tuovat lajiin oman haasteen. (21.)

Kuva 2: Frisbeegolfmaali
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Esimerkki valineita

Edella on lueteltu lajeja, joita lahilikuntapaikka voi siséltaa. Seuraavaksi kasitel-
ladn enemmankin pelkin kuvaesimerkein laitteita, joita l&hilikuntapaikassa voi
olla. Lisaksi kasitellaén valineita, joissa on huomioitu esteettomyys, esimerkiksi

pyoratuolikayttoiset valineet (Kuva 3).

Lahiliikuntapaikkaan yleensa yhdistetéan ensimmaisena lapsille sopivat leikki-
paikkavalineet. Koska lahilikuntapaikka on suunniteltu sopivan kaikenikaisille,

leikkipaikkavalineet (Kuva 4) ovat hyvin tarkea osa perheen pienimpien kannal-

ta. Lisdksi on suunniteltu leikkivalinekokonaisuuksia pyoratuolin kayttajillekin
(Kuva 5).

Kuva 3: Pydratuolikeinu (11)
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Kuva 4: Lapsille sopivia leikkipaikkavélineita

Kuva 5: Leikkivalinekokonaisuus, joka soveltuu myds pyoratuolin kayttajille (11)

Aiemmin kuvatuissa laitteissa pyoOratuolissa tai esteettdmésti on paassyt vain
osaan laitteesta, mutta alla olevassa kuvassa 6 on ensisijaisesti huomioitu es-
teettomyys. Paasy joka paikkaan onnistuu luiskia pitkin ja tarvittaessa voi ottaa
tukea kaiteesta. Peliseind on riittdvan matalalla, jolloin pyoréatuolillakin sita voi
kayttdd. Laivassa on paljon turvallisia tehtavid tasapainon harjoittamiseen ja
vaikeasti heikkondkdinen tai sokea voi opetella esimerkiksi erilaisia materiaale-

ja, pintoja ja suuntia. (22.)
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Kuva 6: Laite, jossa huomioitu esteettomyys (Lappset)

Lahiliikuntapaikan halutaan hauskanpidon ja leikin kautta edistavan liikuntaa.
Tamaéan vuoksi on alettu rakentaa kuntolaitteita pihamalleina. Talloin kuntosaleja
suosivien ihmisten ei tarvitse kauniina paivana menna sisalle kuntoilemaan, kun
he voivat menna heidan lahiliikuntapaikkaansa. Kuntolaitteissa (Kuva 7 ja 8)

painona toimii oma tai toisen elopaino.

Kuva 7: Lahiliikuntapaikan kuntolaitteita
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Kuva 8: Kuntolaitteet kaytossa

3.4 Turvallisuus ja esteettomyys

Turvallisuus on aina numero yksi, mutta tarkeaa on myds huomioida esteetto-
myys. Turvallisuutta ei tule unohtaa lahiliikuntapaikan valmistuttua, koska hyvan
huollon liséksi valineiden, pelialueiden ja maastonkin taytyy tayttaa turvallisuu-
den kriteerit. Lisaksi ndma erityyppiset toiminnat lahilikuntapaikassa tulee sijoit-
taa siten, etteivat ne aiheuta vaaraa toisilleen. Oikeanlaiset suunnitteluratkaisut
vaikuttavat olennaisesti lahilikuntapaikan turvallisuuteen. Oikeilla valinnoilla
saadaan luotua kaikille kayttajille turvallinen leikki- ja likkumisymparisto. Lisaksi
tulee noudattaa tarkoin turvallisuutta ohjaavia lakeja, normeja ja standardeja.
(4;5;11))

Lahiliikuntapaikan erilaiset kayttajaryhmat on tarkea ottaa huomioon alusta al-
kaen. Esimerkiksi esteettomyys on erittdin tarkeda lahiliikuntapaikalla, mutta
myds lahiliikuntapaikalle johtavien kevyenliikenteen vaylisen tulisi olla hyvassa
kunnossa. Kappaleessa laitteet/valineet kasitelladn esimerkkitapauksia valineis-
ta, joita voi kayttaa esimerkiksi pyoratuolilla. Pienetkin seikat lisdavat lahiliilkun-

tapaikan kayttdmahdollisuuksia ja kayttajakuntaa. (5.)
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Lahilikuntapaikka on tarkoitettu kaikenikaisille ihmisille, ja siksi lahiliikuntapai-
kan liikuntaan ja leikkiin tarkoitetuissa vélineissa ja rakennelmissa turvallisuus
tulee huomioida tarkasti. Esimerkiksi alueen valaistus lisda paljon turvallisuutta
ja ehkaisee jonkin verran iklkivaltaakin. llta-aikaan aktiivisesti kaytetyilla lahilii-

kuntapaikoilla valaistuksen merkitys korostuu entisestaan. (5.)

Jotta lahiliikuntapaikan eri laitteita osaavat kaikki kayttaa, pitaisi siella olla opas-
taulut laitteiden yhteydessa. Lisaksi olisi tarke&a, etta paikalla olisi yleinen opas-
taulu (kuva 9), jossa lukisi muun muassa lahiliikuntapaikan nimi, osoite ja hata-

numero. Talla varmistetaan hatatapauksen sattuessa, etta apu osaa tulla oike-

aan paikkaan. (5.)

Kuva 9: Mikkelin liikuntapaikan infotaulu (11)

Turvallisuusnakokulman huomioon ottaminen lahiliikuntapaikalla ei siis tarkoita
pelkkia kieltoja ja rajoituksia, vaan ympariston muokkaamista turvalliseksi, jottei

se meneta liikkumisen ja leikin iloa. (5.)

Turvallisuus ja esteettomyys ovat laajoja kasitteitd, joiden avaaminen tulee teh-
da toiminnallisten tavoitteiden asettamisen tueksi. Turvallinen, esteetdn ja help-
pokayttdisyys asettaa siis lahiliikuntapaikalle selkeita vaatimuksia. Lahiliikunta-
paikkojen turvallisuus ei ole siis leikinasia, vaan sitd maarittelevat lakiin perus-
tuvat maaraykset ja valineitd koskevat standardit. Esteettdomyyskaan ei ole it-
sestaanselvyys, koska siind taytyy noudattaa rakentamiseen liittyvia tarkkoja

maarayksia ja ohjeita. (5.)
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Lahiliikuntapaikasta saadaan mahdollisimman monelle soveltuva, jos huomioi-
daan erityisesti liikkumisesteiset, ndkdvammaiset ja allergiset henkil6t. Keskei-
sid suunnittelun avulla ratkaistavia asioita ovat muun muassa kohteen merkitys,
saavutettavuus, ulottuminen kaytettdessa varusteita, tasoerot ja tilantarve apu-

valineilla liikuttaessa. (11.)
3.5 Standardit ja laatuvaatimukset

Lahiliikuntapaikkoja koskevat standardit ovat merkinneet selvaa muutosta lahi-
likuntapaikkojen suunnittelussa ja rakentamisessa. Standardit sekoitettiin alus-
sa hyvin usein lakeihin, direktiiveihin ja Euroopan Unioniin, vaikka ne ovat eu-
rooppalaisen standardisointijarjestelman laatimia suosituksia. Vaikka standardit
luonnehditaan suosituksiksi, kannattaa niihin asennoitua vakavasti, silla onnet-
tomuustapauksissa liikuntapaikan kuntoa ja yllapitoa katsotaan ndiden standar-
dien kautta. Standardijarjestelmdan kannattaa siis suhtautua positiivisesti, silla
oikein ymmarrettyna ja kaytettyné niista on paljon hyotya. (5.)

Lahiliikuntapaikkarakentamisessa voi kayttda hyodyksi leikkipaikkastandardeja.
Niitd ovat esimerkiksi EN 1176-1 — 1176-7 sekd EN 1177. Turvanormit sisalta-
vat 500 ohjetta leikkivalineiden rakenteista ja kunnossapidosta. Niissa kerrotaan
valineiden yleiset turvallisuusvaatimukset sekéa omat kriteerit keinuille, liukumail-
le, kdysiradoille, karuselleille ja erilaisille keinumisvélineille. Niissd on myds oh-
jeet valineiden asentamisesta, tarkastuksesta ja huollosta. Nam& normit ovat
vahvistettu Suomessa ja sisaltavat yleisesti hyvaksytyn tavan hoitaa leikkipaik-
koja ja jos naitd noudattaa, ei onnettomuustapauksessa voi syyttaa turvallisuu-

den laiminlyontia. (5;24.)

Ylla mainittuja leikkipaikkastandardeja voi soveltaa lahiliikuntapaikan valineisiin
ja rakenteisiin. Esimerkiksi lahilikuntapaikkaa ympardiva aita, erilaiset katokset,

pengerrykset ja muut paikalla tehdyt rakenteet kuuluvat soveltamisalaan. (5.)

Lahiliikuntapaikkojen onnettomuuksien valttdmiseksi ja vastuukysymyksen kan-
nalta olisi hyva maarittad sen rajat selkedasti, esimerkiksi aidalla, istutuksilla ja

kulkutienreunoilla (24).
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Standardeissa (SFS-EN 1176-1) on méaaritelty joukko kiellettyja rakoja, joita va-
lineistd ei saa loytyd. Standardin mukaisissa valineissa ndma on huomioitu,
mutta tdma koskee myds paikalla muunneltuja muita rakenteita. Kaulan kiinni-
juuttumisen vaara on yleensa juuri naissa paikalla muunnelluissa rakenteissa,
yleisimmin paikkaa rajaavissa aidoissa. Toinen kiinnijuuttumisen tai tukehtumi-
sen riski on raoissa, joihin esimerkiksi huppupaidan narut voivat jaada jumiin.
Naiden rakojen etsimiselle on olemassa oma testimenetelma, ja standardin pe-
rusteella naita rakoja olisi hyva etsia liukumaen lahto- ja liukuosasta, palomie-
hen tankojen yhteydessa seka leikkivalineiden katoilta. Nyrkkisdantona on pi-
detty, ettd 80 — 230 mm:n kokoisia aukkoja tulee valttaa. (5;11.)

Jokainen valine tarvitsee ymparilleen tietyn maaran tyhjaa tilaa, tatd kutsutaan
turva-alueeksi. Turva-alue tehdaan siksi, ettei vélineesta hyppaava tai putoava
kayttaja satuttaisi itsedan toiseen valineeseen tai rakenteeseen. Valineen val-
mistaja maarittaa nama turva-alueet valmiiksi standardien perusteella, mutta ne

maaritelladn putoamiskorkeuden mukaan. (5;11.)

Turva-alueella olevalle putoamisalustalle on myds omat kriteerit. Putoamisalus-
tan tulee vaimentaa iskuja. Turvasora tai tasarakeinen hiekka ja erilaiset kumi-
rouheesta valmistetut matot (Kuva 10 ja 11) ja levyt ovat yleisimmin kaytetty
putoamisalustana. Naiden putoamisalustojen kerrospaksuusvaatimukset riippu-
vat valineen kriittisen putoamiskorkeudesta. Yleissaantona on pidetty, etta vali-
neet, joiden kriittinen putoamiskorkeus ylittd metrin, tarvitsevat 40 cm tur-
vasoraa tai 45 mm turvamattoa ymparilleen. Kuitenkin jokaisen valineen vaati-
ma turva-alusta tulee selvittda erikseen. Suomessa turva-alustat ovat lumen ja
jaéan alla osan ajan vuodesta, jolloin niiden iskunvaimennusominaisuudet ovat
erilaiset kuin kesalla. Kuitenkin saasta riippumatta esimerkiksi EU:n alueella

putoamisalustaa koskevat maaraykset ovat samat. (5;11.)
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Kuva 11: Kumimatto ja hiekkaa turva-alustana

Maankaytto- ja rakennuslain tavoitteena on jarjestaa alueiden kaytto ja raken-
taminen niin, ettd siind luodaan edellytykset hyvélle ympaéristolle ja edistetaan
ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysta.
Kaavoitus ohjaa maankayttdd ja rakentamista, siksi likunnan nakdkulma on
huomioitava jo kaavoitusvaiheessa. Uudisrakentamisen lomassa lahiliikunta-
paikkojen toteuttaminen tulee erityisesti kysymykseen jo olemassa olevien alu-
eiden ja tilojen muokkaamiseen, perusparantamiseen ja varustamiseen. Esi-
merkiksi tallaisia ovat lahikentét, -metsat ja -puistot, paivakotien ja koulujen pi-
ha-alueet. (11;12.)
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Suomessa on voimassa EU-alueiden leikkivalineiden ja leikkipaikkojen turvalli-
suusstandardit. Standardien tavoitteena on vahentaa onnettomuuksia ja niiden
lahtbkohtana on terveyttd, ymparistdéa ja turvallisuutta koskevat vaatimukset.
(11)

InfraRYL 2006 osa 4 Liikunta- ja virkistyspaikkojen rakenteet on erinomainen
apu lahilikuntapaikan rakentamiseen. Siina kasitelladn muun muassa liikunta-
ja virkistyspaikkojen tekniset toimivuusvaatimukset ja tekniset vaatimukset.
Kohdassa 54700 kerrotaan lyhyesti, millainen lahiliikuntapaikka on, ja mita laje-
ja se voi sisaltaa. Liséksi siina kerrotaan yleisimmat materiaalit I&hilikuntapai-
kalle. Kohdasta 45357 alkaen kasitellaan tarkemmin lahiliikuntapaikkojen raken-

taminen rakenteista ymparistovaikutuksiin asti. (25.)
3.6 Osapuolten vastuu

Suunnittelijan tehtava on vastata siitd, etta suunnitelmat tayttavat voimassa ole-
vien lakien, asetusten ja viranomaismaaraysten vaatimukset. Lisdksi h&n vastaa
siita, etta valmiiden leikkivéalineiden turva-alueet tayttyvat ja putoamisalustoiden
koko ja rakenne ovat riittavat. Suunniteltujen paikalla rakennettujen rakenteiden

osalta suunnittelija vastaa turvanormien tayttymisesta. (24.)

Valineiden valmistaja on vastuussa siita, ettd ne ovat riittavan turvallisia. Vaati-
mukset koskevat muun muassa seuraavia asioita: rakenteen jaykkyys, putoa-
misen estadminen, valineiden pintakasittely, liikkuvat osat, kiinnijagaminen, turva-
alueet, perustukset ja testaus. Tdma on helpointa varmistaa silla, etta valineet
on valmistettu turvanormeja noudattamalla. Lakiin perustuvan vastuun vuoksi

suositellaan, etta kaytetdan tehdasvalmisteisia valineita. (24.)

Lahiliikuntapaikan haltijan tai rakennuttajan vastuulla on tarkastusten ja huollon
jarjestaminen. Valineiden vaihdoissa vastuu pysyy suunnittelijalla, mikali han
hyvaksyy ja tarkastaa ehdotetut muutokset. Muuten vastuu siirtyy muutospéaa-
toksen tekijalle. Lahiliikuntapaikalla tulee olla kunnossapito-ohjelma, jotta se
pysyy kokoajan vaatimusten mukaisessa kunnossa. Uusille lahiliikuntapaikoille
tulee suorittaa kayttoonottotarkastus ja vanhoille tulee suorittaa turvatarkastus

ja taman jalkeen tehda tarvittavat korjaustoimenpiteet. (24.)

22



4 Lahilitkuntapaikkarakentamisen esimerkkeja

Tassa luvussa esitellaan esimerkkina kolme erilaista lahilikuntapaikkaa. Kerro-
taan hieman niiden sijainnista, valineista ja rakentamisesta. Liséksi kuhunkin on

liitetty kuvia kyseisista lahiliikuntapaikoista.
4.1 Angry Birds Puisto

Lappset Group Oy ja Rovio Entertainment Oy sopivat vuonna 2011 maailman-
laajuisesta yhteistyosta Angry Birds -aktiviteettipuistojen lanseeraamiseksi. So-
pimuksen mukaisesti Lappset valmistaa Angry Birds -pelihahmojen mukaisia
leikki- ja liikuntapaikkavalineita seka valmiiksi suunniteltuja aktiviteettipuistoja.
Ensimmaiset Angry Birds -aktiviteettipuistot rakennetaan vuoden 2012 aikana

Rovaniemelle ja Espooseen. (8.)

Angry Birds -puiston tarkoituksena on aktivoida kaikkialla maailmassa kaiken
ikaisia ihmisia, siksi sinne rakennetaan paljon erilaisia kiinnostavia kohteita.
Suunniteltuun Angry Birds -mallistoon kuuluu kaikkiaan parisen kymmenta tuo-
tetta, muun muassa jousieldimia (Kuva 12), keinuja (Kuva 13), hiekkalaatikoita,
erilaisia kiipeilytorneja liukuméakineen (Kuva 14) ja muita oheistarvikkeita (Kuva
15). Valinemallistossa seikkailevat mobiilipelistéa tutut Angry Birds -hahmot, joi-
den varimaailmakin myétailee pelimaailman vareja. Lappsetin valmistama Ang-
ry Brids -mallisto tayttda voimassa olevan eurooppalaisen turvallisuusstandar-
din EN 1176 mukaiset vaatimukset. Lisaksi kayttgjat voivat ladata puistoissa
GPS-paikannuksen avulla matkapuhelimien Angry Birds -peleihin uusia peli-

tasoja seka hahmoja, joita ei saa mistaan muualta. (8;9.)

AB0001 AB0002

Red Bird Blue Bird

Kuva 12: Angry Birds -lahiliikuntapaikan jousieldimet (Lappset)
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ABO0006 AB0007
Pia Swina Frame Yellow Bird Swing Frame

Kuva 13: Angry Birds -keinut (Lappset)

AB0102 AB0104

Tower Play S Tower Play L

Kuva 14: Angry Birds -kiipeilytorni liukumaella
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AB0051 ABO0050

Blue Bird Bench Pig Bench

AB0009 AB00S53 AB0052

Pavazzo Entrance Gate Pig Bin

Kuva 15: Angry Birds -infotaulu ja muuta (Lappset)

4.2 Aurinkolahti

Aurinkolahti on itaisen Helsingin helmid. Lohikalliorannan ja rantareitin kulma-
ukseen on rakennettu lahiliikuntapaikka, jonka tarkoitus on palvella kaikenikai-
sia kayttajaryhmia myos rantakauden ulkopuolella. Alueelle on sijoitettu suuri
vapaana pelitilana toimiva kivituhkakenttéa (Kuva 16), joka voi tarvittaessa olla
myO6s uimarannan varapysakointi. Ajo kentalle tapahtuu varsinaisen parkkipai-
kan lapi, jotta jatkuva pysakointi kentalla estettaisiin, tulee kentan kulkureitit sul-

kea lukollisin puomein. (17.)
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Kuva 16: Kivituhkakentta

Erilaisia pallopeleja varten lahiliikuntapaikkaan on rakennettu peliareena (Kuva
17). Areenan pintamateriaalina on tekonurmi, jotta se mahdollistaa mahdolli-
simman monien pelien pelaamisen. Peliareenan viereen on rakennettu asfaltoi-

tu rata (Kuva 18), jossa voi esimerkiksi rullaluistella tai pyorailla. (17.)

Kuva 17: Etualalla ndkyy asfaltoitu rata ja takana monitoimikentta
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Kuva 18: Peliareena ja takana asfaltoitu rata

Lahiliikuntapaikan keskelle on rakennettu kaikenikéisille sopiva kuntoilupaikka.
Kuvissa 19 ja 20 on kuvattu lahiliikuntapaikan kuntovélineet kahdesta eri suun-
nasta. Alueella on hyvin tarkat ulkondkodvaatimukset, tamén takia kuntolaitteiden
varityksen taytyi olla tumman harmaita metallisia valmisvalineita. Lisaksi sinne
on rakennettu nuoria varten Kiipeily- ja oleskelupaikka. Hoidon helpottamiseksi

ja turvallisuuden vuoksi alustana on kumirouhealusta. (17.)
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Kuva 19: Lahiliikuntapaikan kuntoiluvalineet rannan puolelta kuvattuna
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Kuva 20: Lahiliikuntapaikan kuntoiluvalineet

Lahiliikuntapaikalle on laheisen asutusten vuoksi laitettu ohjekyltti (Kuva 21),
jossa kielletaan pelaaminen ja meluaminen klo 22 jalkeen. Mytskaan varsinais-

ta skeittipaikkaa alueelle ei rakennettu taman vuoksi.

Kuva 21: Opastaulu
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Lasten leikkipaikka (Kuva 22) on turvallisuuden vuosia aidattu metrin korkuisella
alueeseen sopivalla tumman harmaalla metalliverkkoaidalla. Aidassa on suljet-
tava kaynti- ja huoltoportti, jolloin myds alueen huoltaminen onnistuu. Hiekka-

laatikkoa télle alueelle ei rakennettu rannan laheisyyden vuoksi. Aikuisia varten

alueelle on laitettu muutama penkki. (17.)

Kuva 22: Leikkivalineet
4.3 Myllysaaren perhepuisto

Lappeenrannassa sijaitseva Myllysaaren uimaranta on kaupungin pdauimaranta
Saimaan rannalla. Aluetta uudistettiin kolmevuotisella kehitysprojektilla osana
kaupungin strategiaa viihtyisyyden, turvallisuuden seka vetovoimaisuuden li-

saamiseksi. (10.)

Myllysaaren perhepuistossa on monipuoliset uimarantapalvelut. Sieltd [0ytyi
ennen Kkehitysprojektia beachvolleykentat, viheralueita, loivaa hiekkaranta-
aluetta, leikkipuisto, kelkkailuméki, rantakahvila, Myllysaaren yleisésauna ja
uimalaitos hyppytorneineen. Lisdksi yleisdsaunalla ja uimalaitoksella on talvisin
avantouintipaikat. (10.)
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Myllysaaren viihtyisyytta ja turvallisuutta haluttiin kuitenkin kehittd&. Esimerkiksi
vanhat leikkivalineet poistettiin kaytosta ja tilalle rakennettiin uudet valineet (Ku-
va 23). Lisaksi ideana oli tehda perhepuisto, jolloin sielta taytyi l6ytya koko per-
heelle aktiviteettejd. Perhepuistoa uudistettin muun muassa parkour-radalla
(Kuva 24), likuntaan soveltuvilla kiipeilytelineilla (Kuva 26) seké ulkoiluvalineilla
(Kuva 28). Parkour-radan viereen on laitettu infotaulu esimerkkiliikkeista, joita
radalla voi tehda(Kuva 25). Lisaksi beachvolley-kenttien ymparille rakennettiin

kevyt suoja-aita, alueelle rakennettiin lisda parkkipaikkoja mopoille ja pycrille,

uimarantaa loivennettiin lapsiystavélliseksi seka alueelle laitettiin piknik-
poytaryhmia (Kuva 29). (10.)

Kuva 23: Uudet leikkivalineet

Kuva 24: Parkour-rata
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Kuva 25: Parkour-radan infotaulu

Kuva 26: Uudet kiipeilyvalineet
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Kuva 28: Kuntoiluun sopivat liikuntalaitteet
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Kuva 29: Vasemmalla nakyy piknikpdytd, takana hyppytorni ja edessa leikkivaline

5 Kunnossapito

Tassa kappaleessa pohditaan lahiliikuntapaikan kunnossapitoa. Toisaalta lahi-
likuntapaikkojen ideana on olla helposti hoidettavia, ettei kunnossapitoa juuri-
kaan tarvita. Taman takia ne pyritdan suunnittelemaan siten, etta hoito ja huol-
lettavuus olisivat helppoa. Lisaksi mahdolliset korjaustoimenpiteet tehd&ééan heti
tarpeen vaatiessa.(4.)

Rakentamisen jalkeinen yllapito on kuitenkin hyvin tarkeaa turvallisuuden kan-
nalta. Lain mukaan julkisen leikkipaikkojen tarkastustoiminta kuuluu kuntien ter-
veys- ja ymparistotarkastajalle, samoin toimitaan lahilikuntapaikkojenkin kans-
sa. Varsinainen jatkuva tarkastus- ja yllapitotyo kuitenkin on kyseisen l&hiliikun-
tapaikan vastuuhenkilon harteilla. Taman takia olisi hyva laatia kunnossapito-
ohjelma, jonka mukaan osaava ja ammattitaitoinen henkilé6 kunnossapitaisi lahi-

likuntapaikkaa. (5.)
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5.1 Kesdkunnossapito

Lahiliikuntapaikoille ominaista on helppohoitoisuus. Hoidolla on yhteys paikan
toimivuuteen ja viihtyisyyteen. Siistissa kunnossa eli hyvin hoidettu lahiliikunta-
paikka houkuttelee enemman kayttajia ja hyva hoitotaso ehkdisee osaltaan
myads ilkivaltaa. Helppohoitoisuus voidaan toteuttaa oikeanlaisilla suunnittelurat-
kaisuilla eli valitsemalla alueelle helppohoitoiset materiaalit ja rakenteet. Lisaksi
suunnittelussa on pyrittava siihen, ettad lannoitteiden ja torjunta-aineiden kaytto

olisi mahdollisimman vahainen. (11.)

Kunnossapidolla on yhteys materiaali- ja valinevalintoihin, koska valinnat vaikut-
tavat tarvittavan huollon maaraan. Mikéali materiaalit ovat ensiluokkaisia ja hyvin
kestavia saasta huolimatta, ne eivat tarvitse huoltoa usein ja samalla saaste-

taan kunnossapitokustannuksissa.

Lahiliikuntapaikalla taytyy tehda tietyn valiajoin tarkastuskaynteja, jotta nahdaan
mahdolliset rikkoutuneet valineet, ilkivallan aiheuttamat vahingot tai muu epa-
siisteys. Lisdksi kayttajat saattavat joskus rakentaa itse toimintavalineita, jotka
turvallisuuden kannalta saattavat olla erittdin vaarallisia. Nama rakennelmat

tulee poistaa heti, kun ne huomataan. (11.)

Lahilikuntapaikalla taytyy huolehtia, ettei turva-alueella ole irtonaista tavaraa ja
irtokivet, laudanpatkét ja muu irtotavara tulee siivota pois. Roskat taytyy siivota
roskiksiin ja erityistd huomiota tulee kiinnittaa lasinsiruihin ja muihin vaarallisiin
roskiin. Mikali lahiliikuntapaikalle on joutunut elainten jatoksia, tulee ne siivota
huolellisesti ja erityistd huomiota taytyy kiinnittaa leikkipaikan siisteyteen, koska

pienet lapset leikkivat siella. (24.)

Mikali valine on vaurioitunut, eika sita heti pystyta korjaamaan, taytyy se asettaa
kayttokieltoon. Mikali leikkivalinepaikalla on kaytetty turvasoraa, tulee huomioi-
da materiaalin likkuminen, esimerkiksi keinun istuimien alle, liukuméen alapaa-
han ja karusellin ymparille syntyy helposti kuoppia. Naméa kuopat tulee tayttaa
niin usein, ettd kuopan pohjalla on vahintaan 20 cm:n turvakerros. Taltd huo-

lenaiheelta kuitenkin voidaan valttya kayttamalla paikalla kulumisalustoja. (24.)
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5.2 Talvikunnossapito

Lahiliikuntapaikoista voidaan suunnitella ympéarivuotisia, jolloin kunnossapito ei
keskity vain lumettomalle ajalle. Talloin olisi tarkedd tehda talvisuunnitelma
kunnossapidolle huolellisesti. Esimerkiksi lumen poisto ja sen mahdollinen ka-
saaminen tulee suunnitella turvalliseksi, mieluiten se tehdaan varhain aamulla,

jolloin paikalla ei ole aktiivista toimintaa. (5.)

Turvallisuuden kannalta liukkauden esto on hyva hoitaa kunnolla muun muassa
laajan kayttdjakunnan vuoksi. Ensimmainen vaihe liukkauden estossa on lumen
poisto. Lumi tulee poistaa heti alueilta, joilla on paljon jalankulkua, jotta se ei
ehdi tallaantua jaiseksi ja liukkaaksi. Taytyy kuitenkin huomioida lumileikkien
mahdollisuus. Hiekoittamisen tarve vahenee, kun huolehditaan lumen poistosta
myoOs kevattalvella, ei jateta suuria lumikinoksia pihalle ja johdetaan sulamisve-
det pois pihalta huolellisesti. Talloin sulamisvedet eivat kerkeéa jaatya kulku-
vaylille. Talven jalkeen, jolloin hiekkaa ei en&a tarvita liukkauden estadmiseksi,
se taytyy poistaa mahdollisimman pian tielta, ettei tapahdu turhia loukkaantumi-

sia irtohiekan takia. (5.)
5.3 Materiaalit

Lahilikuntapaikan valineitd ja materiaalivalintoja suunniteltaessa voi tiedustella
materiaalien ja kalusteiden ominaisuuksia suoraan véline- ja materiaalivalmista-
jilta. Valintoja tehdessd on hyva muistaa myds turvallisuus, saavutettavuus,
toiminnallisuus ja helppokayttoisyys. Lisdksi taytyy huomioida, miltd materiaali
tuntuu, sen kayttdvaatimukset, tekniset vaatimukset, varivaatimukset ja ilkival-
lan kestokyky. Pohjoisen sijainnin vuoksi myos saétilat asettavat oman vaati-

muksensa materiaaleille. (11.)
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Lahiliikuntapaikoilla tulisi valttaa myrkyllisia ja pintaleimahdusarkoja materiaale-
ja. Materiaali tulee valita niin, ettei ihon kosketuksesta synny vaaraa; esimerkik-
si liukumakeen ei tule valita materiaaliksi metallia, koska se kuumenee auringon
paisteessa. Valineiden puuosien olisi hyva olla hoylattyja, pyoreasarmaisia ja
sydanvapaita tai limattua puutavaraa. Tall6in valtytdan tikkuuntumiselta ja hal-
keilulta. Puuosia ei mydskaan saa suojata myrkyllisilla suoja-aineilla, kuten kre-
soottidljy, kabolineumterva tai formaldehydi. Arseeni- ja kromiyhdisteita sisalta-

van kestopuun kaytt6a tulee valttaa. (11.)

Materiaaleilla on omat kestavyysominaisuudet. Ne ovat lahiliikuntapaikoille omi-
naisia ja vaihtelevat kohteen mukaan. Erimerkiksi betoni- ja terasrakenteille ika-
tavoite on 50 vuotta, puurakenteille 30 vuotta ja kenttien pintojen 10—15 vuotta.
(25.)

Lahilikuntapaikan materiaalien tekniset vaatimukset ja rakentamisen vaatimuk-
set on kasitelty InfraRYL osa 4 Liikunta- ja viherpaikkojen rakenteet julkaisussa.

Liséksi siella on mainittu ohjeita ja viitteita rakentamisen avuksi. (25.)
Tekonurmi

Tekonurmi on Suomen olosuhteissa lahilikuntapaikalle hyva valinta, koska se
on tasainen ja pallo pomppii siina kuten luonnonnurmella. Lisaksi tekonurmi
tarjoaa kayttajalle vakio-olosuhteet harjoitella ja vahentaa loukkaantumisia seka
rasitusvammoja. Tekonurmi kestaa hyvin kulutusta ja ajan myéta nurmen kulu-

neet kohdat on helppo uusia. (23.)

Pohjoismaissa ainut tekonurmen valmistaja on Saltex Oy. Tuotekehityksessa
otetaan erityisesti huomioon Pohjoismaissa olevat vaativat sadolosuhteet. Sal-
tex Oy:n valmistamat tekonurmet tayttavat tiukimmat FIFA:n, IAAF:n ja ITF:n
standardit seka kotimaiset vaatimukset. Lisdksi laaduntarkkailu seka tutkimus-

ja kehitystyo on tarkeé osa heidan toimintaa. (23.)

Tekonurmikenttd koostuu useista eri tekijoista ja kaikilla rakenteilla pyritdan sii-
hen, ettd kentan jousto on samanlainen kuin luonnonnurmellakin. Erilaisia nur-
mirakennevaihtoehtoja on hiekkataytolla, hiekka- ja kumitaytolla seka hiekka- ja

kumitayto6lla, alapuolisella joustokerroksella. (2.3)
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Hiekka- ja kumitaytolla tehdyn nurmen nukkapituus 55...60 mm. Tekonurmi
asennetaan suoraan tiivistetyn kivituhkan tai asfaltin p&éalle ja nukan juureen
asennetaan 10...15 mm hiekkaa ennen kumirouhetta. TAman vaihtoehdon edut
ovat muun muassa edullisemmat rakennuskustannukset, nurmessa on enem-
man kumirouhetta ja jousto muodostuu luonnollisesti kentan pinnassa. Kuvassa
30 on kuvattu hiekka- ja kumitaytolla tehdyn nurmen rakennetta. (23.)

Kuva 30: Hiekka- ja kumitaytolla tehty tekonurmi (23)

Alapuolisella joustokerroksella rakennetun tekonurmen (Kuva 31) nukkapitoi-
suus puolestaan 40...50 mm. Joustokerros asennetaan joko saumattomana,
paikalla valettuna kerroksena tai asennuspaikalle toimitettuina valmiina rullina.
Tama asennetaan tiivistetyn kivituhkan tai vetta lapéaisevan asfaltin paalle. Jous-
tokerroksen paalle tulee tekonurmi ja nukan juureen laitetaan hieman enemman
hiekkaa kuin ilman alapuolista joustokerrosta tehdyssa rakennevaihtoehdossa.
Kumirouhetta puolestaan laitetaan vdhemman, koska osa joustosta tulee val-
miiksi asennetusta joustokerroksesta. Taman rakenne vaihtoehdon hyvat puolet
ovat seuraavat: joustoarvot ovat tasaisempia ja puutteellisen hoidon vaikutukset
eivat korostu. (23.)
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Kuva 31: Alapuolisella joustokerroksella rakennettu tekonurmi (23)

Lahilikuntapaikalle voidaan kayttaa hiekkataytteisia nurmilaatuja seka hiek-
ka/kumirouhetaytteisia laatuja. Hiekkatekonurmi on turvallinen, kestava ja miel-
lyttava pelialusta lahiliikuntapaikan kentalle. Alhaisten hoitokulujen ja korkean
kayttdasteen vuoksi hiekkatekonurmi soveltuu lahilikuntapaikan monitoimiken-
tille erittain hyvin. Talvella tekonurmen p&aélle voi jaadyttaa luistelukentta, jolloin
l&hiliikuntapaikasta voidaan suunnitella ymparivuotinen. (23.)

Turvasora

Turvasoran vaatimus on pysya irtonaisena ja pehmeana, se ei saa tiivistyd. Sen
tarkoitus on vahentdd muun muassa paahan kohdistuvien iskujen aiheuttamia
vammoja. Turvasora saadaan muodostettua sorasta, joissa hienorakeisen ai-
neksen osuus on pieni tai se on pesty pois. Salaojasorat ovat tyypillisia taman
kaltaisia soralaatuja. Turvanormeissa on mainittu kaksi tallaista kiviainesvaih-

toehtoa, niiden raekoot ovat 2...8 mm ja 0,2...2 mm. (24.)

Tampereen Teknillisen korkeakoulun tekeméan soratestin mukaan suomalainen
hiekka raekooltaan 0,2...2 mm ei vastaa turvanormien vaatimuksia, koska suo-
malaiset luonnonsorat ovat terdvasarmaisempia ja tiivistyvéat helposti. Suomes-
sa on parempi kayttaa karkearakeista pestya luonnonsoraa 1...8 mm, ja meri-
vedella pesty on puhtainta. Mikali ei ole saatavilla testattua turvasoraa, voidaan
kayttda hyvalaatuista salaojasoraa. Lisaksi karkea salaojasora on parempi vaih-
toehto kuin hienorakeinen, koska sorassa ei saa olla murskattuja ainesosia.
(24.)
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5.4 Kasvit

Lahilikuntapaikan kunnossapidon yksi osa-alueista on kasvit. Viisainta olisi
suunnitella lahiliikuntapaikkaan sellaiset istutukset, ettd ne eivét tarvitsisi kovin
paljoa huolenpitoa vaan uusiutuisivat nopeasti sekd paranisivat vuosi vuodelta.
Olennaista kasvivalinnoissa on monimuotoisuuden sailyttaminen, luonnollisuus,
kulutuskestavyys, helppohoitoisuus, rehevyys ja virikkeellisyys. Esimerkiksi
kenttien laidoille ja maalien lahettyville voisi sijoittaa puuistutuksia, jotta ohi sin-
gahtavat pallot eivat aiheuttaisi vaaraa muille kayttajille. Puu- ja pensasryhmat
siis eristavat hyvin paikan eri osa-alueita ja niiden avulla saadaan halutessaan

l&hiliikuntapaikkaan erilaisia osioita. (5;11.)

Lahiliikuntapaikoilla tulee valttda myrkyllisia kasveja. RT-ohjekortissa (RT 89-
11001) on luettelo myrkyllisista kasveista, mutta pienen maaran syéominen aihe-
uttaa harvoin oireita. Ohjekortissa on listattu myds kasvit, jotka aiheuttavat ihot-
tumaa, palovammoja ja rakkuloita. Liséksi allergisoivien kasvien kayttoa tulee
valttda, mutta istutusalueiden hyvalla hoidolla voidaan kuitenkin vahentaa taval-

lisimpien allergiaa aiheuttavien kasvien kukinnan aikaansaamia oireita. (11;19.)

Mikali vaaranlaiset istutukset laitetaan vaardan paikkaan, ne voivat aiheuttaa
epatasaisia varjoja, roskaamista seka nain ollen lisda huolto- ja hoitotyota. Ta-
man takia kasvien valinta ja istutus kannattaa suunnitella tarkasti. Lisaksi suun-
nittelussa kannattaa ottaa huomioon istutusten toteuttamisaikataulu ja kustan-
nukset. Nimittain erilaiset istutukset vaativat eripituisia kasvuaikoja. Esimerkiksi
suuret puut tulisi istuttaa muun rakentamisen yhteydesséa, koska niilla on pitk&
kasvuaika. Pensaiden istutusta ei tarvitse viela rakennusaikana murehtia, silla

ne voidaan istuttaa myéhemmin massaistutuksina. (11.)
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6 Yhteenveto ja pohdinta

Lahiliikuntapaikka on tarkea osa nykyajan yhteiskuntaa. Se auttaa lisaamaan
vaeston fyysista ja henkistd hyvinvointia, koska lahiliikuntapaikoissa on moni-
puoliset liikuntamahdollisuudet ja jokaiselle 16ytyy varmasti oma lajinsa. Lisaksi
se edesauttaa oikean liikunta-asenteen omaksumisen jo lapsena ja tdma on
tarkedd, koska saanndéllinen liikunta on terveellisen elaméan merkittava osa. Mie-
lestani liikuntaan on tarke&a rutinoitua, ettd se ei tuntuisi missaén vaiheessa
hankalalta ja vastenmieliselta. Lisaksi lahilikuntapaikka on hyva paikka arkiselle
likunnalle, koska sielld voi harjoitella paljon erilaisia joukkue- ja yksilOlajeja.

Lahiliikuntapaikkoja ei ole vield kovinkaan paljon Suomessa, mutta niita raken-
netaan kokoajan lisaa. Lahiliikuntapaikkojen tulevaisuuden ndkymat ovat lupaa-

vat, koska niiden monipuolisuuden vuoksi ne ovat yha suositumpia.

Lahiliikuntapaikan suunnittelussa on tarkedd huomioida erilaiset kayttajaryhmat,
alueen monipuolisuus, ympariston viihtyvyys sekd ymparivuotinen kayttémah-
dollisuus. Alueen laajuus sekda monipuolinen toiminta-alue kannustavat ihmisia

likkumaan vapaa-aikana enemman.

Lahilikuntapaikat ovat tarkedssd asemassa asuinalueiden keskella tai niiden
laheisyydessa. Siella nuoret ja vanhat seka tutut ja tuntemattomat ihmiset voivat
kohdata toisensa ja nain yhteisollisyys sailyy. Yhteisollisyyteen kannustaa myos
l&hiliikuntapaikan joukkuepeli mahdollisuudet. L&hilikuntapaikkojen viihtyisyy-
den, monipuolisuuden ja sijainnin vuoksi siella on varmasti liikkujia, joten on
helpompi koota joukkueet kasaan ja alkaa pelaamaan. Lisdksi nain tutustuu

uusiin ihmisiin ja tapaa varmasti heitd uudestaankin liikunnan merkeissa.

Lahiliikuntapaikoille ominaista on monipuolisuus, viihtyisyys, turvallisuus ja va-
paakayttoisyys. Tyypillisia lajivaihtoehtoja ovat erilaiset pallopelit, liikuntaleikki-
alueet sekad ulkokuntoilupaikat ja -valineet. Talvella puolestaan yleisimmat laji-
vaihtoehdot ovat esimerkiksi ja&pelit, kuten jaapallo ja jaékiekko, hiihto seka
erilaiset pulkka- ja liukumaet. Mielestani on tarkeaa, etta lahiliikuntapaikalla on
mahdollisuus lajeihin, joihin ei tarvitse erillisia valineitd. Nain saadaan liikkkumi-

sesta vapaamuotoista, positiivista ja suunnittelematonta.
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Leikki- ja liikuntavalineilla on hyvin paljon merkitysta erilaisten elamyksien tuot-
tajina ja mielikuvituksen lisdgjina. Lisédksi ne harjaannuttavat aistien ja lihasten
yhteistoimintaa, tilan ja suuntien hahmottamista seka kohentavat kuntoa ja kes-
tavyytta. Siksi olisikin hyva, jos lahiliikuntapaikat olisivat ymparivuotisia, jolloin
likunta olisi elamantapa eika keskeytyisi saatilan vuoksi. Mielestani olisi hyva
kehittaa lahiliikuntapaikkaan toimintavalinekokonaisuus, joka mahdollistaa leikin

ja pelaamisen saastéa huolimatta.

Lahiliikuntapaikkojen rakentamisessa kaytetaan paljon erilaisia materiaaleja.
Pintojen yleisimmat materiaalit ovat hiekka, kivituhka, tekonurmi ja asfaltti. Li-
saksi on erilaisia synteettisia ja kumisia turva-alustoja. Vélineissa ja rakenteissa
puolestaan kaytetddn yleensa puuta, betonia, kived, terasta ja muovia. Materi-
aalit taytyy suunnitella tarkasti, ettéd ne sopivat hyvin ympariston ilmeeseen. Li-
saksi rauhallisemmalla variskaalalla valmistettuja valineitda uskaltaa kayttaa
vanhemmatkin ihmiset. Materiaalivalinnat taytyy myods miettia tarkoin kunnos-
sapidon kannalta. Mikali valitaan materiaalit, joita taytyy huoltaa jatkuvasti, kus-
tannukset tulevat liilan suuriksi. Siksi suositaan helppohoitoisia ja kestavia mate-

riaaleja.

Lahiliikuntapaikkojen viihtyisyytta lisdavat erilaiset istutukset, kuten puut ja pen-
saat. Ne tuovat lahilikuntapaikkaan lisda ilmetta ja kotoisuuden tunnetta. Tar-
koitus on kuitenkin, etta lahiliikuntapaikka olisi helppohoitoinen, joten sinne tay-
tyy valita vain helppohoitoisia kasveja. Lisaksi kasvien tulisi olla myrkyttomia,
ettei perheen pienimmille aiheudu vaaratilanteita. Lahiliikuntapaikan taytyy kui-

tenkin olla turvallinen kaikenikaisille ihmisille.

Turvallisuus on lahilikuntapaikoille todella tarkea asia. Rakenteiden, materiaali-
en ja kasvien taytyy olla standardien mukaan rakennettu, nain valtytaan mah-
dollisilta ikaviltd onnettomuuksilta. Lisdksi asiantunteva asennus, saannéllinen
huolto ja raportointi lisdavat paikan kayttdikaa, alentavat kustannuksia ja var-
mistavat turvallisuutta sekad toimivuutta. Hyvin hoidettu l&hiliikuntapaikka hou-

kuttelee paljon kayttajid, eika sita ole nain ollen turhaan rakennettu.
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