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1 INLEDNING

Med detta examensarbete deltar jag i projektet P4 Ratt Spar som ar ett halsoframjande
utvecklingsprojekt med Folkhédlsan som projektdgare (EU/ESF finansierat). Projektets
ambition &r att finna metoder att underldtta Gvergangen fran den grundlaggande
utbildningen till andra stadiets utbildning, att i god tid identifiera unga i riskzon for
utsatthet eller marginalisering, att motverka risken att studerande avbryter sina studier
under forsta aret vid ett yrkesinstitut och att hjalpa de studerande vidare till andra
alternativ om de avbryter. Projektet pagar under aren 2008-2011 och malgruppen ar 15-
17-ariga studerande vid Axxells yrkeslaroanstalter i Karis och Ekenas samt Prakticum i
Helsingfors. Vad Folkhalsan har gjort ar att de har anlitat fyra sa kallade coucher som
ska, tillsammans med elevvardsgruppernas medlemmar och olika samarbetspartners,
stdda ungdomarna i dessa skolor. Dessutom ar yrkeshdgskolan Novia anlitad for att
delta i utvecklandet av sadana metoder som stoder projektets ambition genom

examensarbeten.

Syftet med mitt arbete &r att med hjalp av en plansch uppmarksamma skolpersonalen
och de studerande vid Axxells yrkesskolor vid Ekends och Karis om forekomsten av
och kannetecken pa psykiskt illamaende hos ungdomar. Ungdomar tanker sjalva kanske
inte s& mycket pa sitt psykiska illamaende, och dven om de gor det kan troskeln att tala
om det och soka hjélp for det vara hog (Kerdnen, m.fl. 2003, 1148; Socialstyrelsen
2005, 53). Det ar inte heller alltid latt att kdnna igen psykiskt illamaende hos ungdomar
(Keranen, m.fl. 2003, 1147). Skolhalsovard och skolpersonal har efterlyst hjalpredskap
for att forebygga och kénna igen psykiskt illamaende hos sina studerande
(Socialstyrelsen 2009, 19; Bjorklund & Wall 2009, 6; Barnombudsmannen 2005, 9).
Utifran allt detta har jag valt att gora en produkt som bade ska uppmarksamma
skolpersonalen och de studerande vid psykiskt illamaende och hjalpa dem kanna igen

psykiskt illamaende.

Antalet psykiskt illamaende unga och studerande har 6kat betydligt under det senaste
artiondet (Kauppinen 2008, 1; Lehtoranta & Reinola 2007, 40; Socialstyrelsen 2005, 9).

15-20% av studerande i yrkesskolor behdver extra stod pa grund av brist pa ork och



psykiskt illamaende (Jokinen, Rentola & Eskola 2008, 3). Psykiskt illamaende kan leda
till sénkta skolprestationer, studieavbrott och marginalisering, som kan ha kostsamma
foljder for bade individen och samhallet (Isomaa & Isomaa, 2009, 21; Kauppinen 2008,
1; Socialstyrelsen 2005, 9). Dessa foljder undviks bé&st genom att kdnna igen det
psykiska illamaendet i tidigt skede (Jokinen, m.fl., 2008, 4; Keranen, m.fl., 2003, 1147;
Socialstyrelsen, 2009, 9). Darmed &r det ur ett forebyggande perspektiv centralt att
skolpersonalen och de studerande ar medvetna om foérekomsten av och kannetecknen pa

psykiskt illamaende.

| de kapitel som foljer kommer jag forst att beskriva min arbetsprocess och sedan ur
olika synvinklar svara pa fragorna vad ar psykiskt illamaende och hur stor ar dess
forekomst hos ungdomar, vilka ar kannetecknen for psykiskt illamaende hos ungdomar
och hur kan en plansch utformas for att uppmérksamma skolpersonalen och de

studerande vid psykiskt illamaende?



2 ARBETSPROCESSEN

Hur jag skulle forverkliga mitt examensarbete efter att jag blev antagen till projektet Pa
Réatt Spar borjade med att vélja amne. Féljande var att valja produkt samt fundera ut
mitt syfte och mina fragestallningar i samband med att soka material. Sedan kunde
sjalva skrivandet borja. Material har jag sokt i vetenskapliga varddatabaser, i bocker, pa
tillforlitliga foretagswebbsidor och pa allméanna webbplatser som t.ex. Google. Novias
projektgrupp (handledande larare och studiekamrater), projektets representant fran
Folkhalsan och halsovardare samt kuratorer pa Axxell i Ekenas och Karis har fungerat

som stdd i hela processen genom feedback och tipsgivande.

2.1 Val av amne och produkt

Vid val av damne tankte jag pa projektets syfte och pa mitt blivande arbete som
hélsovardare. Jag ville dessutom ha nagot som &r aktuellt och i behov av utveckling. Jag
kdnde direkt att det var den mentala sidan hos studerande jag ville gd in pa. Som
studerande sjalv ser jag studerandes valmaende pa nara hall. Psykiskt illamaende &r
enligt min erfarenhet ett faktum hos studerande. Nar jag tanker tillbaka har det funnits
flera elever redan i lagstadiet som madde psykiskt illa. Skolskjutningarna i Jokela och
Kauhajoki véckte allméanhetens uppmarksamhet pa studerandes psykiska valmaende,
och forskningar samt myndigheternas uttalanden efter det bekréftar att psykiskt
illamaende bland studerande inte enbart ar ett faktum, utan har dessutom oOkat kraftigt.
For projektet och for mig som blivande halsovardare &r detta damne darmed
betydelsefullt.

Det var dock inte klart for mig fran borjan att skriva om psykiskt illamaende. Jag
funderade forst kring prestationsangest, skolangest och skolvagran. Men de var antingen
for svara att greppa eller berorde inte tillrackligt manga. Sedan bérjade jag fundera
kring psykiska sjukdomar och psykisk ohdlsa. Efter diskussioner med Novias

projektgrupp kom jag fram till att psykiskt illamaende var det jag skulle skriva om.



Halsovardaren arbetar forebyggande och med tanke pa det ar det bra att lara kdnna igen
illamaende innan det utvecklas till nagot allvarligare som kostar bade individen och

samhallet.

Nar det kom till produkten gallde det att bestamma innehall samt vem den skulle rikta
sig till. Idéerna gick fran plansch till webbsida, sedan till informationsmapp och
slutligen tillbaka till plansch. Nar Folkhalsans representant beréttade att risken for att en
webbsida pa Axxells hemsidor inte skulle upprattas (pa grund av framst ekonomiska
skal) ar ganska stor, beslot jag mig for att gora nagot annat. Enligt Folkhalsans
representant vore en produkt som hjalper skolpersonalen att kdnna igen psykiskt
illamaende &nda bra. Slutligen beslét jag mig for en plansch igen. En plansch kan alla se
och nar flest askadare. Den ger mojligheten att rikta sig till bade skolpersonalen och till
de studerande. Med ratt innehall och layout kan den vacka uppméarksamhet, férmedla

information och ge en tankestallare.

2.2 Uppstéllning av syfte och fragestéllningar

Arbetets syfte och fragestallningar har andrat manga ganger under arbetets gang i takt
med att mitt val av innehall andrat med jamna mellanrum. Forst tankte jag skriva om
symptom pa illamaende, nar hjélp bér sokas och sedan vart man kan soka hjélp. Sedan
ville jag aven tillagga tips om vad de studerande kan gora sjalva for att ma battre. Jag
mérkte till slut att allt det har blev for mycket och valde att avgrédnsa mig till

forekomsten av och kannetecknen pa psykiskt illamaende.

Jag hade velat avgransa mig ytterligare till psykiskt illamaende hos studerande i
yrkesskolor men det finns ratt lite material gallande det. Jag valde da att helt enkelt
studera psykiskt illamaende hos ungdomar generellt. Darmed blev syftet att med hjalp
av en plansch uppmérksamma skolpersonalen och de studerande vid Axxells
yrkesskolor vid Ekenads och Karis om forekomsten av och kannetecken pa psykiskt

illamaende hos ungdomar. Ur syftet kunde da fragestallningarna vad &r psykiskt



illamaende och hur stor &r dess forekomst hos ungdomar, vilka ar kannetecknen for
psykiskt illamdende hos ungdomar och hur kan en plansch utformas for att

uppmarksamma skolpersonalen och de studerande vid psykiskt illamaende plockas ut.

2.3 Materialsokning

Medan jag funderade pa syftet och fragestallningarna sokte jag bakgrundsinformation.
Vad finns det for material om de studerandes psykiska valmaende samt illamaende? Jag
sokte vetenskapliga artiklar och forskningar pa Internet, laste igenom bdcker som
berérde ungdomar och psykisk ohdlsa och forsokte fradga sakkunniga pa bl.a.
Mielenterveysseura. Jag forsokte begransa sokningarna sa att de skulle galla studerande
i yrkesskolor och deras psykiska valmaende eller illamaende, men jag fann slutligen att

det inte gjorts mycket forskning kring just det.

Vad jag daremot fann var en hel del om ungdomars psykiska hélsa respektive ohalsa i
form av mentala storningar och riskfaktorer. Jag fann aven skolundersékningar som
utreder levnadsvanor och det allménna halsotillstdndet. P2 Google, Institutet for hélsa
och vilfard, Nyyti och Mielenterveysseura anvinde jag sokord som “opiskelijan
psyykkinen hyvinvointi”, “opiskelijan mielenterveys”, “nuorten hyvinvointi”, “nuorten
mielenterveys”, “hyvinvointi ammattikoulussa”, “opiskelun keskeyttimisen syyt”,
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“koulutuksen keskeyttdminen”, ’psyykkinen pahoinvointi”, “pahoinvoivat opiskelijat”,
“psykiskt vilméende”, “psykisk ohilsa hos ungdomar”, “psykiskt illaméende” etc. Pa
varddatabasen CINAHL sokte jag med liknande sokord pa engelska. Problemet var att
de fa vetenskapliga forskningar eller artiklar jag hittade framst tog fram bland annat
forekomst av angest och depression som diagnos och dess symptom, forekomst av
missbruk samt levnadsvanor och riskfaktorer for mentala stérningar. Vad jag ville hitta
var hur man kan kanna igen forstadiet till psykisk sjukdom, det vill sdga tidiga
kannetecken, hos ungdomar i tonarsaldern framfor allt i skolan. Detta var svarare och
jag har fatt forsoka sammanstalla plock fran en méangd olika artiklar och forskningar.

Lattaste sattet att hitta relevanta kéllor visade sig vara att genom kallférteckningar.



Material har jag ocksa forsckt samla genom att frdga personer som arbetar med
ungdomar. Jag kontaktade t.ex. Folkhalsan for att fa reda pa hurudant illamaende unga
har som kontaktar ungdomspolikliniken och ringer ungdomstelefonen. De var valdigt
hjalpsamma, men de hade ingen annan information att ge an gallande vilka drenden
ungdomarna oftast tar kontakt. Tyvérr gav det mig inte direkt material om deras
egentliga psykiska vdlmaende. Jag e-postade ocksa Nuorisotutkimusseura och Suomen
mielenterveysseura och fragade om de har nagra undersokningar géllande studerandes
valmaende i yrkesskolor, men det hade de inte. Under ett studiebesdk till yrkesskolan
Axxell i Ekenas och Karis diskuterade vi med skolhélsovardarna och kuratorerna om de
studerandes valmaende déar. De hade tyvérr ingen egentlig statistik att ge men de var alla
Gverens om att angest, missbruk och vald férekommer ratt sa mycket.



3 PSYKISKT ILLAMAENDE

Det har varit ganska svart att hitta en klar definition pa psykiskt illamaende. 1 de flesta
forskningar talas det om psykisk ohélsa eller nedsatt psykiskt valbefinnande, vilka
ibland ses som synonymer till psykiskt illamaende (Mardby & Krantz, 2010, 5). Till slut
fann jag dock Mikael Reuters (Forskningscentralen for de inhemska spraken, 2006)
forklaring: Psykiskt illamaende (i forsta hand sadant som inte har gatt sa langt som till
en egentlig psykisk sjukdom).”. Med andra ord &r psykiskt illaméende steget fore
psykisk sjukdom.

Psykisk ohélsa &r ett vagt begrepp och saknar en egentlig definition, vilket lett till att
begreppet har olika definitioner i olika undersékningar och texter (Forsell & Dalman,
2004, 3). Psykisk ohalsa kan i vissa fall std enbart for enstaka symptom som t.ex.
trotthet, oro, nedstamdhet, angest och sémnstérningar som inte ar anknutna till nagon
speciell handelse och i andra fall kan det dven innefatta psykiska sjukdomar (Mardby &
Krantz, 2010, 5; Forsell & Dalman, 2004, 3).

Socialstyrelsen (2009, 11) forklarar psykisk ohdlsa hos barn och unga som psykiska
symptom som pdaverkar det kanslomassiga valbefinnandet, stor utvecklingen och
minskar deltagandet i vardagsaktiviteter. Symptomen kan vara i form av oro och
nedstdmdhet eller som psykosomatiska symptom som huvudvark och magont. Det kan
vara besvarande symptom, men den unga kan eller vill inte alltid tala hogt om dessa.
Psykisk ohdlsa kan ocksa visa sig i form av utagerande beteenden som inverkar pa
omgivningen, men individen sjalv behdver inte nddvandigtvis uppleva ohdlsa. Mental
halsa innebar daremot enligt Vaérldshéalsoorganisationen (2010) ett tillstand av
valmaende da individen kan férverkliga sig sjalv, klara av livets normala press, utfora

produktivt och beldénande arbete samt delta i livet i samhéllet.



3.1 Utvecklingskris eller psykiskt illamaende?

Det kan vara mycket svart att veta om en ungdom enbart genomgar en utvecklingskris
eller om det handlar om psykiskt illamaende. De kan till och med férekomma samtidigt.
Till utvecklingskris hor koncentrationssvarigheter, depression, angest, isolering och
anpassningssvarigheter med protester och utagerande beteenden. Dessa ar vanligtvis
tillfalliga tillstand som kan vara reaktioner pa t.ex. separationer, besvikelser och
misslyckanden. Humorsvangningar ar ett bekant fenomen tillhdrande tonaren, men de
ar normalt kortvariga. Skulle de daremot vara kraftiga och langvariga tyder det
sannolikt pa en storning. (Lehtoranta & Reinola, 2007, 13, 47, 48).

Utvecklingen i ungdomen &r mycket individuell, men ar knappast smartfri for nagon.
De flesta klarar sig &nda bra genom utvecklingen, men en del kan fa stora psykiska
svarigheter (Isomaa & Isomaa, 2009, 6). Under tonaren sker forandringar i kroppen, i
personligheten och i relationer som kan orsaka psykiska problem utan att vara nagot
allvarligt (Lehtoranta & Reinola, 2007, 13). Det finns tillfalliga kriser som gar over, i
motsats till allvarligare psykiska problem som allt som oftast kvarstar eller aterkommer
(Socialstyrelsen, 2005, 52). Det kan bli fragan om allvarligare psykiska symptom som
bor skiljas fran utvecklingskrisen da den unge inte klarar av férandringarna (Lehtoranta
& Reinola, 2007, 13). Ungdomarna moter manga utmaningar innan de kan ga in i det
verkliga vuxenlivet och en del klarar av dem béttre &n andra (Mardby & Krantz, 2010,
7). Men hur forekommande &r da psykiskt illamaende hos ungdomar?

3.2 Psykiskt illamaende hos ungdomar

Psykisk ohélsa &r ett av vara storsta folkhalsoproblem och ar en sjukdomshorda i
hoginkomstlander (Mardby & Krantz, 2010, 6). Ca 7000 unga begar sjalvmord i Europa
varje ar och ar den nast vanligaste dodsorsaken bland unga efter trafikolyckor
(Bjorklund & Wall, 2009, 2). Allt fler ungdomar uppger besvar av angest, oro,

nedstamdhet, somnproblem, trétthet, vark i skuldror, nacke och axlar (Mardby &



Krantz, 2010, 6; Socialstyrelsen, 2005, 52). Forséljningen av antidepressiva medel till
15-19 aringar har fordubblats mellan 1999 och 2003 (Barnombudsmannen, 2005, 8).
Skolhélsoundersékningar har kommit fram till att ungdomarnas illamaende har
fordubblats fran ar 1997-2005 (Lehtoranta & Reinola, 2007, 40).

Den psykiska halsan forsamras for bade flickor och pojkar nar de kommer in i tonaren
(Mardby & Krantz, 2010, 9). Mentala stérningar forekommer som mest under den
egentliga ungdomen som ar mellan aldern 15 och 17 (Aalto-Setéld, 2010, 25). Ungefar
var femte ungdom lider av mentala problem, av vilka de vanligaste &r angest,
kanslomassiga storningar och missbruk (Aalto-Setald, 2010, 25; Lehtoranta & Reinola,
2007, 40). Flickor lider mest av depression, angest och atstorningar medan det hos
pojkar forekommer mer missbruk, koncentrations- och beteendestérningar (Lehtoranta
& Reinola, 2007, 40). Varldshélsoorganisationen har kommit fram till att ca 24 % av
unga manniskor har varit deprimerade minst en gang nar de fyllt 18 ar. (Mardby &
Krantz, 2010, 6) 50 % av de vuxnas mentala stérningar har borjat innan 14 ars alder och
75 % innan 24 ars alder (Aalto-Setald, 2010, 25; Lehtoranta & Reinola, 2007, 13). |
Vastra Finlands lan lider 11 % yrkesskolsstuderande av medelsvar eller svar depression

enligt Skolhalsoforfragan av Institutet for valfard och hélsa fran ar 2009.

Ungdomar blir 1att ensamma med sina problem som resultat av deras stravan till
sjalvstandighet och de vuxnas samtidiga forvantan att de med stigande alder kan ta vara
pa sig sjalva. Men det &r inte sa latt for en ungdom att veta vart man kan vanda sig med
sina problem. Att fa kontakt med skolhalsovardaren ar kanske inte alltid sa latt da
hennes tid ofta ar begransad. Situationen blir inte lattare av att det ofta dessutom &r svart
for en ungdom att tala om att man vill soka hjélp. Pojkar speciellt haller problemen ofta
for sig sjalva och anfortror sig inte till nagon kompis. Att tala om kanslor &r svarare for
dem och de vill helst diskutera direkt med nagon professionell. Steget for en ungdom att
sjalv ta kontakt till socialtjansten eller ungdomspsykiatrin kan dock vara stort. De tar
eventuellt istéllet kontakt med halsovardscentralen och diskuterar somatiska besvar.
Enligt manga ungdomar borde det vara lattare att fa professionell hjalp med t.ex. olika

psykiska problem. Utbudet pa kuratorer och psykologer ar for litet och kunde vara
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storre pa t.ex. ungdomsmottagningarna. Tillgangen till primarvard och samtalsstod
kunde ocksa vara battre enligt dem. (Socialstyrelsen, 2005, 21, 22, 25, 53)

Aven Lehtoranta och Reinola (2007, 40-41) har kommit fram till att de ungas behov av
stod har okat. Enligt dem blir manga ungdomar fortfarande ovardade for psykiska
besvar, trots att antalet unga som far vard okat. Deras resultat sager att hogst 50 % av de
unga med mental storning har en vardkontakt. Med detta vill de ocksd poangtera att

flera larare moter unga med psykiska besvér.

3.3 Psykiskt illamaende och dess inverkan pa studierna samt vidare
foljder

Att ha svart i skolan kan bero pa olika saker, men det kan leda till psykiskt illamaende
och skolk, lika som psykiskt illamaende kan leda till svarigheter i skolan. Illamaendet
kan orsaka forandringar i tankandet, funktion och kansloliv. Den studerande far bl.a.
svart att kontrollera sitt beteende, svart att koncentrera sig, svart att lara sig, blir osocial,
franvarande och borjar kanske anvéanda rusmedel. Pagar detta lange kommer det
oundvikligt att stora studierna. (Jokinen, m.fl., 2008, 3-4)

En ungdom som lider av koncentrationssvarigheter klarar inte av att lara sig saker och
misslyckandena kan leda till avbrott av studierna (Lehtoranta & Reinola, 2007, 48). Till
orsakerna varfor studerande avbrot sina studier i St. Mickels yrkesskola ar 2008 horde
18 % halsoskal, 14 % studieolust, 11 % oregelbundna studier och franvaron, 9 % studie-
eller inlarningssvarigheter och 19 % hade ingen angiven orsak (Marjamaa, 2008, 20). |
Uledborg lasaret 2001-2002 avbrots yrkesstudierna pa grund av halsoskal 7 %,
studieolust 11 %, studie- eller inldarningssvarigheter 1 %, annan personlig orsak 11 %
och ingen angiven orsak 18 % (Uleaborgs lansstyrelse, 2002, 4). Dessa orsaker till
studieavbrott i St. Mikkels och Uledborg kan vara relaterade till psykiskt illamaende.

Hur stor andel som egentligen &r det, &r omajligt att veta. Psykiskt illamaende kan dock
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ha en stOrre betydelse i studieavbrott an vad kanske tros. Har den studerande bekymmer
kommer det att paverka inlarningen i skolan (Mardby & Krantz, 2010, 25).

Studieavbrott forsvarar mojligheten att komma in pa arbetsmarknaden (Mardby &
Krantz, 2010, 35). Enligt Socialstyrelsen (2005, 15) avstar ca 20 % av alla elever i
Sverige fran att borja studier eller avbryter dem efter ett tag. Dessa ungdomar har ofta
langre inskrivningstid pa arbetsformedlingen och lagre sysselsattningsgrad an de som
avslutat studier (Socialstyrelsen, 2005, 15). Det &r problematiskt att etablera sig i
samhallet utan utbildning och arbete (Bjorklund & Wall, 2009, 7; Socialstyrelsen, 2005,
17).

Samhallsekonomiskt ar det lonsamt att se till att de som behdver hjalp far det, och
adekvat hjalp (Socialstyrelsen, 2005, 53). Lindriga psykiska besvar okar risken for
allvarlig psykisk sjukdom senare i livet (Bjorklund & Wall, 2009, 6). Vid
undersokningar om ungdomars illamaende har det kommit fram att det séllan forsvinner
av sig sjalvt utan vaxer om ingen tar tag i saken (Lehtoranta & Reinola, 2007, 61). Ett
illamaende som borjat i ungdomen kan senare i livet vara svart att komma till ratta med
och medfora stora vardkostnader och framforallt personligt lidande (Mardby & Krantz,
2010, 6; Socialstyrelsen, 2005, 9). Tidiga insatser dar betydelsefulla
(Barnombudsmannen, 2005, 10).



12

4 TECKEN PA PSYKISKT ILLAMAENDE

I en undersokning pa niondeklassister i Gavleborg kom det fram att vanliga symptom
hos eleverna var koncentrationssvarigheter, huvudvark, magont, sémnsvarigheter eller
att de kande sig ledsna eller spanda. | aldern 16-24 okar besvéren hos flickor, framst
somnbesvar, angslan och oro med depression som den vanligaste diagnosen. Hos man i
denna alder tenderar besvaren dock minska. Deras diagnos ror sig oftast ocksa om
depression men i samband med alkohol eller droger. (Socialstyrelsen, 2005, 41, 45).

Hur ungdomar handskas med deras illamaende varierar. En del ger utlopp for sitt
illamaende genom olika beteendeformer, medan andra upplever mer fysiska symptom.
Unga flickors illamaende kommer ofta fram som fysiska besvar, angest, depression,
kroppsmissndje och éatstorningar. Unga pojkar tyr sig oftare till rusmedel och

hasardspel. (Isomaa & Isomaa, 2009, 2)

| Finska Lakarforbundet Duodecims sammanstéllning fran motet i februari 2010 (Aalto-
Setdla, s.25) &r sinnestamnings-, angest-, beteende- och missbruksstorningar de
vanligaste mentala problemen hos ungdomar. Det d& mycket vanligt att den unga
dessutom lider av flera stérningar samtidigt. Lite mer om dessa stérningar och hur de
kan ta sig uttryck &r vad detta kapitel behandlar med betoning pa angest, depression,

aggression, missbruk och psykosomatik.

4.1 Beteenden som kannetecken

Beteendestdrning som begrepp innebér ett upprepat konstant osocialt, attackerande och
hotande beteende (Moilanen, m.fl. 2004, 265). | detta fall beskrivs beteenden som é&r
avvikande och som kan vara kopplade till psykiskt illamaende. Psykiska problem hor
ofta ihop med beteendestérningar (Aalto-Setdla, 2010, 27). Psykiskt illamaende kan

gbmma sig bakom t.ex. irritation, fientlighet, trots, normbrytande, rastlshet, isolering,
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sjalvskadegorelser, forlust av vélbehag eller utmattning (Lehtoranta & Reinola, 2007,
48).

Beteendestorningar blir vanligare i tidig ungdom och férekommer som mest under den
egentliga ungdomen 15-17ar (vilket ar aldern de studerande i Axxells yrkesskolor
befinner sig i) och ar fem ganger vanligare hos pojkar an hos flickor (Aalto-Setala,
2010, 27). Enligt skolhalsovardaren och kuratorn pa Axxell i Karis forekommer en hel
del beteendestdrningar i skolomgivningen. Pojkar har i allménhet hogre riskbeteende,
oro for undervikt samt problem med uppfdérande och det sociala umgénget med
jamnariga (Mardby & Krantz, 2010, 22). De uttrycker battre sjalvfortroende och mindre
inatvandhet an flickor (Mardby & Krantz, 2010, 22).

Foljande beteenden kan ses i t.ex. klassen som lararna kan vara uppmarksamma pa:

- Rastlést och oroligt beteende. Den studerande ar hdgljudd, okoncentrerad,
lyssnar inte och foljer inte direktiv.

- Attackerande beteende. Den studerande skrdmmer och hotar.

- Tillbakadraget beteende. Den studerande &r tyst, isolerar sig, lever i sin egen
varld, svarar kort eller inte alls pa fragor och ar argsint.

- Deprimerat beteende. Den studerande &r tyst, gladjelés, nedstimd och
undvikande.

- Hallucinerande beteende. Den studerande ar misstdnksam, tankspridd, hoér ljud
och tolkar saker fel.

- Perfektionsbeteende. Den studerande forsoker gora saker for perfekt och
utmattar sig.

- Oregelbundet beteende. Den studerande har upprepande forseningar, olovliga
och oanmalda franvaron.

- Omtocknat beteende. Den studerande ar paverkad av mediciner, alkohol, droger
och ar franvarande, okoncentrerad och bakfull.

- Ohygieniskt beteende. Den studerande skoter inte sin hygien och sitt utseende.
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- Fastklistrande beteende. Den studerande vill efter varje lektion ga igenom saker
med lararen och forsékra sig om saker.

- Overkritiserande beteende. Den studerande kritiserar konstant.
(Jokinen, m.fl., 2008, 5)

Den ungas forsta symptom pa depression marks oftast i skolan: tystlatenhet, sitter och
gor ingenting och drar sig mot ensamhet, skolprestationerna sjunker och ungdomslivet
intresserar inte. En deprimerad ungdom dar ofta passiv och ger upp saker som tidigare
varit viktiga som t.ex. hobbyn. Forandringen kan ocksa ses i svarigheter i skolan och
likgiltighet mot sin hélsa och sitt utseende. Den unge orkar inte bry sig om nagot.
(Lehtoranta & Reinola, 2007, 47-48).

Angeststorningar  &r foérutom beteendestdrningar den vanligaste stérningen hos
ungdomar. Precis som depression &dr angest vanligare bland med flickor. | begreppet
angeststorningar ingar olika slags radslor, fobier for t.ex. sociala tillstallningar, 6ppna
eller hoga platser, panikstérning, generell angest, tvangssyndrom och stérningar pa
grund av trauma. Hos ungdomar i andra stadiet forekommer réatt mycket radsla for
sociala tillstallningar och panikstorningar. Franvaro fran skolan, svarighet att klara av
uppgifter 1 tid eller ospecifika kroppsliga symptom (magsmértor, huvudvark,
muskelvark) kan tyda pa angeststorning. (Lehtoranta & Reinola, 2007, 51).

Ungdomar med depressionsdiagnos har ofta tidigare haft utagerande beteendeproblem
(Socialstyrelsen, 2005, 42). Riskfaktorer for utvecklandet av psykisk ohélsa ar bland
annat aggressivt beteende, bristande foraldratillsyn och antisocial vanskapskrets
(Bjorklund & Wall, 2009, 8). En blyg eller radd person kan svanga sin osékerhet mot
avvarjande eller fientligt beteende for att ggmma sin kénslighet (Lehtoranta & Reinola,
2007, 43). Den unga forsvarar sig mot hot fran omgivningen genom aggression
(Lehtoranta & Reinola, 2007, 43). Beteendeproblem kan alltsa ses som ett forstadium
till bland annat depression.
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Enligt Roberts m.fl. (2010, 370-372) har det inte gjorts manga undersokningar gallande
sambandet mellan aggression, depression och halsoriskbeteende. | deras amerikanska
undersokning bland hogskolestuderande framkom att rokning, drog- och
alkoholmissbruk, medelmattig depression och aggression har ett tydligt samband. Det
visade sig vanligare att studerande med medelmattlig depression ocksa hade aggressivt
beteende i form av verbalt, sparkande, sonderslaende och slagsmal. 36 % av dessa
studerande hade haft minst en episod av aggression. Det manliga konet uppvisar
depression oftast genom irritabilitet, slagsmal samt drog- och alkoholmissbruk medan

det kvinnliga kdnet anvander sig mer av verbal aggression.

Sambandet mellan psykiskt illamaende och missbruk &r starkt (Bjorklund & Wall, 2009,
6). Missbruk bidrar till psykiskt illamaende samtidigt som det psykiska illamaendet kar
missbrukandet, det blir en ond cirkel av det hela (Mardby & Krantz, 2010, 26).
Missbruk kan vara en sa kallad coping-strategi for att undvika angest och kontrollera
obehagliga kanslotillstand (Bjorklund & Wall, 2009, 12; Lehtoranta & Reinola, 2007,
47). Manga ungdomar dricker ocksa for att vaga ta kontakt och lattare skapa nya
relationer (Socialstyrelsen, 2005, 24).

Alkoholkonsumtionen ligger sedan mitten av 2000-talet pa en historisk hég niva, och
det & unga vuxna som star for storsta konsumtionen (Bjorklund & Wall, 2009, 6).
Andelen unga som vardas for alkoholforgiftning 6kar (Socialstyrelsen, 2005, 27). Av
yrkesskolstuderande i Vastra Finlands lan dricker 39 % sig fulla atminstone en gang i
manaden (Institutet for valfard och halsa, 2009). Ocksa narkotika anvandningen har
okat och upp till 25 % av alla unga har nagon gang provat det (Lehtoranta & Reinola,
2007, 46; Socialstyrelsen, 2005, 27). Ca 15 % yrkesskolsstuderande i Vastra Finlands
lan har provat narkotika (Institutet for valfard och halsa, 2009). Ungdomar har svart att
inse att missbruk kan existera &ven bland dem (Socialstyrelsen, 2005, 23). Den
egentliga aldern da missbruk borjar ar 14-15 (Lehtoranta & Reinola, 2007, 46). Det ar
inte heller latt for ungdomar att veta var de kan fa hjalp for beroendeproblem
(Socialstyrelsen, 2005, 23-24).
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4.2 Psykosomatiska symptom

Psykosomatiska besvér ar kroppsliga symptom som inga medicinska undersékningar
kan hitta en orsak till (Murberg & Bru, 2004, 318; Kunttu & Martin, 2008, 5).
Symptomen é&r varierande och individuella, men vanligtvis bestar de av huvudvark,
nack- och ryggsmartor, muskelspédnningar samt olika magproblem, men dven svindel,
kanningar i brostet och aterkommande infektioner med mera, kan vara psykosomatiskt
(Kunttu & Martin, 2008, 7; Murberg & Bru, 2004, 318).

For det mesta ar dessa symptom en foljd av stress och angest och ér tillfalliga besvar,
men ibland kan de vara bestaende och utgéra en del av en mer komplicerad somatisk
och/eller psykisk sjukdomshild (Bjorklund & Wall, 2009, 7; Mardby & Krantz, 2010,
13; Kunttu & Martin, 2008, 11; Murberg & Bru, 2004, 318). Ungdomar spenderar
mycket tid i skolan och denna omgivning kan stélla sociala och akademiska utmaningar
(Murberg & Bru, 2004, 318). Konflikter med kamrater, andra studerande och larare
samt skolarbete och radsla for misslyckande ar faktorer som leder till stress (Murberg &
Bru, 2004, 318; Socialstyrelsen, 2005, 21). Ungdomar kanner &ven press att leva upp till
vissa forestallningar om hur man ska vara (Socialstyrelsen, 2005, 25). Speciellt flickor
tycker att stress ar en stark psykisk pafrestning som paverkar prestationsformagan pa
olika satt (Socialstyrelsen, 2005, 21). Det finns tydliga samband mellan skolrelaterad
stress och psykosomatiska symptom, av vilka de vanligaste symptomen ar huvudvark,
migran och magont (Bjorklund & Wall, 2009, 7).

Vid en stressituation blir andningen kraftigare och kroppen syrehalt 6kar. Om kroppen
sedan inte forbrukar det extra syretillskottet genom fysisk anstrangning kommer
kroppen att skydda sig genom att dra ihop blodkarlen. Det vill sga att genom att andas
snabbare vid t.ex. angestkanslor eller stress kan symptom uppsta som t.ex. andndd,
svindel, suddig syn, dubbelseende, smértor i brostet, snabbare hjartslag, rytmstérningar,

smartor i 6vre delen av magen, illamaende, tarmbesvar, kansla av en klump i halsen,
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muntorrhet, spanning, angest, oro, panikkanslor, trotthet och somnrubbningar. (Martin
och Kunttu, 2008, 12)

Mellan 60 och 80 % av befolkningen lider av kroppsliga symptom som det inte hittas
nagon medicinsk orsak till (Martin & Kunttu, 2008, 7). Antalet ungdomar som besvéras
av psykosomatiska symptom har okat efter ar 1993 och ar 2009 uppvisade ca 42 % 14-
18-ariga flickor och ca 21 % jamnariga pojkar atminstone tre symptom i veckan (Aalto-
Setdld, 2010, 17). Manga tonaringar lider av kronisk smarta och vanligast &r huvudvark
och magsmartor (Mardby & Krantz, 2010, 13). Ca 40 % av tonariga flickor och 30 % av
tonariga pojkar har aterkommande huvudvark (Mardby & Krantz, 2010, 13). | en
undersokning av Statens Folkhélsoinstitut i Sverige ansag ca 50 % av tillfragade 15-
ariga pojkar att deras somatiska halsa var mycket god och endast 25 % av de jamnariga
flickorna (Socialstyrelsen, 2005, 39). | Skolhélsoforfragan av Institutet for vélfard och
halsa (2009) géllande yrkesskolstuderande i Véstra Finlands l&n lider 14 % av néstan
daglig trotthet, 32 % av huvudvérk varje vecka och 18 % har dagligen atminstone tva

symptom.
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5 PRODUKTEN

Som produkt till detta slutarbete har jag valt att géra en plansch. Mitt mal med
planschen &r att uppmadarksamma skolpersonalen och de studerande vid Axxells
yrkesskolor vid Ekends och Karis vid forekomsten av och kéannetecken pa psykiskt
illamaende hos ungdomar, sa att de illamaende studerandena kan fa hjalp innan det
utvecklas till nagot allvarligare. Det finns ett behov av fler resurser och metoder samt
mer kunskap for att uppticka psykiskt illamaende (Barnombudsmannen, 2005, 9;
Bjorklund & Wall, 2009, 10; Socialstyrelsen, 2009, 9). Min tanke &r att om
skolpersonalen lar sig kdnnetecknen kan de sedan diskutera med studerande om behovet
att soka hjalp eller framfora sin oro om de studerandes valmaende till elevhélsovarden.
De studerande sjélva kan fa sig en funderare om deras valmaende och eventuellt en puff
till uppsokning av hjélp. Allt detta som en forebyggande atgard sa att illamaendet inte
utvecklar sig till psykisk sjukdom med dess trakiga foljder, av vilka en del namns i

kapitlet 3.3. Detta i sin tur tjanar Pa Rétts Spars syfte.

Planschen vill jag att ska vacka uppmérksamhet och nyfikenhet géllande psykiskt
illamaende. Fragan blir da att hur ska en sadan har plansch utformas sa att den drar till
sig blickar, formedlar ett tydligt budskap med tillracklig och samtidigt kortfattad enkel

information? Féljande stycken forklarar hur jag tankt ga till vaga.

5.1 Innehall

Innehallet i planschen ska stoda sig pa min teori. Det ska kort men effektivt ge
information om hur psykiskt illaméende kan se ut. I kapitel 4 “Tecken pa psykiskt
illamdende” har jag beskrivit vanligt forekommande symptom med betoning pa
depression, angest, aggression, missbruk och psykosomatik. Dessa ville jag fa fram i
planschen i form av bilder. Bilder som innehaller dramatik, handling och starka
kanslouttryck far ofta hog uppmarksamhet (Bergstrom, Lundgren & Flessa, 2002, 88).

Eftersom jag sjélv inte &r sa bra pa att teckna, hade jag en god van till mig, Johanna
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Kallberg, att gora det. Jag bad henne att i bild illustrera en deprimerad och angestfylld
tonarsflicka, en tonarspojke med aggressioner, en tonarsflicka med psykosomatik och
en tonarspojke med missbruksproblem. Allt som allt alltsd fyra bilder med

underrubriker.

Till bilderna behovs ocksa en forklarande text. Eftersom underrubrikerna ér stora
begrepp och kan vara krangliga for tonaringar, valde jag att i texten forklara tydligare
hurudana besvér det handlar om. I kapitel 3.2 ”Psykiskt illamaende hos ungdomar” har
jag beskrivit hurudana besvar ungdomar ofta har. Jag har da kort sammanfattat texten i
planschen att lyda sa har: Tecken pa psykiskt illamaende kan vara angest, depression,
aggression, missbruk och psykosomatik. Det ar alltsa fragan om ofta forekommande
besvar som t.ex. trotthet, oro, nedstamdhet, sdmnstorningar, irritation, ilska, mycket
alkoholdrickande, huvudvark, magsmartor samt vark i axlar och nacke. Tycker du att
detta passar in pa dej eller din kompis, var da inte radd for att diskutera om detta med
din halsovardare eller med ndgon annan i skolpersonalen, eller be din van att géra det.
Jag vill ju helst att planschen ocksa ska leda nagon vart och da lade jag till radet att
uppsoka hjilp vid misstanke om psykiskt illaméende. Rubriken &r “Kéanner du igen

psykiskt illamdende?”.

5.2 Layout

Jag vill att planschen ska véacka uppmaérksamhet och nyfikenhet. Storleken tankte jag
mig en A3:a sa att den sakert syns och anda inte blir allt for dyr med tanke pa
tryckkostnader. Med hjalp av en bok om grafisk kommunikation har jag valt ut
teckensnitt, teckengrad, placering av text och bilder. Kraven pa teckensnitten &r att de
ska passa in i sammanhanget och ga att lasa utan svarigheter (Bergstrom, m.fl., 2002,
56). Jag valde snittet Comic Sans MS som ser inbjudande ut och passar for ungdomar
och &r dessutom lattlast. Vid valet av teckengrad valde jag att folja det sa kallade
”gyllene snittet” 3:5:8:13:21:34 (Bergstrom, m.fl., 2002, 63). Rubriken ar med storlek
34, mellanrubrikerna med 21 och texten med 13. Eftersom det &r med hjalp av bilderna
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jag forsoker vacka uppmarksamheten, har jag valt att ge dem mycket utrymme och
placera dem i mitten mellan rubriken och texten. En bild ska fa den plats pa sidan i
forhallande till sin betydelse (Bergstrom, m.fl., 2002, 104). Jag har darmed latit bilderna

uppta ca 75 % av planschen.

Att valja fargerna till planschen kravde ocksa lite kunskapssokning. Jag visste att jag
ville ha en ljus bakgrundsfarg och sedan bilderna i andra farger. Men férutom en trevlig
layout ville jag ocksa att fargerna ar sadana som beskriver kanslotillstanden. Fargernas
uppgift &r att informera, forstdrka och wvacka uppmarksamhet till ett budskap
(Bergstrom, m.fl., 2002, 197). Utgaende ifran en bok om fargterapi har jag fatt fram
fargerna blatt, rott, indigo, orange och gulgront. Blatt forknippas med sorg och
depression, rott forknippas med aggression, indigo har formaga att bedéva precis som
alkohol och droger, orange har att géra med balansen mellan vara fysiska och psykiska
sidor och gulgront star for balans, valbehag och liv (Wills, 2007, 46, 49, 54, 60, 63).
Bilden som beskriver angest, depression far alltsa fargen bla, bilden med aggression
rod, bilden med missbruk indigo och bilden med psykosomatik orange. Den positiva
gulgréna fargen blir bakgrundsfarg och star som motsats till det negativa.

5.3 Praktisk tillampning

Min plansch &r ett verktyg som ska véacka uppmérksamhet och nyfikenhet till &mnet
psykiskt illamaende bland ungdomar. Jag skulle vilja se den hanga pa vaggen utanfor
eller inuti halsovardarnas och kuratorernas rum, i lararrummen och t.ex. vid matsalarna
dar de studerande star i matko eller pa internaten. Jag hoppas pa den effekten att hela
skolpersonalen kommer att vara mer uppmarksam pa tecken av psykiskt illamaende, att
den vécker lust att lasa mer om amnet samt att igenkannandet av detta illamaende blir
lattare. Skolan &r ett essentiellt stélle, var man bor forebygga och motverka psykisk
ohdlsa (Barnombudsmannen, 2005, 8; Socialstyrelsen, 2009, 8). Ldarare och
fritidspersonal ar till hjalp nér det galler att se studerandenas behov och kan uppmana

dem att soka hjalp (Socialstyrelsen, 2005, 53). Fler resurser och metoder samt mer
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kunskap behovs for att upptacka tecken pa psykiskt illamaende (Barnombudsmannen,
2005, 9; Bjorklund & Wall, 2009, 10; Socialstyrelsen, 2009, 9). Meningen med
planschen &r att ge ocksa de studerande lite kunskap om psykiskt illamaende och
uppmarksamma dem vid dess forekomst. Vad jag dessutom antar &r att de studerande
som inte mar bra kommer att reagera mest och férhoppningsvis motivera dem att

uppsoka hjalp.

6 RESULTAT

Jag har gjort mitt basta for att halla mig till mitt syfte och mina fragestéllningar och jag
tror att jag lyckats ratt sa bra. Detta kapitel forklarar hur mitt syfte och mina
fragestallningar fungerar i forhallande till Pa Ratt Spars ambition, hur min teori fungerar
i forhallande till mitt syfte och mina fragestallningar samt om planschen sist och

slutligen blev som jag ville och om den uppnadde mitt mal.

6.1 Syftet och fragestéllningarna i forhallande till Pa Ratt Spars
ambition

Mitt syfte var att med hjalp av en plansch uppmarksamma skolpersonalen och de
studerande vid Axxells yrkesskolor i Ekends och Karis om férekomsten av och
kannetecken pa psykiskt illamaende hos ungdomar. Mina fragestallningar var vad ar
psykiskt illamaende och hur stor ar dess forekomst hos ungdomar, vilka é&r
kannetecknen for psykiskt illamaende hos ungdomar och hur kan en plansch utformas
for att uppmarksamma skolpersonalen och de studerande vid psykiskt illamaende? Om
studerande som mar psykiskt illa kan igenkénnas i god tid och fa hjélp svarar detta pa
Pa Réatt Spars ambition att i god tid identifiera unga i riskzon for utsatthet eller

marginalisering och motverka risken att studerande avbryter sina studier.
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6.2 Teorin i forhallandet till syftet och fragestallningarna

Kapitel 3 svarar pa min forsta fragestalining och forklarar begreppet psykiskt
illamaende och utreder dess forekomst hos ungdomar. Det jag framst ville fa fram i
detta kapitel ar att psykiskt illamaende inte handlar om psykiska sjukdomar utan ar
nagot som obehandlat kan leda till det. Det &r fragan om ofta forekommande besvar som
trotthet, oro, nedstamdhet, angest, somnproblem, irritation, aggression, missbruk,
magsmartor, vark i huvud, axlar och nacke. Det var inte sa latt att hitta en definition pa
detta begrepp eftersom det ar véldigt vagt och ibland dven anvands som synonym till
psykisk ohélsa. Till slut hittade jag dock Mikael Reuters definition som gav mig,

atminstone sprakmassigt, den mest korrekta forklaringen.

Jag ville utreda hur hog forekomsten ar och hur mycket den tkat, eftersom det idag
anda diskuteras valdigt mycket i allmanheten om de ungas psykiska illamaende. De
forskningar och undersokningar jag last har bekraftat att detta &r ett internationellt lika
val som ett nationellt problem och férekomsten har fordubblats under de senaste tio
aren. Jag insdg dock problematiken i att sérskilja det psykiska illamaendet fran den
vanliga utvecklingskrisen och det kdndes darmed nodvandigt att diskutera &ven detta i
ett stycke som jag gor i 3.1. Ocksa varfor det ar sa viktigt att vara uppmarksam pa just
ungdomarnas psykiska illamaende kéandes viktigt att forklara och det blev stycket 3.3.
Jag har daremot valt att inte begrunda orsakerna bakom illamaendet. Det ar ett mycket
stort och komplicerat omrade som hellre kunde utgora ett helt examensarbete. Detta
arbete handlar som sagt enbart om hur man kan kénna igen psykiskt illaméaende och hur

stor forekomsten ér.

Kapitel 4 svarar pa min andra fragestallning och utreder kannetecknen fran tva olika
perspektiv — beteenden och psykosomatik. Enligt skolhélsovardaren och kuratorn i
Karis forekommer en hel del franvaron fran skolan, trots, vald och angest. Mitt budskap

har var att beteendestdrningar ocksa kan vara en form av psykiskt illamaende.
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Tillbakadraget och undvikande samt tyst och snéllt beteende kan ibland bli i skuggan av
de mer utagerande beteendena men borde dnda uppmarksammas lika mycket, eftersom
de kan vara tecken pa angest eller depression. Det festas ocksa en hel del redan i
yrkesskolor och det kan vara svart att veta om det ar illamaende som ligger bakom
alkoholkonsumtion. Faktum &r att missbruk och alkoholproblem férekommer redan
bland med ungdomar och &r véldigt ofta forknippade med illamaende. Orsakerna bakom

huvudvark och magsmartor bor ocksa begrundas fran ett psykiskt perspektiv.

Kapitel 5 svarar pa min tredje fragestéllning. Har har jag beskrivit hur jag utformat min
plansch enligt innehall och layout. Jag ville ha en klar koppling till min teori och teori
som stoder mitt val av layout. Planschen ar ett resultat av innehallet i kapitel 4 och 3.2,
varifran jag plockat ut grupperna angest, depression, aggression, missbruk och
psykosomatik samt vidare forklaring av hurudana besvar det ar fragan om. Béckerna om
grafisk kommunikation och fargterapi har hjalpt mig utforma planschen pa ett sétt som

borde vacka uppmarksamhet och nyfikenhet.

6.3 Planschen

Pa grund av tidsbrist hann jag inte gora min plansch pa Photoshop som jag hade velat.
Den forblev nu som en prototyp utan farger. Men teorin om hur den ska se ut finns i
kapitel 5. Bilderna som &r tecknade av Johanna Kaéllberg illustrerar precis det jag ville
och jag fick fram de mest betydande kannetecknen for psykiskt illamaende i texten. |
det stora hela &r jag trots allt ndjd. Nu kan jag tyvérr inte utvardera hur den fungerar i
praktiken och om den uppfyller mitt syfte och mal. Det skulle vara intressant att fa

feedback sedan efter en tid om den kommer upp i Axxells skolorna som jag hoppas.
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7 KRITISK GRANSKNING

Har mitt arbete hog validitet och reliabilitet? Har jag gatt etiskt ratt tillvaga i mitt
arbete? Detta ar fragor denna granskning svarar pa. Med validitet avses framst om en
metod matt det som den skulle méata (Kvale, 1997, 215). | detta fall ar det fragan om att
handlar mitt arbete verkligen om det som det skulle handla om, eller har jag skrivit om
saker utanfér mina fragestallningar? Svarar mitt arbete pa mitt syfte? Reliabilitet star for
tillforlitlighet (Kvale, 1997, 208) och darav kommer fragan hur palitligt &ar mitt arbete?

Jag har begransat mig i bade materialinsamlingen och i teoriuppbyggandet till psykiskt
illamaende vad galler férekomst och kéannetecken, och till ungdomar. Vad som inte
riktigt ar innanfor dessa ramar ar kapitlen om utvecklingskris och féljder, men de
behovdes for att fortydliga kédnnetecknen och for att motivera valet av amne. Jag har
inte begransat forekomsten till ett visst omrade, men jag har anda studerat den framst pa
nationell niva bade i Finland och i Sverige, eftersom vi har mest nytta av den
informationen. Deras statistik visade sa gott som samma. Jag kunde ocksa ha studerat
den mer pd internationell niva sa att man hade kunnat jamfara, men tiden tog tyvarr slut
for mig. Jag forsokte ocksa fa fram statistik om de studerandes psykiska valmaende i
Axxells skolor, eftersom arbetet riktar sig till dem, men det fanns ingen sadan statistik.
Planschens innehall och layout har jag forsokt gora uppméarksamhetsvackande pa
psykiskt illamaende hos ungdomar. Med andra ord anser jag att arbetet svarar pa mitt

syfte och mina fragestallningar och att validiteten darmed ar hog.

Hur tillforlitligt och palitligt &r mitt arbete? Mina storsta kéllor har varit Lehtoranta och
Reinola, Finska Lakarférbundet Duodecim och Socialstyrelsen. Lehtoranta och Reinola
ar psykologer med flera utbildningar som arbetat for Stiftelsen for rehabilitering. De och
Duodecim och Socialstyrelsen anser jag som tillforlitliga kéllor. Dessa har gett statistik
pa bland annat forekomsten av psykiskt illamaende bland ungdomar i Finland och
Sverige samt beskrivit illamaendets karaktar. Utover dessa har jag anvant kéllor som jag

forsokt se till att ar vetenskapligt godkanda och nya (de flesta inte aldre an 5 ar) samt
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inte sekunddra. Trots att en del av mina kallor varit ganska olika har de i det stora hela
sagt samma saker. De har alltsa st6tt varandras resultat som stéarker reliabiliteten (Kvale,
1997, 215).

Risken vid anvandning av framforallt sekundara kallor &r att informationen fordndras
efter varje gang den omskrivs. Men aven information taget ur primara kallor kan fa en
annan betydelse vid olika sammanhang. For att ett arbete ska vara sa etiskt korrekt som
mojligt maste forfattaren vara arlig i den text han skriver (Vehvildinen-Julkunen, 1998,
31). Det handlar om att inte forvranga den information som ges i en kélla. Det &r latt
hant att delar ur texter som plockas ut och satts in i andra kontexter ger ett annat
budskap an vad det ursprungliga var. Jag har i mitt arbete som sagt forsokt anvanda mig
av primara kallor samt hanvisat min text till kéallan varifran informationen togs och det
kan darmed kontrolleras. Jag har samlat ihop resultat fran olika forskningar och
aterberattat det med en hel del statistik som utg6r minsta risk for feltolkning. Jag har

med andra ord efterstravat att vara sa arlig som mojligt.

Jag har valt att inte namna ndgra namn i mitt arbete. Alla personer jag har diskuterat och
radfragat under min arbetsprocess har jag enbart beskrivit med hjalp av deras positioner,
som t.ex. skolhélsovardare, kurator, handledare och Folkhalsans representant. Pa detta
sétt bevaras en del av anonymiteten utan att deras bidrag till arbetet forbises. Denna
balans bor alltid efterstravas vid undersékningar med tanke pa ett korrekt etiskt
tillvagagangssatt (Vehvildinen-Julkunen, 1998, 29). Hade jag daremot bett alla om lov
att fa ndmna deras namn hade jag forstas kunnat géra det. Pa planschen kunde jag inte
lata bli att ange namnet pa illustratoren, det vill séga Johanna Kallberg, och darfor

namns hon ocksa undantagsvis i mitt arbete
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8 SLUTDISKUSSION

Min arbetsprocess har varit lang med tanke pa att val av projekt och &mne redan gjordes
pa hosten 2009. Forsta seminariet, var vi presenterade vara idéer for klasskamraterna
och handledarna, var i december. Nu har vi oktober 2010 och arbetet har genomgatt
manga forandringar under aret som gatt. Vad som bidragit till forandringarna och
utvecklingen ar grupphandledningarna, var vi kunnat stélla fragor och ge feedback at
varandra, som hallits med jamna mellanrum. Vi gjorde ocksa ett studiebesok till Axxells
yrkesskolor i Karis och Ekenas for att bekanta oss med omgivningen och for att kunna
diskutera med skolhalsovardarna, kuratorerna och Folkhalsans coucher i skolorna om
vilka de storsta problemomradena &ar. Nar jag fick bekraftat av dem att psykiskt
illamaende éar ett faktum hos deras studerande borjade min riktiga instudering i amnet.
Pa varen 2010 holls ett mellanseminarium var ocksa Folkhalsans representant var med.
Hennes tankar, handledarnas rad och klasskamraternas feedback hjalpte mig att komma

till mitt slutliga syfte och fragestallningar.

Forekomsten av ungdomarnas psykiska illamaende har Okat. Skolpersonalen och
elevvardspersonalen ar i behov av metoder for att forebygga illaméende och dess
mojliga foljder. Min plansch ar en sadan metod. Genom att vara medveten om
forekomsten av psykiskt illamaende och genom att kénna till tecknen pa det, ar det
lattare att finna de studerande som mar daligt och de kan da erbjudas hjalp.
Ungdomarna sjalva reflekterar inte alltid 6ver hur de egentligen mar psykiskt samt ar
kanske inte medvetna om vad psykiskt illamaende innebar. Malet med min plansch ar
att gora bade skolpersonalen och de studerande uppmarksamma vid psykiskt illamaende
och dess kannetecken. Detta som en forebyggande metod som svarar pa Pa Rétt Spars
ambition att i god tid identifiera unga i riskzon for utsatthet eller marginalisering och att

motverka studieavbrott.

Jag hade onskat att jag hunnit fa min produkt klar tidigare sa att jag kunnat visa den for

skolhalsovardarna och kuratorerna pa Axxell i Karis och Ekends samt Folkhalsans
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representant sa att jag kunnat hora deras asikt om den. Det skulle ocksa vara roligt att
veta om den verkligen skulle uppmarksamma skolpersonalen och de studerande. Tiden
rackte alltsa inte till det har, men nu hoppas jag att den godkanns och trycks sa att den
kan komma upp i skolorna. En utvardering av planschen samt eventuella behov av
forbattring skulle sedan kunna goras. Foljande steg skulle vara att utreda de bésta satten
att ga tillvaga efter att psykiskt illamaende har upptackts. Hur bemdta denna
studerande? Hurudant stéd och hurudan hjalp behéver de har studerande for att komma
ur sitt illamaende? Trots allt &r jag sjalv nojd med detta arbete och jag anser mig ha

uppnatt mitt syfte och mina fragestallningar.
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Kdnner du igen psykiskt

illamaende?

}oA

Angest & Depression Aggression

Missbruk Psykosomatik

Tecken pd psykiskt illaméende kan vara dngest, depression, aggression, missbruk och psykosomatik. Det dr allts@
frégan om ofta férekommande besvér som t.ex. trotthet, oro, nedstdmdhet, sémnstarningar, irritation, ilska,

mycket alkoholdrickande, huvudvdrk, magsmdrtor samt vdrk i axlar och nacke.

Tycker du att detta passar in pd dej eller din kompis, var da inte rddd for att diskutera om detta med din

hdlsovardare eller med ndgon annan i skolpersonalen, eller be din vin att géra det.

Text: Ann-Marie Kulla Bild: Johanna Kdllberg



