@& D LAUREA ( (e odell

AMMATTIKORKEAKOULU

Neljavuotiaan lapsen itsesaatelytaitojen ke-
hityksen tukeminen paivakodissa litkunta-
leikkien avulla

Punakivi, Sarianne

2012 Tikkurila



Laurea-ammattikorkeakoulu
Tikkurila

Neljavuotiaan lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen
tukeminen paivakodissa liikuntaleikkien avulla

Sarianne Punakivi
Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinnaytetyo

Huhtikuu 2012



Laurea - ammattikorkeakoulu Tiivistelma

Tikkurila
Sosiaalialan koulutusohjelma

Sarianne Punakivi

dissa

Vuosi 2012 Sivumaara 48

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, millainen kasitys paivakodin tyontekijoilla on nelja-
vuotiaiden lasten itsesaatelytaitojen kehityksesta, miten neljavuotiaan lapsen itsesaatelytai-
toja voidaan tukea paivakodissa liikuntaleikkien avulla ja millainen on aikuisen rooli liikunta-
kasvatuksessa. Teoreettinen viitekehys muodostuu itsesaatelytaitojen kehityksesta, varhaises-
ta tuesta, leikista ja liikuntakasvatuksesta.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkielma, jonka aineistonkeruumenetelmana on kaytetty tee-
mahaastattelua. Aineisto on analysoitu teemoittain. Tutkielmassa on haastateltu neljavuoti-
aiden lasten kanssa tyoskentelevia paivakodin tyontekijoita.

Opinnaytetyossani tulin siihen johtopaatokseen, etta neljavuotiaan lapsen itsesaatelytaidot
vaihtelevat melko paljon, ja etta osa lapsista tarvitsee viela paljon aikuista avuksi, pystyak-
seen toimimaan paivakodin arjessa.

Tulosten mukaan liikuntaleikit ovat toimiva menetelma itsesaatelytaitojen tukemiseen. Lii-
kuntaleikeissa yhdistyvat lapselle mieluisat toiminnat; leikki ja lilkunta seka saannot ja oh-

jeet, jotka luovat lapselle selkeat raamit, joissa toimia.

Asiasanat: itsesaately, varhainen tuki, leikki, lilkuntakasvatus
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The purpose of this thesis was to examine what kind of perception day-care workers of kin-
dergarten have of four-year-old children’s self - regulation skills and to examine how we can
support the development of self - regulation through physical play, and what kind of role a
day-care worker has in physical education. The theoretical frame of this thesis contains de-
velopment of self-regulation, early support, play and physical education.

The research material of this qualitative thesis was gathered using theme interview. Day-care
workers, working with four-year-children were interviewed. The material of interviews was
analyzed thematically.

In this thesis | made a conclusion that the self-regulation skills of a four-year-old child, are
very variable and some of the children need the support of an adult very much in order to
cope with everyday life in kindergarten.

The result of this thesis was that physical play is an effective method of development of self-

regulation skills. Physical play gives welcome action to the children, play and exercise, rules
and instructions, helping a child to act by creating a clear framework.

Keywords: self-regulation, early support, play, physical education



Sisallys

I 1o 3 T = o 6
A | =LY b L =] PP PP PP 8
2.1 itsesaately ja sen kehittyminen lapsella.......ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennnnen. 8

2.2 Kognitiiviset taidot itsesaatelyn pohjana ......ccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneennenns 8

2.3 Vuorovaikutuksen merkitys itsesaatelyn kehitykselle ......c..ccovevvniviiniinnnn. 9

2.4 Tunteiden saatelyn kehitys osana itsesaatelya ........ccoovevviiiiiiiiiniiinnennnnnns 10

2.5 Temperamentin vaikutus itsesaatelyyn ......cooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieennens 11

2.6 Neljavuotiaan lapsen itsesaatelykyky ja kehityksen haasteet ..................... 11

3 Varhainen tuKi....ooooiiiiiiiiiii i 14
3.1 Varhainen puuttuminen ja tuki paivakodissa........coeeviiiiiiiiiiiiiiiieiiieennnnns 14

3.2 Havainnointi ja arviointi co..eeeeeieireiieiiiiiiriiiiriiieeiieerenneeeenneeeanneseannes 15

3.3 KasVatUSKUMPPANUUS . .eeeienttrernterennterenneeeenneeeesneeseneesennesssnnessennassannes 16

N I | PO PP 16
4.1 Leikki ja sen merkitys osana lapsen kehitysta ......cccceeviiiiiiiiiiiiiiininnnnnn. 17

4.2 Neljavuotiaan lapsen leikkitaidot ja siina ilmenevat haasteet .................... 17

4.3 Aikuisen rooli lasten [eiKiSSa ......oceviiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 18

5  LITKUNEAKASVALUS «.uvnniniiniiiiiiiiiiii e 19
5.1 Liikunnan merkitys osana lapsen Kehitysta.......ccooveiviiiiiiiiiiniiininiineennnnes 20

5.2 Liikuntaleikit neljavuotiaan lapsen itsesaatelyn kehityksen tukena.............. 20

5.3 Aikuisen rooli litkuntakasvatuksessa .........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiienennen. 21

6 OpiNNAYtetyOn OLEULUS . uuetiiiti it i ieeieeiteeeeneeeeeneerenneesenneessnneesennnens 22
6.1  Tutkimuskysymykset ja tavoite ....cuviuiiiiiiiiiiiii it 22

6.2 Tutkimusmenetelmat........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiir 23
6.2.1 Teemahaastattelu.......cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 24

6.2.2  Analyysimenetelmat . .ccuviiiiiiiiiiiiiiiiiii i irerirereeereeeaaes 27

7 Tutkimuksen tUlOKSET .....ouviniiiiiiiiiiii i 29
7.1 Neljavuotiaan lapsen itsesaatelytaidot ......ccovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeaes 29

7.2 Aikuinen lapsen itsesaatelyn kehityksen tukena.......ccooveeiiiiiiiiiiiniieinnnnn. 30

7.3 Liikuntaleikit lapsen itsesaatelyn tUKeNa ......coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaes 32

7.4 Aikuisen rooli lifkuntakasvatuKksessa .......cooevveviiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiniinnenne, 33

7.5 Liikuntakasvatuksen kehittamisehdotuksia paivakotiin ..........ccccoeeviiiininns, 33

8 YNtEENVELO .. vttt e 34
9 PORAINTA ..etieiiii i e 38
9.1 Tutkimuksen lUOLETLAVUUS .. .ouvieiiiiiiiiiiiii e aeaes 39

9.2  Eettiset KySymMYKSeE. uuuiiiiiiii i i eiieeiieeeeieeeenneeeenneeeenneeennnes 41

9.3 Tulevaisuuden haasteet ja tyon kehittaminen..........ccocevviiiiiiiiiiiieinnnnnn... 42

=1 V=T <] S 46



I 4 V=T ] 48

Liite 1. Kysymysrunko teemoittain........ccvveviiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiieiieiieiieeneeneene... 48



1 Johdanto

Tana paivana puhutaan paljon varhaisen tuen merkityksesta lapsen kasvussa ja kehityksessa.
Mita aikaisemmin lapsen pulmiin puututaan, sita parempia tuloksia saadaan aikaan. Viime
aikoina on puhuttu lasten levottomuuden lisaantyneen niin paivakodissa kuin koulussa. Tyos-
kentelen itse paivakodissa ja omat kokemukseni lasten itsesaatelytaitojen kehityksen haas-
teista ja niiden vaikutuksesta paivakodin arkeen herattivat kiinnostuksen lahtea tutkimaan

aihetta tarkemmin.

Itsesaatelytaidot ovat hyvin merkittava tekija lasten tulevaisuuden kannalta, koska itsesaate-
lytaidot ovat yhteydessa lapsen koulusuoriutumiseen ja - motivaatioon. (Blair 2002, Valiente,
Lemery -Chalfant & Swanson 2010.) Jotta lapsi pystyy opiskelemaan, hanen taytyy jollain
tavalla kyeta saatelemaan omaa toimintaansa ja kayttaytymistaan. Lapsen taytyy tiedostaa,
etta han itse saatelemalla ohjaa omaa kayttaytymistaan eika tarvitse siihen ulkoista saateli-
jaa. Lapsen taytyy myos ymmartaa, etta han itse paattaa kuinka han missakin tilanteessa

toimii ja kayttaytyy. ( Nevalainen, Juvonen - Nihtinen, Lappalainen 2004 : 143.)

Ritva Valtonen (2009) on vaitoskirjassaan tutkinut kehityksen ja oppimisen ongelmien varhais-
ta tunnistamista LENE- arvioinnin avulla, ja tullut siihen tulokseen, etta oppimista ja suoriu-
tumista ensimmaisella luokalla pystyttiin ryhmatasolla ennakoimaan erittain merkittavasti

neljavuotiaan kokonaiskehityksen perusteella. ( Valtonen 2009:43.)

Valtosen mukaan neljavuotiaan kokonaiskehitys ryhmatasolla, ennusti merkittavasti opettaji-
en arvioimia osa-alueita ensimmaisen luokan kevaalla. Naita olivat kieli, visuaalinen hahmot-
taminen, akateemiset taidot, motoriikka, tarkkaavaisuuden saately ja toiminnan ohjaus. Kuu-
sivuotiaan kokonaiskehitys paransi ennustetta akateemisissa taidoissa suoriutumisessa seka

tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaustaidoissa, ja taman perusteella han toteaakin, etta ikavuo-

det 4-6 ovat otollisia naiden taitojen varhaiselle tukemiselle. ( Valtonen 2009:50.)

Ritva Valtosen vaitoskirjan tulosten perusteella seka oman tyokokemuksen perusteella halusin
lahtea kartoittamaan paivakodin toiminnassa niita tekijoita, jotka omalta osaltaan voisivat

tukea itsesaatelytaitojen kehitysta. Halusin valita neljavuotiaan lapsen tarkastelun kohteeksi,
koska tassa iassa aloitettu tuen katsotaan hyodyttavan Valtosenkin tutkimuksen mukaan lasta

koulunaloitusvaiheessa.

Koska leikki on suuressa osassa neljavuotiaan lapsen elamaa, oli luontevaa lahtea tutkimaan
kuinka itsesaatelytaitojen kehitysta voitaisiin tukea leikin kautta. Paivakotimme on tana toi-
mintakautena ollut mukana Liikunnasta potkua elamaan -hankkeessa, joten liikuntakasvatuk-

seen on kiinnitetty enemman huomiota sen myota. Leikki sinallaan olisi ollut liian laaja kasi-



te, joten hankkeen myotavaikutuksella paatin rajata opinnaytetyon aiheen kasittelemaan

liikuntaleikkien kuntouttavaa vaikutusta itsesaatelytaitojen kehityksessa.

Jotta saisimme parhaan ja mahdollisimman kattavan kasityksen aiheesta, olen teoriaosuudes-
sa tuonut esille tietoa lapsen itsesaatelytaitojen kehityksesta aiheesta julkaistun kirjallisuu-
den avulla. Kasittelen aluksi itsesaatelyn seka kehityspsykologista nakokulmaa, jonka mukaan
itsesaatelytaidot kehittyvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa erilaisissa ymparistoissa (Aro &
Laakso 2011: 7-8) etta konstruktiiviseen teoriaan pohjautuvaa nakokulmaa, jossa korostuu
lapsen ja ympariston vuorovaikutus. Konstruktiivisen teorian mukaan lapset saavat aktiivisesti
tutkia ymparistoaan ja nain luoda oman kasityksensa maailmasta ja sen ilmioista. Aikuisen
tehtavana on herkistya kuuntelemaan lapsen ajatuksia ja ideoita. Tama ei kuitenkaan sulje
pois aikuisen merkitysta, mutta se korostaa lapsen osuutta oman oppimisen ohjaajina. Kon-
struktiivinen teoria korostaa autenttisen eli arkipaivan oppimisen merkitysta. ( Krongvist
2011: 19 - 20.)

Opinnaytetyon empiirinen osuus on keratty teemahaastattelun avulla paivakodin tyontekijoita
haastattelemalla. Tarkoituksena oli kartoittaa tyontekijoiden kasityksia itsesaatelyn kehityk-

sesta seka sita, kuinka liikuntaleikit heidan mielestaan voivat tukea itsesaatelyn kehitysta.

Avaan kasitteissa varhaisen tuen merkitysta seka leikin ja lilkuntakasvatuksen merkitysta lap-
sen kehityksessa, silla ne liittyvat laheisesti varhaiskasvatuksessa tehtavaan tyohon. Samalla
ne kuvaavat sita prosessia, joka lahtee etenemaan, silloin kun lapsella huomataan tuen tar-
vetta kehityksessaan. Koska pieni lapsi tarvitsee viela paljon aikuisen apua, kasittelen myos
aikuisen roolia leikissa ja liikuntakasvatuksessa. Teoriaosuudessa olen kasitellyt leikkia ja
lilkuntakasvatusta omana osuutenaan, koska leikki on merkittavassa asemassa neljavuotiaalla
lapsella liikuntakasvatuksen osana, ja pelkastaan liikkuntakasvatukseen paneutumalla tasta

opinnaytetyosta oli tullut mielestani liian yksipuolinen.

Opinnaytetyon tuottaman aineiston perusteella voidaan sanoa, etta liikuntaleikit ovat toimiva
menetelma neljavuotiaan lapsen itsesaatelytaitojen tukemiseen. Liikuntaleikeissa yhdistyvat
lapselle mieluisat toiminnat; leikki ja liikunta seka saannot ja ohjeet, jotka luovat lapselle
selkeat raamit, joissa toimia. Liikuntaleikeissa kaikki lapset paasevat osallisiksi siita ilosta ja
riemusta, jonka leikki ja liikunta yhdessa voivat tarjota. Samalla lapset harjoittavat itsesaate-

lytaitojaan.

Taman opinnaytetyon avainkasitteita ovat itsesaately, varhainen tuki, leikki ja lilkuntakasva-

tus.



2 Itsesaately

Itsesaatelyn kasitteelle loytyy monta maaritelmaa riippuen nakokulmasta ja teoreettisesta
viitekehyksesta. Opinnaytetyossani tutkimuksen kohteena on neljavuotiaan lapsen itsesaately-
taitojen kehitys, ja se kuinka itsesaatelytaitoja voidaan kehittaa liikuntaleikkien avulla. Ka-
sittelen aluksi itsesaatelya ja sen kehitysta, jotta saamme kuvan, mista itsesaatelyssa on kyse

seka sita, millaisia haasteita itsesaatelyn pulmat aiheuttavat lapselle.

2.1 itsesaately ja sen kehittyminen lapsella

Kun puhutaan itsesaatelysta, voidaan sen sanoa tarkoittavan ihmisen kykya saadella tuntei-

taan, kayttaytymistaan, ja kognitioitaan ymparistolle suotuisalla ja omien tavoitteiden mukai-
sella tavalla (Aro & Laakso 2011:16.), toisaalta itsesaately voidaan selittaa myos kykyna estaa
mielitekoja, kykyna lykata valitonta tyydytysta ja toimia suunnitelmallisesti seka kykyna nou-

dattaa saantoja ja ilmaista tunteita sosiaalisesti suotuisalla tavalla. ( Linnila 2011:62.)

Itsesaately on kykya hillita ja vahvistaa omia tunnereaktioita, kykya tyynnyttaa negatiivisia
tunteita ja vahvistaa puolestaan positiivisia. Hyvin toimiva itsesaately auttaa lasta olemaan
myos hyva kaveri, ja itsesaately vaikuttaa myos omantunnon kehitykseen. Ihminen jolla on
hyvat itsesaatelytaidot, parjaa paremmin kaikissa elaman ihmissuhteissa ja vuorovaikutusti-
lanteissa, eika han ajaudu jatkuvasti ongelmiin tunnereaktioidensa vuoksi. (Juusola 2011: 66 -
67.)

Itsesaatelytaitojen kehityksessa keskeisia ovat yksilon myotasyntyiset ominaisuudet ja rea-
gointitaipumukset, myotasyntyinen tarve ymmartaa, jasentaa ja hallita ymparistoaan ja itse-
aan, kasitykset itsesta yksilona ja yhteison jasenena, kasitykset muista ihmisista, ympariston

palaute ja aktiivinen sosiaalinen toiminta.(Aro & Laakso 2011:16.)

2.2 Kognitiiviset taidot itsesaatelyn pohjana

Varhaisten kognitiivisten kykyjen kehittyminen asettaa rajat miten itsesaatelytaidot voivat
kehittya. Taman vuoksi on hyva paapiirteissaan tuntea niita kognitiivisia toimintoja, joita
nykyisin pidetaan keskeisina. Tama tieto puolestaan ohjaa havaintojamme lapsesta ja auttaa
ymmartamaan joko nyt tai tulevaisuudessa kehityksessa nahtavia vaikeuksia. Tama puolestaan

auttaa tukitoimien suunnittelussa. ( Aro & Laakso 2011:45.)

Kognitiiviset eli tiedolliset taidot ovat laaja ja heterogeeninen taitojen luokka, joten sita on
mahdoton kasitella yhtenaisena taitoalueena. Kognitiivisiin taitoihin kuuluvat kaikki ymmar-

tamiseen ja kasittamiseen liittyvat taidot. Perinteisesti kognitiivisilla taidoilla on tarkoitettu



havaitsemisen, ajattelun, kielen ja muistin kehitysta, joihin taas tarkkaavaisuus ja motivaatio
keskeisesti liittyvat. (Linnila 2011:60.)

Kielellisten kykyjen lisaantymisella ajatellaan olevan erityinen merkitys itsesaatelyn kehityk-
sessa mutta on kuitenkin huomattava etta lapsi kykenee itsesaatelyn piiriin laskettaviin toi-
mintoihin jo ennen kuin han pystyy kayttamaan kielta oman toiminnan ohjaamiseen. Kun ai-
kuinen ohjaa aluksi lapsen toimintaa antamalla ohjeita toiminnasta, muuttuu se lapsen omak-
si toiminnan ohjaukseksi aluksi ulkoisen puheen kautta ja myohemmin sisaisen puheen kautta.
( Aro & Laakso 2011: 42.)

Tarkkaavaisuuden taitojen kehityksella on suuri merkitys itsesaatelyn kehitykselle. Erityisesti
kyky yllapitaa tarkkaavaisuutta ja vaihtaa huomionkohdetta, on keskeista tunteiden saatelyn
kehityksessa. Talloin lapsi voi hyodyntaa tarkkaavaisuuden taitoja ja esimerkiksi turhautues-
saan kaantaa tietoisesti huomion toisaalle. Tarkkaavaisuuden kehityksen myota lapsi oppii
jakamaan huomion kohteen toisen ihmisen kanssa, jolloin lapsi huomaa, etta mielen sisaltoja,
kuten huomioita, aikomuksia ja tunnetiloja, voidaan jakaa toisen ihmisen kanssa. Tata kautta
lapsi oppii hahmottamaan ympariston tavoitteita ja saantoja seka rakentamaan kuvaa itses-
taan ja muista. Uusien kokemusten myota lapselle syntyy yha tarkempi kuva siita millainen

toiminta missakin tilanteessa on toimivaa ja suotuisaa.( Aro & Laakso 2011: 48 - 51.)

2.3 Vuorovaikutuksen merkitys itsesaatelyn kehitykselle

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutus pitaa sisallaan suuren maaran arjen kohtaamisia, joissa
vaihdetaan ja valitetaan tietoa seka tunteita. Pienen lapsen kanssa vuorovaikutus tapahtuu
arjen tilanteissa. Myohemmin vuorovaikutussuhteessa alkaa korostua ohjaaminen, kasvatta-
minen ja opettaminen. Kehityksen alkuvaiheessa vanhemman osuus vuorovaikutustilanteiden
saatelyssa on merkittavampi kuin lapsen, mutta jo aivan pieni vauva vaikuttaa ominaisuuksil-
laan ja kayttaytymisella vanhempaansa ja hanen kayttaytymiseen. Itsesaatelyn kehityksen
kannalta olennainen osa lapseen liittyvista tekijoista, jotka vaikuttavat vanhemman kayttay-
tymiseen, ovat lapsen yksilollinen temperamentti ja kognitiiviset toiminnot.( Aro & Laakso
2011:60.)

Tahan itsesaatelytaitojen kehittymiseen vaikuttavista ulkoisista tekijoista merkittavimmat
ovat vanhempien toiminta ja vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutussuhteen laatu. It-
sesaatelyn nakokulmasta vanhemman toiminnan olennaisia piirteita ovat heidan herkkyytensa
aistia lapsen tarpeet ja vastata niihin oikea-aikaisesti, ohjaus- ja kasvatuskeinojen lampimyys
tai ankaruus seka lapsen kognitiivisen kehitysta tukevat ohjauskeinot, joilla tarkoitetaan lap-
sen tarkkaavuuden tukemista, esinetoimintojen mallintamista ja kielellisia ohjeita. ( Aro &
Laakso 2011: 63 - 64.)
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2.4 Tunteiden saatelyn kehitys osana itsesaatelya

Tunteiden saatelya voidaan pitaa keskeisena kaikessa itsesaatelyssa. Taman vuoksi on hyva
ymmartaa tunteiden saatelyn hermostollinen puoli, silla sita kautta voimme ymmartaa niin
itsesaatelyn kehitysta kuin sen hairioita. Kunhan kuitenkin muistamme, etta se on vain yksi
vajavainen nakokanta asiaan. Aivojen toiminnan nakokulmasta tunteiden saatelyssa on ensisi-
jaisesti kysymys aivojen kyvysta saadella toiminnallisten hermoverkkojen avulla aktivaatiota-
soa ja kognitiivisia toimintoja. Tunteiden saatelyn kannalta aivojen tarkeimmat osat ovat
aivorunko, joka vastaa mm. vireystilan ja aktivaatiotason saatelysta seka limbinen jarjestel-
ma, joka puolestaan valittaa havaintoihin, muistiin ja tunteisiin liittyvia viesteja. Kolmantena
toimii viela aivokuori, joka vastaa mm. tarkkaavaisuudesta, muistista ja tahdonalaisesta kont-
rollista. Toisaalta eri tunteet nayttaisivat liittyvan eri osiin tunteiden tuottamisen ja saatelyn

jarjestelmaa. (Aro & Laakso 2011: 31.)

Tunteiden ja kognitioiden kehitys kietoutuvat kuitenkin toisiinsa, joten niiden erottaminen
myos itsesaatelyn nakokulmasta on keinotekoista. Kuitenkaan emme voi taysin olla huomioi-
matta aivojen syvempien osien osuutta tunteiden saatelyssa, koska aivot toimivat kokonaisuu-
tena. Koska pienen lapsen aivojen etuosat kypsyvat myohaan, on ymmarrettavaa, etta pieni
lapsi tarvitsee aikuisen apua tunteiden kokemiseen ja niiden saatelyyn. ( Aro & Laakso 2011:
31-32.)

Pieni lapsi tarvitsee myos aikuisen apua tunteiden tunnistamisessa, nimeamisessa ja ilmaisun
saatelemisessa. Sosiaalisesti taitavilla ihmisilla on usein hyvat tunteidensaatelytaidot, jolloin
he pystyvat vaikuttamaan tunteiden kestoon ja voimakkuuteen. He pystyvat siis saatelemaan
kayttaytymista, jonka tunnetila aiheuttaa. Tunteiden tukahduttaminen ei ole kuitenkaan tun-
teiden saatelya, vaan se on tunteiden tyontamista syrjaan, kunnes jossain vaiheessa taka-
alalle tyonnetty tunne purkautuu hallitsemattomasti. (Kerola, Kujanpaa, Timonen 2009 :152 -
153.)

Lapsella tunnetaitojen puuttuminen nakyy kyvyssa leikkia, solmia kaverisuhteita ja tulla toi-
meen ikatovereiden kanssa. Hanella ei ole kykya havaita toisen tunteita, eika han pysty na-
kemaan tilanteita toisen lapsen kannalta tai ymmartamaan omaa osuutta toisen tunteisiin.
Lapsi saattaa myos vaikuttaa tunteettomalta ja hanen on vaikea kontrolloida omia tunnetilo-
jaan ja tunneilmaisuaan. Tama puolestaan saattaa nakya riehumisena tai vetaytymisena. Lap-
sella voi olla myos vaikeuksia motivoitua yhteiseen tekemiseen ja usein saattaakin kayda niin,
etta toiset lapset alkavat valtella lasta, jolla on puutteita tunteiden kasittelytaidoissa. ( Kero-
la ym., 2009:150.)



11

2.5 Temperamentin vaikutus itsesaatelyyn

Liisa Keltikangas - Jarvinen on tehnyt uraauurtavaa tutkimusta temperamentista ja sen vaiku-
tuksesta esimerkiksi koulumenestykseen. Keltikangas - Jarvinen (2006) kiteyttaa temperamen-
tin ihmisen taipumukseksi tai valmiudeksi toimia tietylla tavalla. Temperamentti saa aikaan
sen, etta lapset ovat yksiloita ja sailyvat yksiloina koko elamansa ajan. Tama temperamentin
maaraama yksilollisyys myos kyseenalaistaa yleispatevien, kaikille sopivien pedagogisten me-

netelmien olemassaolon. (Keltikangas - Jarvinen 2006 : 28-29.)

Kuten edella on tullut esille, tarkkaavaisuus on osa itsesaatelyn tulosta, ja tassa yhteydessa
on syyta mainita etta tarkkaavaisuushairio on Keltikangas - Jarvisen (2006) mukaan merkitta-
vin temperamentin tuottamista oppimisen esteista. Kun se ilmenee riittavan voimakkaana,
lahenee se ADHD - syndroomaa. ADHD - syndroomalla taas tarkoitetaan ylivilkasta, keskitty-
miskyvytonta lasta, jolla on matala impulssikontrolli. Kliinisen diagnostiikan tarkeita haasteita
on varsinaisen syndrooman ja aarimmaisen temperamentin ero. Joidenkin tutkijoiden mukaan
ADHD :n olemassaolo on kyseenalainen ja kyseessa on aaritemperamentti, jota ei vain ole
tunnistettu ajoissa ja eika ole osattu riittavan varhaisessa vaiheessa tukea. (Keltikangas -
Jarvinen 2006: 171.)

Careyn ja MCDevittin tutkimus, johon Keltikangas - Jarvinen(2006) viittaa kirjassaan, varsi-
nainen ADHD ei ainoastaan ylita maaraltaan temperamenttipohjaista kaytosta, vaan se ilme-
nee aikaisin, on pysyva tila yli ajan ja tilanteiden ja hairitsee paivan kaikkia aktiviteetteja, ei
ainoastaan tarkkaavaisuutta ja keskittymista. Merkittavaa on, etta ongelmia ilmenee kaikilla
lapsen elamanalueilla eika kayttaytyminen muutu vaikka tilannetta ja tehtavia muokataan
lapselle sopivaksi. Temperamenttipohjainen kaytos taas ilmenee selkeasti tietyissa tilanteissa
ja se muuttuu ymparistoa muuttamalla. Toisin sanoen temperamentin haitalliset vaikutukset
kumoutuvat, kun ymparistoa muutetaan temperamentille yhteensopivammaksi. ( Keltikangas -
Jarvinen, 2006: 173.)

Jotta voimme parhaiten tukea lasta, on meidan tiedostettava millaiset itsesaatelytaidot nel-

javuotiaalla lapsella keskimaarin on ja miten itsesaatelyn pulmat lapsella esiintyvat.

2.6 Neljavuotiaan lapsen itsesaatelykyky ja kehityksen haasteet

Neljavuotiaalle lapselle ero vanhemmista, lelujen jakaminen, muiden huomioon ottaminen ja
vuoron odottaminen on aiempaa helpompaa, vaikkei aina niin kitkatonta. Lapsi nauttii toisten
samanikaisten lasten seurasta, ja erityisen mieluisia leikkeja ovat rooli - ja mielikuvitusleikit,
seka yksinkertaiset saantoleikit - ja pelit. Haviaminen on viela ajoittain vaikeaa. Neljavuotias

lapsi alkaa jo arvioida omia kykyjaan ja taitojaan vertaamalla itseaan muihin kavereihin. Ha-
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nella on myos vilkas mielikuvitus, ja han kertoo valilla villejakin tarinoita. Neljavuotias lapsi
pahoittaa mielensa viela herkasti seka pohtii jo hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran eroa

seka erilaisten ilmioiden syyta ja tarkoitusta. ( Jarvinen, Laine, Hellman-Suominen 2009:62.)

Tunteiden saatelyssa alkaa tapahtua nopeaa kehitysta erityisesti kolmannen ikavuoden jal-
keen. Lapset alkavat tiedostaa, etta tietyt kasvonilmeet liittyvat tiettyihin tunteisiin ja etta
tunteet vaikuttavat toimintaan. Lapsi alkaa tiedostaa, etta tietynlaiset tilanteet herattavat
tiettyja tunteita ja etta tunteilla voi vaikuttaa toisten toimintaan. Kielellisten taitojen kehi-
tyksella on suuri merkitys tunteiden saatelylle ja se taas selittaa osaltaan kehitysta tunteiden
tunnistamisessa ja saatelyssa. Nelivuotiaat osaavatkin jo paremmin kehittaa keinoja esimer-
kiksi kiukun tunteiden saatelyyn, kiinnittamalla huomion muualle tai hakemalla ratkaisua
tilanteeseen. Neljavuotiaana lapsi alkaa ymmartaa, etta muut eivat ajattele samoin kuin han
eivatka tieda tai nae samoja asioita kuin han. Niin sanotun mielenteorian kautta lapsi ym-
martaa, etta muilla ihmisilla on omat tunteet ja ajatukset asioista ja tama puolestaan auttaa
hanta ennakoimaan muiden toimintaa ja ymmartamaan heidan motiiveitaan - mika taas puo-

lestaan lisaa hallinnantunnetta itsesta ja ymparistosta. ( Aro & Laakso 2011: 25.)

Silloin kun lapsella on itsesaatelyn pulmaa, voivat ne esiintya lapsella joko yli- tai alisaately-
na. Alisaately nakyy impulsiivisuutena aggressiivisuutena, uhmakkuutena ja kaytosongelmina
ja ylisaately puolestaan arkuutena, estyneisyytena ja pelokkuutena. ( Aro & Laakso 2011:
107.)

Lapselle tyypillisimmat ulospain suuntautuvat kayttaytymisen vaikeudet kuten impulsiivisuus,
aggressiivisuus, uhmakkuus ja kiukkukohtaukset ovat huipussaan kolmen vuoden iassa, jonka
jalkeen ne useimmiten vahenevat huomattavasti. Pettymysten ja oman osaamisen rajallisuu-
den kohtaaminen herattaa lapsessa tunteita, jotka saattavat nostaa esiin aggressiivisuutta.
Joillekin lapsille pettymyksen ja vihantunteiden saatelyn oppiminen on ikatovereitaan hanka-
lampaa. Joillekin taas ongelmaksi muodostuu vaikeus rauhoittua voimakkaan tunnekokemuk-
sen jalkeen. Jos nama ongelmat jatkuvat voimakkaana, johtavat ne helposti ristiriitoihin ym-
pariston kanssa. Varhain alkanut aggressiivinen kaytos, joka jatkuu ympariston tuesta huoli-

matta, on riski lapsen myohemmalle kehitykselle. ( Aro & Laakso, 2011: 107 -108.)

Motorisesti levottoman ja impulsiivisen lapsen toimintaa kuvaa jatkuva liikkuminen nopea
siirtyminen paikasta toiseen seka vaikeus odottaa ja keskittya yhteen asiaan. Rajan vetaminen
normaalin vilkkauden ja hairioon viittaavien piirteiden valilla on vaikeaa, koska kyse on sa-
manlaisesta kaytoksesta, jonka voimakkuus vaihtelee lasten valilla. Tavanomaisen vilkas lapsi
on aktiivinen ja puuhakas, mutta tyypillisesti hallittavissa ja rauhoitettavissa, mutta esimer-
kiksi jumppasalissa saattaa riehaantua juoksentelemaan ympariinsa eika kuuntele aikuisen

ohjeita. Ylivilkkaalla lapsella taas riehakas meno ja hallinnan menettaminen on jokapaivaista
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ja ilmenee useissa eri tilanteissa. Tarkkaavaisuushairioinen lapsi ei siis kayttaydy toisista lap-
sista poikkeavalla tavalla vaan hanella on suurempi vaikeus pysya paikallaan, hillita impulsse-

jaan tai yllapitaa tarkkaavaisuuttaan. ( Aro & Laakso 2011:111.)

Tarkkaavaisuushairiota arvioidessamme meidan onkin huomioitava se, onko kaytoksesta lap-
selle haittaa, eli hairitsevatko ne lapsen kehitysta, oppimista tai vuorovaikutussuhteita seka
aiheuttavatko ne ongelmia perheessa. Arvioinnissa on otettava huomioon myos lapsen ika ja
milloin ongelmallista kaytosta esiintyy. ( Aro & Laakso 2011: 121 - 122.)

Tarkkaavaisuushairiot jaetaan nykyisin kolmen ulottuvuuden mukaan, jotka ovat hyperaktiivi-
suus, impulsiivisuus ja tarkkaamattomuus. Hyperaktiivisuus eli motorinen levottomuus, nakyy
silloin, kun lapsi esimerkiksi liikuttelee hermostuneesti kasiaan ja jalkojaan, kiemurtelee
istuessaan, puhuu koko ajan tai poistuu usein paikaltaan, vaikka tilanteessa edellytettaisi
paikallaoloa. Impulsiivinen kaytos on puolestaan tekemista tai sanomista ilman harkintaa toi-
minnan soveliaisuudesta. Tyypillista on myos reagoiminen ulkoiseen arsykkeeseen, joka ei ole
tilanteen kannalta oleellista. Lapsi siis toimii impulsiivisesti, kun han vastaa kysymykseen
ennen kuin se on sanottu loppuun tai hanella on vaikeuksia odottaa vuoroaan. Yhteista naille
piirteille on etta lapsi toimii selvasti vastoin kulloisenkin ympariston ja ikansa mukaisia odo-
tuksia. Tarkkaamattomuudella taas tarkoitetaan vaikeuksia kohdistaa tarkkaavaisuutta kulloi-
senkin tilanteen kannalta olennaisiin asioihin ja yllapitaa tarkkaavaisuutta riittavan pitkaan.
Lapsi saattaa vaipua ajatuksiinsa tai hanen on vaikea seurata ohjeita ja loytaa tehtavasta
olennaista tietoa. Huomio saattaa myos kiinnittya tilanteen kannalta epaolennaisiin ja hairit-
seviin asioihin. ( Aro & Laakso 2011: 112.)

Lapsen vaikeudet voivat ilmeta myos hiljaisuutena tai arkuutena, ja hanella voi olla vaikeuk-
sia ottaa kontaktia toisiin lapsiin ja aikuisiin. Usein he eivat itse tee aloitetta mutta saattavat

leikkia toisten kanssa, jos joku pyytaa heita leikkiin. (Hujala, Turja 2011:268.)

Itsesaatelyn nakokulmasta katsottuna kyseessa ylisaatelyssa voidaan sanoa olevan vaikeudesta
saadella ja kasitella pelon, ahdistuksen ja hapean tunteita. Toisaalta voi olla kyseessa myos
tavallista heikommasta liittymisen motivaatiosta. Kaikki lapset kuitenkin pelkaavat jossain
vaiheessa elamaansa ja siksi pelontunteiden hallinta onkin keskeinen lapsuuden kehitystehta-
va. Silloin kun pelot kehittyvat niin kohtuuttomiksi etta aikuiset pohtivat niiden kehityksellis-
ta mielekkyytta, voidaan puhua pelko- ja ahdistushairiosta. Talloin pelot ovat voimakkuudel-

taan poikkeavia ja aiheuttavat merkittavaa sosiaalista haittaa. ( Aro & Laakso 2011: 114.)

Lapsilla joilla on itsesaatelytaitojen heikkouksista johtuvaa haastavaa kayttaytymista, kuten
ylivilkkautta, leikkiminen toisten lasten kanssa tuottaa suurta vaikeutta. Heidan on vaikea

keskittya pitkajanteiseen toimintaan ja ymmartaa ja noudattaa leikin saantoja. Toisten lasten
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kanssa neuvottelu, vuorotteleminen ja jakaminen ovat vaikeaa, samoin kuin toisten lasten
tunnetilojen ja aikomusten ymmartaminen. Ja koska heilla on vaikeuksia saadella impulsse-
jaan, he pyrkivat hallitsemaan ja johtamaan toimintaa omista mielihaluistaan kasin. ( Aro &
Laakso 2011: 236.)

3 Varhainen tuki

Varhaisella puuttumisella on kaksi ulottuvuutta; toisaalta silla pyritaan ennaltaehkaisemaan
ongelmien syntya ja toisaalta se on myos korjaavaa toimintaa. Paivahoidolla on nama kaksi
tehtavaa, silla paivahoitojarjestelma turvaa lapsen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen seka
vanhemmille mahdollisuuden tyohon eli paivahoito toimii ennaltaehkaisevana instituutiona
yhteiskunnassamme. Tuen tarpeen havaitseminen ja siihen puuttuminen on korjaavaa toimin-
taa. Korjaava toiminta paivakodissa tarkoittaa olosuhteiden muuttamista, erityislastentarhan-
opettajan ohjausta tai eri asiantuntijatahojen suorittamaa kuntoutusta. Korjaava toiminta
vaihtelee kestoltaan ja sen toteuttaminen paivakodissa voi tapahtua joko yksilo- tai ryhmata-
solla. Tuloksellisuuden kannalta kuntoutuksen tulisi kattaa koko lapsen elamanpiiri.( Huhta-
nen 2009:45.)

3.1 Varhainen puuttuminen ja tuki paivakodissa

Paivakodissa kaikki lapset ovat erilaisia, mutta jokaisella heista on tarpeita, joihin pyritaan
vastaamaan kasvatuksen, opetuksen ja hoidon keinoin. On kuitenkin lapsia, joiden kayttayty-
misen ja kehityksen turvaaminen edellyttaa erityista tukea. Aina tata tuen tarvetta ei tunnis-
teta, vaan ajatellaan vaikeuksien ja ongelmien liittyvan lapsen kehitykseen ja odotetaan lap-
sen kasvavan ja tuen tarpeen sita myoten katoavan. Myohemmin saatetaan ihmetella, miksi
ongelmiin ei ole aiemmin puututtu. On toki muistettava, etta lapsi on paivahoitoikaisena viela
kehittyva persoonallisuus, jolloin kehityksen myota tietyt oireet voivat vaistya tai muuttua
kokonaan, mutta varhaisen puuttumisen arvo on kuitenkin siina, etta ongelmiin tartutaan heti

ensioireiden ilmaantuessa. (Huhtanen 2004:9.)

Ylipaatansa maariteltaessa lapsen tarvitsemaa tukea, on maarittelyn oltava riittavan laajaa,
jotta lasta ei sijoiteta valmiisiin luokkiin, eika oppimista ja kehitysta normiteta esimerkiksi
vanhoihin oppimisteorioihin nojaten. Aina on kyse siita miten ympariston mahdollisuudet ja
lapsen kehityksen valmiudet kohtaavat. On siis muistettava, etta ymparisto muokkaa naita

valmiuksia ja taitoja, eivatka ne ole vakiot. ( Alijoki & Pihlaja 2011: 262.)

Lapsen kayttaytymisen herattama huoli antaa toki aihetta varhaiselle puuttumiselle, joka
lahtee liikkeelle huolen puheeksi ottamisella. Varhaisen puuttumisen kriteerit lahtevat arvi-

oinnista, jossa pohditaan karsiiko lapsi vai onko lapsella paha olla, tai onko lapsella oppimisen
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tai muiden taitojen esteita ja tarvitseeko lapsi apua. Varhaisen puuttumisen kautta kasvatta-
ja voi toivoa lapsen muuttumista, jolloin omien tunteiden ja toimintatapojen arviointi ja tut-

kiminen jaa toteutumatta. ( Koivunen 2009:89.)

3.2 Havainnointi ja arviointi

Jokaisella paivahoidon kasvatus - ja ohjaushenkilostoon kuuluvalla on olemassa pohjatietoa
lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. Lapseen tutustutaan ja hanen persoonallisuu-
teensa, toimintatapaansa, fyysiseen kehitykseensa ja sosiaalisuuteensa perehdytaan tekemal-
la arkihavaintoja lapsesta. Pedagogisena tehtavana on kasvattaa ja ohjata naiden tarpeiden
mukaisesti. Taytyy muistaa kuitenkin, etta havainnointi ja arviointi ovat asioita, joissa yhdis-
tyy tyontekijoiden, vanhempien ja lasten tiedot ja kasitykset. Olennaista onkin etsia pedago-
gisesta arjesta naita havaintoja, jolloin tehdaan ero "kovemman arvioinnin” (testaamisen) ja
pedagogisen arvioinnin valille. Havainnot tulee kuitenkin aina suhteuttaa tilanteeseen, lapsen
ikaan ja kehityksellisiin mahdollisuuksiin. ( Pihlaja 2001:20.)

Lapsi on kokonaisuus, jossa keskeisinta ovat hanen luonteensa, persoonallisuutensa, seka ke-
hittyva minakasitys ja itsetunto. Lapsen kehityksen jakaminen eri osa-alueisiin on kuitenkin
vain teoreettinen yritys, joka toimii lahinna tyontekijoiden tyovalineena, eika lapsen koke-
muksena itsestaan. Kokemus itsesta on lapsella kokonaisvaltainen, ja taitava kasvattaja loy-
taa kasvatuksen sisallot lapsen kiinnostuksista ja menetelmat lapsen tavoista oppia. (Pihlaja,
2001: 20,21.)

Silloin kun kasvattaja havaitsee lapsen kayttaytymisessa ongelmia, olisi syyta ensin kysya,
kenen ongelmasta on kysymys. Onko kyseessa lapsen kehitykseen liittyva vaikeus, lapsen ela-
manpiiriin liittyva ongelma, lapsiryhman tai toimintaympariston ongelma vai onko kysymys
kasvattajan omasta nakemyksesta, jolloin kyseessa onkin kasvattajan ongelma. ( Koivunen,
2009:88.) Pedagogien taidot tulevatkin esille omaan kasvatustyohon liittyvassa arvioinnissa. (
Pihlaja 2001:20.)

Paivahoidossa on perinteisesti aina painotettu lapsen kokonaisvaltaista huomioimista. Tama
perustotuus on kayttokelpoinen my0s arvioinnissa, jossa arvioidaan taitoja, joilla on todellista
merkitysta - taitoja, joilla on kayttoa lapsen jokapaivaisessa ymparistossa joko juuri nyt tai
myohemmin tulevaisuudessa. Arviointi ei kuitenkaan saisi rajoittua vain lapsen kehityksen
arviointiin vaan yhta tarkeaa on arvioida fyysista ymparistoa tai lapsen saamaa opetusta seka

sita, miten nama ovat keskenaan vuorovaikutuksessa. ( Viitala, 2001:114,115.)

Jotta paivakodin tyontekijat voivat parhaiten tukea lapsen kasvua ja kehitysta, edellyttaa se

hyvaa yhteistyota lapsen vanhempien kanssa kasvatuskumppanuuden hengessa. Vanhempien
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mukaanotto tukitoimenpiteita mietittaessa on tarkeaa, jotta saadaan kokonaisvaltainen kuva

lapsen pulmista ja niiden esiintymisesta muissa yhteyksissa.

3.3 Kasvatuskumppanuus

Varhaisen puuttumisen perusideaan liittyy vahvasti nakemys lapsesta ja perheperusteisesta
tyotavasta. Perhe muodostaa lapsen elaman keskipisteen ja perheessa han oppii elaman taito-

ja ja hanen perustarpeensa tulevat tyydytetyksi. ( Huhtanen 2004:71.)

Perheperusteinen toimintatapa ei merkitse vain perheen huomioimista ja mukanaoloa proses-
sin eri vaiheissa vaan vanhempien tietoista sitoutumista lasten kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen prosessien tukemiseen. Oleellista on lasten, tyontekijoiden ja vanhempien vuorovaikutus

ja kasvatuksellinen kumppanuus. ( Huhtanen, 2004:75.)

Kasvatuskumppanuus on siis suhde, jossa ammattilaiset ja vanhemmat sitoutuvat lapsen kas-
vun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen tasavertaisina mutta kuitenkin erilaisina asiantunti-
joina. Kasvatuskumppanuus rakentuu kuulemisen, kunnioituksen, dialogisuuden ja luottamuk-
sen periaatteelle. Tyontekija asettuu talléin kuulemaan vanhemman asiaa, ajatuksia ja pu-
hetta, seka uskaltaa ottaa vastaan erilaisia viesteja. Kunnioitus myos ilmenee tyontekijan

lasta ja vanhempia arvostavina ajatuksina ja tekoina. ( Maatta, Rantala 2010:130.)

Lapsen kokonaisvaltaista kehitysta arvioitaessa on siis kuultava vanhempien ajatuksia ja ha-
vaintoja lapsestaan, seka pohdittava yhdessa niita keinoja, joilla lasta parhaiten voidaan tu-

kea niin paivakodissa kuin kotonakin. Parhaimmat tulokset saavutetaan yhdessa tekemalla.

4 Leikki

Halusin opinnaytetyossani tuoda arjen kuntouttavaa merkitysta nakyvaksi ja siksi valitsin
opinnaytetyoni yhdeksi tutkimuskysymykseksi liikuntaleikkien mahdollisuudet tukea lapsen
itsesaatelytaitojen kehitysta. Koska leikki on suuressa osassa neljavuotiaan lapsen elamaa, oli
luontevaa lahtea miettimaan arjen tukikeinoja leikin avulla. Leikki on kasitteena hyvin laaja,
joten paatin rajata opinnaytetyoni aiheeksi liikuntaleikit, koska naissa yhdistyvat kaksi lapsel-

le mieluisaa toimintaa, leikki ja liikunta.

Kasittelen lyhyesti leikin merkitysta osana lapsen kehitysta, seka kuvailen neljavuotiaan lap-
sen leikkitaitoja, jotta saamme kokonaisvaltaisemman kuvan taman ikaisen lapsen leikkitai-

doista. Taman jalkeen tuon esille aikuisen roolin merkitysta lapsen leikissa.
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4.1 Leikki ja sen merkitys osana lapsen kehitysta

Leikkia voidaan kasitella useista nakokulmista mutta sen tyhjentava maarittely on varmasti
mahdotonta. Vapaaehtoisuus, sisainen motivaatio, seka toiminnan ensisijaisuus suhteessa
tuotokseen mainitaan useimmiten leikin tunnusmerkkina. Leikki liitetaan yleensa lapseen,
vaikka aikuisetkin voivat leikkia. ( Aro & Laakso 2011: 236.)

Leikin arvokkain merkitys on oppiminen jolloin se on toiminnan, valineiden, paikan, ajan,
sosiaalisten suhteiden, saantojen, ja tunteiden hallinnan opettelua. Leikin merkitys korostuu
juuri siina hetkessa kun sita leikitaan. Leikkiminen on etenkin lapsuuteen liittyva piirre, johon
kuuluu tekemisen, kokemisen nakemisen, ja kuulemisen kautta opittuja uusia asioita ja van-

han kertausta. ( Manninen, Burman, Koivunen, Kuittinen, Luukannel, Passi, Sarkka 2007: 96.)

Lapselle leikkiminen on elaman opettelua, jossa han valitsee paikat leikille, ja oppii tieta-
maan eri vuodenaikoihin sopivimmat leikit ja tarvikkeet. Han solmii ystavyyssuhteita ryhmassa
ja oppii kayttaytymaan leikin saantojen mukaan seka kohtaa leikissa omat kehittyvat kykynsa
matkia aikuisia ja lapsia. Leikkimalla lapsi kokee myos tunteita ja oppii itkemaan ja naura-
maan. Han kokeilee ja oppii vuorovaikutteisia suhteita muihin lapsiin, aikuisiin seka ymparis-

toonsa. ( Manninen ym. 2007: 96.)

Leikissa yhdistyvatkin kaikki kehityksen piirteet, liikkuminen, tunteet, ajattelu, ja sosiaaliset
suhteet. Leikkiessaan lapsi on myos aktiivinen ja tavoitteellinen, mutta lapsi ei kuitenkaan
leiki kehittyakseen vaan siksi, etta leikki tuottaa hanelle tyydytysta, huvia ja iloa. ( Autio
1995:15.)

4.2 Neljavuotiaan lapsen leikkitaidot ja siina ilmenevat haasteet

Neljavuotias lapsi alkaa huomioida toisia eika ole niin itsekas kuin ennen. Lapsi nauttii tois-
ten lasten seurasta ja erityisen mieluisia leikkeja on rooli- ja mielikuvitusleikit seka yksinker-
taiset saantoleikit ja -pelit. Haviaminen on kuitenkin viela vaikeaa. Tunteita voikin valilla
ikainen alkaa kayttaa kuitenkin yha enemman sanoja ajautuessaan riitaan kaverin kanssa.
Neljavuotias lapsi on innokas liikkuja joka hyppii, kiipeilee, juoksee, painii, seka harjoittelee
narulla hyppimista, hiihtamista, luistelua, uimista ja apupyorilla pyorailya. ( MLL, vanhem-

painnetti.)

Lapsi, jolla on tarkkaavaisuuden yllapitamiseen ja oman toiminnan ohjaukseen liittyvia pul-
mia, voi aloittaa monenlaisia leikkeja, mutta hanen on vaikea pysahtya kunnolla mihinkaan

leikkiin pidemmaksi aikaa. Leikin suunnitelmallinen eteneminen voi olla haastavaa ja leikki
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muuttuu helposti paamaarattomaksi riehumiseksi. Lapsella on usein vaikea vuorotella rooleis-

sa, sietaa toisten ideoita tai kestaa pettymyksia leikeissa. (ADHD - liitto ry. 2011:25.)

Lukuisat epaonnistumiset yhteiseen toimintaan osallistumisessa ovat tuttuja lapsille, joilla on
pulmia itsesaatelytaidoissa. Impulsiivisuus aiheuttaa lapselle vaikeuksia, silla vaikka han ym-
martaakin leikin tai pelin idean ja saannot, han ei malta pitaytya niissa. Tama taas puoles-
taan horjuttavat lapsen luottamusta omii taitoihin ja itseensa ja saattavat saada lapsen tun-
temaan itsensa ulkopuoliseksi. Tasta johtuen ylivilkas lapsi tai haastavasti kayttaytyva lapsi

voi joko eristaytya tai joutua eristetyksi omasta vertaisryhmastaan. (Aro & Laakso 2011:247.)

4.3 Aikuisen rooli lasten leikissa

Leikkia voidaan tarkastella pedagogisena toimintana, jossa oleellista on lapsen oppiminen ja
aikuisen rooli. Leikkia pidetaankin lapselle ominaisena toimintatapana ja silla on oma it-

seisarvo lapsen elamassa. ( Aro & Laakso 2011:224.)

Koska leikkiminen on lapselle ominainen tapa toimia ja se taytyy myos ottaa huomioon var-
haiskasvatustoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Leikille pitaa olla riittavasti aikaa,
silla se tukee lapsen oppimista monipuolisesti. Leikissa lapsi ilmaisee ajatuksiaan ja kasityksi-
aan ymparoivasta maailmasta. Samalla han harjoittelee sosiaalisia ja kielellisia taitojaan seka
vuorovaikutustaitoja. Leikki kehittaa ongelmanratkaisukykya ja se tiivistaa olemassa olevia

taitoja seka tietoja. ( Piironen - Malmi, Stromberg 2008: 83.)

Leikit voidaan jakaa paaosin luoviin leikkeihin, joihin kuuluvat roolileikit ja rakenteluleikit ja
saantoleikkeihin, joihin kuuluvat puolestaan liikuntaleikit ja didaktiset leikit. Vastaavasti

voidaan puhua vapaasta leikista ja ohjatuista toiminnoista. ( Aro & Laakso 2011: 242 - 243.)

Aikuisen tehtavana onkin miettia miten lasten omien leikkiteemoja voidaan yhdistaa aikuisen
suunnittelemaan ja ohjaamaan toimintaan. Mikali aikuisella on riittavasti pedagogisia taitoja,
leikki toimii hyvana motivointikeinona erilaisten toimintojen ja oppimisen valilla. ( Piironen -
Malmi, Stromberg 2008:90.)

Ylivilkkaat lapset tarvitsevat keskittymista ja paikallaan pysymista vaativien leikkien lomaan
fyysista toimintaa, ja siksi varhaiskasvatuksessa tulisi luoda ymparistoja, joissa lapset voivat
leikkia fyysisia leikkeja. Ylivilkkaalla lapsella on usein my0s vaikeuksia rauhoittua voimakkaan
fyysisen leikin jalkeen, ja tahan han tarvitseekin aikuiseen tuen, kunnes lapsi oppii tekemaan

sen omatoimisesti.(Aro & Laakso 2011:249.)
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Tarkasteltaessa ylivilkkaiden lasten leikkimisen haasteita, nousee vaajaamatta esille se kysy-
mys, millaiset mahdollisuudet ja keinot aikuisella on tukea naiden lasten leikkeja. Aikuisten
roolista, sen merkityksesta ja hyodysta, ei ole kuitenkaan yksimielisyytta. On todettu, etta
arat ja vetaytyvat lapset hyotyvat aikuisten tuesta leikkiin osallistumisessa ja leikin ideoimi-
sessa. Tosiasia kuitenkin on etta paivakotiryhmassa saattaa olla hyvinkin suuria eroja leikki-
taidoissa ja ne lapset, jotka ovat taitavia leikkijoita, pystyvat hyodyntamaan leikkiajat hyvin,
mutta usein on tilanteita, joissa joku lapsista jaa leikin ulkopuolelle. Aikuisen kehotukset
ottaa kaikki leikkiin mukaan eivat valttamatta johda pitemman paalle mihinkaan ja aikuinen

saattaa tuntea neuvottomuutta leikin pedagogisessa ohjaamisessa. ( Aro & Laakso 2011:253.)

Leikin tukemisen lahtokohta onkin, etta leikki on osa lapsiryhman arkea, eika sita tule tarkas-
tella muusta toiminnasta irrallisena. Ryhmassa sovitut saannot ja ryhmaan muodostunut ilma-
piiri, sosiaaliset suhteet ja lasten kokemus osallisuudesta muodostavat pohjan sosiaalisille
suhteille kaikessa toiminnassa, myos leikissa. Leikkiin suunnattujen tukitoimien merkitys voi-
kin jaada merkityksettomaksi, jos ryhman yleinen toimintakulttuuri ei tue lasten osallisuutta
ja yhteisollisyytta. Aikuisen tehtavana onkin rakentaa ja tukea lasten keskinaisia suhteita
kaikissa tilanteissa ja varmistaa, etta jokainen lapsi saa onnistumisen kokemuksia lapsiryh-

massa. Lasnaolollaan aikuinen luo leikkitilanteista turvallisia. (Aro & Laakso, 2011:253.)

Aikuisen tehtavana on myos huolehtia leikkirauhasta, silla lapsi, jolla on itsesaatelyn pulmia,
reagoi herkemmin ympariston arsykkeisiin. Aikuisen tehtava on mahdollistaa, etta jokainen
lapsi paasee leikkiin mukaan ja saa osakseen ilon ja onnistumisen kokemuksen, jonka leikki
vain voi antaa. ( Aro & Laakso, 2011: 256 - 261.)

Seuraavaksi kasittelen lyhyesti paivakodin liikuntakasvatusta seka liikuntaleikkien merkitysta

lapsen kasvun tukijana seka aikuisen ja ympariston vaikutusta liikuntaleikkien onnistumiselle.

5 Liikuntakasvatus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on kirjattu paivittaisen liikunnan merkitys lapsen
hyvinvoinnin ja kasvun perustana. Liikkuessaan lapsi ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tuntei-
taan ja oppii uusia asioita. Lilkkuminen on myos lapselle ominainen tapa tutustua itseensa,
toisiin ihmisiin ja ymparistoonsa, jolloin tietoisuus omasta kehosta ja sen hallinnasta luo poh-
jaa terveelle itsetunnolle. Kasvattajayhteison toiminnassa ja arjen valinnoissa on tarkeaa,
etta lapsille annetaan mahdollisuus paivittaiseen liikkumiseen seka luodaan lapsille lilkuntaan
virittava ymparisto, joka kannustaa vahan liikkuvia lapsia seka opettaa turvallista liikkumista

lapsen oppimisymparistossa. ( Stakes, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005 : 22-23.)
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Seuraavaksi avaan liikunnan merkitysta osana lapsen kehitysta seka liikuntaleikkien mahdolli-
suuksia tukea itsesaatelytaitojen kehitysta. Taman jalkeen avaan aikuisen roolia liikuntakas-
vatuksessa.

5.1 Liikunnan merkitys osana lapsen kehitysta

Liikkuminen ja leikki ovat kiinteassa yhteydessa toisiinsa ensimmaisten ikavuosien aikana.
Lapsi luo spontaanistikin lilkkkumisestaan leikin, joka voi sisaltaa saman asian toistamista,
mielikuvia, aantelya, puhetta ja lauleskelua. Leikeissa lapsi oppii myos esineiden kasittelya ja
ominaisuuksia. Leikki vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen, silla leikkiin sisaltyy
iloa, jannitysta ja riemunkiljahduksia. Tallaiseen toimintaan lapset myos useimmiten haluavat
osallistua. Perusliikuntataidot kehittyvat leikissa, koska niihin sisaltyy juoksemista, kavelemis-
ta, heittamista ja hyppaamista. Myos kestavyys, voima, nopeus ja liikkuvuus paranevat ja
juoksuleikeissa lapset saavat samalla kuntoliikuntaa, koska lapsi voi saadella nopeuttaan ja
voimaa litkkuessaan. Lisaksi niihin sisaltyy usein tasapainon, reaktiokyvyn, rytmikyvyn ja ke-

hontuntemuksen harjoitusta. ( Karvonen, Siren - Tiusanen, Vuorinen 1995: 137 - 138.)

Lapsi oppii myos leikeissaan kasitteita, alkeellisia saantoja, vuoron odottamista ja yhteistyo-
ta. Jotkut leikit puolestaan vaativat erityisesti keskittymista, muistia, rohkeutta ja itsehallin-

taa. Leikeissa lapset voivat toteuttaa my0s omia ideoitaan. (Autio 1995: 138.)

Monet liikuntatilanteet, kuten pelit, leikit ja kisailut herattavat vahvoja tunteita. Ryhmaan
tai joukkueeseen kuuluminen lisaa yhteenkuuluvuuden tunteita ja samalla se harjaannuttaa
myos tunteiden ilmaisun saatelya, silla muuten leikki ei luista. Liikuntatilanteet ruokkivat
lasten koko tunteiden kirjoa ja monet liikuntaleikit perustuvat sille ajatukselle, etta joku
voittaa tai haviaa. Tasta syysta liikunta antaa oivallisen mahdollisuuden opetella sietamaan
haviota ja toisaalta iloitsemaan maltillisesti voitosta. Voittoja tulee ja menee - se kuuluu
peleihin ja leikkeihin. Seuraava kiva leikki menee ohi, jos jaa lilkaa miettimaan edellista asi-
aa. ( Hujala, Turja 2011: 138,146. )

5.2 Liikuntaleikit neljavuotiaan lapsen itsesaatelyn kehityksen tukena

Tassa iassa lapset alkavat leikkia liikunnallisia saantoleikkeja. Lapset kasittavat leikin ohjeita
suhteellisen helposti ja nopeasti, yha enemman sanallisen selityksen mukaan. Saannot voivat
olla aikaisempaa monimutkaisempia ja ne ovat myos lapsille tarkeita. Tilankaytto sujuu jo
helposti silla lapset osaavat jo etsia tyhjaa tilaa, juosta tormailematta, vaihtaa suuntaa ja
pysahtya. Myos nopeus, kestavyys ja koordinaatiokyvyt ovat kehittyneet. Leikkeja ja peleja
voi valikoida jo hyvin monipuolisesti mutta pisteiden ja maalien laskemista ei tarvitse viela

korostaa. Leikeissa pitaa olla jannitysta ja turvallisuus on huomioitava. Tallaisia leikkeja
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loytyykin perinteista ja kirjallisuudesta, mutta ylipaansa kaikenlaiset pallopelit, hippaleikit ja

suunnistusleikit ovat mieluisia. ( Karvonen ym. 1995: 141.)

Tama ikavaihe on mielikuvituksen ja roolileikkien aikaa, ja lapset kykenevat jo vahitellen
kuvittelemaan asioita, joita he eivat juuri silla hetkella nae tai aisti. Havainnoimiskyvyn ke-
hittymisen kautta he kykenevat yha tehokkaampaan jaljittelyoppimiseen. Mielikuvat ovat
konkreettisia eloisia ja tunnepitoisia. Taman ikaisilla lapsilla alkaa olla myos kielellista luo-
vuutta ja he nauttivatkin hauskoista sanakaanteista ja sepittelevat mielellaan lauluja ja ker-

tomuksia. ( Karvonen ym. 2003:63.)

Linnilan (2011) mielesta itsesaatelya tulee opettaa ja harjoittaa tavoitteellisesti, ja siihen
leikit, pelit ja liikunta ovat parhaita itsesaatelyn oppimisen harjoitteita. Niissa lapsi oppii
saatelemaan itseaan ensin ulkopuolisen virikkeen avulla ja sitten sisaisen eli itsesaatelyn avul-
la. Samalla opitaan tuntemaan kehoa ja hallitsemaan liikkeita, ja tata kautta lapsi oppii vahi-
tellen kayttamaan itsesaatelya myos sosiaalisissa yhteyksissa. Keskeista itsesaatelyssa onkin,
etta lapsi oppisi huomaamaan mika hanen tekemiseensa vaikuttaa ja miten. ( Linnila 2011:104
- 105.)

5.3 Aikuisen rooli liikuntakasvatuksessa

Aution (1995) mukaan aikuinen on tarkein tekija lasten liikunnan ohjauksessa ja oppimispro-
sessissa. Aikuisen laaja-alaisella ja jasentyneella otteella opetustapahtumaan on suurempi
merkitys kuin silla mita menetelmaa kaytetaan. Aikuinen parhaimmillaan ohjaa lasta oppi-
maan, ymmartamaan oppimisen merkityksen ja nakemaan sen positiivisena asiana. Aikuisen
tulee olla tasapuolinen ja huomioida jokainen lapsi yksilollisesti jossakin tuokion vaiheessa,
nain lapsi kokee saavansa jakamatonta huomiota. Aikuisen tehtava on myos tehda oppimista-
pahtuma lapselle positiiviseksi ja innostavaksi kokemukseksi ja parhaiten se tapahtuu positii-
visen ja iloisen suhtautumisen avulla itse opettamiseen. Tama puolestaan vaikuttaa suoraan
oppimiseen. Aikuisen tehtavana onkin liikuntahetkella kannustaa ja antaa positiivista palau-

tetta silloin kun lapsi toimii ja kayttaytyy halutulla tavalla. ( Autio 1995 :19 - 20.)

Aikuisen vahvaa ohjausta tarvitaan nimenomaan saantoja sisaltavissa leikeissa ja peleissa silla
niissa tasapainoillaan lasten innostuksen ja saantojen kanssa. Saantojen tuleekin olla sellaisia,
etta lapset pystyvat noudattamaan niita aikuisen tukemana. Aikuisen lasnaolo ryhman johta-
jana on tarpeellista, jotta lapset eivat ota ohjaksia kasiinsa. Lapsen toimiminen sovittujen
saantojen mukaan tai kyky kontrolloida omaa kaytostaan, vaatii turvalliset rajat ja saannot,

joita myos johdonmukaisesti noudatetaan ja joihin myos ohjataan. ( Hujala, Turja 2011:271.)
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Pienen lapsen liikkumisessa ympariston merkitys on todella tarkea. Leikki - ja liikuntaymparis-
ton tulee vastata, niin fyysisiin kuin psyykkisiin kuin sosiaalisiin kehitystarpeisiin. Rikas ympa-
risto herattaa halun tutkia ja oppia uusia asioita. Lapsen ja ympariston vuorovaikutus on luon-
teeltaan aktiivista ja leikkiessaan ja liikkuessaan lapsi samalla muokkaa ymparistoaan omien
tarpeidensa mukaan. Paivakodin tyontekijat ovat omalta osaltaan vastuussa lapsen toimin-
taympariston kehittamisesta niin, etta se ei esta lasta liikkumasta ja harjoittelemasta kehit-

tymassa olevia taitoja. ( Hujala, Turja 2011:148.)

6 Opinnaytetyon toteutus

Seuraavaksi kuvaan sita prosessia, jonka aikana opinnaytetyoni on valmistunut raportointivai-
heeseen. Aluksi esittelen tutkimuskysymykseni, jonka jalkeen kerron niista menetelmista,

joilla olen aineistoni hankkinut.

6.1 Tutkimuskysymykset ja tavoite

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia paivakodin tyontekijoiden kasityksia neljavuotiaan lap-
sen itsesaatelytaitojen kehityksesta seka saada tietoa, millainen kasitys tyontekijoilla on lii-

kuntaleikkien mahdollisuuksista tukea lapsen itsesaatelytaitojen kehitysta. Koska itsesaately-
taidot kehittyvat hyvin paljon vuorovaikutuksessa, tavoitteena oli myos tutkia tyontekijoiden

kasityksia aikuisen roolin merkityksesta lapsen itsesaatelytaitojen tukemisessa.

Tavoitteena oli saada selville seuraavat tutkimuskysymykset paivakodin tyontekijoiden omien

kasitysten perusteella:

1. Millaiset itsesaatelytaidot neljavuotiaalla lapsella on?

2. Miten tyontekija voi tukea neljavuotiaan lapsen itsesaatelytaitoja?

3. Miten liikuntaleikit tukevat lapsen itsesaatelyn taitoja?

4. Millainen rooli tyontekijalla on liikuntakasvatuksessa lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen
tuen kannalta?

5. Miten liikuntakasvatusta voisi tyontekijoiden mielesta kehittaa?

Naihin kysymyksiin tulen vastaamaan tassa opinnaytetyossa teoreettisen viitekehyksen ja
haastatteluista tuotetun aineiston analyysin avulla. Tutkimusmenetelmissa avaan laadullisen
tutkimuksen kasitetta, teemahaastattelua, analyysimenetelmia seka kuvailen omaa opinnay-

tetyoprosessiani.
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6.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyoni on muodoltaan laadullinen tutkielma, jossa aineiston keruussa kaytetaan
menetelmia, jotka vievat tutkijan lahelle tutkittavaa kohdettaan. Tavoitteena on tuoda esille
tutkittavien nakokulma seka heidan nakemyksensa kyseisesta ilmiosta. ( Kiviniemi, 2001:68)
Empiirisen aineiston hankinnan menetelmana olen kayttanyt teemahaastattelua, jota kasitte-

len omana lukunaan edempana.

Laadullisessa tutkimuksessa teoreettiset lahtokohdat voivat olla valjemmat kuin maarallises-
sa tutkimuksessa. Tutkija laatii tyonsa teoreettiseksi perustaksi kirjallisuuskatsauksen, joka
liittyy tutkimustehtavan kannalta oleelliseen kirjallisuuteen. Lahtokohtana ovat aikaisemmat
tutkimukset, joista laaditaan kokonaiskuva tutkimuksessa kaytettavista kasitteista ja teoriois-
ta. Nain tutkimuksen teoriaosa muodostuu johdonmukaisesti etenevista kasitteista. Tutkimuk-
sessa kaytettavat kasitteet tulee maaritella selkeasti, jotta lukijakin tietaa, mita ollaan tut-
kimassa. (Tuomi, Sarajarvi 2009: 154 - 155.)

Yleensa kirjallisuuskatsauksessa selvitetaan missa viitekehyksessa tutkimus tapahtuu, ja nain
ollen se antaa my0s viitteita siita, mitka ovat tutkimuksen keskeisia kasitteita. Keskeiset ka-
sitteet ilmaistaan yleensa jo tutkimuksen otsikossa ja kirjallisuushaun perusteella keskeiset

termit varmentuvat ja tiivistyvat tutkijalle. Kasitteiden merkitys tutkimuksessa on oleellinen
silla ilman tarkasti maariteltyja kasitteita, kukaan toinen tutkija ei pysty suorittamaan taysin

samanlaista tutkimusta. ( Metsamuuronen 2006:34,36.)

Oman opinnaytetyoni kasitteet muodostuivat teoriatietoon perehtyessani. Koska aiheena oli
tutkia itsesaatelyn kehityksen tukemista, oli selvaa, etta itsesaatelytaidot ovat kasitteena
ehdottomasti opinnaytetyossani. Kasitteet muodostavat selkean jatkumon siina prosessissa,
missa varhaiskasvatuksessa toimitaan paivittain. Havaitessamme jollain lapsella pulmaa kehi-
tyksessaan, arvioimme tilannetta ja pohdimme millaisilla menetelmilla voimme lapsen kehi-
tysta tukea. Tama puolestaan on varhaista puuttumista, josta muodostui seuraava kasite tyol-
leni. Koska opinnaytetyoni aiheena ovat liikuntaleikit, on molempia, seka leikkia etta liikun-

takasvatusta, syyta avata myos kasitteissa.

Valitsin laadullisen tutkimusmenetelman siksi, etta uskoin nain saavani parhaiten todellisia
vastauksia tutkimuskysymyksiini. Paivakodin henkilokunnalla on runsaasti kokemuksia lasten
itsesaatelytaidoista, silla he tyoskentelevat naiden asioiden parissa paivittain. Rajasin tut-
kielmastani pois lasten vanhemmat, koska taman tutkimuksen kontekstina on paivakoti, ja
halusin opinnaytetyossani tutkia nimenomaan tyontekijoiden kasityksia kyseisesta ilmiosta.
Laadullisen tutkimuksen tyypillisimpia aineistonkeruun muotoja ovat haastattelut tai havain-

nointi, tarkoituksena loytaa kohde, jonka kautta tarkasteltavana olevaan ilmioon ajatellaan
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voitavan mielekkaasti ja syvallisesti perehtya. Aineiston kasittelyssa pyritaan kokonaisvaltai-
suuteen sikali, etta tutkittavaa ilmiota pyritaan ymmartamaan suhteessa kontekstiinsa ja
tutkittujen tapahtumien erityispiirteisiin. Laadullisessa tutkimuksessa nakokulmat ja tulkinnat
kehittyvat vahitellen tutkijan tietoisuudessa tutkimusprosessin edetessa. ( Kiviniemi 2001:
68.) Laadullinen tutkimus kohdistuu nimenomaan laatuun, ei maaraan.( Tuomi, Sarajarvi
2009:150.)

Taman opinnaytetyon aineisto on tuotettu tyontekijoiden haastatteluista ja aiheeseen liitty-
vasta kirjallisuudesta. Tarkoituksena on ollut saada kirjallisuuden pohjalta teoriatietoa lap-
sen itsesaatelyn kehityksesta seka siihen liittyvista pulmista seka kartoittaa tyontekijoiden
kasityksia kyseisesta ilmiosta. Opinnaytteen tavoitteena on ollut tuoda samalla tyoyhteisolle
tietoa lasten itsesaatelyn kehityksesta ja sen tukemisesta liikuntakasvatuksen avulla. Opin-
naytetyossani rajasin tuen menetelmaksi liikuntaleikit, silla niissa yhdistyvat lapselle tarkeat
elementit, leikki ja liikunta. Halusin tutkia liikuntaleikkien mahdollisuutta itsesaatelyn kehi-

tyksen tukemisessa seka aikuisen roolia tassa prosessissa.

Valitsin opinnaytetyon empiirisen osuuden menetelmaksi teemahaastattelun, silla uskoin nain

saavani vastaukset parhaiten omiin tutkimuskysymyksiini.

6.2.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelua kaytettaessa on suunnitteluvaiheen tarkeimpia tehtavia suunnitella haas-
tatteluteemat. ( Hirsjarvi, Hurme 2000:66.)

Omassa opinnaytetyossani teemat muodostuivat luontevasti kasitteiden kautta, joiden muo-
dostumista olen kuvannut tutkimusmenetelma osuudessa. Omassa haastattelussa teemoiksi
nousivat neljavuotiaan lapsen itsesaatelykyky, aikuisen tuki, lilkuntaleikkien mahdollisuus
tukea lasta seka liikuntakasvatuksen kehittamisehdotukset omassa paivakodissamme. Teema-

haastattelun avulla varmistin, etta saisin kaikkiin tutkimuskysymyksiini myos vastauksen.

Teemahaastattelussa on myos se etu, etta se ei sido haastattelua tiettyyn leiriin, kvalitatiivi-
seen tai kvantitatiiviseen, eika se ota kantaa myoskaan haastattelukertojen maaraan tai sii-
hen, miten syvalle aiheen kasittelyssa mennaan. Nimi kertoo siita, etta yksityiskohtaisten
kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Tama vapauttaa
paaosin haastattelijan tutkijan nakokulmasta ja tuo tutkittavien nakokulman kuuluviin ja nain
ollen tulee ottaneeksi huomioon ihmisten tulkinnat asiasta. Haastateltavien antamat merki-
tykset asioille ovat keskeisia ja merkitykset my0s syntyvat vuorovaikutuksessa. ( Hirsjarvi,
Hurme 2000:48.)
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Teemahaastattelu on lahempana strukturoimatonta kuin strukturoitua haastattelua, joten
teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma siksi, etta haastattelun teemat ovat kaikil-
le samat. Teemahaastattelusta puuttuu kuitenkin strukturoidulle lomakehaastattelulle luon-
teenomainen tarkka jarjestys ja muoto, mutta se ei kuitenkaan ole niin vapaa kuin syvahaas-
tattelu. ( Hirsjarvi, Hurme 2000:48.)

Laadin haastattelurungon (Liite 1.) valmiiksi teemoittain, jotta aineiston kasittely ja analyysi
olisi helpompaa. Nain kaikki ilmioon liittyvat osa-alueet tulivat kaikkien haastateltavien kans-
sa lapikaydyksi, mutta kysymykset eivat olleet kuitenkaan liian yksityiskohtaisia. Nain myos
haastateltavien omille spontaanisti mieleen nouseville ajatuksille oli enemman tilaa. Kysy-
mysrunko kuitenkin helpotti aiheessa pysymista ja antoi haastattelulle struktuurin jota nou-
dattaa.

Teemahaastattelua kaytettaessa on suunnitteluvaiheen tarkeimpia tehtavia haastattelutee-
mojen suunnittelu. Haastattelurunkoa laatiessamme, ei tarkoituksena ole laatia yksityiskoh-
taista kysymysluetteloa, vaan teema - alueluettelo. Talloin teema - alueet edustavat teoreet-
tisten paakasitteiden alakasitteita tai - luokkia. Ne ovat varsin iskusanamaisia luetteloita ja
haastattelutilanteessa ne toimivat haastattelijan muistilistana ja tarpeellisena keskustelua

ohjaavana kiintopisteena. ( Hirsjarvi, hurme 2000:66.)

Haastattelua voidaankin hyvin luonnehtia kahden ihmisen valiseksi viestinnaksi, joka perustuu
kielen kayttoon. Haastattelussa vuorovaikutus koostuu ihmisten sanoista ja niiden kielellisesta

merkityksesta ja tulkinnasta (Hirsjarvi, Hurme 2000:48 ).

Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu etta molemmat, seka tutkija etta haastateltava toi-
mivat tarkentajina ja teema - alueiden tulisi olla niin valjia, etta se moninainen rikkaus, joka
tutkittavaan ilmioon sisaltyy, myos mahdollisimman hyvin paljastuisi. ( Hirsjarvi, Hurme
2000:67.)

Laadullisessa tutkimuksessa haastateltavien maara on harkinnanvarainen, koska tarkoituksena
on yleistysten sijasta pyrkia ymmartamaan jotakin tapahtumaa syvallisemmin, saamaan tietoa
jostakin paikallisesta ilmiosta tai etsimaan uusia teoreettisia nakokulmia tapahtumiin tai ilmi-
oihin. Muutamaa henkiloa haastattelemalla voidaan jo saada merkittavaa tietoa aikaan. (
Hirsjarvi, Hurme 2000: 59.)

Usein laadullisen tutkimuksessa tahdennetaan toiminnan ja paatosten joustavuutta ja avoi-
muutta tutkimuksen eri osavaiheissa, ja tama koskee myos haastateltavien valintaa. ( Hirsjar-
vi, Hurme 2000:59.)
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Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa tarkoitukseni oli haastatella tyontekijoita tiimeittain,
mutta kuten jo suunnitteluvaiheessa arvelin, yhteisen ajan loytaminen oli hankalaa. Siksi pyy-
sin haastatteluun sellaisia haastateltavia, jotka talla hetkella tyoskentelivat neljavuotiaiden
lasten kanssa. Nain ollen sain haastateltavaksi tyontekijoita kahdesta ryhmasta. Koska aika-
taulu opinnaytetyolleni oli tiukka, ei minulla ollut mahdollisuutta uhrata haastatteluihin
suunnattomasti aikaa, ja tutkimuslupaa odotellessani kallisarvoista aikaa kului hukkaan. Tama

taas johtui vain ja ainoastaan omasta aikataulustani, joka oli tarkkaan mitoitettu.

Sain haastateltavakseni kolme tyontekijaa, joiden kanssa kavin yksilohaastatteluna lapi kysy-
mykset, ja kaikilla haastateltavilla oli haastatteluhetkella kiitettavasti aikaa paneutua haas-
tatteluun. Olin varannut kuhunkin haastatteluun tunnin, mutta kaytannossa aanitettya mate-

riaalia oli noin kolmekymmenta minuuttia/ haastattelu.

Lisaaineiston hankkiminen haastattelujen avulla olisi ollut perusteltua koska siten olisin saa-
nut selville, tuottavatko uudet haastateltavat uusia nakokulmia asiaan, mutta valitettavasti
oma aikatauluni ei antanut tahan periksi. Haastattelujen myota selvisi myos etta itsesaatelyn
kasite on hyvin laaja ja kukin ihminen ymmartaa sen omalla tavallaan. Siksi my0s kasitykset
asiasta saattavat erota toisistaan. Naita kasityksia olisin luonnollisesti halunnut kuulla lisaa

uusien haastattelujen kautta.

Haastattelun tekeminen oli opinnaytetyoni antoisimpia hetkia, silla harvoin tyossa ollessa on
aikaa paneutua yhden asian aarelle pitkaksi aikaa. Haastateltavat osoittautuivat myos hyvin
motivoituneiksi haastatteluihin, silla kenellakaan ei tuntunut olevan kiire, ja he kertoivat
myos hyvin oma-aloitteisesti aiheesta ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Haasttelut suoritettiin

paivakotimme tiloissa kahden paivan aikana.

Aloittaessani haastattelua, kerroin haastateltaville aluksi mita opinnaytetyoni kasittelee, ja
selostin heille paapiirteittain millaisia tutkimuskysymyksia opinnaytetyohoni liittyy. Taman
jalkeen kavimme lapi teemat haastattelurungon mukaisesti. Haastattelut sujuivat mielestani
hyvin, vaikka valilla minulla oli vaikea pitaa itseni tutkijan roolissa, koska tyoskentelemme
yhdessa paivittain ja yhteisia havaintoja ja kokemuksia ilmiosta oli myos olemassa. Tavoittee-
na oli pitaa itsensa mahdollisimman avoimena ottamaan vastaan haastateltavien ajatuksia,

mutta kuten edella mainitsin, se oli valilla hankalaa.

Aanitin haastattelut puhelimeni muistiin ja litteroin haastattelut samana paivana, jolloin
haastattelut olivat myos hyvin muistissa. Litterointi vei suunnilleen kaksi tyopaivaa ja omasta
mielestani se oli tutkimuksen tyolain osuus, silla sanatarkka kirjoitus vei yllattavasti aikaa.
Tutkimuksen tuloksiin olen kirjoittanut tekstin hyvaa suomen kielta kayttaen, silla mielestani

kaikkien aannahtelyiden kirjoittaminen valmiiseen opinnaytetyohon on lukijalle raskasta.
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Samoin puhekielella kirjoittaminen olisi mielestani rikkonut kokonaisuutta, jolloin helposti
kay niin, etta lukija keskittyy vain haastatteluosuuksiin tai hyppaa ne yli, koska ne poikkeavat
varsinaisesta leipatekstista. Kuten Hirsjarvi ja Hurme (2000) toteavat, niin kauan kuin haas-

tatteluosuuksien merkitysta ei muuteta, lainauksia voidaan ns. toimittaa.

Kuten edella mainitsin, haastatteluiden tekeminen oli opinnaytetyoni mielenkiintoisin osuus,
silla oli erittain antoisaa haastatella tyokavereita ja kuunnella ja keskustella heidan kanssaan.
Haastattelujen jalkeen tuli myos mieleen, etta omassa tyoyhteisossani on paljon tietoa, jonka
jakamiseen meilla tyoaikana ei useinkaan ole valitettavasti mahdollisuutta. Opinnaytetyoni
toivottavasti korjaa taman puutteen ainakin itsesaatelyn osalta. Seuraavaksi kasittelen aineis-

ton analyysimenetelmia.

6.2.2 Analyysimenetelmat

Aloitteleva tutkijalla on monta hankalaa kohtaa edessaan tutkimusprosessinsa aikana. Varsin-
kin laadullista tutkimusta tekevalla aloittelevalla tutkijalla tuntuu olevan monta ylamakea
edessaan. Aineiston purkamisen jalkeen edessa on kaikkein jyrkin maki, nimittain aineiston
analyysi. Haastattelun jalkeen edessa on kasa puhuttua tekstia, josta olisi tarkoitus saada
jotain tutkimukseksi kelpaavaa. Miten ihmeessa tallaisesta aineistosta edetaan kelvolliseen
analyysiin ja sita kautta viela mainioon raporttiin? ( Aaltola, Valli, 2001;134.)Taman kysymyk-
sen edessa olin itsekin kaiken aineistoon tutustumisen jalkeen. Onnekseni 0ysin Juhani Aalto-
lan ja Raine Vallin ( 2001) toimittaman Ikkunoita tutkimusmetodeihin - kirjan, joka selvensi

minulle yksinkertaisesti miten minun tulisi aineiston analyysissa edeta.

Tosiasiassahan aineistosta ei nouse esiin yhtaan tulosta eivatka erilaiset analyysiohjelmatkaan
ratkaise tilannetta samalla tavalla kuin vaikka kvantitatiivista tutkimusta tehdessa. Tutkijan
on siis itse aktiivisesti tyostettava aineistosta analyysinsa ja tulkintansa. (Aaltola ym.
2001:135.) Laadullista tutkimusta analysoivalla tutkijalla onkin edessaan joukko valintoja,
silla tutkimusten tekeminen on paattamista isoista ja pienista kysymyksista. Tutkijan on selvi-
tettava mita han aineistostaan hakee ja minka takia han on sen kerannyt. ( Aaltola
ym.2001:136.)

Koska oma tutkimusmetodini oli teemahaastattelu, oli ensimmainen tehtava jarjestaa aineisto
teemoittain. Olin myos laatinut kysymykset teemoittain, joten minun oli helppo kerata haas-

tateltavien vastaukset kunkin teeman kohdalle perakkain.

Periaatteessa tama tapahtuu poimimalla jokaisesta vastauksesta teemaan liittyva kohta, mut-
ta valttamatta tama ei ole helppoa, silla haastattelu ei aina ole edennyt teemasta teemaan,

vaan vastauksia ja kommentteja voi loytya eri puolilta yksittaista haastattelua. Niinpa haas-
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tattelut tuleekin lukea huolella lapi. Tama onnistuu helposti tekstinkasittelyohjelmalla kahta
asiakirjaa kayttaen leikkaa - liimaa, eli kopioi - liita, menetelmalla. Aineisto niin sanotusti
jarjestetaan uudelleen. ( Aaltola ym. 2001: 144.)

Tutkijan on tassa vaiheessa pyrittava loytamaan haastatteluvastauksen olennainen sisalto.
Toisaalta muistiin merkitty tieto on jo lapaissyt kirjoittajan seulan eli kirjoittaja on valinnut
mita tallentaa ja mita jattaa pois. Samasta teemasta saattaa syntya keskustelua haastattelun
eri vaiheissa, siksi teemahaastatteluaineiston parhain jatkokasittelija on haastattelija itse. (
Hirsjarvi, Hurme 2000:142.)

Jarjestin haastatteluaineiston uudelleen ja sain tulokseksi yhdeksan sivua analysoitavaa teks-
tia. Haastattelut olivat paaosin toteutuneet hyvin jarjestelmallisesti, silla vastaukset oli help-

po asetella uudelleen teemoittain.

Laadullisessa tutkimuksessa tiivistaminen yleensa selkiyttaa aineistoa, ja selkeys on puoles-
taan edellytyksena patevien ja antoisien johtopaatosten tekemiselle. Vaikka aineisto tiiviste-
taan, mitaan tutkimuksen kannalta merkittavaa ei saa kadottaa. Aineisto tyypitellaan ja luo-
kitellaan, ikaan kuin pelkistetaan. Tata tyypittelya, ryhmittelya tai luokittelua voidaan kutsua

klusteroinniksi. Se yhdistaa samanlaiset aineiston osat toisiinsa.(Pihlaja 2006: 96.)

Tutkija lukee aineistonsa riittavan monta kertaa ja tekee siita oman tulkintansa. Analyysin
tehtavana on tiivistaa aineisto niin etta mitaan olennaista ei jaa pois vaan sen informaatioar-
vo kasvaa. Taman jalkeen seuraa vaihe, jossa tutkijan on poimittava tarkeimmat kohdat ai-
neistostaan. Laadullisessa tutkimuksessa tama vaihe kasittaa aineiston mielenkiintoisimpien
kohtien esiin nostamista. Niinpa tutkijan on jotenkin valittava nama kohdat aineistostaan.
Yleensa kannattaa lahtea liikkeelle aineiston parhaasta kohdasta sen sijaan etta etenisi haas-
tattelujarjestyksessa. Eli lahdetaan valitsemaan kustakin teemasta antoisimmaksi arvioitu
vastaus ja katsotaan mita siita saadaan irti. Tata taydennetaan toiseksi antoisammalla vasta-
uksella, kunnes koko aineisto on kayty lapi. Toimitaan siis analyyttisen induktion ideaa sovel-
taen, eraanlaisella lumipallotekniikalla, jossa ensin luodaan kova ydin ja taman paalle muista

haastatteluista pyoritetaan lisaa massaa. ( Aaltola ym.2001: 148.)

Taman jalkeen aineistosta kirjoitetaan auki edellisessa vaiheessa tyostettyjen omien analyysi-
en parhaat palat ja kirjoitetaan omin sanoin tulkinnat siita mita aineistossa on, mutta selvaa
on, etta analyysi ja tulkinta eivat voi jaada tahan vaiheeseen vaan mukaan on tuotava kyt-

kennat teorioihin ja vaikkapa aikaisempiin tutkimuksiin. ( Aaltola ym. 2001: 150.)

Taman jalkeen on sitten edessa alamakea, eli tekstin kirjoittamista ja hiomista. Jossain vai-

heessa tutkijan on myos osattava laittaa tyolleen piste. Toki aineistoa voi pyorittaa loputto-
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miin vaihtamalla tarvittaessa nakokulmaa, teoriaa tai analyysimenetelmaa, mutta jossain
vaiheessa joutuu paattamaan, etta tama tyo on valmis. ( Aaltola 2001: 153.) Seuraavaksi esit-

telen haastattelujen kautta tuotetun aineiston.

7 Tutkimuksen tulokset

Tutkimuksen tuloksissa esittelen ensin haastatteluista saamani aineiston teemojen mukaan
jaotellen. Olen opinnaytetyoni teoria -osuudessa, erottanut leikin ja liikuntakasvatuksen
omaksi luvukseen, koska uskon nain lukijalle muodostuvan kattavamman kuvan kyseisesta
ilmiosta. Tutkimuskysymyksissa kasitteet liikunta ja leikki on yhdistetty, koska tutkimusai-
heena olivat liikuntaleikit, joissa puolestaan yhdistyvat luontevasti molemmat kasitteet. Nel-
javuotiaan lapsen leikissa on lahes aina liikuntaa ja liikunnassa puolestaan leikkia.

Seuraavaksi esittelen haastattelujen tuottaman aineiston teemoittain.

7.1 Neljavuotiaan lapsen itsesaatelytaidot

Kaikkien haastateltujen mielesta yksilolliset erot itsesaatelyn kehityksessa olivat todella suu-
ria ja ne vaihtelivat hyvin paljon lasten valilla. Temperamenttierot ja kasvuympariston merki-
tys mainittiin kehitykseen vaikuttavina tekijoina. Lasten itsesaatelytaitojen erot myos tulevat
haastateltavien mielesta hyvin esiin paivakodissa, silla paivakodin hektiset tai muuten haasta-

vat tilanteet vaikuttavat eniten juuri niihin lapsiin, joiden taidot eivat ole viela kehittyneet.

”Yksilolliset erot ovat hirvean suuria, joka tapauksessa ovat vasta kehittymassa.”
”Hyvinkin vaihtelevia, toisilla voi olla hyvinkin kehittyneet ja toiset menee siina tunteen mu-

kana, joku pystyy sita paremmin hillita ja joku jaa siihen myllakkaan kiinni.”

Paivakodissa lasten itsesaatelytaitojen eroavaisuudet nakyivat haastateltavien mielesta koko-
naisvaltaisesti lapsen kaytoksessa. Voimakkaimmin ne tulivat esiin erilaisissa siirtymatilanteis-
sa, kuten pukemis- ja riisumistilanteissa mutta myos kaikenlaisissa vuorovaikutustilanteissa.
Eras haastateltavista mainitsi, etta monesti itsesaatelytaitojen kehityksen pulmat korostuvat
ryhmassa ja se tulee nakyviin juuri niiden lasten kohdalla, joiden taidot eivat ole viela kehit-
tyneet. Tilanteet ovat usein myos sellaisia, etta niihin on puututtava, silla ne aiheuttavat

paljon epajarjestysta arjen tilanteissa.

” Jos sita ajattelen niin kylla se nakyy kaikessa vuorovaikutuksessa, oikeasti ihan kaikessa
vessassa kaynnista lahtien.”

” Nakyy ihan lapi kaiken toiminnan paivan kulussa”
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” Se voi olla yksi sana tai se, etta kurahousunlahje menee huonosti, ja silloin tulee taydelli-

nen pultti.”

Kun lapsen itsesaatelytaidot ovat kehittyneet hyvin ja lapsen itsesaatelytaidot ovat kehitty-
neet ja lapsi osaa hillita itsensa ja tunteensa, ei aikuinenkaan kiinnita haneen valttamatta
erityista huomiota. Vaarana onkin, eraan haastateltavan mielesta, etta tallainen lapsi jaa
ilman aikuisen huomiota, koska kaikki ”paukut menevat niiden haastavien lasten kanssa”.

Haastateltavan mielesta niin ei kuitenkaan saisi kayda.

7.2 Aikuinen lapsen itsesaatelyn kehityksen tukena

Kaikki haastateltavat korostivat vastauksissaan aikuisen tuen merkitysta monella tavalla.
Kaikki vastaajat mainitsivat rajojen asettamisen ja johdonmukaisten saantojen ja ohjeiden
antamisen tarkeimmaksi tekijaksi lapsen itsesaatelytaitojen tukemisessa. Kaksi vastaajista
mainitsi fyysisen lahella olon merkityksen ja tilanteen sanoittamisen lapselle niin, etta lapsi

ymmartaa mita hanelta odotetaan.

” Se on paljon aikuisesta kiinni se saately, etta miten sina reagoit...”

”...aikuisen lasnaolo, kosketus, ja rauhallisuus on tarkeita ja empaattisuus, etta pystyy aset-
tumaan myos sinne lapsen asemaan.”

”...naytetaan sitten ihan kadesta pitaen, etta nain toimitaan.”

” Tavallaan se struktuuri ja selkeys, siina etta lapsille ei ole epaselvaa, etta mita nyt teh-
daan.”

” aikuinen asettaa siina ne rajat, me tehdaan tassa nyt nain..”

Varsinkin silloin kun lapsella on alisaatelyn pulmaa, eli lapsi on esimerkiksi impulsiivinen,
aggressiivinen tai uhmakas, rajojen asettamisen tarkeys korostui lapsen kanssa tehtavien yh-
teisten saantojen sopimisella ja niista kiinnipitamisella. Eras haastateltavista mainitsi saanto-
jen toistojen merkityksen, jolloin lapsi oppii muistamaan yhdessa sovitut saannot ja nain pik-

kuhiljaa sisaistamaan saannot ja sen kautta hallitsemaan omaa kaytostaan.

” Vahan sellaista kadesta taluttamista henkisesti, sellaista tiivista ohjausta ja sanottamista,
etta mita tapahtuu.”

” Jos se sama asia toistuu, joka paiva, etta kaydaan ne saannot lapi, niin luulen etta se jaa
sinne, se hallinta ehka.”

” Koska se lapsi ei pysty laittamaan niita rajoja.”

Eras haastateltavista otti esiin pienryhmiin jakamisen osana lapsen itsesaatelytaitojen kehi-

tysta. Nain aikuinen rajaa ympariston ja lapsen vuorovaikutussuhteiden ja kontaktien maaran
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lapselle paremmin hallittavaan kokonaisuuteen. Han mainitsi ns. kokopaivapedagogiikan, jol-
loin koko lapsen paiva olisi hyvin hallittu ja siina olisi otettu huomioon ennakoiden kaikki pai-
van tilanteet, joissa lapsella on haasteita. Oman tyon arvioinnin seka lapsen paivan toimivuu-
den kannalta olisi hanen mielestaan myos tarkeaa pohtia, jos jokin kohta paivassa ei toimi,

jotta tarvittavat muutokset ymparistossa ja toimintatavoissa voitaisiin tehda.

”.. ympariston selkeys ja kaikenlainen tukeminen siihen pienryhmissa toimimiseen.”

” Tietenkin tarvitsee selkeat rajat ja johdonmukaiset saannot, ja tiivista aikuisen lasnaoloa.”

Eras haastateltavista mainitsi tyontekijan tarvitsevan pitkaa pinnaa ja aikaa lapselle suorittaa
annettu tehtava loppuun ilman kiirehtimista, silla usein aikuisen hoputus vain lisaa lapsen

ylikierroksia.

” ..jos siina on kiire, ja aikuinen viela kiirehtaa, niin lapsihan menee ihan ylikierroksille.”
Yksi haastateltavista otti esille myos aikuisen oman tunnetilan merkityksen erilaisissa tilan-
teissa lapsen tunteiden saatelijana.

” ..pitaisi olla sen aikuisen ylikorostetun rauhallinen, jos siita vahan tarttuisi lapseenkin.”

Silloin kun lapsella on ylisaatelyn pulmaa, eli lapsi on arka tai pelokas, kaikki haastateltavat
korostivat ajan antamista lapselle, niin etta hanella on aikaa itse omassa rauhassaan tutkailla
maailmaa. Eras haastateltavista totesikin, etta vain pitkajanteisella tyolla ja sen hyvaksymi-
sella, etta tuloksia harvoin saadaan nopeasti aikaan, aikuisen tulee tehda tyotaan tallaisen
lapsen kanssa. Kaikki haastateltavat korostivat aikuisen antamaa tukea, niin etta lapsi aikui-

sen sensitiivisella tuella, uskaltautuisi uusiin ja ehka pelottaviin tilanteisiinkin mukaan.

” Tarvitsisi myos sita aikuista, tarvitsisi hirveasti aikaa, ja sellaista sensitiivista aikuista, joka
oikeasti tuntisi hanet.”

”.. ymmartamysta, etta se on oikeasti vaikeata, ja sellaista yhdessa kulkemista, rinnalla kul-
kemista, etta aikuisen osittaisella tuella, selviaisi siita.”

” Aikaa ja toistoja, kun on uusi tilanne, niin pikkuhiljaa ei koe sita enaa vieraaksi.”

My0s aikuisen antama positiivinen palaute ja kannustaminen koettiin haastateltavien mielesta
hyvaksi keinoksi tukea lasta. Lapsen rohkaisu ja rinnalla kulkeminen koettiin tarkeaksi, jotta
lapsi pikkuhiljaa voisi rohkaistua menemaan toimintaan mukaan itsenaisesti muiden lasten
kanssa. Eras haastateltava totesikin, etta "paapomisen” ja tuputtamisen raja on veteen piir-
retty viiva. Yksi haastateltavista mainitsi myos temperamentin eron lapsen luonteissa.
Arankin lapsen kohdalla mainittiin pienryhmatoiminta lasta tukevana toimintana, silla usein

arat lapset eivat haastateltavan mielesta uskalla valttamatta avautua isossa porukassa.
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”.. aikuisen antama positiivinen palaute ja antaa sita, vaikka se ei sita heti tee..”

Kaikki haastateltavat olivat myos omassa tyossaan muokanneet lapsen toimintaymparistoa,
siten etta se parhaiten tukisi lapsen kehitysta. Yksi haastateltavista mainitsi ympariston tur-
vallisuuden varsinkin retkilla ja sen, etta ymparistossa ei saa liikaa arsykkeita, jotka vetavat
lapsen huomion puoleensa. Ylipaatansa arjen struktuurin merkitys ja selkeys siina mita kul-
loinkin tehdaan, niin etta lapsi voi myos itse kiinnittya omaan tekemiseensa rauhassa. Ympa-
riston tietoinen rajaus, seka aikuisen antama tyo- ja leikkirauha, koettiin tarkeaksi tekijaksi

lapsen paivassa. Naiden tekijoiden katsottiin auttavan seka impulsiivista etta arkaa lasta.

” ..rajataan konkreettisesti johonkin tilaan ja paikkaan..”

”...vilkkaalle lapselle, sellaista mahdollisimman karsittua, ettei ole liian paljon mielenkiintois-
ta siina ymparistossa, joka sita huomiota sinne vetaa, ja tietysti rauhallinen seesteinen ympa-
risto..”

” ..arallekin, ajattelisin, etta hankin tarvitsee rauhallista, silla ei se auta hirveasti, jos on

hirvea melu ja aanet.”

7.3 Liikuntaleikit lapsen itsesaatelyn tukena

Haastatellessani tyontekijoita, tuli esille, etta kaikki haastateltavat pitivat liikuntaa hyvana
kehityksen tukimuotona, silla liikunta liittyy olennaisesti lapsen elamaan. Liikunnan nahtiin

kehittavan lasta hyvin monella tavalla.

” Siis motoriset taidot, se on ihan ykkosjuttu,..se on aika laaja juttu, mita siella liikunta-
leikeissa voidaan tukea, vaikka sehan vaan tuntuu, etta me mennaan sinne juoksemaan ja
heitellaan palloa..”

” Siina tulee ne nimeamiset, ajattelut, ja se leikin opettelu ja saantojen oppiminen ja kuun-
teleminen..”

kue- ja ryhmatyoskentelya myos..”

Kaikki haastateltavat totesivat liikunnan olevan merkittavassa osassa neljavuotiaan lapsen
elamassa. Liikunnan todettiin olevan lapselle luontaista ja eras haastateltava totesikin, etta
koska litkuntaan liittyy riemu ja ilo, luo se samalla my0s otollisen maaperan erilaisten taito-

jen oppimiseen.

” Se on varmaan aika hyva, silla se on lapselle luontaista se liikkuminen ja kun yhdessa liiku-
taan, se on sellaista valitonta ja vapaata, ja se impulsiivinen saa purettua sita tarvetta liikkua

ja se arka, saa olla siella porukassa, ja paasee sinne massaan sekoittumaan.”
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” ..lilkuntaan liittyy se riemu ja ilo, ja sehan on hyva maapera tuoda kaikkea muutakin..”
”.. liikkuntaleikki, niin siinahan on sellaista riemua, jos ei ole kauheata kilpailua.”
”..vahan tuotaisi sellaisiakin leikkeja, joissa onnella ja tuurilla olisi isompi merkitys kuin tai-

doilla.”

7.4 Aikuisen rooli litkuntakasvatuksessa

Aikuisen rooli lilkuntakasvatuksessa koettiin kaikkien haastateltavien mielesta erittain tarke-
aksi. Aikuinen vastaa ohjatusta toiminnasta liikuntatuokiossa ja jokaisella liikuntahetkella
toistuvat rutiinit ja struktuuri, nousivat esille haastateltavien vastauksista. Etukateissuunnit-
telu litkuntahetkille seka ennakointi esimerkiksi parien valinnassa auttaa saamaan liikunta-
hetkesta samalla lapsille mieluisan mutta myos kaikin tavoin toimivamamman tilanteen kaikil-

le.

” ...etukateissuunnittelu, etta mita silla liikunnalla hakee ja millaisiin asioihin haluaa vaikut-
taa..”
”.. katsoo vahan ennakoiden keta laittaa pariksi, etta ei valttamatta kahta impulsiivista yh-

teen, ja aremman pariksi joku rohkaiseva..”

7.5 Liikuntakasvatuksen kehittamisehdotuksia paivakotiin

Oma paivakotimme toimii koulun yhteydessa, joten salia kayttavat myos koululaiset. Sali on
aktiivisessa kaytossa, joten paivakodin kaytossa sali on aina yhden aamupaivan viikossa. Sali-
vuorot on jaettu kolmen ryhman kesken, joten saliaikaa jaa jokaiselle ryhmalle keskimaarin

neljakymmentaviisi minuuttia viikossa.

Keskustellessamme kehittamisesta eras haastateltavista toikin esille, etta salivuoro kaksi ker-
taa viikossa antaisi mahdollisuuden lapsiryhman jakamisen pienempiin ryhmiin, jolloin lasten

havainnointi olisi helpompaa ja lapset saisivat yksilollisempaa huomiota.

Pienryhmat nahtiin myos liikuntahetkella ehdottomasti tarkeimmaksi tyon kehittamisen kan-
nalta, silla itsesaatelytaitojen pulmat tuntuvat lisaantyvan lapsilla ja nain tuen antaminen

olisi tassakin helpompaa.

” ..tietenkin pienet ryhmat pitaisi olla, ettei tarvitsisi isoa porukkaa liikuttaa koko ajan..”
” Kaksi salipaivaa olisi hyva, silla lapset tykkaa liikunnasta ja silloin voisi jakaa porukkaa, etta
tanaan tama ja huomenna toinen, silloin voisi intensiivisemmin havainnoida lasta ja aikuisella

oli enemman aikaa ohjata ja nayttaa..”
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Eras haastateltavista totesi aiheen mielenkiintoiseksi, ja totesi sen olevan jopa hyva koulu-
tuksen aihe.

Liikuntaleikkien antama tuki lasten itsesaatelyn kehittajana olikin eraan haastateltavan mie-
lesta hyva nostaa esiin, koska liikunta liittyy olennaisesti paivakodin arkeen ja samalla myos

lapsen arkeen.

8 Yhteenveto

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia paivakodin tyontekijoiden kasityksia neljavuotiaan lap-
sen itsesaatelytaitojen kehityksesta ja sita kuinka aikuinen omalla toiminnallaan voi tukea
tata kehitysta liikuntaleikkien avulla paivakodissa. Yhteenvedossa esittelen merkittavimmat

tulokset teoria - aineistoon peilaten.

Haastattelujen perusteella itsesaatelytaitojen kehityksen tukemista pidettiin tarkeana osana
paivakodin arjen toimintaa. Kaikkien haastateltavien puheesta kuulsi se, etta itsesaatelytai-
doissa nakyvat pulmat ovat niita, jotka eniten aiheuttavat levottomuutta lapsiryhmassa seka
vaativat aikuisilta eniten huomiota. Varsinkin siirtymatilanteet ja erilaiset vuorovaikutustilan-
teet lasten kesken koettiin haastaviksi, ja naissa myos lasten yksilolliset erot itsesaatelytai-

doissa tulivat eniten esille.

Haastateltavien mielesta itsesaatelytaidot neljavuotiailla lapsilla ovat hyvin vaihtelevia. Toi-
silla ne ovat kehittyneemmat, kun taas toisilla oli nahtavissa kokonaisvaltaisesti itsesaatelyn
pulmaa kaikessa toiminnassa. Lisaksi pulmat tuntuivat korostuvan paivakodin hektisissa tilan-

teissa.

Kaikki haastateltavat toivat esille aikuisen tuen merkityksen monella tavalla. Mielenkiintoista
oli, etta kaikki haastateltavat toivat esille rajojen asettamisen ja johdonmukaisten saantojen
ja ohjeiden antamisen tarkeimmaksi tekijaksi lapsen itsesaatelytaitojen tukemisessa. Haasta-
teltavat ovat oman kokemuksensa mukaan nahneet taman parhaimmaksi tavaksi toimia nai-

den haasteellisten lasten kanssa.

Aron ja Laakson (2011) mukaan, lapsen itsesaatelytaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa arjen
kohtaamisissa, joissa aikuisen herkkyys aistia lapsen tarpeita, ja vastata niihin oikea-

aikaisesti, luo pohjan itsesaatelyn kehitykselle.

Haastateltavien vastauksista nousi esille fyysisen lasnaolon ja tilanteen sanoittamisen tarkeys
lapselle, jotta lapsi ymmartaa mita hanelta odotetaan. Varsinkin silloin kun lapsi on impulsii-
vinen tai muuten uhmakas, rajojen asettamisen tarkeys korostuu yhteisilla saantojen sopimi-

sella ja niista johdonmukaisesti kiinnipitamisella. Haastateltavien mielesta naissa tilanteissa
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aikuisen rauhallisuus auttaa myos lasta saatelemaan tunteitaan. Silloin kun kyseessa on arka
tai pelokas lapsi, aikuisen lasnaolon merkitys koettiin haastateltavien mielesta erittain tarke-
aksi. Ajan antaminen lapselle seka positiivinen kannustus ja rohkaisu olivat haastateltavien

mielesta hyvia keinoja tukea lapsen kehitysta.

Vaikka vain yksi haastateltavista toi esiin temperamentin vaikutuksen lapsen itsesaatelyn
kehitykseen, kaikki tyontekijat olivat kokemuksen perusteella muokanneet lapsen ymparistoa
paremmin lapselle hallittavaksi pienryhmia kayttamalla ja tilaa rajaamalla. He olivat tehneet
havaintoja lapsesta ja toimineet sen mukaan. Selkeat saannot ja ohjeet olivat kaytossa kaik-
kien lasten kanssa, ja nama koettiin hyodyttavan eniten itsesaatelyn tukemista tarvitsevien
lasten kanssa. Toisaalta selkeiden saantojen ja ohjeiden todettiin tuovan turvallisuutta kaikil-

le lapsille.

Tama kuva hyvin sita maailmaa, joka paivakodissa tulee esille joka paiva. Me aikuiset teemme
havaintoja ja arvioimme lahes paivittain niita tilanteita, joiden toimimattomuuden huo-
maamme kaytannossa. Jos joku lapsi ei pysty esimerkiksi pukemaan yhdessa muiden lasten
kanssa, jarjestamme hanelle rauhallisen paikan, jossa pukeminen voi onnistua. Nain muok-
kaamme ymparistoa lapselle helpommaksi hallita, ja samalla tuemme hanen omaa kehitys-

taan.

Koska tuen tarve maarittyy aina arkisten ongelmien kautta, ei tukitoimien suunnitteleminen
ja kaynnistamien edellyta diagnoosin asettamista. Tuen suunnittelussa keskeisia ovat lapsen
jokapaivaisessa elamassaan kohtaamat vaikeudet.( Aro & Laakso 2011: 108.) Nama arkiset

tilanteet myos toistuvat paivittain, jolloin myos taitojen harjoitteleminen on jokapaivaista.

Edella kuvattu toiminta kuvaa hyvin myos sita varhaisen puuttumisen pedagogiikkaa, jonka
mukaan annettu tuki on seka ennaltaehkaisevaa, etta korjaavaa toimintaa, ja etta varhais-
kasvatuksen tukitoimet tulisi nahda oman perustyon tietoisena tehostamisena, toimintaympa-
riston seka kasvatustoiminnan mukauttamisena (Maatta, Rantala 2010:125) niin, etta ne par-

haiten vastaavat lapsen tarpeita.

Tehtavanamme paivahoidossa on vastata tahan tarpeeseen, muokkaamalla ymparistoa siten,
etta lapsi pystyy toimimaan siella hanelle parhaimmalla tavalla. Tarkoituksena ei ole muuttaa
lasta, vaan muuttaa aikuisten kayttaytymista ja ymparistoa, niin etta se parhaiten tukee lap-
sen kehitysta. Liisa Keltikangas - Jarvisen( 2006 ) mukaan temperamenttipohjainen kaytos
ilmenee aina tietyissa tilanteissa, ja sen haitalliset vaikutukset kumoutuvat, kun ymparistoa
muutetaan temperamentille yhteensopivammaksi. Tama erottaa temperamenttipohjaisen

kaytoksen ADHD tyyppisesta kaytoksesta.
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Haastateltavien kasitykset puoltavat niita havaintoja, joita myos Aro ja Laakso (2001) ovat
tuoneet esille arvioidessamme lapsen itsesaatelytaitojen kehitysta. Arvioidessamme naita
taitoja, joudumme pohtimaan lapsen temperamentin, yleisen kehityksen ja elamantilanteen
seka tilannetekijoiden osuutta havaintoihimme. Rajan vetaminen ianmukaisen kehityksen ja
hairion valille vaatii monen asian huomioimista ja lasta tuntevien ihmisten yhteistyota. (Aro &
Laakso 2011:106.)

Kuten myos Viitala (2001) toteaa, on tarkeaa arvioida lapsen taitojen lisaksi fyysista ymparis-
toa seka opetusta ja naiden vuorovaikutusta kokonaisvaltaisesti. Paivakodissa se tarkoittaa
tyontekijoiden oman pedagogisen tyon arviointia seka sita, kuinka se vastaa kunkin lapsen

tarpeita.

Kaikki haastateltavat kokivat liikuntaleikit toimivaksi menetelmaksi tukea lapsen itsesaatelyn
kehitysta. Liikuntaleikeissa yhdistyvat leikin ja saantojen opettelu seka ilo ja riemu yhteisesta
tekemisesta. Liikunnan todettiin olevan yleensa lapselle mieluista toimintaa, joten se on
myos hyva maapera opettaa lapselle erilaisia taitoja. Liikuntakasvatus sinansa on kuulunut
paivakodin toimintaan perinteisesti, mutta oma kasitykseni on etta, useimmiten sita ajatel-
laan enemman motoristen taitojen kehittamisen kannalta kuin vaikkapa itsesaatelyn kehitty-
misen kannalta. Tama tuli esille myos haastatteluaineistosta, mutta koska haastateltavat
tiesivat opinnaytetyoaiheeni, paattelin heidan vastauksistaan, etta he pohtivat vastauksiaan

lilkuntakasvatuksesta ehka enemman itsesaatelyn kannalta.

Haastattelujen myota minulle syntyi vaikutelma, etta myos haastateltavat kokivat jonkinlai-
sen ahaa-elamyksen liikuntaleikkien kayttokelpoisuudesta lapsen itsesaatelyn kehitykselle.
Liikunta kuuluu niin itsestaan selvasti lapsen elamaan, etta aina ei tulla ajatelleeksi, miten
monipuolisesti lilkunta voi lapsen kehitykseen vaikuttaa. Liikuntaleikeissa kaikki lapset paase-
vat luontevasti osaksi yhteista leikkia, eivatka lasten erilaiset taidot korostu, koska saannot ja

ohjeet luovat hyvan pohjan yhteiselle toiminnalle.

Kuten Linnila (2011) toteaa, itsesaatelya tulee opettaa ja harjoittaa tavoitteellisesti ja siihen
leikit, pelit ja liikunta ovat parhaita harjoitteita. Leikeissa lapsi oppii saatelemaan itseaan
ensin ulkopuolisen virikkeen avulla ja taman jalkeen sisaisen eli itsesaatelyn avulla. Pikkuhil-
jaa tama taito yltaa myos sosiaalisiin suhteisiin. Keskeista on, etta lapsi oppii huomaamaan

mika hanen tekemiseensa vaikuttaa ja miten. ( Linnila 2011:104 - 105.)

Neljavuotias lapsi on kehityksessaan jo siina vaiheessa, etta hanella on kykya noudattaa yk-
sinkertaisia saantoja, ja lilkkkuminen ja leikki ovat muutenkin kiintedssa yhteydessa toisiinsa.

Hujala ja Turja (2011) tuovat esille itsesaatelyyn, tarkeana osana kuuluvan, tunteiden saate-
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lyn harjaannuttamisen liikuntaleikeissa. Voitot ja haviot leikeissa antavat oivallisen mahdolli-

suuden harjoitella myos erilaisia tunteita.

Aikuisen roolin merkitys lilkuntakasvatuksessa oli kaikkien haastateltavien mielesta merkitta-
va. Haastateltavien mielesta aikuinen vastaa toiminnasta liikuntahetkella, ja hanen tehtava-
naan on luoda liikuntahetkelle toimivat rutiinit ja struktuuri, jotka toistuvat joka kerralla.
Etukateissuunnittelu ja ennakointi vaikkapa parien valinnassa eri toimintoihin koettiin tarke-

aksi, jotta litkuntahetkesta tulisi kaikille lapsille mieluisa ja kaikin tavoin toimiva.

Myos aikuisen antama positiivien palaute ja kannustus ovat niita keinoja, joita aikuisen tulisi
haastateltavien mielesta liikuntahetkella kayttaa, jotta hetkesta muodostuisi lapselle kaikin

tavoin mukava kokemus.

My0Os Autio ja Kaski (2005) korostavat aikuisen roolia liikuntakasvatuksessa. Aikuisen tulisi
pyrkia luomaan lapselle tilanteita, joissa han saa ilmaista itseaan seka sanallisesti etta liik-
keen kautta. Talla vahvistetaan lapsen itsetuntemusta, joka puolestaan luo pohjaa tasapai-
noiselle ryhmassa toimimiselle. Liikunnassa lapsi joutuu tilanteisiin, jossa toisen lapsen huo-
mioon ottaminen, auttaminen, saantoihin sopeutuminen seka johtajana, etta johdettavana
oleminen, ovat olennainen osa kokonaisuutta. ( Autio, Kaski 2005 : 79-80.) Nama puolestaan

kehittavat lapsen vuorovaikutus - seka itsesaatelytaitoja.

Vuorovaikutustaitojen oppiminen edellyttaa aikuisen johdonmukaista kasvatuksellista toimin-
taa liikuntahetkella. Tama puolestaan koskee opetusmenetelmien valintoja, palautteen an-
tamista, positiivista vahvistamista ja arviointia. Aikuisen tuleekin rakentaa tuokiot niin turval-
lisiksi, etta jokainen lapsi voidaan hyvaksya omine liikuntavalmiuksineen. Tassa auttaa fyysi-
sen turvallisuuden varmistaminen ja opetuksen eriyttaminen lapsen ja ryhman tarpeita vas-
taavalla tavalla. ( Autio ym. 2005: 80.)

Lopuksi kysyin haastateltaviltani, millaisia kehittamisehdotuksia heilla olisi liikuntakasvatuk-

seen paivakodissa.

Kaikkien haastateltavien mielesta pienemmat ryhmat olisivat ehdoton edellytys, jotta havain-
toja lasten taidoista voitaisiin tehda intensiivisemmin ja sen myota tukea heidan yksilollista
kehitystaan kunkin lapsen tarpeita vastaavalla tavalla. Liikunnan todettiin olevan lapselle
mieluisaa toimintaa, ja siksi myos sille pitaisi olla enemman aikaa ja mahdollisuuksia myos

tilojen suhteen.
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Eras haastateltavista toi esiin opinnaytetyon aiheeni herattaman kiinnostuksen liikuntaleikki-
en mahdollisuuksista tukea itsesaatelyn kehitysta, silla tuntuma lasten lisaantyvista itsesaate-

lyn pulmista on olemassa ja hanen mielestaan tassa voisi olla jopa hyva koulutuksen aihe.

Aineiston perusteella voi paatella, etta liikuntaleikit tarjoavat lapselle hyvan menetelman
opetella itsesaatelya erilaisten saantojen ja ohjeiden kautta. Liikuntaleikeissa yhdistyvat
lapselle mielekas toiminta, kognitiiviset taidot, vuorovaikutus seka tunteiden saately, jotka

puolestaan liittyvat oleellisesti itsesaatelyn kehittymiseen.

Lapsi, jolla on itsesaatelytaidoissa pulmaa, ei valttamatta pysty osallistumaan vapaaseen
leikkiin taysipainoisesti, koska leikkitaidot eivat ole niin kehittyneet, etta leikkiminen onnis-
tuisi yhteisten saantojen puitteissa. Liikuntaleikit tarjoavat talloin hyvat puitteet opetella
leikkitaitoja, silla niissa yhdistyvat luontevalla tavalla leikki, liikunta ja yhteiset saannot.
Nama puolestaan antavat raamit, joissa kaikkien lasten on helpompi osallistua yhteiseen te-
kemiseen ja siten saada onnistumisen ja ilon kokemuksia, jotka ovat tarkeita lapsen itsetun-

non kannalta.

Johdannossani viittasin tutkimuksiin, joiden mukaan itsesaatelytaidot ovat merkittavassa
osassa lapsen koulusuoriutumista ja etta neljavuotiaana aloitettu varhainen tuki hyodyttaa
lasta merkittavasti myohemmassa vaiheessa elamaansa. Olen opinnaytetyoprosessin aikana
vakuuttunut siita, etta liikuntaleikit, yhdistettyna aikuisen vahvaan lasnaoloon, ovat toimiva
menetelma lapsen itsesaatelytaitojen kehittamiseen, Liikuntaleikeissa lapsen motivaatio toi-
mintaan on kohdallaan ja nain kaikki lapset, erilaisista taidoista huolimatta, voivat kokea
lilkkunnan ja leikin tuoman ilon ja riemun, ja samalla harjoittaa leikin kautta itsesaatelytaito-

jaan.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli nostaa esiin arjen kuntouttava merkitys nakyvaksi ja uskon sen
merkityksen avautuvan taman opinnaytetyon myota myos muille. Arjen toiminta haastaa lasta
oppimaan kaytannon tilanteissa ja samalla han saa olla vuorovaikutuksessa oman vertaisryh-
mansa kanssa. Tama jos mika motivoi varmasti lasta, koska ”palkinto” seuraa valittomasti.
Leikkiin mukaan ottaminen ja leikin hallitseminen antaa lapselle tunteen oman kehon ja ela-
man hallinnasta, jotka puolestaan lisaavat itsetuntoa. Tama puolestaan lisaa lapsen uskallusta
ja rohkeutta ja nain myonteisyyden keha tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Tata kehi-

tysta meidan jokaisen aikuisen tulisi pyrkia tukemaan jokaisen lapsen kohdalla.

9 Pohdinta
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Seuraavaksi kayn lapi opinnaytetyoni luotettavuutta seka eettisia kysymyksia, joita jokaisessa
tutkimuksessa taytyy ottaa huomioon. Lopuksi pohdin opinnaytetyoprosessin herattamia aja-

tuksia seka mahdollisia tulevaisuudennakymia.

9.1 Tutkimuksen luotettavuus

Aineiston keruussa tutkimuksen laadukkuutta voidaan tavoitella etukateen, siten etta tehdaan
hyva haastattelurunko. Eduksi on myos se, etta mietitaan ennalta miten teemoja voidaan
syventaa. Haastattelun aikana laatua voidaan parantaa huolehtimalla haastatteluvalineiden
kunnossapidosta, ja etta aanityslaitteisto toimii. Haastattelun jalkeen puolestaan luotetta-
vuutta lisaa haastatteluaineiston litterointi mahdollisimman pian haastattelun jalkeen. ( Hirs-
jarvi, ym, 2000: 188.)

Omassa tutkielmassani tein haastattelurungon jo suunnitteluvaiheessa, jossa suunnittelin ky-
symykset kasitteiden kautta syntyneiden teemojen mukaan. Yritin miettia etukateen, miten
saisin haastateltavilta mahdollisimman monipuolisen aineiston tutkimuskysymysteni kannalta.
Aluksi tein liian yksityiskohtaisen haastattelurungon, mutta ensimmaisen haastattelun jalkeen
karsin haastattelurungosta turhat kysymykset pois. Halusin jattaa tilaa myos haastateltavien
itse nostamille ajatuksille aiheesta. Kuten yhteenvedossa mainitsin, uskon haastateltavien
vastauksiin vaikuttaneen tiedon opinnaytetyoni aiheesta ja uskon sen myos jonkin verran oh-
janneen heidan vastauksiaan. Koska haastateltavia oli vain kolme, en paassyt testaamaan

millaista lisamateriaalia uudet haastateltavat olisivat esille tuoneet.

Tarkistin myos aina ennen haastattelua, etta puhelimessa oli akkua ja etta aanitystoiminta oli
paalla. Litteroin haastattelut samana paivana itse, jolloin haastattelut olivat hyvassa muistis-

sa.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on edelleen pyrittava siihen, etta se paljastaa tutkitta-
vien kasityksia ja heidan maailmaansa niin hyvin kuin mahdollista. Taman tulee kuitenkin
tapahtua tietoisena siita, etta tutkija vaikuttaa saatavaan tietoon jo tietojen keruuvaiheessa,
ja etta kyse on tutkijan tulkinnoista ja kasitteistostaan, johon han yrittaa tutkittavien kasi-
tyksia sovittaa. Tutkijan on siis kyettava dokumentoimaan miten han on paatynyt luokitta-
maan ja kuvaamaan tutkittavien maailmaa niin kuin han on sen tehnyt. Tama kaikki on pys-
tyttava perustelemaan uskottavasti, mutta joku toinen tutkija voi silti paatya erilaiseen tut-
kimustulokseen ilman, etta sita voi pitaa tutkimuksen heikkoutena. ( Hirsjarvi, ym. 2000
:189.)

Omassa tutkielmassani haastateltavat oli valittu, siten etta heilla on kokemusta neljavuotiai-

den lasten kanssa tyoskentelysta, ja etta he tyoskentelevat neljavuotiaan lapsen ryhmassa.
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Opinnaytetyoprosessin aikana oli itselleni noussut esille usein se ajatus, etta tutkijalla on
suuri valta paattaa jo aikaisessa vaiheessa oman kasitteistonsa ja peilata aineistoaan sen
kautta. Eli tutkijana teemme tietoisia valintoja siita, millaisia asioita nostamme esiin ilmiota
kasiteltaessa. Olen kuitenkin pyrkinyt perustelemaan oman aineistoni kasitteiden valinnat
selkeasti teoria - ja tutkimusmenetelmaosuudessa. Naihin valintoihin on varmasti vaikuttanut
oma pitka tyokokemukseni varhaiskasvatuksen parissa, jolloin toimintamalli ja polku, lapsen
tuen tarpeen heratessa on itselleni selkea.

Reliaabelius, jossa tutkimuksessa kaksi arvioijaa paatyy samaan tulokseen, koskee kvalitatiivi-
sessa analyysissa, tutkijan toimintaa, ei haastateltavien vastauksia. Toisin sanoen kuinka luo-
tettavaa tutkijan analyysi aineistosta on. Reliaabelius koskee sita, onko kaikki kaytettavissa
oleva aineisto otettu huomioon ja onko tiedot litteroitu oikein. Samoin on tarkeaa, etta tulok-
set heijastelevat mahdollisimman tarkasti haastateltavien ajatusmaailmaa. Kuitenkin on
muistettava etta haastattelujen tulos on aina seurausta haastateltavien ja haastattelijan yh-

teistoiminnasta. ( Hirsjarvi ym. 2000:189.)

Opinnaytetyossani haastetta tulkinnoille toi se, etta tyoskentelen haastateltavien kanssa
samassa tyopaikassa. Tietoa haastateltavien ajatusmaailmasta on jo ennestaan jonkin verran.
Toisaalta haastattelujen tekeminen oli helppoa tuttujen ihmisten kanssa, vaikka aluksi haas-
tattelijan roolissa pysyminen oli vaikeaa. Haastattelujen edetessa tamakin puoli helpottui, ja
haastatteluaineistoa analysoidessani pyrin toimimaan ikaan kuin ulkopuolisena tarkkailijana ja

tuottamaan haastatteluanalyysin mahdollisimman totuudenmukaisesti.

Omassa opinnaytetyossani olen kayttanyt triangulaation toimintatapaa, jossa haastattelemalla
saatuja tietoja vertaillaan muista lahteista saatuihin tietoihin. Kun saadaan tietty yksimieli-
syys, voidaan todeta etta henkilon antama tieto tai kasitys, on saanut vahvistusta. Samalla on
kuitenkin todettava, etta saman ihmisen kasitykset todellakin voivat vaihdella samasta koh-
teesta melko lyhyessa ajassa. ( Hirsjarvi ym. 2000:189.) Tahan vaikuttaa varmastikin ihmisen
saama lisainformaatio tai kokemukset aiheesta, jotka puolestaan muuttavat aiempia ajatus-

tapoja.

Ylipaansa ihmisten kasitysten tutkiminen on aarettoman vaikeaa, vaikka kasitykset ovatkin
tutkimuskohteena pysyvampia ja kielellisia, verrattuna ihmisen kokemuksiin. Kasitykset ovat
kuitenkin osittain tiedostamattomia, emmeka pysty kertomaan kaikkia kasityksiamme. Kasi-
tyksia tutkittaessa on tavoiteltava myo0s piilevia kasityksia. Silloin kun tutkija tutkii ihmisen
kasityksia, hanen tulee tehda samanlaiset kysymykset; millaisia haastateltavan kasitykset

ovat luonteeltaan ja miten niihin paastaan kasiksi. ( Moilanen, Raiha 2001: 44.)

Omassa tutkimustyossani tulkitsin, etta haastateltavien kasitykset itsesaatelyn kasitteesta

saattoivat erota toisistaan. Jonkun mielesta itsesaatelyssa nousi esille enemman tunteiden
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saately ja toisen mielesta oman toiminnan ohjaus. Haastateltavien kasitykset itsesaatelysta
olisi voinut nostaa yhdeksi tutkimuskysymykseksi, silla olisin uskonut sen tuovan tutkielmalle
lisaa luotettavuutta, kun olisi tiedetty puhummeko samasta asiasta. Nyt kasittelyssa olivat

neljavuotiaan itsesaatelytaidot, yli- ja alisaatelyn osalta, ja haastateltavien kasitykset niista.

9.2. Eettiset kysymykset

Tutkimuksen eettiset kysymykset kulkevat tavalla tai toisella mukana kaikissa tutkimuksen
vaiheissa. Etiikka moraalisina valintoina ja paatoksina kattaa koko tutkimusprosessin aiheen
valinnasta tutkimuksen tuloksiin saakka. Tiede on inhimillista toimintaa siina missa mika ta-

hansa ihmisen luoma ja yllapitama instituutio. ( Kuula 2006:11,29. )

Itselleni eettiset kysymykset olivat hyvin selkeat, silla kuten Kuula (2006) kirjoittaa, tutki-
musetiikka voidaan maaritella tutkijoiden ammattietiikaksi, johon kuuluvat eettiset periaat-
teet, normit, arvot ja hyveet, joita tutkijan tulee noudattaa harjoittaessaan omaa ammatti-
aan. (Kuula 2006: 23.) Omassa tyossani olen paivittain tekemisissa eettisten periaatteiden

kanssa, joten naiden tekijoiden huomioiminen on muodostunut toimintatavaksi.

Totuuden etsimista ja tiedon luotettavuutta ilmentavat normit ohjaavat tutkijoita noudatta-
maan tieteellisen tutkimuksen menetelmia ja esittamaan luotettavia tuloksia, joiden oikeelli-
suus on tiedeyhteison tarkistettavissa. Olennaista on myos toisten tutkijoiden kunnioittami-
nen.( Kuula 2006: 24.)

Olenkin opinnaytetyossani valttanyt tekemasta suoria lainauksia toisilta tutkijoilta, ja niilta
osin kuin olen lainannut, olen merkinnyt ne asianmukaisin viittein. Olen muutenkin pyrkinyt
loytamaan omille vaittamilleni taustaa muilta tutkijoilta, jotta en esittaisi omina ajatuksina

sellaista tietoa mita en itse ole tuottanut.

Paatin jo opinnaytetyotani aloittaessa, etta en tutkimuseettisista syista ryhdy havainnoimaan
tai muulla tavalla kasittelemaan paivakodissamme hoidossa olevia lapsia. Rajasin tutkielmani
koskemaan ainoastaan tyontekijoita ja heidan kasityksiaan ilmiosta. Itsesaatelyn kasitetta ja
toimintatapoja sen suhteen tuotiin esille aineiston analyysissa hyvin yleisella tasolla, eika

naista vastauksista pysty ketaan tunnistamaan.

Hyvan tutkimuseettisen tavan mukaan hankin oman kuntani sivistystoimenjohtajalta tutkimus-
luvan opinnaytetyolleni, jossa kerroin aiheen, menetelman ja haastatteluotannan siina paiva-
kodissa, jossa tutkimukseni suoritin. Koska aikatauluni oli tiukka, tama kohta oli opinnayte-

tyossani heikoin lenkki, silla jouduin odottamaan tutkimuslupaa jonkin aikaa ja nain ollen
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haastattelujen tekemiseen ei jaanyt paljon aikaa. Tama ei ollut kuitenkaan viranhaltijan syy-

ta vaan kyseessa oli ainoastaan oman aikatauluni kiireellisyys.

Tutkimusluvan saatuani, otin yhteytta haastateltaviini ja sovin haastatteluajan. Haastattelun
aluksi informoin haastateltavia seuraavana olevan listan mukaisesti. Koska tutkittavien infor-
mointi muodostaa olennaisen osan kaytannon tutkimustyon tulosta, on olennaista etta tutkit-
taville informoidaan haastatteluaineiston jatkokasittely. Suulliset lupaukset ovat tasta aivan
yhta patevia kuin kirjalliset. Haastateltaville on kerrottava seuraavat asiat; tutkimuksen ta-
voite, taustaorganisaatio, osallistumisen vapaaehtoisuus, arvioitu aika, seka aineiston kaytto-
tarkoitus. ( Kuula 2006 : 121.)

Kerroin myos haastateltaville, etta tulen kayttamaan aineistoa ainoastaan opinnaytetyohoni
niin, etta ketaan ei tunnisteta ja etta tulen havittamaan haastatteluaineiston heti tutkimuk-

sen valmistumisen jalkeen.

Tutkimuksen laatu ja sen perusteella esitetyt vaitteet kuuluvat tutkimusetiikkaan ja hyvan
tieteellisen kaytannon alueelle. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa rehellisyytta, yleista
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa, niiden esittamisessa,
seka tutkimuksen ja sen tulosten arvioinnissa. Tutkimus on suunniteltava, toteutettava, ja
raportoitava yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaan. (

Ronkainen, Pehkonen, Lindblom - Ylanne, Paavilainen 2011: 152.)

Tutkimuksen laatu ja sen hahmottaminen, milla alueilla tutkimuksen tulokset ovat patevia ja

yleistettavia, ovat keskeisia tutkimustiedon kayttajalle (Ronkainen, ym. 2011: 153).

Tutkijan eettiseen vastuullisuuteen kuuluu kertoa, etta ihmistieteellinen tieto on vain harvoin
olla silkkaa faktaa tai puhdasta tietoa ja etta se on vain yleensa rajallista ymmarrysta ilmios-
ta. Tutkimustieto voi auttaa paatoksenteossa, avata keskustelua tai antaa tukea ihmisen it-
seymmarrykselle ja sosiaaliselle toiminnalle. Tiedon varassa voidaan innovoida, suunnitella
uutta tekniikkaa ja toimintatapoja tai arvioida vanhoja. Kaikki tama kuitenkin tarkoittaa, etta
tieteellisen tiedon tulee olla luotettavaa ja tutkijan pyrittava myos yllapitamaan tata luotta-
musta (Ronkainen 2011: 153.) Tahan eettiseen toimintatapaan olen my0s omassa opinnayte-

tyossani pyrkinyt.

9.3. Tulevaisuuden haasteet ja tyon kehittaminen

Opinnaytetyoni aikana on vakisinkin noussut mieleen, miksi lasten itsesaatelytaidoissa tuntuu

olevan niin paljon puutteita tana paivana. Kuinka paljon vaikuttaa lasten ja perheiden passi-
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voitunut vapaa-aika, mista niin paljon myos julkisuudessa on puhuttu. Samaan aikaan myos

lasten oppimisvaikeudet ovat lisaantyneet kouluissa.

Ajatellessani omaa lapsuuttani 1970 - luvulla, jossa suurin osa vapaa - ajasta kului ulkona
pelaten ja leikkien, on ero nykyaikaan selva. Kun nyt opinnaytetyoni tassa vaiheessa tiedan,
liikuntaleikkien vaikutuksen lasten itsesaatelykykyyn, tulee mieleen, etta ehka niita puuttei-
ta, joita varhaisessa vuorovaikutuksessa on saattanut silloin olla, on korjattu lasten kesken
yhteisissa leikeissa. On ollut pakko noudattaa saantdja, jotta on paassyt mukaan leikkeihin.

Ei silloin ole mietitty leikkien kehittavyytta, vaan ne kuuluivat kiinteasti lasten arkeen. Siihen
aikaan ei ollut paivittaisia kahden tunnin liikuntasuosituksia, koska niita ei yksinkertaisesti
tarvittu. Olen vakuuttunut, etta nailla tekijoilla on omalta osaltaan yhteytta. Liikunnan avulla
lapsi oppii tunnistamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja samalla saatelemaan sita, joten

mielestani tata nakokulmaa asiaan ei voi ohittaa.

Lapsen koulunaloitusta ajatellen on tarkeaa, etta lapsi oppii keskittymaan tehtaviinsa, mutta
se ei saisi olla mielestani itsetarkoitus. Uskon, etta talla on tekemista myos ryhman hallitta-
vuuden kanssa, silla on helpompi hallita 21 lapsen ryhmaa, jos he tekevat rauhallisesti toi-

taan. Syntyyhan lasten leikeista ja lilkkkumisesta myos paljon melua.

Kuitenkin lapsella on luontainen tarve litkkua, ja siksi aikuisten tulisi jarjestaa toiminta niin,
etta se tarjoaa lapselle mahdollisuuden myos liikkumiseen. Silloin kun lapsella ei ole mitaan
psyykkisia tai fyysisia esteita koulun aloitukseen, uskon etta han pystyy istumaan koulunpen-
killa, jos han on saanut harjoittaa luontaista liikkumistaan kaikkien kehitysvaiheiden aikana.
Taman takia aion tulevaisuudessa omassa tyossani lisata lasten liikuntaa, silla olen vakuuttu-
nut liitkunnan merkityksesta lapsen kehityksen tukijana. Myos liitkunnan merkitys lasten oppi-

miseen olisi kiintoisa tutkimusaihe.

Samaan aikaan kun tein opinnaytetyotani Helsingin Sanomien Vieraskyna palstalla Timo Aho-
nen ja Marit Korkman, joista ensin mainittu on Jyvaskylan yliopiston kehityspsykologian pro-
fessori ja Korkman puolestaan Helsingin Yliopiston neuropsykologian emeritusprofessori, otti-
vat esille varhaisen puuttumisen merkityksen oppimisvaikeuksia kartoitettaessa jo silloin kun
lapsi on paivakodissa tai koulun ensimmaisella luokalla. He toivat esiin niinkin kauaskantoisen
vaikutuksen kuin nuorten syrjaytymisen ehkaisyn. He totesivat etta lastenneuvolajarjestel-
masta ja varhaiskasvatuksesta on pidettava huolta, silla varhainen puuttuminen kannattaa

myos taloudellisesti, vaikka tulokset nakyvat vasta paljon myohemmin. ( HS 1.4.2012.)

Mielestani tama, jos mika, tuo esiin varhaisen puuttumisen tarkeyden. Nuorten syrjaytyminen
on vakava epakohta yhteiskunnassamme ja jokainen nuori, joka sielta pelastetaan, on voitto

meille ja nuorelle. Siksi varhaisen puuttumisen tarkeys omassa tyossamme on syyta nostaa
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erityisesti esiin, silla varhaiskasvatuksen tyontekijoina, olemme avainasemassa pienten lasten
elamassa nyt ja tulevaisuudessa. Vanhemmat ovat lastensa parhaita asiantuntijoita, mutta
voimme omalla tyollamme tukea heidan kasvatustaan, ja nostaa esille huolemme, jos siihen

on aihetta.

lanikuinen kysymys on resursseista, silla kuten kaikki varhaiskasvatuksessa tyoskentelevat
tietavat, lapsiryhmat ovat isoja ja henkilokuntaa tuntuu olevan liian vahan. Mielestani tassa
olisikin paattajilla itsetutkiskelun paikka, silla heidan paatoksistaan riippuu millaisilla resurs-
seilla tyota jatkossa tehdaan. Siihen asti on meidan tyontekijoiden pystyttava miettimaan
uusia tapoja tehda tyota niilla resursseilla, jotka meilla on. Kuten haastateltavilta tuli esille,
pienryhmatoiminta on yksi ratkaisu tahan ja olisikin mielenkiintoista tutkia, olisiko silla vaiku-

tusta myos itsesaatelyn kehitykseen.

Lopuksi esitan viela muutaman sanan opinnaytetyon teosta.

Opinnaytetyoprosessi on ollut varmasti tahanastisen elamani suurin ponnistus opiskelun saral-
la. Vaikka tyo on ollut kova ja haastava, on se antanut mahdollisuuden paneutua aiheeseen
syvallisesti. Valilla olen tuntenut itseni salapoliisiksi, joka yrittaa etsia johtolankaa, joka avai-
si mysteeria viela lisaa ja joskus on tuntunut, etta en osaa enka jaksa ikina saattaa tata lop-
puun. Tyoni on matkannut paani mukana niin lomamatkoille kuin uniin ja usein parhaat ideat

ovat syntyneet lenkkipolulla.

Opinnaytetyon tassa vaiheessa voin sanoa, etta prosessi on ollut antoisa. Silla samalla kun
olen tutkinut opinnaytetyon aihetta, olen myos saanut tutkia omaa tyotani ja omia valintojani
siina. Suurin anti on ollut oman ammatillisuuden kehittyminen opiskeluvuosien aikana, joista
suurimman osan olen saanut toimia lastentarhanopettajana. Siita kiitos tyonantajalleni, ja
niille kahdelle tyoyhteisolle, joissa olen opiskelujeni aikana saanut toimia. Nain olen saanut

peilata oppimaani myos kaytannon tyossa ja sita kautta oppia lisaa.

Opintojenikin aikana kissanhannanveto sosionomin ja lastentarhanopettajan koulutuksen
eroista ja paremmuudesta on ollut tapetilla. Oman ammatti-identiteettini olen kuitenkin loy-
tanyt ja todennut sen olevan ehka piirun verran enemman sosiaalipuolella. Haluan muistut-
taa, etta lapsi on ennen kaikkea perheensa jasen ja se huomioiminen, mista lapsi joka aamu
hoitoon tulee, on mielestani otettava huomioon lasta havainnoidessamme ja hanen kehitys-
taan arvioidessamme. Toivon omassa tyossani osaavani tuoda tata nakokulmaa huomioon niin
etta voisimme jokainen tyoyhteison jasen tukea toisiamme ja tata kautta tarjota entista laa-
dukkaampaa paivahoitoa perheille. Mielestani jokainen tyoyhteison jasen, koulutukseen kat-

somatta, on oman alansa asiantuntija, ja siten omalla tyopanoksellaan yhta tarkea.



45

Samalla kun olen saanut itselleni uuden ammatin, olen myos tehnyt matkan omaan itseeni.
Joskus on tuntunut tehtavia tehdessa, etta kaikki omat ja toisten elamankokemukset on kou-
lun aikana kaytetty loppuun. Valilla on saanut menna hyvinkin syvissa vesissa itsensa kanssa,
mutta kertaakaan en ole kuitenkaan opiskeluani katunut. Sen myota olen saanut paljon uusia
elamankokemuksia, ystavia ja tunteen siita, etta mina pystyn ja osaan. Opiskelun myota itse-
tuntoni ja rohkeuteni toimia on kohentunut huomattavasti ja toivon, etta pystyn hyodynta-

maan niita myos tyoelamassa.

Tassa vaiheessa on myos todettava, etta olisin voinut tehda opinnaytetyossani myos viela
paljon enemman. Olisin voinut haastatella enemman ihmisia, ja lukea viela enemman kirjoja.
Mutta elaman realiteetit on kuitenkin otettava huomioon. Oma perhe on saanut naiden kol-
men ja puolen vuoden opiskelun myota joustaa, silla aina on ollut joku tyo kesken, mika on
pitanyt tehda. Siksi esitankin suurimman kiitoksen laheisilleni, jotka kukin tavallaan ovat tu-
keneet minua opintojeni aikana. Samalla kiitos myos ystaville ja sukulaisille, jotka ovat jaka-
neet ajatuksiaan kanssani. Lopuksi kiitos haastateltaville, jotka vapaaehtoisesti osallistuivat
opinnaytetyoni tekemiseen seka kiitos ohjaajalleni ja opponentille opinnaytetyoprosessin

aikana saamastani opastuksesta.
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Liite 1

Litteet

Liite 1. Kysymysrunko teemoittain

Kysymysrunko teemoittain

Itsesaatelytaidot: ( kasitykset / havainnot)

Millainen kasitys sinulla on neljavuotiaan lapsen itsesaatelytaidoista?
Millaisia havaintoja olet tehnyt lasten itsesaatelytaidoista?

Kerro esimerkkeja?

Millaisia kokemuksia sinulla on lasten itsesaatelytaitojen pulmista?

Kerro esimerkkeja?

Tuki:

Millaista tukea mielestasi tarvitsee lapsi, jolla on alisaatelyn pulmia, kuten impulsiivisuus,
aggressiivisuus, kaytosongelmat, uhmakkuus?

Millaista tukea tarvitsee lapsi, jolla on ylisaatelyn pulmia kuten arkuus, pelokkuus tai estynei-
syys)?

Kerro esimerkkeja tai omia havaintoja?

Miten aikuinen toiminnallaan tukee itsesaatelytaitojen kehitysta?

Millaisia asioita mielestasi taytyy ottaa huomioon ymparistossa toimintaa suunniteltaessa?

Liikuntakasvatus:

Milla tavalla liikuntaleikit voivat mielestasi tukea lapsen itsesaatelytaitojen kehitysta?
Millaiset liikuntaleikit tukevat mielestasi lapsen itsesaatelytaitoja?

Millainen rooli aikuisella mielestasi on liikuntahetkessa?

Miten liikuntakasvatusta voitaisiin mielestasi kehittaa?



