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manerlaisia hoito- ;a//wm/tmvsmmaw
psykiatusista oieista karsiville potilaille
yhieistyassa Kemin haupungin sosiaali-

Mielenterveysasema on avohoidon yksikkd, joten asemalle ei tarvita
erillistd Idhetettd.

Kemin mielenterveysasema palvelee kemildistd aikuisvdestod ja opis-
kelijoita mielenterveyteen liittyvissd kysymyksissd. Yhteyttd voi ottaa
apua tarvitseva itse tai hdnen omaisensa. Tarvittaessa myos muu
potilaan hoitoon osallistuva taho voi henkilon luvalla olla
vhteydessd mielenterveysasemalle.



! Palveluiden piiriin voi hakeutua ottamalla yhteyttd arkisin:

* Puhelinpdivystykseen klo 08.15—11.00. Puhelinpdivystyksen kautta varataan
aika kdyntipdivystykseen, joka palvelee klo 12.00—13.00 viilisend aikana.

* Puhelinpdivystyksen numero: 016-259 117

* Muut kiireettomdit ajanvaraukset puhelinpdivystdjd vie tyoryhmdlle ja va-
rattu aika ldhetetdidn potilaalle postitse.

» Muissa kysymyksissd, kuten reseptiasioissa yhteyttd voi ottaa palvelusihtee-
riin puhelimitse klo 08.00-11.00 ja 11.30-14.00 sekdi
kayntiaikaan klo 8.00-11.00 ja 11.30-13.00.

Palvelusihteerin numero on 016- 259 112. Lisciksi hén palvelee neuvomalla

asiakasta toimistolla arkisin klo 8.00-11.00 ja 11.30-13.00, sekd puhelimen
vdlitykselld 08.00-11.00 ja 11.30- 14.00.

_____-,
Palvelumuadot:

1. Palvelusihteeri
2. Ensihoito- ja pdivystyspalvelut
3. Lddkdripalvelut

4. Kriisihoito ?WOMMW@W
%Wmmadat/ 10. Kuntoutus

11. Kotikuntoutus

5. Yksilopsykoterapia 12. Mielialanhallintaryhmcit
6. Supportiivinen terapia 13. Toiminnalliset ryhmdit

7. Ryhmdpsykoterapia 14. Kivelionkoti

8. Pari- ja perheterapia 15. Inkakoti

9. Kuvataideterapia 16. Klubitalo



1. Palvelusihiteeri

Palvelusihteeri vastaa asiakaspalvelusta neuvomalla asiakasta tiskilld arkisin klo 8.00—
13.00, sekd puhelimen vdlitykselld klo 8.00-14.00. Palvelusihteeri ei tee ajanvarauksia,
vaan ohjaa asiakkaan ottamaan yhteyttd pdivystyspuhelimeen. Lisciksi sihteerin tyonkuvaan
kuuluu reseptiasioiden hoitaminen.

Puhelinpdiivystys toimii arkisin klo 8.15—11.00. Puhelinpdivystyksen kautta voi pyytdd ajan-
varauksia. Puhelun jdlkeen mietitcicin, minkdlaista vdliintuloa tarvitaan. Arvioidaan, tarvit-
seeko asiakas tapaamisen heti, vai tuleeko asiakas ohjata esimerkiksi perheneuvolaan tai
A-klinikalle. Jos puhelun aikana asiakkaan katsotaan tarvitsevan hoitoa vilittémdisti, hinel-
le jarjestetdicin aika kéyntipdivystykseen. Yhteistapaaminen voidaan jdrjestcici esimerkiksi
A-klinikan tai muun yhteistyokumppanin kanssa.

Kdyntipdivystys toimii arkisin klo 12.00—13.00 vdlisendi aikana. Kdynti-péiivystyksessd
hoidetaan kriisitapauksia. Viikonloppuisin sekd arkisin klo 16.00 jélkeen pdiivystyspalvelut
toteutetaan terveyskeskuksen yhteispdiivystyksessd ja Keroputaan sairaalassa Torniossa.
Kdyntipdivystyksessd arvioidaan potilaan hoidontarve sekéd mahdollinen sairausloman tai
lddikityksen tarve.

Puhelin- ja kéyntipdivystyksestd tulleet potilaat ohjataan moniammatilliseen tyoryhmdicin, eli
hoitoarviotyéryhmdidn. Sielld hoito ja kuntoutus suunnitellaan potilaan tarpeiden mukaisesti.
Lopullisesta hoidosta pdiittdid psykiatri, joka myds yhdessd tyoryhmdn kanssa vastaa hoidon
toteuttamisesta.

Potilasta voidaan alkuvaiheessa tavata useasti viikossa tilanteesta riippuen. Tapaamisia
Jjdrjestetdicin kuitenkin véhintddn kerran viikossa. Hoito voi kestdd yhdestdi kolmeen kertaan
tai jopa vuoden potilaan voinnista riippuen. Hoitojakson aikana pidetcicin hoidontarpeen
arviointikokouksia, joissa pohditaan hoidon jatkuvuutta tilanteen mukaan.
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6 3. Lidikaripalvelut

Ldidkdripalveluja toteuttaa kaksi psykiatria, ylilddkdri sekd avohoidon erikoislddkdri.
Heiddin vastuualueisiin kuuluvat lddike- ja muun hoidon sekd kuntoutuksen suunnittelu ja
toteuttaminen.

Ylilddikérin tyonkuvaan kuuluu poti-laan kokonaishoitovastuu sekd pdicivastuu potilaan
hoidon suunnittelusta ja diagnosoinnista. Psykiatri kirjoittaa sairauslomat sekd lausunnot
mahdollisia Kelan etuuksia ja kuntoutuksia varten.

Ldidkdrijohtoiset moniammatilliset tyoryhmdit kokoontuvat maanantai-, keskiviikko-ja per-
Jantaiaamuisin. Ndissd ryhmissd, kuten myds psykologijohtoisissa tyoryhmissd, suunnitel-
laan potilaiden hoitoa ja kuntoutusta. Psykologijohtoisia tyoryhmid pidetdiin maanantaisin,
tiistaisin sekd torstaisin.

4. Kiiisihoito ——

Kriisihoitoa toteutetaan arkisin mielenterveysasemalla sekd pdivystyspuhelimen kautta.
Hoito suunnitellaan jokaisen yksiléllisten tarpeiden mukaisesti.

___/

Viikonloppua varten ja virka-ajan ulkopuolella potilaalle annetaan yhteystiedot Keroputaan
sairaalaan pdivystdvdlle sairaanhoitajalle, jonne potilas voi tarvittaessa ottaa yhteyttd.
Kriisihoidon kesto riippuu potilaan tilanteesta. Se voi kestdid yhdestd kolmeen kertaan, tai
Jjopa vuoden. Jatkohoidon tarvetta arvioidaan koko kriisihoidon ajan.

5. Yhsilapsyhaterapia =

Yksilopsykoterapiaa on monenlaista. Se voi olla kriisiluonteista, lyhytkestoista tai vuosia
kestdvdd. Keskimddrin mielenterveysasemalla yksilopsykoterapia kestcic noin kahdesta
kolmeen vuotta. Tapaamisia on kerran viikossa. Tiiviimmissd terapioissa tapaamisia voi olla
kaksi kertaa viikossa, tai tarpeen mukaan useammin.

Jokaisen asiakkaan kohdalla hoidon muoto ja intensiivisyys arvioidaan hoitokokouksessa
asiakkaan tarpeiden mukaan. Psykoterapian tavoitteena on ihmisen psykologisen normaali-
kehityksen ja peruskykyjen tukeminen.



Supportiivinen eli tukea antava asenne korostuu jokaisessa terapiamuodossa. Supportiivisen
psykoterapian avulla pyritddn vahvistamaan ja tukemaan asiakkaan mielen normaaleja toi-
mintoja sekd minimoimaan oireita. Lisciksi sen avulla pyritdcdn lievittdmdn ahdistuneisuutta
ja vahvistamaan asiakkaan psyyked sekd omia arjen selviytymiskeinoja.

7%{/%/%@&4/%0%{%@ —_a

Ryhmdipsykoterapian ryhmdit kokoontuvat kerran viikossa 1,5 tuntia kerrallaan. Ennen tera-
pian alkua asiakas haastatellaan. Ehdottomia esteitd ryhmditerapialle ovat vakava psykoosi,
pdihdeongelma sekd itsetuhoisuus. Ryhmcdit ovat suljettuja ja niiden kesto on ennalta sovittu.
Téilld hetkelld mielenterveysaseman ryhmien kesto on kolme vuotta.

8. Pari- ja perheterapia 2
Perhe- ja pariterapiaa toteutetaan samoilla periaatteilla kuin muitakin psykoterapioita.

Mielenterveysaseman tiiviind yhteistyokumppaneina toimivat a-klinikka, sosiaalitydontekijit,
perheneuvolat ja muut perusterveydenhuollon toimijat.



8 Perheterapiassa korostuu perhekeskeinen tydote. Perheterapiaa toteutetaan mahdollisimman
avoimessa yhteistydssd ja potilaan hoidossa korostuu avoimen dialogin malli. Mitdidn asioita
el pdditetd potilaan tietdmdittd. Hoito toteutetaan aina tyopareittain. Terapian kesto mddritel-
ldidin tilanteen mukaan ja hoidolle sovitaan tavoitteet.

Pariterapia on joustavaa ja tarpeenmukaista hoitoa. Sen kesto mdidritelldiéin heti hoidon
alussa.

9. C)Waidetmaq%w ———_

Kuvataideterapiaryhmdit ovat pitkdkestoisia ja téydentyviit vdlilld. Tdlld hetkelld ryhmid on
kaksi, jotka kokoontuvat kerran viikossa tiistaisin ja torstaisin.

Kuvataideterapia sopii kenelle tahansa, mutta erityisesti henkiloille, joilla on vaikea puhua
omista tuntemuksistaan. Lisciksi terapian tehokkuus perustuu vertaistukeen, jolloin tydsken-
telytavat vaihtelevat yhteistydstd pari- ja yksilotydskentelyyn.

Kuvataideterapiaa toteutetaan useilla eri menetelmilld potilaiden valinnan ja toiveiden
mukaan. Terapiassaa kéytetdidn mm. puukynid, vesivdrejd tai savea.

____/
10. Kuntoutus >

Kuntoutuksen tavoitteena on edistdd kuntoutujan kuntoutumisvalmiutta. Liscksi tavoite on
auttaa eldmdnhallinnassa, pddmdicrien toteuttamisessa sekd tukea toimimista sosiaalisissa
yhteisdissd.

Prosessin aikana korostuu kuntoutujan omatoimisuus. Kuntoutuminen on toimintakyvyn
palauttamista sekd mielekkyyden [oytdmistd omaan eldmdicinsd uusien ajattelutapojen oppi-

misen kautta.

Mielenterveyskuntoutuksen jdrjestimiseen osallistuvat Kemin mielenterveysaseman lisciksi
Keroputaan sairaala, Kivelionkoti, Inkakoti, mielenterveysjdrjestot ja Klubitalo sekd Kela.

11. Koatitbuntoutus >

Kotikuntoutuksen tarkoitus on ohjata ja tukea kuntoutujaa selviytymdin arjesta omassa
kotiympadristossddn. Se koostuu pdivittdisten toimintojen harjoittelusta. Lisdksi asiakasta



tuetaan sosiaalisissa kanssakdymisissd ja ihmissuhteiden ylldpitdimisissd.

Kotikuntoutuksessa ei ole omaa tyoryhmdid. Sitd toteuttavat Kemin mielenterveysaseman,
Inkakodin, Kivelionkodin sekd Klubitalon tydntekijét oman perustyonsd ohessa resurssien
mukaan.

12. Mielialanhallintaryhmiit I

Mielialanhallintaryhmdid kdytetdcn masennuksen jdlkihoitona sekd ennaltaehkdisevdnd
tyomuotona. Ryhmdid ohjaavat kaksi tyontekijdd ja siind on kuudesta yhdeksdicin asiakasta.
Se kokoontuu kerran viikossa, kaiken kaikkiaan yhdeksdn kertaa.

Mielialanhallintaryhmdit ovat opetuksellisia, joissa osallistujat saavat keinoja mielialojensa
hallintaan. Ryhmissd tdrkednd tekijéind on vertaistuki. Jésenet saavat kdyttoon tyokirjan,
Jjoka sisdiltdd teoriaa ja tehtdvid. Tapaamiskerroilla kdayddcdn ldpi teoriaa, joiden pohjalta
Jdisenet saavat oppimistehtdvid. Tehtdavit kdyddcdn ldpi seuraavalla kerralla. Tapaamisten
pddtyttyd tyokirja jdd potilaan kdyttoon tulevaisuutta varten.

13. Caiminnalliset whmdt I

Toiminnallisia ryhmid mielenterveysasemalla on tdlld hetkelld kaksi; naisten toimintaryhmdi
Jja naisten keskusteluryhmd. Ryhmdit kokoontuvat kerran viikossa. Jésenet saavat itse suunni-
tella ja pddittdd toiminnasta sekd keskustelujen aiheista.
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Naisten toimintaryhmcdin jdsenet voivat muun muassa kdydd kahviloissa, uimahallissa,
ndyttelyissd tai tehdd kdsitoitd. Keskusteluryhmd on avoin, jossa keskustellaan arkipdivin
asioista. Joskus ryhmdillé voi olla teema, mistd keskustelua ldhdetddn rakentamaan.

Lisciksi toimii myos sosiaaliklubi, jossa kdy sekd miehid ettd naisia. Sosiaaliklubille kuntou-
tujat voivat tulla nimettomind saamaan vertaistukea tai olemaan yhdessd omana itsencdicin.
Ryhmd kuuluu osana Klubitalon toimintaan. Sen toisena ohjaajana toimii seurakunnan
mielenterveystydti tekevd diakonissa.

14. Kivelicnkoti I

Kivelionkoti on Kemissd sijaitseva yksilollinen asumispalvelukeskus, joka tarjoaa kuntoutus-
palveluita mielenterveyskuntoutujille. Sen toiminta perustuu yksilohoidon periaatteeseen.

Kivelionkoti koostuu viidestd rivitalosta, joista kolme ovat yksiditd ja kaksi kahden hengen
asuntoa. Asumispaikkoja on yhteensd 24 asiakkaalle.

__—_,

Sielld tydskentelee seitsemdin tyontekijdid, jotka ovat tavoitettavissa arkisin klo 08.00—20.00
Jja viikonloppuisin klo 09.00—18.00 vdilisend aikana.

Kivelionkodille asukkaat tulevat esimerkiksi kotoa, sairaalasta, Kemin mielenterveysase-
malta tai Inkakodilta. Ennen asukkaan siirtymistd pidetdidin hoitokokous, jossa asukkaalle
tehddicin kuntoutumissuunnitelma. Ennen lopullista muuttamista kuntoutujalla on myos
mahdollisuus lyhyeen intervallijaksoon Kivelionkodilla. Kivelionkodilla hoito toteutuu aina
asiakaskohtaisesti korostaen asiakkaan vahvoja puolia ja tukien heikompia. Lisdksi siellci
toteutetaan ryhmd- ja retkitoimintaa yhdessd Klubitalon ja Inkakodin kanssa.

Kivelionkoti: Kauppakatu 5 A, 94100 Kemi

-
15. Dnbakati

Inkakoti kuuluu Kemin kaupungin mielenterveyspalveluihin, joka on yhteisohoidon periaat-
teella toimiva psykiatrinen kuntoutuskoti. Se on 18—paikkainen asukaskoti, joista kaksi on
intervallipaikkaa ja yksi pdivikdyntipaikka. Inkakoti saa erikoislddikdrin, sosiaalityontekijén
Jja tarvittaessa myds psykologin palvelut mielenterveysasemalta.



Inkakodin henkilokunta koostuu kolmesta sairaanhoitajasta, kahdesta léihihoitajasta, kah-
desta kodinhoitajasta, yhdestd sosiaaliohjaajasta, yhdestd kuntouttavasta hoitajasta sekd
siivoojasta.

Asiakaskuntaan kuuluvat kaikki kemildiset mielenterveyskuntoutujat, jotka tarvitsevat kun-
toutusta ja tukea. Inkakodille tullaan Kemin mielenterveysaseman lisciksi Keroputaan sai-
raalasta, Kivelionkodilta tai kotoa. Kuntoutumiskoti tarjoaa useita erilaisia tarpeenmukaisia
kuntoutuspalveluja, joiden tavoitteina ovat asiakkaan arjessa selviytymisen tukeminen.

Asiakas saapuu kuntoutukseen asteittain. Lisdksi kuntoutusta tuotetaan jaksottaisina inter-
valleina. Jokaiselle asiakkaalle tehddcin hoito- tai kuntoutussuunnitelma, joita pdivitetcicin
tarpeen vaatiessa.

Inkakoti : Suojalanpolku 8, 94200 Kemi

=

16. Klubitalo

Klubitalo edustaa Kemissd kolmatta sektoria. Sen toiminta on sovellettu malli virallisesta
Klubitalomallista. Klubitalo on Mielenterveydenkeskusliiton (MTKL) alainen paikallisyh-
distys, jota rahoittavat RAY ja Kemin kaupunki. Klubitalon yhteydessd toimii potilasyhdistys
Yhdessd ry. Ndiden toiminta tukee virallista hoito-organisaatiota toteuttaen kuntouttavaa
toimintaa pdivdtoimintakeskuksena.

Kuntoutus toteutuu erilaisten ryhmien kautta toteuttaen yhteiséhoidon periaatetta. Klubita-
lo on avoinna arkisin 8.00—15.00 ja sunnuntaisin 12.00—15.00. Se on avoin kaikille sinne
haluaville. Yhteison toimintaperiaatteissa korostuvat vertaistuki ja asiakkaan ohjaus.
Klubitalo: Keskuspuistokatu 21, 94100 Kemi
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Esitteen tekijdit:
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Valokuvat: Sakari Martimo




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




