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Perinteinen passiivinen kontaktiopetus, kuten luennointi, ei useinkaan ole korkea-asteella tavoiteltavan
syvallisen oppimisen ja osaamisen kannalta paras vaihtoehto. Syvallistéd oppimista edistdaakin paremmin
opiskelijoiden sitouttaminen eri opetusmenetelmien avulla aktiiviseen oppimiseen ja tiedon kasittelyyn. N&in
annetaan myds tilaa opiskelijoiden omalle ajattelulle ja toiminnalle. Aktiivisten opetusmenetelmien avulla
toimintaa suunnataan enemman opiskelijoiden ajattelun haastamiseen, kehittdmiseen ja nakyvaksi tekemiseen.
Aktiivisten opetusmenetelmien kaytélla voidaan saavuttaa hyvat oppimistulokset jopa pienemmalla
opettajakuormittavuudella kuin perinteisessa passiivisessa opetuksessa. 2! Opiskelijat itse suhtautuvat yleensa
myOnteisesti perinteisesta opetuksesta poikkeaviin opetusmenetelmiin ja aktivoiviin tehtaviin. He arvioivat
perinteisestd opetuksesta poikkeavien opetusmenetelmien olevan myés hyddyllisia. L1

Posterikavely

Posterikévelyn perusidea on saada opiskelijat itse aktiivisesti tutustumaan kasiteltédvaan aihealueeseen =1,
Posterikavely on hyva vaihtoehto esimerkiksi ryhmatéiden tulosten purkamiseen perinteisen seminaaritilanteen
sijaan. Perinteinen luento- tai seminaaritilanne voidaan kokea passiivisena ja jopa puuduttavana yhden ryhman
esittdessa kerrallaan oman ryhménsa tuotoksen ja muiden kuunnellessa esitystd. Posterikdavelyn avulla on
mahdollista aktivoida paremmin sekd esittdvaa ryhmaa ettd kuulijoita. Yleensa opiskelijat kokevat
posterikdvelyn virkistdvéaksi ja aktivoivaksi menetelmaksi. Kavely tuo myds mukavaa vaihtelua luokassa
istumiseen ja saattaa edistda uusien ajatusten syntymista.

Posterikavelyn toteuttaminen

Posterikavelya voidaan toteuttaa ja varioida monin eri tavoin. Yksi tyypillinen tapa toteuttaa posterikdvelyd on
ryhmatuotosten esittdmistilanne. Aluksi opiskelijat jaetaan pieniin ryhmiin, niin sanottuihin alkuperdisryhmiin.
Kullekin ryhmalle annetaan aihe, josta he suunnittelevat ja toteuttavat posterin, jonka he esittelevat
posterikdvelyssa muille opiskelijoille. Posterikavelytilanteessa posterit kiinnitetadan ensin oppimistilan seinille
riittdvan kauas toisistaan. Alkuperdisryhmat kertaavat viela keskenaan, mita asioita tuotoksesta ja posterista



muille opiskelijoille esitetddn. Tarkoituksena on, ettd jokaisen ryhman jdsenen tulee kyeta esittelemaan tydnsa
muille. Taman jdlkeen opiskelijat ryhmaytetddn uudelleen siten, etta uusiin ryhmiin tulee véhintdan yksi jésen
vanhoista ryhmistd. (Kuvio 1.) Esitysvaiheessa ndma uudet ryhmat kiertavat posterit lapi kukin vuorollaan.
Jokaisessa pisteessa posterin esittelee aina se alkuperdisen ryhman jasen, joka on ollut tydstamassa
tarkastelun kohteena olevaa esitystd. Esityksen jalkeen tyosta keskustellaan ja ryhman muut jasenet
kommentoivat ja tekevat kysymyksia joko suullisesti tai kirjallisesti posterin viereen asetettuun
kommenttipaperiin. Taman jalkeen ryhma siirtyy taas seuraavan posterin darelle. Tata toistetaan niin kauan,
kunnes kaikki ryhmat ovat kiertaneet kaikki posterit. Posterikavelyn lopuksi pidetaan viela yhteinen
keskustelutuokio, jossa kaydaan yhdessa koko luokan kesken lapi postereita ja aiheesta herannytta
keskustelua. 4!

ALKUPERAISET RYHMAT
Ryhma A Ryhma B Ryhma C Ryhma D
Jasenet Jasenet Jasenet Jasenet
A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4 C1C2C3C4 D1D2D3 D4
UUDET RYHMAT
Ryhma 1 Ryhma 2
Jasenet Jasenet
A1B1C1D1 A2B2C2D2
Ryhma 3 Ryhmi 4
Jasenet Jasenet
A3B3C3D3 A4 B4 C4 D4

KUVIO 1. Posterikdvelyn alkuperdisryhmat ja uudet ryhmat

Posterikavelyn voi toteuttaa myds niin, etta opettaja valmistelee posterit etukateen. Postereissa voi olla
esimerkiksi kasiteltdvaan aihealueeseen liittyvia kysymyksid, ajatuksia, ideoita tai kuvia. Opiskelijat jaetaan
pieniin ryhmiin ja jokainen ryhma kiertaa vuorotellen posterit. Ryhma tutustuu posteriin ja ohjeistuksesta
riippuen vastaa esimerkiksi posterissa esitettyihin kysymyksiin posterin viereen asetetulle isolle paperille tai
keskustelee aiheesta keskenaan. Tietyn ajan jalkeen ryhmat jatkavat seuraavan posterin luo. Tata jatketaan,
kunnes kaikki posterit on kayty ldpi. Lopuksi pidetdan reflektointiosuus, jossa koko luokka yhdessa opettajan
kanssa keskustelee kasitellyistd aihealueista ja reflektoi oppimaansa. =

Kuviossa 2 on esimerkki opettajan etukdteen laatimasta posterista, jota on hyddynnetty radiografian ja
sadehoidon tutkinto-ohjelman S&dehoitotyd ja sddehoidon laitteet -opintojaksolla. Posteri on yksi opettajan
laatimista postereista liittyen rinnan alueen sadehoidon eri toteuttamistapoihin. Posterissa esitellaan lyhyesti
osaresekoidun rinnan sadehoidon toteuttamista ja lisaksi pyydetaan opiskelijoita pohtimaan esitettyja
kysymyksida. Ideana on aktivoida opiskelijoita ja syventaa heiddn oppimistaan haastamalla heitd pohtimaan
sadehoidon toteutukseen liittyvia kysymyksia. Posterikdvelyn paatteeksi on koko luokan kesken pidetty
yhteinen keskustelusessio, jossa aihealuetta, kysymyksia ja vastauksia on kayty yhteisesti lapi.
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Osaresekoidun rinnan sadehoito toteutetaan
tyypillisesti kahdesta tangentiaalisesta
hoitokentista

HOITOENERGIA SADEHOITOANNOS
Fotonit
PERINTEINEN
HOITOTEKNIIKKA 2.0Gy ad 50Gy,
fIMRT (Forward Intensity tarvittaessa booster
Modulated Radiotherapy) (2.0Gy ad 10Gy)
leikkausalueelle
HOITOASENTO
Yiivartaloteline, kidet HYPOFRAKTIOITU
ylhaslls 2.67Gy ad 40.05Gy,
tarvittessa booster
RISKIELIMET (2.0Gy ad 10Gy)

Keuhkot, Sydin leikkausalueelle

POHTIKAA:

-Miksi tangentiaaliset kentat?

-Miksi hoitoenergiaksi on valittu fotonit?
-Miksi hoitotekniikkana fIMRT?

-Miksi valitaan kyseinen hoitoasento?

KUVIO 2. Esimerkki opettajan laatimasta posterista kysymyksineen (kuvio: Kaisa Marttila-Tornio)

Posterikavely voidaan toteuttaa myds virtuaalisesti, joten se soveltuu opetusmenetelmana etaoppimiseen.
Reaaliaikaisesti posterikavelyn voi toteuttaa esimerkiksi videotapaamisen muodossa esimerkiksi Zoomin,
Google Meetin tai Microsoft Teamsin kautta. Talldin opettaja valmistelee ensin posterit virtuaaliseen muotoon.
Ennen varsinaista posterikavelya opettaja antaa opiskelijoille ohjeet siita, miten posterikavely toteutetaan.
Opiskelijoille annetaan linkki virtuaalisiin postereihin ja heidat jaetaan ryhmiin breakout roomin avulla.
Breakout roomissa opiskelijat vuorollansa esittelevat muulle ryhméalle oman ryhmansa tuotoksen.

Jos posterit ovat opettajan tekemid, ryhma tutustuu niihin ja ohjeistuksesta riippuen keskustelee aiheesta
keskenaan tai esimerkiksi vastaa opettajan ennalta maarittamiin kysymyksiin. Opettajalla on mahdollisuus
vierailla breakout roomeissa kuuntelemassa keskustelua ja esittdmaéssa lisdkysymyksid. Opettaja voi myos
halutessaan lahettaa kaikille ryhmille kysymyksia ja kommentteja chat-keskustelun kautta. Kun opiskelijat ovat
kayneet lapi kaikki posterit, palataan takaisin yhteiseen videotapaamiseen, jossa opettajan johdolla
keskustellaan aiheista ja reflektoidaan oppimista. [°! Posterik&dvely toimii siis erinomaisena
aktivointimenetelmdnd myds etaopetuksessa.

Posterikavelyn vahvuudet ja haasteet

Ryhmatdiden esittelyssa posterikavelyn vahvuutena on se, ettd jokainen ryhmén jasen joutuu osallistumaan
ryhmansa tuotoksen esittdmiseen ja kantamaan nain itsendisesti vastuuta koko tydn esittelemisesta. Tama
sitouttaa opiskelijaa ja liséd myd6s hanen yksildllistd vastuutansa ryhmatydsta. Yksi etu ison opiskelijaryhman
jakamisesta pienempiin ryhmiin on se, etta kynnys osallistua keskusteluun on matalampi kuin mita koko luokan
kuullen. Todenndkdisyys sille, etta kaikki osallistuvat keskusteluun kasvaa ja ndin saadaan paremmin aktivoitua
kaikkia opiskelijoita. 2!

Pienessa ryhmassa oppijat myds tulevat herkemmin tietoisiksi oman ajattelunsa yhtalaisyyksista ja
erilaisuuksista suhteessa muihin ryhman jaseniin. Pieni ryhma voi siis tukea yksildn oppimisprosessia ja tarjota
mahdollisuuden yhteiseen oppimisprosessiin, jossa oppijat jakavat omat tietonsa ja kokemuksensa ja pystyvat
ndin yhdessa rakentamaan uutta tietoa. Opiskelijan saadessa vastakaikua ja ajatuksia toisilta myds oppiminen
syvenee ja rikastuu. Pienessa ryhmdssa tydskentely kehittdd myds viestintataitoja ja taitoja perustella omia
nakemyksidan. 4 Posterikdvely mahdollistaa samalla myés vertaisoppimisen opiskelijoiden opettaessa muita
opiskelijaryhmaénsa jasenia 2. Kaiken kaikkiaan posterikdvelyn avulla on mahdollista sitouttaa opiskelijoita
aktiiviseen oppimiseen ja tiedon kasittelyyn ja sitd kautta syventda heidéan osaamistaan {2,
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Posterikavelyn toteuttamiseen ei kulu perinteistéd seminaarimuodossa toteutettavaa ryhmatéiden purkua
enempdad aikaa. Yhtend menetelman haasteena voidaan pitda uusien ryhmien jakamista tasaisesti niin, etta
jokaiseen ryhmaan tulee vahintdan yksi edustaja jokaisesta alkuperaisestd ryhmasta. Pienryhmien ideana on
sitouttaa jokainen opiskelija ottamaan vastuuta oman alkuperdisen ryhmansa tuotoksen esittamisesta, joten
ryhmien tasaiseen jakamiseen syyta kiinnittdd huomiota. Posterikdvelyn haasteena voidaan pitéda myds sitd,
ettd opettaja voi kerrallaan seurata vain yhden posterin darelld kaytdavaa keskustelua. Tall6in opettaja ei pysty
kontrolloimaan tai ohjaaman muissa ryhmissa kéytavia keskusteluita. 12! Taman vuoksi posterikavelyn
paatteeksi pidettava yhteinen keskustelu- ja reflektointituokio onkin tdrked@ muistaa toteuttaa.

Yhteenveto

Posterikavely mahdollistaa opiskelijoille aktiivisen tutustumisen ja perehtymisen kdsiteltdvdan aihealueeseen.
Sen avulla on mahdollista sitouttaa opiskelijaa aktiiviseen oppimiseen ja tiedon kasittelyyn seka
vastuunottamiseen niin omasta kuin ryhmansa toiminnasta ja oppimisesta. Posterikdvely soveltuu erinomaisesti
esimerkiksi ryhmatdiden purkamiseen vaihteluna perinteisen seminaariesityksen rinnalle. Posterikdvelyn pienet
ryhmat tukevat paitsi opiskelijan omaa, myds koko ryhman oppimisprosessia. Jakamalla tietoa ja kokemuksia,
keskustelemalla ja vertaisoppimalla on mahdollista rakentaa uutta tietoa ja syventaa oppimista. Posterikavely
soveltuukin hyvin kaytettavaksi korkeakouluopetuksessa syvéllisen oppimisen mahdollistamiseen ja
saavuttamiseen.
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Metatiedot

Nimeke: Posterikdvely aktivoi opiskelijaa ja tukee syvallista oppimista
Tekija: Marttila-Tornio Kaisa
Aihe, asiasanat: korkeakouluopetus, opetusmenetelmat, pedagogiikka, ryhmatyo

Tiivistelma: Posterikdvely on opetusmenetelma, jonka avulla on mahdollistaa edistaa syvallista oppimista.
Posterikavely aktivoi opiskelijaa tutustumaan ja perehtymadn kasiteltdvaan aihealueeseen. Sen avulla onkin
mahdollista sitouttaa opiskelijaa aktiiviseen oppimiseen ja tiedon kasittelyyn seka suunnata toimintaa ajattelun
haastamiseen, kehittamiseen ja nakyvaksi tekemiseen.

Posterikavely sitouttaa opiskelijaa vastuunottamiseen niin omasta kuin ryhman toiminnasta ja oppimisesta.
Nain voidaan tukea paitsi opiskelijan omaa my6s ryhman yhteistd oppimisprosessia. Yhdessa keskustelemalla,
ajatuksia vaihtamalla, pohtimalla ja vertaisoppimalla on mahdollista syventda oppimista ja rakentaa uutta
tietoa. Posterikavely soveltuu erinomaisesti esimerkiksi ryhmatéiden purkamiseen vaihteluna perinteisen
seminaariesityksen rinnalle.
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