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ALKUSANAT

Haluan kiittaéd Tuusniemen kuntaa sekd Savonia-ammattikorkeakoulun yrityspal-
veluspaallikkda Raimo Hatistd mielenkiintoisesta opinnaytetydaiheesta. Erityiskii-
tokset haluan antaa opinndytetyoni ohjaajalle yliopettaja Janne Revolle erittéin
hyvasta ohjauksesta ja hyvistd neuvoista, seka Vehnian Koivukodit Oy:n johtajal-
le Panu Heikkiselle, jonka ansiosta vierailut esimerkkikohteissa olivat mahdolli-
sia. Kiitokset myos perheelleni, joka on ollut tukena ja kannustanut tyon toteut-

tamisessa.

Kuopiossa

Aku Korhonen



1 JOHDANTO

1.1 Taustat ja tavoitteet

Savonia-amk:n yrityspalvelupallikké Raimo Hatinen ilmoitti séhkdpostitse 20.9.2011
Tuusniemen kunnalla vapaina olevista opinnaytetydaiheista. Opinnaytetydaiheita oli
tarjolla kolme, kaksi vanhan rakennuksen saneeraussuunnittelu- ja kayttévaihtoehto-
jen selvitys ty6ta ja yhtend vaihtoehtona palvelukeskuksen laajennusosan suunnitte-
lu. Vaihtoehdoista paadyin palvelukeskuksen uudisrakennuksen laajennuksen suun-

nitteluun ja se tuntui heti mielenkiintoisimmalta ja sopivimmalta vaihtoehdolta itselleni.

Tavoitteena ty0lle asetettiin tuottaa luonnossuunnitelmatasoiset kuvat palvelukeskuk-
sen laajennusosasta, seka laskea suuntaa-antava kustannusarvio uudisrakennukses-
ta. Tarkoitukseni oli myds kuvailla luonnossuunnittelun etenemistd seka kayda lapi
hieman tilamitoituksen perusasioita. Tein luonnossuunnittelun, seka visualisointeja
asiakkaalle Graphisoft:in ArchiCAD 14 — mallinnusohjelmaa apuna kayttaen. Visu-
alisoinnit eivat kuitenkaan olleet opinnaytetyoni paapainopiste, siispa erillisia rende-

rointiohjelmia ei kaytetty.

Tilaajana tydssa toimii Tuusniemen kunta, jonka tilatarpeiden ohjausryhma oli pohti-
nut ja kartoittanut palveluiden muutos- ja uudistustarpeita jo noin vuoden verran. Oh-
jausryhmassa oltiin tultu siihen tulokseen, ettd kuntaan tarvitaan lisda tuetun palvelu-
asumisen paikkoja kasvaneen kysynnan vuoksi. Tilatarpeiden ohjausryhman vetajina
toimivat Tuusniemen kunnan sosiaalijohtaja Tuomas Aikkila ja tekninen johtaja Teuvo

Nissinen, sek&a Raimo Hatinen.

Kun luonnokset on saatu valmiiksi, asiakas pyrkii viemaan hanketta eteenpéin mah-
dollisimman nopealla aikataululla. Seuraavassa vaiheessa ennen rakennusluvan ha-
kemista otetaan mukaan erikoissuunnittelijat, jotka tarkentavat suunnitelmia esim.
rakenteiden ja teknisten tilavarausten suhteen. Taman suunnitteluvaiheen tuloksena
syntyvat lopulta paapiirrustussarjan kuvat, joilla varsinainen rakennuslupa kohteelle

haetaan.



2 ALOITUSPALAVERI

Ensimmainen palaveri Tuusniemella oli 05.10.2011. Mukana olivat ty6ta ohjaava yli-
opettaja Janne Repo, kahden muun opinnaytetyon valinneet insindoriopiskelijat Sa-
vonia-ammattikorkeakoulusta, sek& Tuusniemen kunnan tilatarpeiden ohjausryhma.
Kunnassa oltiin pohdittu ja kartoitettu palveluiden muutos- ja uudistustarpeita tilatar-
peiden ohjausryhmén toimesta noin vuoden verran. Palaverin tarkoituksena oli esitel-
l& osallistujat, kartoittaa olemassa oleva tilanne, tutustuttaa opinnaytetdiden tekijat
kohteisiinsa ja keskustella jatkotoimenpiteista.

Palaverissa sovittiin keskeiset lahtokohdat ja vaatimukset, jotka uudisrakennuksen
tulisi tayttaa. Sovimme myds etta pyrimme pitamaan palavereita jatkossa saanndllisin
valiajoin, noin kuukauden jaksoissa, jolloin pystymme seuraamaan opinnaytetyon
edistymista ja ohjaamaan luonnossuunnittelua haluttuun suuntaan.

Kunnassa oli havaittu kasvavaa tarvetta tuetulle palveluasumiselle, niinpa oli paadytty
uudisrakennukseen, josta tulisi n. 20 paikkainen palveluasumisyksikkd, joka olisi ker-
rosalaltaan n. 900 m? ja se rakennettaisiin yhteen tasoon. Rakennuksen pohjamuo-
don tulisi olla selked esimerkiksi suorakulmion muotoinen. Kohteen suunnittelijana
minun taytyi alkaa pohtimaan rakennuksen sijoittamista olevan palvelukeskuksen ja

terveysaseman yhteyteen kaavailluille alueille.

Liséksi sovimme etta hankin lahtdtietoja suunnitteluni tueksi, kuten
- maaston korkotiedot
- viereisten rakennusten pohjakuvat

- asemapiirustus olevista rakennuksista.

2.1 Rakennuksen sijoittaminen

Uudisrakennus tulisi sijoittaa mahdollisesti olevan palvelukeskuksen ja terveysase-
man yhteyteen. Kaytanndssa tontilla oli kaksi aluetta vaihtoehtoina, jotka olen nimen-
nyt alue A:ksi ja alue B:ksi. Sijoittamisessa tuli ottaa huomioon tontin suuret korkeus-
erot, sivuavan ajotien laheisyys, olevat liikennereitit, sek& alueella B oleva suojelu-
kohde.
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2.1.1 Alue A

Alue A on olevan palvelukeskuksen luoteispaadyssa. Sinne on jarjestetty paikoitusti-
laa niin tyontekijoille, kuin vierailijoillekin. Sijoitusalue on suhteellisen tasainen, mutta

viereinen autotie tulee melko ldhelle. Alue on muodoltaan pitka ja suorakulmainen.

KUVA 1. Sijoitusalue A, palvelukeskuksen luoteispaaty. Kuva Aku Korhonen.

2.1.2 Alue B

Alue B sijoittuu olevan palvelukeskuksen ja terveysaseman valiin. Lisdhaasteena
alueella on sailytettdva suojelukohde, joka tulee ottaa huomioon suunnitelmia teh-

dessa, esim. paloturvallisuuden kannalta.

KUVA 2. Alue B. Kuva Aku Korhonen.
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3 TOINEN PALAVERI

Toinen palaveri Tuusniemella pidettiin 15.12.2011. Palaverissa oli lasnd samat osan-
ottajat kuin ensimmaisessa palaverissa ja lisaksi eri ammattialojen ammattilaisia
tuomaan oman nédkemyksensa ja panoksensa ideoimiseen, kuten esimerkiksi van-
hustyon johtaja. Tarkoituksena oli kayda lapi ensimmaisesséa palaverissa sovitut lah-
tokohdat, tarkastella olevaa tonttia ja mahdollisia uudisrakennuksen sijoitusalueita,
pohtia tarvittavia tiloja ja toimintoja, seka esittdd ensimmaiset luonnostelmat raken-

nuksesta eri sijoitusalueillaan.

3.1 Asemapiirustus ja olevan palvelukeskuksen pohjakuva

Asemapiirustuksen ja olevan palvelukeskuksen pohjakuvan sain suunnitteluni 1&aht6-
materiaaliksi ne tehneelta insinddritoimistolta. Sovimme etten paljastaisi opinnayte-
tydssani piirustuksen nimiétietoja, mutta voisin kayttaa vapaasti materiaalia suunnitte-

luni pohjana (Liite 1 ja Liite 2).

3.2 Tontti

Tarkeimmat vaikuttavat asiat tontilla ovat B-alueen jyrkkd maasto, joka tekee raken-
nuksen sijoittamisen hankalaksi; vahaiset taustamateriaalit, joista selvidisi alueen
korkeuskayrat (lite 3); palvelukeskus, terveysasema ja suojelukohde, sekéd olevat
likennevaylat.

Tontilla oli kaksi mahdollista rakennuksen sijoitusaluetta, alue A ja alue B.

Alueen A kokonaisalaksi sain ArchiCAD — mallinnusohjelmalla n. 2 300 m? ja alueen

B kokonaisalaksi n. 2 600 m?.

KUVA 3. Perspektiivikuva, tontti ja vaihtoehtoiset sijoitusalueet A ja B.
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3.3 Tilasuunnittelu

Tarkeimpéna yksittdisena asiana ensimmaisissé pohjaluonnoksissa olivat asukkaiden
huoneistojen pohjaratkaisut. RT-kortista RT 93-10534 Vanhusten palvelutalot ja -
asunnot loytyy esimerkkeja ryhmékodin asukkaiden huoneista. Kortista 16ytyi apua

ensimmaisten pohjaluonnosten hahmotteluun.

I

DaE o

22 m2 22 m2

KUVA 4. Esimerkkeja ryhmakodin asukkaiden huoneista. (RT 93-10534, 9.)

Palvelukeskuksen tilasuunnittelussa tulee ottaa huomioon myds esteettémyys. Ma-
kuuhuone suunnitellaan siten, ettd pyoratuolin kdytén mahdollistavat kulkuvaylat ja

kaantymispaikat jarjestyvat (RT 93-10534, 6).
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KUVA 5. Palveluasunnon makuuhuoneiden mitoitusperusteita. (RT 93-10534, 6.)

Esimerkkihuoneistot olivat kooltaan 22 m? mutta muokkasin pohjista kaksi omaa ver-
siota, joista toisesta tuli kooltaan 23,8 m? ja toisesta, jossa makuualkovi 30,8 m?. 23,8
m? huoneeseen lisésin myds vaatehuoneen ja noin 4 m? we:n. Tiloissa on huomioitu
ns. pyoratuoliympyrd, joka takaa esteettoman liikkumisen pyoratuolia kayttaville
asukkaille.

Pohjat on muokattu peilattaviksi ja yhdisteltaviksi siten ettd saadaan muodostettua

pidempia jonoja, jolloin rakennuksen pohjamuodosta saadaan mahdollisimman suo-
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rakulmainen. Rakennuksen suorakulmaisesta pohjasta tulee huomattavasti halvempi
ratkaisu toteuttaa kuin monimuotoisemmasta pohjasta, silla jokainen rakennuksen

kulma tuo toteutukseen lisdhaasteita esim. rakenteiden liittamisessa.

Y

Y
A

VH

KUVA 6. 23,8 m? huoneiston pohjaluonnos, seka yhdisteltavyys ja peilattavuus.
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KUVA 7. 30,8 m? huoneiston pohjaluonnos, seka yhdisteltavyys ja peilattavuus.

Huoneistot on kalustettu minimaalisesti, eika tilaan ole sijoitettu keittopistetta. Tallai-
set pienet yksityiskohdat voivat muodostua turvallisuusriskeiksi, koska asukkailla voi

olla esimerkiksi jokin muistisairaus kuten Alzheimerin tauti.



14

3.4 Ensimmaiset pohjaluonnokset

Koska tontilla oli kaksi potentiaalista sijoituspaikkaa tulevalle laajennusosalle, taytyi
minun ensimmaiseksi tehdé luonnokset molempiin sijoituspaikkoihin.

Ensimmaisesséd pohjaluonnoksessa, pohjaluonnos A:ssa rakennus on piirretty I-
muotoon. Kokonaisalaa rakennuksella on noin 775 m?.

Kehitysvammapuolen tilat ovat

- 8 x yhden hengen huone 23,8 m?.

Vanhuspuolen tilat ovat

- 10 x yhden hengen huone 23,8 m*.

Keittid, saunaosasto, toimistotilat ja henkildkunnan pukutilat ovat yhteisid olevan pal-
velukeskuksen kanssa. Rakennuksilla on myds yhteinen henkilékunta. Oleskelutila,

sisdantuloaula, yleiset wc-tilat ja paadyn oleskelu- / seurustelutila ovat asukkaiden
yhteisia tiloja.

1
5T [ T L] Oglem [ele] Ty
% = B __\»_ e = 3 \..__,_
— D | — e —— Sl L9 — [B U
— L Y L T — L Va5 L — :_A"-ﬂcﬁhw‘
o i pPe FH a¥ Fo 515 0Pa () o9 (o
0 =3

KUVA 8. Palvelukeskuksen laajennusosan 1. pohjaluonnos alueelle A.

A luonnoksessa vanhusten ja kehitysvammaisten oleskelutila on yhteinen ja se on

sijoitettu rakennuksen keskelle. Heidan huoneensa on sijoitettu rakennuksen vastak-
kaisiin paatyihin.

Ensimmaisessa pohjaluonnoksessa, pohjaluonnos B:ssd rakennus on piirretty I-
muotoon, mutta se on hieman monimuotoisempi kuin A pohjaluonnos. Kokonaisalaa
rakennuksella on noin 805 m?.
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Kehitysvammapuolen tilat ovat
- 4 x yhden hengen huone 23,8 m?
- 4 x yhden hengen huone 30,8 m?.

Vanhuspuolen tilat ovat
- 10 x yhden hengen huone 23,8 m?
- 1 x yhden hengen huone 30,8 m?.

Keittid, toimistotilat ja henkilokunnan pukutilat ovat yhteisia olevan palvelukeskuksen
kanssa. Rakennuksilla on myots yhteinen henkildkunta. Oleskelutila, saunaosasto,
sisdantuloaula, yleiset wc-tilat ja paadyn oleskelu- / seurustelutila ovat asukkaiden

yhteisia tiloja, kuten sijoitusluonnoksessa A.
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KUVA 9. Palvelukeskuksen laajennusosan 1. pohjaluonnos alueelle B.

B luonnoksessa rakennus on sijoitettu alueelle B. Rakennuksen pohjamuotoa on
muokattu hieman kulmikkaammaksi, jolloin eri huoneiden né&kymat avautuvat eri il-

mansuuntiin.
3.5 Palaverissa sovitut asiat
Paatimme palaverissa, ettd B-alue on paras vaihtoehto tulevan palvelukeskuksen

laajennusosan sijoittamiselle, silla terveysaseman henkil6kunta esitti toiveen yhdys-

kaytavan rakentamisesta nykyisesté terveysasemasta uuteen palvelukeskuksen laa-



16

jennusosaan. Kaytava valittaisi liikennettd mahdollisesti myds olevaan palvelukes-
kukseen. Tama véahentaisi turhaa ambulanssiliikennetta, jolloin viereisen tien liiken-
nettéd saataisiin rauhoitettua terveysasemasta palvelukeskukseen ja toisinpéin. Yh-
dyskaytavan tulisi myos tarjota mahdollisuus paarikuljetuksille. Paarikuljetuksen tilan-
tarve tulee ottaa huomioon kaytavaa suunniteltaessa. Yksikaistainen eli 900 mm le-
ved kaytava riittaa paarikuljetukseen, mutta jos kuljetukseen tarvitaan kolmas hoito-
henkil6 olisi kaytavan oltava vahintaan 1 000... 1 100 mm leveda. (RT 91-10498, 2)
Kaytanndssa kaytavasta tehdaan min. 1 200 mm leved, silla se toimii poistumistiena.
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KUVA 10. Paarikuljetuksen tilantarve, yksikaistainen kaytava ja kaksikaistainen kay-
tava. (RT 91-10498, 2)

Koko rakennusoikeus olisi hyva kayttaa tontilla. Kunnan tarve asiakaspaikoissa on 20
paikkaa, joista 7 kehitysvammapaikkaa ja 13 vanhuksille. Huoneiden pinta-alan tulee
olla yhden hengen huoneissa 20 m? ja kahden hengen huoneissa n. 32 m?. Raken-
nukseen tulee oma henkilokunta, jolloin tarvittavia henkildkunnan tiloja tulee miettia.
Sovimme myos ettd toteutamme vierailun vastaavanlaiseen uuteen kohteeseen esi-
merkiksi Jyvaskylan seudulle tammikuussa 2012, jolloin nakisimme hyvin toimivan

valmiin kokonaisuuden.



17

4 VIERAILU LAUKAAN JA LEPPAVEDEN PALVELUKESKUKSISSA

Tuusniemelld 15.12.2011 pidetyssd palaverissa olimme sopineet, ettd jarjestamme
vierailukdynnin mahdollisimman nykyaikaiseen palvelukeskukseen, josta saisimme
vinkkeja ja hyvaksi todettuja ratkaisuja suunnittelun tueksi.

Olin yhteydessa Vehnian Koivukodit Oy:n johtajaan Panu Heikkiseen joulukuun lo-
pussa 2011. Sovimme vierailut heidan Laukaan ja Leppaveden palvelukeskuksiin
perjantaille 13.01.2012.

4.1 Vuokaaren palvelukoti 1, Laukaa

KUVA 11. Vuokaari 1. (http://koivukodit.fi/)

Perjantaina 13.01.2012 matkasimme Tuusniemen tilatarpeiden ohjausryhman kanssa
ensimmaiseksi Laukaassa sijaitsevaan Vuokaaren palvelukoti 1:seen. Vastassa mei-
ta oli sovitusti Vehnian Koivukodit Oy:n johtaja Panu Heikkinen, joka oli luvannut esi-
telld ja kertoa meille yrityksensd toiminnasta. Palvelukotien ydinajatus on tarjota

asukkailleen kodinomaista asumista, mik& mielestani toteutuu erinomaisesti.

4.1.1 Tietoa

Vuokaaren palvelukoti 1 on rakennettu 2005-2006 ja se sijaitsee keskeisella paikalla
Laukaan kirkonkylalla. Palvelukoti tarjoaa kodikkaan ja viihtyisan asuinympariston 14
kehitysvammaiselle ja vammaiselle. Rakennuksen kerrosala on noin 800 m?. Palve-
lukodin tilat ovat nykyaikaiset, tilavat ja niiden suunnittelussa on huomioitu paivittai-
sen elamisen haasteet, jolloin elama talossa on saatu mahdollisimman sujuvaksi ja

turvalliseksi. Palvelukodissa on sekd yhden- ettd kahdenhengen huoneita, joita on



18

mahdollista sisustaa omilla tavaroilla, joka takaa asukkaiden viihtyvyyden. Turvalli-
suutta lisda automaattinen paloilmoitinjarjestelma.

Henkilokuntaa palvelukodissa on n. 9 henkil6a.

4.1.2 Kuvia kohteesta

Sisaantuloaula on leveé ja mahdollistaa siten helpon liikkkumisen, vaikka tilassa olisi
suurempikin henkilomaaré. Ulko-ovi seka véaliovi on kaksilehtinen, jolloin sen saa tar-
vittaessa avattua suuremmaksi, jolloin esim. suuremmatkin tavarat kulkevat tilaan

katevasti.
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KUVA 12. Vuokaari 1, sisdantuloaula. Kuva Aku Korhonen.

Asuinhuoneiden wc-tilat ovat selkeét. Kiinteitd apuvélineita tilaan ei ole sijoitettu,

vaan apuvélineet tuodaan tilaan asukkaan tarpeiden ja toiveiden mukaan.

Kuva 13. Vuokaari 1, huoneiston wc-tilat. Kuva Aku Korhonen.
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Paloturvallisuudesta huolehtivat jokaiseen tilaan sijoitetut sprinklerisuuttimet, jotka
tulipalon sattuessa laukeavat ja ilmoittavat automaattisen paloilmoitinjarjestelman
kautta palolaitokselle hatatilasta. Sprinklerissa on viisi suutinta, mika takaa tasaisen

sumutuksen, joka sammuttaa tulen tehokkaasti.

Kuva 14. Vuokaari 1, huoneistokohtainen sprinklerijarjestelmé. Kuva Aku Korhonen.

Yleiset pesuhuonetilat ovat selkeat. Tilasta l6ytyy liukuoven takaa wc, joka on tarvit-
taessa lahella. Tilaan on asennettu integroidut kasituet wc-istuimeen. Muita apuvali-
neitd pesuhuoneessa on esimerkiksi kasijohteet, seka istuimet, joilla on hyva pitaa

lepotauko tarvittaessa.

Kuva 15. Vuokaari 1, yleinen pesuhuone. Kuva Aku Korhonen.
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Sauna on valoisa ja hyvin kéasijohtein varustettu tila. Erikoisuutena saunassa on
lattiaan upotettu kiuas, joka mahdollistaa I6ylyistd nauttimisen lattiatasoon sijoitetuilla
penkeillda. Taméan ansiosta asukkaiden ei tarvitse kiiveta ylos lauteille, josta voi olla
vaara pudota, eikad hoitohenkilokunnankaan tarvitse toteuttaa raskaita siirtoja.
Huonommassa kunnossakin olevat asukkaat voivat nauttia 10ylyista helposti.

Kuva 16. Vuokaari 1, Sauna. Kuva Aku Korhonen.

Oleskelutila on avoin ja korkea tila, josta [0ytyy tarvittavat véalineet ja asiat asukkaiden
viihtymiseen, kuten televisio ja hienot ndkymat takapihalle. Korotettu sisékatto luo

tilaan avaruudentuntua. Suuret ikkunat mahdollistavat luonnonvalon paasyn tilaan.

i &% am ERm N
T | ~

Kuva 17. Vuokaari 1, Oleskelutilan korkea sisakatto. Kuva Aku Korhonen.
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4.2 Katajan palvelukoti, Leppavesi

KUVA 18. Katajan palvelukoti. (http://koivukodit.fi/)

Laukaan vierailun jalkeen ajoimme Leppéavedelld sijaitsevalle Katajan palvelukodille

vierailulle, palvelukotien johtaja Panu Heikkinen oppaanamme.
4.2.1 Tietoa

Katajan palvelukoti on rakennettu 2009 ja se sijaitsee Leppavedella. Palvelukoti tar-
joaa kodin 15 vanhukselle ja vammaiselle. Rakennus on rakennettu kahteen kerrok-
seen, joista kellarikerrokseen on sijoitettu talotekniikka ja n. 630 m? yldkertaan paivit-
téisen toiminnan tilat ja asuintilat. Talossa on yhden hengen huoneita, jotka asukkaat
saavat sisustaa omilla tavaroillaan ja kalusteillaan, nédin saadaan asukkaalle kodik-
kaat ja viihtyiséat oltavat. Turvallisuutta lisd& automaattinen paloilmoitinjarjestelma.
Henkilokuntaa palvelukodissa on n. 9 henkil6a.
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4.2.2 Kuvia kohteesta

Sisdantuloaula on kapeampi kuin Laukaan palvelukodissa, mutta naulakkotilaa on
jarjestetty hyvin. Ulko-ovi on puolitoistalehtinen, kuten valiovikin ja ne mahdollistavat

suuremman kulkuvaylan avattuina.

Kuva 19. Katajan palvelukoti, sisdantuloaula. Kuva Aku Korhonen.

Asukkaat saavat kalustaa huoneensa omilla tavaroillaan, mika lisda viihtyvyytta. Ti-

lassa on suuri ikkuna joka tuo luonnonvaloa sisaan.

Kuva 20. Katajan palvelukoti, sisdantuloaula. Kuva Aku Korhonen.
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Woc-istuin on varustettu integroiduilla kasituilla, jotka saadaan tarvittaessa myds pois

tielta nostamalla ne ylés. Hoitohenkilokunnalle on tarvittaessa hyvin tilaa molemmin

puolin istuinta.

Kuva 21. Katajan palvelukoti, wc-varusteet 1. Kuva Aku Korhonen.

WC:ssé on selked ja toimiva kalustus.

Kuva 22. Katajan palvelukoti, wc-varusteet 2. Kuva Aku Korhonen.
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Kaytavat ovat hyvin leveitd, jolloin kaksikaistainen lilkkenne toimii hyvin. Vaikka kayta-

valla kohtaisi kaksi pyodratuoliasukasta, on kohtaamistilanteessa riittavasti tilaa, eik&

tormaysta paase syntymaan.

Kuva 23. Katajan palvelukoti, Kaytava. Kuva Aku Korhonen.

4.3 Yhteenveto vierailuista

Vierailut Laukaan ja Leppaveden palvelukotiin olivat erittdin hyddyllisia suunnittelun
kannalta. Erittain hyvina vinkkein& omiin suunnitelmiini sain Laukaan saunaosastosta
upotetun kiukaan (Ks. KUVA 24.) jolloin asukkaiden ei tarvitse kiivetd normaalia lat-
tiatasoa ylemmas nauttiakseen saunan lammaostd, seka sisdantuloeteisen pyoratuoli-

varaston, jossa voidaan sailyttda ja huoltaa pyoratuolit.

Kuva 24. Vuokaari 1, upotettu kiuas. Kuva Aku Korhonen.
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5 KOLMAS PALAVERI

Kolmas palaveri Tuusniemella pidettiin 19.01.2012. Palaveriin osallistuivat jalleen
tilatarpeiden ohjausryhmén jasenist6. Tarkoituksenamme oli kayda lapi toisessa pa-
laverissa sopimamme asiat ja katsoa, kuinka ne toimivat uudessa mallissa. Liséaksi
kertasimme kokemuksiamme vierailuistamme Laukaan ja Leppaveden palveluko-
deissa.

Koska aiemmassa palaverissa olimme péaatyneet siihen, ettéd palvelukeskuksen laa-
jennusosa sijoitettaisiin B-alueelle, olin tehnyt luonnostelmat kyseiselle alueelle ja
siten alue A unohdettiin.

5.1 Tilaohjelma

Tassa vaiheessa minun taytyi pohtia hieman tarkemmin rakennuksen tilaohjelmaa,
mité tiloja tulevaan palvelukeskuksen laajennusosaan tulisi sijoittaa. Tahan sain hy-
vaa neuvoa vierailuistamme valmiissa kohteissa, lisaksi I6ysin apua RT—kortiston
kortista RT 93-10534 Vanhusten palvelutalot ja -asunnot. Seuraavasta kuvasta sel-

vidvat palvelu- ja toimitilat, seka niiden suurpiirteiset alat, joita olisi hyva olla palvelu-

talossa.
300 m2
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KUVA 25. Tilakaavioesimerkki palvelu- ja toimintatilakokonaisuudesta. (RT 93-10534,
10.)
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5.2 Huoneistojen pohjat

Olimme sopineet ekskursion jalkeen, ettd palvelukeskuksessa voisi olla molemmilla
osastoilla ainakin yhdet kahden hengen huoneet. Taten olisi mahdollista sijoittaa
esimerkiksi elamankumppanit yhteiseen huoneistoon.

Paatimme myds jattdd huoneistokohtaiset suihkut, sekd vaatehuoneet kokonaan
pois. WC-tilojen oviksi on ajateltu liukuovia, jotka tuovat tilaa tarvittaessa.

Uuteen pohjaan muokatun yhden hengen huoneen alaksi tuli 24 m? .

KUVA 26. 24 m? huoneiston pohjaluonnos.

Kahden hengen huoneista tuli 37 m? kokoisia. Tilan ajatuksena on tarjota mahdolli-
suus sijoittaa elamankumppanit samaan huoneeseen, mutta tila toimii tarvittaessa
my0Os jaettuna huoneena, jos se jaetaan esim. siirtoseinalla. Periaatteessa huone
voisi toimia myds valiaikaisena lisétilana terveysaseman vuodeosastolle, koska mitoi-

tukseltaan se vastaa sairaaloiden potilashuoneiden mitoitusta. (Ks. kuva 28.)

KUVA 27. 37 m? huoneiston pohjaluonnos.
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KUVA 28. Paotilashuoneen mitoitus. (RT 96-10594, 13.)

5.3 Toinen pohjaluonnos

Toisessa pohjaluonnoksessa rakennus on piirretty L-muotoon. Kokonaisalaa raken-

nuksella on noin 1133 m?.

Kehitysvammapuolen tilat ovat

1 x kahden hengen huone 37 m?

6 x yhden hengen huone 24 m?
oleskelutila

sisdantuloaula ja pyoratuolivarasto
yleiset wc-tilat

toimisto

henkilékunnan pukuhuoneet

paadyn oleskelu- / seurustelutila.
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Vanhuspuolen tilat ovat
- 2 x kahden hengen huone 37 m?
- 9 xyhden hengen huone 24 m?
- oleskelutila
- sisdantuloaula ja pyoratuolivarasto
- yleiset wc-tilat
- toimisto

- henkildkunnan pukuhuoneet.

Keittid on sijoitettu vanhus- ja kehitysvammapuolen suhteen keskelle rakennusta,
mista se palvelee molempia puolia katevasti. Saunaosasto ja peseytymistilat ovat
yhteisia palvelukeskuksen asukkailla.

Yhdyskaytava on ajateltu tehtdvaksi lampimana, siten ettd kaytava tuodaan terveys-

aseman paadyn kautta uudisrakennukseen (Liite 4).
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KUVA 29. Palvelukeskuksen laajennusosan 2. pohjaluonnos.
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5.4 Palaverissa sovitut asiat

Tilamuutoksina paadyimme siihen ettd toimistoja tarvitaan vain yksi, koska palvelu-
keskukseen tulee sama henkilokunta. Pyykinkasittelytilat tulee sijoittaa toimiston ja
henkilokunnan pukuhuoneiden laheisyyteen. Henkilokunnan pukuhuoneet tulee tehda
erillisind miehille ja naisille, hygieniatilat voivat kuitenkin olla samat. Rakennuksen
pohjamuodoksi sovittin T-malli, joka yhdistda terveysaseman ja olevan palvelukes-
kuksen toisiinsa. Rakennuksesta tulee tehda kaksikerroksinen palvelukeskuksen
puoleiseen paahan, koska korkeuseroa terveysasemalla ja palvelukeskuksella on 3
m. Koska rakennusten valilla on korkeuseroa, joudutaan palvelukeskuksen puolei-
seen paahan sijoittamaan hissi palvelemaan liikennettéa rakennusten valilla. Muutok-
sia tulee mygs tehda terveysaseman paadyn tilaratkaisuihin, esim. fysioterapian tiloil-
le, silla muuten ei saada aikaan toimivaa yhdyskaytavaa rakennusten valille.
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6 NELJAS PALAVERI

Neljas palaveri Tuusniemella pidettiin 28.03.2012. Paikalla oli tilatarpeiden ohjaus-
ryhman jasenistd. Tarkoituksenamme oli kayda l&api edellisen palaverin sovitut asiat ja
tarkastella kuinka asiat olivat asettuneet viimeisimp&aan malliin. Tama palaveri oli vii-
meinen palaverimme Tuusniemella.

Palvelukeskuksen laajennusosan muodoksi oli sovittu T-malli. Tonttia tuli muokata
rakennukselle sopivaksi, esim. kevyenliikenteenvaylan poistaminen tontilta ja maas-
ton muokkaus. Olevan palvelukeskuksen puoleiseen pddhan oli sovittu tehtévaksi
hissi vélittamaan liikennetta terveysasemalta olevaan palvelukeskukseen, silla 3 m:n
korkeuseron takia paaty oli tehtava kaksikerroksiseksi. Terveysaseman paadyn tilo-

jen muokkaaminen sovittiin, mutta se rajattiin pois opinnaytetyosta.
6.1 Rakennuksen muoto

Rakennuksesta tuli T:n muotoinen, jossa on kaksi kerrosta palvelukeskuksen puolei-
sessa paadyssa, seka molemmissa paadyissa lammin kaytava, joka valittaa liikennet-
ta rakennusten valilla. Rakennukseen tuodaan valoa kaytavien paissa olevilla suurilla
ikkunoilla, seka kattoikkunoilla.

Seuraavassa kuviossa esitetdan eri toimintojen sijoittuminen ensimmaisessa kerrok-

sessa.

« 1. kerros
- Asuminen C—1
- Oleskelu / toimintailll
- Hygieniatilat
- Huolto
- Henkilosto
- Liikennointi

KUVIO 1. Eri toimintojen sijoittuminen ensimmaisessa kerroksessa.
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Kuviossa 2. esitetaan eri toimintojen sijoittuminen kellarikerroksessa, seka liikenteen
suunnat nuolilla (nuoli alas = portaikko, nuoli ylos = hissi). Kuvan poikittaisnuoli ku-

vaa sisdankayntia olevaan palvelukeskukseen (Ks. KUVIO 2.).

+ Kellarikerros l
- Liikennointi —
- Huolto (—
- Paikoitus

l

KUVIO 2. Eri toimintojen sijoittuminen kellarikerroksessa.

6.2 Asemointi

Uudisrakennus sijoitettiin terveysaseman ja palvelukeskuksen valiin. Rakennus tulee
todella l&helle sivuavaa autotietd, jolloin rakennuksen péaadyn eteen tulee tehda pen-

sasaitaistutus antamaan nékodsuojaa. Myos suojelukohde tulee huomioda, esim. palo-

turvallisuuden vuoksi.

SUOJELUKOHDE TERVEYSASEMA
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KUVA 30. Palvelukeskuksen laajennusosan asemaointi.
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6.3 Kolmas pohjaluonnos

Kolmannessa pohjaluonnoksessa rakennus on piirretty T-muotoon, liséaksi rakennus
on olevan palvelukeskuksen puoleisessa paassa kaksikerroksinen. Korkeuseroa uu-
disrakennuksen ja olevan palvelukeskuksen valilla olisi muuten 3 m. Kellarikerrok-
seen paasee lapikuljettavalla potilashissilla (Liite 5.), joka valitta myds liikennetta ter-
veysaseman ja palvelukeskuksen valilla. Ensimmaisen kerroksen ala on 1 145,50 m?
ja kellarikerroksen ala 384,40 m?, nain ollen kokonaisalaa rakennuksella on noin 1
530 m?.

Kehitysvammapuolen tilat ovat
- 1 x kahden hengen huone 35 m?
- 6 x yhden hengen huone 24 m?
- oleskelutila n. 40 m?
- paadyn oleskelu- / seurustelutila

- varasto.

Vanhuspuolen tilat ovat
- 2 x kahden hengen huone 35 m?
- 11 x yhden hengen huone 24 m?
- hissiaulan oleskelutila

- varasto.

Muut tilat on sijoitettu rakennuksen keskelle mahdollistamaan hyvat yhteydet joka
paikkaan rakennuksessa. Muita tiloja ovat: keittid, henkilokunnan pukuhuoneet, ko-
dinhoitohuone ja pyykinkuivaustila, saunaosasto ja peseytymistilat (saunaa kayttavat
myods kehitysvammapuolen asukkaat), pyoratuolivarasto, eteinen ja sisaantuloaula,
yleiset wc:t ja toimisto.

Yhdyskaytava on ajateltu tehtavaksi [Ampimana, siten ettéd kaytava tuodaan terveys-
aseman paadyn kautta uudisrakennukseen. Lisdksi terveysaseman paéadyn tiloja tu-

lee muokata sopivaksi suunnitelmaan.
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KUVA 31. Palvelukeskuksen laajennusosan 3. pohjaluonnos, 1.krs.
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KUVA 32. Palvelukeskuksen laajennusosan 3. pohjaluonnos, kellarikerros.

IR
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6.4 Palaverissa sovitut asiat

Luonnos alkaa olla valmis. Lisdyksend ty6hon tulee huomioida vaestdnsuoja, joka
sovitetaan rakennuksen kellarikerrokseen. Kehitysvammapuolelle lisataan omat pe-

seytymistilat.
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7  VALMIS LUONNOS

Viimeiseen luonnospohjaan on tehty viimeisessa palaverissa sovitut muutokset. Uu-
disrakennukseen on lisatty vaestonsuojatilat kellarikerrokseen. Ne toimivat normaa-
liagjan kaytdssé punttisalina palvelukeskusrakennusten asukkaille, terveysaseman
potilaille ja henkilokunnalle, seka palvelukeskusten henkildkunnalle. Kehitysvamma-
puolelle on lisatty peseytymistilat, jotka on muokattu varaston ja oleskelutilan paikalle.

Viimeisessa mallissa on pyritty ottamaan huomioon jatkosuunnittelun vaikutukset ja
tarpeet, kuten esim. talotekniikan tilantarpeet. Kellarikerrosta on suurennettu, joka
mahdollistaa kahden 1V-konehuoneen sijoittamisen tilaan. Samalla kellariin saadaan
muodostettua varastotilaa. Molemmista IV-konehuoneista nostetaan roilot, joissa

kuljetetaan tarvittava tekniikka ja putkistot palvelemaan asuinkerrosta.

Autokatospaikat on muutettu kolmeksi autotallitilaksi, jonne mahtuu kuhunkin kaksi
autoa. Autotallista paastaan kaytavaan, joka mahdollistaa siirtymisen palvelukeskuk-
seen sisdtiloissa. Lisaksi muutoksen seurauksena valtytddn autokatoksen ylapohjan

[ammoneristamiselta.

Rakennuksen kerrosalaksi tuli 1 835 kem?.
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KUVA 33. Palvelukeskuksen laajennusosan valmis pohjaluonnos, kellarikerros.
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KUVA 34. Palvelukeskuksen laajennusosan valmis pohjaluonnos, 1.krs.
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7.1 Huoneistojen pohjakuvat

Seuraavaksi huoneistojen valmiit luonnospohjat yhden hengen huoneista, seka kah-
den hengen huoneista. Huoneistoista on renderoitu myés visualisointikuvia asiakkaal-

le. Ne tulevat piirrettyjen pohjakuvien jalkeen.

lé?l@r
D

KUVA 35. Valmis pohja, yhden hengen huone.

KUVA 36. Valmis pohja, renderoitu kuva, yhden hengen huone.
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KUVA 37. Renderoitu kuva, yhden hengen huoneisto ovelta asukkaan silmin.
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KUVA 38. Valmis pohja, kahden hengen huone.
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KUVA 39. Valmis pohja, renderoitu kuva, kahden hengen huone.

KUVA 40. Renderoitu kuva, kahden hengen huoneisto ovelta asukkaan silmin.
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8 VAESTONSUOJA

Vaestonsuojalaskelmat on tehty RT-kortin 92-10771 mukaisesti. Lahteena on kaytetty

myds http://www.finlex.fi —verkkosivuja.

1.7.2011 voimaan tulleen pelastuslain 11 luvun, Vaestonsuojat, 71 8:n mukaan:
Vaestbnsuoja on rakennettava rakennusta tai samalla tontilla tai rakennuspaikalla
olevaa rakennusryhmaa varten, jos sen kerrosala on vahintdan 1200 neliometria ja
siind asutaan tai tyoskennellddn tai oleskellaan muutoin pysyvasti. Teollisuus-, tuo-
tanto-, varasto- ja kokoontumisrakennusta varten vaestonsuoja on edella tdssa mo-
mentissa sdadetysta poiketen rakennettava, jos rakennuksen tai rakennusryhmén
kerrosala on vahintdan 1 500 neliometria.
(http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110379)

Palvelukeskuksen laajennusosa yhdistetddn olevaan palvelukeskusrakennukseen,
seké terveysasemaan, jolloin nama kolme rakennusta muodostavat yhdessa raken-
nusryhman. Rakennusten kerrosala on yhteensa 4 951 kem? (pinta-alat laskettu Ar-
chiCAD 14 -ohjelmalla).

Mitoitusperusteenani vaestonsuojalle kaytan 2% osuutta kerrosalasta.

8.1 Vaestonsuojan tilat

Koska véestdnsuojan suojatila on enintddn 135 m? suoja tehdddn S1 terdsbe-

tonisuojana.

S1-suoja muodostuu seuraavista tiloista:
- varsinainen suojatila, johon kuuluvat myés kaymalat, 0,7 m?/ kpl.
- sulkuteltta tai -huone ainakin 2,5 m?.
- ilmanvaihtolaitteistot, 1,5 m?/ kpl. Yksi laite alkavaa suojatilan 45 m?:& kohti.
- suojan kevyet valiseinat
- ensiaputila, varsinaisen suojatilan ylittyessa 90 m?, ainakin 6 m?.
(Korpinen, A. 2011. Opetusmoniste, Talonrakennus 2, Vaestonsuoja. Kuopio. Savo-

nia-amk.)
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8.2 Vaestonsuojalaskelma

Koska vaesténsuojan ala ylittaa 90 m? tulee se jakaa kahteen osastoon. Seuraavassa
laskelma suojatilantarpeesta.

Suojatilatarve:
kerrosala 49510 kem? X 0,02 = 99,0 m?
henkilomaara 990 m? X 0,75 = 74 hloa
varsinainen suojatila 99,0 m?
iv-laitteisto 3x 1,5 m? 4,5 m?
ensiaputila 6,00 m?
sulkuteltta 2,50 m?
viliseina 0,50 m?
yht. 112,50 m?
Suojahuoneita 2 kpl.
Normaaliajan ilmanvaihto tehdaan ilmanvaihtosuunnitelman mukaan.
Normaaliajan kaytto: punttisali ja irtaimistovarasto.
Varustus:
Vesisailiot
laskennallinen suojassa sdilytettavan veden maara:
99,0 X 40 | = 3960 |

Valmiustilanteeseen siirryttaessa puretaan:

- ilmanvaihtolaitteiston komerot

- irtaimistokomerot

- vaestonsuojan normaaliajan palo-ovi ja

- valiseinan ovi

KUVIO 3. Suojatilantarve.
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9 KUSTANNUSLASKELMA

Uudisrakennuksen kustannuslaskelmat on tehty Taku - kustannustieto 2012 -
ohjelmalla. Laskelmista on tehty karkeat arviot, silla esimerkiksi lopullisia tilavarustei-
ta ei viela luonnossuunnitteluvaiheessa ole tiedossa.

Kustannustieto —ohjelma laskee annetun tilaohjelman mukaan kohteesta arvion, joka
perustuu n. 30 vuoden ajalta kerattyyn kustannustietouteen. Laskelmaan valitaan
aluesidonnainen indeksiarvo, jonka mukaan tuotteiden ja rakennusosien hintatasot
maaraytyvat. Ohjelmaan on maaritelty valmiiksi tiloja, joita voi itse vapaasti muokata
ja antaa esim. huoneiden mitat ja sinne halutun varustetason.

Laskelmassani hankevaraukset, rakennuttajan kustannukset ja esimerkiksi aluety6t
perustuvat ohjelman omaan tietokantaan. Ohjelma laskee em. kustannukset omilla

kertoimillaan, jotka on suhteutettu rakennuksen alojen tietoihin. (Ks. Liite 18 -23)
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10 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Luonnossuunnittelun tuloksena tein kohteesta tilaajalle seuraavat luonnossuunnitel-
matasoiset kuvat

- asemapiirustus

- pohjakuva, 1.krs ja kellari

- julkisivukuvat

- leikkaukset A, B ja C.

Lisaksi laskin kohteelle suuntaa-antavan kustannusarvion. Hankkeen kokonaiskus-
tannukseksi tuli alv. 0% n. 2,6 Milj.€. (Ks. liitteet 6-12, sek& 18-23)

Nykyaan palveluasuntoja on rakennettu mahdollisimman kustannustehokkaasti, sekéa
mahdollisimman nopealla aikataululla. Kiireestad ja tiukasta budijetoinnista johtuen
palvelukeskuksista voi tulla huonoja tilaratkaisuiltaan, esim. jos suunnittelussa kaikki
tilat tehdd&n minimien mukaisina. Talléin voidaan myds unohtaa tilan mahdollinen
kayttdtarkoituksen muuttaminen tulevaisuudessa. Nopea aikataulu puolestaan lisda
rakennusvaiheen virheiden mahdollisuutta ja ellei esim. rakenteiden rakennusaikai-