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1 Johdanto

Oletko Sina loytanyt oman aanesi? Kysymys vaikuttaa hassulta, silla jokaisella
meista on jo oma, yksildllinen danensa. Adnenvari riippuu danihuulien muodos-
ta ja koosta, ja jokaisen ihmisen aanihuulet ovat yhta yksilolliset kuin ovat ha-
nen sormenjalkensakin. Luonnollisen aanenvarin lisaksi laulajan aanta muok-
kaavat tietoiset valinnat, tyylilaji ja tekniset taidot. Vapaa aanenkaytto vaatii pal-
jon pohjatyota hengityksen ja tuen toiminnan takaamiseksi. Oman kokemukseni
mukaan omaa tyylidan padsee luomaan oikeastaan vasta sitten, kun tekniset

haasteet on raivattu tielta.

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi oman aanen loytamisen, silla itsellani meni vuo-
sia ennen kuin aloin saada aaneni toimimaan edes kaukaisesti haluamallani ta-
valla. Varhaiset laulunopettajani eivat oikeastaan osanneet selittda ja perustella
tuen merkitysta laulamiseen niin, ettd olisin ymmartanyt sen tarkeyden. Osittain
syy piili varmasti myos omassa epakypsyydessani. Aloin harjoittaa omaa laula-
mistani kunnolla vasta konservatorio-opintojeni loppupuolella, kuitenkin vailla
kunnollisia tyokaluja. Ymmarrys tuli jalkeenpain ammattikorkeakouluun paas-
tyani, ja jotakin loksahti paikoilleen kolmannen opiskeluvuoden puolessavalissa.
Loysin uuden aanenvarin itsestani, ja se tuntui lahtevan jostain syvemmalta

kuin ennen. Luulen, etta vasta tuolloin sain aaneni yhteyteen kehoni kanssa.

Monta kertaa olen miettinyt, kuinka pitkalla voisin nytolla, jos olisin paassyt tuo-
hon pisteeseen jo konservatoriolla opiskellessani. Olisiko asiaan vaikuttanut toi-
nen opettaja? Pidin kuitenkin kovasti tuolloisesta opettajastani, sillda han kan-
nusti minua etsimaan "sitd omaa juttua”. Toisaalta oma asenteeni ja motivaa-
tioni harjoitteluun on kypsynyt ja muuttunut vuosien varrella. Nyt tunnen olevani
vielda matkani alkupaassa: muutama tarkea askel on otettu, mutta paljon on

viela edessa.

Minua kiinnostaa, millaisia tarinoita muilla laulajilla on. Ovatko kaikki kulke neet

kanssani samankaltaista reittia, vai onko jollekin oma aani ja tyyli ollut aina



itsestaanselvyys? Kysyin viideltd "oman aanensa Ioytaneeltd” laulajalta heidan

prosessistaan pyytamalla heitd vastaamaan yhdeksaan kysymykseen.

2 Terveen aanenkayton perusteet

Aani on siita erikoinen instrumentti, etté se kulkee koko ajan muusikon mukana.
Se on aina persoonallinen, silla jokaisella laulajalla on yksilollinen aanielimiston-
sa, uniikit resonoivat ontelonsa ja oma tyylinsa. Laulaja on seka instrumentti et-

ta sen soittaja, eika niita voi eritella toisistaan (Baxter 1989, 1).

2.1 Tuki ja hengitys

Vapaassa aanenkaytossa keho kannattelee aanta (Saraste 2006, 156). Vapaal-
la danenkaytolla tarkoitan laulajan kykya muodostaa aanta seka vapautta tulkita
kappaleita valitsemallaan tavalla vailla teknisia rajoituksia. Vapaan laulamisen
tekniset perustukset ovat oikeaoppinen hengitystekniikka seka tukilihasten kayt-
taminen. Adnentuotto on suorassa suhteessa hengitykseen, joten laulajalle on
erittéin tarkeaa hengittdd tehokkaasti ja rennosti. Sisdanhengityksen tulisi ta-
pahtua rauhallisesti, esteettomasti ja mahdollisimman aanettomasti. Hartiat ja
rinta eivat nouse sisaanhengityksessa, vaan pysyvat rentoina. Sita vastoin kyl-
jissa, selassa ja vatsan alueella tapahtuu laajenemista, kun pallea laskeutues-
saan tyontaa edeltdan sisaelimia ulos- ja alaspain (Tasanto 1997, 39). Uloshen-
gitysta kontrolloidaan tuen avulla. Tuki on siis yksinkertaisimmillaan he ngitysta-

pahtuman kontrollointia.

Hengittdminen on suurimmaksi osaksi automaattinen elintoiminto, jossa ilmaa
virtaa keuhkoihin ja ulos. Keuhkot sijaitsevat rintakehan sisalla pallean ylapuo-
lella. Sisaan hengittaessa pallea painuu alaspain, rintakeha laajenee ja ke uhkoi-
hin syntyy alipaine. (Salo 1997.) Ulospain hengittdessa keuhkot tyhjenevat il-

masta, ja pallea rentoutuu ja palaa alkuasentoon. Pallea on pakaralihaksen



jalkeen ihmisen toiseksi suurin lihas ja tarkein yksittainen hengityslihas. Se kiin-
nittyy etupuoleltaan kylkiluitten alareunoihin ja takaosastaan selkarangan lanne-
nikamiin muodostaen vatsaontelon katon (Saraste 2006, 128-129). Sisaanhen-
gitysta ei tarvitse tehda, vaan se toimii parhaiten silloin, kun se paasee tapahtu-
maan itsestaan. limaa ei tarvitse vetaa sisaan, vaan pelkka rentoutuminen riit-
taa. Pallean liike alas on sataprosenttinen refleksi ja tapahtuu vaistamatta, kun

edellisesta uloshengityksesta on kulunut riittavasti aikaa (Saraste 2006, 130).

Kuva 1. Hengitystapahtuma (Tasanto 1997, 39)

Tukilihaksistoa ovat pallea seka kylkien, vatsan ja selan lihakset. Ihmisen keho
kayttda tukea paivittaisissa toiminnoissa, kuten naurettaessa, yskittdessa ja
huudettaessa. Jos tuen kaytto on terveellda pohjalla, keho ottaa aanta kaytet-
tdessa automaattisesti mukaan tarvitsemansa luonnollisen tuen. Taman luon-
nollisen tuen voi helpoiten havaita kehossa vatsan alueen lihaksiston hienoise-

na vetaytymisena sisaanpain laulamisen aikana (Saraste 2006, 155).

Hengitystekniikka ja tuki kulkevat kasi kadessa, ja terveen tekniikan opettele-
minen helpottaa aanen hallintaa. Tukea kayttamalla pyritadn saanndstelemaan
ilmaa ja kontrolloimaan uloshengitysta. Tama tapahtuu pitamalla pallea alhaalla
mahdollisimman pitkaan eli pitamalla kyljet avonaisina. Sarasteen (2006) mu-
kaan lepohengityksessa ilma paasee virtaamaan ulos keuhkoista esteettomasti,
ja tukea kaytettaessa ilman virtaamista saadellaan hengityslihasten ja aanto-

vaylan avulla. Laulettaessa pallean toiminta muuttuu lepohengitykseen verrat-



tuna siten, ettd se pysyy aktiivisena uloshengityksen aikana (Saraste 2006,
131). Pallea tydskentelee pitddkseen ilman liikkeessa, erityisesti, jos ilmaa ve-
detaan sisaan liikkaa. Liika ilma muodostaa paineen, joka aiheuttaa epamiellytta-
van tunteen rinnassa ja kurkun alueella. Omaan kayttédn sopivan maaran ilmaa

I6ytaa vain kokeilemalla. (Sadolin 2000, 24.)

Kaikki nama asiat tapahtuvat ihmisen kehossa automaattisesti, mutta olemme
opettaneet kehomme toimimaan luonnonvastaisella tavalla, lihaksia jannittaen
ja pois siita rentouden tilasta, jonka jo osaisimme. Vauvojen aanenkaytté on vai-
vatonta, he voivat huutaa tuntikausia aanen silti rasittumatta tai kaheytymatta.
Kasvaessaan ja kehittyessaan lapsi alkaa ottaa ymparistostaan mallia. Han
tarkkailee vanhempiaan ja alkaa muun muassa kayttaa aantaan samaan tapaan.
Koulussa ympariston luomat paineet ja joukkoon kuulumisen tarve tekevat omat
tehtavansa murrosikaisen olemuksessa. Paineet jatkuvat tyoelamaan siirrytta-
essa, ja kiire, saasteet ja erilaiset konfliktit elamassa voivat jarkyttda kehon ta-
sapainoa (Vaalio 1997, 10). Kaiken taman jalkeen joudumme opettelemaan uu-
destaan, kuinka olla ja hengittda rennosti mitaan tekematta. Terveet dadnenmuo-
dostustavat ja jannitykseton olotila kannattaa opetella tunnistamaan niin pian
kuin mahdollista. "Pahoista tavoista” pois totuttautuminen vie huomattavasti

enemman aikaa ja energiaa kuin niiden oppiminen.

2.2 Jannityksista vapaa keho

2.2.1 Rauhallinen mieli

Mielen ja kehon valilla on kaksisuuntainen yhteys. Jos mieli lepaa, aivot lahetta-
vat signaalin keholle, ettd on turha jannittda. Sama patee myds toisinpain; jos
kehossa ei ole jannityksia, mieli saa viestin, ettei tarvitse huolehtia. (Brown
1996, 14.) Laulaessa, ja kaikessa muussakin tekemisessa, on tarkeaa sailyttaa
avoin mieli ja luottaa omiin kykyihinsa. Jos mieli on levollinen, eikd murehdi tur-
haan, keho seuraa perassa. Taiteilijan kovin ja peradnantamattomin kriitikko on
han itse, mutta tama paansisainen arvostelija taytyy myds oppia vaientamaan

oikealla hetkella. Harvaa asiaa on mahdollista saada taydelliseksi ja "valmiiksi”.



Aina loytyisi jotakin korjailtavaa. Mielestani pienet epataydellisyydet ovat niita

inhimillisia seikkoja, jotka tekevat meista kiinnostavia.

2.2.2 Ryhti

Monet opettajat ja oppikirjat painottavat ryhdin tarkeytta. Huonolla ryhdilla istu-
essa tai seisoessa pallea ei paase liikkumaan vapaasti, mika tietysti myos mer-
kitsee, ettei hengitys paase kulkemaan luonnollisesti. Suora selka, hartioiden
vetaminen taakse ja "polvilukon” (polvien suoristamisen aiheuttama jaykkyys ja-
loissa ja sitéd kautta lantiossa ja seldssa) valttaminen ovat kaikki hyvia asioita
laulutunnilla 1api kaytavaksi ainakin kehontuntemuksen kannalta. Kehon luonte-
vaa olemista ja asentoa voi hakea aaripaiden kautta (Honkanen-Korhonen 1997,
53). Kuinka levea tai kapea haara-asento tuntuu luontevalta seisoessa? Kuinka
suoraksi saat selan ilman, etta ylisuoristat sen ja kiristat vatsanseudun? Missa
asennossa paa ja niska tuntuvat pitkilta ja elastisilta? Luontevan asennon 6 yta-

misesta on hyodtya muulloinkin kuin vain laulaessa.

2.2.3 Hairiot laulaessa

Laulamista voivat vaikeuttaa monenlaiset hairiot. Lievakin nuha ja kipea kurkku
tekevat olosta ja aanesta tukkoisen. Hartiaseudun, leuan tai niskan jannitykset
vaikuttavat helposti danentuotantoon. Alaleuan liikerataan on hyva kiinnittda
huomiota, sen ei tule tyontya eteenpain missaan vaiheessa, vaan liike on aina
alas- ja taaksepain. Eteen tyontynyt alaleuka aiheuttaa paitsi paikallisia jannit-
teita ja kipeat leukalihakset, myos jannityksia kurkun alueella. Monella laulajalla
on taipumusta hakea korkeita nuotteja nostamalla leukaa tai hartioita, mika jan-
nityksia luodessaan vain hankaloittaa aanen tuottamista. Nama ovat useimmi-
ten tiedostamattomia tapoja, joista on mahdollista paasta eroon esimerkiksi lau-
luopettajan huomautettua asiasta tai opettelemalla kehotietoisuutta. Jalkimmais-

ta voi opetella esimerkiksi Alexander-tekniikan avulla.
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Alexander-tekniikassa on kyse kehon ja mielen valisestd vuorovaikutuksesta.
Tekniikka antaa tydkaluja tottumusten ohjaamiseen ja kehottaa ottamaan itsel-
leen aikaa ennen toimintaa. Sarasteen (2006) mukaan tietoinen ajattelu mah-
dollistaa tottumusten muuttamisen. Pidamme huomaamattamme kiinni ylimaa-
raisista jannityksistd kehossamme (Saraste 2006, 8—9). Kun opimme tiedosta-
maan jannitykset, voimme oppia toimimaan kuluttamatta energiaa tarpeetto-
masti. Laulajalle tallainen tietoisuus on kullanarvoista, silla kehomme on instru-

menttimme.

2.3 Rento aanivayla

2.3.1 Aanihuulet

Aanivaylan osia ovat kurkunpaa, danihuulet, kitalaki, kurkunkansi, kieli ja huulet.
Aznen muodostavat danihuulet, jotka sijaitsevat henkitorven ylaosassa, kurkun-
paassa. lima kulkee henkitorvea pitkin aanihuulten lapi keuhkoihin ja takaisin.
Aanta tuotettaessa danihuulet vetaytyvat yhteen ja niiden varina saa aikaan &a-
nen. Korkeaa aanta tuotettaessa aanihuulet kiristyvat ja pitenevat ja varina on
nopeaa. Matalissa aanissa ne rentoutuvat ja lyhenevat, ja varina on hidasta.
Aznihuulten toimintaa saatelevat kilpirustot seka joukko pienia lihaksia. Laulajan
paamaarana on luoda aanihuulilleen mahdollisimman mukavat tydolosuhteet
hallitsemalla ilman virtausta ja ehkaisemalla lihasjannityksia. Jos laulaja kayttaa
jatkuvasti liian suurta ilmanpainetta, se voi vahingoittaa aanihuulia. (Sadolin
2000, 40-44.)

2.3.2 Kurkunpaa

Kurkunpaa sijaitsee kaulan etuosassa ja sen nakyvin osa on "Aatamin omena”.
Kurkunpaa on elastinen rakennelma, joka muodostuu rustoista, kieliluusta,

nivelsiteista ja lihaksistosta. (Vaalio 1997, 12.) Sen tehtadva on muodostaa aanta
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ja tarvittaessa pysayttaa hengitysilman kulku (Tohtori.fi — Laakarikirja. 2012).
Kurkunpaan lihaksia voi osittain koordinoida tahdonalaisesti, mutta sen toimin-
taan vaikuttaa myos keskushermosto. (Vaalio 1997, 12.) Se on herkka yhdis-
telma tietoisesti ja alitajuisesti reagoivia lihaksia (Baxter 1989, 162). Kurkunpaa
nousee korkeita aania tuotettaessa ja laskee matalissa aanissa. Kurkunpaan
asentoa voi muuttaa tietoisesti, ja nain tummentaa tai vaalentaa aanenvaria.
Joihinkin musiikillisiin tyyleihin, esimerkiksi klassiseen musiikkiin, kuuluu tum-
mennettu danenvari, jota voi hakea haukotuksen tunteella. Adnen tarkoituksel-
lisessa tummentamisessa taytyy kuitenkin olla varovainen, jotta aanelle ei tee

vahinkoa.

kilpirusto

ulompi danihuulilihas
sisempi danihuulilihas

Kannurusto

Kuva 2. Kurkunpaa edesta ja ylhaalta pain kuvattuna (Vaalio 1997, 13)

Kurkunkansi sulkee kurkunpaan osittain nieltdessa. Kurkunpaalla voi myds saa-
della aanen tuomista "eteen” eli aanenvarin tiiviytta ja kirkkautta, mita usein
popmusiikissa haetaan. Tuomalla aani eteen eli "twangaamalla” (kurkunpaan
eteisen kaventaminen) saadaan myos lisaa aanenvoimakkuutta ilman, etta il-
manpainetta tarvitsee kasvattaa (Sadolin 2009, 51).

2.3.3 Kieli ja huulet

Kielella ja huulilla muodostetaan aanteet ja artikuloidaan. Kieli muodostuu eriko-
koisista, eri suuntiin risteilevista lihaksista ja on ihmisen tahdonalaisin lihas.

Huulet viimeistelevat puheen ja vokaalit, ja muodostavat aanteitd. (Honkanen-
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Korhonen 1997, 50.) Kielen ja huulten rentouteen on syyta kiinnittdd huomiota.
Tata voi harjoittaa esimerkiksi r-kirjainta "py6rittamallad” ja "huuliparylld”. Jos kie-
lelld ja huulilla on taipumusta jannittyneisyyteen, voi harjoitukseen ottaa mukaan

kumarruksen. Nain painovoima hoitaa oman osansa rentoutuksesta.

3 Emootiot ja tekstin tulkinta

Musiikki on objekti, johon saveltaja siirtda tunteitaan (Lehtonen 2010, 247).
Muusikon, tassa tapauksessa laulajan, tehtavana on tulkita nama tunteet eteen-
pain kuulijalle. Tunteet ovat aina subjektiivisia, jokainen meista tulkitsee esimer-
kiksi surun eri tavalla. Vaikka esittajalla olisi jokaisesta tulkitsemastaan fraasista
hyvinkin tarkka mielikuva siita, mita ne hanelle merkitsevat, ne todennakoisesti
avautuvat kuulijalle aivan eri tavalla. Kaikki reflektoivat tunteitaan omien koke-

mustensa kautta.

Tieteellisessa kasitteenmaarittelyssa erotetaan yleisesti toisis-
taan tunteet, emootiot ja mielialat. Tunteet ovat emootioiden yk-
sityista kokemista, kun taas emootioilla tarkoitetaan sita vastei-
den joukkoa, joista useimmat voidaan julkisesti havaita ja mitata.
Emootiot ja tunteet eroavat mielialoista siten, etta ne ovat lyhyt-
kestoisia ja intensiivisia prosesseja, joilla yleensa on selkea syy
ja kohde. Mielialat puolestaan ovat pitkakestoisempia taustalla
vaikuttavia tiloja, joilla ei valttdamatta ole selkeaa syyta. (Eerola
& Saarikallio 2010, 260.)

Ihmiset ovat empaattisia olentoja. Voimme lukea toistemme mielialoja tiettyyn
pisteeseen saakka ilmeista, eleista ja tietysti verbaalisen ilmaisun, eli puheen,
perusteella. Tunteen tunnistaminen ja kokeminen ovat kuitenkin kaksi eri asiaa
(Eerola & Saarikallio 2010, 260). Voimme tunnistaa toisen kokeman tunteen ob-
jektiivisesti kokematta emootiota kuitenkaan itse. Parhaimmillaan musiikin ai-

heuttamat tunteet ovat todellisia ja aitoja.

Tunteet liittyvat erottamattomasti musiikkiin (Eerola & Saarikallio 2010, 259).

Instrumentalistit ilmaisevat soittaessaan tunteitaan intensiteetin ja energian



13

kautta, mutta laulajilla on kaytdssaan eras muihin musikaalisiin instrumentteihin
verrattaessa uniikki aspekti: teksti. Jos lyriikoihin saa mukaan tarinankerronnan
ja tunteet, ei teknisilla puutteilla ole merkitysta, ja aanen "pettaminen” (tilapai-
nen, tarkoitukseton muutos adnessa) voi parhaimmillaan vahvistaa kuulijan tun-
nesidetta laulajaan. Kuitenkin, ennen kuin kuulija ymmartaa ja sisaistaa kuule-

mansa tekstin, han reagoi esittajan daneen alitajuisesti (Baxter 1989, 161).

Laulajan muodostama tunneside esittamaansa kappaleeseen nakyy ja kuuluu.
Jos laulaja ei saa luotua autenttista tunnesidetta kappaleeseen, sita on vaikea
saada aikaan keinotekoisesti. TyOstettavasta tekstista ei aina saa otetta, jolloin
sita voi hakea musiikin muista osa-alueista: harmoniasta, melodiasta ja rytmista.
Vaikka laulun tapahtumista ei olisikaan tarkkaa henkilokohtaista kokemusta,
hyodyksi voi kayttaa jotakin samankaltaista tilannetta, joka auttaa tekstiin sa-
maistumista. Lauluteksti on hyva irroittaa musiikillisesta kontekstista harjoitte-
luvaiheessa, ja lukea sita kuten mitd hyvansa tekstia. Nain lyriikan todellinen
merkitys avautuu helpommin ja tekstin mahdolliset painotukset asettuvat auto-

maattisesti paikoilleen.

Tulkinta ja emootio erotetaan usein tekniikasta, mika voi olla viisasta ainakin
lauluopintojen alkuvaiheessa. Nuori laulaja ei valttamatta ole viela aivan sinut
omien tunteidensa kanssa, joten voi olla viela vaikeampaa kasitellda muiden, esi-
merkiksi laulujen saveltajien lauluihinsa sisallyttdmia emootioita. Kun perustek-
niikan on saanut kuntoon, tuomalla lauluun omia tunteitaan mukaan voi huo-
maamattaan ratkaista teknisiakin ongelmia huomion kaantyessa tekemisesta
olemiseen. Brownin (1996) mukaan tulkinnan tyokalut ovat: ajoitus, tempo eli
nopeus, dynamiikka, savelkorkeus, ilmaisutyyli, adnenvari, emootio ja tarkoitus.
Naiden "tydkalujen” kayttd on tietysti suhteellista kayttajaan ja tilanteeseen nah-

den.



14

4 Laulajan identiteetti

Identiteetti tarkoittaa henkilon kasitystd omasta itsestaan ja kuvaa sita, kuka
henkild on ja mihin han kuuluu (Peltomaa & Ahlqvist 2008, 118). Ihminen maa-
rittelee ominaispiirteitddn monien tekijoiden kautta, ja musiikissa se voi tarkoit-
taa kulttuurisia tai optionaalisia valintoja. Identiteetti muodostuu osin minan ja
yhteiskunnan valisessa vuorovaikutuksessa (Hall 1999, 22). Se ei ole kuiten-

kaan pysyva, yhtenainen kokonaisuus, vaan se muokkautuu jatkuvasti.

Identiteettikriisista karsiva ihminen on epavarma hanen identiteettinsd muodos-
tavien tekijoiden suhteen (Peltomaa & Ahlqvist 2008, 118). Identiteettikriisin kes-
kelle juuttunut laulaja saattaa esimerkiksi etsia omaa tyyliaan ja genrea eli tyyli-
lajia, jossa han on vahvimmillaan. Identiteettikriisi on vaihe, jonka uskon kaik-
kien taiteilijoiden kayvan lapi jossain uransa vaiheessa, ja on mielestani merkki
siita, ettd on aika alkaa etsimaan omia vahvuuksiaan. Kiriisista voi myos olla
hyotya, silla parhaimmillaan se pakottaa taiteilijan etsimaan omaa itseaan. Pa-

himmillaan valimaastoon juuttumisesta ei paase eteenpainilman apua.

Musiikin eri tyylilajit rajaavat danenkaytollisia valintoja. Mahdollisen "oman mu-
siikillisen tyylilajin” I6ytyminen voi jouduttaa kehittymista, kun paamaara on sel-
kea. Country-laulaja kayttaa aantaan eri tavalla kuin vaikkapa klassinen tai soul-
laulaja. Harvoja laulajia voi kuitenkaan lokeroida vain yhteen tyylilajiin. Tyylilliset
valinnat ja uniikkius tekevat laulajan tunnistettavuuden pelkan aanen perus-
teella mahdolliseksi jo ensimmaiselld kuuntelukerralla (Youngmoo & Whitman
2002). Genren lisaksi laulajan identiteetti muodostuu niin luonnollisista aspek-
teista kuin tietoisista valinnoista aanenkaytdn suhteen, kuten aanenvarista,
efektien ja vibraton kaytdsta ja danenmuodostustavasta. Esimerkkina voisin
kayttda American Idol -nimista tv-ohjelmaa, jossa yleis6 on tottunut kuulemaan
tietyilta laulajilta tiettyja asioita, kuten korkeita, pitkia aania tai saro-efektia (tar-
koituksellinen vaaristyma aanessa, jota kaytetdan ilmaisemaan muun muassa
aggressiota musiikin yhteydessa), ja ohjelman aikana naistd seikoista muo-

dostuu osa heidan identiteettiaan.
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Musiikki antaa ihmiselle syvallisia minuutta, identiteettia ja itsetuntoa rakentavia
kokemuksia (Lehtonen 2010, 250). Uskon, etta laulajan identiteettiin vaikuttaa
ratkaisevasti musiikki, jota han kuulee tai valitsee kuunnellakseen, ja se muo-
toutuu muun muassa hanen esitettavaksi valitsemistaan kappaleista. Naita va-
lintoja ohjaavat sen hetkiset kiinnostuksen kohteet, vaikka se tapahtuukin to-
dennakoisesti tiedostamatta. MyOs tekniset rajoitukset aanenkaytdossa vaikut-
tavat kappalevalintoihin. Laulajan on tarkeaa tuntea oma instrumenttinsa, sen
kapasiteetti ja sen vahvuudet. Aija Puurtisen (2012) mukaan hyvan aanen-
kayton kasite on sidoksissa yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Kuten muutkin muoti-

virtaukset, myos populaarimusiikin estetiikka vaikuttaa alitajuisesti ihanteisiin.

5 Haastattelut

Tassa luvussa kerron haastattelumenetelmasta, haastateltavien valinnasta ja
taustasta seka kayn lapi vastaukset. Osa haastateltavista vastasi kirjallisesti
sahkopostin kautta valimatkan takia, ja osaa haastattelin suullisesti jarjestetyn
tapaamisen yhteydessa. Nimesin haastateltavat vastausjarjestyksessa nimilla
laulaja A, B, C, D ja E, sillda koin haastateltavien oikeiden nimien kayton epa-
olennaiseksi tyoni suhteen. Oletin nimettdmyyden sailyttdmisen myos vapaut-

tavan vastaajia kertomaan kokemuksistaan avoimemmin.

5.1 Haastattelumenetelma

Valitsin haastattelumenetelmaksi puolistrukturoidun teemahaastattelun. Suun-
nittelin kysyttavat kysymykset etukateen, mutta en halunnut rajoittaa vastausten
laajuutta tai varsinaista sisaltoa. Jatin tulkinnanvaraisuuden kysymyksista mini-
miin, kuitenkaan haluamatta ohjailla vastauksia mihinkdan suuntaan. Ohjeistin
haastateltavia vastaamaan kysymyksiin, niin kuin he ne ymmarsivat. Haastat-
telut etenivat niin, etta kysyin samat kysymykset samassa jarjestyksessa kaikilta

haastateltaviltani laulajilta ja tarvittaessa esitin lisakysymyksia tai pyysin tarken-
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nuksia (Kurkela, R). Haastattelu sijoittuu formaaliudessaan taysin strukturoidun

lomakehaastattelun ja teemahaastattelun valille (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47).

Laatimillani kysymyksilla pyrin selvittdmaan, kuinka pitkalla aikavalilla ja millais-
ten koettelemusten kautta haastateltavani ovat I0ytaneet itsensa laulajana vai
onko oman aanen etsiminen loputon tehtava. Minua kiinnosti myos, selviaisiko
haastattelujen kautta se, tekisivatkd he jotain toisin, jos menneisyyteen olisi
mahdollista palata, ja mita he sielta korjaisivat. Artistisen identiteetin selviami-
nen itsekullekin tapahtuu usein kokeilun ja erehdyksen, joskus jopa kantapaan
kautta. Ehka jonkun kohdalla tilanne oli kuitenkin toisin. Onko olemassa (laulu)-

taiteilijaa ilman identiteettikriisia?

5.2 Haastateltavat

Haastateltavien valinnan kriteereina olivat ammatillinen ja sosiaalinen valmius
vastata kysymyksiin. Kaikki haastattelemani laulajat ovat naisia ja tunnen heidat
henkilokohtaisesti. Kunnioitan jokaisen lauluaanta seka tyota, jota he tekevat
musiikin parissa. Valinta pohjautui myos luottamukselle; valitsin nama henkilot,
koska luotin siihen, ettd he myos vastaavat haastatteluun tuntemattomien haas-

tateltavien sijaan, joiden vastaamisesta ei olisi mitdan varmuutta.

5.3 Vastaukset

5.3.1 Laulaja A

Laulaja A on valmistunut Sibelius-akatemian jazz-osastolta, julkaissut kaksi soo-
loalbumia ja toiminut lauluopettajana konservatoriossa ja ammattikorkeakoulus-

sa. Nykyaan han luo soolouraa New Yorkissa.

Han aloitti musiikkiopintonsa klassisen pianon parissa, mutta on aina laulanut
pianonsoiton ohella. Lauluopinnot han aloitti 21-vuotiaana Sibelius-Akatemiassa.

Han oli mielestdan "vanha” ja harjoitteli paljon kompensoidakseen myohaista



17

aloitusta. Han koki haasteekseen monen muun laulajan tavoin "rekisterirajan”,
toisin sanoen rinta- eli puherekisterissa soivan aanen yhdistamisen korkeam-
malla soivaan ohuempaan "paa-aaneen’ eli falsettiin. Ensimmaisen lauluopin-

tovuotensa jalkeen han oli onnistunut laajentamaan aanialaansa huomatta vasti.

Laulaja A on suorittanut 1-vuotisen laulaja-diplomikurssin Complete Vocal Insti-
tuutissa (CVI), mista han koki olleen suuresti hyotya sen aikaisiin teknisiin on-
gelmiinsa, kuten korkeiden aanien tuottamiseen ja laulamiseen. Hanella ei ole
ollut muuten suurempia ongelmia aanensa suhteen, paitsi menetettyaan kerran

aanensa pahan flunssan takia, jolloin han I6ysi apua voice massagesta.

Pyysin haastateltavia kuvailemaan tyyliaan laulajana seka kertomaan, mika te-
kee juuri heidan aanestaan tunnistettavan. Laulaja A kuvaili tyylidan intuitiivi-
seksi ja emotionaaliseksi. Han ei osannut sanoa, mika tekee hanen aanestaan
tunnistettavan, mutta kertoi menevansa tunnetilan mukana, ja uskoo tdman

muokkaavan hdnen omaa aanenvariaan tilanteen sisalla sellaiseksi kuin se on.

Kysymykseen "Oletko tyytyvainen aanesi variin sellaisena kuin se luonnostaan
on?”, laulaja A vastasi olevansa nykyaan sinut asian kanssa, vaikka nuorem-
pana ajattelikin toisin. Han kuunteli paljon afro-amerikkalaisten naisten laula-
maa musiikkia ja pyrki matkimaan tdman kaltaista tummaa, isoa aanenva-
ria. "Pitaisi-olla’ajattelutavasta irti paaseminen on vapauttanut haastateltavan

hyvaksymaan itsensa ja luonnollisen aanensa.

Nykyaan laulaja A harjoittelee juoksemalla pitaakseen itsensa hyvassa kun-
nossa. Han sanoo sen olevan hyvaksi hengitykselle. Hin myds laulaa paljon ja
pyrkii pitamaan ylla tietynlaista harjoitusrutiinia, vaikkakaan ei paivittain. Han
keskittyy enemman saveltamiseen ja improvisointiin, kuuntelee paljon musiikkia
ja hakee siihen emotionaalista sidetta voidakseen paremmin samaistua kuu-

lemaansa.

Eniten teknista apua laulamiseen laulaja A on saanut CVl.sta seka opettajaltaan
Sibelius-Akatemiassa. Tama opettaja sai hanet tajuamaan hengityksen tarkey-

den laulamisen yhteydessa ja osasi myos neuvoa, miten saada hengitys toimi-
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maan oikein. Laulaja A kokee olevansa onnekas siina suhteessa, ettei hanella
ole koskaan ollut opettajaa, joka olisi kdskenyt tekemaan asiat tietylla tavalla tai
kuulostamaan tietynlaiselta. Hanen tielleen on osunut opettajia, jotka ovat osan-
neet nayttaa hanelle hyddyllisia asioita ja auttaneet hanta eteenpain. Myos ins-

trumentaalilinjojen laulamisessa on ollut teknista ja musiikillista haastetta.

Omista idoleistaan laulaja A kertoo nain:

"Betty Carter on vaikuttanut minuun paljon laulamisellaan ja eri-
tyisesti muusikkoudellaan. Ketkd hyvédnsd muusikot, jotka ovat
aidosti rehellisid itselleen ja visiolleen ovat mielesténi parhaita
vaikutteita, koska heiddn sanomansa meille on "Ole oma itsesi
ja luotal’. Télld hetkelld kuuntelen paljon John Coltranen mu-
Siikkia ja yritdn myos lukea hdnesta niin paljon kuin mahdollista.
Se on minusta super-inspiroivaa.”

Aloittelevia ja aantansa etsivia laulajia han neuvoo nailla sanoin:

"Ald ajattele liikaa! Ald huolehdi! Luota itseesi! Hankkiudu hy-
vaén harjoittelurutiiniin ja harjoittele (pari tuntia) joka péiva. Ole
kérsivéllinen. Laula, koska rakastat laulamista!”

Han lisaa vield, etta muusikko parjaa ainoastaan omana itsenaan ja talldin vain
taivas on rajana. Musiikista puhuessa emotionaalinen tulkinta menee aina tekni-

syyden edelle.

5.3.2 Laulaja B

Laulaja B tyoskentelee laulun- ja aanenkayton opettajana oman toiminimen
kautta. Tatd ennen han on opettanut musiikki- ja kansalaisopistoissa, musiikki-
leireilla ja peruskoulussa. Opettamisen ohella han laulaa ja saveltaa rock-yh-

tyeessa seka toimii useissa muissa projekteissa rytmimusiikin saralla.

Han aloitti klassisen pianon soittamisen musiikkiopistossa 11-vuotiaana. Myo-
hemmin han sai sivuaineeksi huilun ja tutustui tata kautta orkesteritoimintaan.
Lukion jalkeen han opiskeli yliopistossa musiikkikasvattajaksi, siirtyi maiste-
rintutkinnon jalkeen konservatorioon opiskelemaan pop/jazz-laulua, ja taman

jalkeen ammattikorkeakouluun, josta han valmistui pop/jazz-laulunopettajaksi.
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Edelld mainitun lisdksi laulaja B on kaynyt Kéopenhaminassa 1-vuotisen
Complete Vocal Technique (CVT) -laulajakurssin seka suorittaa parhaillaan 3-

vuotista opettajakurssia Complete Vocal Instituutissa.

Laulaja B aloitti lauluopintonsa klassisen laulun opiskelijoiden johdolla. Haas-
teeksi muodostui niin kutsuttu "rekisteriraja”. Han ei kokenut omakseen klassi-
sessa laulussa erityisesti kaytettya ohenne-aanta, eika kukaan selittanyt, kuin-
ka kehoa kaytetaan apuna laulaessa. Tunneilla tehtiin vain erilaisia aanihar-
joituksia vailla perusteluja. Klassinen laulu ei motivoinut laulaja B:ta harjoit-
telemaan, mutta kevyesta musiikista kiinnostuneena han haki ja paasi konser-

vatorioon pop/jazz-osastolle opiskelemaan.

Laulaja B alkoi huomata kehitysta laulussaan konservatoriossa opiskellessaan
ja han alkoi loytaa uusia, hiljaisempia savyja aanestaan. Hanen aanialansa laa-
jeni ja tyylitaju alkoi kehittya lauletun ohjelmiston myota. Neljd vuotta ammatti-
korkeakoulussa kaydyilla laulutunneilla kehittivat myos hanen aantaan paljon,
mutta eivat riittdneet oman ilmaisun I6ytymiseen. Omat vahvuudet ja kiinnos-
tuksen kohteet alkoivat [6ytya parin viimeisen opiskeluvuoden aikana. Oma tyyli
hanelld on muotoutunut nykyisekseen vasta opintojen paatyttya, ja han etsii

edelleen uusia tapoja kayttaa aantaan.

Erityista apua tekniikkansa ja tyylinsa kehittamiseen laulaja B on I6ytanyt CVT-
metodista. Han tutustui metodiin oma-aloitteisesti opiskellessaan toista vuotta
ammattikorkeakoulussa eika silloisella opettajalla tuntunut olevan vastauksia
laulajan kysymyksiin. Raskaamman rock- ja heavy-musiikin laulamiseen ei 10y-
tynyt vinkkeja mistaan. Han yritti opetella esimerkiksi saro-efektin kayttoa kei-
koilla itse kokeilemalla ja usein paatyi menettamaan aanensa, joskus jo-
pa 'Veren maku suussa’. Laulutunneilla naitd asioita ei voinut harjoitella, eika
opettaja niita osannut opettaa. Kaikesta huolimatta han onnistui hakemaan sa-
roa aaneensa ja han sai tietoa oikeaoppiseen harjoittelemiseen Jyvaskylassa

CVT-mestarikurssilla.

Rock-tyyliseen aanenkayttoon edellista opettajaa huomattavasti enemman apua

laulaja B sai seuraavalta lauluopettajalta, joka oli hieman perehtynyt CVT-me-
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todiin. Muutenkin han on Ioytanyt vastauksia moneen kysymykseen tutustut-

tuaan paremmin Complete Vocal Techniqueen.

Laulaja B on tottunut mukautumaan esitettavaan musiikkiin ja erilaisiin musiik-
kityyleihin tehdessaan “cover-keikkoja” (laina-kappaleiden esittaminen) seka
opettaessaan laulua. Han sanoo monipuolisuudesta olevan hydtya myos studi-
0ssa, sillda han pystyy mukauttamaan omaa aantaan artistin daneen ja frasee-
raukseen, eli melodian rytmin muunteluun, esimerkiksi lauluharmonioita aanitet-
taessa. Han kokee kuitenkin padsevansa toteuttamaan aanenkaytollisia visioi-
taan parhaiten rockin ja sitd raskaamman musiikin parissa. Ominaista hanen
omalle musiikilleen on dynaamisten aaripaiden kaytté aarimmaisen hiljaisista
savyista aggressiiviseen huutoon asti. Rytmiikan suhteen han kokee olevansa
enemman omalla maaperallaan "tiukasti etenevissa suoraa beatia” sisaltavissa,
kuin pyoreaa, kolmimuunteista (triolipohjainen, swing-musiikissa vakiintunut fra-

seeraustapa) fraseerausta vaativissa kappaleissa.

Aanenvariaan laulaja B kommentoi nain:

"Suomeksi laulaessa olen jo nykydén tyytyvédinen &énenvériini,
koska olen saanut karsittua laulamisestani pois syvédén juur-
funeen klassisen soinnin (tumma &énenvéri) ja myds osittain
omasta murteestani johtuvan melko tumman &énenvérin ja véa-
hén liian takana soivat vokaalit. Vaaleampi ja puheenkaltai-
sempi (ei-klassinen) danenvéri on mydés parantanut artikulaa-
tiotani.”

Han tekee edelleen tydta amerikanenglannin aantamyksen kanssa saadakseen

aanensa varin tarpeeksi vaaleaksi ja luontevan kuuloiseksi.

Nykyisista harjoittelumetodeista kysyttaessa laulaja B mainitsee etsivansa aa-
nitteitd haasteellisista kappaleista, joilla jokin tietty ilmi6 esiintyy. Han opettelee
uuden asian matkimalla ja kopioimalla artistia mahdollisimman tarkkaan. Han
my0Os harjoittelee yhdessa ystavansa ja kollegansa kanssa: "Omasta tekemises-
l4an saa heti palautetta ja mahdolliset laulutekniset ongelmat huomataan ja rat-

kotaan kimpassa”.
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Ongelmistaan laulamisen suhteen laulaja B kertoo:

*Adnen suhteen oli laulamisen alkuaikoina paljonkin ongelmia.
Kun ei ollut vield laulutekniikkaa, niin se vdistamatta vaikutti
myds musiikilliseen ilmaisuun ja laulujen tulkitsemiseen. Joutui
miettimdan todella tarkkaan sévellajitkin, ettd mikd on korkein
aéni mihin péésee, ja kaikki keskittyminen meni “oikein” lau-
lamiseen. Mitdén varsinaisia fysiologisia déniongelmia minulla
el ole koskaan ollut. Oikeastaan kaikki ldpi kdymé&ni ongelmat
ovat olleet l14htéisin oikean laulutekniikan puutteesta: esim. ala-
vireisyys ja kurkun kurominen (tdhédn johtivat mm. védérét vo-
kaalit korkealle kovaa laulaessa, twangin puute, virheellinen ka-
sitys tuesta ja ‘rekisterirajan” pelko). Laulutekniikan kehittymi-
sen mydtd vapaus ilmaista ja tulkita on laajentunut todella pal-
jon. Eli ongelmat ovat ratkenneet ymmaérrykselld &énen toimi-
misesta, ja treenaamalla kdytdnndssé laulutekniset asiat kun-
foon pétevén opettajan johdolla. Tosin jotkut laulutekniset oival-
lukset ovat puolestaan I6ytyneet myds nimenomaan tulkinnan,
tunnetilan ja sité kautta oikean energiankéytén kautta.”

Artistisen kehittymisen kannalta ongelmana laulaja B:lla on ollut, ettei hanen
opiskeluaikanaan oppilaitoksissa opiskeltu sellaista musiikkia, joka hanta kiin-
nosti. Jazzin ja groove-musiikin (soul, rhythm n' blues, funk) painotus oli erittain
suuri, mika heikensi harjoittelumotivaatiota. Han tiedostaa edellda mainittujen
tyylilajien opiskelun hydodyn musiikillisen yleissivistyksen kannalta, mutta myon-
taa, etta oma muusikkous ja laulajaidentiteetti ovat paasseet puhkeamaan kuk-

kaan vasta opintojen paatyttya.

Aanensa 16ytamisessa hantd ovat auttaneet erityisesti CVT-metodin kehittaja
Cathrine Sadolin sekd hanen oma puolisonsa, joka on muusikko, laulaja, tuot-
taja seka aanittaja. CVT-metodin myodta han on saanut useilta CVT-opetta-
jilta "loistavan lauluteknisen tydpakin” seka vinkkeja ilmaisun ja tulkinnan ke hit-
tamiseen hanen oman musiikilisen makunsa mukaan. Puolison rock- ja metalli-
musiikin tietdmyksesta ja tarkoista tuottajan korvista on puolestaan ollut korvaa-
maton apu. Puoliso on paitsi rohkaissut hanta rankemman musiikin saralle, mut-
ta myds saanut hanet harjoittelemaan eri tyylien mukaista fraseerausta, ameri-
kanenglannin lausumista, ja kiinnitamaan enemman huomiota rytmiikkaan ja

savelpuhtauteen.
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Yksittaista artistia, jolta olisi erityisesti saanut vaikutteita, laulaja B ei mainitse,
mutta joidenkin naisartistien aanta ja ilmaisua matkimalla han on saanut lisa-
ideoita omaan laulamiseensa. Tallaisia artisteja ovat Janis Joplin, Tina Turner,
Skin (Skunk Anansie), Tori Amos, Alanis Morissette seka Alissa White-Gluz
(The Agonist). Erilaista nakokulmaa aanenkayttoon han sai ammattikorkeaopin-
tojen aikoina myos kansanlaulutunneilta ja lisaa, etta kaikki laulunopettajat ovat
omalta osaltaan vaikuttaneet hanen aanensa kehittymiseen sellaiseksi, kuin se

nyt on.

Aantaan etsivia laulajia han suosittelee pitamaan "mielen ja korvat avoimina” ja
kokeilemaan erilaisia projekteja, jotta saa kasityksen siitd, mika itsed aidosti
kiinnostaa tai mita ei ainakaan halua tehda. " Ei kannata tyytya pelkéstaan niihin
raameihin, mité oppilaitokset tarjoavat”, vaan rohkeasti liittyd vaikka koulun ul-

kopuoliseen, reggaeta soittavaan yhtyeeseen, jos sellainen kiinnostaa.

Hanelle itselleen tehokas tapa oppia on ollut kuunteleminen ja matkiminen, jopa
pilke silmakulmassa, ja omiin tuntemuksiin luottaminen. Jos uudenlaisen soin-
nin kokeileminen tuntuu pahalta, jotain tekee todennakoisesti vaarin. Muutamal-
la kokeilukerralla ei kuitenkaan voi viela aiheuttaa vahinkoa aanihuulilleen tai pi-
lata aantaan, aaniongelmien kehittyminen vaatii yleensa pitkaaikaista laulamista
vaaralla tekniikalla. Ei siis kannata varoa liikaa uusia asioita kokeillessaan, ja
mahdolliset ongelmat savelpuhtauden kanssa johtuvat yleensa laulutekniikasta,

eivat epamusikaalisuudesta.

Laulaja B painottaa omiin tuntemuksiin luottamista:

"Tee niin kuin itsesté luontevalle tuntuu, ei niin kuin opettaja sa-
noo, jos ne ovat ristiriidassa keskendén. Jokaisen pitédé ottaa it-
se vastuu omasta laulamisestaan ja treenaamisestaan — paras-
kaan opettaja ei voi opettaa, jos laulaja jéttéda itse toistot ja tree-
nin tekeméttd. Kannattaa kyseenalaistaa asioita, vaikka olisi
ihan alussakin laulajan taipaleella, silld opettajatkin ovat vain ih-
misid. Kenenkdén laulunopettajan ei minun mielesténi pitéisi
loukkaantua siitd, jos oppilas Kysyy, efttd miksi tatd harjoitusta
tehddén tai ettd voitko selittdd tdmén asian jotenkin toisella ta-
valla niin, ettd mind ymmdérran.”
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Han lisaa vield, ettei kaiken teknisen suorittamisen kustannuksella pida unohtaa
laulamisen emotionaalista puolta. Tulkinta on vahintaan puolet kappaleen sisal-

I6sta ja juuri se tekee esityksesta mielenkiintoisen.

5.3.3 Laulaja C

Laulaja C on laulanut ja toiminut muusikon ammatissa seka laulunopettajana
noin 25 vuotta. Han on valmistunut Sibelius-Akatemian jazzmusiikin osastolta,
ja taydentanyt opintojaan Complete Vocal Instituutin ja Estill-mallin (Estill-model)
kursseilla. Han on saveltanyt, sovittanut ja tekstittanyt musiikkia useissa yhty-
eissa ja kokoonpanoissa, seka vieraillut solistisissa ja yhtyelaulu-tehtavissa lu-
kuisissa, jazz-musiikin, kansanmusiikin ja klassisen musiikin projekteissa. Talla

hetkelld han opettaa jazz-laulua muunmuassa Sibelius-Akatemiassa.

Varhaisia vaiheita adnensa kanssa tydskennellessaan laulaja C kuvailee muka-
viksi ja jannittaviksi. Han kunnioitti suuresti opettajaansa, teki joka tunnin jal-
keen muistiinpanoja, ja harjoitteli lauluteknisia asioita useamman tunnin pai-
vassa. Kehitys oli helppo huomata ja se motivoi tekemaan lisaa toita, kuten
myos edistymisesta saatu positiivinen palaute. Jo parin kuukauden sisalla laulu-
opintojen aloittamisesta han oppii laulamaan tiivimmalla aanella vuotoisen aa-
nen sijaan, ja oman aanen luonne hahmottui muutaman vuoden kuluessa. Oma
aanenkayttd laajempana kokonaisuutena on hahmottunut hanelle itselleen tyy-

dyttavasti vasta viimeisen seitseman vuoden aikana.

Laulaja C pitaa kdymaansa vuoden pituista CVT-kurssia hyvin havainnollista-
vana ja tehokkaana metodina, joka opetti hanelle palion hanen aanensa mah-
dollisuuksista. Han oppi, etta aanenkayttotavat, jotka hanen omassa aanessaan
olivat viela alussa, ei-luonteenomaisia tai rajallisella alueella toimivia, olivat
mahdollisia laajentaa metodin avulla. Tietyt asiat [Oytyivat saman tien ja syntyi
kokemus "uudenlaisen aanen I6ytymisestd”. Lopulta han kuitenkin koki uudet
opit metodin maarittdamaksi, ja myohemmin ahdistavaksi, "vain osatotuudeksi”.
Han paatti pitda taukoa metodista ja muutaman kuukauden kuluttua tasta paa-

tOksesta han I0ysi aanensa entista laajempana ja aidompana. "Né&in myds me-
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todista irtipddstadminen auttoi I6ytdméaén oman &éneni “uudenlaisena” tai uudes -

taan.”

Estill-mallia han on opiskellut kolmella kurssilla, ja koki oppimansa hyddylliseksi
ja mielenkiintoiseksi erityisesti laulunopettajana. Hanen mielestaan tama (Estill)
jasennys aanen toiminnasta on tarpeeksi tarkka ja maaritteleva, ja toisaalta
avoin. "Tanépéivand piddn oman &énen I6ytdmisessé erittdin merkityksellisend
Estillin korostamaa ajatusta, ettd kuunnellaan enemmén laulamisen tuntemuk-
Sia kuin itse dédntd/soundia.” Laulaja C mainitsee myos Werbeck-laulun ideat,
vaikka l6ydot ovatkin perustuneet paljolti hanen omiin tulkintoihinsa. Myds ha-
nen ensimmaisen opettajansa kayttdmat mielikuvat olivat tehokkaista oppimi-

sessa.

Tyylistdan laulaja C kertoo, ettd hanen ominta alaansa ovat modernimpi
jazz, "sekoitteiset tyylit”, kansanmusiikki ja etniset/pop-sekoitteiset maailman-

musiikkityylit.

”Adneni on pohjoismaisen kuulas ja kirkas. Siis hyvin tyypillinen.
Ajattelen ettd déneni ei ole erityisen tunnistettava, vaan laulu-
tyyli ja intonaatio yhdesséd &dénensédvyn ja —soundien kanssa
luovat tunnistettavuuden. Jos tiivistdn &aneni yhteen sanaan, se
on: valoisa.”

Han on yleisesti ottaen tyytyvainen aanensa luonnolliseen variin: “Kai jokainen
joskus toivoo dédnestaan juuri sitd mita siinéd ei ole. Tai sitd, mikd on siind koh-

tuuttoman tyéléstéa tuottaa.”

Nykyaan han tyoskentelee aanensa kanssa tasmallisesti ongelmapaikkoja tyos-
taen kayttaen apuna paaasiallisesti Estillin jasennysta. Enimmakseen han tyos-
taa laulaessaan kuitenkin muuta kuin tekniikkaa, esimerkiksi mielenhallintaa, il-

maisua, kehotydskentelya ja ryhtia, tulkintaa, dynamiikkaa ja improvisointia.

Ongelmakseen laulaja C mainitsee aanensa rasittumisen, minka han huomaa
erityisesti puhedanessaan. Useimmat opettajat eivat ole osanneet diagnosoida
rasittumista, joten ratkaisua on ollut tyolasta etsia. Han tuumaa, ettei hanen aa-

nentuottonsa ole balanssissa, vaikka varsinaisia virhetoimintoja ei olekaan.
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Kysymykseen “Onko joku tietty henkild auttanut sinua Ioytamaan aanesi?”, han

vastaa:

“Olen saanut vaikutteita joka ikiseltd rakastamaltani laulajalta,
tyylien vaihdellessa laidasta laitaan. Ensimméinen opettajani
Maija Hapuoja on tédrke&d henkilé. Ja moni muu opettaja on sit-
temmin ollut osallinen prosessissa. Léheisten laulajaystédvien
ld&mmin ja rohkaiseva palaute on ollut tuikitdrkeda sekin. Koen
ettd oma d&aneni on I6ytynyt yhtd matkaa itseni “16ytymisen”
kanssa. Olen sikédli velkaa myds Alexander-tekniikalle (Tuula
Paavola), Susanna Haaviston ja Eija Ahvon Laulunkieli-kurssille,
Pilates-menetelmélle (Sampo Idstam), hahmoterapialle, John
Kabat-Zinnille (“Olet jo perilla’’Mindfulness), Eckhart Tollelle
(‘Lésnéolon voima’) jne. Léytdminen ei lopu koskaan — onnek-
si.”

Laulaja C kehottaa aloittelevia laulajia antautumaan opettajalleen. ”Kerro mité
etsit. Kerro myds mité tunnet.” Han kehottaa myos harjoittelemaan paljon, jos
tietda, mita harjoitella. Hanen mielestdan kannattaa tydskennella erityisesti aisti-
musten kanssa, ja vahemman sen kanssa, mita kuulee. Han muistuttaa, etta

metodit eivat ole ikuisia, ja ettei ihminen tieda kaikkea ihmisesta eika laulami-

sesta. "Kuuntele itseési, sitéd hiljaisempaa, joka asuu mielen takana.”

5.3.4 Laulaja D

Laulaja D on valmistunut tohtoriksi Sibelius-Akatemian kansanmusiikin osas-
tolta ja opettaa laulua yliopettajan asemassa ammattikorkeakoulussa. Taman li-

saksi han opettaa laulua myos sivutoimisena opettajana Sibelius-Akatemiassa.

Han kertoo laulaneensa aina, mutta aloittaneensa varsinaisesti laulun harjoitte -
lemisen kuorossa 8-vuotiaana. Kuoro oli tasokas, ja kuoronjohtaja erittain hyva
ja asiansa osaava. He tekivat paljon teknisia harjoituksia, silla kuoronjohtaja teki
aanenmuodostustydta eri kuorojen kanssa. Laulaja D tajusi mielikuvien ja
emootion mukanakuljettamisen tarkeyden tekniikan rinnalla jo tuolloin, ja koros-
taa, ettd jo aaniharjoituksia tehdessa on ’paras heittéaytya siihen taysilla ja koko-

naisena ihmisen&”. " Tekniikan harjoitteleminen on tédrkedd, mutta sité ei voi teh-

dé irti omasta psykofyysisesté kokonaisuudestaan.”
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Han sanoo laulamisen olleen hanelle aina se luonnollisin tapa ilmaista itseaan
ja on huomannut ke hitysta aanessaan jo lapsena. Niin kutsuttuja "ahaa-elamyk-
sid” han on kokenut useita kertoja, myOs jonkin asian osaamattomuuden tajua-

minen on iso "ahaa-elamys”. "Jos kuvittelee osaavansa kaiken, voi ldhteéd pyyh-

kim&én poytia.”

Han muistaa eraan tallaisen "mullistuksen” ollessaan opiskelemassa Sibelius-
Akatemiassa toista vuotta. Ensimmaisen vuoden aikana hanella oli ollut kah-
deksan eri laulunopettajaa, kaikki erimaalaisia ja eri tyylien edustajia. Kukaan
opettajista ei varsinaisesti opettanut laulutekniikkaa, vaan opetukset perustuivat
imitointiin. Han halusi I6ytaa perustietoa laulamisesta, silla hanen ihanteensa ol
monipuolisuus. Han tajusi, ettd monien erilaisten asioiden hallitsemiseksi tarvi-
taan perustieto danen toiminnasta, ettei laulaminen jaa vain imitoinnin asteelle.
Nain ollen han aloitti myos klassisen laulun tunnit teatterikorkeakoulussa opetta-
valla laulunopettajalla, jonka tunneilla he lauloivat klassisen lisaksi paljon muun-
laistakin musiikkia. Avarakatseisen opettajan luokse saattoi menna mielta as-
karruttavien, uusien adnenmuodostuksellisien haasteiden kanssa ja he miettivat
yhdessa, kuinka ne sai terveella tavalla muodostettua. Kaydessaan yhta aikaa
klassisilla ja eraan irlantilaisen opettajan laulutunneilla han tajusi Mozartin sa-
veltamissa vaccai-lauluissa ja irlantilaisessa kansanmusiikissa kaytettyjen koru-
kuvioiden yhtalaisyyden: "Ne tulevat samasta paikasta”. Tama oli hanelle aikoi-

naan suuri oivallus.

Laulaja D ei ole opiskellut mitdan tiettya tekniikkaa, mutta kertoo tutustuneensa
kevyesti muun muassa Complete Vocal Techniqueen. Han sanoo tassa teknii-
kassa haettavien aanenvarien perustuvan omasta mielestaan etnisiin laulutyy-
leihin, joten moni asia kuulostaa tutulta. "Mitd laajemmin laulamisesta lukee, sita
enemmén saa oivalluksia.” Esimerkiksi 1900-luvun alussa ilmestyneista laulun-
oppaista voi loytaa jotakin mielenkiintoista, mutta taytyy olla kriittinen ja suhteut-
taa se aina omaan tekemiseensa. Kriittisyys koskee myds uusia oppaita, kuten
Complete Vocal Techniquea. "Asioihin kannattaa suhtautua suurella mielenkiin-

nolla, mutta samalla peilaten, eik& vain sokeasti syéden.”
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Tyyliaan han kuvailee emotionaaliseksi ja ennakkoluulottomaksi. Hauskinta on
ollut "'musiikillisten raja-aitojen yli hyppiminen” ja erilaisten musiikkityylien paris-
sa tydoskentely. Nykymusiikin saveltdjien kanssa toimiminen on ollut hyvin antoi-
saa ja vaatinut "omien rajojen auki repimista”. Kysymysta "mika tekee sinun aa-

nestasi tunnistettavan?” laulaja D kommentoi nain:

"Se, ettd mé& oon mé&. Mulla on téllaiset &&nihuulet ja téllainen
keho ja tietynlaiset onkalot. Vaikka eihén se (44ni) ole loppujen
lopuksi kiinni pelkdstaan niistd, vaan t4ssé tullaan taas siihen
psykofyysiseen kokonaisuuteen.”

Han myontaa toivovansa olevan "helea, kirkas sopraano”, mutta on kuitenkin
tyytyvainen luonnolliseen aanenvariinsa. Han sanoo, etta tietty itsetyytyvaisyys
pysayttaa, eli jonkin asteinen tyytymattomyys pakottaa jatkamaan itsensa kehit-
tamista.

Harjoitellessaan han keskittyy siihen, etta keho ja aani ovat auki. Kuuntele-
minen ja kuulemansa analysoiminen on tarkeaa. Harjoitteleminen on melko
teoslahtoista, eli sen mukaista, millaista materiaalia hanelle annetaan esitetta-
vaksi. Han toteaa olevansa suhteellisen hidas harjoittelun suhteen ja kertoo
anekdoottina mandoliininsoittaja Heikki Lahden todenneen, ettd hanella uuden
kappaleen taydellinen sisaistaminen ja oppiminen vie kaksi vuotta. Lahden har-
joittelurutiini vie noin viisi tuntia paivassa, silla ei riita, etta kappaleen oppii soit-
tamaan ulkoa. Se taytyy tuntea syvalld kehossaan niin, etta sen sisallén voi ai-
na loytad uudestaan ja l1dhestya sita uudesta nakokulmasta. Siihen asti toistami-

nen tapahtuu teknisesti hyvin samankaltaisena.

Ongelmaksi laulamisen suhteen on sattunut, ettd erdana syksyna pitkittyneen
yskan ja astman vaikutuksen seurauksena, ja jouduttuaan kayttamaan aantaan
melko voimallisesti, han sai aanihuuliinsa pienen kyhmyn. Kyhmyn hoitamisen
han sanoo olleen erittdin hauskaa, silla han "lauloi sen pois”. "Se on kaikkein
parasta hoitoa, kun vain soi danenséd kuntoon.” Aanta taytyy kayttaa kuitenkin
hellasti eika voimallisesti. Han mainitsee aiheesta tehdyn myds tutkimuksia: hy-
misemalla ja laulamalla voi hoitaa flunssan pois, silla limakalvojen varina irroit-

taa limaa.
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Vaikutteistaan ja esikuvistaan kysyttdessa laulaja D kertoo maaritelleensa nuo-
rena niin sanotun ’kultaisen aanen”, ja etta esimerkiksi laulajilta Mari Boine ja
Mercedes Sosa sellainen I10ytyy. Han on haltioitunut myds Marlene Dietrichin ta-
vasta laulaa "epavireisesti”, mutta Marlenen tapauksessa haneen vaikutusta ei
tee itse aani, vaan kaikki aanessa kuultava elamankokemus. Naiden laulajien

aanet ovat innoittaneet ja tehneet haneen suuren vaikutuksen monien muiden

ohella.

Aloittelevia laulajia laulaja D kannustaa nain: 'Laulamiseen téytyy aina uskaltaa
heittdytyd kokonaan. Se ei ole ainoastaan élyllista toimintaa.” On tarkeaa olla
oma itsensa ja uskaltaa kayttda omia elamankokemuksiaan hyddyksi tulkinnas-
sa, olla ennakkoluuloton ja uskaltaa epaonnistua. Hanen mielestaan on myos

tarkeaa pystya pitamaan laulussa mukana hiljaisuus.

5.3.5 Laulaja E

Laulaja E on opiskellut Sibelius-Akatemian jazzosastolla seka Berklee College
of Musicissa, Bostonissa. Han aloitti pianonsoiton 4-vuotiaana ja jatkoi soitta-
mista aikuisikdan asti, kunnes rakastui jazz-musiikkiin ja maailmanmusiikkiin.
Han on esiintynyt konserteissa Suomessa ja ulkomailla, toiminut freelance-muu-
sikkona studioissa ja televisiossa, laulanut a cappella-yhtyeessa ja julkaissut
kaksi sooloalbumia. Han opettaa laulua ammattikorkeakoulussa seka yksityi-

sesti.

Lukiossa opiskellessaan laulaja E perusti muutaman ystavansa kanssa jazz-yh-
tyeen, jossa han itse soitti alunperin koskettimia, mutta paatyi muutaman mut-
kan kautta myos laulamaan. Han alkoi kiinnostua laulamisesta ja sai Sibelius-
Akatemialla klassisen laulun opetusta. Opettajan antamat laulut eivat motivoi-
neet harjoittelemaan ja tekniikkaharjoitukset tuntuivat vaikeilta aloittelevan lau-
lajan aanella. Han vaihtoi lopulta sivuaineekseen jazz-laulun ja sai uudet laulu-
opettajat. Kaden vaurioituminen pakotti hanet lopettamaan pianonsoiton ja
jazzista innostuneena han haki Berklee College of Musiciin vuodeksi opiskele-
maan laulua. Tekniikan kanssa oli edelleen ongelmia, mutta laulaja E arvioi sen

johtuneen nuoresta iastaan ja siita, etta hanen kehontuntemuksensa oli viela
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niin alussa. Monet asiat ovat "kristallisoituneet” hanen mielessaan vasta viime
vuosina ja oppiminen jatkuu edelleen. Han ottaa myds satunnaisia laulutunteja

syventden omaa tuntemustaan laulamisesta ja laulunopetuksesta.

A cappella-yhtyeessa laulaminen on opettanut hanelle paljon omasta aanestaan.
Yhtyeen sovitukset esitettavista kappaleista olivat niin haastavia, etta varsinkin
alkuaikoina puutteet hanen omassa teknisessa valmiudessaan estivat aanen
tuottamisen rennosti. Jostain itselleenkin tuntemattomasta syysta han ei vienyt
naita kappaleita laulutunneille, vaan kehitti itse selvitymiskeinot hankaliin paik-
koihin. Nama keinot useimmiten kuitenkin aiheuttivat jannitystiloja erityisesti nis-
kan, leuan ja pallean alueilla pahentaen asiaa. Ryhma piti valilla harjoitustaukoa
kappaleista ja niihin taas palatessa laulaja E huomasi saaneensa uusia oival-
luksia muiden laulujen harjoittelusta, ja vanhat kappaleet tuntuivat helpolta. Ke-

hitys oli hyvin konkreettista.

Laulaja E ei ole opiskellut mitaan varsinaista laulumetodia, mutta on kaynyt yh-
den CVT-kurssin. Kaksi hanen opettajaansa ovat kayttaneet opetuksessaan
metodia nimeltd Speach Level Singing, eli lauludanen muodostus haetaan pu-
heen kautta. Paivi Sarasteen kirjoitamasta Alexander-tekniikkaa kasittelevasta
kirjasta nimeltd Suuntana vapaus on ollut suuresti hydtya. Han on kaynyt myos

Alexander-tekniikan kursseilla seka yksityistunneilla.

"Kursseilla kdyminen ja varsinkin sen Kirjan (Suuntana vapaus)
lukeminen on ollut suurin oivallus, ettd miten yksinkertaisista
asioista on kyse. Ja ettei tarvitse 'tehdd' mitdan. Asioista tulee
vaikeita, kun ruvetaan tekemdaan jotain. Tarkoitus on vain pysyéa
poissa itsensé tieltd, mutta se on todella vaikeaa.”

Laulaja E haluaa keskittya kertomaan laulun tarinaa kuulijalle. Hanta ei ole kos-
kaan kiinnostanut ottaa haltuun monia erilaisia laulutyyleja eika hanta juurikaan
kiinnosta nykymusiikki. Hanta kiehtoo enemman tehda kappaleista, esimerkiksi
jazz-standardeista (jazz-muusikoiden yleisesti tuntemia ja soittamia savellyksia),
uudenlaisia ja "oman tyylisia”. Han tunnustaa, ettei ole tottunut solistina toimimi-
seen, vaan on aina toiminut muusikkona osana jotakin ryhmaa. Han ei ole kos-

kaan kokenut tarvetta olla esilla ja ihmetteleekin esiintyjaksi paatymistaan, mut-
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ta toteaa nauttivansa olostaan osana ryhmaa. Han kuvailee tyyliaan laulajana

muusikkolahtdiseksi.

Han on osittain tyytyvainen luonnolliseen danensa variin ja sanoo, ettd stu-
diossa tydskennellessdan han on huomannut monien mikrofonien sopivan ha-
nen aanelleen. Moni asia kuitenkin omassa aanessa arsyttaa. Laulaja E sanoo
solistisen aanensa olevan tietylla tapaa kadoksissa talla hetkella. Han aanittaa
palion omaa lauluaan harjoittelun yhteydessa ja kirjoittaa omaa materiaalia.
Usein han ottaa valmiiksi kirjoitetun tekstin, laittaa nauhoituslaitteen paalle ja al-
kaa laulaa "tajunnanvirtaa”. Han kuuntelee nauhoitukset jalkeenpain ja ottaa tal-
teen toimivat ideat. Tata kautta han I6ytad myds uusia vareja aanestaan, silla
nauhoituksen tapahtumahetki on hyvin vapaa ja vailla suorituspaineita. Adnen
tietoinen hakeminen on usein hankalampaa. A&niharjoituksia tehdess&an han
kiinnittaa erityistda huomiota kehon rentouteen ja pianolla itseaan saestaessaan

hanella ovat alitajuisesti kaytossa Alexander-tekniikan opit.

Niskan, leuan ja pallean alueen jannitysten lisaksi ongelmia tuli aikoinaan laulu-
yhtyeen siirtyessa korvamonitorien kayttoon. Lauluosuudet moniaanista satsia
laulettaessa liikkuivat usein hanen aanialansa keskirekisterin alaosissa. Yhtye
huomasi myohemmin taajuuskorjaimesta, eli ekvalisaattorista, taman alueen
taajuuksien leikkautuvan kokonaan pois korvamonitoreista. Taman seuraukse-
na laulajalla itselldaan ja ryhman muilla jasenilla oli vaikeuksia kuulla hanta, joten
han pyrki tiedostamattaan laulamaan kovemmalla volyymilla. TaAma "kovempi
volyymi” osoittautui vain ilmanpaineen lisdamiseksi aanihuulissa ja korvamoni-
torien kayttd vaikeutti varsinaisen danenkovuuden kuulemista. Adnen puske-
minen, eli liiallisen ilmanpaineen kaytto, aiheutti adnen katkeilua. Laulaja E ke-
hitti jalleen omat selvitymiskeinonsa, jotka eivat kuitenkaan taysin ratkaisseet
ongelmaa, vaan lahinna kasautuivat vanhojen ongelmien paalle. Laulutunneilla
kaynti selvitti katkeilun syyksi liiallisen ilmanpaineen kaytdon aiheuttaman aani-
huulten "paukahtelun” (voimallinen, akkinainen aukeaminen). Painetta vahenta-

malla ja tukeen ja hengitystekniikkaan keskittymalla, ongelma katosi.

Tyylillisten vaikutteiden sijaan laulaja E hakee sovituksellisia vaikutteita ja ideoi-

ta instrumentaatioon (erilaiset soitinkokoonpanot) eri artisteilta. Musiikin kirjoitta-
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minen, saveltdminen, erilaiset danimaailmat ja aanien yhdistaminen kiinnosta-
vat. Fraseerausta han on oppinut kuuntelemiltaan jazz-laulajilta, muun muassa
Nancy Wilsonilta. Sovituksellisia ideoita han on saanut Cassandra Wilsonilta ja

tulkinnallisia seka esteettisia ajatuksia Shirley Hornilta.

Laulaja E kannustaa aloittelevia laulajia tekemaan itselleen hyvalta tuntuvia
asioita. Omaan suorittamiseen taytyy pystya suhtautumaan myos objektiivisesti,
ulkopuolisen silmin ja korvin. On tarkeda hakeutua sellaisiin ymparistoihin (esi-
merkiksi oppilaitokset) ja tilanteisiin, joissa ei ahdistu. Omasta laulamisesta saa-
tu palaute on yleensa vain jonkun mielipide. Vaikka aloittelevan laulajan on vai-
kea tietda, mitd haluaa, on auktoriteettien neuvoista huolimatta tarkeinta kuun-

nella itseaan. ltsensa “likoon laittamisen” ei pitaisi tapahtua ahdistuksessa.

6 Yhteenveto

Haastattelin viittd ammattilaulajaa kuullakseni heidan tarinansa. Laadin haastat-
telua varten yhdeksan kysymysta, joilla pyrin selvittamaan, millaisen tydon he
ovat tehneet l6ytadkseen laulajaidentiteettinsa. Haastattelu eteni puolistrukturoi-
dun teemahaastattelun muodossa, eli kysyin kaikilta samat kysymykset samas-
sa jarjestyksessa ja tarvittaessa kysyin tarkentavia kysymyksia. Kolme haasta-
telluista vastasi kirjallisesti sahkopostin valityksella ja kahta haastattelin henkilo-
kohtaisesti. Kaikki vastasivat avoimesti, minka takia paadyin jattamaan vastaa-
jien nimet raportistani pois. Huomasin, etta kirjallisesti vastanneiden vastaukset
olivat selkeammassa ja tiivimmassa muodossa kuin suullisesti vastanneiden.
Toisaalta suullisissa haastatteluissa oli helppoa kysya tarkennuksia vastauksiin.

Nauhoitin suulliset haastattelut ja purin ne jalkeenpain tahan tyohon.

Itsensa loytaminen on pitkaaikainen prosessi, niin musiikissa kuin muussakin
olemisessa. Teini-ikaiset koettelevat rajojaan ja kokeilevat erilaisia pukeutumis-
tyyleja koettaessaan I0ytaa lokeroa, johon he mahtuisivat. Sama patee musiik-
kiin. Taytyy kokeilla erilaisia tyyleja, jotta 10ytda sen mieleisensa tai ainakin sen,

mika ei itselleen toimi. En kuvitellut haastatteluja aloittaessani, ettd kukaan
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haastateltavistani toteaisi aina tienneensa mita haluaa laulu-uraltaan. Yhdesta
laulajasta tallainen harvinainen tietoisuus kuitenkin paistoi lapi selkeammin kuin
muista. Laulaja D totesi laulun olleen hanelle aina se luonnollisin tapa ilmaista
itsedan, kun suurin osa aloitteli musiikkiharrastustaan muun muassa pianon pa-

rissa.

Kukaan ei ole seppa syntyessaan, vaan kaikki haastattelemani henkilot ovat
tehneet mittaamattoman suuren urakan paatyakseen tamanhetkiseen tilantee-
seen laulajana. Monilla naista haastattelemistani rytmimusiikin edustajista mu-
siikin tekeminen on lahtenyt klassisen musiikin harrastuksesta, kuten myos it-
sellani. Kavin vuosia klassisen pianon tunneilla, kunnes rytmimusiikki ja laula-
minen alkoivat kiinnostaa yha enemman, ja paainstrumenttini vaihtui lauluun.
Naista viidestd haastattelemastani laulajasta kolmella laulaminen on hiipinyt
paainstrumentiksi vaivihkaa, aluksi toisen soittimen ohelle. Muun instrumentin
hallinnasta, omassa tapauksessani pianon, on ollut korvaamattoman paljon
hyotya muusikkouteeni. Pianonsoittotaito on auttanut minua musiikin teorian
ymmartamisessa ja yleisesti musiikin hahmottamisessa, ja laulaja-laulunopet-

tajalle on melkeinpa olennaista kyeta sdestamaan itseaan ja oppilaitaan.

Haastatteluissa kavi ilmi joitakin ristiriitaisuuksia, kuten se, etta eras vastaajista
kaski antautumaan opettajalleen, kun taas toinen kaski aina kyseenalaistamaan
auktoriteetit. Laulutuntia paljon intiimimpaa tilannetta on vaikea kuvitella. Laula-
essa ei voi esittaa omalla kehollaan ja aanellaan muuta kuin sita, mita juuri sil-
loin on. Ainoa suojautumiskeino on rakentaa itselleen henkinen suojamuuri. Kui-
tenkin opettajan sulkeminen ulos tarkoittaa oman kehityksen jarruttamista.
Opettajan taytyy ansaita oppilaan luottamus voidakseen auttaa hanta siina teh-
tavassa, missa apua tarvitaan. Toisaalta, jos opettaja ei tieda mita tekee tai ei
valita, han saattaa pahimmillaan aiheuttaa oppilaalle psyykkisia tai jopa fyysisia
traumoja taman lukkiutuessa yha syvemmalle kuoreensa. Itse kyllakin uskon
vakaasti, ettd jos opettaja tekee senhetkisen parhaansa ja ottaa jokaisen oppi-
laansa yksilona, se riittaa. Myos oppilaalla on vastuu omasta hyvinvoinnistaan.
Jos jokin ei tunnu hyvalta, vaikka opettaja muuta vaittaa, kannattaa mieluummin

kuunnella omaa sisaista aantaan.
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Monet laulajat ilmaisevat laulaessaan tunteitaan tiettyyn pisteeseen saakka ja
tayttavat jalielle jaaneen tilan tekniikalla (Baxter 1989, 163). Brownin (1996)
mielesta asia on juuri painvastoin: Tekniikka on alku, ja loppu taytetadn emoo-
tiolla. Itse olen enemman samaa mieltd Brownin kanssa, mutta ajattelee asiaa
kuinka pain vain, lopputulos on sama. Tulkinta jaa vajaaksi, jos toinen puoli

puuttuu.

Kaikki haastateltavani puhuivat emotionaalisuudesta tekniikan edella, mutta
oma kokemukseni on, ettei emootioon voi vapautua, jos tuntuu, ettad tekniikka
rajoittaa tulkintaa. Toisaalta mielestani esimerkiksi laulutekniikkaan keskittyva
Complete Vocal Technique saattaa rajoittaa pahimmillaan laulun emotionaalista
puolta korostaessaan oikeaoppista tekniikkaa, ja aanenvareilla ja efekteilla lei-
kittelya. Olen itse saanut CVT:sta paljon apua omaan laulutekniikkaani, aanen-
kayttoni monipuolistamiseen ja opettamiseen, mutta se on tehnyt minusta ana-
lyyttisemman omaa ja muiden laulua kohtaan. Analyyttisyydessa on omat hyvat
puolensa, toisaalta musiikista on vaikea nauttia aidosti, jos keskittyy vain tekni-
seen suoritukseen. CVT-laulajat ovat vapaita tekemaan aanelldaan mita haluavat,
mutta heidan tulkintansa saattaa jaada tunnepuoleltaan kdyhaksi, vaikka olen

kuullut myoés monia tulkinnallisesti rikkaita CVT-laulajia.

Olin itse pitkdan jumissa aanenvarini kanssa eli keskityin liikaa siihen, milta kuu-
lostin, kunnes eras opettajistani avasi silmani tarinan kertomisen tarkeydelle.
Han kaski minua unohtamaan sen, milta kuulostan, ja keskittymaan tunteeseen
ja siihen, miten kappaleet minulle avautuvat. Taman jalkeen olen omassa ope-
tuksessanikin keskittynyt enemman tekstin tulkintaan, ja etta oppilas Ioytaa

tydstamistaan lauluista itselleen merkitsevan "punaisen langan”.

7 Pohdinta

On ollut mielenkiintoista huomata, miten taman projektin, opinnaytetyon kirjoitta-
misen aikana eli vajaan puolen vuoden sisdan, oma suhtautumiseni lauluun on

muuttunut. Tekniikkakeskeinen lahestymistapani on muuttunut niin, etta uskon



34

perustekniikan ja hengityksen asetuttua kehon seuraavan vapaata, tulkitsevaa
mieltd. Laulaja A teki tarkan huomion kyselystani. Laatimani kysymykset painot-
tuivat paljolti laulutekniikkaan, enka itse huomannut tata seikkaa, ennenkuin jo-
ku muu sen minulle mainitsi. Luulen, etta jos lahtisin tekemaan tutkimusta uu-
destaan, laatimani kysymykset muuttuisivat, jos eivat dramaattisesti, niin aina-

kin hieman emotionaalispainotteisimmaksi.

Oli kiinnostava kuulla, ettei oikeastaan kukaan haastattelemistani laulajista ollut
taysin tyytyvainen aanenvariinsa. Moni oli oppinut uransa myota "hyvaksymaan
tosiasiat’ ja tata kautta oppinut kunnioittamaan omaa persoonallista aantaan
luopuen tahtiin kurkottelusta. Miksi pitaisi olla muuta kuin mitd on? Itse elin pit-
kaan siina uskossa, etta vain hyvat laulajat osaavat laulaa kovaa ja korkealta
vailla mitdan vaikeuksia. Luulen, etta tdma on lansimaisen yhteiskunnan luoma
harhakuva ja lahtdisin Yhdysvalloista, jossa muun muassa gospel-laulukult-
tuuriin kuuluu mahtipontinen aanenkaytté. Edella kuvattu laulutapa on vahvasti
kulttuurisidonnaista; on eri asia kasvaa esimerkiksi gospel-musiikin ymparoi-
mana kuin yhtakkia aikuistumisen kynnyksella 1&ahted perehtymaan asiaan. Nyt
olen oppinut, etta kuka vain voi harjoittelemalla laulaa lahestulkoon mita vain ja
etteivat soul-diivojen kaltaiset suurten tunteiden luomat suuret danet ole mikaan
itseisarvo, vaan vain yksi tapa tulkita musiikkia. Yhta lailla arvostettava taito on

saada tarina esiin tekstista ja pienikin aani voi olla intensiivinen.

Oma laulajaidentiteettini on osittain edelleen haussa, mutta tiedan, mita se ei
ole. Osa sita on myos opettajuus, joka parhaimmillaan antaa minulle uskoa it-
seeni ja oppilaisiini. Oma aaneni on kovin lahella I6ytymista, vaikka olen tietoi-
nen monista seikoista, joita edelleen saan kehittaa ja tyostaa. Musiikki on siina
mielessa haastava, mutta myos palkitseva uravalinta, ettei siina voi koskaan ol-
la valmis. Kuten laulaja C asian ilmaisi, musiikissa ja laulamisessa lIoytaminen ei

koskaan lopu.
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Liite 1 (1)

Haastattelussa kaytetyt kysymykset

1. Kuinka kauan olet harjoitellut laulamista? Millaisia olivat varhaiset vaiheet

aanesi kanssa tydoskennellessa?

2. Milloin ja miten I6ysit 4anesi tai aloit itse huomata mahdollisen kehityksen?
3. Oletko opiskellut jotain tiettya tekniikkaa (CVT, Estill jne), joka on erityisesti
auttanut sinua l16ytamaan oman aanesi? Mika juuri tdssa tekniikassa tuntui
tehokkaalta?

4. Millaiseksi kuvailisit tyylisi laulajana?

5. Oletko tyytyvainen aanesi variin sellaisena kuin se luonnostaan on?

6. Millaisia tyoskentely- ja harjoittelumetodeja nykyaan kaytat?

7. Oletko kohdannut ongelmia aanesi/laulamisen suhteen? Oletko saanut ne

ratkaistua ja miten?

8. Onko joku tietty henkild auttanut sinua I6ytamaan aanesi? Oletko saanut

vaikutteita joltakin tietylta artistilta?

9. Neuvosi viela itseaan etsiville ja aloitteleville laulajille?



