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semppaa hyvi filis -hankkeessa syrjdytyneille nuorille, tai NEET-nuo-

rille kuten hankkeessa kohderyhma mairiteltiin, lihdettiin kehittimiin

litkuntaneuvontaa huomioiden asia, joita nuoret itse ovat nostaneet esil-

le nuorten ja palvelujen kohtaamisesta. Liikkumisen ohjaamisen lisiksi
nuorta ohjattiin kokonaisvaltaisesti terveyden eri osa-alueilla. Nuorten elimin-
tilanteesta pyrittiin saamaan mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva haastei-
neen ja mahdollisuuksineen. Luottamuksen saaminen nuoren ja ohjaajan vilille
oli pohjana kaiken yhteistyon alkamiselle.

Liikuntaneuvonnan sisiltd4 ja toimintoja mairiteltdessd pohdittiin, kuinka lii-
kuntaneuvonnan toimintoja kohdistetaan nuorille ja kuinka paljon. Hyvin var-
haisessa vaiheessa kuitenkin ymmirrettiin, ettd mikdin valmis malli ei toiminut,
vaan jokainen nuori tarvitsi omanlaisensa ja omien tarpeittensa mukaisen yhdis-
telmin liikuntaneuvontaan sisillytettyja toimintoja. Pian my6s huomattiin, ettd
joillakin nuorilla oli useita ongelmia elimin eri osa-alueilla, jotka tulivat esille
heidin aloittaessaan liikuntaneuvonnassa. Ennen kuin nuori pystyi aloittamaan
liikkumisen, niitd ongelmia piti saada korjattua. Téstd kehittyikin toimintatapa,
jossa eri alojen ammattilaiset tekivit yhdessd tyotd yli sektorirajojen nuorten hy-
vinvoinnin lisiamiseksi.

Liikuntaneuvonnan vaikutuksia arvioitiin laajasti sekd subjekdiivisilla ettd ob-
jektiivisilla mittareilla. Vaikutusten arvioinnin perusteella litkuntaneuvonnassa
olleiden nuorten keskimairiinen hyvinvointi lisddntyi. Kustannusten tarkastelu
osoitti, ettd hyvinkin intensiivinen nuorten kohtaaminen ja yksiloohjaus on kus-
tannuksiltaan huomattavasti alhaisempaa kuin arviot nuorten syrjiytymisen kus-
tannuksista. Toiminnan siirtyessi korjaavista toimenpiteistd ennalta ehkiiseviin
toimenpiteisiin kustannussidstéd syntyy todennikoisesti vield enemmin.

Tulevaisuuden piddtosten tekemisen tueksi tarvitaan oikeanlaista ndyttod —
kustannusten ja vaikutusten arviointia, jotta pidtokset voidaan perustaa tietoon.

Siirtyma korjaavista toimenpiteistd ennalta ehkiiseviin voi olla lyhyelld aikavilil-
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14 kustannuksia kasvattava, mutta jos niiti ei tehdd, mahdollisia pitkin aikavilin
kustannussdistdji ei saada.

Julkaisu liittyy Diakonia-ammattikorkeakoulun toteuttamaan ja Eteld-Savon
Elyn rahoittamaan Euroopan Sosiaalirahaston (ESR) hankkeeseen Tsemppaa
hyvi fiilis (2018-2021).

Asiasanat: nuoret, syrjiytyminen, liikkunta, vaikutukset, kustannukset, palve-

lujirjestelmit, kehittiminen
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ABSTRACT

Marina Steffansson & THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL ACTIVITY AND
Tuula Pehkonen-Elmi HEALTHY LIFESTYLE SERVICE FOR YOUNG PEOPLE
AND MULTI-SECTORAL COOPERATION.

Helsinki: Diaconia University of Applied Sciences, 2021

62 p. Diak Puheenvuoro 34
[Diak Speaks 34]

he Development of physical activity and healthy lifestyle service for
young people and multi-sectoral cooperation.
The Get a good feeling (Tsemppaa hyvi filis) project developed phys-
ical activity and healthy lifestyle service for socially excluded young peo-
ple — or for NEET youth, as defined in the project. During the development
process, the aspects regarding the encounter between young people and services
brought up by the youth themselves were acknowledged. In addition to physical
activity, the young people were comprehensively instructed on healthy lifestyle.
The objective was to acquire as comprehensive view of the youths’ life situations
as possible, including challenges and possibilities. Establishing mutual trust be-
tween the youth and the physical exercise instructor was the starting line for all
cooperation.

During the definition process for the contents and operations of physical activ-
ity and healthy lifestyle service, it was considered how the activities of the service
are targeted at young people and how much. However, it was understood at an
early stage that none of the pre-existing models would work. Each young person
needed their own personal, tailored combination included in physical activity and
healthy lifestyle service. In addition, it was soon discovered that some youth had
several issues in different sectors of life. These issues might have surfaced when
the youth started their physical activity service. Before a young person was able to
start exercising, these issues had to be addressed. This procedure developed into
a method, in which several professionals from different fields worked together to
improve the wellbeing of young people.

The effect of physical activity and healthy lifestyle service was comprehensive-
ly evaluated with both subjective and objective measurements. According to the
evaluations, the average wellbeing of the youth participating in the service im-

proved. The cost evaluation indicates that in spite of the fact that the physical ex-
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ercise instructor met young people often the costs are significantly less than the
costs of social exclusion found in eatlier research. As the service change from treat-
ment to prevention, the cost savings are likely to increase.

Evidence is a necessity for future decisions; to base the decision on facts, the
costs and effects should be evaluated. The transition from treatment to prevention
can increase the costs in a short run. However, if this transition is not made, the
potential long-run savings cannot be achieved. The publication is a part of Diaco-
nia University of Applied Sciences project Get a good feeling (2018—2021). The
project was funded by the European Social Fund (ESF). The fund was granted

by South Savo Centre of Economic Development, Transport and Environment.

Keywords: young people, social exclusion, physical activity, costs, effects, de-

velopment of service systems
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1 NUORTEN LIKUNTANEUVONNAN
LAHTOKOHDAT

Vuonna 2013 poliittiset padttdjit tilasivat kolme eri raporttia (Notkola ym., 2013;
Ristolainen ym., 2013; Sipild & Osterbacka, 2013), jotka kaikki sivusivat nuorten
syrjdytymisteemaa erityisesti palvelujen vaikuttavuuden kautta. Kaikissa kolmes-
sa raportissa paddyttiin samansuuntaisiin johtopditoksiin: ennaltaehkiisy on hal-
vempaa ja tehokkaampaa kuin korjaavat toimet.

Nuorten syrjdytymiseen vaikuttavia riskitekijoitd ovat vanhemmuuden puu-
te, irrallisuus koulukulttuurista, putoaminen koulutuksen ja/tai tydmarkkinoiden
ulkopuolelle ja eliminhallinnan ongelmat. Nuorten omasta mielestd syrjiytymi-
nen liittyy ennen kaikkea yksindisyyteen. (Aaltonen, Berg & lkiheimo, 2016,
s.10.) Syrjiytymisen mittaaminen on vaikeaa, ja usein on ehdotettu kiytettivik-
si tydttomyysastetta, mutta se kuvaa varsin huonosti syrjiytymisti. Sen tilalla on
ehdotettu kiytettaviksi NEET-indikaattoria (NEET-status), eli niiden nuorten
osuutta ikdluokasta, jotka eivit opiskele, tydskentele tai ole varusmiespalvelussa.
(Larja ym., 2016). Osa nuorista on kaukana ty6elimistd, mutta mukana on myds
niitd nuoria, jotka ovat itse valinneet sivuun jittdytymisen. NEET-nuoria ei siis
pidi kisitelld yhteni kokonaisuutena, vaan joukkona, jossa on hyvin erilaisia yk-
siloitd, joilla on yksilolliset ominaisuudet ja eritasoiset toimintakyvyt. Heilld voi
olla fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia, jotka voivat olla hetkellisid, lyhyt-
tai pitkdaikaisia, ja monilla ongelmia saattaa olla useita (Aaltonen, Berg & Iki-
heimo, 2015, 5.103).

Kuinka sitten ehkiistd nuoren syrjdytymistd tai auttaa jo syrjiytynyttd nuorta?
Nuorten kevyet palvelupolut — 3X10D -hankkeessa kerittiin nuorilta nikemyksid
siitd, miten nuoret ja palvelut saataisiin paremmin kohtaamaan. Nuorten toiveis-
sa korostui kolme K:ta: kohtaaminen, kuuntelu ja kannustaminen. Lisiksi nuoret
toivoivat kokonaisvaltaisuutta, inhimillistd kohtelua ja aitoa vilittimistd sekd rin-
nalla kulkemista. (Paananen ym., 2019, s. 53.) Nuorten toiveissa on myos “yhden
luukun” palvelu, joka kiytinnossi tarkoittaa “yhden hengen” palvelua. ”Yhden
luukun” palvelut voivat alentaa nuoren kynnysta kiyttad palveluja ja lisiksi asioi-
minen vain yhden ammattilaisen kanssa voi herdttdd nuoressa vahvempaa luot-
tamusta palvelua kohtaan kuin se, ettd vaikeista asioista pitdisi pystyd puhumaan
monessa eri palvelussa. (Aaltonen, Berg & Ikiheimo, 2016, s.121.)

Diakonia-ammattikorkeakoulun (Eteld-Savon Elyn rahoittama Euroopan So-
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siaalirahaston hanke 2018-2021) toteuttama Tsemppaa hyvi fiilis -hanke on jatkoa
Hoitava liikunta-aktivointi hankkeelle. Hoitava liikunta-aktivointi hankkeessa
tavoitteena oli lisdtd hyvinvointia kehittamalld litkunta-aktivointimalli fyysisesti
inaktiiveille tyoikiisille (Steffansson, 2017). Mallin mukainen liikuntaneuvonta
saatiin juurrutettua Pieksimien kaupungin perusturvan sosiaali- ja terveyspalve-
luihin. Hoitava litkunta-aktivointi -hankkeessa kohderyhmain kuuluvia ohjautui
hyvin litkkuntaneuvontaan, mutta sinne ohjautuneiden keski-iki oli noin 50 vuot-
ta; nuoria ei saatu mukaan. Tamin seurauksena ryhdyttiin kehittdmdin uutta,
varta vasten nuorille, 16-29-vuotiaille kohdistettua litkuntaneuvontaa. Tsemppaa
hyvi fiilis -hankkeen piitavoitteena olikin kehittdd jo syrjdytyneille tai syrjdyty-
misriskissi oleville nuorille litkkuntaneuvonta, jossa huomioidaan jokaisen nuoren
yksilollisyys kohtaamalla, kuuntelemalla ja kannustamalla nuorta. Tavoitteena oli
my0s kehittdd nuorille tarkoitettujen palveluiden monialaista yhteisty6ti seki teh-
di yhteistyotd kohderyhmiin kuuluvien nuorten tavoittamiseksi. Hankkeen yh-
teistybkumppaneina ovat Pieksimien kaupunki (liikkunta- ja nuorisotoimi seki
sosiaali- ja terveydenhuolto), Pieksimien seudun liikunta, Eteld-Savon ammat-
tiopisto, Pieksimien ViaDia ry, Pieksimien seutuopisto, Pieksimien alueen har-
rasteliigat, Pieksimien seudun litkunta ry ja lastenkoti Valona.

Tissid raportissa on kuvattu hankkeessa kehitetty litkkuntaneuvonta, sen toi-
minta sekd kuinka monialainen yhteistyo mahdollisti nuorten tavoittamisen ja
mitd tilld yhteisty6lld saatiin aikaiseksi. Liikuntaneuvonnan vaikutuksia on ar-
vioitu useammasta nikokulmasta. Lisdksi on tarkasteltu nyt kehitetyn liikunta-

neuvonnan kustannuksia.
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2 NEET-NUORET

Kisitteelli NEET-nuori tarkoitetaan nuoria, jotka eivit ole tydelimissi, koulu-
tuksessa, valmennuksessa eivitkd varusmies- tai siviilipalveluissa. NEET-nuoret
ovat hyvin heterogeeninen joukko, josta voidaan tunnistaa ainakin viisi erilaista
kategoriaa:

* Tyomarkkinoilla olevat tydttémit nuoret, jotka etsivit tyotd.

* Tydmarkkinoiden ulkopuolella olevat nuoret, joiden tyd- ja toimintakyky
on alentunut tai jotka huolehtivat liheisistddn.

* Passiiviset nuoret, jotka eivit ole hakeutuneet tychon eivitki koulutukseen
huolimatta siit4, ettei heidin tyo- ja toimintakykynsi ole alentunut tai et-
tei heilld ole muita rajoitteita kuten liheisistd huolehtiminen. T4hin jouk-
koon kuuluvat myés lannistuneet sekd epdsosiaalisen elimidntavan omaavat
nuoret.

* Nuoret, jotka etsivit aktiivisesti tyotd ja koulutusta, mutta ovat jadneet
odottamaan koulutus- ja tydtilaisuuksia, joiden ajattelevat vastaavan taito-
jaan ja asemaansa.

* Vapaachtoisesti NEET-nuori: erilaisiin aktiviteetteihin esimerkiksi mat-
kusteluun, taiteisiin ja omachtoiseen opiskeluun sitoutuneet nuoret. (Euro-
found, 2012, s. 24.)

Kisitettd voidaan kritisoida liian laajaksi, mutta se voi toisaalta olla my6s liian
suppea siksi, ettd se ei tavoita kaikkien kilpailuyhteiskunnassa elivien nuorten
haavoittuvuutta. Yheeistd niille nuorille on kuitenkin isompi riski jadda tulevai-
suudessa valtavirran ulkopuolelle. (Hiilamo ym., 2017, s. 36, s. 38.)

Vauhkonen ja Hoikkala ovat tarkastelleet NEET-asteen kehitystid aikavilil-
12 2007-2017. NEET-asteeseen lasketaan ainoastaan nuoret, jotka eivit opiskele,
tyoskentele tai ole varusmiespalvelussa. Tarkasteltavalla aikavililli NEET-as-
te nousi 20—24-vuotiaiden ja 25-29-vuotiaiden kohorteissa. 16—19-vuotiaiden
kohortissa muutosta ei tapahtunut ja tissid kohortissa NEET-osuus on selvisti
pienempi kuin muissa kohorteissa. Kirjoittajat toteavatkin, ettd 16—19-vuotiaat
NEET-nuoret voivat olla toisen asteen opinnoista valmistuneita, opinnot kes-
keyttdneitd tai niitd, jotka eivit ole hakeneet opiskelemaan peruskoulun piityt
tyd. Vain perusasteen koulutuksen suorittaneilla NEET-statukselle jiiminen on
yleisempid kuin toisen asteen tutkinnon tai sitd korkeammin koulutetuilla. Ta-

loudelliset suhdanteet eivit niyta tdssd ikiryhmissi vield vaikuttavan, vaan suh-
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danteet vaikuttavat nimenomaan tydllisyyteen ja se nikyy 20—24-vuotiaiden ja
25-29-vuotiaiden kohorteissa. Tarkasteltavan ajanjakson aikana syrjdytyneiden
nuorten midri ei ole vihentynyt — eri vuosien vililld ei ole juurikaan vaihtelua.

(Vauhkonen & Hoikkala, 2020, s. 44, s. 54, s. 93.)
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3 NUORTEN LIIKUNTANEUVONTA

Lihtokohtana nuorten liikuntaneuvonnassa on Hoitava liikunta-aktivointi -hank-
keessa kehitetty malli (Steffansson, 2017), joka on otettu osaksi sosiaali- ja tervey-
denhuollon toimintaa Pieksimaielld. Kyseisen hankkeen kohderyhmini oli vahin
liikkkuvat tydikdiset, mutta nuoria tydikiisia hanke ei kuitenkaan tavoittanut. Nyt
litkuntaneuvonta on kohdistettu 16—29-vuotiaille koulutuksen- ja tydelimin ul-
kopuolella oleville nuorille (NEET-nuoret) ja sitd on kehitetty niin, ettd nuoret saa-
daan mukaan litkuntaneuvontaan, pysymiin sielld ja innostumaan litkkumisesta.

Nuoret ohjautuvat liikuntaneuvontaan hankkeen yhteistyokumppanien (Piek-
simden kaupunki, Eteld-Savon ammattiopisto, Pieksimien ViaDia ry, Piek-
simden seudun liikunta ry, Lastenkoti Valona) kautta. Esimerkiksi kun etsivd
nuorisotyontekiji kohtaa apua ja tukea tarvitsevan nuoren, hin voi ottaa puheek-
si liikunnan ja liikkkumisen mahdollisuudet elimiantilanteen parantamiseksi. Jos
nuori kiinnostuu asiasta, etsivd nuorisotydntekiji vilittdd nuoren yhteystiedot -
vain nimi ja puhelinnumero - litkuntaneuvojalle, joka on sen jilkeen suoraan
yhteydessd nuoreen. Jos nuorella on korkea kynnys lihted mukaan, niin ensim-
miisessd tapaamisessa voi olla mukana jo kohdattu ja tutuksi tullut etsivd nuoriso-
tyontekiji, jolloin kynnys ensimmiiseen tapaamisen madaltuu.

Liikuntaneuvonta kisittdd yksiloohjauksen liikuntaneuvojan luona, yhteyden-
otot puhelimitse tai viestein sekd ryhmitoiminnan (kuvio 1). Lisiksi on mah-
dollista saada litkuntakortti, jolla voi kidydi ilmaiseksi Pieksimien kaupungin
uimahallissa ja kuntosalilla liikuntaneuvontaan osallistumisen aikana. Tavoit-
teena on, ettd nuori on mukana neuvonnassa noin vuoden. Vaikka toiminta on
nimetty litkuntaneuvonnaksi, sisiltii se liikkumisen ohjaamisen lisiksi kokonais-
valtaisen elintapaohjauksen, jossa huomioidaan myos esimerkiksi ruokailutottu-
mukset ja uni.

Koska litkuntaneuvontaan mukaan tulleet nuoret ovat hyvin heterogeeninen
ryhmi, liikkuntaneuvonnan toiminnoista rakennetaan kullekin nuorelle oma yk-
siléllinen ohjelmansa. Luottamuksen saaminen nuoren ja litkuntaneuvojan vilille
on lihtokohtana yhteisty6n alkamiselle ja etenkin jatkumiselle. Yksiloohjaukses-
sa nuoren kohtaaminen ja kuuntelu ovat avainasemassa. Liikuntaneuvojalta timi
vaatii kykyi tunnistaa nuoren tilanne ja sen hetkinen ohjauksen tarve.

Nuorten litkuntaneuvonnan kehittimisen ja toiminnan vaikutusten arvioin-

tiin kdytetddn sekd subjektiivisia ettd objektiivisia mittareita. Nuorten ensitapaa-

215 -



Diak

misissa tdyttimien subjektiivisten mittareiden tuloksia hyédynnetdin nuoren
litkuntaneuvonnan tavoitteiden asettamisessa. Loppuvaiheen vastausten perus-
teella kdydddn ldpi tavoitteiden saavuttaminen.

Liikuntaneuvonta my®és eldd nuoren elimintilanteiden mukaan. Vililld voi olla
kausia, jolloin tarvitaan tiivistd yhteydenpitoa, ja vililld voi olla taas kausi, jolloin
tapaamisia voi olla huomattavasti harvemmin. Ohjauskertojen ajoittaminen nuo-
ren tarpeiden mukaan on osoittautunut toimivaksi kiytinnaksi, jolla nuoren in-

nostus litkkumiseen saadaan syttymiin ja jatkumaan.

e,
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L w f\\
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Kuvio 1. Liikuntaneuvonnan toiminnat

Mukaan tulleilla nuorilla saattaa olla useita eri palveluja kiytossidn, mutta pal-
velut ovat saattaneet olla irrallaan toisistaan. Nopeasti muuttuvien tilanteiden ja
nuorilla olevien vaikeiden haasteiden edessd liikuntaneuvoja on tunnistaessaan
nuoren palvelutarpeen toiminut yhteydenottajana joko jo kdytdssi oleviin tai mui-
hin nuoren tarvitsemiin palveluihin. T4std eteenpiin on edetty sitten yhdessd
useamman palvelun ja toimijan kesken. Yhdessd toimiminen nuoren hyviksi on

my6s mahdollistanut sujuvan tiedonkulun. Kun kuntoutussuunnitelmia on tehty
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nuoren ldsnd ollessa ja useamman toimijan kanssa yhdessi, kaikilla on ollut yh-
teinen tieto nuoren tilanteesta ja asioiden etenemisestd. Nuorille kohdistettu lii-
kuntaneuvonta on tullut osaksi muiden Pieksimaielld jo olemassa olevien nuorten
palvelujen tarjontaa.

Meneillddn olevassa ajassa puhutaan paljon matalan kynnyksen palveluista.
Leemannin ja Himildisen (2015, s. 1) mukaan matalan kynnyksen palvelut voi-
daan mairitelld seuraavasti: niilld tarkoitetaan palveluja, joilla on normaaleihin
palveluihin verrattuna matalampi kynnys. Kisite on suhteellinen eiki sitd voi
maiiritelld yksiselitteisten kriteerien avulla. Matalan kynnyksen palveluja mairic-
tdvit toiminnan sisilto ja asiakkaat. Liikuntaneuvontaa voidaan pitdd kuitenkin
matalan kynnyksen toimintana huolimatta siitd, ettei se ole kaikille avointa, kos-
ka sinne voi tulla ilman diagnoosia omana itsenddn. Liikuntaneuvonta muoka-
taan jokaiselle nuorelle omannikéiseksi. Tehty suunnitelma on joustava ja siind
on mahdollista huomioida hyvinkin nopeat tilanteen muutokset.

Liikuntaneuvonnan kehittdmisen voi kiteyttdd alla olevaan kuvioon, jossa en-
siksi kuvataan ongelma, jonka vuoksi litkuntaneuvontaa on alettu kehittdi (kuvio
2). Toiseksi kuvataan ongelman ratkaisumahdollisuudet ja kolmanneksi kuvataan
ongelman ratkaisusta saatavat hyddyt. Nami kaikki kolme kuvataan vield asiak-

kaan, palvelun seki yhteiskunnan nikékulmasta.
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4 LIKUNTANEUVONTA JA
MONIALAINEN YHTEISTYO YLI
SEKTORIRAJOJEN

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan palveluintegraatio tarkoit-
taa, ettd asiakas saa tarvitsemansa palvelun oikea-aikaisesti ja saumattomasti. Asi-
akkaalle yhdistetddn palveluja hinen tarpeensa mukaisesti. (THL.) Edelld oleva
palveluintegraation miiritelmi on THL:n sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelujen
integraation mairitelmi ja silld tarkoitetaan vain timin sektorin yhteisty6td. So-
siaalihuollon kehittdmisohjelmassa mainitaan myos monialaiset palvelut radcalsi-
tynd asiakkaan elimintilanteen mukaisesti (Sosiaalihuollon kehittaimisohjelma,
2020). Suomen viimeaikaisessa lainsiidinnossikin timi on huomioitu korosta-
malla moniammatillisuutta ja sektorirajat ylittdvid toimintakdytidntojd. Uusissa
kansallisissa strategioissa ja ohjelmissa nostetaan esille palvelujen yhteensovitta-
misen ja hallinnonalojen vilisen yhteistyon kehittimisen tarve. (mm. sote-uudis-
tus; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.) Monialaisuudella tarkoitetaan yhteistyotd yli
hallintorajojen, ei siis yhteisty6td pelkistdin sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
lujen sisilla.

Monialaisuus ja moniammatillinen toiminta voidaan liikuntaneuvonnan ke-
hittimisen yhteydessi nihdid synonyymeini. Liikuntaneuvonnan kehittdmisen
kontekstissa se tarkoittaa niitd toimijoita, jotka tekevit toitd nuorten kanssa. Mo-
niammatillisen yhteistyon kehittimisessi keskeisend on asiakaslahtdisyys. Lihde-
tadn liikkeelle asiakkaan tarpeista, ei siitd, mitd palveluja kukin voi tarjota.

Tsemppaa hyvi fiilis -hankkeessa kehitetyssi litkuntaneuvonnassa moniam-
matillisella yhteistyolla tarkoitetaan eri alojen toimijoiden yhteistyotd NEET-nuo-
ren tilanteen selvittimiseksi. Yhteistydssd selvitetddn nuoren tilanne ja tarpeet,
tehdddn suunnitelma nuoren eteenpiin viemiseksi sekd arvioidaan nuoren etene-
mistd. Tilanne voi muuttua matkalla ja tdstd syystd jonkun toimijan on otettava
vastuu nuoren tilanteen seuraamisesta. Niin kutsuttuja “tsekkauspisteitd” pitdd
olla suunnitelmassa riittdvin usein, ettei nuori putoa uudestaan palveluverkoston
ulkopuolelle. Muuttuneisiin tilanteisiin pitdd pystyd reagoimaan ja tarttumaan
riittdvin ajoissa moniammatillisella yhteistyolla.

Hankkeen yhteistyokumppaneille jirjestettiin tyopaja, jonka tavoitteena oli
kehittdd ja rakentaa uusia malleja nuorten moniammatillisiin ja yli sektorirajojen

toimiviin palveluihin. Tyopajassa osallistujat kuvasivat kaikki ne palvelut, jotka
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ovat Pieksimielld nuorten kiytettivissd (kuvio 3). Osallistujat itsekin totesivat,

ettd palveluja on paljon — kuitenkin timénkin verkon ldpi putoaa nuoria.

Sljais- Varmmais- amrmatillinen Amrmatinvalinta Psykalogl, th,
hualto palvelut kuntoutus ja urachjaus kuraattori, nuorten sh
= 3 " Opiskelu-
Lasten- Hotouttamis- Tuet TyGkokeilu Opintopalvelut E:,s.uﬁuu
suojelu palvelut
' TE Koulutus iy
l.'[ e N = UL ¥ ientare
Perheneuvola s Poliisi HmEJ palvelut oppilaitokset Tyéllisuus-
Perhepalvelut paé'\-_i::rlu.
Perheiden tale  Sosiaali- Nuoriso-
Etsiva nt
Perhetyd palvelut T toimi ertyisoriso-
o 5 0o, tuki-
Adkuis- NEET -nuorille : henkils-
i Tamra Liikunta- toiminta,
Ensihoito palvelut palvelut i:L":fE'éT; .
. ryhma-
MT  Terveyskesk toiminnat,
” gahus 5‘““' 3. sektori Seutu- Lilkunta-  nuarten
Paihdepalvelut kunta " opisto paikat  tydpaja
Paivystys Jalkautuva tyd, : Sateen-
kotikuntoutus, w&?ﬁ.ﬁ-:ﬁ's kaarevat
ryhimdt nAuoret

Eilbiintakonndlnastio: Urheiluseurat Harrastukset

elintapaneuvonta, = o i .
ravitsermusterapeutti VARKEAA: Varhaiskasvatus mukaan

Kuvio 3. Pieksamaella toimivat nuorten palvelut yhteistybkumppanien kuvaamana

Kuvioon 3 sisiltyvien palvelujen kesken tehddin jo yhteistyotd, mutta osallistu-
jat totesivat, ettd yhteistydssi on vield kehitettavdd. Lisiksi osallistujien tirked ha-
vainto oli, ettd nuorten palveluihin tdytyy liittdd mukaan varhaiskasvatus ennalta
ehkiisevini palveluna. Osallistujien mielestd litkuntaneuvonta toimi jo tuolloin
yhtend nuorten aktivointikeinona muiden toimijoiden rinnalla. Yhteistyotd lii-
kuntaneuvoja ja muut toimijat ovat tehneet jirjestimilld yhteispalavereita nuoren
kanssa nuoren eteenpiin viemiseksi. T4td raporttia kirjoitettaessa (syksy 2020)
muilta toimijoilta saadun palautteen mukaan liikuntaneuvonta on jo kirjattu joi-
denkin nuorten kuntoutussuunnitelmaan. Kehittimisti on edelleen siini, ettd
nuoren tilanne hoidettaisiin kokonaisvaltaisesti. Yhteistyo kuitenkin mahdollis-
taa paremman tiedonkulun, jolloin jokainen toimija tietd4, miten nuoren tilanne

on muuttunut.
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5 VAIKUTUSTEN ARVIOINTI

Liikuntaneuvonnan vaikutuksia pyrittiin arvioimaan mahdollisimman laajasti.
Nuoren itse kokemat liikkuntaneuvonnan vaikutukset ovat tirkedd tietoa. Tietoa
haluttiin kuitenkin myos siitd, kuinka litkuntaneuvoja sekid nuoren liikunta-
neuvontaan lihettinyt toimija nikevit muutoksen nuoressa. Nuoren kohdalla
subjektiivisena mittarina kiytettiin 3X10D® -elimintilannemittaria, Kykyviisa-
ria® sekd 15D -terveyteen liittyvdd eliminlaatumittaria ja objektiivisena mitta-
rina Inbody-mittausta. Mittauksia tehtiin sekid alku-, vili- ettd loppuvaiheessa
liikuntaneuvontaa. Loppukeskustelussa liikuntaneuvoja ja nuoren liikunta-
neuvontaan lihettidnyt toimija arvioivat nuoren tilanteen muuttumista omasta
nikokulmastaan.

Liikuntaneuvonnassa oli mukana hyvin erilaisia nuoria. Osalle nuorista mitta-
reiden kiytto oli haasteellista. Jos nuori koki mittareiden kiyton vaikeaksi, mit
tareiden tdyttimistd ei vaadittu. Tamai siksi, ettd ensimmdisissd kohtaamisissa
tirkeinti oli saada nuoreen luottamuksellinen suhde, eiki niin, etti nuori olisi
tuntenut olonsa kiusalliseksi kaikkien kysymysten keskelld. Lisiksi kevian 2020
poikkeustilanteen seurauksena asiakaskiynnit liitkuntaneuvonnassa lopetettiin, ja
timin takia vaikutusten arviointiin kiytetyistd mittareista saatiin odotettua vi-
hemmin tietoa. T#hin raporttiin on keritty ne vaikutusten arvioinnista saadut

tiedot, jotka olivat kiytettdvissd elokuun 2020 alkuun mennessi.

5.1 3X10D®-elamantilannemittari

3X10D°® -elimintilannemittari on itsearviointikysely, jolla voi kartoittaa
16—29-vuotiaiden nuorten elimii kymmenelld eliminalueella. Se on ty6vi-
line, joka toimii sekd nuoren oman elimintilanteen itsearviointivilineeni ettd
helpottaa moniammatillista ja -alaista yhteisty6td ammattilaisten vililld. Kyse-
ly sisiltdd seuraavat eliminalueet: terveydentila, kyky voittaa elimissi eteen tu-
levia vaikeuksia, asumisolot, pdivittdinen parjaiiminen (esim. opiskelu, tydpaja,
tyo), perhe, luotettavien ystivien midiri, taloudellinen tilanne, omien vahvuuk-
sien kehittdminen (esim. harrastamalla mieluisia asioita), itsetunto ja elimi koko-
naisuutena. Kutakin eliminaluetta arvioidaan asteikolla 0-10. Kokonaisuudessa
kymmenti eliminaluetta peilataan niiden tirkeyden, nykytilan ja tulevaisuuden

toiveiden nikokulmista. Ensin kartoitetaan sitd, minki painoarvon tai merkityk-
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sen nuori antaa kullekin eliminalueelle — tirkeys. Toiseksi nditd eliminalueita
arvioidaan nykyhetkessi; millaista elimi on arviointihetkelld — tyytyviisyys. Kol-
mantena nikokulmana ovat nuorten asettamat napakat tavoitteet kullekin kym-
menelle eliminalueelle — tulevaisuus. (Kainulainen, 2019, s. 12, s. 16.) Kyselylld
on helppo seurata elimintilanteen kehittymisti ja vastaamiseen menee vain muu-
tama minuutti.

3X10D* -elimintilannemittari toimii yksilotasolla nuoren oman elimintilan-
teen tarkastelussa. Kiyttdmilld sitd aika ajoin on mahdollista saada nikymiin
muutokset nuoren elimissi. Ryhmaitasolla saadaan tietoa tietyn joukon elimin-
tilanteen muutoksista. Kdytettdessd mittaria osana palveluprosessia, sitd voi hyo-
dyntdd useammasta nikokulmasta: asiakkaan, tyontekijin sekd paitoksentekijin
nikékulmista. (Kainulainen, 2019, s. 12, s. 16.)

3X10D°® -elamintilannemittari on tarkoitettu tuottamaan tietoa keskeisistd
eliminalueista, joten jokaista ulottuvuutta kannattaa tarkastella yksittdin. Ulot
tuvuudessa elimi kokonaisuutena vastaaja summaa itse yhteen eri eliminalueet.
Kyseistd ulottuvuutta on perusteltua kiyttid koetun hyvinvoinnin mittarina. Kai-
kissa ulottuvuuksissa arvot nollasta viiteen kuvaavat (vahvaa) tyytymictdmyyted
elimintilannetta kohtaan, arvot kuudesta seitsemdin kohtuullista tyytyviisyyt
td ja arvot kahdeksasta kymmeneen (voimakasta) tyytyviisyyttd. (Kainulainen,
2019, s. 48-49.)

Liikuntaneuvontaan osallistuneita nuoria varten 3X10D° -mittarin kolme ver-
siota, tirkeys, tyytyviisyys ja tulevaisuus, muokattiin sihkoiseksi versioksi Web-
ropol-ohjelmalla niin, ettd sitd pystyttiin kiyttdmain tabletilla. Nuoret vastasivat
kyselyyn aloittaessaan liikuntaneuvonnan, noin puolen vuoden mukanaolon jil-
keen seki lopettaessaan liikuntaneuvonnassa. Poikkeustilanteen aikana keviilld
2020 litkuntaneuvoja lihetti nuorille linkin Webropol-kyselyyn, mutta tini aika-
na vastauksia saatiin hyvin vihin.

Tuloksia tarkastellaan eri ulottuvuuksista saatujen keskiarvojen ja niiden
muutosten avulla kaikissa kolmessa nikékulmassa — tirkeys, tyytyviisyys ja tu-
levaisuus. Mukana on kaikki saadut vastaukset alku-, vili- ja loppumittauksista
(taulukko 1). Taulukossa 1 keskiarvon muutos osoittaa muutosta alku- ja lop-
pumittauksien keskiarvojen vililld. Keskiarvon muutos on merkitty myds alla
olevassa tekstissd suluissa aina kyseisen nikokulman tarkastelun jilkeen. Kai-
kissa kolmessa nikokulmassa vastaajien miird vaihtelee. Midirit on merkitty

taulukkoon.
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Terveydentila

Terveydentila koettiin tirkeammiksi litkuntaneuvontaan tullessa kuin sen pdit-
tyessd, mutta muutos oli hyvin pieni (-0,1). Tyytyviisyys terveydentilaan para-
ni litkuntaneuvonnassa ollessa (0,9). Tulevaisuutta miettiessiin nuoret halusivat
kokea olevansa terveitd ja asettivat terveydentilan tavoitteeksi litkuntaneuvonnan

pddttyessd vihin enemmin kuin aloitustilanteessa (0,2).

Kykysi voittaa elimissi eteen tulevia vaikeuksia

Tiami ulottuvuus muuttui tirkeimmiksi liikuntaneuvonnassa mukana ollessa
(0,4) ja myos tyytyviisyys tihin lisidntyi (0,9). Lopputilanteessa tavoitteet olivat

hieman korkeammalla kuin aloittaessa (0,3).

Asumisolot

Tadmi ulottuvuus koettiin tirkeammiksi lopputilanteessa (0,4). Tyytyviisyys asu-
misoloihin kasvoi (0,3). Tavoitteet asumisolosuhteisiin asetettiin hieman korkeam-

maksi lopputilanteessa kuin mitd ne olivat liikuntaneuvontaan tultaessa (0,3).

Piivittiinen parjiiminen (esim. opiskelu, tyopaja, tyo)

Tissikin ulottuvuudessa tirkeys lisddntyi liikkuntaneuvonnassa ollessa (0,2). Kai-
kista ulottuvuuksista juuri tihin nuoret olivat alkuvaiheessa kaikkein tyyty-
mictomimpid. Kuitenkin juuri tyytyviisyys paivittdiseen parjiamiseen lisidntyi
eniten kaikista ulottuvuuksista litkkuntaneuvonnan aikana (1,6). Miettiessddn pii-
vittdistd parjadmistd tulevaisuudessa nuoret korottivat tavoitteitaan alkutilantee-

seen nihden (0,3).

Perhe

Kaikkein tirkeimpini ulottuvuutena vastaajat pitivit perhettd. Tarkeys kuitenkin
hieman viheni lopputilanteessa (-0,4). Tyytyviisimpid nuoret olivat perheeseensi
ja tyytyviisyys vield lisidntyi litkuntaneuvonnassa ollessa (0,2). Huolimatta sii-

td, ettd perheet koettiin jo hyvin tirkeiksi, tavoitteissa sen tirkeys korostui (0,2).
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Luotettavien ystivien mairi

Tdmin ulottuvuuden tirkeys ei muuttunut alku- ja lopputilanteen vililld. Lii-
kuntaneuvonnassa ollessa nuorten tyytyviisyys luotettavien ystivien miiriin
viheni hieman (-0,2). Tavoitteet luotettavien ystivien miiriin olivat lopputilan-

teessa pienentyneet alkutilanteeseen nihden (-0,2).

Taloudellinen tilanne

Taloudellisen tilanteen tirkeys hieman viheni (-0,1). Nuoret kuitenkin kokivat
taloudellisen tilanteen hieman parantuneen liikuntaneuvonnan aikana (0,2). Ta-

voitteet taloudellisen tilanteen suhteen kasvoivat (0,4).

Omien vahvuuksien kehittiminen (esim. harrastamalla mieluisia asioita)

Tamin ulottuvuuden tirkeys viheni (-0,9). Tarkasteltaessa kaikkia ulottuvuuksia,
tissd oli suurin negatiivinen muutos. Huolimatta siitd, ettd omien vahvuuksien
kehittimisen tirkeys viheni liikuntaneuvonnassa ollessa, niin tyytyviisyys kui-
tenkin lisadntyi (0,2). Kuten tirkeys nikokulmassa niin my®s tavoitteissa muutos

oli negatiivinen (-0,7).

Itsetunto

Timin tirkeys ei muuttunut litkuntaneuvonnassa olon aikana. Kuitenkin juuri
itsetuntoon nuoret kokivat olevansa tyytyviisempid litkkuntaneuvonnan loppuvai-
heessa kuin alkuvaiheessa (0,5). My6s tavoitteet itsetunnon kohenemiseen olivat

loppuvaiheessa korkeammalla kuin alkuvaiheessa (0,5).

FElimi kokonaisuutena

Liikuntaneuvonnan loppuvaiheessa elimi kokonaisuutena koettiin hieman tir-
keimpini (0,1). Tyytyviisyys elimiin kokonaisuutena lisddntyi litkuntaneuvon-

nan aikana (0,6). Tulevaisuuden tavoitteet tissi ulottuvuudessa kasvoivat (0,2).
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Taulukko 1. 3X10D® -elamantilannemittarin tulokset

alkumit- | valimit- loppumit- | keskiarvon

taus ka | taus ka taus ka muutos
TARKEYS n=23 n=15 n=13
terveydentilasi 8,5 8,8 8,4 -0,1
kykysi voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia 8,3 8,7 8,7 0,4
asumisolot 8,4 8,9 8,8 0,4
paivittainen parjaamisesi 8,5 8,6 8,7 0,2
(esim. opiskelu, tydpaja, tyd)
perheesi 9,7 9,7 9,3 -0,4
|luotettavien ystavien maara 8,7 8,3 8,7 0
taloudellinen tilanteesi 8,7 8,5 8,6 -0,1
omien vahvuuksien kehittadminen 8,5 79 7.6 -0,9
(esim. harrastamalla mieluisia asioita)
itsetuntosi 8,5 81 8,5 0
eldmasi kokonaisuutena 8,8 9 89 0,
TYYTYVAISYYS n=22 n=19 n=11 keskiarvon

muutos
terveydentilasi 6,5 6,8 7.4 0,9
kykysi voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia 6,6 7,2 7,5 0,9
asumisolot 7,2 7,5 7.5 0,3
paivittainen parjaamisesi 6,2 6,9 7.8 1,6
(esim. opiskelu, tydpaja, tyd)
perheesi 8,7 8,6 89 0,2
|luotettavien ystavien maara 7,9 7,9 77 -0,2
taloudellinen tilanteesi 6,7 6,7 6,9 0,2
omien vahvuuksien kehittaminen 73 73 7,5 0,2
(esim. harrastamalla mieluisia asioita)
itsetuntosi 6,9 6,6 7.4 0,5
eldmasi kokonaisuutena 73 73 7.9 0,6
TULEVAISUUS n=23 n=17 n=13 keskiarvon
muutos

terveydentilasi 9,3 8,6 9,5 0,2
kykysi voittaa eldmassa eteen tulevia vaikeuksia 8,9 8,7 9,2 0,3
asumisolot 8,9 9,2 9,2 0,3
paivittainen parjaamisesi 8,8 8,8 91 0,3
(esim. opiskelu, tydpaja, tyod)
perheesi 9,5 9,4 97 0,2
|luotettavien ystavien maara 9 8,4 8,8 -0,2
taloudellinen tilanteesi 8,7 8,6 91 0,4
omien vahvuuksien kehittaminen 8,8 8,2 8,1 -0,7
(esim. harrastamalla mieluisia asioita)
itsetuntosi 8,7 8,8 9,2 0,5
eldmasi kokonaisuutena 9,2 9,3 9,4 0,2
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3X10D° -elimintilannemittarin tulokset antavat kuvan liikuntaneuvonnassa mu-
kana olevien nuorten elimintilanteesta ja eliminhallinnasta. Ulottuvuutta eli-
mi kokonaisuutena voidaan kiyttdd koetun hyvinvoinnin mittarina. Tulosten
mukaan tyytyviisyys tihidn ulottuvuuteen on parantunut. Siihen, onko kyse lii-
kuntaneuvonnan tuomasta hyvinvoinnin lisdyksestd, vai onko nuoren elimissi
tapahtunut jotain muuta, ei saada koskaan varmaa vastausta. Mutta kun kyseisii
nuoria haastateltiin, he vastasivat kokeneensa liikuntaneuvonnan auttaneen heiti

oman elimin jirjestimisessd parempaan suuntaan.

5.2 Kykyviisari®

Kykyviisari® on ty6- ja toimintakyvyn itsearviointimenetelmi, joka perustuu vas-
taajan omaan arvioon tilanteestaan. Mittari soveltuu tydikiisille ja sen voi tdyttdd
joko paperi- tai verkkoversiona. Kykyviisari® on suuntaa antava arviointimenetel-
mi, jonka avulla vastaaja voi selvittdd omaa tilannettaan, vahvuuksiaan ja kehitti-
miskohteitaan. Vastaaja voi myos seurata ty6- ja toimintakyvyssidn tapahtuneita
muutoksia, mikili arviointi toistetaan. (Hakumaki, ym., 2018.)

Mittari koostuu hyvinvointiosiosta sekd kuudesta eri toiminnan- ja elimin-
alueesta. Hyvinvointiosio sisiltdd tyytyviisyyden elimiin, koetun terveyden,
koetun toimintakyvyn, koetun tyokyvyn sekd suhteen tydelimdan. Nimi ovat
yksittdisid muuttujia. Tyytyviisyys elimain ja koettu terveys arvioidaan asteikol-
la 1-5 ja koettu toimintakyky seki tyokyky ja suhde tydelimiin asteikolla 0-10.
Toiminta- ja eliminalue osio sisiltdd kokonaistilanteen, osallisuuden, mielen,
arjen, taidot ja kehon. Nimi osa-alueet on pilkottu pienempiin, konkreettisiin
kysymyksiin, joista on koottu summamuuttujat. Toiminta- ja eliminalueosion
arviointiasteikko on 0-100 prosenttia. Tuloksissa esitettivit osiokohtaiset tulos-
prosentit kuvaavat osiosta saatujen pisteiden prosenttiosuutta saatavissa olevista
pisteistd. (Hakumiki ym., 2018.)

Liikuntaneuvontaan osallistuneet nuoret tiyttivit ensimmiisen kerran Kyky-
viisarin® verkkoversion aloittaessaan liikuntaneuvonnassa ja toisen kerran lopet-
taessaan litkuntaneuvonnan. Mittari tdytettiin litkuntaneuvojan lisni ollessa.
Alkutilanteessa litkuntaneuvoja kivi nuoren kanssa yhdessi lipi vastaukset, ja ndi-
den perusteella mietittiin yhdessd nuoren kokonaistilannetta silld hetkelld ja niitd
osa-alueita, joihin nuori kaipaisi parannusta.

Kykyviisariin® saatiin alku- ja loppuvaiheen vastaukset 14 nuorelta. Vastaaji-
en keski-iki oli 22 vuotta ja heistd yhdeksin oli miehii ja viisi naisia. Hyvinvoin-

tiosiossa kaikissa viidessd muuttujassa tilanteen koettiin muuttuneen parempaan
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suuntaan vuoden aikana (kuvio 4). Suurin muutos oli muuttujassa suhde tyoeli-
miin, jossa keskiarvon muutos oli 1,9. Muutos koetussa tydkyvyssi oli 1,1, koe-
tussa toimintakyvyssd 0,9, koetussa terveydessd 0,3 ja tyytyviisyydessi elimdin

0,5 keskiarvojen tarkastelussa.

Kykyviisari® , hyvinvointiosio, n=14
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Kuvio 4. Kykyviisarin® hyvinvointiosion tulokset

Toiminta- ja eliminalue osiossa muutos oli myos parempaan suuntaan (kuvio 5).
okonaistilanne koheni 6 prosenttiyksikkod. Suurin parannus tapahtui muuttu-

Kok til koheni 6 p teiyksikkod. S p tapaht tt

jassa keho, jossa muutos oli 10 prosenttiyksikkdd. Osallisuudessa muutos oli 3 pro-

3 .
senttiyksikkod, mielessi ja arjessa 7 ja taidoissa 3
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«  Kykyviisari®, toiminta- ja elamanalueosio, n=14
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Kuvio 5. Kykyviisarin® toiminta- ja eldmanalueosion tulokset

5.3 15D terveyteen liittyva elamanlaadun mittari

Terveyteen liittyvidd eliminlaatua arvioivat mittarit muodostavat arvion mittaus-
hetken aikaisesta subjektiivisesta terveydentilan kokemuksesta. 15D€ terveyteen
liittyvd eldiminlaatumittari, on aikuisvdestolle tarkoitettu geneerinen mittari.
Siind vastaajia pyydetddn arvioimaan heidin oma terveydentilansa viidelldtois-
ta terveyden eri osa-alueella. Mitattavat osa-alueet ovat litkuntakyky, niks, kuu-
lo, hengitys, nukkuminen, syominen, puhuminen, eritystoiminta, tavanomaiset
toiminnot, henkinen toiminta, vaivat ja oireet, masennus, ahdistuneisuus, ener-
gisyys ja sukupuolielimi. Jokaisella osa-alueella on viisitasoinen vastausmahdol-
lisuus, jonka avulla erotetaan enemmin tai vihemmin kyseistd ominaisuutta.
Taso yksi tarkoittaa sitd, ettd kyseiselld terveyden osa-alueella ei ole lainkaan on-
gelmaa, ja viisi tarkoittaa huonointa mahdollista tilaa tilld osa-alueella. Mitta-
ria voi kiyttdd tilan arviointiin tiettynd poikkileikkausajankohtana tai silld voi
suorittaa useampia mittauksia hoidon eri vaiheissa. 15D® tuottaa kaikista viides-
titoista osa-alueesta yhden indeksiluvun asteikolla 0-1, joka on yksiselitteinen

luku yksilon terveyteen liittyvistd eliminlaadusta kokonaisuutena. Kun kaik-
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ki on hyvin, eiki ole haittaa tai vaivaa, indeksiluku on 1. Jos taas haittaa on niin
paljon, ettd huonompaa ei voi endi olla, indeksiluku on 0. Arvostukset on mi-
tattu suomalaisen aikuisvieston edustavista otoksista. Tutkimuksissa on havaittu
ihmisten pystyvin subjektiivisesti tuntemaan tapahtuneen muutoksen voinnis-
saan, kun 15D€:n lukemassa on noin 0,035:n muutos. Niin ollen 0,035 on pie-
nin kdytinnon kannalta merkittdvd muutos terveyteen liittyvissd eliminlaadussa.
(15D-instrument, 2017.)

Kohderyhmaltid saatujen mittausten tulokset nikyvit alla olevassa kuviossa
(kuvio 6). Kuvion yldosassa on alku- ja lopputilanteen mittauksien indeksiluvut,
alin kdyrd kuvaa muutosta indeksiluvuissa ja juokseva numero kuvaa vastan-
neita nuoria (n=13). Alkutilanteessa saadut vastaukset eivit olleet kovin huo-
not, mutta kuten kuviosta nikyy, suurimmalla osalla nuorista terveyteen liittyvi
eliminlaatu parani litkuntaneuvonnan aikana. Kolme nuorta kuitenkin koki
terveyteen liittyvin eliminlaadun loppuvaiheessa huonommaksi kuin alkuvai-
heessa. Aikaisemmin toteutetussa Hoitava liikunta-aktivointi -hankkeessa myos
osa litkunta-aktivointiin osallistuneista koki terveyteen liittyvin eliminlaadun
huonommaksi sen jilkeen, kun he olivat aktivoituneet liikkkumaan (Steffansson,
2017, s. 45). Tdmi voi selittyd osin silld, ettd alkutilanteessa varmaan moni ko-
kee omaavansa hyvin liikuntakyvyn, mutta vasta kun on innostunut lilkkkumaan
jonkin aikaa, voi ymmairtdd, ettd oma kyky liikkua voikin olla jotain muuta.
15D®-mittarin tulosten mukaan yhdeksilld kolmestatoista vastaajasta muutos ter-

veyteen liittyvissi eliminlaadussa oli merkittivi.
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15D° terveyteen liittyva elamanlaatu
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Kuvio 6. 15D®-mittarin alku- ja loppumittauksien indeksiluvut seka indeksilukujen muu-
tokset mittausten valilla

5.4 Inbody

Inbody on kehon koostumuksen mittalaite, jonka mittausjirjestelmin tarkkuus
perustuu kehon segmentaaliseen mittaukseen monitaajuisella sihkovirralla. Inbo-
dy antaa objektiivisen kuvan kehon tilasta. Liikuntaneuvonnassa kehonkoostu-
mustieto ja mitattavat indeksit toimivat tirkein tietoldhteini liikuntasuunnitelmia
tehtdessi. Huomioitavat suureet ovat kokonaispaino (kg) ja viskeraalinen rasva (si-
sdelimien ympirilld olevan rasvan pinta-ala, VFA (cm2)). Inbody-mittaus tehtiin
liikuntaneuvontakdynnin yhteydessi alku-, vili- ja loppuvaiheessa, jos nuori ha-
lusi mittauksen. Liikuntaneuvoja suoritti mittauksen ja tulkitsi saadut mittaustu-
lokset nuorelle. Kuviossa 7 nikyy kymmenen nuoren Inbody-mittausten tulokset
alku- ja loppuvaiheessa (n=10). Kahdella nuorella sekid paino ettd viskeraalinen
rasva lisddntyivit huomattavasti ja yhdelld hieman. Vastaavasti kolmella nuorella
molemmat laskivat merkittdvisti ja yhdelld jonkin verran. Kahdella nuorella paino
pysyi lihes ennallaan, mutta viskeraalisen rasvan osuus viheni selvisti ja yhdelld
nuorella paino nousi hieman, mutta viskeraalinen rasva viheni. Tutkimusten mu-
kaan viskeraalisen rasvan miirad vihentii erityisesti kestavyysliikuntaharjoittelu

ilman ruokavaliomuutoksiakin (Kukkonen-Harjula, 2015).
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Kuvio 7. Inbody-mittauksen tulokset, viskeraalisen rasvan ja painon muutokset

5.5 Loppukeskustelu

Loppukeskustelun tarkoituksena on, etti liikuntaneuvonnan paittyessd nuori ei
jad yksin eikd tyhjin paille. Loppukeskustelussa mukana on nuoren lisiksi litkun-
taneuvoja seki litkuntaneuvontaan nuoren ohjannut toimija. Jos tillaista toimijaa
ei ole, mukaan loppukeskusteluun kutsutaan etsivinuorisotyontekiji. Térkedd on,
ettd jokaisella liitkuntaneuvonnan pidttavilld nuorella on tiedossa toimija, johon
voi olla tarvittaessa yhteydessi.

Liikuntaneuvontaan ohjatuista nuorista osa oli ollut jo pidempdin esimerkiksi
nuorisotoimen asiakkaana, ja sielld olevilla toimijoilla oli oma nikemys nuorien
tilanteesta. Halusimme saada tietoa my®s siitd, kuinka nimi toimijat nikevit lii-
kuntaneuvonnan vaikutuksen nuoriin ja nikevitkd he muutosta nuorten tilanteis-
sa. Tidstd syystd loppukeskustelun raamiksi rakennettiin arviointikehikko. Tdhin
saimme avuksi Sokra-hankkeessa (Sosiaalisen osallisuuden edistimisen koordi-
naatiohanke 2014—2022) kehitteilli olevan arviointikehikkomallin. Arviointike-
hikko on nimensi mukaisesti kehikko, johon voidaan liittdd useampia mittareita
tai avoimia kysymyksii laadullisen aineiston saamiseksi. Arviointikehikon ideana

on, etti arviointia tehdiin useammasta nikokulmasta: asiakkaan nikokulmas-
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ta, nuoren kanssa toimineen litkuntaneuvojan nikokulmasta seki laajemmin yh-
teiskunnan nikékulmasta. Yhteiskunnan nikokulmasta arvioijana on se taho,
joka oli lihettinyt nuoren litkuntaneuvontaan. Kehikon tavoitteena onkin, ettd
arvioitavaa toimintaa saadaan arvioitua siini laajuudessa kuin se on kuvattu lii-
kuntaneuvonnan kehittdmiskuviossa (kappale 3, kuvio 2). Toiminnan nikyviksi
tekeminen useammasta nikdkulmasta antaa tehdysti ty6std huomattavan laajem-
man kuvan kuin se, jos toiminta arvioitaisiin vain nuoren oman subjektiivisen ko-
kemuksen perusteella, aliarvioimatta yhtdin nuoren omaa arviointia.

Ensimmiisten loppukeskustelujen perusteella arviointikehikkoa muokattiin
yksinkertaisemmaksi, ja syksylld 2020 titd raporttia kirjoittaessa arviointikehikos-
ta on menossa versio 4 (Liite 1). Nuoren kohdalla arviointikehikossa on mukana
nuoren oma sanallinen arvio litkuntaneuvonnasta. Liikuntaneuvonnan vaikutus-
ten arvioinnissa kdytetystd 3X10D*-mittarista arviointikehikkoon mukaan otet-
tiin ulottuvuudet kyky voittaa elimissi eteen tulevia vaikeuksia, piivittiinen
parjiaminen, omien vahvuuksien kehittiminen ja itsetunto. Loppukeskustelun
yhteenvedossa niistd ulottuvuuksista on seki nuoren itsensi ettd yhteistyokump-
panin arvio. Lisiksi yhteistybkumppani arvioi nuoren senhetkisti tilannetta ja
mahdollista tulevaisuutta avoimella vastauksella. Liikuntaneuvoja antaa myos
avoimen vastauksen nuoren pirjaimisestd jatkossa sekd arvioi nuoren omien ta-
voitteiden saavuttamista, elintapojen muutosta ja sitoutumista litkuntaneuvon-
taan asteikolla 0-10.

Titd raporttia kirjoitettaessa syksylld 2020 loppukeskusteluja oli kiyty yhdek-
sin. Téssd esimerkin omaisesti loppukeskustelun tuloksia kahden nuoren kohdal-
la — kuinka nuori on arvioinut oman tilanteensa ja kuinka taas litkuntaneuvoja
seki yhteistybkumppanin toimija ovat arvioineet nuoren tilanteen litkuntaneu-
vonnan lopussa ja kuinka he nikevit nuoren mahdollisen tulevaisuuden. Nami
kaksi nuorta ovat tapaukset, joiden vaikutuksia ja kustannuksia tarkastellaan vield
timin raportin jatkossa, eli Nuori 1 ja Nuori 2.

Nuoren 1 ja yhteistydkumppanin arviot 3X10D°-ulottuvuuksissa kykyyn voit-
taa elimissi eteen tulevia vaikeuksia olivat lihelli toisiaan kuitenkin niin, ettd
nuori itse oli arvioinut tilanteen hieman huonommaksi kuin yhteistyokumppani
(taulukko 2). Omien vahvuuksien kehittimisessi ja itsetunnossa nuori oli arvioi-
nut tilanteensa paremmaksi kuin yhteistybkumppani. Nuoren mielesti liikunta
oli lisddntynyt ja tulevaisuus on tydelimissi. Yhteistyokumppanin mukaan nuo-
ren asiat ovat edenneet hyvin, ja hin on saanut oikean ja oikea-aikaisen palvelun
ja on nyt aktiivisemman oloinen. Liikuntaneuvojan arvioin mukaan muutos elin-

tavoissa vaihteli vililli 7-8. Kokemus liitkuntaneuvonnasta ja sitoutuminen lii-
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kuntaneuvontaan oli vahvaa, mutta liikkuminen osana arkea vihemmin vahvaa.
Liikuntaneuvojan mukaan nuorella on litkuntaneuvonnan lopussa parempi mieli
kuin aloittaessaan ja valmiuksia nyt uuteen kouluun. Avoimien vastauksien mu-
kaan tilanne kokonaisuudessaan oli huomattavasti positiivisempi litkkuntaneuvon-

nan lopussa kuin nuoren tullessa liikuntaneuvontaan.

Taulukko 2. Nuoren 1 loppukeskustelun yhteenveto

Nuori 1 Yhteistyokumppani Liikuntaneuvoja

Arviointikehikon avoimet Liikunta- Nuori ei ole enaa jat- Ruokailu ja uni nyt

vastaukset liikuntaneuvonnan neuvonta kuvasti nuorisotilassa. | parempaa. Posi-

vaikutuksista antoi valmiut- | Jatkossa tukihenkild tiivisempi mieli ja
ta uuteen etsiva nuorisotyolla valmiuksia uuteen
kouluun varmistukseksi kouluun

3X10D@®:n nelja ulottuvuutta

kykyyn voittaa eldamassa 7 8

eteen tulevia vaikeuksia

paivittainen parjagaminen 6 8

omien vahvuuksien kehittdminen 10 8

itsetunto 9 7

Nuoren elintapamuutokset ja

sitoutuminen

tavoitteiden saavuttaminen 7

muutos paivittdisessa elamassa 7

muutos lilkkumisessa 7

muutos ruokailussa 8

muutos paivarytmissa 8

muutos unen laadussa 7

kokemus lilkuntaneuvonnasta 9

onko lilkkkuminen osa arkea 7

sitoutumisen aste 9

Avoimen vastauksen mukaan Nuori 2 itse koki saaneensa apua liikkkumiseen ja ar-
kielimin ongelmiin (taulukko 3). 3X10D°-ulottuvuudet on arvioitu lihes samoin
nuoren ja yhteistybkumppanien taholta. Yhteistyokumppanin mukaan nuoren it
sevarmuus on lisddntynyt, ahdistus vihentynyt, ja hin pirjid nyt itseniisesti ja
kykenee kidymiin toissi. Nuorella on litkuntaneuvonnan paittyessi tarpeenmu-
kaiset palvelut kdytdssd. Liikuntaneuvojan arvion mukaan elintavat ovat kohen-
tuneet, ja litkkkumisesta on nuoren kohdalla tullut osa arkea. Nuori sitoutui hyvin
litkuntaneuvontaan ja meni erittdin paljon eteenpiin. Itseluottamuksen parane-

minen nikyy kaikessa tekemisessi.
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Taulukko 3. Nuoren 2 loppukeskustelun yhteenveto

Nuori 2

Yhteistydkumppani

Liikuntaneuvoja

Arviointikehikon
avoimet vastaukset liikunta-
neuvonnan vaikutuksista

Sai apua liikku-
miseen ja arkiela-
man ongelmiin.
Tykkasi paljon

Nuoren itsevarmuus on
lisdantynyt ja ahdistus
vahentynyt. Tarpeen-
mukaiset palvelut ovat

Erittain paljon meni
eteenpain joka
osa-alueella, itseluot-
tamuksen paranemi-

Nuoren elintapamuutokset
ja sitoutuminen

tavoitteiden saavuttaminen

muutos paivittaisessa
elamassa

muutos lilkkkumisessa
muutos ruokailussa
muutos paivarytmissa
muutos unen laadussa

kokemus
liikuntaneuvonnasta

onko lilkkkuminen osa arkea

sitoutumisen aste

lilkuntaneuvon- kaytossa, eika entisille nen nakyy kaikessa
nasta palveluille ole enaa tar- tekemisessa
vetta. Parjaa itsenaises-
ti ja kykenee kdymaan
tdissa, tydelamaan siir-
tyminen erittdin hieno
juttu. Liikkkuminen tullut
osaksi arkea
3X10D®:n nelja ulottuvuutta
kykyyn voittaa elamassa 7 8
eteen tulevia vaikeuksia
paivittdinen parjaaminen 8 8
omien vahvuuksien 7 8
kehittaminen
itsetunto 8 7
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~
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6 KUSTANNUKSET

Ensimmaiset nuoret tulivat litkuntaneuvontaan lokakuussa 2018. Vuoden 2020
lokakuuhun mennessi litkuntaneuvontaan oli osallistunut yhteensid 39 nuorta.
Kustannusten arviointi tehtiin niiden 12 nuoren tietojen avulla, jotka olivat osal-
listuneet liikuntaneuvontaan noin vuoden syksyyn 2019 mennessi. Niin ensin-
nikin siksi, etti kustannusten arviointi haluttiin aloittaa todellisella aineistolla
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Toisaalta koronan aiheuttaman poikkeus-
tilanteen aikana litkuntaneuvontaa toteutettiin pelkistdidn etdyhteyksin, ja siten
tuolloin litkuntaneuvonnassa olleiden nuorten tiedot eivit olleet vertailukelpoisia.
Kolmen nuoren liikuntaneuvonnan kustannuksia, heidin muita palvelujaan ja
saamiensa tulonsiirtojen kustannuksia arvioitiin my6s palvelupolkujen avulla en-
nen litkuntaneuvontaa ja sen aikana. Kustannusten tarkastelu vuosi liikuntaneu-
vonnan jilkeen tehtiin perustuen vaikutusten arvioinnissa saatuihin tuloksiin ja
niiden avulla tehtyihin oletuksiin nuorten tulevaisuudesta.

Kahdentoista ensimmiisen nuoren kustannukset arvioitiin soveltaen alhaalta
ylospiin toteutettavaa (bottom-up) laskentamenetelmii, jossa arvioidaan resurs-
sien madrd ja miiritellddn niille kustannukset. Liikuntaneuvonnan toiminnan
vakiinnuttua oli mahdollista arvioida kustannuksia soveltaen ylhiiltd alaspdin
toteutettavaa (top-down) laskentamenetelmii, jossa suhteellisten painokerroin-
ten avulla kohdistetaan kokonaiskustannukset yksittiisille palveluille. (Kapiainen
ym., 2014, s. 15.) Bottom-up-laskentamenetelmilli arvioituja kustannuksia kisi-

tellddn luvussa 6.2 ja top-down-menetelmalld arvioituja luvussa 6.3.

6.1 Kustannustiedon keruu

Liikuntaneuvoja kerisi arvioinnissa tarvittavat tiedot nuorilta tapaamisten ja lop-
pukeskustelujen yhteydessi ja tallensi ne Excel-taulukkoon. Nuorilta kysyttiin
taustatietoina iki, sukupuoli ja koulutus sekd tydmarkkinastatus liitkuntaneuvon-
nan alussa ja lopussa. Taustatietojen lisiksi nuorilta kysyttiin, mistd palvelusta hei-
dit oli ohjattu litkuntaneuvontaan, miti palveluja he kiyttivit ja mitd tulonsiirtoja
he saivat litkuntaneuvonnan aloittaessaan. My®&s tiedot tydllistymisestd ja opiske-
lun tai esimerkiksi kuntouttavan tydtoiminnan aloittamisesta litkuntaneuvonnan
aikana ja pddtyttyd saatiin nuorilta itseltddn.

Liikuntaneuvoja kirjasi nuoren litkuntaneuvonnan (yksiléohjaus, Inbody-mit-
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taus, yhteydenpito viestein, ryhmitoiminta) kiyntikerrat Excel-taulukkoon. Lii-
kuntaneuvoja seurasi lomakkeiden tdyttimiseen kdyttdmainsi tydaikaa ja kirjasi
loppukeskustelun sekd siihen osallistuneet myos Excel-taulukkoon. Liikunta-
neuvontaan osallistumisen ajaksi rajattomaan uimahallin ja kuntosalin kiytt6on
oikeuttavan liikuntakortin kiyttotiedot saatiin Pieksimden kaupungin liikunta-
toimelta. Nuorten kidyttimien palveluiden ja tulonsiirtojen kustannukset arvioi-
tiin tilastotietojen avulla. Kaikkien palveluiden kiyttétietoja ei ollut saatavilla,
mutta niiden tirkeyden vuoksi ne nimettiin ja tuotiin esille kustannusten tarkas-
teluun liittyvissd taulukoissa. Tilastotiedot pyrittiin hakemaan siten, ettd ne ovat

Pieksimien tietoja vuodelta 2018.

6.2 Liikuntaneuvonnan kustannukset (bottom-up)

Yksiloohjauksen ja lomakkeiden tdyttdmisen kustannukset arvioitiin litkun-
taneuvojan kiyttimiin tydaikaan ja tyovoimakustannuksiin perustuen. Lii-
kuntaneuvojen tydaikaa ja tyévoimakustannuksia kiytettiin myds arvioitaessa
yhteydenpidon, ryhmien ja loppukeskustelun kustannuksia. Loppukeskusteluun
osallistui litkuntaneuvojan ja nuoren lisiksi nuoren liitkuntaneuvontaan lihettinyt
toimija esimerkiksi etsivd nuorisotydntekiji, jonka kustannukset arvioitiin myds
kiytetylld tybajalla ja tydvoimakustannuksilla. Inbody-mittauksen kustannukse-
na kiytettiin hintaa, jolla kaupungin litkuntatoimi tarjoaa kehon koostumusmit-
tausta kaupunkilaisille. Kustannukset on arvioitu kiyttien joko suoraan vuoden
2018 kustannuksia tai aikaisempien vuosien kustannuksia, jotka on muutettu so-
pivia indeksejd kiyttien vuoden 2018 kustannuksiksi.

Kahdentoista nuoren liikuntaneuvonnan kokonaiskustannukset bot-
tom-up-laskentamenetelmilld vuoden ajalta olivat yhteensi noin 9 970 euroa
(taulukko 4). Yksiloohjauksen tarve niilld nuorilla vaihteli paljon (4,545 tun-
tia). Alhaisimmat luvut ovat kuitenkin niilld nuorilla, jotka joko keskeyttivit lii-
kuntaneuvonnan tai heitd ei endi tavoitettu. Yksilohjauksen kustannukset olivat
noin kaksi kolmasosaa (63 prosenttia) liikuntaneuvonnan kokonaiskustannuksis-
ta. Tdssid tarkasteltavassa 12 nuoren ryhmissi useimmille kehonkoostumusmit-
tauksia (Inbody-mittaus) tehtiin vain yksi, ja mittauksen kustannukset olivat vain
murto-osa (2 prosenttia) liikuntaneuvonnan kokonaiskustannuksista.

Liikuntaneuvoja piti yhteyttd nuoriin heidin toivomillaan ja kiytossiin olleilla
tavoilla (tekstiviestit, WhatsApp). Yhteydenpitoon kulunutta todellista tydaikaa
oli vaikea seurata. Yhteydenpito ja sen kustannukset haluttiin kuitenkin tehdi

nikyviksi, joten siithen arvioitiin kdytetyksi tydaikaa 1,5 tuntia nuorta kohti vuo-
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dessa. Nuorille oli tarkoitus jirjestdd ryhmitoimintaa liitkuntaneuvojan vetimini
useita kertoja vuoden aikana. Nuoria oli kuitenkin vaikea saada mukaan, joten
kustannukset ryhmistd jaivit hyvin pieniksi.

Nuoret kivivit kuntosalilla keskimdirin joka toinen viikko. Monet nuoret
eivit kidyneet uimassa ollenkaan tai vain alle kolme kertaa vuodessa. Liikun-
takortin (uima-allas ja kuntosali) kustannukset olivat litkuntaneuvonnan toi-
seksi suurin kustannuserd, noin viidennes (22 prosenttia) litkuntaneuvonnan
kokonaiskustannuksista.

Tavoitteena oli, ettd nuoret tiyttiavit 3X10D°, Kykyviisari® ja 15D® vaiku-
tusten arviointimittarien lomakkeet yksin tai yhdessi liikuntaneuvojan kanssa.
Nuoret tdyttivit lomakkeita vaihtelevasti 1-3 kertaa vuodessa. Liikuntaneuvojan
tehtdvind oli myos tdytdttdd nuorilla hanketoimintaan liittyvit ESR-lomakkeet.
Lomakkeiden tdyttimiseen kiytettyd tybaikaa seurattiin, koska tietoa voitaisiin
hyodyntdd myshemmin perusteltaessa vaikutusten arviointimittareiden kiyttoon-
ottoa. Lomakkeiden tdyttimiseen yhden nuoren kanssa litkuntaneuvojalta kului
keskimiirin noin tunti tydaikaa vuodessa.

Liikuntaneuvontaa kehitettdessd paitettiin, ettd nuori, liikkuntaneuvoja ja nuo-
ren liikuntaneuvontaa lihettinyt toimija osallistuvat loppukeskusteluun. Etsivd
nuorisotydntekiji osallistuu loppukeskusteluun, jos nuori tulee palveluiden ul-
kopuolelta. Kaikkien nuorten kanssa loppukeskustelua ei kiyty, koska nuoreen
ei saatu yhteyttd tai nuori oli keskeyttinyt liitkuntaneuvonnan. Loppukeskuste-
lun kustannuksista litkuntaneuvojan kustannukset olivat 45 prosenttia ja muiden
toimijoiden 55 prosenttia. Loppukeskustelu oli litkuntaneuvonnan kolmanneksi

suurin kustannuserd (7 prosenttia).
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Taulukko 4. Liikuntaneuvonnan kustannukset vuoden ajalta (12 nuorta, vuoden 2018 hin-
noin bottom-up-laskentamenetelma)

Liikun- | Yksildohjaus' Inbody- | Yh- |Ryh- Liikuntakortti® Lomak- |Loppukes- |Yh-
taneu- mittaus? | tey- [ mat* keiden | kustelu’ teen-
vonta den- - taytta- = sa
pito Ui- | Kun- minens Lii- Nuo-
f ma- | to- kun- | ren
vies- . N
tein? allas | sali ta- 1a-
neu- | het-
voja |tanyt
toi-
mija
nuori | krt |h € krt | € € krt|€ | krt |krt |€ h € € € €
1 10 15 316 |1 12 32 o |0 |- - (0] 0,5 [T 370
2 4 6 126 |1 2 |32 0 |0 |- - 0 0,5 |1 180
3 23 34,5 |727 |2 |24 |32 0O |O |O 56 354 (1,5 |32 [42 49 1259
4 8 12 253 |1 12 |32 0O |0 [O 19 120 |05 |M 427
5 30 |45 948 |4 |48 |32 5 |21 |24 |10 |927 |15 |32 |42 53 2102
6 25 |375 |790 |1 2 (32 1 4 32 222 (1,5 |32 |42 49 182
7 22 |33 695 |1 2 (32 0 |0 |3 31 225 (1,5 [32 |42 52 1090
8 4,5 95 1 12 32 o [0 |- - 0,8 |18 156
9 8 12 253 |1 12 32 o |0 |- - 0,7 |14 310
10 20 |30 632 |1 12 |32 0O |0 |O 10 63 1,0 |21 |42 43 845
n 20 |30 632 |1 12 |32 1 4 |2 32 222 (07 |14 |42 58 1015
12 25 |375 |790 |1 2 (32 0 |0 [T 12 86 0,7 (14 |42 52 1027
yh- 198 |297 |6255(16 |192 |379 |7 |29 |32 302 (2218 |M 239|295 |357 |[9964
teen-
sa
ka. 16,5 | 24,75 | 521 1,3 |16 32 2,7 25,2 |185 0,9 [20 |25 30 830
minimi | 3 4,5 95 1 2 |32 0O |0 |O 10 63 0,5 |1 42 43 156
maksi- |30 |45 948 |4 |48 |32 5 (21 |24 |0 |927 |15 |32 |42 58 2102
mi
% 63 2 4 0 22 2 3 4 100

" Keskimaarainen yksildohjauskerta oli noin 1,5 tuntia. Palkka laskettiin kdyttaen liikuntaneuvojan saannoéllisen tyo-
ajan ansion keskiarvoa 2 360 euroa kuukaudessa (Tilastokeskus, 24.11.2020a). Palkan liséksi tyonantajalle aiheutuvat
muut tyovoimakustannukset on laskettu Tilastokeskuksen Tydvoimakustannusten rakenne tydmarkkinasektorin mu-
kaan -taulukon avulla (Tilastokeskus, 24.11.2020b). Liikuntaneuvojasta aiheutuvat arvioidut tydvoimakustannukset olivat
3433 euroa kuukaudessa.

2 Kehonkoostumusmittauksen kustannukset arviointiin hinnalla, jonka Pieksamaen kaupunki perii asiakkaalta mittauk-
sesta Inbody 720 -laitteella. Vuonna 2018 se oli 12 € / mittaus ilman alennuksia (SportPieksaméki, i.a.).

3 Liilkuntaneuvojan ja nuorten yhteydenpitoon viestein arvioitiin kuluneeksi tydaikaa keskimaarin 1,5 tuntia vuoden ai-
kana. Yhteydenpidon tydvoimakustannukset laskettiin samalla tavalla kuin yksildohjauksen.

“Ryhmat kokoontuivat liikuntaneuvojan johdolla noin tunnin ajan kerrallaan. Nuoren ryhnmaan osallistumisen kustan-
nukset arvioitiin jakamalla liikuntaneuvojan tyévoimakustannukset keskimaaraiselld ryhmiin osallistuneiden maaralla
ja kertomalla osallistumiskertojen maaralla.

S Uima-allaskaynnin kustannukset laskettiin lisaamalla ensinnakin allasosaston tilikauden 2018 tulokseen toimintatuo-
tot. Nain saadut bruttokustannukset jaettiin kulunseurannasta saadulla asiakasmaaralla. Uima-allaskdynnin kustannus
oli 9,66 € ja kuntosalikdynnin vastaavalla tavalla laskien 6,32 € (Antti Nousiainen, liikuntapalvelupaallikko, henkilokoh-
tainen tiedonanto 13.11.2019). Liikuntakortin kokonaiskustannukset saatiin kertomalla kdynnin kustannukset kayntien
maaralla ja laskemalla nain saadut uima-altaan ja kuntosalin kustannukset yhteen.

¢ Lomakkeiden tayttamisen tyévoimakustannukset laskettiin samalla tavoin kuin yksiléohjauksen. Liiikuntaneuvoja seu-
rasi lomakkeiden tayttamiseen kaytettya aikaa.

7 Loppukeskustelun kustannukset muodostuvat liikuntaneuvojan ja nuoren lilkkuntaneuvontaan ohjanneen toimijan
tyovoimakustannuksista. Molempien tyévoimakustannukset laskettiin samaan tapaan kuin yksiloohjauksen kustannuk-
set. Loppukeskustelun kesto oli 2 tuntia. Toimijoiden, my&s jarjestdjen ja yksityisen sektorin, palkkatietoina kaytettiin
Tilastokeskuksen StatFin-tietokannasta ammattinimikkeittain haettuja kuntasektorin sdannoéllisen tydajan ansion kes-
kiarvoja (Tilastokeskus, 24.11.2020a).
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6.3 Liikuntaneuvonnan kustannukset (top-down)

Alkuvuodesta 2020 litkuntaneuvonnan voitiin todeta jo vakiintuneen eli litkkun-
taneuvontaan oli muotoutunut nuoria yksiléllisesti huomioiva toimintamalli. Lii-
kuntaneuvonnan kustannusten arvioimiseksi top-down-menetelmii soveltaen
tiedonkeruu katkaistiin siten, ettd tarkasteluun otettiin mukaan yksildohjauksen
kiynnit lokakuun 2018 ja helmikuun 2020 viliselti ajalta. Kyseisend aikana yk-
sildohjauskiynteji oli yhteensi 420. Laskentamenetelmissi tarvittavina suhteel-
lisina painokertoimina kiytettiin litkuntaneuvonnan eri toimintojen suhteellisia
osuuksia litkuntaneuvonnan bottom-up-menetelmilld arvioiduista kokonais-
kustannuksista. Niiden toimintojen, joihin liikuntaneuvoja osallistui ja kiytti
tyoaikaa, osuudet olivat yhteensd 72 prosenttia. Liikuntaneuvojan tyovoimakus-
tannukset edelld mainitulle ajalle olivat noin 54 900 euroa. Liikuntaneuvonnan
kokonaiskustannuksiksi 17 kuukaudelta saatiin noin 76 300 euroa (53 900 euroa
vuodessa). Siten liikuntaneuvonnan yksikkokustannus oli noin 182 euroa yksils-
ohjauskiyntii (121 €/h) kohden. Edelli tarkasteltujen kahdentoista nuoren liikun-
taneuvonnan kustannukset top-down-menetelmilld arvioiden olivat noin 36 000
euroa, eli noin 3,5 kertaa suuremmat kuin bottom-up-menetelmilld arvioidut
kustannukset (taulukot 4 ja 5.) Kustannuksia voidaan tarkastella my®s siten, ettd
vain litkkuntaneuvojan tyovoimakustannukset kohdistetaan yksiloohjauskiynnil-
le. T4td tarkastelutapaa kiyttien saadaan yksiloohjauksen yksikkokustannukseksi
noin 131 euroa kiyntii kohden (87 €/h). Till6in on kuitenkin vield arvioitava ja li-
sittdvi liikuntaneuvojan kustannuksiin litkuntakortin, Inbody-mittauksen ja lop-
pukeskusteluun osallistuneiden eri toimijoiden kuten etsivin nuorisotydntekijin

kustannukset, jotta saadaan selville litkuntaneuvonnan kokonaiskustannukset.
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Taulukko 5. Liikuntaneuvonnan kustannukset top-down-laskentamenetelmaa soveltaen

nuori (n=12) yksiléohjaus, krt yksikkdkustannus, € yhteensa, €
1 10 182 1820
2 4 182 728

3 23 182 4186
4 8 182 1456
5 30 182 5460
6 25 182 4550
7 22 182 4004
8 3 182 546

9 8 182 1456
10 20 182 3640
n 20 182 3640
12 25 182 4550
yhteensa 198 36 036

6.4 Kustannusten ja vaikutusten tarkastelu
esimerkkina kolme nuorta

Pidempiaikainen NEET-statukselle jaiiminen voi aiheuttaa nuorelle taloudelli-
sia vaikutuksia pitkille tulevaisuuteen. Tdmin lisiksi kustannusvaikutuksia tulee
myds julkiselle taloudelle.

Sosiaaliturvaetuudet, sosiaaliavustukset sekd muut tuet, kansanelikkeet ja tyo-
elikkeet, avustukset, maksut ja vastikkeettomat korvaukset ovat kotitalouksien ja
henkildiden julkiselta taloudelta saamia tulonsiirtoja (Vauhkonen & Hoikkala,
2020, s. 39, 55; ks. myos Tilastokeskus, kisitteet). Tdssd nuorten saamina tulon-
siirtoina tarkastellaan vain niitd etuuksia, joita nuoret ilmoittivat saavansa lii-
kuntaneuvontaan tullessaan. Kustannusten tarkasteluun otetuista kahdestatoista
nuoresta vain asumistukea sai yksi nuori, kuusi nuorta sai asumistukea ja perus-
toimeentulotukea tai kuntoutustukea tai opintotukea. Kaikki nuoret eivit osan-
neet nimeti etuuksia, joita saivat. Jotkut nuoret eivit saaneet etuuksia lainkaan tai
eivit olleet niitd edes hakeneet. Tiedot sote- tai muiden palvelujen, joista nuoret
ohjautuivat litkuntaneuvontaan, kiytosti eivit olleet kiytettivissi, joten niiden
kustannuksia ei arvioitu. Nimi kustannuserit haluttiin kuitenkin tehdid niky-
viksi, koska ne ovat olennainen osa liikuntaneuvontaan liittyvid palvelupolkuja ja

eri toimijoiden vilistd yhteistyotd.
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Kahdentoista tarkasteltavan nuoren joukko oli hyvin heterogeeninen eiki ti-
min joukon saamista tulonsiirroista kiytettdvissd olleen tiedon pohjalta voitu
tehdi aukotonta ja johdonmukaista yhteenvetoa. Siksi tarkempaan tarkasteluun
otettiin kolme hyvin erilaisissa lihtokohdissa ollutta nuorta, jotka nimettiin en-
nalta ehkiisevi, optimaalinen ja haastava tapaus. Kaikki kolme nuorta ohjau-
tuivat litkuntaneuvontaan terveydenhuollon litkuntaneuvojan kautta, joka arvioi,
ettd nuoret voisivat hyotyi yksiloohjauksesta, jossa tapaamiskertoja voi sopia kun-
kin nuoren tarpeisiin rytmitettyni. Terveydenhuollon liikuntaneuvontaan nuo-
ret ohjautuivat lddkirin, terveydenhoitajan tai sosiaalitydntekijin kautta. Nami
nuoret erosivat toisistaan etenkin siind, miki heidin tydmarkkinatilanteensa sekd
mahdollinen palvelujen tarpeensa ja kiyttonsi oli liikuntaneuvontaan tullessa.

Kustannusten tarkastelussa lihdettiin nuorten tilanteesta ennen litkuntaneu-
vontaan tuloa edeten litkuntaneuvonnan aikaiseen ja edelleen liikuntaneuvonnan
jalkeiseen aikaan. Kustannusten arviointi on esitetty yksityiskohtaisesti liitteessd
2. Nuorilta ei kysytty, kuinka kauan he olivat saaneet etuuksia, joten oletuksena
on, ettd nuori sai tukea koko liikuntaneuvontaan tuloa edeltivin vuoden. Liikun-
taneuvonnan jilkeinen tarkastelu perustuu loppukeskustelussa saatuihin tietoihin
nuoren sen hetkisesti tilanteesta ja niistd tehdyille oletuksille nuoren mahdollises-
ta tulevaisuudesta. My6s eri mittareilla mitattu hyvinvointi on huomioitu oletuk-
sissa mahdollisesta tulevaisuudesta.

Vaikutuksia ja kustannuksia tarkastellaan yhdessi, jotta saadaan nikyvik-
si, millaisia vaikutuksia nuoren hyvinvointiin on saatu aikaiseksi kiytetyilld

resursseilla.

Nuori 1

Nuori oli kdynyt peruskoulun ja oli litkuntaneuvonnan aloittaessaan ammatil-
liseen koulutukseen valmentavassa koulutuksessa (Valma) (kuvio 8). Valma an-
taa nuorelle valmiuksia hakea ammatilliseen tutkintokoulutukseen ja vahvistaa
nuoren edellytyksid suorittaa ammatillinen tutkinto. Valman kustannukset otet-
tiin mukaan tarkasteluun, koska koulutuspalvelujen kustannuksia pidetiin satsa-
uksina inhimilliseen pidomaan. Lisdksi perusasteen koulutuksen varassa oleville
nuorille siirtyma koulutukseen on suoraa tyollistymistd kauaskantoisempi satsaus
tulevaisuuteen. (Vauhkonen & Hoikkala, 2020 s. 7, s. 12). Valmaa voidaan pi-
tdd myos syrjdytymistd ehkiisevini toimenpiteend, silldi Vauhkosen & Hoikka-
lan (2020, s. 30) mukaan opiskelun jittiminen peruskoulutasolle on yhteydessi

muun muassa tyottdmyyteen, koyhyyteen ja aikaiseen elikoitymiseen seki opis-
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kelemattomuuteen myShemmin elimissi. Liikuntaneuvontaa edeltivini vuon-
na satsaus nuoren Valma-koulutukseen eli nuoren tulevaisuuteen oli noin 7 800
euroa. Liikuntaneuvonnassa ollessaan nuori aloitti toisen asteen opinnot ja viet-
ti vapaa-aikaansa nuorisotoimen tiloissa. Nuoren saamat tulonsiirrot (opinto- ja
asumistuki) ja likkuntaneuvonnan kustannukset olivat yhteensi noin 5 600 eu-
roa. Liikuntaneuvonnan piittymisen jilkeen nuori jatkoi opintojaan. Nuorelle
varmistettiin matalan kynnyksen tuki tarvittaessa nimeimilld tukihenkilé nuo-
risotoimeen. Nuorisotoimen nikokulmasta nuori on tavoitettu ja nuoren tilanne
tiedossa. Vuoden aikana nuoren saamat tuet olivat yhteensi noin 4 400 euroa.
Nuori saa opinnot piitokseen ja tyollistyy, joten julkisen talouden nikékulmasta
nuoresta tulee tuottava veronmaksaja.

Hyvinvointia kuvaavissa mittareissa ei tullut muutoksia nuoren kohdalla lu-
kuun ottamatta muutosta litkuntakyvyssi, miki nikyy sekd 15D°-mittarissa ettd
Kykyviisarissa® (kuvio 8). 3X10D"n positiivisena tuloksena on se, ettd nuori kokee
edelleenkin pystyvinsi omien vahvuuksien kehittdmiseen. Kykyviisarin mukaan
nuoren suhde tydelimiin on muuttunut. Liikuntaneuvontaan tullessa nuorella ei
ollut ajatuksia tydelimistd, mutta litkuntaneuvonnan loppuvaiheessa ajatus tyo-
elimidssd mukana olosta joskus tulevaisuudessa on vahvistunut. T4td tukee myos
se, ettd litkuntaneuvonnan aikana nuori on hakeutunut opiskelemaan 2. asteelle.
Kokonaisuutena nuoren omat arviot muutoksista olivat vihiiset parempaan suun-
taan, mutta loppukeskustelussa tehtyjen arvioiden mukaan nuorella on kuitenkin
mahdollisuudet edeti elimissiin oikeaan suuntaan (taulukko 2).

Ennalta ehkiiseviksi timidn nuoren tapaus haluttiin nimeti siksi, ettd nuoreen
saatiin kontakti hyvin pian peruskoulun paittdmisen jilkeen, eikd hin ollut vield

tilanteessa, jossa ongelmia olisi ennittinyt jo kasaantua.

Nuori 2

Liikuntaneuvontaan tullessaan nuori oli tyoton (kuvio 9). Nuori sai perustoimeen-
tulotukea (5 900 €) ja asumistukea (3 000 €). Vauhkosen ja Hoikkalan (2020, s.
57-58) mukaan toimeentulotuen varassa elimisen pitkittyminen voidaan nihdi
ongelmana kuten toimeentulotuen alikdyttokin. Nuoret, jotka eivit hae toimeen-
tulotukea, vaikka olisivat sithen oikeutettuja, saattavat jiidi kaikkien palvelujir-
jestelmien ulkopuolelle. Toimeentulotuen saannin pitkittyminen tai toistuminen
voivat kuitenkin johtua nuoren havaitsematta jadneistd psykososiaalisista vaikeuk-
sista, mielenterveyden hiirioistd ja kognitiivisista haasteista. Loppukeskustelussa

antamansa arvion mukaan nuori viihtyi litkuntaneuvonnassa ja sai sielld apua liik-
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kumiseen ja arkielimin ongelmiin. Yhteistyokumppanin ja liikkuntaneuvojan ar-
vioiden mukaan nuoren itsevarmuus lisidntyi, ahdistus vihentyi ja itseluottamus
parani, mikid nikyi kaikessa tekemisessd (taulukko 3). Nuori tydllistyikin melko
pian litkuntaneuvontaan tulonsa jilkeen. Perustoimeentulotukea nuori sai litkun-
taneuvonnassa olleessaan vain yhden kuukauden ajan (491 €). Asumistukea hin
sai edelleen koko vuoden, mutta tyossi kidyvin nuoren asumistuki (2 500 €) oli
pienempi kuin ty6ttdmin (3 000 €). Liikuntaneuvonnan yksiléohjausta nuorella
oli keskimairiistd enemmin ja liikuntaneuvonnan kustannukset olivat noin 1200
euroa vuodessa. Liitkuntaneuvonnan aikaiset kustannukset olivat noin 50 pro-
senttia (4 200 €) pienemmit kuin liitkuntaneuvontaa edeltivini vuonna (8 900
€). Loppukeskustelussa nuoren liikuntaneuvontaan lihettinyt toimija arvioi, ettd
liikkkuminen on tullut osaksi nuoren arkea. Lisiksi nuori parjid itsenidisesti ja ky-
kenee kdymiin tdissd (taulukko 3). Litkuntaneuvonnan jilkeen nuori oli siis edel-
leen toissd ja oletuksena on, ettd hin jatkaa tydelimissi tulevaisuudessakin.

Nuoren 2 kohdalla muutos kaikissa subjektiivisissa mittareissa on huomatta-
va (kuvio 9). 3X10D":n mukaan muutos hyvinvoinnissa parempaan on lihes kai-
kissa ulottuvuuksissa. Ainoastaan ulottuvuuksissa perhe ja luotettavien ystivien
midri ei ole tapahtunut muutosta, mutta ne nuori oli kokenutkin hyviksi jo al-
kuvaiheessa. Suurin muutos tapahtui itsetunnon kohenemisessa, joka muuttui hy-
vin tyytymittdmastd elimintilanteesta hyvin hyviin elimintilanteeseen. Myos
15D€ -mittarin mukaan suurimmat muutokset parempaan piin olivat muutok-
set energisyydessi ja psyykkisilld osa-alueilla. Liikuntakyvyssi 15D€:ssi ei ollut
muutosta, kun taas Kykyviisarin keho osiossa muutos oli kaikkein suurin muihin
timin mittarin osioihin nihden. Lukuun ottamatta Kykyviisarin koettua hy-
vinvointiosiota, kaikissa tapahtui muutosta parempaan piin ja suurin muutos oli
osiossa suhde tydelimidin.

Optimaaliseksi timin nuoren tapaus nimettiin siksi, ettd nuori tysllistyi jo lii-
kuntaneuvonnassa ollessaan. Nuorelle oli kasaantunut useita ongelmia, ja litkun-
taneuvontaa voidaan pitdd hinen tilannettaan korjanneena toimenpiteend. Nuori
itse koki saaneensa litkuntaneuvonnasta paljon hyotyi, ja tissd tapauksessa myos

monialainen yhteisty6 onnistui nuoren tilanteen korjaamisessa (taulukko 3).

Nuori 3

Liikuntaneuvonnan aloittaessaan nuori on keskeyttinyt toisen asteen opinnot
ja on mielenterveyspalvelujen asiakas (kuvio 10). Liikuntaneuvontaan osallistu-

miseen mielenterveysongelmat vaikuttivat siten, ettd nuorta oli ajoittain vaikea
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tavoittaa ja saada tulemaan mukaan yksiloohjaukseen ja muihin toimintoihin.
Toisaalta yksiléohjausta oli usein silloin, kun nuoren tilanne oli parempi. Mie-
lenterveyspalvelujen kiytto jatkui ldpi tarkastellun ajanjakson. Liikuntaneuvon-
nassa ollessaan nuori aloitti toisen asteen opinnot uudelleen, mutta vaihtoi alaa.
Nuori sai kuntoutusrahaa (7 200 €/vuosi) ja asumistukea (3 300 €/vuosi) ennen
litkuntaneuvontaa, sen aikana ja sen jilkeen. Liikuntaneuvonnan kustannukset
olivat noin 1100 euroa vuoden aikana. Liikuntaneuvonnan ohella nuori osallistui
NUOTTI-valmennukseen, joka on suunnattu 16-29-vuotiaille nuorille, joiden
toimintakyky on heikentynyt ja joilla saattaa olla haasteita tulevaisuuden suun-
nittelussa, opiskelemaan tai ty6elimiin pddsyssi tai nykyisten opintojen jatkami-
sessa. NUOTTI-valmennukseen paisee ilman ladkirinlausuntoa ja hakemusta.
(Kela, 2020e.) NUOTTI-valmennuksen kustannukset olivat noin 1300 euroa.
Liikuntaneuvonnan aikaiset kustannukset yhteensi olivat noin 12 900 euroa,
kun kustannukset yhteensi ennen ja jilkeen liikuntaneuvontaa olivat noin 10 500
euroa. Nuoren kanssa ei kiyty loppukeskustelua, mutta nuoren tulevaisuuden
oletettiin kulkevan siten, ettd hin olisi 1) toissd, 2) tdissd ja kiyttiisi mielenterve-
yspalveluja, 3) kuntouttavassa tydtoiminnassa ja kiyttdisi mielenterveyspalveluja
tai 4) elikkeelld ja kdyttdisi mielenterveyspalveluja. Kaikissa ndissd vaihtoehdoissa
julkiselle taloudelle aiheutuvat kustannukset olisivat erilaiset.

My®és nuoren 3 kohdalla subjektiiviset mittarit osoittavat nuoren hyvinvoinnin
lisiintyneen huomattavasti (kuvio 10). 3X10D":ssi muutokset ulottuvuuksissa
elimi kokonaisuutena ja terveydentila muuttuivat hyvin tyytymittomastd eli-
mintilanteesta hyvin hyviin elimintilanteeseen. Lisiksi nuori koki luotettavien
ystdvien miirin lisidntyneen. Samoin Kykyviisarin tulokset osoittivat, ettd nuori
koki kokonaistilanteensa parantuneen. Timi nikyy Kykyviisarin eri osioissa. Ai-
noastaan suhde tydelimidin osiossa oli tapahtunut huononemista. 15D® -mittarin
tuloksia ei timin nuoren kohdalla ollut saatavissa. My6skdan loppukeskustelua ei
saatu toteutettua tille nuorelle. Nuori oli kiynyt aktiivisesti litkuntaneuvonnassa,
mutta loppuvaiheessa hineen ei saatu enia yhteytti.

Huolimatta siitd, ettd vaikutusten arvioinnissa kidytetyt mittarit osoittivat hy-
vinvoinnin lisdintyneen, timi nuori nimettiin haastavaksi tapaukseksi. Tamai sii-
td syystd, ettd nuorella oli kdytdssd useampia palveluja ja hinen kohdallaan tehtiin
monialaista yhteistyotd, mutta litkkuntaneuvonnan loppuvaiheessa dkillinen vetiy-
tyminen pois kidytdssi olevista palveluista, osoitti nuoren ailahtelevuuden ja ken-
ties jonkinlaisen kyvyttomyyden sitoutua sovittuihin asioihin. Téstd syystd timin

nuoren kohdalla nihtiinkin nelji mahdollista tulevaisuutta (kuvio 10).
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7 YHTEENVETO

Liikuntaneuvonnan kehittdmisen lihtokohtana oli tarjota vihin liikkuville, ei
tyoelimissi, koulutuksessa, valmennuksessa eikd varusmies- tai siviilipalveluissa
oleville 16—29-vuotiaille nuorille mahdollisuus aloittaa liikkuminen seki mahdol-
lisuus lisdtd sosiaalista osallisuutta tapaamalla liitkuntaneuvonnassa muita nuoria.
Tavoitteena oli lisitd nuorten hyvinvointia ja vahvistaa heidin mahdollisuuksiaan
edeti koulutukseen ja tydelimiin.

Tiéssd yhteenvedossa nuorten litkuntaneuvonnan kehittdminen kiyddin lapi

kuviossa 2 esitetyn kolmitasoisen ja kolminikokulmaisen tarkastelun avulla.

7.1 Ongelma

Nuorten kohdalla ongelmaksi miiriteltiin vihin liikkkuva nuori, joka kokee heik-
koa sosiaalista osallisuutta, ja jolla ei ole motivaatiota tai mahdollisuutta itse aloit-
taa elintapamuutosta kohti parempaa elimintapaa. Palvelujen kohdalla ongelmana
oli, ettd juuri tille kohderyhmalle sopivaa liikuntaneuvontaa ei ole tarjolla, ja kos-
ka NEET-nuorilla saattaa olla useampia erilaisia ongelmia yhti aikaa, olemassa
olevat palvelut eivit toimi yhdessd nuoren tilanteen korjaamiseksi, vaan jokainen
tekee toitd omalla sektorillaan. Yhteiskunnan nikékulmasta koulutuksesta ja tois-

td syrjdytyvi nuori tuottaa yhteiskunnalle huomattavia lisikustannuksia.

7.2 Ratkaisu

Niin kuin tdssd raportissa on esitetty, nuorten nikokulmasta ratkaisua lihdet-
tiin hakemaan kehittimilldi NEET-nuorille toimivaa liikuntaneuvontaa. Pieksi-
mielld on jo toiminnassa aikaisemmassa hankkeessa kehitetty litkuntaneuvonta/
litkunta-aktivointi, mutta siind mallissa yksiloohjausten miird on vain 2-3 oh-
jausta per asiakas litkuntaneuvonnan/liikunta-aktivoinnin aikana. Tdmin hank-
keen kohderyhmin kohdalla on selvisti tullut esille huomattavasti aktiivisemman
ja yksil6llisemmin ohjauksen tarve, miti ei ole mahdollista toteuttaa jo olemassa
olevassa liikuntaneuvonnassa. Mikiin valmis malli ei toiminut, vaan jokaiselle
mukaan tulleelle nuorelle jouduttiin miettimain litkuntaneuvonnan eteneminen

nuoren omista lihtékohdista kisin. Lisiksi motivaation synnyttimiseen ja sen yl-
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ldpitimiseen tarvittiin mahdollisuus tavata litkuntaneuvoja riittdvin usein. Lii-
kuntaneuvonnassa nuori kohdattiin kokonaisvaltaisesti, eikd lihdetty rackomaan
vain lilkkkumattomuutta, vaan kuunneltiin nuorta sekd huomioitiin nuoren koko-
naistilanne (vrt. Paananen ym., 2019). Nuorten luottamuksen saaminen oli kes-
keinen tekijd sithen, ettd nuoret pysyividt mukana liikuntaneuvonnassa.

Monialainen, yli sektorirajojen toimiva yhteistydmalli on saatu toimimaan,
vaikka kehitettdvii siind on vield jatkossa. Tami yhteistyd mahdollistaa tarvitta-
van tiedonkulun eri toimijoiden vilill4.

Kustannusten tarkastelu antaa paitoksentekijoille tietoa siitd, miten merkittiva
kyseinen asia on taloudellisesta nikokulmasta. Niin ongelma sekd sen ehkiise-
miseen tarvittavat voimavarat saadaan nikyviksi. Liikuntaneuvonnan kehitti-
miseen saatiin hankerahoitus. Toiminnan yllapitdmiseksi vastaava rahoitus pitdd

jatkossa saada jostain muualta.

7.3 Vaikutukset/Hyoty

Liikuntaneuvonnan aikana vaikutusten arviointia tehtiin nuorten kohdalla kol-
mella subjektiivisella mittarilla ja yhdelld objektiivisella mittarilla. Subjektiivis-
ten mittareiden mukaan nuorten keskimiirdinen hyvinvointi lisidntyi selvisti.
My®és objektiivisen mittarin mukaan liikkuminen on tuottanut tuloksia nuorten
joukossa, kun litkuntaneuvontaan osallistuneiden nuorten keskimiiriisen paino
ja viskeraalinen rasva alenivat. Koska nyt tehdyssa arvioinnissa ei ollut mukana
vertailuasetelmaa, ei voi suoraan sanoa, ettd nuorten hyvinvoinnin lisiintyminen
olisi seurausta vain liikkuntaneuvonnasta. Mukana olleilla nuorilla oli liitkuntaneu-
vonnassa olo aikana monia muita elimintilanteeseen ja hyvinvointiin vaikutta-
via tekijoitd. Kuitenkin loppukeskustelussa saatujen avointen vastausten mukaan
useampi nuori mainitsi juuri liikkuntaneuvonnan olleen se asia, mikd mahdollis-
ti hyvinvoinnin lisidntymisen. Omatoiminen liikkuminen lisdantyi motivaation
syntyessd. Osalle jo liikuntaneuvonnan lopettaneista nuorista litkuntakortti jatet-
tiin vield vuodeksi kiytt66n motivaattoriksi, jotta liikkuminen jatkuisi.
Yhteistyokumppaneilta, eli nuoret liikuntaneuvontaan lihettineiltid tahoilta
saatujen palautteiden mukaan litkuntaneuvonta madalsi nuorten kynnysti lih-
ted liikkumaan ja nuorten lisidntynyt liikkkuminen nikyy yhteistyotahoille nuor-
ten parempana jaksamisena, aktiivisuuden lisiintymisend myos muilla elimin
osa-alueilla sekd nuorten sosiaalisten kontaktien lisidntymisend. Palautteissa tuli

myds esille, ettd nuorten liikuntaneuvonnassa saama tuki eliminhallintaan par-
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haimmillaan ehkiisee nuorten ongelmia tulevaisuudessa. Yhteistyokumppanien
mukaan tarve nuorten liikuntaneuvonnalle on suuri. Nuorille on olemassa jo pal-
jon palveluja, mutta osaan niihin pidseminen edellyttdd miiriteltyjen kriteerien
tdyttymistd tai jotain tiettyd diagnoosia. Nyt kehitetty litkuntaneuvonta on pal-
velu, johon nuori voi tulla mukaan omana itsenddn, ilman diagnoosia. Liikunta-
neuvonta nihtiin oikeana palveluna monen nuoren kohdalla, mutta valitettavaa
oli se, ettd saadun palautteen mukaan liikuntaneuvonta ei ollut kaikkien nuorten
kohdalla oikea-aikainen palvelu. Osan nuorista olisi pitanyt paistd tillaiseen pal-
veluun jo paljon aikaisemmin.

Suomessa on OECD:n maista yksi eniten nuoria tukeva jirjestelmi ja OECD:n
keviilld 2019 julkaistussa raportissa todetaankin, ettd Suomessa nuorille tarjot-
tavien palvelujen valikoima on huomattavan laaja. Palvelut toimivat kuitenkin
erilldén toisistaan, ja rinnakkain eri tarpeisiin vastaavat integroidut palvelut ovat
ennemminkin poikkeus kuin siinto. (Kups ym., 2019, s. 19.) Nyt kehitetyssi toi-
minnassa monialainen yhteisty6 onnistui nuoren ja eri ammattilaisten yhteisilld
tapaamisilla, joissa nuori oli antanut henkil6kohtaisen luvan omien tietojen kisit-
telyyn. Yhteistyo mahdollistaa tarvittavan tiedonkulun, jolloin jokainen toimija
tietdd, miten nuoren tilanne on muuttunut.

Yhteiskunnan nikokulmasta nuorten hyvinvoinnin lisiantyminen mahdollis-
taa sen, ettd nuori on yhteiskunnan osallinen jisen. Yhteiskunnan osallisena ji-
senend nuori voi selvitd eldimissdin ilman kaikkia niitd tulonsiirtoja, joita ehki
tarvitsisi ollessaan koulutuksen ja ty6elimin ulkopuolella. Syrjiytymisen kustan-
nuksista on kuitenkin melko vihin konkreettisia laskelmia ja tutkittua tietoa, ja
arviot vaihtelevat suuresti riippuen muun muassa siitd, mitd kustannuksiin on si-
sillytetty. Kustannustarkasteluissa syrjaytyminen nihddin usein pelkistiin tyo-
markkinoilta syrjdytymiseni. Monien laskelmien ongelmana on myds se, ettd ne
on tehty yli kaksikymmenti vuotta sitten ja vield sitikin vanhemmilla aineistoil-
la, joten niiden soveltaminen ja vertaaminen nykypdivdin on kyseenalaista. (Ket-
tunen ym., 2018). Tuomas Leinonen (i.a., s. 10) on arvioinut tyomarkkinatuesta
ja asumistuesta muodostuvien toimeentulokustannusten suuruudeksi 10 000 eu-
roa ja menetetyn tyopanoksen arvoksi 33 000 euroa henkilod kohden vuodessa.
Neljinkymmenen vuoden pituisen tyburan aikainen kustannus, huomioiden toi-
meentulokustannus ja saamatta jiinyt kansantalouden osuus, on Leinosen mu-
kaan 2,1-2,4 miljoonaa euroa (vuoden 2010 palkkatasolla). Eila Kankaanpii
(Notkola ym., 2013, s. 239) on arvioinut, ettd menetetyn tyopanoksen keskimai-
rdinen arvo nuorta kohden vaihtelee 42 500—85 000 euroa koko potentiaalisen

tyouran (noin 40 vuotta) aikana. Arvio on laskettu vuoden 2011 palkkatasol-
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la ja vuonna 2010 syrjdytyneiksi luokiteltujen nuorten mairilld. Petri Hillin ja
tyoryhmin (2017, s. 671-673) mukaan julkishallinnon kerdimien tuloverojen ja
maksamien tulonsiirtojen erotus peruskoulun varaan jidvien suurimpaan riski-
luokkaan kuuluvien ja jatkokoulutettujen pienimpdin riskiluokkaan (ei riskiteki-
joitd) kuuluvien vililld on keskimairin 680 000 euroa koko tyburan aikana. Hilli
ja tyoryhmai ovat arvioineet myos, ettd pelkin peruskoulun varaan jdavit nuoret
aiheuttavat elinaikanaan riskitekijoistd riippuen keskimiirin 230 000-370 000
euron menetyksen julkistaloudelle verrattuna koulutuksen saaviin. Juho Alasal-
mi ja tydoryhmi (2019, s. 30—32) ovat arvioineet, ettd vuonna 2016 tydttomyyden
kustannukset olivat noin 15 500 euroa tyotontd kohden vuodessa (vuoden 2017
hinnoin). Yll4 oleviin arvioihin verrattuna liikuntaneuvonnan kustannus nuorta
kohden on pieni. Nyt tehty litkuntaneuvonnan kustannusten tarkastelu osoittaa,
ettd lihtokohdiltaan erilaisten, vihin liikkuvien nuorten liikuntaneuvontaan pa-
nostaminen voi tuottaa yhteiskunnan nikékulmasta positiivisen lopputuloksen
toisin sanoen nuori tydllistyy ja hidnestd tulee tuottava veronmaksaja.
Liikuntaneuvonnan kustannusten voidaan sanoa miirdytyneen tarvelihtoi-
sesti nuoren itsensi rytmictimin yksildohjauksen kiyton mukaan, ei jirjestel-
min midrittimin, sddnnollisin viliajoin toteutuvan kiytdn mukaan. Nuorten
saamat tulonsiirrot ja kiytossd olleet palvelut vaihtelivat johtuen yksilollisestd eli-
mintilanteesta ennen liikuntaneuvontaa ja sen aikana. Liikuntaneuvonta, jossa
yksiloohjausta oli saatavissa nuoren tarpeen mukaan ja jossa tehtiin monialaista
yhteisty6td, lisisi nuorten hyvinvointia. Hyvinvoinnin lisddntymisen voidaan sa-
noa olleen osatekijini siihen, ettd nuoret aloittivat tai jatkoivat opintojaan ja tysl-
listyivit jo liitkuntaneuvonnan aikana tai sen jilkeen. Kaikkien tdssi tarkasteltujen
nuorten (paitsi keskeyttineet ja ei tavoitetut) tydeldimistatus muuttui myonteiseen

suuntaan liikuntaneuvonnan aikana (taulukko 6).
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Taulukko 6. Tydmarkkinastatuksen muutos 12 tarkasteltavan nuoren kohdalla

nuori (n=12) | tydomarkkinastatus, alussa | tydmarkkinastatus, lopussa

1 tyotéon keskeyttanyt

2 opiskelija keskeyttanyt

3 tyoton toissa, tyodllistynyt jo hankkeen aikana

4 peruskoulun paattanyt 2. asteen opiskelija

5 tyoton hankkeen aikana tyévoimakoulutuksessa ja tyollistynyt,
hankkeen paattyessa tyotdn

6 opiskelija (Valma) 2. asteen opiskelija

7 opiskelun keskeyttanyt 2. asteen opiskelija (alanvaihto)

8 tyoton ei tavoitettu

9 opiskelija ei tavoitettu

10 tyoton toissa palkkatuella

n opiskelun keskeyttanyt 2. asteen opiskelija

12 tyoton ammatilliseen koulutukseen valmistavat opinnot

Eriarvoisuus lisidntyy, jos julkiset palvelut eivit kohdistu paremmin NEET-nuor-
ten tarpeisiin. Mitd huonommin ne kohdistuvat, sitd varhaisemmassa vaiheessa ja
kauemmas nimi nuoret saattavat syrjdytyd. Tehtdessd paatoksid niiden pitdisi pe-
rustua riittdvddn tietoon. Erilaisten arviointimittareiden kiyttd osoittaa toimin-
nan vaikutukset. Niiden kiyttd ainoastaan intervention aikana antaa toiminnasta
vain sen hetkisen kuvan. Tieto toiminnan juurtumisesta ja jatkokehittdmisen tar-
peesta edellyttdd mittareiden jatkuvaa kiyttod. Ndin myos padtoksenteon tukena
olisi luotettavaa ja ajantasaista tietoa. Kuten tdssikin kehittimistyossd on tullut
esille, nuoret ovat yksiloitd, joilla on kaikilla omat tarpeensa. Nuorten liikunta-
neuvonnalla saatiin lisdttyd nuorten hyvinvointia. Liikuntaneuvonnassa tehty tyo
ei olisi onnistunut ilman hyvii yhteistyokumppaneita ja ilman onnistunutta mo-
nialaista yhteisty6td yli sektorirajojen.

Nyt kehitetty litkuntaneuvonta on keskittynyt pddasiassa niihin nuoriin, joil-
la eliminhallinnan ongelmia on jo ennittinyt kasaantua. Jatkossa tavoitteena on
saada toiminta siirtcymiin enemmin ennalta ehkiiseviksi, jottei toiminta jdisi

vain ongelmien korjaamiseksi.
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LIMTEET

Diak

Liite 1. Arviointikehikko loppukeskusteluun

Loppukeskustelu, jatkosuunnitelma - mukana nuori, liikuntaneuvoja ja nuoren
liikuntaneuvontaan lahettanyt toimija tai etsiva nuorisotyoéntekija

Nuori

Liikuntaneuvonta

Nuoren liikuntaneuvontaan lahettianyt
toimija tai etsiva nuorisotyéntekija

Oletko lahettanyt nuoren
liikuntaneuvontaan? K/E

Onko nuori kdyttanyt edustamaasi
palvelua ennen liikuntaneuvontaa? K/E

Onko nuori kidyttianyt edustamaasi
palvelua liikkuntaneuvonnan aikana? K/E

arviointi 0-10 jos ei ole
erikseen mainittu

arviointi 0-10 jos ei ole
erikseen mainittu

arviointi 0-10, jos ei ole erikseen mainittu

- Kyky voittaa elamassa
eteen tulevia vaikeuksia

- Paivittainen parjadminen

- Omien vahvuuksien
kehittdminen

- Itsetunto

- Nuoren nakoékulma
palveluista,
tehokkaita vai
tehottamia?
(palvelukokemus)

- kommentit
liikuntaneuvonnasta
(avoin vastaus)

- Tavoitteiden
saavuttaminen

- Muutos paivittaisessa
eldamassa?

- Muutos liilkkumisessa?
- Muutos ruokailussa?

- Muutos paivarytmissa?
- Muutos unen laadussa?

- Kokemus
liikuntaneuvonnasta?
(palvelukokemus)

- Onko lilkkuminen
tullut osaksi arkea?

- Sitoutumisen aste?

- Millaisena naet nuoren
tulevaisuuden?
(avoin vastaus)

- Kyky voittaa elamassa eteen tulevia
vaikeuksia

- Paivittdinen parjaaminen
- Omien vahvuuksien kehittaminen
- Itsetunto

- Nuoren nakékulma palveluista, tehokkaita
vai tehottamia? (palvelukokemus)

- Luottamus palveluja antaviin
tyontekijoihin?

- Onko kayttanyt mahdollisuuksia vaikuttaa
hanelle tarjottuun tukeen?

- Ovatko asiat edenneet hyvin?

- Onko liikuntaneuvonta ollut oikea palvelu?

- Onko liikuntaneuvonta ollut oikea-aikainen
palvelu?

- Jos ei ollut oikea-aikainen, niin missa
vaiheessa nuori olisi tarvinnut
liikuntaneuvontaa? (avoin vastaus)

- Kuinka lilkuntaneuvonnasta syntyneet
muutokset nakyvat nuoren kohdalla?
(avoin vastaus)

- Onko tarpeen mukaiset palvelut kaytossa?
(avoin vastaus)

- Onko tarve enaa entisiin palveluihin?
(avoin vastaus)

- Tarvitseeko joitain uusia palveluja?
(avoin vastaus)

- Millaisena naet nuoren tulevaisuuden?
(avoin vastaus)
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Liite 2. Kustannusten tarkastelu kolmen nuoren
tilanteissa ennen liikkuntaneuvontaan tuloa,
liikuntaneuvonnan aikana ja liikuntaneuvonnan

jalkeen.

Nuori 1. ennaltaehkaiseva Nuori 2. optimaalinen Nuori 3. haastava Vuoden 2018
hinnoin
teini-ikanen, peruskoulun paattanyt nuoriaikuinen, 2. asteen tutkinto nuoriaikuinen, opiskelun keskeyttanyt
opiskelija tyoton opiskelun keskeyttanyt Liikuntaneu-
X i vontaa ennen
Perustoimeentulotuki® 5895€ Kuntoutusraha® 7206 € 1 yuosi
Asumistuki® 3014 € Asumistuki® 3285€
Sote/ likuntaneuvonta' + Sote/ likuntaneuvonta' + Sote/ likuntaneuvonta' *
Sote/ esim. laakari, + Sote/ esim. laakari, terveydenhoitaja + Sote/ esim. laakari, i
terveydenhoitaja tai tai sosiaalityontekijd' terveydenhoitaja tai
sosiaalityontekija' sosiaalityontekija'
Valma? 7774 € Mielenterveyspalvelut (MTT)™® +
Yhteensa 7774 € 8909 € 10491 €
opiskelija tyollistyy opiskelija Liikuntaneu-
vonta
Opintoraha® 1126 € Perustoimeentulotuki (1 kk)&© 491€ Kuntoutusraha? 7206 € kesto 1 vuosi
Asumistuki® 3285€ Asumistuki” 2462 € Asumistuki* 3285€
Liikuntaneuvonta® 1182 € Liikuntaneuvonta® 1259 € Liikuntaneuvonta® 1090 €
Nuorisotoimi, tilojen + NUOTTI-valmennus™ 1285€
kaytto®
Mielenterveyspalvelut™ +
Yhteensa 5593 € 4212€ 12866 €
opiskelija toissa opiskelija Liikuntaneu-
X vonnan jal-
Opintoraha?® 1126 € Kuntoutusraha™ 7206 € keen 1 vuosi
Asumistuki* 3285€ Asumistuki* 3285€
Nuorisotoimi, nimetty + Mielenterveyspalvelut™ +
tukihenkild”
Yhteensa 44 € 10491 €
toissa toissa 1) toissa Mahdollinen
2) toissa MTT tulevaisuus
3) kuntouttava tyotoiminta MTT
4) elakkeelld MTT

+ merkki osoittaa, etta kyseisesta palvelusta aiheutuu kustannuksia, mutta tassa yhteydessa niita ei arvioitu.

! Nuori ohjautui ladkarin, terveydenhoitajan tai sosiaalitydntekijan kautta sosiaali- ja terveydenhuollon liikuntaneuvontaan liikunta-
koordinaattorin asiakkaaksi. Kustannuksia ei arvioitu, koska kayntien maarat eivat ole tiedossa.

Ammatilliseen koulutukseen valmentavan koulutuksen (VALMA) kustannukset arvioitiin perustuen Opetus- ja kulttuuriministerion

Eteld-Savon koulutus Oy:lle arvioimaan kokonaisrahoitukseen arvonlisdverokorvauksineen (27 492 837 €, vuonna 2018). VALMAnN osuus
kokonaisrahoituksesta oli 1,1 % ja painotetut opiskelijavuodet 38,9. (Opetus- ja kulttuuriministerio.)

Pieksamaellad opintorahan saajia oli 474 henkil6a vuonna 2018. Opiskelija sai opintorahaa keskimaarin 1126 euroa vuodessa. (Kela 2020a.)

“  Vuonna 2018 Pieksamaella yleistad asumistukea saavia opiskelijaruokakuntia oli 177 ja naiden keskimaarainen asumistuki oli 273,73 €
kuukaudessa. (Kela 29.11.2020b.)

5 Nuoren liikuntaneuvonnan arvioidut kustannukset noin vuoden ajalta, syksy 2018 - syksy 2019.

Nuori viettaa vapaa-aikaansa nuorisotoimen tiloissa, mista aiheutuu kustannuksia.

7 Nuorelle on nimetty tukihenkilé nuorisotoimeen. Nuoren kdynneista tukihenkilén luona ja yhteydenpidosta nuoreen aiheutuu

kustannuksia.

8 Vuonna 2018 yksin asuvan aikuisen toimeentulotuen perusosa oli 491,21 € kuukaudessa (Sosiaali- ja terveysministerio).

kuukaudessa (Kela 2020c).

Vuonna 2018 Pieksamaella yleista asumistukea saavia tyottdémia ruokakuntia oli 486 ja naiden keskimaarainen asumistuki oli 251,13 €

Nuori tyéllistyi melko pian liikuntaneuvonnan aloitettuaan, joten oletuksena on, etta han sai perustoimeentulotukea vain kuukauden ajan.

" Vuonna 2018 Pieksamaella yleista asumistukea saavia tyollisia ruokakuntia oli 148 ja naiden keskimaarainen asumistuki oli 205,20 €
kuukaudessa (Kela 2020d).

2. Vuonna 2018 Pieksamaelld Kelan kuntoutusrahan saajia oli yhteensa 198. Heista 83 ei saanut kuntoutuspalveluja. Nuoren kuntoutusrahan
suuruus arvioitiin pohjautuen ei kuntoutuspalveluja saaneille maksettuihin etuuksiin (598 075 €) ja korvattuihin paiviin (19 541).
Kuntoutusraha oli noin 30,61 € kuntoutuspaivalta. (Kela 2020e.)

Mielenterveyspalveluiden kustannuksia ei arvioitu, koska kayntien maarat eivat ole tiedossa.

Pieksamaelld NUOTTI-valmennuksesta aiheutuneet kuntoutuspalvelukustannukset olivat yhteensa 10 604 € vuonna 2019. Kuntotutus-

palvelujen saajia oli kahdeksan. (Kela 2020g.) Vuoden 2018 hintatasolla NUOTTI-valmennuksen kustannukset olivat 1285 € nuorta kohti.
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Diak Puheenvuoro

DIAK PUHEENVUORO -sarjassa julkaistaan Diakonia-ammattikorkea-
koulun temaattisia puheenvuoroja, kehittimisraportteja, erilaisia selvityksid seki
opinnaytetoitd.

Diak Puheenvuoro 1: Liisa Kauppinen & Irina Leino & Kirsti Kauppinen
(toim.), 2016. Kokemuksellista taidetietd kulkemassa

Diak Puheenvuoro 2: Jorma Niemeli (toim.), 2016. Sote sosiaalisen kestivyyden
vahvistajana

Diak Puheenvuoro 3: Raili Gothéni, Mikko Malkavaara & Minna Valtonen
(toim.), 2016. Muutosvoimaa — tutkielmia diakista ja teologiasta

Diak Puheenvuoro 4: Mari Pulkkinen, Eija Rautasalo & Tuija Ron-
ki (toim.), 2016. Arjen helmid — tydelimilihtoista osallistavaa kehittdmistd
sairaanhoitajakoulutuksessa

Diak Puheenvuoro 5: Marina Seffansson & QOuti Polso, 2017. Masennuksen hoi-
toon lddkkeiti, terapiaa ja litkuntaa.

Diak Puheenvuoro 6: Pdivi Thitz, 2017. Etsivii ja osallistavaa vanhustyotd ke-
hittimissi. Ikdarvokas —hankkeen ulkoinen arviointi

Diak Puheenvuoro 7: Hanna Hovila, Anna Liisa Karjalainen & Juhani Toiva-
nen (toim.), 2017. Yhteisty6td, kehittimisti ja kokeilua ammattikorkeakoulujen
kieltenja viestinnan opetuksessa

Diak Puheenvuoro 8: Piivi Vuokila-Oikkonen & Pirkko Pitynen, 2017, Osallis-
tavan yhteiskehittamisen prosessi : Esimerkkini osallisuutta ja uusia palvelumal-
leja moniammatillisen palveluohjauksen keinoin (OSUMA) —projekti

Diak Puheenvuoro 9: Keijo Piirainen & Tuula Pehkonen-Elmi 2017, Muuttui-
vatko palvelut ja mihin suuntaan? Nuorten palvelujen kehittdmisen tuloksia
Pieksimaielld 2015-2017

Diak Puheenvuoro 10: Anne Surakka, Virpi Kuvaja-Kéllner & Reija Paananen
2017. Valmennuspaja Mahiksen vaikutusten ja kustannusten tarkastelua: Aina
saa tulla ja voi puhua mistd vaan, luottamuksella
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Diak Puheenvuoro 11: Heikki Hiilamo, Anne Miittid, Karoliina Koskenvuo,
Jussi Pyykkonen, Tapio Rissanen & Sanna Aaltonen 2017. Nuorten osallisuuden
edistiminen. Selvitysmiehen raportti

Diak Puheenvuoro 12: Marja Pinolehto (toim.), 2017.
Sujuvampia opinpolkuja romaneille ja maahanmuuttajille. Opin portailla Poh-
jois-Pohjanmaalla -hankkeen loppuraportti

Diak Puheenvuoro 13: Anu Ahola, 2018. Humanoidirobotti pienten alakoulu-
laisten tukena haastaviksi koetuissa vuorovaikutustilanteissa

Diak Puheenvuoro 14: Tiina Ervelius (toim.), 2018. Sairaanhoitaja-diakonissa-
koulutus saamelaisalueella

Diak Puheenvuoro 15: Niina Mienpid, Katri Perho & Mertsi Arling (toim.),
2018. Uskalla! It’s possible: romanien sujuvat koulutus- ja ty6llisyyspolut. Tseta-
nes naal- ja Nevo tiijja —hankkeiden loppujulkaisu

Diak Puheenvuoro 16: Mikko Malkavaara (toim.), 2018. Pohdintaa oikeasta,
viddristd ja diakoniasta : Kai Henttosen juhlakirja

Diak Puheenvuoro 17: Anu Halonen, Leena Sundqvist ja Marja Tomberg
(toim.), 2018 Sujuvampia opintopolkuja maahanmuuttajille Satakunnassa. Opin
portailla Satakunnassa —hankkeen loppuraportti

Diak Puheenvuoro 18: Keijo Piirainen, 2018. Kriisiavusta vastuulliseen
asiakasohjaukseen. Opas sosiaalisen kuntoutuksen rakenteen ja prosessin
haltuunottoon

Diak Puheenvuoro 19. Anne Surakka & Reija Paananen, 2018. Valmennuspa-

ja-asiakkuus ja nuorten sosiaali- ja terveyspalvelujen kiytto

Diak Puheenvuoro 20. Susanna Hyviri, Marja Lindholm & Niko Nummela
(toim.), 2019. Nuorten osallisuuden vahvistaminen teatteri- ja liikunta-alan yh-
teistoimintaa kehittimilla

Diak Puheenvuoro 21. Reija Paananen, Sakari Kainulainen, Essi Hypponen,
Henni Leikas, Anette Lindstrom & Juuso Lokfors, 2019. 10 tarinaa nuoruudesta

ja tuen tarpeista. Nuorten ajatuksia palveluiden kehittamiseksi

Diak Puheenvuoro 22. Ari Nieminen, 2019. Osallisuuden tila. Kisitteestd ja
toteutuksesta

-59 -



Diak

Diak Puheenvuoro 23. Susanna Hyviri, Marja Lindholm & Niko Nummela
(eds.), 2019. Improving the social inclusion of young people through the coope-
ration of theatre and sports

Diak Puheenvuoro 24. Ari Haapanen (toim.), 2019. Auta miestd miessi. Nuor-
ten miesten koulutus- ja tyduravalmennusprojekti

Diak Puheenvuoro 25. Aija Kettunen & Tuula Pehkonen-Elmi 2019. Henki-
l6kohtaisen budjetoinnin taloudellisen arvioinnin toteutettavuus ja alustava
arviointisuunnitelma

Diak Puheenvuoro 26. Aija Kettunen & Tuula Pehkonen-Elmi 2019. Feasibility
of economic evaluation of personal budgets in Finland and preliminary evaluati-
on plan

Diak Puheenvuoro 27. Jari Helminen 2019. Sosionomin ammattiin ulkomailla
suoritetulla koulutuksella — Ammattipitevyyden arviointi ja ammatinharjoitta-
misoikeuden hakeminen Suomessa

Diak Puheenvuoro 28. Sakari Kainulainen 2019. 3X10D® —elimintilannemitta-
rin kehitystyd 2015-2019

Diak Puheenvuoro 29. Mertsi Arling (toim.), 2020. Voimaa opiskeluun — Otetta
ohjaukseen. Voimaa opiskeluun -hankkeen loppujulkaisu

Diak Puheenvuoro 30. Marja Pinolehto (toim.), 2020. Sujuvasti opin portailta
tyoelimain — Opin portailta tydelimiin -hankkeen lop-puraportti

Diak Puheenvuoro 31. Elsa Keskitalo, Evariste Habiyakare & Sonja Vinto
(toim.), 2020. Universities and businesses co-creating sustainable communities
for the future - Experiences and results from the BUSCO project

Diak Puheenvuoro 32. Jorma Niemeld, 2020. Palveluohjaava sote-jirjestelma vai
palveluohjaus — vai molemmar?

Diak Puheenvuoro 33. Yhteisen hyvin alusta. 2020. Yhteisen hyvin alusta -
Alustatalouden edellytysten kehittiminen jirjestojen toiminnan tukijana

Diak Puheenvuoro 34. Marina Steffansson & Tuula Pehkonen-Elmi. 2021.
Nuorten litkuntaneuvonnan ja monialaisen yhteistyon kehittiminen.
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DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULUN
JULKAISUJEN KRITEERIT

DIAK TUTKIMUS -sarjassa julkaistaan uutta ja innovatiivista tietoa tuot-
tavia tieteellisid tutkimuksia Diakonia-ammattikorkeakoulun opetus-, tut-
kimus- ja kehittdmistoiminnan alueilta. Julkaisut ovat monografioita tai
artikkelikokoelmia.

Diakin ulkopuolisen referee-arvioijan lisiksi sarjassa julkaistavan tutkimuksen
lukee diakilainen tutkijakoulutuksen saanut lukija. Sarjaan voivat tarjota jul-
kaisuja sekd Diakonia-ammattikorkeakoulun omat tydntekijit ettd ulkopuoliset
kirjoittajat.

DIAK TYOELAMA -sarjassa julkaistaan tutkimus- ja kehittimisraportteja seki
opinniytetditd, jotka ovat tuottaneet innovatiivisia ja merkittivid tyoelimai ke-
hittdvid tuloksia. Sarjaan voivat tarjota julkaisuja Diakin tydntekijit, opinndyte-
tyontekijit ja ulkopuoliset kirjoittajat.

DIAK PUHEENVUORO -sarjassa julkaistaan Diakonia-ammattikorkea-
koulun temaattisia puheenvuoroja, kehittimisraportteja, erilaisia selvityksid sekd
opinndytetoitd.

DIAK OPETUS -sarjassa julkaistaan pedagogista kehittimistd kuvaavia julkai-
suja, oppimateriaaleja, oppaita ja tyokirjoja.

Julkaisut ovat luettavissa avoimesti verkossa ammattikorkeakoulujen
Theseus-julkaisuarkistossa.
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Vahan liikkuville NEET-nuorille kehitetty
liikuntaneuvonta huomioi jokaisen nuoren
vksil6llisyyden kohtaamalla, kannustamalla
ja kuuntelemalla nuorta. Liikuntaneuvonta
kehitettiin huomioiden asiat, joita nuoret itse
ovat nostaneet esille nuorten ja palvelujen
kohtaamisesta.

Liikuntaneuvonnan vaikutuksia arvioitiin
laajasti seka subjektiivisilla etta objektiivisilla
mittareilla. Vaikutusten arvioinnin perusteella
liikuntaneuvonnassa olleiden nuorten
keskimaarainen hyvinvointi lisaantyi.
Kustannusten tarkastelu osoitti, etta

Diakonia-ammattikorkeakoulu
Julkaisutoiminta

diak.fi

® DIAKONIA-
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ak UNIVERSITY OF
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hyvinkin intensiivinen nuorten kohtaaminen
ja yksildohjaus on kustannuksiltaan
huomattavasti alhaisempaa kuin mita ovat
arviot nuorten syrjaytymisen kustannuksista.

Eriarvoisuus lisdantyy, jos julkiset palvelut
eivat kohdistu paremmin NEET-nuorten
tarpeisiin. Mita huonommin ne kohdistuvat,
sita varhaisemmassa vaiheessa ja kauemmas
nama nuoret saattavat syrjaytya.
Tulevaisuuden paatosten tekemisen tueksi
tarvitaan oikeanlaista nayttda — kustannusten
ja vaikutusten arviointia, jotta paatokset
voidaan perustaa tietoon.
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