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Sairaaloiden viheralueilla on historian aikana ollut monia muotoja. Sairaalan viherympdristoja
ovat voineet olla niin puutarhat kuin laajemmat puistomaiset alueet. Suomessa nykyisin
sairaaloiden viherympdristot ovat padosin sairaaloiden oman imagon parantamista varten.
Potilaiden viihtyvyyteen ulkotiloissa on suunnittelutydssa yleensa kiinnitetty vahan huomiota,
vaikka ulkona ihmisen tervehtymiseen voivat vaikuttaa positiivisesti monet eri tekijat.
Sairaalaymparistojen viheralueiden kehittdminen on maisemasuunnittelussa yha harvinainen
ty6tehtava, sillé alueen suunnittelusta vastaavat lahinn& arkkitehdit.

Oulun yliopistollinen sairaala haki vuonna 2011 tapoja kehittda sisapiha-alueitaan. Piha-alueet
haluttiin muuttaa oleskelulle viihtyisiksi toiminnallisiksi piha-alueiksi. Opinnéytetyon tavoitteena oli
kehittd4 konseptipiha, jonka avulla Oulun yliopistollinen sairaala pystyi kehittdm&&n myds muita
piha-alueitaan. Konseptipihaksi valittiin lasten leikkipihana toimiva sisépiha. Konseptipihan lisaksi
sairaalan sisapiha-alueista tehtiin kuntoarviointi.

Konseptipihan suunnittelussa huomioitiin tilaajan asettamat tavoitteet. Pyrkimyksen& oli saada
hoitotasoltaan matala sisépiha-alue, jossa pystyvat viihtymaan niin potilaat, henkilokunta kuin
vierailijatkin. Suunnitteluty6 eteni vuonna 2011 syksylla suoritettujen maastotdiden jalkeen piha-
alueen tarkemmalla luonnostelulla ja suunnittelulla vuoden 2012 kevéalla. Piha-alueesta laadittiin
opinndytetydn tuloksena yleissuunnitelma mittakaavassa 1:100 ja yleissuunnitelman
suunnitelmaselostus. Lisaksi laadittiin kaikkia piha-alueita késittelevéa kuntoarviointi.

Asiasanat: sairaalat, pihasuunnittelu, sisdpihat, Oulun yliopistollinen sairaala
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The presence of natural environment is a forgotten source of vital healing power in many of our
hospitals. The surroundings of hospitals today are mostly fabricated by architects who design
only with a technical mindset. Little attention is given to outdoor environments even though it is a
proven fact that nature can provide us with a handful of joy that contributes in general healing.
Designing hospital courtyards and green areas can be challenging to a landscape designer
because it usually involves trying to make the previous design work in a new way. Usually the
existing design is done by an architect who specializes in hospital architecture.

Oulu University Hospital sought in 2011 ways to change the non-functional hospital courtyards to
something that would be useful for the patients, staff and visitors. The aim of this thesis was to
find ways to improve the yards by designing a concept. This concept was to include ways to
improve maintenance, practicality and overall hospitability. The thesis also included an
assessment of the condition of the yards in the hospital area.

The design process began in the fall of 2011. First the yards were examined on foot and later the
documentation and photographs were filed into an assessment. First design concepts and ideas
were procured during the winter of 2011. By spring of 2012 the design was completed and the
result was a master plan of the area with the scale of 1:100. The thesis also includes a
description of the plan and the condition assessment.
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1 JOHDANTO

Luonnon parantava voima on meille suomalaisille tuttu kasite, mutta miten voisimme hyddyntaa
tuota ehtymétonta luonnonvoimaa sairaaloissa? Me olemme tottuneet késittamaan
sairaalaympéristomme kliinisina ja hygieenisind tiloina, joissa ei luontoa paasteta ihmisen kanssa
kosketuksiin muutoin kuin lasipinnan takaa. Luomalla edellytykset ihmisten oleskelulle ulkotiloissa
ja tuomalla luontoa eri keinoin heidan ymparilleen, voimme auttaa ihmisia paranemaan

mielekk&éssa ymparistossa.

Sairaalaymparistot ovat olleet Suomessa ja maailmalla sairaala-arkkitehtuuriin erikoistuneiden
arkkitehtien luomistydta. Viihtyisyyden ja luonnon I&sndolon sijaan monesti suunnittelukriteereissa
on ajanut edelle kaytéanndllisyys ja toteutettavuus. Suunnittelutydssa on ollut vahainen rooli heilla,
joilla on ammattitaitoa vinerymparistoista. Terapeuttiset puutarhat ovat olleet historiallisesti
sairaaloiden merkittavimpia vinerympaéristéja, mutta nykyaan niit4 ei suunnitella. Ajankohtainen
tutkimusty® luonnon parantavasta voimasta terapeuttisella tasolla on avannut monen
suunnittelijan silmat. Muutosta suunnittelutydssa on havaittavissa maailmanlaajuisesti. Suomessa
on herdtty suunnittelutydssa kunnioittamaan luonnonvoimaa osana suurempaa maailmanlaajuista

trendia.

Vuonna 2011 Oulun yliopistollinen sairaala haki keinoja kehittaa sairaalaymparistdaan. Sairaalan
sisapiha-alueet olivat ja&neet vuosien saatossa vaille hoito- ja remontointitéita. Pihojen rapistuva
kunto, seka idea siitd, miten piha-alueita voitaisiin hyddyntaa toiminnallisesti, loi perustan télle
opinnaytetydlle. Ensimmaisen opinndytetydryhman kokouksen aikana piha-alueilla vierailtiin, ja

tilaaja asetti ehdot littyen opinndytety6n tavoitteisiin.

Oulun yliopistollisen sairaalan sisépiha-alueiden viihtyvyytté ja toiminnallisuutta haluttiin kehittaa.
Opinndytetydn tehtavaksi muodostui toimivan pihakonseptin luominen. Ty6hon liittyen Oulun
yliopistollisen sairaalan alueelta kartoitettiin lukuisten piha-alueiden kunto. Kuntoarvioinnin avulla

tilaaja pystyi paattelemaan korjaustéita vaativat kohteet.

Konseptipihaksi valittiin lasten leikkipihana toimiva sisapiha, josta opinndytetydssa tehtiin
yleissuunnitelma. Piha-alueen konseptissa tavoitteena oli luoda sellainen piha-alue, jossa huollon

ja yllapidon maara oli huomattavasti nykyista alhaisempi. Pihan rakennustekniset ongelmat



pyrittiin samalla ratkaisemaan. Konseptipihasta haluttiin oleskelijoille viihtyisa ja houkutteleva

alue.

Opinndytetydn ohjausryhmassa toimivat Oulun yliopistollisen sairaalan teknisista palveluista Kari
Ukkola, kiinteistdjen tekniikasta ja pihojen huollosta vastaava Jussi Vastila ja sairaalan
viheralueista vastaava puutarhuri Arja Ikonen. Oulun seudun ammattikorkeakoulusta

opinndytetydn ohjaajana toimi yliopettaja Pirjo Siipola.



2 AINEISTOT JA MENETELMAT

Opinndytetyd aloitettiin  kesalld 2011. Ensimmaisend vaiheena opinndytetydssa aloitettiin
tekemaan pihojen kuntoarviointia. Kuntoarvioinnin tulokset esiteltin marraskuussa 2011.
Kuntoarvioinnissa luotiin hoitokorttien muotoon tietoa, jonka avulla tilaaja pystyy nopeasti
paatteleméén pihan yleisen kunnon ja jatkorakentamisen mahdollisuudet. Korjaustarve voidaan
myds helposti lukea Kkorteista, silld tieto on esitetty taulukkomuodossa. Piha-alueiden
kuntoarvioinnissa piha-alueet kaytiin yksiléllisesti 1&pi jalan. Sisépiha-alueet arvioitiin ja tiedot

kirjattiin ylés. Piha-alueita dokumentoitiin myds valokuvin.

Kuntoarvioinnin jélkeen tilaajalle esiteltin luonnos konseptipiha-alueesta. Tilaajan huomioiden
pohjalta  luonnosta  muutettin ~ sellaiseksi,  ettd  se  pystyttin  kehittdmaan
yleissuunnitelmavaiheeseen. Ohjausryhmén kokouksissa saatu tieto auttoi kehittdmaan

opinnaytetyota tilaajan vaatimaan suuntaan.

Piha-alueen suunnitteluun liittyvassd tydssa tutkimusaineistona kaytettiin alan Kkirjallisuutta.
Huomattavaa oli se, ettei suomen kielelld ollut teoksia sairaalaympaéristojen suunnittelusta
kovinkaan paljoa. Padasiallisesti suunnittelutyén lahteind ja pohjatietoina kaytettiin ulkomaisia
julkaisuja. Tyon tilaaja luovutti aineistoaan suunnittelutyéhon, ja pohja-aineistona toimivat kartat

ovatkin tilaajan omistamia.

Luonnos- ja yleissuunnitelmavaiheessa sisépiha-alueesta tehtiin lukuisia havainnekuvia.
Suunnitteluprosessin aikana vierailtiin piha-alueella useita kertoja, jotta saataisiin hyva kuva piha-
alueen luonteesta. Vuodenaikojen vaikutus piha-alueen ilmeeseen huomioitin myds vierailujen

aikana.

Suunnittelutydssa kaytettiin viittd eri pééohjelmistoa, joiden avulla saatiin niin suunnitelma-
asiakirjat kuin havainnekuvat luotua. Ohjelmistoina k&ytettiin Autodesk Autocad, Motive Systems
M-color, Adobe Photoshop, Microsoft Office ja Google SketchUp 8.



3 OPINAYTETYON TAVOITE

Opinndytetydssa haetaan keinoja kehittdd Oulun yliopistollisen sairaalan sisapiha-alueiden
viihtyvyyttd ja huollettavuutta. Piha-alueiden kuntoa halutaan arvioida yleisesti kaikkien piha-
alueiden kesken kuntoarvioinnin avulla. Kehitettavéksi piha-alueeksi valitaan yksi piha-alue, josta
suunnitellaan konseptipiha. Konseptipihan suunnittelutyon tarkoituksena on saada kohteeseen
hoitokustannuksiltaan matala piha-alue, jossa on otettu huomioon myds viihtyisyys ja erityisesti
lasten leikki. Pihan suunnittelussa taytyy huomioida rajallinen tila, silla alueella ei ole mahdollista

suorittaa suuria maansiirtotoita.

Pihan kaytdn ympérivuotisuus on tarked tekija suunnittelun l&htokohdissa ja tavoitteissa.
Helppohoitoisuutta pyritdd@n suunnitelmassa kehittdmaan vahentamalla istutettavien kasvien
mééaréd, ja valitsemalla helposti hoidettavia ja kestdvia maanpeite- ja pensaskasveja. Pihalla

olleet alkuperéiset kasvit ovat pddosin huonokuntoisia, joten niita ei voida séilyttaa.

Piha-alueella kehitetd&dn sadeveden ohjausta, silla sisépiha-alueella on pintojen huonojen
kallistusten ja puutteellisen sadevesiviemardinnin takia aiheutunut rakenteellisia haittoja itse

rakennukselle. Piha-alueelle pyritd&n luomaan sadeveden viivytysta myos kasvillisuuden avulla.

Piha-alueen kalusteiksi ja varusteiksi halutaan valita kestéavid tuotteita. Kalusteiden valinnassa
halutaan ottaa huomioon mahdollisten korjaustdiden vahentdminen. Piha-alueen suunnittelussa
turvallisuusstandardien seuraaminen on tarkedd, silla piha-alueelle tulee leikkialue. Leikkivalineet

sijoitellaan turvallisuusmaaraysten mukaisesti.

Leikkipihan suunnittelussa huomioitavia seikkoja ovat alueella leikkivien lasten ika ja se, etta
lapset ovat pa&osin foniatrisen poliklinikan potilaita. Pyrkimyksen& on luoda stimuloivaa leikkia
monelle kohderyhmélle. Piha-alueen kayttdjiin kuuluvat myods potilaat ja vierailijat, joten

suunnittelemassa tulee myos heidat huomioida.



4 OULUN YLIOPISTOLLISEN SAIRAALAN PIHA-ALUEET

4.1 Oulun yliopistollisen sairaalan historia

Oulun vyliopistollinen sairaala on o0sa Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirid.  Oulun
yliopistollisessa sairaalassa tydskentelee noin 4200 tyontekijad. Hoitopaikkoja sairaalassa on
846. Sairaala tarjoaa Vyliopistollisena sairaalana koulutuspalveluita, ja Oulun yliopiston
la&ketieteellisessa tiedekunnassa opiskelee n. 230 opiskelijaa. Sairaalan vastuualueella on yli
720 000 asukasta. Sairaala sijaitsee Oulussa Kontinkankaalla. (Pohjois-Suomen ladketieteen,

hyvinvoinnin ja terveyden osaamiskeskus, hakupéiva 23.3.2012.)

Kontinkankaalla on sairaanhoidosta jo pitkdaikainen historia, silla alueelle alettiin rakentamaan
Oulun laaninsairaalaa jo 1937. Sotien jalkeen ladninsairaala toimi yliopiston opetussairaalana.
Alueella on toiminut myds pohjoisen Suomen ensimmainen mielisairaala: Oulun piirimielisairaala.
1940-luvulla Suomessa paatettiin perustaa keskussairaaloita johtuen sairaalahoidon palveluiden
maanlaajuisesta epétasapainosta. Perustamisasiakirjia Oulun yliopistollisesta sairaalasta
allekirjoitettiin  tosin vasta 5. kesakuuta 1962. Allekirjoitetun asiakirjan mukaan Oulun
yliopistolliseen sairaalaan tulisi 1097 hoitopaikkaa. Arkkitehtikilpailun ja monien muutoksien
jalkeen Oulun yliopistollista sairaala alettiin rakentamaan 27. tammikuuta 1968. (Manninen 1998,
117,122, 147, 153, 180-189).

Kaukovainio

Mintylé Maikkuia

KUVIOT 1 ja 2. Oulun yliopistollisen sairaalan sijainti Oulussa. (Karttatie, hakupaiva 5.4.2012.)
Sairaala-alue Kontinkankaalla. (Karttatie, hakupaiva 5.4.2012.)
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4.2 Sisapiha-alueiden historia

Oulun yliopistollisen sairaalan sisapiha-alueet ovat saaneet alkunsa arkkitehti Reino Koivulan
toimesta vuonna 1965 ehdotuksella: "Missa lintuset laulaa" (Manninen 1998. 186). Koivulan
kilpailuehdotuksen my6té Oulun yliopistollisesta sairaalasta muotoutui omaperainen ja toimiva
sairaalaympéristd, jonka ulkomuoto oli ajan kuvan mukaan hyvin kaytannéllinen. (Aho 2006,
hakupaiva 30.3.2012).

Koivulan alkuperdisend ideana sisapihojen luonteesta oli luoda korkeiden rakennusten véliin
valopihoja, joilla luonnonvaloa saatiin alimpiin rinnekerroksiin asti. Piha-alueet suunniteltiin
nurmipintaisiksi. Sairaala on suunnitteluvaiheessakin ollut aikaansa edelld, silld Suomessa ei
desentralisoituja paviljonkityyppisid keskussairaaloita ollut 1960-luvulla (Kokko 1968, 36).
Sisépiha-alueen suunnitelmassa taytyykin kunnioittaa alkuperaista pyrkimysta ja muotokielta.

Desentralisoidun sairaalan toimintoja yhdistavat pitkat kaytavéverkostot, joiden véleihin j&&
sisapiha-alueita. Piha-alueita muodostuu sairaalan alueelle lukuisia. Rakennuksen seinien sisalle
rajautuu jopa 21 erillistd sisipihaa. Piha-alueita on myds lastenklinikan ja Oulun yliopiston
kampusalueella. Pihojen koko ja kéyttd poikkeavat toisistaan huomattavasti, sill& niiden luonne on
muuttunut jatkorakentamisen myo6ta. Piha-alueet ovat voineet jakautua jatkorakentamisen aikana

pienempiin osiin.

Oulun yliopistollisen sairaalan alueella hyddynnetaan toiminnallisesti melko vahén piha-alueita.
Sairaalan ruokalan ulkopuolella sijaitsevan piha-alueen osaa hyddynnetdan aterioinnin aikana.
Osastojen sisépihoista kaytetddn pientd osaa potilaiden oleskelussa. Piha-alueet eivét ole
viihtyisig, silla niité ei ole alunperin suunniteltu oleskelualueiksi. Koivulan suunnitelmissa ei ole

mainintaa oleskelusta sisépiha-alueilla. (Kokko 1968, 37).

4.3 Konseptipiha

Suunnittelukohde sijaitsee Oulun yliopistollisen sairaalan lansipuolella. Suunniteltavan sisapiha-

alueen sijainti on naistentautien poliklinikalla, ja sen yhteydessa toimii mm. foniatrian poliklinikka.

Sisdpiha-aluetta kayttavat padasiassa nykyiselladn foniatrian poliklinikan nuoret potilaat.
11



Suunniteltavaa N6:n pohjoispuoleista piha-aluetta nimitetddn tdssé opinndytetydsséd N6P:ksi.
Piha-aluetta ymparoi kolmikerroksinen rakennusmassa, seka N6:n potilastorni, joka on neljan

kerroksen korkuinen.

KUVIO 3. N6P piha-alueen sijainti sairaala-alueella (Niemitalo 12.5.2011, séhkdpostiviesti).

Huomattavan kokoinen N6P:n piha-alue on rinnetasossa sijaitseva sisapiha-alue, jolla on kayttoa
talla hetkelld lasten leikiss&. Piha-alueen pinta on tasainen, mutta pohjoisessa paadyssa sijaitsee
korotettu kannellinen rakenne. Pihan pinta on korkotasoltaan hieman muuta pihaa korkeammalla

kannellisen rakenteen alueella.

KUVIOT 4 ja 5. N6P:n piha-alueen yleisilme ja varjoisa kulmaus. (Kalle Kemppainen 2.8.2011.)

Pohjoisosassa sijaitsee myGs jatkorakentamisesta syntynyt maakumpu, johon on sijoitettu
rakenteiden alta kaivetut ylijaddmamaat. Sadevesi ohjataan sadevesiviemardinnein pois piha-
alueelta. Piha-aluetta on jouduttu remontoimaan ja alueelle on asennettu seinien vierustoille

patolevytys.

Piha-alueella sijaitsee myos vaestonsuojan ulospaasy ja kaksi savunpoistoreittia alemmista
tunnelikerroksista. Piha on vain osittain valoisa, silla korkeat rakennusmassat varjostavat piha-
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aluetta. Piha-alueella on kulmauksia, joissa auringonvaloa saadaan vain erittdin lyhyen ajan
paivastd (kuvio 5). Toimintojen sijoittelu on pihalla ep&dmaardistd, silld minkaanlaista
suunnitelmaa ei itse leikkialueesta tai muusta pihasta ole koskaan tehty. Piha-alueella on talla

hetkelld ainoastaan yksi seindan kiinnitetty valaisin.

Kalusteet ovat ikddntyneet pihalla seisoessaan vuosien saatossa, ja niiden kunto on osittain
heikko. Piha-alueella ei ole mitd&n oleskeluun liittyvia kiinteita rakenteita, vaan kaikki kalusteet ja
varusteet ovat irrallisia. Alueella sijaitsee kaksi erillista leikkimokkid, joista toinen toimii

leikkivalineiden sailytyksessé. Pihan lansipuolella ei ole lainkaan kalusteita tai valineitd.

Piha-alueen leikkivélineet on sijoitettu pihan italaitaan. Osaston potilaita pihalla palvelee
ainoastaan Kiikku, joka sijaitsee osaston paadyssa olevan parvekkeen lahelld. Piha-alueelle ei ole

paasya vierailijoille, eika siella oleskele henkilokuntaa muuten kuin valvomassa lasten leikkia.

Piha-alueen hoito on talla hetkelld liian tyolasta, silld piha-alueen nurmi taytyy kesdaikaan ajaa
vahintdan viikoittain. Huoltoon tarvittavat koneet taytyy kuljettaa epékaytanndllisesti sairaalan
sisakaytavia pitkin, ja ne aiheuttavat ongelmia sairaalan sisatiloissa. Piha-alueen kasvillisuus
koostuu muutamista istutetuista pensaista, puista ja perennoista. Kasvillisuus on paassyt pihalla
huonokuntoiseksi, silla niiden hoitamiseen ei ole varattu riittdvasti aikaa. Piha-alueen puut ovat

isotuomipihlajaa. Pensaita pihalla on mm. pensashanhikkia ja tuoksuvatukkaa.

Perennoista pihalla kasvaa kotkansiiped, kaitardyhyntatarta ja herttavuorenkilped. Tilaajan
toiveesta pihalla olevat puut, pensaat ja perennat tullaan poistamaan. Piha-alueen tarkempi kunto

on eritelty kuntoarvioinnissa tilaajalle litteessa 3.

KUVIOT 6 ja 7. N6P:n piha-alueen yleisilmetta. (Kalle Kemppainen 2.8.2011.)
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5 SAIRAALAYMPARISTON HAASTEET

5.1 Suunnittelu sairaalaymparistossa

Sairaaloiden ymparistdt ovat muuttuneet merkittavasti 1970-luvulta, jolloin myés Oulun
yliopistollinen sairaala rakennettiin. Laitosmaisista tehohoitoymparistdista on pyritty siirtymaan
inhimillisempaan mittakaavaan ja ulkoasuun. Nykyisin arkkitehtuurissa on otettu huomioon
enemman potilaskeskeinen suunnittelu, silld paranemisen laatu on myds ympéristosta
riippuvainen. (Malve 2011, 47-48).

Sairaalaymparistd on maisemasuunnittelulle haasteellinen ympéristo, silla alueen rakennusten
sisdlle jattamat sisdpiha-alueet ovat suljettuja ja ahtaita ymparistja. Suunnittelussa taytyy ottaa
huomioon alueen arkkitehtuuri ja myds rakennuksiin liittyvd infrastruktuuri, kuten erilaiset
rakennuksien sisailmaan liittyvat LVI-laitteistot. Piha-alueen suunnittelussa tulee myds huomioida

mahdollinen jatkorakentamisen tarve.

Kasvillisuuden hyotykayttd sairaalan alueella olisi suotavaa, silla erilaisten puutarhojen ja
luonnonlaheisyyden hydty on huomattava. Suljetut piha-alueet voivat olla suojaisia, ja niissa voi
sijaita kasvillisuudelle hyvin suotuisia mikroilmastoja. Pitk&aikaisessa osastohoidossa oleva
potilas kokee ulkonédkyman tarkedksi, silld parhaimmillaan nékymasté voidaan saada stressitasoa
laskeva ja hoitoa edistdva keino. Luonnonlaheisyytta saavutetaan pelkéastaan jo kasvillisuuden
lasnéololla, eikd ihmisten tarvitse olla tietynlaisen luontoa jéljittelevan ympéariston laheisyydessa
edistadkseen paranemistaan. Luonnonléheisyys ei tarkoita siis aina luonnon jéljittelya sairaalan
alueelle. (Ulrich 1999, 59).

Sairaalapihojen kaytto ja hyddyntaminen on jaényt Suomessa lastenkenkiin. Nykyarkkitehtuurissa
sairaaloiden piha-alueet ovat padosin vain esteettisid alueita, joiden funktio ei ole muu kuin
korottaa alueen ilmettd. Pihojen hyddyntdminen toiminnallisesti on arkkitehtuurisuunnittelussa
unohtunut. (Haaranen 1999, 41). Ulkoilman ja luonnonlaheisyyden on tutkitusti todettu edistévan
potilaiden vointia ja paranemista. (Moore 1999, 326-327). Sairaaloiden piha-alueiden

suunnittelun lahtokohtien tulisi sijaita potilaan viihtyisyyden parantamisessa. Oulun yliopistollisen
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sairaalan intresseissa voisi jatkossa ollakin sisépiha-alueiden hyddyntdminen paremmin

hoidollisesti terapiapihoina.

Sairaaloiden omaperéinen arkkitehtuuri ja ulkoasu asettavat mygs sisapiha-alueiden
suunnittelulle tiettyja l&htokohtia. Materiaalivalinnoin ja muotokielen hallitsemisen avulla voidaan
kokonaisuudesta saada toimiva ja alkuperéisté arkkitehtuuria kunnioittava alue. Haasteellista on
suunnitella sellainen kokonaisuus, jossa arkkitehtoninen iime, kayttajalahtéinen toiminnallisuus ja
viihtyvyys yhdistyvét toimivaksi piha-alueeksi. Piha-alueiden suunnittelu tulisi huomioida jo

varsinaisen rakennuksen suunnittelun aikana, ja siihen tulisi olla omat alan asiantuntijat.

Toiminnallisella sisdpiha-alueella on tarkedé se, ettd kayttajistd oleskelu on viihtyisdd. Oulun
yliopistollisen sairaalan sisépiha-alueilla oleskelu voi olla osittain epamiellyttavaa, silla ymparistéa
rajaavat joka puolelta lasipinnat. Pihoille avautuu nékymié toimistoista, kéytéviltd ja osastoilta.
Alkuperdisen suunnitelman mukaisesti piha-alueita ei ole tarkoitettu oleskeluun. Rauhallisten
oleskelualueiden luomiseksi taytyy siis nékymia rakennuksesta estaa osittain, mutta kuitenkin niin
ettei nakyméa sisélta ole epémiellyttdva. Piha-alueesta olisi hyva muodostaa omaperéinen ja
yksilollinen alue, joka auttaa myds sisatiloissa orientoitumista. (Ihminen ja hoitoymparistd —

terapeuttisten ymparistdjen kehittaminen ja rakentaminen 1983, 85).

Suunnittelussa taytyy huomioida rakentamisen rajallinen tila tarvittaville maansiirtotille. Kaikki
piha-alueella jo oleva maa-aines tulisi pyrkid sijoittamaan uudestaan piha-alueelle. Piha-alueen
suunnittelussa taytyy ottaa huomioon myds pihan pintarakenteet, silla esim. nurmipinnat voivat

ajan myota kohota alkuperéisesté aiheuttaen hulevesiongelmia.

Rajattuina tiloina sisdpiha-alueet ovat rakennusten vélitttmassa laheisyydessd, joten niiden
hulevesista tulee huolehtia tarkasti. Sisdpiha-alueiden hulevesiongelmia voidaankin estéa
rakentamalla alueelle kestévat rakennekerrokset. Kovilla huokoisilla pinnoitteilla voidaan alueella
ohjata sadevesia pois piha-alueilta sadevesiviemérdinnein, ja taten aluetta voidaan kuivattaa ja
rakenteisiin valuvan veden maaraa pystytddn hallitsemaan. Istutusalueilla voidaan imeytt&é
sadevesia hyotykayttoon pihan kasvillisuudelle. Piha-alueelle voidaan myds tuoda sadeveden

imeytykseen tarkoitettuja erilaisia hulevesikasetteja tarpeen vaatiessa.
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5.2 Lapset sairaalaymparistossé

Sairaaloiden leikkialueilla voi leikkia kaikenikdisia lapsia, joten piha-alueella téytyy olla toimintoja
heille kaikille. Lasten viihtyminen sairaalaymparistdssa on ollut tutkimuksen alla laajalti ja
tutkimuksia aiheesta on tehty huomattava maara. Ulkoilman auttava voima on merkittava lapselle,
joka joutuu viettdmaan pitkia aikoja osastohoidossa. Hoitotoimenpiteet voivat verottaa lapsen
mielta ja kuntoa. Virkistyminen ja potilasarjesta irtautuminen ovat térkeit& voimaa antavia tekijoita

lapsille.

Suurten  sairaalarakennusten mittakaavat tarvitsevat vaihtelua leikkialueella. Lapsen
mittakaavaan suunniteltu leikkialue houkuttelee lasta leikkiin ja kanssakdymiseen. Lasten
kéyttaytyminen voi muuttua positiivisella tavalla sairaaloissa, jos he saavat kosketusta luontoon ja
raikkaaseen ulkoilmaan. (Moore 1999, 329). Varikkaat pinnat rikkovat sairaalan Kliinista
varimaailmaa, mutta niit4 tulee kayttaa hallitusti. Vareilla voidaan saada aikaan ihmisissa erilaisia

tunnetiloja, ja vérien taitavalla kaytolla voidaan tilasta saada viihtyisdmpi. (Malve 2011, 48).

5.3 Esimerkkej4 sairaaloiden sisapiha-alueista

Sairaaloiden sisépiha-alueet ovat jadneet arkkitehdeiltd nykyisin vé&hélle huomiolle Suomessa,
mutta muutosta on havaittavissa. Potilaita ja vieraita houkuttelemattomat piha-alueet tarjoavat
vahan hyotya ja monesti sairaaloiden rajatut ulkotilat tarjoavat vain véhan kosketusta luontoon.
Suunnittelussa taytyy kayttdd ahdas tila mahdollisimman tehokkaasti hyédyksi, ja monesti
suunnittelussa tdmé voi johtaa hankaliin ratkaisuihin. Arkkitehtuurikilpailut ovat hyva keino saada
uutta tietoa ja taitoa esille sairaalasuunnittelussa. Toivottavaa olisi ettd myds kilpailuun
osallistuvien tyéryhmien sisélta l0ytyisi monialainen osaajaryhmad, joka pystyisi suunnittelemaan

toimivan ja ndyttavan sairaalaympariston.

Tulevaisuudessa Suomessa voidaan ndhda enemmén sairaaloita, joissa tuodaan luontoa ja
vihreyttd potilaiden arkeen. Seuraavat esimerkit ovat kohteista, joissa luonnonlaheisyydelle on
annettu terapeuttisia arvoja. Kohteet ovat toisistaan hyvin poikkeavia, ja ne tarjoavat hyvan

nakokulman siihen, kuinka monipuolista ja haastavaa sairaalasuunnittelu voi olla.

16



5.3.1 Espoon sairaala, Espoo, Suomi, Arkkitehtitoimisto K2S Oy

KUVIO 8. Espoon sairaalan sisépiha-alue. (© Arkkitehtitoimisto K2S Oy)

Espoon sairaala on suunnittelutydssdén Suomessa uraauurtava uutuus, silld poiketen monista
suomalaisista sairaaloista, sita ei ole suunnitellut pelk&stédén sairaala-arkkitehtuuriin erikoistunut
arkkitehtitoimisto. Avoimen kilpailutuksen kautta saatu tulos onkin varmasti erilainen kuin se, mita

saataisiin pelk&staan suunnittelemalla sairaala erikoistuneiden arkkitehtien avulla.

Sairaalan ymparisto ei tunnu Kliiniselté ja epadmukavalta, vaan pehmedt ja pyoreat muodot luovat
kotoisaa tunnelmaa (kuvio 8). Suunnittelussa on otettu huomioon luonnonldheisyys tuomalla
potilaille nakymi& vihreélle sisapihalle. Espoon sairaala on innovatiivinen ja erikoinen kohde,
jossa piha-alueet ovat saaneet hyvin huomiota. Kohde valmistuu suunnitelmien mukaan vuonna
2014. (Arkkitehtitoimisto K2S Oy, hakupéiva 5.4.2012).

17



5.3.2 Healing gardens, Salzburg, Itavalta, Atelier Thomas Pucher

KUVIO 9. Salzburgin aluesairaala. (© Atelier Thomas Pucher / MISS3)

Salzburgissa aluesairaalan suunnittelussa arkkitehtitoimisto Atelier Thomas Pucher on ottanut
huomioon alueen viherympariston, silla alueella sijaitsee lukuisia puistomaisia pihoja.
Suunnittelussa on otettu huomioon alusta lahtien pihojen terapeuttiset arvot.

Piha-alueilla kasvaa péadosin paikallisia luonnonkasveja ja puustoa. Potilailla on suora nakyméa
potilashuoneista luonnonomaisille sisépihoille. Suunnitelmassa on myds sairaalan ymparisto
hyvin sulautettu taajamakuvaan. Kohde valmistuu suunnitelmien mukaan vuonna 2015. (Atelier
Thomas Pucher, hakupaiva 1.4.2012).
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5.3.3 Maasstad Hospital, Maasstad, Hollanti, Stijlgroep landscape and urban design

KUVIO 10. Maastadin aluesairaalan sisépiha-alue ja koristeelliset bambu-aiheiset valaisimet
(Hahn 8.5.2012, sahkopostiviesti).

Maastadin sairaalan sisapiha-alueita paatettiin kehittdd tarjoamalla vieraille, tyontekijdille ja
potilaille viihtyisi& oleskelualueita, jotka toimivat myds maamerkkeind. Viidelld toisestaan
poikkeavalla piha-alueella on huomattavan erilaiset rakenteet, jotta suunnistaminen
sokkeloisessa sairaalarakennuksessa olisi helpompaa.

Suunnittelussa on otettu huomioon myés piha-alueen kasvillisuuden muuttuva ilme eri
vuodenaikoina. Pihan valaistus ja varimaailma on hyvin mielenkiintoinen. Yhdell& piha-alueella
valaistut bambu-aiheiset rakenteet vaihtavat yolla véridén valaisten piha-alueen omaperdisella
tapaa (kuvio 10). Piha on suunniteltu vuonna 2004 ja toteutettu vuonna 2010. (Holmes 2011,
hakupaiva 28.3.2012).
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6 OULUN YLIOPISTOLLISEN SAIRAALAN PIHOJEN KEHITTAMINEN

6.1 Piha-alueiden kuntoarvio

Sisépiha-alueista suoritettin  kesalla 2011 kuntoarviointi, jonka tuloksia tilaaja pystyy
hyodyntdmaan pihojen kehityksessé. Kuntoarvion avulla saatiin kaikista maaritellyista piha-
alueista yleinen kuva niiden tdméanhetkisesté tilasta. Kuntoarvioinnissa kéytiin l&pi 12 eri piha-
aluetta, joiden luonne ja koko olivat hyvin poikkeavia toisistaan. Ty0 suoritettin maastotyona

kesan aikana ja pihalta dokumentoitiin aineistoa kirjallisesti ja valokuvin.

Kuntoarvioinnissa pyrittiin antamaan tilaajalle ajankohtaista tietoa pihojen nykytilasta. Sisépiha-
alueista arvioitiin sadevesien ohjausta, kasvillisuuden kuntoa, pinnoitteiden ja nurmien kuntoa
seka rakenteiden ja kalusteiden kuntoa. Kuntoarvio (lite 3) sisélsi myds teknista tietoa, kuten
pihojen pinta-alat ja mahdolliset laitteistot. Tieto kirjattiin ylos kaavakemaisesti ja niin, etta se on

helposti luettavissa.

Kuntoarvion pohjalta tilaaja pystyy arvioimaan korjaustarvetta ja sitd, miten piha-alueita voitaisiin
hyodyntad tulevaisuudessa jatkorakentamisessa. Kuntoarvion pohjalta pystyttin - myds
opinnaytetyota suunnitellessa paattdméén ajankohtaiset korjausta tarvitsevat piha-alueet.

6.2 Yleissuunnitelma piha-alueesta

Oulun yliopistolliselle sairaalalle laadittu yleissuunnitelma on tilaajan asettamien rajojen pohjalta
muotoutunut toimivaksi ja mielenkiintoiseksi. Piha-alueesta on muodostunut suunnitelmassa
viihtyisé kokonaisuus niin potilaille, vieraille kuin henkilokunnalle. Ymparivuotinen kaytté on otettu

suunnitelmassa huomioon, sill& piha-alueella on kaytt6a talvisin myos lasten leikissé.

Suunnitelmassa tuli ottaa huomioon suurten rakennusten rakennustekniset asiat. Hulevesien
ohjaus pois rakenteista oli huomattava vaikutustekija suunnitelmaratkaisuissa. Pihalla jo
olemassa olleiden sadevesiviemardintien johdosta ei pihalle tarvita uusia sadevesia ohjaavia

rakenteita. Piha-alueelle suunnitellut rakenteet on rakennettu kestdvistd materiaaleista, jotka
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vaativat vahan huoltoa. Terésrakenteiset leikkivalineet ovat nykyisid puisia leikkivalineita

kestavampia.

KUVIOT 11 ja 12. Varhaisia luonnoksia piha-alueen muotokielesta.

Pihalle valittujen materiaalien ja valineiden valinnassa on huomioitu myds turvallisuus.
Leikkivalineet tayttavat nykyaikaiset turvallisuusstandardit. Piha-alueen pinnoitteiden materiaali
taytyy olla myds sateella tai sateen jélkeen sellainen, ettei siind helposti liukastu. Pihan

rakenteiden muoto on padosin pyored, koska pyrittiin vélttdmaan kompastumisen vaaraa.

Lasten leikki oli tarked l&htokohta suunnittelutydlle. Piha-alueen muotokieli, varit ja materiaalit
ovat valittu lasten né&kokohdat huomioonottaen. Pihan pinnoitteiden |&mpimat varisévyt
houkuttelevat  lapsia leikkim&an.  Leikkivdlineet on sijoiteltu  l&helle istuinryhmid.
Mielikuvituksellinen muotoilu aaltoilevassa istuin- ja tukimuurissa pyrkii tuomaan alueelle

leikkimielisyytta.

N6P:n piha-alueella leikkivat lapset ovat padosin foniatrian poliklinikan potilaita. Leikkivien lasten
tarpeet ovat hyvin vaihtelevat, silla piha-alueella leikkii myds lapsia muilta osastoilta. Foniatrian
poliklinikan potilaat ovat kommunikaatiohdiridisid, joten heidan kuulo-, kirjoitus- tai puhekyvyt
voivat olla huonoja. Kuulohdiridisille piha-alueen suunnittelussa taytyi ottaa huomioon hyva
nakyvyys, silld heikosta kuulosta johtuen lapset voivat hahmottaa huonosti ymparilla likkuvia
muita lapsia. Leikkivélineet sijoitettiin lahelle oleskeluryhmi&, jotta kaikki lapset pystyvat
toimimaan ryhméssa, vaikka he eivat haluaisi kaytta& varsinaisia leikkivalineita.

Piha-alueella leikkivien lapsien ja muiden kéyttajien iloksi alueelle valittin monipuolisesti erilaisia
kasveja, jotka on eriteltynda kuvauksineen litteessa 2. Kasvit on valittu helppohoitoisuuden
periaatteen mukaisesti. Piha-alueelle haluttiin nurmen sijaan toimiva ratkaisu, jonka huolto olisi

helppoa.
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Maanpeitekasvit ovat alueella ikivihreitd, ja ne kukkivat varikkaasti tuoden alueelle 1&mpimia
vareja. Kasvit on pyritty valitsemaan niin, ettd kaikkia ihmisten aisteja voitaisiin aktivoida jo
pelkastddn kasvillisuuden avulla. Kasvit on valittu yleissuunnitelmassa periaatetasolla, eiké

alueesta ole tehty tarkempaa istutussuunnitelmaa.

Yleissuunnitelman pohjalta Oulun yliopistollinen sairaala voi n&hdé tarpeelliseksi laajentaa
yleissuunnitelmaa rakennesuunnitelmaksi, joten yleissuunnitelman suunnitelmaratkaisut taytyy

eritelld. Suunnitelmaratkaisut ja selostukset 16ytyvat liitteesta 2.

Piha-alueen jatkosuunnittelussa pihalle voidaan tarvittaessa tehda erillinen valaistussuunnitelma
ja alueen kuivatuksesta luodaan tarpeen mukaan erillinen  kuivatussuunnitelma.
Rakennesuunnittelu on tarpeen, silld piha-alueella on selvitettdvd kantavien rakenteiden

kantokyky ja kestavyys.
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7 POHDINTA

Sairaalaymparistdjen sisapiha-alueiden  kehittdminen on haastava tehtdvd. Piha-alueiden
suunnittelussa taytyy ottaa huomioon hyvin monia terapeuttisia arvoja. Naméa arvot muodostuvat
padasiassa ihmisten tilan aistimuksista: kuulo, kosketus ja ndko. Ottamalla kaikki ndma aistit
mukaan suunnitteluprosessiin ja yhdistamalla ne kayttajaryhman erikoistarpeisiin saadaan
toimiva sairaalaympéristd. Luonnonlaheisyys on ehdottomasti parantava voima potilaille, joten
suunnitteluty6ta  riittdd runsaasti Suomessakin, silld sairaaloiden ulkotilat ovat pé&osin

hyodyntdmatta.

Suunnitteluprosessissa tutustuin monipuolisesti eri lahteisiin sairaalaymparistdjen suunnittelusta,
niin arkkitehtuurin kuin maisemasuunnittelun aspektin kannalta. Yllatyksena minulle tuli se, kuinka
vahan Suomessa suunnittelutydté on tehty sairaaloiden ulkotilojen viihtyisyyden parantamiseksi.
Alvar Aallon suunnitteleman Paimion parantolan hengessa tulisi Suomessa hyddyntaa paremmin
ulkoilman parantavaa voimaa. Kliinisestd ja luotaantyontdvastd sairaalasta voidaan tehda

luonnonlaheinen ja viihtyis& yhdistamalla maisemalliset arvot ja arkkitehtuuri.

Oulun yliopistollisen sairaalan sisapihat ovat erikoinen ymparistd, koska niiden voimakas ja
selkedpiirteinen arkkitehtuuri luo kylmén ja luotaantyéntdvan vaikutelman. Haasteellista oli [6ytaa

ratkaisuja, joilla pystytaan parantamaan viihtyisyytta paljaalla piha-alueella.

Suunnittelutehtavd oli hyvin mieluinen ja herdtti mielenkiintoa aihetta kohtaan suuresti.
Sairaalaymparistdjen suunnittelu ei ole helppo tehtdvd maisemasuunnittelijalle, silla
suunnittelussa taytyy todella ottaa huomioon potilaiden vointi, sek& miten potilaat reagoivat pihan
varimaailmaan, kasvillisuuteen, tuoksuihin ja pintoihin. Huonolla suunnitteluty6lld voidaan luoda
haittatekijoita potilaiden paranemiselle, jos he joutuvat oleskelemaan alueella, jota he eivat koe

viihtyiséksi.

Suunnittelemani sisépiha-alue on tilaajan antamien lahtékohtien ja asetusten tulos. Suunniteltuani
piha-alueen ymmarran nyt paremmin, kuinka kustannustehokas ja viihtyisi piha-alue voidaan
luoda erikoisymparistoon. Luonnon tutkitusti parantava voima potilaille on jotain, mit4 ei voi

ylenkatsoa suunnittelutydssa.
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Sairaalaymparistdon suunnitellessa l&htisin  hakemaan keinoja yhdistdd vapaamuotoinen
luonnonkasvillisuus, helppohoitoisuus, virikkeelliset kulkureitit ja oleskelualueiden rauhallisuus.
Toimivan suunnitelman aikaansaamiseksi tulisi myés piha-aluetta kayttavid potilaita,
henkilokuntaa ja vierailijoita haastatella. T&mén opinndytetyon puitteissa olisin toivonut sitd, etté
my0s pihan kayttdjia olisi paremmin kuultu suunnittelutydssd. Pyrin ottamaan pihan kayttéjat

huomioon suunnittelutydssa, mutta silti haastattelut olisivat olleet tarpeellisia.
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1 YLEISTA

1.1 Tehtdvan tyon kuvaus

Suunnittelukohde sijaitsee Oulun yliopistollisen sairaalan lansipuolella. Oulun yliopistolliselle sairaalalle
suunnitellun N6P piha-alueen tarkoituksena on palvella sairaalan potilaita, henkilokuntaa ja vierailijoita. N6P
piha-alue toimii nykyisella&n padosin lasten leikkialueena, mutta suunnitelman my6ta piha-alue avautuu myos
muiden kohderyhmien kayttoon. Henkilokunnalle, potilaille ja vieraille on sisépiha-alueelle monipuolisesti
suunniteltu erilaisia oleskelualueita. Piha-alueelle on suunniteltu uusia rakenteita, kalusteita ja istutuksia.

KUVA 1. Suunnittelualueen sijainti Oulun yliopistollisen sairaalan alueella.

1.2 Ty6n tausta

Oulun yliopistollinen sairaala tilasi tyén kesalla 2011. Tyén maastoty6t ja pihojen kuntoarvio suoritettiin kesalla

2011. Suunnitteluty® on suoritettu kevaalla 2012.

N6P pihan huonon yleiskunnon takia piha-alueesta haluttin kehittdmistd varten yleissuunnitelma.

Viihtyisyyden parantaminen piha-alueilla oli yksi tarkeimmista I&htdkohdista. Suunnitelmassa on haettu myds



piha-alueen hoidon helpottamista. Lasten leikkialue suunniteltin alusta l&htien téyttdmaan nykyiset

turvallisuusstandardit.

Tyon ohjausryhmédssa toimivat Oulun yliopistollisen sairaalan teknisistd palveluista Kari  Ukkola,
kiinteistotekniikasta vastaava Jussi Vastila ja sairaalan puutarhuri Arja lkonen. Oulun seudun
ammattikorkeakoulusta opinndytetyon ohjaajana toimi yliopettaja Pirjo Siipola.

1.3 Pihan nykytila

Suunniteltavan sisépiha-alueen sijainti on naistentautien poliklinikalla, ja sen yhteydessa toimii mm. foniatrian
poliklinikka. Sisapiha-aluetta kayttavat padasiassa nykyisellaan foniatrian poliklinikan nuoret potilaat. Piha-alue
on kauttaaltaan nurmetettu. Piha-alueen kalusteet ovat osittain vanhentuneet ja esim. leikkivélineet tullaan

korvaamaan uusilla. Pihalla sijaitsee vaestonsuojan uloskaynti.

Piha-alueella sijaitsee vain vahan kasvillisuutta. Puita ja pensaita on alueella muutamia, ja ne ovat pa&osin
huonokuntoisia. Oleva kasvillisuus tullaan poistamaan piha-alueelta kokonaan. Piha-alueen leikkivalineet on
sijoitettu pihan italaitaan (kuva 2). Pihalla sijaitseva maakumpu sdilytetaan, ja sitd korotetaan ja laajennetaan

rakennustoissa siirrettavilla maamassoilla.

Pihan kuivatus hoidetaan suppilokuivatuksella, jossa sadevedet ohjataan keskitetysti sadevesiviemareihin.
Suunnitelmassa  sadevedet ohjataan taitekuivatuksella pihan keskelle, josta vesi ohjataan

sadevesiviemardinnein pois. Piha-alueella ei ole sadevesikouruja.

KUVA 2 ja 3. Piha-alueen epamaaraista toimintojen sijoittelua ja turvattomuutta herattava nakymé kohti etelaa.



2 SUUNNITELMARATKAISUT

2.1 Lahtokohdat ja muotokieli

Sairaalan sisapiha-alueen tulee palvella monia kohderyhmid, silla aluetta ké&yttavat niin henkilokunta, potilaat
kuin myds vierailjat. Piha on luonteeltaan yksityinen piha-alue, mutta tulevan kayttajakunnan johdosta
alueesta voi muodostua puolijulkinen tila. N6P sisdpiha-alueen suunnittelu aloitettiin sijoittelemalla alueen
toimintoja toimivaksi kokonaisuudeksi. Muotokieli ja alueen ilme muodostuivat toimintojen asettamien

lahtokohtien avulla.

Muotokieli muotoutui monien luonnosvaiheiden kautta lopulliseen vaiheeseensa, jossa lasten leikkialueiden
toiminnallinen ulkomuoto muokkautui pehmedmmaéksi vaihtamalla jyrké&t diagonaaliset muodot (kuva 4)
aaltoileviksi istuinryhmiksi. Lasten leikkialueen ja oleskelupihan suunnittelussa tarkoituksena oli saada viihtyisa

ja turvallinen sisépiha-alue. Istuinryhmien mééré ja sijoittelu on tehty tdméan periaatteen mukaisesti.

2.2 Pihan toiminnot ja kulkureitit

Piha-alueen suunnittelussa l&htdkohtana oli saada toiminnallinen leikkipiha-alue yhdistettyd rauhalliseen
oleskelupihaan. Toimintojen sijoittelussa lahdettiin ratkaisemaan ndiden kahden luonteeltaan erilaisten
alueiden toimivuutta. Kulkureitit pyrittiin suunnittelemaan niin, ettei rauhallinen oleskelu hé&iriinny oleskelupiha-
alueella. Lasten leikkialue on sijoitettu suunnitelmassa padosin erilleen oleskelupihasta lukuun ottamatta
rinneliukumden aluetta. Rinneliukumden alueen ympéristéon jatettiin - suunnitellusti  oleskelualueita
istuinryhmineen, koska haluttiin etté vierailijat ja osastojen potilaat voivat myos seurata lasten leikkia piha-

alueella.

Kulkureittien linjaukset noudattavat ndiden kahden toiminnallisen alueen erilaista luonnetta. Piha-alueen
rauhalliselle oleskelualueelle pddsee uudesta suunnitellusta sisdaankaynnistd pihan lantisella puolella.
Kulkureitti on erillddn pihan muista toiminnoista, ja se on rauhallinen kulkukaytavéa, jota ympéardi matala ja
keskikorkea kasvillisuus. Kulkureitin varrella on intiimin tilantunteen lisdédmiseksi suunnisteltu teréksinen
pergolarakenne. Terdksinen rakenne on variltddn punainen, jotta piha-alueelle saadaan visuaalisesti nayttavia

rakenteita, jotka nakyvat myos talvisin.



Lasten leikkialueen kulkureitit on suunniteltu niin, ettd ne noudattavat leikkivalineille tarvittavia turvarajoja.
Kulkukaytavat kulkevat leikkivélineiden laheisyydestd, ja ne ovat piha-alueen yhdistava tekija. Leikkivalineiden
sijoittelu on huomioitu kulkukaytavien suunnittelussa, silla vélineet on sijoiteltu niin, ettei kulku piha-alueella

hairiinny vélineiden kayttajien toimesta.

Piha-alueen kulkureittien materiaaleina ovat betonikivi, valettava turva-alusta seka kivituhka. Kulkuk&ytévien
varrella pinnoitteiden materiaali vaihtuu betonikiveyksestd valettavaan turva-alustaan leikkivalineiden
laheisyydessd, joten myds huono- tai likindkdiset ihmiset tietdvat leikkivélineiden olevan lahelld. Betonikivi
valittiin piha-alueelle sen kestavyyden ja helpon asennettavuuden takia. Sisdpiha-alueen sadevedet pystytaan
my0s johtamaan betonikiveyksien avulla tehokkaasti sadevesiviemareihin. Kivituhka on kulkureittien
materiaaleina helposti asennettava, ja se pystyy lapdiseméaéan sadevetta toisin kuin betonikiveys. Kivituhka voi
olla vesisateen aikana vaikeakulkuinen. Pyoratuolein voi olla ongelmallista kulkea kivituhkakaytavalla
vesisateen aikana tai valittomasti sen jalkeen. Imeytymistd ja kivituhkapinnoitteen kuivumista edistaa

sadevesiviemardinti.

Valettava turva-alusta on kulkureiteissa kestdva vaihtoehto, silld sen saumattomuuden ansiosta se ei kulu

reunoilta tai repeile kuten turvalaatta. Valettava turva-alusta tulee olemaan punaista savyltaan.

Kulkukaytavien mitoitus on tehty sellaiseksi, etta kulku on helppoa myds pyérétuolein. Kulkureittien leveys on
koko pihan alueella vahintd&n 2 metrid. Kulkureiteilld ei ole huomattavan jyrkkia kallistuksia eik& portaita.
Kulkureittien talvihuolto on ajateltu hoidettavaksi kasivoimin, silla alueelle ei mahdu kuin mahdollisesti pieni

lumilinko. Lumen kasaus on ajateltu suoritettavan palloilulle varatulle alueelle.

2.3 Rakenteet

Piha-alueelle rakennetaan monentyyppisia uusia rakenteita ja huomattavin rakenteellinen lisays
suunnitelmissa on leikkipihan kattavan betonirakenteisen istuin- ja tukimuurin rakentaminen molemmin puolin
pihan itdpuolta. Betonirakenne valetaan paikan paalla muotein ja pinnoitetaan kestévaksi. Tuki- ja istuinmuurin
pinta on valkoinen. Tukimuurin korkeus on istuinten kohdalla 0,5 metrid. Betonirakenteen korkeus muilla
kohdin on 0,3 metrid. Oleskelu- ja leikkipihaa kiertdd betonilaatoitus, jolla seinien ja muiden rakenteiden valille

saadaan vahintaan 1 metrin levyinen kaistale sadeveden tehokkaalle johtamiselle pois rakenteista.
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KUVA 6. Betonirakenteinen tukimuuri ja istuinryhma.

Piha-alueelle suunnitelluilla rakenteilla saadaan alueelle sailytystilaa lasten leikkivalineille. Alueella oleva
suurempi leikkimokki séilytetddn piha-alueella ja sijoitetaan uudelleen. Leikkimokki sijoitetaan leikkipihan
pohjoiselle puolelle. Leikkimokki voidaan kunnostaa siirtamisen jalkeen maalaamalla se uudestaan.

KUVA 7. Piha-alueella séilytettava leikkimokki

2.4 Kalusteet

N6P piha-alueelle tulee erillisind kalusteina leikkivalineet, liukumaki, hiekkalaatikko ja maali. Kalusteiden
asennuksessa noudatetaan valmistajien antamia ohjeistuksia ja suosituksia. Piha-alueelle valittiin lasten ian ja
motoristen kykyjen pohjalta nelja erilaista leikkivalinettd. Leikkivalineiden valintaan vaikutti myds piha-alueen
rajattu koko, leikkivalineiden rakenteelliset materiaalit ja leikin monipuolisuuden korostaminen.

- 1lkpl Kompan 1 Blogx BLX4100

- 1kpl Kompan ARC-ryhmékeinu M97401

— 1kpl Kompan Small Climetric Net COR225011
— 1kpl Hags Yukon Log Roll 8019628 (NG220B)



KUVAT 10 ja 11. Kompan 1 Blogx ja Hags Yukon log roll. (© Kompan Suomi Oy & Hags play Ab)

Piha-alueelle asennetaan myds yksi pallopeleihin tarkoitettu korkea maali. Piha-alueelle valittin Kompanin
valmistama Komplay-maali FRE403201-0903.

___1]

KUVA 12. Kompan Komplay-maali (© Kompan Suomi Oy)

2.5 Valaistus

Piha-alueella on olemassa olevia valaisimia ainoastaan yksi kappale seindén kiinnitettynd. Piha-alueen
valaisua voidaan parantaa asentamalla kulkureittien varrelle matalia pollarivalaisimia, ja asentamalla tuki- ja
7



istuinmuuriin upotettuja valaisimia muurin reunalle. Upotetuilla valaisimilla voidaan korostaa tukimuurin
reunaa. Seiniin voidaan kiinnittd& kohdevalaisimia, jotta pihan muotoiltu kumpu voidaan valaista pimedan
vuodenaikaan. Valaisimiksi voidaan valita sellaisia valaisintyyppeja, jotka ovat IP-luokaltaan sopivia jatkuvaan
ulkokayttéén. Valaistuksesta tehddén rakennettaessa erillinen valaistussuunnitelma, jossa madritelladn

valojen sijainti ja valojen tyyppikohtaiset tiedot tarkemmin.

2.6 Kasvillisuus

Olemassa oleva kasvillisuus on piha-alueella huonokuntoista ja ylikasvanutta. Piha-alueen puut ja pensaat
poistetaan alueelta, ja tilalle istutetaan uutta kasvillisuutta. Sis&piha-alueen nurmipinta poistetaan kokonaan,
silla sen hoitaminen on liian tyolastd ja epékaytannollista ahtaalla sisapiha-alueella. Nurmipinnat korvataan

kokonaisuudessaan maanpeitekasveilla.

Uudet istutettavat kasvilajit on valittu yleissuunnitelman tasolla, eli kasvilajeja ei ole esitetty suunnitelmissa
kuin periaatetasolla. Sis&piha-alueelle ei istuteta uusia puita tai korkeampia kasveja. Ohessa on esiteltynd
piha-alueelle sopivia kasveja, jotka on valittu helppohoitoisuuden, kestévyyden ja ndyttdvyyden pohjalta.
Helppohoitoisuus tarkoittaa kasvien kohdalla hoidon véhyyttd, mutta kaikki kasvit silti tarvitsevat tietyin
aikavalein hoitoa.

Kasvien valinnoissa on huomioitu myds kasvin sijoittuminen piha-alueella, sillé jotkin osa-alueet pihasta ovat
huomattavasti pidemp&an auringonvalossa kuin muut. Pimeimpiin nurkkauksiin tulee valita varjoisissa

paikoissa menestyvid kasveja. Kasvivalinnoissa on huomioitu erityisesti kasvien myrkyttomyys.

2.6.1 Maanpeitekasvit

Maanpeitekasvien hoito on helppoa, silld niiden kasvutavan ansiosta hoito on hyvin véhaista.
Maanpeitekasvillisuutta istutetaan padosin pihan korotettuihin istutusalueisiin ja pihan lansipuolella sijaitsevan
kulkureitin varteen. Valituista maanpeitekasveista osa on paahteiselle paikalle sopivia, kun taas osa on

puolivarjoon taikka varjoon.

1. Prunus pumila var. depressa — lamohietakirsikka



KUVA 13. Lamohietakirsikka kevaisessa kukassaan. (© Paloniemen taimisto Oy)

o0 Lamohietakirsikka on kasvutavaltaan sopiva maanpeitekasviksi sisapihalle. Kasvi on kestéva,
ja se kukkii valkoisin kukin kevaisin. Kasvilla on punertava syysvari.
2. Ribes glandulosum - pikkuherukka

KUVA 14. Pikkuherukka kesdaikaan. (© Toijalan taimitarha Oy)

o0 Pikkuherukka on kestéva valinta maanpeitekasviksi, ja se peittdd tehokkaasti. Kasvi vaatii
jonkin verran hoitoa kasvunsa aikana, sillé se voi levitd myos liikaa hoitamattomana. Kasvilla
on hieno punertava syysvari.

3. Phlox stolonifera — ronsyleimu

KUVA 15. Rénsyleimu on ikivihred kasvi. (© Carolyn's shade gardens)



0 Ronsyleimu on kesdlla vaaleanpunaisena kukkiva maanpeiteperenna. Kasvi on hyvin kestava
ja leviad voimakkaasti ronsyjen avulla. Runsas kukinto ja kasvin ikivinreys tekevaét siitd hyvéan
valinnan sisépiha-alueelle, jossa tarvitaan nayttavyytta myés muulloin kuin kesdaikaan.

4. Lysimachia nummularia — suikeroalpi

KUVA 16. Suikeroalpi on tehokas maanpeitekasvi, joka estaa rikkaruohojenkin kasvua. (© Luontoportti)

0 Kestavalla suikeroalpilla on keltainen kukinnon vari. Kasvaa maanmyaétaisesti. Kasvi on arka
kevatahavalle, mutta sitd voidaan istuttaa pihan varjoisimpiin kohtiin. Kasvi peittaa tehokkaasti
maanpintaa, joten rikkakasvit eivét saa tarpeeksi valoa kasvaakseen kasvin yhteydessa.

5. Salix x aurora 'Tuhkimo' - peittopaju

KUVA 17. Peittopaju voi kasvaa 40-50 senttimetri& korkeaksi. (© Taimistoviljelijt ry.)

0 Muita valittuja maanpeitekasveja korkeammaksi kasvava peittopaju on helposti hoidettava ja
kestdva maanpeitekasvi, jonka korkeuden ansiosta sitd voidaan istuttaa esim. istuinryhmien
selustaan.

2.6.2 Pensaat
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Maanpeitekasvien lisaksi alueelle istutetaan istuinryhmien laheisyyteen erilaisia puolikorkeita pensaita.
Pensailla voidaan oleskelualueiden viihtyisyyttd parantaa tarjoamalla nékdsuojaa sisatiloista katsottaessa.
Pihan viihtyisyytta voidaan parantaa valitsemalla pihalle pensaita, joiden lehdet, tuoksu, kukinto tai varitys voi
koristeellisuudessaan parantaa piha-alueen viihtyisyyttd. Pensaiden valinnassa on erityisesti huomioitu se,
ettei kasveille tule houkuttelevan nékaisia ja myrkyllisia marjoja.

1. Philadelphys x lemoinei - pikkujasmike

KUVA 18. Pikkujasmike kukkii valkoisena. (© Harviala Oy)

0 Pikkujasmike on 1-1,5 metri& korkea valkokukkainen pensas. Pensaan kukinnot tuoksuvat
mansikalle. Kasvi sopii hyvin aurinkoiselle paikalle.

2. Juniperus horizontalis 'Andorra Compact’ - laakakataja

KUVA 19. Laakakataja muuttaa varidan talven tullen punertavaksi. (© Ella Raty)

0 30-40 senttimetria korkea laakakataja on kestdva valinta peittdvéaksi havukasviksi. Kasvia
voidaan istuttaa lansipuoleiselle oleskelupihalle kulkureittien varsille. Laakakatajan vari
muuttuu punertavaksi talven tullen.

3. Pinus mugo 'Pumilio’ — k&apiévuoriménty

11



KUVA 20. Leikkaamattakin pienend sailyva k&&piovuoriménty. (O Ella Raty)

0 Ké&&pidvuoriménty istutetaan piha-alueella maanpeitekasvien yhteyteen, silla sen kasvutavan
ansiosta se tydentad istutuksia. Kasvi ei tarvitse vuosittaista leikkausta tai hoitoa.

2.6.3 Kdynnokset

Lansipuoleiselle  oleskelupihalle rakennetaan terdksiset pergolarakenteet. Pergoloihin istutetaan
kdynndskasveja, jotka peittavat itse rakenteen ajan my6ta. Kéynnoksien avulla kulkureitistd saadaan intiimimpi
ja nakyvyytta sisatiloista katkaistaan kasvien vehreyden avulla. Talvisin pergolarakenteet nousevat hyvin esiin
kdynnosten alta.

1. Aristolochia macrophylla - l&nnenpiippukdynnos

KUVA 21. Lannenpiippukdynnds peittad tehokkaasti. (© Kauppila Oy)

0 2-4 metrida korkea lannenpiippukdynnds on myrkyton, puolivarjossa tai varjossa viihtyva
kdynndskasvi. Kasvilla on koristeelliset suuret lehdet. Piippukdynnds voi menestya suljetulla
sisépiha-alueella, johtuen suojaisesta paikasta.
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3 KONSEPTIPIHAN ALUEET

3.1 Lasten leikkialue

Leikkialue on N6P piha-alueen itdlaidassa sijaitseva pihan osa-alue, johon on sijoitettu lasten leikkiin
tarkoitetut uudet leikkivalineet ja kalusteet. Itéisella piha-alueella sijaitsee myds korotettu tuki- ja istuinmuuri
(kuva 22). Piha-alueelle on sisdénkaynti eteldisesta paadysta olevasta ovesta, joka muokataan enemmén
kéyttoon sopivaksi kulkuoveksi. Talla hetkella ovi on padosin vain tarkoitettu huoltokéyttéa varten. Piha-
alueelle on sisaankéynti suunnitteilla myds lantisen pihan puolelta. Osastolta piha-alueelle paasee

rinnekerroksesta osaston omalta parvekkeelta.

Sadevedet johdetaan istutusaltaiden kautta kohti pihan keskialuetta, josta taitekuivatuksen avulla se
johdatetaan sadevesiviemareihin tai imeytetddn pinnoitteen lapi maahan. Viivyttamélld sadevesia
istutusalueilla pyritddn saamaan mahdollisimman paljon hyotykéyttod sadevedelle, ja pyritd&n siihen ettei,

kasveja tarvitse kastella piha-alueella.

Lasten leikkivélineet on sijoitettu pihan keskelle niin, etté pihan laita-alueet ja&vat oleskelualueiksi. Kulkureitit
kiertavét tai halkaisevat leikkivalineiden alueet niin, ettei leikki hairinny kulun takia. Leikkivalineet on sijoiteltu
niin, ettd valmistajien turvallisuusmééaréykset tayttyvat. Leikkipihan pohjoisessa paadyssa sijaitsee alueelle
rakennettava hyppyruudukko, joka muistuttaa leikkimielisesti sairaalasta symbolikan avulla. Hyppyruudukko
koostuu turvalaatoista, joiden vari vaihtelee ruuduittain. Hyppyruudukon alueella sijaitsee myds pallopeleihin

tarkoitettu maali. Pohjoisosassa sijaitsee myds uusi hiekkalaatikko ja uudelleen sijoitettu leikkimokki.

|HUHQ|]§E )| T
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KUVA 22. Nakyma lasten leikkipihalle.
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3.2 Oleskelupiha

Vieralilijoille, osastojen potilaille ja henkilokunnalle tarkoitettu oleskelupiha on rauhoittumiselle osoitettu
oleskelualue. L&ntisen pihan kulkureitti toimii seesteisend kulkuk&ytdvana oleskelupihan istuinryhmille. Ulos
katsellessa sisatiloista oleskelupihalla maisemakuvaan tarjoaa vaihtelua vérikkaat teraksiset pergolarakenteet
ja istutettu kasvillisuus (kuva 23). Oleskelupihan eteldpaddyssa sijaitsevat varjoisimmat nurkkaukset jaavéat

kivipinnalle, ja alueelle asennetaan luonnonkivia.

Oleskelupihan kasvillisuus istutetaan osittain maantasoon niin, ettd kallistukset johtavat kohti pihan keskiosaa
poispéin rakennuksesta. Pihan kasvillisuutta istutetaan myos korotettuihin istutusaltaisiin, jotka rakennetaan
samalla tapaa kuin leikkipihalla sijaitsevat istuin- ja tukimuurit. Istuinryhma on pihan pohjoispaadyssa upotettu
istutusaltaan siséan niin, ettd selkdmykselle muodostuu turvallinen takaseinusta. Oleskelupihalla sijaitsee
jatkorakentamisen yhteydessd muodostunut maakumpu. Kumpu muotoillaan pehmedmmaéksi, ja siihen
rakennetaan valettavan turva-alustan vaatimat rakennekerrokset. Piha-alueelle tulee asentaa rakentamisen

yhteydessa myds jatteenkerdykseen sopivat jateastiat.

Oleskelualueen kulkureiteille valittin pinnoitteeksi kivituhka, silla sadevetta pystytddn imeyttdmaan kivituhkan
avulla huomattavasti enemman verrattuna koviin pinnoitteisiin. Kivituhkan tulee olla sellaista raekokoa, etté se

sementoituu helposti kovaksi pinnaksi.

KUVA 23. Oleskelupihan punaiset pergolarakenteet.
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Lute 3

Oulun yliopistollisen sairaalan sisapiha-alueiden kuntoarviointi

9.4.2012

Kalle Kemppainen
Maisemasuunnittelun koulutusohjelma
Luonnonvara-alan yksikko

Oulun seudun ammattikorkeakoulu



Sisallysluettelo

N2 s 2
N 2P bbbt 4
NS s 6
NP s 8
NOE L e 10
N O e 12
NP e 14
NBE . e 16
INBP . 18
S s 20
AP bbbttt 22
P bbbttt b 24



Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

N2E

18.7.2011

1571m?

Pihan kuvaus

Osaston virkistyskéaytéssa oleva sisapiha-alue 1. kerroksen tasossa.

Alueella on huomattava maara kasvillisuutta.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen
1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto X
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto X
Pensaiden kunto X
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kéaytava
alueelle X X X

Pihan yleinen kunto

Sisapiha-alueen pintakallistukset ovat osaltaan huonoja. Piha-alueella on huonokuntoinen betonikaide poistumistien

ohessa. Piha-alueen patolevyn yhteydessa asennettu kiveys on paikoittain huonosti asennettu. Alueen kasvillisuus on

hoitamatonta ja osiltaan huonokuntoista. llmastointilaitteistojen maali- ja rappauspinta ovat heikkokuntoisia. Pinnoitteet

iimastointilaitteistojen yhteydessa ovat heikkokuntoisia. Piha-alue oli tarkastuksen yhteydessa roskainen.

Huomioitavaa

Sisapiha-alueella on huomattava ja tarkea virkistyskaytollinen kéyttotarkoitus. Alueelle on tarke&t nakymat kaytavilta ja

osastolta.




N2E

Kuva 1 Piha-alueen kiveykset on osittain huonosti asennettuja.

ll‘ ‘m H' 7“"7 !Lll\_;l‘m:w__hl

Kuva 2 Pihalla on virkistyskayttoa.

Kuva 3 Alueella on huomattava méaara kasvillisuutta



Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

N2P

18.7.2011

1670m?

Pihan kuvaus

Sisapiha-alue jolla on virkistyksellista kayttoa. Piha-alueella on

huomattava maara olemassa olevaa kasvillisuutta. Piha-alueen

I&ntinen laita on rinne-tasossa ja itdinen 1-kerroksen tasossa.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen
1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto X
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto X
Pensaiden kunto X
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Valiton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymét piha- Toimisto Osasto Kéaytava
alueelle X X X

Pihan yleinen kunto

Piha-alueella on rakennettu seindnvierustalle patolevytys vain paikoittain. lImastointilaitteet ovat rappaukseltaan

vanhentuneet ja maalipinnaltaan huonokuntoiset. Piha-alue on roskainen ja alueella on rakennusjatetta. Kasvillisuus on

padosin hoitamatonta ja puut ovat vaurioituneet. Nurmipinnat ovat pihalla paikoittain huonokuntoisia. Piha-alueen

pintojen kallistukset ovat itdpadssa liian loivat ja sadevesiviemareité on liian vahan.

Huomioitavaa

Sisapiha-alueella on merkittava virkistyksellinen kayttotarkoitus. Piha-alueen keskeinen sijainti tarkeiden kéytéavien

varrella. Teho-osastolta on suora ndkymé piha-alueelle. Osastoilta on suora ndkyma piha-alueelle. Pensaat ovat osiltaan

levinneet tai istutettu liian lahelle seindd. Pihan virkistykselliseen kéyttdon tarkoitettujen kalusteiden sijoittelu on huono.

Keskeisesta sijainnista johtuen piha-alueella tulisi valittdmésti tehda korjaustoimenpiteet.




Kuva 4 Piha-alueen toimintojen sijoittelu on epamaaraista.

Kuva 6 Kasvillisuus on p&&osin hoitamatonta.



Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

N3E

18.7.2011

541m?

Pihan kuvaus

Sisépiha-alue rinnetasossa henkilokunnan sosiaalitilojen

l&heisyydessa. Alueella on kasvillisuutta, ja se on vastikdan remontoitu.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen
1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto X
Pensaiden kunto
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kaytava
alueelle X X

Pihan yleinen kunto

Sisépiha-alueen vastikadn suoritetun remontin johdosta alueella on hyvét pintakallistukset ja patolevytys. Pihan

sadevesiviemarginnin kaivonkannet ovat oikeassa tasossa. Alueella sijaitseva kasvillisuus on huonokuntoista.

Huomioitavaa

Sisépiha-alueelle ei ole tarkeitéd nakymia sisakaytavilta tai toimistoista. Piha-alue sijaitsee vahan kéytettyjen kaytavien

varrella, eikd sen korjaustarve ole kiireellinen.




Kuva 7 Piha-alue on vasta remontoitu.

e

Kuva 8 Kasvillisuus on heikkokuntoista.



Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

N3P

18.7.2011

404m?2

Pihan kuvaus

Sisépiha-alue henkilokunnan sosiaalitilojen lahelld. Piha-alueella ei ole

kasvillisuutta.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen

1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto
Pensaiden kunto
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kaytava
alueelle X X

Pihan yleinen kunto

Piha-alueen laitteistojen perustat ja itse laitteistojen maalipinta huonokuntoista. Alueen kallistukset ovat osaltaan

puutteellisia, silla hulevedet johdetaan vain itdpuolelta taitekuivatuksella. Patolevyn kiveys on hyvakuntoinen.

Huomioitavaa

Piha-alueelle on hyva ndkyma vieressa sijaitsevista kulkukaytéavisté. Toimistoista on sisépihalle suora nakyma. Sisapiha-

alueen huomattava koko. Piha-alueella hankalasti sijaitsevat jadhdytyslaitteistot.




Kuva 9 Piha-alueella sijaitsee hankalasti keskella pihaa laitteistoja.

Kuva 10 Jaéhdytyslaitteistojen maalipinta ja pinnoite ovat heikkokuntoisia.

Kuva 11 Sisépiha-alue on huomattavan kokoinen.



Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

NSE1

18.7.2011

57m?

Pihan kuvaus

Pieni jatkorakentamisen jakama piha-alue. Alueelle on ndkyma vain

toimistotiloista. Alueella ei ole kasvillisuutta.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen
1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto
Pensaiden kunto
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kaytava
alueelle X

Pihan yleinen kunto

Pihan nurmipinnat ovat kunnoltaan hyvat, mutta alueella kasvaa muita rikkakasveja. Pihalla on tarvittava maaré

sadevesiviemareitd, vaikka kallistukset ovat huonosti toteutettuja. Alueelle on tehty patolevytys.

Huomioitavaa

Piha on korkeiden sein&pintojen takia hyvin varjoinen. Sisapiha-alueen sijainnista johtuen ei alueella ole kiireellist&

korjaustarvetta.
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Kuva 12 Piha-alue on huomattavan pieni.

Kuva 13 Sisépiha-alueella on hyva sadevesiviemarginti.
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Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

NSE

18.7.2011

344m?

Pihan kuvaus

Pienikokoinen sisapiha-alue, joka on jakautunut kahtia

jatkorakentamisen tilantarpeen vuoksi. Rakenteilla analyysin aikana.

Alueella ei ole kasvillisuutta.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen
1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto
Pensaiden kunto
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kaytava
alueelle X X

Pihan yleinen kunto

Rakennustoimenpiteiden alla oleva sisapiha-alue. llmastointilaitteistot ovat piha-alueella koteloitu ja uusittu. Alueelle on

tuotu uutta ilmastointilaitteistoa, jota ei ole koteloitu. Kallistukset alueella ovat puutteellisia, ja voivat johtaa

hulevesiongelmaan. Pinnoitteet piha-alueella ovat heikkokuntoisia.

Huomioitavaa

Piha-alueen keskeinen sijainti tarkeiden kaytévien varrella. Piha-alueelle on tarked kaytavanakymé. Uusien

ilmastointilaitteistojen sijoitus

ja kotelointi.

12




Kuva 14 Ongelmallinen uusien laitteistojen sijoittelu.

Kuva 16 Laitteistot ovat hyvin koteloitu ja maalattu.
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Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

N5P

18.7.2011

219m?

Pihan kuvaus

Pienikokoinen sisapiha-alue, joka on jakautunut kahtia

jatkorakentamisen tilantarpeen vuoksi. Sijaitsee keskeisen

kulkukéytavén varrella. Alueella ei ole kasvillisuutta.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen
1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto
Pensaiden kunto
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kaytava
alueelle X X

Pihan yleinen kunto

Piha-alueen nurmipintojen kunto on heikko, eiké alueella ole tarpeeksi sadevesiviemardintia. Pinnoitteet
ilmastointilaitteistojen alla ovat heikkokuntoisia ja rapautuneita. [Imastointilaitteistojen maali- ja rappauspinta on

huonokuntoista. Seinanvierusta on kivetty huonosti asennetulla irtokivelld. Alueelta puuttuu muihin pihoihin rakennettu

patolevy.

Huomioitavaa

Piha-alueen keskeinen sijainti tarkeiden kaytévien varrella. Piha-alueelle on tarked kéytavanakymé. Alueella on

hulevesiongelma johtuen heikoista kaadoista ja puutteellisesta vieméarginnista.

14




N5P

Kuva 18 Alueen seinanvierusta on huonosti asennettua irtokivea.

|

Kuva 19 Laitteistojen rappauksen kunto on heikko.



Sisapiha-alueen nimi Péivamaara Pihan pinta-ala
N 6 E 2.8.2011 1893m?2

Pihan kuvaus
Laaja sisapiha-alue, jolla ei ole virkistyskayttoa. Pihalla sijaitsee
huomattava madara istutettua kasvillisuutta.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen

1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto X
Pensaiden kunto X
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kéytava
alueelle X X X

Pihan yleinen kunto

Alueen nurmipinnat ovat kunnoltaan hyvat, ja hulevesien johtaminen pois rakenteista on p&&osin onnistunut.

[Imastointilaitteistojen maalipinta ja yleinen kunto on heikko. Laitteistojen ymparilla sijaitsevat kiveykset ovat

huonokuntoisia. Puut piha-alueella ovat osaltaan huonokuntoisia ja vahalehtisia.

Huomioitavaa

Piha-alueen keskeinen sijainti tarkeiden kaytévien varrella. Piha-alueelle on tarked kaytavanakyma etelasta. Osastoilta

on suora nékymé piha-alueelle. Teknisten laitteiden sijainti piha-alueen keskell& on ongelmallinen, silla niista on

huomattava esteettinen haitta..
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Kuva 20 Sisépiha-alueen iimastointilaitteiden maali- ja rappauspinta on huono.

Kuva 21 Nakymé piha-alueelle etelasté.
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Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

N6P

2.8.2011

1978m?

Pihan kuvaus

Foniatrian poliklinikan virkistyskaytdssa oleva sisapiha-alue. Piha-

alueen sijainti on keskeinen. Alueella on huomattava maaré

alkuperéista kasvillisuutta. Piha-alue on erityisesti lasten kaytossa.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen
1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto X
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto X
Pensaiden kunto X
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kaytava
alueelle X X X

Pihan yleinen kunto

Piha-alueella on vanhentuneita ja turvallisuusstandardeista (EN 1176-1, 1176-2 ja EN 1177) poikkeavia leikkivalineita ja
puutteelliset turva-alustat. Alueen nurmipinnat ovat kunnoltaan hyvat, ja hulevesien johtaminen pois rakenteista on
padosin onnistunut. Kasvillisuus on padosin vanhaa ja osin huonokuntoista. Puissa on runkovaurioita, eika niita ole

hoidettu hoitoleikkauksin. Piha-alueella on huono valaisu, silla alueella sijaitsee yksi valaisin, vaikka alue huomattavan

lagja.

Huomioitavaa

Sisapiha-alueella on merkittava virkistyksellinen kayttétarkoitus. Piha-alueen keskeinen sijainti tarkeiden kaytavien
varrella. Osastoilta on suora ndkyma@ piha-alueelle. Kasvillisuus on osittain sijoiteltu liian lahelle rakenteita ja perusjalkaa.

Véesténsuojan uloskaynnin sijainti piha-alueen keskell& on ongelmallinen, silla se sijaitsee toimintojen lomassa.
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Kuva 23 Kasvillisuus on istutettu paikoittain liian lahelle seinaa.

Kuva 24 Vaestonsuojan ongelmallinen sijoittelu pihalla.
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Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

S3P

2.8.2011

534m?

Pihan kuvaus

Toimistotilojen ympardimé kapea sisapiha-alue, jolla on rinnetasossa

oleva lansipaaty ja 1-kerroksen tasossa oleva itapaaty. Alueella ei ole

kasvillisuutta.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen

1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto
Pensaiden kunto
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kaytava
alueelle X

Pihan yleinen kunto

Patolevytysté ei ole rakennettu pihalle lainkaan. limastointilaitteistojen ymparilla olevat kivipinnoitteet kaipaavat

uusimista. Koteloidut iimastointilaitteet ovat hyvakuntoisia. Nurmi on padosin hyvékuntoista, mutta jyrkka kallistus pihalla

hankaloittaa nurmen hoitoa ja nurmipinta helposti sortuu jyrkassa kallistuksessa.

Huomioitavaa

Piha-alueella ei ole tarkeita nakymia muualta kuin toimistotiloista. Alueen sijainti on sellainen, ettei se ole nahtavissa

suurilta julkisilta kéytavilta. Piha-alue on ahdas ja hankalasti hoidettava.
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S3P

Kuva 25 Koteloidut ilmastointilaitteet ovat toimiva ratkaisu.

Kuva 26 Kivipinnat kaipaavat uusimista piha-alueella.

Kuva 27 Nurmipinta sortuu helposti jyrkéan kallistuksen johdosta.
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Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

S4P

2.8.2011

1958m?

Pihan kuvaus

Keskeisella paikalla sijaitseva laaja sisépiha-alue, jossa on olemassa

olevaa kasvillisuutta. Piha-alueella ei ole huomattavaa virkistyksellista

kéyttoa.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen

1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto X
Pensaiden kunto X
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kaytava
alueelle X X X

Pihan yleinen kunto

Sisépiha-alueella sijaitsevat iimastointilaitteiden yhteydessé olevat kiveysalueet ovat huonokuntoisia. Kasvillisuus piha-
alueella on vanhaa ja vauriollista. lImastointilaitteiden kotelointi on hyva ratkaisu. Piha-alueen nurmipinta on paikoitellen

huonokuntoista. Alueella on rakennusjatemaata.

Huomioitavaa

Piha-alueelle on tarkeita nakymié osastoilta ja kéytavatiloista. Alueelle on pitka tarke& nakymé S5:n kéytavista. Alueen

laaja koko mahdollistaa hyvin virkistyskéytén.
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S4p
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Kuva 29 Kivipinnat kaipaavat uusimista piha-alueella.

Kuva 30 Alueella on ldjitettyd jatemaata.
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Sisapiha-alueen nimi

Paivamaara

Pihan pinta-ala

S6P

2.8.2011

1509m?

Pihan kuvaus

Laaja sisapiha-alue, jolla ei ole lainkaan virkistyksellista kayttoa. Piha-

alueella on jonkin verran kasvillisuutta.

Arviointi Huono Puutteellinen Tyydyttava Hyva Erinomainen
1 2 3 4 5
Pihan siisteys X
Pihan rakenteiden kunto X
Kalusteiden kunto
Pintojen kallistukset X
Puiden kunto X
Pensaiden kunto X
Pihan valoisuus X
Pinnoitteiden kunto X
Nurmipintojen kunto X
Viliton Kiireellinen Lahivuosina
Korjaustarve
X
Tarkeat nakymat piha- Toimisto Osasto Kaytava
alueelle X X

Pihan yleinen kunto

Piha-alueen ilmastointilaitteet ovat koteloitu, mutta niiden vierustalla sijaitsevat pinnoitteet ovat huonokuntoisia. Alueen
kallistukset ovat puutteellisia, ja alueella on lian vahén sadevesivieméreitd ottaen huomioon alueen laajuuden. Alueelle

ei ole rakennettu patolevytysta. Kasvillisuus on hoitamatonta ja huonokuntoista. limastointilaitteet ovat osaltaan

huonokuntoisia.

Huomioitavaa

Sisépiha-alueelle on téarkeitd nakymia toimistoista ja kaytavétiloista. Kasvillisuus on osin kasvanut suoraan

seindnvierustasta. Piha-alueella voisi olla huomattavaa virkistyksellistd kayttoa johtuen pihan suuresta koosta. Piha-

alueella sijaitseva avonainen kaivo on vaarallinen, vaikka sen véliaikaiseksi suojaksi on asetettu levy.
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Kuva 32 Kasvillisuus kasvaa osittain suoraan seinanvierustasta.

Kuva 33 Pihan rakenteet ovat huonokuntoisia ja paikoittain jopa vaarallisia.

25



	tiivistelmä
	abstract
	Sisällys
	1 Johdanto
	2 Aineistot ja menetelmät
	3 Opinäytetyön tavoite
	4 Oulun yliopistollisen sairaalan piha-alueet
	4.1 Oulun yliopistollisen sairaalan historia
	4.2 Sisäpiha-alueiden historia
	4.3 Konseptipiha

	5 Sairaalaympäristön haasteet
	5.1 Suunnittelu sairaalaympäristössä
	5.2 Lapset sairaalaympäristössä
	5.3 Esimerkkejä sairaaloiden sisäpiha-alueista
	5.3.1 Espoon sairaala, Espoo, Suomi, Arkkitehtitoimisto K2S Oy
	5.3.2 Healing gardens, Salzburg, Itävalta, Atelier Thomas Pucher
	5.3.3 Maasstad Hospital, Maasstad, Hollanti, Stijlgroep landscape and urban design


	6 Oulun yliopistollisen sairaalan pihojen kehittäminen
	6.1 Piha-alueiden kuntoarvio
	6.2 Yleissuunnitelma piha-alueesta

	7 pohdinta
	lähteet
	liitteet
	1 YLEISTÄ
	1.1 Tehtävän työn kuvaus
	1.2 Työn tausta
	1.3 Pihan nykytila

	2 SUUNNITELMARATKAISUT
	2.1 Lähtökohdat ja muotokieli
	2.2 Pihan toiminnot ja kulkureitit
	2.3 Rakenteet
	2.4 Kalusteet
	2.5 Valaistus
	2.6 Kasvillisuus
	2.6.1 Maanpeitekasvit
	2.6.2 Pensaat
	2.6.3 Köynnökset


	3 Konseptipihan alueet
	3.1 Lasten leikkialue
	3.2 Oleskelupiha


