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Jarjestelmallisen karjanjalostuksen katsotaan alkaneen Suomessa 1800-luvun
alkupuolella ja ottaneen merkittavia kehitysaskelia seuraavan vuosisadan vaih-
teessa, kun Suomeen perustettiin useita karjanjalostusyhdistyksia ja sonniosuus-
kuntia. Keinosiemennystoiminnan katsotaan alkaneen vuonna 1947. Nyky&aan
nautojen keinosiemennyksia tehddaan Suomessa vuosittain noin 700000 kappalet-
ta ja niistéa n. 11% tekevat henkil6t, jotka ovat saaneet maa- ja metsatalousministe-
riélta luvan keinosiemennysten omatoimiseen tekemiseen tyéskentelytilallaan.

Opinnaytetydssa tutkittiin, miten keinosiemennysty6 on paassyt alkuun tilalla, joka
on hankkinut keinosiemennystoimiluvan. Tutkimusmenetelmana kaytettiin teema-
haastattelua ja sita varten lahetettiin kyselylomakkeet (LIITE 1). Saatua aineistoa
tutkittiin kvalitatiivisin keinoin. Vastaukset analysoitiin teemoittain kyselykaavak-
keen maarittelemassa jarjestyksessa.

Kyselyyni vastasi yhdeksan siemennyslupakurssille osallistunutta henkil6a. Tutki-
muksen tulosten perusteella keinosiemennyslupakurssin suorittaneet ovat motivoi-
tuneita aloittamaan tyon luvan mahdollistamalla tavalla ja pian kurssin suorittami-
sen jalkeen hoitavat joko suurimman osan tai kaikki keinosiemennykset tilalla, jolla
tyoskentelevat. He ovat paasaantoisesti hyvin tyytyvaisia kurssin antamiin lahto-
kohtiin omatoimisen tydn aloittamiseksi. Tulosten perusteella vaikuttaa silta, etta
toimiluvan saaminen hyodyttaa erityisesti keskisuurta tilaa.

Tutkimustulosten perusteella voidaan arvioida, ettéd toimilupakurssi vastaa hyvin
kurssille osallistuvien henkildiden tarpeeseen. Tulosten perusteella voidaan myds
paatella, etta keinosiemennyslupien maara ja tata kautta omatoimisten keinosie-
mennysten prosentuaalinen osuus nautojen keinosiemennyksista Suomessa tulee
kasvamaan jatkossakin.
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An organized breeding of cattle began in Finland early 19th century. The devel-
opment took quick steps during the turn of the century, when numerous cattle
breed societies and bull cooperatives were founded. The first Finnish artificial in-
seminators (Al) society was found in 1944 and the actual Al work began in 1947.
Nowadays there are about 700000 artificial inseminations done in Finland yearly,
and about 11% of them are made by licensed artificial inseminators.

In this thesis I've studied how the licensed artificial inseminators have started their
work in milk farms after getting their authorization. | used an interview study with a
send form and got nine answers from the persons who had took part in a licence
course.

Based on the findings of the study the persons taken part in the license course are
motivated to start the artificial inseminations as allowed in the permission. Usually
they also do most or all of the Al's on their working farm soon after getting the
permission. Most answerers announce that there are pleased with the content of
the course and that the course gave them a good basis to start self-reliant work-
ing. Getting an Al licence seems to benefit the most an average sized milk farm.

Based on the findings one can be concluded that Al license course gives a good
ground for starting this insemination work. It's probable that the number of Al li-
cences, and though, the percentage of Al's done by licenced inseminators, will
increase in the future.
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1 JOHDANTO

Nykyaikaisessa, tehokkaassa maanviljelyssd on tultu kauas 1800-luvun omava-
raistaloudesta. Tehokkuus ja tydn ergonomisuus ovat paivan sanoja, vaikka perus-
tavoite puhdas ja laadukas, lahella tuotettu ruoka onkin pohjimmiltaan sailynyt sa-
mana. Muutos kohti nykyaikaista maataloutta alkoi maailmansotien jalkeen ja Kiih-
tyi 1960-1980-luvuilla. Merkittavin etappi kohti nykyista, yrittajamaista viljelykult-
tuuria otettiin Suomen liittyessd Euroopan unioniin. Nykyaikaisen, EU-direktiivien
ja tarkkojen sdannosten saatelemana toimivan maitotilan on taytynyt virtaviivaistaa
tuotantomenetelmiddn. Tydvoimaa on tyypillisesti kaytettavissa rajallisesti ja mo-

net aiemmin ulkoistetuista toista pyritdan hoitamaan tilan tyéntekijéiden voimin.

Tama opinnaytetyoni kasittelee tilalla tapahtuvan omatoimisen keinosiemennys-
tyon aloittamista. Tutkin lahetetyilla kyselylomakkeilla (LIITE 1) toteutetulla teema-
haastattelulla, miten toimilupakurssin kayneet henkilét ovat kokeneet omatoimisen
tydskentelyn aloittamisen. Tyodn tarkoituksena on antaa perustietoa omatoimisen
siemennystyon aloittamiseen liittyvisté seikoista kuten siita, millaiset |ahtokohdat
kurssilaiset kokevat saaneensa kurssilta tyon aloittamiseen ja millaisia ongelmia

tyon aloittamiseen on liittynyt.

Tyoni aihetta sivuavaa tutkimusta on tehty Suomessa jonkin verran. Kaisa Finnila
ja Aino Uligren (2009) ovat tutkineet opinnaytety6ssaan nautojen keinosiemennyk-
seen liittyvaa koulutusta. Marjo-Riitta Vaha (2003) on opinnaytetydssaan tutkinut
keinosiemennysta toimilupatiloilla ja lypsylehméan hedelmallisyytta, mutta tyo kes-
kittyy omaa aihettani enemman itse keinosiemennystyon sisaltdihin eika siina kasi-
tella kaytdnnossa ollenkaan tydn suorittajien kokemuksia. Tama tyé on myoés val-
mistumisajankohtansa vuoksi mielenkiintoinen, koska vajaassa kymmenessa vuo-
dessa esimerkiksi tilakoot ovat muuttuneet merkittdvasti. Toivon, etta tydni antaa
aiheesta kiinnostuneille ajankohtaista perustietoa niista seikoista, jotka liittyvat

omatoimisen keinosiemennystyon aloittamiseen kotitilalla.



2 KEINOSIEMENNYS SUOMESSA

2.1 Karjanjalostuksen alkuvaiheet Suomessa

Veikko Kivipelto (1998, 10) toteaa, ettd Etela-Pohjanmaa on ollut Suomessa edel-
lakavija karjanjalostuksessa. Erdadksi alan pioneeriksi Kivipelto mainitsee nar-
pidlaisen taloustutkijan Pietari Juhana Bladhin, joka tuotti omistamalleen Benvikin
kartanolle ulkomailta lehmia ja sonneja tavoitteenaan jarjestelmallinen karjan pa-
rantaminen. Benvikin kartanossa punnittiin yksittaisten lehmien maitomaaria ja
seurattiin niiden rehunkulutusta jo 1820-luvulla. Bladh vertaili myds tuontielainten
ja risteytettyjen eldinten maidontuotosta keskenaan. Bladhia voidaankin pitda en-
simmaisena suunnitelmallista jalostustyéta maassamme harjoittaneena tilallisena.
(Kivipelto 1998, 10.)

Vuosisadan loppupuolella karjanjalostustoiminta laajeni ja Suomeen tuotiin run-
saasti elaimid ulkomailta, pddasiassa ayrshire-rotuisia lehmiéa ja sonneja. (Kivipelto
1998, 10-11.) Naiden tuontieldainten mukana Suomeen saapui myo6s vaarallisia
elaintauteja, kuten karjaruttoa ja nautatuberkuloosia. Vuosina 1885-1895 Suo-
messa olikin voimassa elainten tuontikielto Euroopan vaikean eldintautitilanteen
vuoksi. (Kivipelto 1998, 11.)

1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alussa elettiin nk. formalismin eli muoto-opin ai-
kakautta. Erilaisten ulkomuotoseikkojen, kuten maitosuonten nakyvyyden tai jopa
hannan pituuden arveltiin olevan yhteydessa eldimen tuottavuuteen. 1900-luvun
alussa alkanut karjantarkkailu syrjaytti vahitellen formalismin ja tilalle tuli punnitus-
perusteiseen vuosittaisen maitomaaran laskemiseen ja maidon rasvapitoisuuteen

perustuva arviointitapa. (Kivipelto 1998, 11.)

1800-luvun lopussa valtiovallan aloitteesta jarjestettiin kaksi suurta karjanayttelya.
Toinen pidettiin Kuopiossa ja toinen Tampereella, molemmat vuonna 1898. Kuopi-
on nayttelyn yhteydessa agronomi Uuno Brander esitti erityisen karjanjalostusyh-



distyksen perustamista, minka seurauksena syntyi Ita-Suomen karjanjalostusyh-
distys syyskuussa 1898. (Kivipelto 1998, 12.) 1900-luvun alkupuolella perustettiin
runsaasti sonniosuuskuntia, joiden tarkoituksena oli hankkia kyliin hyvia sii-
toselaimia (Markkola 2004, 218).

2.2 Keinosiemennyksen historia Suomessa

Ensimmaisia tietoja keinosiemennyksesta tuli Suomeen Ruotsista ja Tanskasta
1930-luvulla. Ensimmainen keinosiemennysyhdistys perustettin 1944 Suomen
Ayrshire-yhdistyksen sisalla. Keinosiemennyksen aloittamisen mahdollisuuksia
Suomessa alettiin tutkia vuonna 1945, kun maatalousministerio asetti tehtavaa

varten toimikunnan. (Keinosiemennystoiminnan historiaa, [Viitattu 8.2.2012].)

Keinosiemennystoiminnan katsotaan alkaneen Suomessa 1947 (Markkola 2004,
218). Varsinais-Suomen keinosiitosyhdistys oli ensimmainen organisaatio, joka
hoiti jarjestelmallista keinosiemennystoimintaa, kun sotavuosien jalkeen haluttiin
saada maidontuotanto nousuun mahdollisimman nopeasti. Vuoteen 1954 men-
nessa oli perustettu toistakymmenta alueellista keinosiemennysyhdistysta. Naista
kahdeksalla oli oma sonniasema. Vuonna 1948 eri yhdistyksia yhdistamaan perus-
tettiin Keinosiemennysyhdistysten liitto. (Keinosiemennystoiminnan historiaa, [Vii-
tattu 8.2.2012].)

Suomen kotielainjalostusyhdistys perustettiin vuonna 1969, kun Suomen Karjanja-
lostusyhdistys yhdistyi Suomen Ayrshire-yhdistyksen ja Suomen sianjalostusyhdis-
tyksen kanssa, muutaman vuoden kuluttua mukaan liittyi myds Suomen lihakar-
jayhdistys. Keinosiemennysyhdistysten Liitto ja Suomen Kotieléinjalostusyhdistys
muuttuivat osuuskunniksi, minka jalkeen uusi Suomen Kaotieldinjalostusosuuskunta
liittyi Osuuskunta Keinosiemennyskeskuksen jaseneksi muodostaen Osuuskunta
Kotielainjalostuskeskus-FABAN, kotieldinjalostuksen ja keinosiemennyksen yhtei-
sen keskusjarjeston. Suomen Kotielainjalostusosuuskunta muutti nimensa Faba
Jalostukseksi vuonna 2005. Kun Jalostuspalvelu ja Siséamaan jalostus fuusioitui-

vat, muodostettiin FABA Palvelu, johon myds Pohjanmaan Jalostuskeskus yhdistyi


http://www.faba.fi/

vuonna 2008. Kun Keski-Pohjan Jalostus yhdistyi Faba Palveluun vuonna 2009,
kuuluivat kaikki suomalaiset keinosiemennysosuuskunnat samaan jarjestoon. Nain
muodostunut Faba on maanlaajuisesti jalostus- ja hedelmallisyysneuvontaa seka

siemennyspalveluita tarjoava osuuskunta. (Faban historiaa, [Viitattu 16.5.2012].)

Sonnin arvo jalostuksessa oivallettin Suomessa varhain. Jalostusyhdistykset jar-
jestivat jo toimintansa alkuvaiheessa jalkelaisnayttelyitd. Karjantarkkailun lisaan-
nyttyd 1920-luvulta lahtien sonnien jalostusarvoa maariteltaessa sonnin tyttarien
tuotokset verrattuna emiensa tuotoksiin olivat arvosteluperusteena aiemman |-
hinn&d ulkomuotoon perustuneen arvion sijaan. Naista jalkelaisnayttelyiden ajoista
on pitkd matka nykyaikaiseen tietokonepohjaisesti tapahtuvaan jalostusarvon
maarittelyyn, mutta jo tuolloin tavoitteena on ollut sonnin luotettava jalostusarvon

selvittdminen ja karjan tuotavuuden parantaminen. (Kivipelto 1998, 13.)

Pakastesperman kayttd nautojen keinosiemennysmenetelmana yleistyi 1960 luvul-
la. Erés tarkea vaihe kehityksessa oli, kun Lounais-Suomen keinosiemennysyhdis-
tys rakennutti ensimmaisen syvajaadytyslaboratorion vuonna 1961. Keinosiemen-
nysta ja sen mahdollisuuksia tutkitaan jatkuvasti; esimerkiksi sukupuolilajitellun
siemenen kayttd on nykyaan mahdollista. (Keinosiemennystoiminnan historiaa,
[Viitattu 8.2.2012].)

Suomen nautakarjoissa tehddan siemennyksid nykyaan vuosittain noin 700 000
kappaletta (Eskelinen 2012). Ammattimaista nautojen keinosiemennystoimintaa
saa Suomessa harjoittaa Faba Osuuskunta ja HH Embryo Oy. Naista jalkimmai-
nen on uusi toimija alalla, sen virallinen lupa on myodnnetty 14.1.2012 (AltaPreg
Siemennyspalvelut [Viitattu 17.5.2012]; Siemennyspalvelut [Viitattu 17.5.2012].)
Nautojen siemennystoimilupia on Suomessa talla hetkella noin 800 kappaletta ja
vuosittaisista keinosiemennyksista 11% eli noin 77 000 on toimilupasiemennyksia.
(Eskelinen 2012). Toimilupakursseja jarjestavat Suomessa HH Embryo Oy Paimi-
ossa, Keski-Pohjanmaan koulutuskuntayhtyma Kannuksessa, Pohjois-Karjalan
aikuisopisto Outokummussa, Suupohjan ammatti-instituutti Kauhajoella ja Yla-
Savon ammattiopisto Kuopiossa (Finnila & Ullgren 2009, 36 ). Toimilupakoulutus
koostuu teoriaosuudesta ja teurastamolla suoritettavista kaytannon harjoituksista.

Kurssin hyvaksytysti suorittamisen vaatimuksena on teoriaosuuden tentin lapaisy
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ja kaytdnnon osuuden lapaisemiseksi kymmenen onnistunutta kohdunkaulan |a-
paisya pistoletilla (keinosiemennysvaline, jolla sperma viedaan kohtuun). (Finnila
& Ullgren 2009, 37.)

Toimilupakurssi kestaa kaksi viikkoa. Teoriaosuudessa kasitelladn lisdantymisen
anatomiaa ja fysiologiaa, munasarjadiagnostiikkaa, lisdantymishairioita, keinosie-
mennyshygieniaa, tiineystarkastuksia, tyoturvallisuutta, keinosiemennykseen liitty-
vaa lainsaadantoa ja etiikkaa ja tehdaan harjoituksia siemennesteolkien sulattami-
sesta. Kaytdnnon harjoitusten osuus kurssin kestosta on noin 40 %. (Hakamaa
2012.)

Siemennyksessa kaytettdva siemenneste on oltava peréisin sonniasemalta, joka
tayttdd maa- ja metsatalousministerion elainlaakinta- ja elintarvikeosaston asetta-
mat vaatimukset ja on ladninelainlaakarin hyvaksyma tai on tuotu Suomeen voi-
massa olevien maaraysten mukaisesti (Finnila & Ullgren 2009, 36). Siemenannok-
sia ja muita keinosiemennyksessa tarvittavia tarvikkeita myyvat Suomessa Faba
Osk, HH Embryo Oy ja Semex Finland Oy. (Kuinka ostat?, [Viitattu 17.5.212; Toi-
mitusehdot, [Viitattu 17.5.2012].)
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3 NAUDAN LISAANTYMINEN KEINOSIEMENNYKSEN AVULLA

3.1 Lehmaéan sukuelinten anatomia.

Lehmé&n sukuelimet (Kuvio 1) ovat kiinnittyneet ligamenttien eli kiinnikkeiden avulla
lantio- ja vatsaonteloon. Hapy on sukuelinten nakyva uloin osa, joka on ulkoapain
ihon ja sisapuolelta limakalvon peittdmé&. Ematin muodostuu kahdesta osasta,
emattimen eteisesta ja varsinaisesta emattimesta joiden rajana on emattimen ala-
pinnalla aukeava virtsaputki. Emattimen seinamat muodostuvat sidekudoksesta.
Sisapinta on limakalvoa ja se on pehmeiden poimujen peittdma, mik& voi aiheuttaa
ongelmia siemennyksen yhteydessa. Emétin on 25-30 cm pitka ja jatkuu napuk-
kaan asti. (Vaha 2003, 11; Vahtiala 2005, 4-8; Nilsson 2009, 122; Sirkkola & Tau-
riainen 2010, 116.)

Kohtu voidaan jakaa kolmeen osaan: kaulaan, runkoon ja sarviin. Kohdunkaula on
10-15 cm pitka putkimainen elin, joka liittdd emattimen kohtuun. Sen seinamat
ovat paksut ja muodostuvat rustoa muistuttavasta sidekudoksesta. Kohdunkaula-
kanava on voimakkaasti poimuuntunut pitkittéais- ja poikittaissuunnassa. Nelja poi-
kittaispoimua ovat muita hallitsevampia. Kohdunkaulan ulkosuuta kutsutaan napu-
kaksi, ja se tyontyy hieman emaéttimeen pdain. Kohdun runko on lyhyt (0,5-3 cm
pitkd) ontelomainen kohdun osa, johon lehmaa siemennettdessa siemennysolki
tyhjennetaan. Kohdunsarvet ovat 20—40 cm pitka elin, jossa sikionkehitys tapah-
tuu. Sisédpinnaltaan ne ovat limakalvon peittamat, ja ne kiertyvat munasarjojen alle
kuin passin sarvet. Kohdunsarvet ovat alkuosastaan kiinni toisissaan, mutta lop-
puosastaan sarvet ovat erillddn. (Vaha 2003, 11; Vahtiala 2005, 4-8; Nilsson
2009, 122; Sirkkola & Tauriainen 2010, 116.)

Munanjohdin on 20 cm pitka, narumaisen ohut kohdunsarven kiemurteleva jatke.
Ovulaatiossa (munasolun irtoaminen munasarjasta) munasarjasta irronnut mu-
nasolu ohjautuu munanjohtimen suppilomaiseen poimuun ja jatkaa siitd edem-
maksi munanjohtimeen hedelmdittymaan. Munasarja on noin peukalonpdan ko-
koinen litted, munasoluja tuottava elin, jonka koko vaihtelee kiimakierron vaiheen

mukaan. Vastasyntyneen vasikan munasarjoissa on jo valmiina noin 150 000 lepo-
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tilassa odottavaa follikkeli- eli munarakkula-aihiota. Sukukypsien eldinten mu-
nasarjojen pinnalla on erikokoisia follikkeleita. Kiiman aikaan yksi follikkeleista
kypsyy ja ovuloi munasolun. Puhkeamiskohtaan muodostuu ovulaation jalkeen ja
mahdollisen tiineyden ajaksi keltarauhanen. (Vaha 2003, 12; Vahtiala 2005, 4-8,
19; Nilsson 2009, 122; Sirkkola & Tauriainen 2010, 113-115.)

Lehman sukupuolielimet

1. ristiluu

2. perasuoli

3. anaalikanava
4. kohtu

5. kohdunkaula
6. ematin

7. emattimen eteinen

8. virtsarakko

9. virtsaputki

10. rakon alainen divertikkeli

11. hapy

Kuvio 1. Lehmén sukupuolielimet (Dyce ym. 2010).

3.2 Naudan sukupuolihormonit

Kotieldainten aivot tarkkailevat ymparistoa, ruokintaa ja valon maardd ja antavat
muutoksista riippuen k&skyja hormonierityksen (Kuvio 2) muuttamiseksi. Tasta
johtuen kiimakierto voi myohastya tai kiimat voivat loppua kokonaan. Aivojen hy-
potalamus toimii kiimakierron saatelykeskuksena ja tuottaa vapauttajahormonia
(GnRH-hormoni), joka ohjaa aivolisdketta. Aivolisdkkeen hormonit puolestaan oh-
jaavat munasarjojen toimintaa. FSH eli follikkelia stimuloiva hormoni aiheuttaa fol-

likkelin kasvun ja kypsymisen. Follikkelien kypsyessa ne alkavat tuottaa estrogee-
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nia, joka puolestaan aiheuttaa kiiman. Estrogeenia erittyy myds istukasta. Kun est-
rogeenin maara nousee korkeaksi, se estaa aivolisakkeen FSH-tuotannon. Estro-
geeni puolestaan nostaa LH-RN-hormonin eritystd, jolloin LH:n eli luteinisoivan
hormonin tuotanto lisaéntyy. LH saa aikaan munasolun irtoamisen ja keltarauha-
sen kasvun munasarjoissa puhjenneen follikkelin tilalle. Muodostunut keltarauha-
nen alkaa erittda progesteronia estaen nain vapauttajahormonien tuotannon. Pro-
gesteroni mahdollistaa hyvat tiineysolosuhteet kohdussa. Jos hedelméittynyt mu-
nasolu ei kiinnity kohdun limakalvolle, alkaa limakalvo tuottaa prostaglandiini-
hormonia. Se saa keltarauhasen surkastumaan, ja uusi kiimakierto alkaa vapautta-
jahormonien vaikutuksesta. Aivoliséake tuottaa myds oksitosiinihormonia, joka est-
rogeenin kanssa aiheuttaa supistukset kohdun lihaksissa, jolloin siittiot kulkevat
helpommin eteenpéin kohdussa. (Sirkkola & Tauriainen 2010,117; Vahtiala 2005,
9-16; Vaha 2003, 13-14.)

Owulaatio 1 Cwulaatio

Progesteroni

_A 1 1 1 L 1 L 1 1 L I 1
\ Pava: 4 2 (I I! 4 @ g 1 12 14 16 12 0 22 |
KITMA KITMA
Munasarja-  Owlaatio  Kehittyva Pysyvi Haviava Ovulaatio
toiminta keltarauhanen  keltarauhanen  keltarauhanen

Kuvio 2. Kiimakierron hormonaaliset muutokset (Mottershead 2001).

3.3 Naudan kiimakierto

Naudan kiimakierto on polyestrinen, eli kiimakiertojen vali on lyhyt. Nauta on so-

peutunut pohjoisiin kylmiin oloihin, joten kiimoja on ympari vuoden. (Sirkkola &
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Tauriainen 2010, 117.) Kiimakierto kestdd noin kolme viikkoa ja vaihteluvali on 18—
24 vuorokautta. Kiimakierto voidaan jakaa neljaén eri vaiheeseen. (Vahtiala 2005,
9)

Ensimmainen vaihe on proestrus eli esikiima, vaihe, jolloin kiiman merkit alkavat
nakya (Sirkkola & Tauriainen 2010, 118). Tama vaihe kestda noin yhdesta kol-
meen vuorokautta. Munasarjojen suurin follikkeli muuttuu kiimafollikkeliksi kelta-
rauhasen surkastuttua ja alkaa erittad estrogeenia. Esikiiman tarkein ulkoinen tun-

nusmerkki on lisdantynyt liman eritys. (Vahtiala 2005, 9.)

Toinen vaihe on estrus eli varsinainen kiima (Sirkkola & Tauriainen 2010, 118).
Talléin lehma on aktiivisimmillaan, se on estrogeenin vaikutuksesta levoton ja
saattaa huudella. Eldaimella saattaa esiintya myds ruokahaluttomuutta, minka seu-
rauksena maitotuotos laskee. Elain tulee levottomaksi, hyppii toisten selkaan, not-
kistelee selkaa ja erittda kirkasta, venyvaa limaa. Toisten eldinten hypatessa elai-
men selk&én, se jaa seisomaan paikoilleen. Seisova kiima kestaa noin puoli vuo-
rokautta, vaihteluvali on 6—30 tuntia. (Vahtiala 2005, 9.)

Kolmas vaihe on metestrus, jalkikiima- eli luteaalivaihe (Sirkkola & Tauriainen
2010, 118). Kiiman merkit alkavat havita. Naudan ovulaatio tapahtuu jalkikiima-
vaiheessa, noin 30 tuntia seisovan kiiman alkamisen jalkeen (Vahtiala 2005, 10).
Ihanteellisin siemennysajankohta on 12-24 tuntia ennen ovulaatiota siten, etta
kiima-aktiivisuuden ja oireiden lisdantymisesta on kulunut 3—15 tuntia (Tirkkonen
2008, 18). Kohdun limakalvon muutoksista johtuva kiimaveri voidaan havaita 0-5
paivad kiiman jalkeen. Verestys nékyy yleisemmin hiehoilla (80 %) kuin lehmilla
(50 %). Verentuloajankohta vaihtelee yksildittain niin paljon, etta siita ei voida arvi-
oida, onko siemennysajankohta ollut oikea eikéa se ole yhteydessa lehmaén tiineh-
tymiseen. (Vartia 2011, 15-8.)

Neljas vaihe on anestrus, keltarauhasvaihe, jolloin munasarjat eivat toimi (Sirkkola
& Tauriainen 2010, 118). Ovulaation jalkeen follikkeli muuttuu keltarauhaseksi ja
alkaa tuottaa progesteronia riippumatta siitd, onko hedelmoittyminen tapahtunut
vai ei (Vahtiala 2005, 10). Kun on kulunut 13 paivaa, kohdun seinama tarkastaa,

onko kohdussa alkio. Jos kohdussa ei ole sikiota, limakalvo alkaa erittaa prosta-
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glandiinia joka 18. paivana antaa keltarauhaselle kdskyn havita ja eldin tulee uu-
delleen kiimaan. (Hulsen 2011, 71.)

Kiimakierron alkaminen poikimisen jalkeen. Lehman poikimisen jalkeinen aika
muodostuu lepokaudesta, siemennyskaudesta ja yhdeksadn kuukauden tiineys-
ajasta. Normaalin poikimisen jalkeen kohtu palautuu ennalleen eldimen yleiskun-
nosta ja vastustuskyvysta riippuen 20-30 paivassa. Munasarjatoiminta kaynnistyy
yleensa noin kuukauden sisalla poikimisesta (Kuvio 3). Follikkelit alkavat kasvaa
voin viikon kuluttua poikimisesta ja osa eldimista voi ovuloida jo ensimmaisesta
follikkeliaallosta, jonka ajankohta noin kaksi viikkoa poikimisesta. Aikaisessa en-
simmaisessad ovulaatiossa ei yleensa esiinny kiiman merkkeja. Ovulaatiota seu-
raava keltarauhanen on usein lyhytikéainen. (Vaha 2003, 22; Vahtiala 2005, 38-39;
Nilsson 2009, 138-139.)

Varsinainen ensimmainen ovulaatio tapahtuu yleensa, kun kohtu on palautunut
tiineytta edeltavaan tilaan. Myods tama ovulaatio on yleensa oireeton ja keltarauha-
nen on edelleen heikompi kuin normaalisti. Noin 40 paivaa poikimisesta tapahtuu
toinen ovulaatio, jossa kiimaoireet ovat jo selkedmmat. Taman kiiman huomaami-
nen olisi tarkeda. Talloin tiedetaén, etta elain on palautunut poikimisesta, kiima-
kierto on kaynnistynyt ja siemennykset voidaan aloittaa seuraavasta kiimasta.
Seuraava kiima on odotettavissa noin kolmen viikon kuluttua. Nykyisten suositus-
ten mukaan hyvin poikimisesta ja tiineydesta palautunut eldin voidaan siementaa
kaksi kuukautta poikimisesta nakyvaan kiimaan. Jos poikiminen on ollut vaikea tai
elain on sairastanut poikimisen tienoilla, palautumisaikaa voidaan lisata esimerkik-

si yhdella kiimakierrolla.



16

Usein hilisinen

kuma
2, ovulaatio
Hiljainen
kuma ‘ SIEMENNYS |
1 gvulaatio
normaah
eltarauhanen J—————
Heikko /
keltarauhanan| /
— /
\ L / L
‘v/ v s 4 1
j
0 40 60 7 20
vrk potkimisesta

Kuvio 3. Kiimakierron alkaminen poikimisen jélkeen. (\Vaha 2003).

3.4 Kiimantarkkailu

Kiimantarkkailun tarkoituksena on I6ytaa paras mahdollinen siemennysajankohta.
Kiimantarkkailija etsii selvid merkkeja, kuten toisten lehmien selkdan hyppimista.
Jos tarkkailua suorittava henkild6 huomaa seisovan kiiman alkamisen tai kiiman
loppumisen, naiden merkkien avulla on helppo arvioida ajankohta, jolloin lehma
tulisi siementaa. Apuna kiimantarkkailussa voidaan kayttdd myos erilaisia aktii-
visuusmittareita tai valvontakameroita. (Hulsen 2011, 69.)

Kiimakayttaytyminen on voimakkainta yleensa silloin, kun navetassa ei ole muuta
toimintaa kuten lypsya tai ruokintaa. Taman takia kiimantarkkailukierros olisikin
tehtava vahintdan kolme kertaa paivassa. Koska kiimainen eléin on yleensé aktii-
visimmillaan my6haan illalla tai varhain aamulla, iltakierros on hyva ajankohta Kkii-

mantarkkailuun. (Hartikainen 2009, 6.)

Kun navettatdiden lomassa seuraa elainten normaalia kayttaytymista, kiiman oi-
reet on yleensé helppo havaita. Hiljaiset, kaytdsoireettomat kiimat voidaan havaita
kiertamalla navetassa lehmien ollessa makuulla. Talldin seurataan mahdollisia

limavalutuksia. (Hartikainen 2009, 6.) Jos kiimantarkkailua suoritetaan kahdesti
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vuorokaudessa, puolet kiimoista jaa havaitsematta. Jos kiimoja tarkkaillaan nelja
kertaa vuorokaudessa, kiimoista voidaan havaita jopa 80%. (Vahtiala 2005, 41.)

Oikean siemennysajankohdan (Kuvio 4) valitseminen on lehman tiineeksi saami-
sen kannalta hyvin tarkeda. Siittiot sailyvat elinkykyisina noin vuorokauden naa-
raan sisalla. Munasolun elinaika on paljon lyhyempi, vain 6-12 tuntia, mink& jal-
keen munasolu ei voi enaa hedelmaittyd. Taman takia suotuisinta olisi, etta siittiot
olisivat ovulaatiohetkella jo odottamassa munajohtimissa. Siemennyksen jalkeen
siittiot kayvat lapi kahdeksantuntisen kypsymisprosessin, jonka jalkeen ne ovat
hedelmaittamiskykyisid. Paras siemennysajankohta on siis 12—18 tuntia seisovan
kiiman alusta. ( Vaha 2003, 22—-23; Vahtiala 2005 11; Hulsen 2011, 72.)

Kaytannon ohjeena voidaan sanoa, ettéa kun aamulla huomataan seisova kiima tai
kiimaoireita, siemennyksen tulisi tapahtua saman vuorokauden sisalla. Jos taas
kiima havaitaan my6hemmin paivalla tai illalla, lehma tulisi siementdd seuraavana
paivana. (Vaha 2003, 22-23; Vahtiala 2005 11.)

SEISOVA KIMA

UL L

ESIKIMA KIMA JALKIKIMA

24 30 TUNTIA
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77

PARAS SIEMENNYSAJANKOHTA

Kuvio 4 Siemennyksen ajoittaminen. Parhaassa siemennysajankohdassa tihed viivoitus
(Holmstedt ym. 1993).
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3.5 Keinosiemennyksen tekninen toteutus

Toimilupasiementgjalla on oltava tilallaan kaytéssa samankaltainen valineistd kuin
mitd seminologit kayttavat siementdessaén. Siemennesteolkia sailytetddn jaady-
tettyind nestemaista typped sisaltavassa typpisailiossa. Sailion typpimaaraa on
seurattava, silla nesteméainen typpi on helposti haihtuvaa. (Vaha 2003, 18.) Jos

typpi ei séiliossa peita siemennesteolkia, sulavat ne kayttokelvottomiksi.

Keinosiemennystydskentelyyn tarvitaan typpisailion lisdksi siemennyspistoletti,
pinsetit, sakset, termosmuki tai vastaava lamp6a varaava astia, [Ampomittari, pa-
peripyyhkeita, desinfiointiainetta, pistoletin suojasukkia ja siemennyshanskoja
(Vahtiala 2005 68—71).

Siemennesteoljen sulatus ja kasittely. Halutun sonnin siemenesteolki otetaan
typpisailiosta pinseteilla. Nestemainen typpi on -196-asteista, joten tydssa on nou-
datettava varovaisuutta. (Karinen, 1-3.) Sailiésta otettu olki laitetaan sulamaan
vesihauteeseen, jonka lampdtila on +35 °C, lampdtilan vaihteluvéli saa olla +33—
37 °C. Oljen sulatusaika tulee olla vahintaan 40 sekuntia. (Vahtiala 2005, 66—68.)

Sulatuksen jalkeen olki otetaan vesihauteesta pinseteilla ja kuivataan huolellisesti
puhtaaseen paperiin. Kuivaamisen jalkeen olki kiinnitetdan pistoletin paahan tyon-
tamalla pistoletin manta oljen avonaiseen paahan, ja sitten annetaan oljen laskeu-
tua mannan mukana pistoletin sisalle. (Vaha 2003, 18-19.) Oljen litistettya paata
jaé nékyviin 1-2 cm ja paa katkaistaan saksilla siten, ettd olkea ja& nékyviin noin
puoli senttimetria. Taman jalkeen pujotetaan pistoletin suojasukka pistoletin paalle
ja méantaa varovasti painamalla varmistetaan, ettd siemen tulee ulos oljesta. (Vah-
tiala 2005, 71.)

Aikaa siemenannoksen sailosta ottamisesta siementdmisen alkuun saisi kulua
enintdéan 20 minuuttia. Sukupuolilajitellulla siemenelld vastaava aika on viisi mi-
nuuttia. Nain varmistetaan siittibiden paatyminen elavina lehman kohtuun. (Vah-
tiala 2005, 70.)
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Siemennystekniikka. Siementamisen tarkoituksena on vieda siittiot pistoletin
avulla kohdunrunkoon, josta ne jatkavat munajohtimiin hedelméittamaan siella
odottavan munasolun. Siementaminen aloitetaan siten, ettd puhtaalla hanskalla
avataan hapya, jotta pistoletti saadaan vietya puhtaana emattimeen. Pistoletin
paan tulisi seurata emattimen kattoa, nain estetddn sen joutuminen virtsaputkeen.
Seuraavaksi laitetaan toinen hansikoitu kasi perdsuoleen ja tyhjennetaan suoli
ulosteesta. Nain saada aikaan parempi tydskentelytuntuma ja elimet loytyvét hel-
pommin. Sitten otetaan tyOkaluotteella (Kuvio 5) kiinni kohdunkaulasta napukan
kohdalta ja ohjataan napukka pistoletin p&alle. Kun napukasta on paasty sisaan,
ohitetaan kohdunkaulan poimut edelleen ohjaamalla kohdunkaula pistoletin paalle.
Kiiman aikana kohdunkaula on limaisempi ja avoimempi kuin normaalitilassa, mika
helpottaa pistoletin lapivientia. Oikea oljen tyhjennyskohta (Kuvio 5) on viimeisen
kohdunkaulan poimun ja kohdun rungon rajalla. (V&h& 2003, 19-20; Vahtiala
2005, 7-8; Hulsen 2011, 74-77.)

Jos pistoletilla ei paadse kohdunkaulan lapi, on tiinehtyminen heikompaa. Kohdun-
sarviin ei tulisi siementdd, koska kohdun limakalvot voivat vahingoittua, eik& ovu-
loivasta munasarjasta ole varmuutta. El&aimen rakenne saattaa vaikeuttaa siemen-
tamista. Useita kertoja poikineen lehméan kohdunkaula saattaa olla laajentunut,
paksuuntunut, kovettunut tai jopa kaantynyt mutkalle esimerkiksi vaikean poikimi-
sen seurauksena. Téllaisesta kohdunkaulasta voi olla vaikea saada kunnollista
otetta. Tall6in se voidaan painaa lantionpohjaa vasten ja esimerkiksi peukaloa
apuna kayttaen ohjata pistoletti kohdunkaulan lapi. (Vaha 2003, 19-20; Vahtiala
2005, 7-8; Hulsen 2011, 74-77.)
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Kuvio 5. Siemennysote kohdunkaulasta ja oikea siemennyskohta (Einarsson ym. 1987).

Hygieniasta huolehtiminen on tarkea osa siemennystyota. Siten pyritddn estéa-
maan bakteerien kulkeutuminen eldimen kohtuun siemennyksen yhteydessa. Pis-
toletin karki on sen tarkein kohta. Sen on ehdottomasti pysyttava puhtaana. Naky-
va lika tulee aina pesta pois siemennysvalineista. Mekaanisella puhdistuksella 1ah-
tee myds suuri osa ndkymatonta likaa. Valineet voidaan pesta esimerkiksi astian-
pesuaineella ja tehostaa puhdistumista harjaamalla. Huolellinen huuhtelu on téar-
kedé pesuainejadmien poistamiseksi. Valineet tulee kuivattaa tarkoin ja desinfioida
aina kayton jalkeen. Myds muut tarvikkeet ja niiden sailytyspaikka on pidettava
puhtaana ja pestava seka desinfioitava saanndllisesti. Myos siemennyksen avus-
tajalla eli niin sanotulla hannénpitajalla on suuri merkitys siemennystyon puhtau-
dessa. Esimerkiksi levottoman lehman tai hiehon siementaminen ja varsinkin pis-
toletin karjen pysyminen puhtaana ennen emattimeen vientid voi olla hankalaa.
Talléin voidaan suoli tyhjentdd ennen pistoletin viemista emattimeen. Pistoletin
paalle voidaan laittaa muovinen suojasukka, joka puhkaistaan ennen kohdun-
kaulan ohittamista. (Vaha 2003, 20-21; Vahtiala 2005, 72—-73.)

3.6 Tiinehtyminen ja tiineystarkastukset

Kun munarakkula on puhjennut noin 30 tuntia seisovan kiiman alkamisen jalkeen,
munasolu kulkeutuu munajohtimiin, joissa hedelmdittyminen tapahtuu. Hedelmait-
tynyt munasolu jakaantuu ensin munatorvessa ja kolmantena paivana kulkeutuu
kohtuun. Siki6kalvot muodostuvat parin viikon kuluttua, ja alkio kiinnittyy kohtuun

kalvojen valityksella. Kuukauden ikaisena alkio on noin sentin pituinen ja painaa
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puoli gramma, kaksikuisen alkion pituus on jo 6-8 cm ja painoa on noin kaksi-
kymmenta grammaa. Kaikki elimet ovat kehittyneet 45 paivan ikdan mennessa ja
alkiosta tulee sikio. Neljan kuukauden ikainen sikié on pienen porsaan kokoinen.
(Rautala 1991, 76.) Tiineella eldimella munasarjaan muodostunut keltarauhanen
tuottaa tiineytta yllapitavad progesteronia. Alkio viestittaa kohdun limakalvolle ole-
massaolostaan ja tiineys jatkuu, koska keltarauhasta surkastuttavaa prostaglandii-
nia ei erity. (Vaha 2003, 25.)

Munasolujen hedelmdittymisprosentti on korkea, noin 90 %, mutta yksi tarkeim-
mista tiinehtymattdmyyden syistd on alkion kuolema. Tamé voi johtua esimerkiksi
lian myohéaisesta siemennysajankohdasta, jolloin sukusolut ovat jo ehtineet van-
hentua tai niisséd on jo alun perin jotain vikaa. Epdonnistunut solunjakautumispro-
sessi johtaa niin ikdan alkion kuolemaan. My6s kohtuolot ja hormonihairiét saatta-
vat aiheuttaa alkiokuoleman. (Rautala 1991, 76.) Naudan tiineys kestd& noin 280
vuorokautta (Vaha 2003, 26).

Tiineystarkastuksen tarkoituksena on l6ytda ne eldaimet, jotka eivét ole tiineena.
Tallaisia ovat esimerkiksi tyhjat lehmat seké lehmat, joilla on kohtutulehdus tai
muumioitunut sikid. (Hulsen 2011, 82.) Nain poikimavalit pysyvat mahdollisimman
lyhyind. Ensimmainen merkki tinehtyméattomyydesta on, ettad elain tulee kiimaan.
Tiineystarkastuksia tehdaan padasiassa kasin koskettelemalla ja ultradéanen avul-
la. Aikainen rektalisoimalla tehty tiineystarkastus vaatii ammattitaitoa ja kokemus-
ta. Se voidaan suorittaa jopa 42 vuorokautta siementamisen jalkeen, mutta ylei-
sesti hiehojen tiineyden voi erottaa 5—-6 viikon ja lehmé&n 6—7 viikon kuluttua sie-
mennyksesta. Rektalisoiden tehtavassa tiineystarkastuksessa kohdun molemmat
sarvet tunnustellaan mahdollisen kokoeron toteamiseksi. My6s munasarjat tutki-
taan keltarauhasen l6ytymiseksi. Se l6ytyy aina tiineelta elaimelta ja sijaitsee tii-
neen kohdunsarven puolella. (Vahtiala 2005, 30; Hulsen 2011, 82.)

Tiineystarkastus voi hankaloitua, jos eléin on lihava (vanhat hiehot), eléain tyontaa
vastaan lakkaamatta tai jos vatsaontelossa on kiinnikkeita tai tulehduksia. Tiineys-
tarkastukset eivat ole taysin vaarattomia, ja siksi niissd on noudatettava riittavaa
varovaisuutta. Jos luominen tapahtuu kaksi paivaa tarkastuksen jalkeen, se voi
olla aiheutunut lilan kovakouraisesta tarkastamisesta. Kokenut ultraaja voi 10ytaa

tiineyden jopa 3—4 viikkoa siemennyksesta. (Vahtiala 2005, 30; Hulsen 2011, 82.)
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Tiineystarkastuksessa verrataan kohdunsarvien kokoa keskenaan, etsitaan koh-
dunsarven sisaltoa, etsitédn mahdollisia kohtukapysia, suonen virinda tai etsitaan
sikio tai sikion osia. Kun siemennyksesta on kulunut kolme viikkoa, kohdun koossa
ei vield ole tapahtunut muutoksia vaan tutkimus perustuu kiimaoireiden pois jaa-
miseen. Munasarjassa pitaisi tuntua keltarauhanen. Kohtu alkaa kasvaa tiineyden
viidennella viikolla. Myds kohtukapyset alkavat muodostua, mutta eivat viela tunnu
ulospain. Keltarauhasen I6ytyminen ei ole varma tiineyden merkki, mutta sen puut-
tuminen varmistaa, etta elain ei ole tiine. Kohdunsarvessa voi varovasti tunnustel-
taessa tuntea 1-2 cm kokoisen amnion-pussin, jonka sisalla sikié on. (Vahtiala
2005, 30-31.)

Kuuden viikon jalkeen tiine, keltarauhasen puoleinen kohdunsarvi on kasvanut 2—
3-kertaiseksi. Kohdun seinama on ohutseindinen ja nestetaytteinen (fluktiotuva),
mutta sikibta ei voi vield tuntea. Kahdeksan viikon jalkeen tiine sarvi on jo 6-
kertainen normaaliin verrattuna ja sarven sisallon voi jo tuntea. Kun tiinehtymises-
td on kulunut 2—3 kuukautta, molemmat kohdunsarvet alkavat kasvaa kokoa, ja
sarven sisalto tuntuu jannittyneeltd ohuen kohdun seinaméan lapi. Kohtu alkaa kas-
vaessaan valua lantio-ontelosta vastaonteloa kohti. 17. tiineysviikolla kohtu on las-
keutunut kokonaan vatsaonteloon eikd ole enda tavoitettavissa. Kohtuképyset al-
kavat tuntua noin 14.—16. viikolla. Viimeinen selva merkki tiineydesta on suonen
viring, joka alkaa tuntua tiineen puolen kohtuvaltimossa noin 8.—16. viikolla. Se
l6ytyy tunnustelemalla lantionseinamaa noin kyynarpaa syvyydelta. Suoni tuntuu
noin senttimetrin paksuiselta putkelta ja puristettaessa voi suonessa tuntea virinda
ja erottaa sykkeen. Jos sikid kuolee, virind loppuu noin kahden paivan kuluttua.
(Vahtiala 2005, 31-32.)

Jos tiineystarkastus tehdaan varhain, noin 4-5 viikkoa siemennyksesta, on var-
haisluominen mahdollinen. Siksi tiineystarkastus kannattaa uusia noin 2—-3 kuu-
kauden kuluttua siemennyksestd. Taman vaiheen jalkeen tiineyden keskeytymisia

tapahtuu enda harvoin. (Vahtiala 2011, 23.)
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3.7 Hedelmallisyyshairiot

Munasarjadiagnostiikassa tutkitaan eldaimen munasarjoja ja niiden toimintaa. Tut-
kimus voidaan suorittaa rektalisoimalla tai ultradénta apuna kayttden. Ultradéanella
voidaan nahda munasarjan rakenteiden sisalle ja havaita esimerkiksi follikkeli ja
keltarauhanen, kun rektalisoinnissa voidaan tutkia vain sen kokoa ja toimintaa.
Hedelmallisyyshairidita tutkittaessa tdyden varmuuden saamiseksi on ultraganen

kaytto rektalisoinnin apuna suositeltavaa. (Vahtiala 2005, 19.)

Kiimattomuus on tila, jossa munasarjat ovat toimimattomat. Lehmalla on poikimi-
sen jalkeen kiimaton kausi, joka vaihtelee eldinkohtaisesti kahdesta viikosta pariin
kuukauteen. Kiimattomuus ei ole sairaus vaan merkki tai oire heikentyneesté hoi-
dosta tai ravitsemuksesta, kohtu- tai munasarjasairaudesta tai muusta kroonisesta

sairaudesta. Kiimattomuutta hoidetaan hormonihoidoilla. (Vahtiala 2005, 51-52.)

Hiljaisesta kiimasta puhutaan silloin, kun elaimella on munasarjoissa toimiva kelta-
rauhanen, mutta kiima jdd huomaamatta, koska kiimanmerkit puuttuvat. Hiljaiset
kiimat ovat yleisimpia talvella ja alkukevaasta, kun valon maara on viela vahainen,
syyna saattaa olla my6s energian puute tai stressi. On normaalia, etta ensimmai-
set, poikimisen jalkeiset kiimat ovat hiljaisia. Hiljaista kiimaa hoidetaan hormoneil-
la, joiden avulla kiima ajoitetaan tiettyyn ajankohtaan. Nain kiimantarkkailukin voi-
daan ajoittaa tarkemmin, jolloin pienetkin kiiman merkit on helpompi havaita. Hoi-
tona voidaan kayttaa hormonikierukkaa tai prostaglandiinipistosta. Kierukkaa pide-
taan lehmalla 12 paivaa, ja elain tulee kimaan noin 2—4 paivan kuluttua. Hor-
monipistoksen tarkoituksena on saada keltarauhanen havidamaan, jolloin eléin tu-
lee kiimaan 3—4 paivaa hoidon jalkeen. Hiljainen kiima on yleisin hoitoihin johtava
hedelmallisyyshairi6 Suomessa. (Rautala 1991, 88; Vaha 2003, 31-32; Vahtiala
2005, 53-56.)

Rakkula on normaalia suurempi follikkeli, joka ei olekaan puhjennut vaan jatkanut
kasvuaan ja pysayttanyt elaimen kiimakierron. Syyta tahan ei tiedetd. Normaalissa
kiimakierrossa follikkeli irtoaa, kun se on noin puolentoista sentin kokoinen. Tata
suuremmat follikkelit ovat rakkuloita, ja ne voivat olla useiden senttien kokoisia.
Rakkulaa voidaan epadilld, jos lehmé& ei ole nayttanyt mitd&n kiimaoireita kolme
kuukautta poikimisen jalkeen. Rakkulat todetaan perasuolitutkimuksella ja varmis-
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tetaan ultradanitutkimuksella. Rakkula hoidetaan GnRH-pistoksella tai hor-
monikierukalla. (Vahtiala 2005, 57-59; Sirkkola & Tauriainen 2010, 136-137.)

Viivastynyt ovulaatio eli pitkd kiima hankaloittaa oikean siemennysajankohdan
paattamista. Tallaisella elaimella kiimakierto on normaali, mutta ovulaatio on my6-
hentynyt ja kiima pitkittyy. Lehméalla on yleensd voimakas esikiima, ja se valuttaa
kirkasta limaa useita paivia ennen varsinaista kiimaa. Hoitona kaytetaan ovulaati-
on induktiota eli kiimankatkaisua. HGnRH-hormonipistos saa aikaan ovulaation, ja
lehma siemennetaan viimeistddn 12 tunnin kuluttua. (Vaha 2003, 32-33; Vahtiala
2005, 56-57.)

Heikossa keltarauhastoiminnassa keltarauhanen voi kehittyd hitaasti tai kelta-
rauhashormonintuotanto voi olla alhainen. Syyna voi olla esimerkiksi follikkelin
poikkeava kehitys. Keltarauhashormonin alhainen taso voi altistaa varhaisluomisil-
le. Kun hormonitaso on alhainen, ei alkiokaan kasva normaalisti ja kun alkion tulisi
ennen 16. paivaa ilmoittaa olemassaolostaan, se ei ole kehittynyt tarpeeksi nope-
asti. Talléin kohdun limakalvo alkaa valmistautua uuteen kiimaan ja alkio menete-
taan. Hoitona kaytetaan hormonikierukkahoitoa, joka aloitetaan viidentena paivana
siemennyksen jalkeen. Kierukan annetaan olla 5-7 p&ivaa niin, ettd lehman oma
hormonituotanto ehtii nousta normaalille tasolle. (Vaha 2003, 33; Vahtiala 2005,
60.)

Oireeton uusija ei ole tullut tiineeksi, vaikka se on siemennetty kolme kertaa tasai-
sin valigjoin. Uusimisen syitd ovat alkiokuolemat ja munasoluun ja ovulaatioon
liittyvat hairiot. Koska uusimisen syitd voi yleensa vain arvailla, on hoidon méaa-

raaminen hankalaa. (Vahtiala 2005, 59.)

Piilevat kohtutulehdukset ovat yksi yleisimmista syista kiimakierron hairiéihin. Kii-
man kehittyminen estyy, kun tulehdus kohdun limakalvolla estda hormonituotan-
non ja kiimakierto pysahtyy. Yleisin syy kohtutulehduksiin on usein huono poiki-
mishygienia. Kohtuun kohdistuva bakteeripaine saadaan alhaiseksi pitamalla poi-
kimisymparistd puhtaana. Tulehduksen diagnosointiin voidaan kayttaa ultradanilai-
tetta. Kasin tunnusteltaessa tulehtunut kohdunsarvi tuntuu selvasti toista sarvea
suuremmalta ja tulehtuneessa kohdussa tuntuu ylimaaraista sisaltoda. Myos epa-

maaraista vuotoa saattaa esiintyd. Hoitona kaytetaan prostaglandiini-pistosta, jolla
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kaynnistetaan uusi kiima ja kohtu puhdistuu. Siementaminen on hyva aloittaa vas-
ta kahden kiimakierron kuluttua, jotta kohtu ehtii parantua kunnolla. (Vahtiala
2005, 34-35; Sirkkola & Tauriainen 2010, 135.)

Mahdollisia hedelmallisyysongelmia aiheuttavaa ureaplasmaa on I6ydetty yleisesti
nautojen hengitysteiden ja sukuelinten limakalvoilta. Ureaplasma voi aiheuttaa
emattimen eteisen rakeista tulehdusta, mika ilmenee aluksi voimakkaana limakal-
von punoituksena, vuotona ja sittemmin silmin havaittavina, 1-2 mm kokoisina
kohoavina muutoksina vulvan sisapinnalla. Emaéatintulehdus on yleensa helppo
diagnosoida ulkoisten merkkien perusteella. Ureaplasma sairastuttaa tyypillisesti
useita saman karjan elaimia ja saattaa johtaa abortteihin ja heikkoihin vastasynty-
neisiin. Taudin puhkeamissyyta ei tunneta ja oireet haviavat yleensa itsestaan.
Oireiden ilmettya voidaan siemennettaessa kayttaa hygieniasuojaa pistoletin paal-
& estamaan ureaplasman paasy eldimen kohtuun. (Ureaplasma, [Viitattu
15.5.2012].)
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4 KEINOSIEMENNYSTA JA TOIMILUPIA KOSKEVA
LAINSAADANTO JA MAARAYKSET

Keskeisid nautojen keinosiemennysta koskevia saannoksia ovat kotielainjalostus-
laki (794/1993) ja maa- ja metsatalousministerion paatds elainten keinollisen li-
saamisen harjoittamisen edellytyksista (Nro 22/2000). Elaintautilaki (55/1980) ja
elainsuojelulaki (247/1993) eivat kohdistu suoraan nautojen keinohedelmaityk-
seen, mutta niiden saannostdéa tulee soveltaa ilman, etta kotieldinjalostuslain
saannokset estavat nautojen kasittelya (Kotieldinjalostuslaki 794/1993, 38). Myds
esimerkiksi maa- ja metsatalousministerion asetuksessa laakkeiden ja ladkerehu-
jen maaraamisesta elainladkinndssd Nro 7/EEO/2008 saadetaan alkionsiirtoon
tarvittavan puudutteen maaraamisesta alkionsiirtoseminologille (Finnila & Ullgren
2009, 9). Omalta osaltaan lainmukaisten kaytantojen toteutumista ohjaavat myds
alan toimijat kuten Faba Osuuskunta omilla ohjeistuksillaan vastuullisesta menet-

telysta esimerkiksi siemenannosten luovuttamisessa (Sonninen 2011).

Kotielainjalostuslaki. 20.8.1993 annetussa kotielainjalostuslaissa maarataan
mm. jalostustoiminnan jarjestamisesta, lupakaytannoista, jalostuselainten kaupas-
ta ja jalostustoiminnan valvonnasta. Lain tarkoituksena todetaan olevan ’yllapitaa
ja kehittaa korkealaatuista kotieldintuotantoa edistamalla kotielainten jalostustoi-
mintaa seka varmistaa, ettei jalostustoiminnalla ja eléinten keinollisella lisaamisella
vaaranneta kotieldinten terveyttd ja hyvinvointia” (Kotieldinjalostuslaki 794/1993,
18). Kotielainjalostuslain toteutumista valvoo maa- ja metsatalousministerio seka
tullilaitos. Ministerié voi kayttaa valvontatehtavissa apunaan myoés esimerkiksi ja-
lostustoimintaa harjoittavia yhteisdja ja maaseudun neuvontajarjestdja. (Kotielain-
jalostuslaki 794/1993, 108.)

Kotielainjalostuslaki maaraa, etta tiedot elainten polveutumisesta ja perinnéllisesta
arvosta tulee rekisterdida kantakirjaan tai vastaavaan rekisteriin. Kantakirjan pitaji-
na saavat toimia maa- ja metsatalousministerion hyvaksymat jalostustoimintaa
harjoittavat yhteistt tai sen médaraama viranomainen. Maa- ja metsatalousministe-

ro saatdd kriteereista ja menettelytavoista kantakirjan pitdjien hyvaksymisessa
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seka kantakirjan sisélléllisista seikoista. (Kotieldinjalostuslaki 794/1993, 48.) Suo-
messa nautojen merkinta- ja rekisteritiedot kokoaa Pro Agria Maatalouden Las-
kentakeskus Oy, ja rekisteritiedot paivittyvat alan toimijoiden kuten Faba Jalostuk-
sen, kayttoon. Rekisteritietojen julkaisemisesta paattda Elintarviketurvallisuusvi-
rasto. (Finnila & Ullgren 2009, 9.

Lupa keinosiemennystoimintaan tai alkionsiirtotoimintaan myodnnetdan enintaan
viiden vuoden méaaraajaksi ja se voidaan peruuttaa, mikali toiminta ei enaa tayta
luvan myontamisen edellytyksia tai maarattyja vaatimuksia tai jos lupaehtoja lai-
minlyodaan. Maa- ja metsatalousministerio antaa tarkempia maarayksia keinolli-
sessa lisddmisessd noudatettavista vaatimuksista ja lupaehdoista, jotka voivat
koskea jalostustavoitteita, toimitiloja ja ammattitaitovaatimuksia. Lisaksi tulee nou-
dattaa mm. ministerion elainlaékinta- ja elintarvikeosaston maarayksia sukusolujen
ja alkioiden laadusta seka eldintautien vastustamisesta. (Kotieldinjalostuslaki
794/1993, 68.)

Kotieldinjalostuslaissa saadetddn myds jalostustoimintaan liittyvastd kaupasta.
Myytaessa, vdlitettdessa tai maahan tuotaessa tulee jalostuselaimista, alkioista,
sukusoluista ja siitosmunista antaa ostajalle nk. polveutumistodistus, josta ilmenee
elaimen polveutuminen, perinndéllinen arvo ja tunnistaminen. Taman todistuksen
tulee olla kantakirjan pitgjan tai viranomaisen antama. My0s toisessa valtiossa
annettu todistus voidaan hyvéksya polveutumistodistukseksi. (Kotielainjalostuslaki
794/1993,78.)

Maa- ja metsatalousministerion paatds elainten keinollisen lisaamisen har-
joittamisen edellytyksistd. Maa- ja metsatalousministerion paatdés (22/2000)
koskee nautojen, sikojen, lampaiden, vuohien, hevosten ja kettujen keinollista li-
saadmista (Maa- ja metsatalousministerié 22/2000,18). Siind sdddetaan muun mu-
assa keinosiemennyksen luvanvaraisuudesta, toiminnan laadunvarmistuksesta,

eldinten jalostusvaatimuksista ja keinosiemennysluvan hakumenettelysta.

Nautojen keinosiemennysta kotitilalla koskevat lain pykéalat viisi ja yhdeksan seka

luvan hakemisen ja myontamisen osalta pykélat 16 ja 17. Lehmien keinosiemen-
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nystoimintaan kotitilalla voidaan myontaa lupa elainten omistajalle silla edellytyk-
sella, etta keinosiemennyksen suorittajalla on riittAva ammattitaito ja etta siemen-
nykseen kaytettdava siemenneste on perdisin saman paatoksen seitsemannessa
pykalassa maaritellylta luvanhaltijalta tai tuotu Suomeen voimassa olevien maara-
ysten mukaisesti. (Maa- ja metsatalousministerio 22/2000, 98.) Luvan myo6ntaa
maa- ja metsatalousministerié (Maa- ja metsatalousministerié 22/2000, 178). Kei-
nosiemennyslupaa katitilalla tapahtuvaan omatoimiseen siemennystoimintaan ha-
kee tila, joka haluaa aloittaa omatoimisen siemennystoiminnan. Hakemuksessa on
esitettdva luvanhakijan tietojen liséksi keinosiementamisen suorittavan henkilon
tiedot ja selvitys taman ammattitaidosta eli kaytdnnossa todistus keinosiemennys-
kurssin suorittamisesta hyvaksytysti ja tiedot maarayksen seitsemannessa pyka-
lassa tarkoitetusta luvanhaltijasta, jolta siemenneste hankitaan. (Maa- ja metséta-
lousministerié 22/2000, 168.)
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5 TUTKIMUS KEINOSIEMENNYSTOIMILUVAN HANKKINEIDEN TI-
LOJEN SIEMENNYSTOIMINNAN ALOITTAMISESTA

5.1 Tutkimuksen tarkoitus, tutkimusmenetelmat ja tietojen analysointi

Tutkimukseni paatarkoituksena oli selvittda, miten keinosiemennysty6 on paassyt
alkuun tilalla, joka on hankkinut keinosiemennystoimiluvan. Tutkimusmenetelméana
kaytin teemahaastattelua ja sita varten lahetettiin kyselomakkeet (LIITE 1). Tavoit-
teena oli selvittdd, minkalaisia seikkoja itsendisen keinosiemennystyon aloittami-
seen on liittynyt ja miten kurssilaiset ovat kokeneet tyon aloittamisen. Lahetin ky-
selykaavakkeen ennalta sovitusti palautuskuoren kera yhdelletoista toimilupakurs-
sille osallistuneelle henkil6lle. Olin itse opiskelijana samalla kurssilla ja pyysin mui-
ta kurssilaisia vastaajiksi kyselytutkimukseeni. He lupautuivat vastaamaan opin-
naytetyoni kyselyyn. Lahetin kyselyn saatekirjeen ja vastauskuoren kera
10.4.2012. Analysoin tuloksia lahinna laadullisin keinoin mm. vertailemalla keske-
naan erityyppisilla ja -kokoisilla tiloilla tydskentelevien vastaajien vastauksia kes-
kendan ja tekemalld huomioita mm. vastausten homo-/heterogeenisuudesta eri

kysymyksissa.

5.2 Tulokset ja niiden tulkinta

Pyydettyyn paivamaaraan (19.4.2012) mennessa kyselyyn vastasi kuusi toimilu-
pakurssin suorittanutta. TAman jalkeen otin yhteytta loppuihin vastaajiin tekstivies-
tilla (yhdelle, jonka puhelinnumeroa en saanut, sdhkdpostitse) ja muistutin heita
vastaamaan kyselyyni ja lahettamaan vastaukset pikaisesti. Kaksi vastausta saa-
pui seuraavana paivana. Taman jalkeen en endd muistuttanut loppuja vastaajia,
mutta yksi vastaus saapui vield 7.5.2012. Nain yhdestatoista kyselyn vastaanotta-
jasta yhdeksan vastasi kyselyyni (N=9). Kyselyni vastausprosentiksi muodostui 82
%.
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5.2.1 Tilojen perustietoja

Kyselyni vastaajista kaksi tydskentelee tilalla, jolla on alle 50 lehmé&a, viisi 50-100
lehman tilalla ja kaksi tilalla, jolla on yli 100 lehmaa. Alle 50 lehman navetoista toi-
nen on pihattonavetta ja toinen parsinavetta. 50—100 lehméan karjoista kahdessa
on parsinavetta ja kolmessa pihattonavetta. Yli sadan lehman tilat ovat molemmat
pihattonavettoja. Pihattonavetoista kahdessa, pienimmassa (alle 50 lehmén piha-
tossa) seka yhdessa 50-100 lehman pihatossa, ei ole erillista siemennyspartta.
Molemmissa suurimmissa (yli sadan lehméan pihatossa) seka kahdessa kolmesta
50-100 lehmén pihatosta on kaytdssa erillinen parsi siemennysta varten.

5.2.2 Kurssin antamat valmiudet siemennystydn aloittamiseen ja siemen-

nysajankohdan valitsemiseen

Kaikki kyselyyn vastanneet aloittivat keinosiemennystyon kurssin suoritettuaan
heti, kun se oli mahdollista. Pihattonavetoissa tydskentelevista vastaajista viisi to-
tesi kiimantarkkailun helpottuneen toimilupakurssin suorittamisen jalkeen ja yksi
vastasi, ettei osaa sanoa, onko nain tapahtunut. Parsinavetoissa tydoskentelevista
vastaajista kaksi ei osaa sanoa, onko toimilupakurssin suorittamisen myota Kkii-

mantarkkailu helpottunut, ja yksi vastaajista kertoi, etté se ei ole helpottunut.

Kaikkien parsinavetassa tydskentelevien vastaajien mielesta kurssilla opitusta on
ollut jonkin verran hyotya oikean siemennysajankohdan valinnassa. Kaikkien kyse-
lyssa keskikokoisiksi méaaritellyissa (50—100 lehman) pihattonavetoissa seké pie-
neksi maaritellyssa (alle 50 lehman) pihattonavetassa tydskentelevien vastaajien
mielesta siemennyslupakurssin suorittamisesta on ollut merkittavaa hyoétya sie-
mennysajankohdan valinnassa. Suurissa (yli sadan lehman) pihattonavetoissa
tydskentelevien vastaajien mielesta kurssin kaymisesta on ollut jonkin verran hy6-

tya siemennysajankohdan valinnassa.
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Alle 50 lehman parsinavetassa tydskenteleva vastaaja on mielestdan onnistunut
ajankohdan valitsemisessa melko huonosti. Kaikki muut vastaajat ovat oman arvi-

onsa mukaan onnistuneet siemennysajankohdan valitsemisessa melko hyvin.

5.2.3 Elaimen kohdun tutkiminen, kiimakierron alkamisajankohta poikimisen
jalkeen ja tiineystarkastukset

Pienessa pihattonavetassa, yhdessa keskisuuressa pihattonavetassa seké toises-
sa suuressa pihattonavetassa tydskentelevat vastaajat tutkivat poikineen elaimen
kohdun palautumista ja kiimakierron alkamisajankohtaa poikimisen jalkeen silma-
maaraisesti. Yksi keskisuuressa pihatossa tydskenteleva vastaaja kertoo tutkivan-
sa asiaa seka silmamaaraisesti ettd rektaalisesti. Rektaalisesti asiaa tutkivat kaikki
parsinavetoissa tyoskentelevat vastaajat. Toinen suurella tilalla tydskenteleva vas-
taaja sanoo tutkivansa rektaalisesti, tai joku muu tilalla tydskenteleva henkild tutkii
tarvittaessa. Yhdella keskisuurella tilalla joku muu kuin vastaaja (esimerkiksi eléin-

ladkari tai toinen tilan tydntekija) tutkii asiaa.

Yksi keskisuurella pihattotilalla tytskenteleva vastaaja kertoo tekevansa kaikki
tiineystarkastukset itse. Pienilla tiloilla tytskentelevat vastaajat kertovat tekevansa
osan tiineystarkastuksista. Keskisuurilla tiloilla tydskentelevista vastaajista toinen
tekee osan tiineystarkastuksista itse, toinen ei tee tarkastuksia ollenkaan. Isoilla
tiloilla seka kahdella keskisuurella pihattotilalla tiineystarkastukset tekee joku muu
kuin vastaajat, yleensa elainlaakari.

5.2.4 Hedelmallisyyshairididen tutkiminen

Pienilla tiloilla tydskentelevista vastaajista molemmat tutkivat osan hedelmallisyys-
hairidistd. Keskisuurilla parsinavettatiloilla tydskentelevista vastaajista toinen tutkii
osan hedelmallisyyshairioistd, toinen vastaaja ei tutki ollenkaan. Keskisuurilla pi-
hattotiloilla tyoskentelevista vastaajista yksi tutkii osan hedelmallisyyshairidista ja

kahdella tilalla hedelmallisyyshairi6t tutkii joku muu kuin vastaaja itse. Isoilla tiloilla
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tyoskentelevét vastaajat kertovat, etta toisella tilalla vastaaja tutkii osan hedelmal-
lisyyshairidista itse ja osan tutkii eldinlaakari. Toisella tiloista elainlaakari tutkii

kaikki hedelmallisyyshairiot.

Seka pienilla tiloilla ettéd keskisuurilla parsinavettatiloilla tydskentelevét vastaajat
kokevat, ettd toimilupakurssin k&yminen on helpottanut jonkin verran hedelmalli-
syyshairididen Ioytymista. Keskisuurilla pihattotiloilla tyoskentelevista vastaajista
kaksi kokee, ettd hedelmallisyyshairididen Idytaminen on helpottunut jonkin verran,
ja yksi ei osaa sanoa, onko hairididen l6ytyminen helpottunut. Isoilla tiloilla tyds-
kentelevista vastaajista toinen kokee, ettéd hedelmallisyyshairididen I6ytyminen on

helpottunut jonkin verran, toinen kokee, ettei juurikaan.

5.2.5 Typpiséilion ja siemenannosten kasittely

Kaikki vastaajat vastasivat kysymykseen, onko typpisailiobn tai siemenannosten
kasittelyssa ollut ongelmia, samalla tavalla. Kenellak&&n vastaajista ei ollut ollut

ongelmia kummassakaan asiassa.

5.2.6 Toimilupakurssin antamat lahtokohdat keinosiemennystyon itsenéi-

seen aloittamiseen.

Pienella pihattotilalla tytskenteleva vastaaja oli sitd mieltd, etta kurssi antoi melko
hyvat valmiudet tyéskentelyn aloittamiseen. Han olisi toivonut kurssille enemman
munasarjadiagnostiikkaa ja tiineystarkastusharjoituksia. Toinen isolla karjatilalla
tyoskentelevista vastaajista oli valinnut kysymykseen 11 sekd a- etta b-
vastausvaihtoehdot (kurssi antoi erinomaiset lahtékohdat / kurssi antoi melko hy-
vat lahtokohdat keinosiemennystyon aloittamiseen). Han perustelee vastaustaan
siten, ettd kun tilalla on paljon elaimi&, toistoja tuli aluksi paljon. Taman takia kurssi
antoi hanen mielestdén hyvat lahtokohdat omatoimiselle tydskentelylle. Toisaalta
han ajatteli myds, etta kurssilla olisi saanut olla enemman kaytannon harjoittelua ja
siksi se antoi toisaalta vain melko hyvat lahtokohdat. Kaikkien muiden vastaajien
mukaan kurssi antoi erinomaiset valmiudet itsendisen keinosiemennystyon aloit-

tamiseen.
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5.2.7 Toimilupakurssin suorittamisen vaikutukset tilan arkirutiineihin

Kyselykaavakkeen viimeinen kysymys oli avoin kysymys, jossa pyysin kertomaan,
mitd vaikutusta toimilupakurssin kaymisella on ollut tilan arkirutiineihin. Jokainen
vastaaja kertoo nykyadan hoitavansa itse tilan kaikki siemennykset. Kaikkien vas-
taajien mielesta merkittdva muutos on ollut se, ettd lehman voi siementaa silloin,
kun kiima on parhaimmillaan — toisin sanoen tilan tydntekija voi siementaa elaimen
parhaaksi katsomanaan ajankohtana, eikd han ole sidottu esimerkiksi seminologin
aikatauluihin. Useimmat vastaajat toteavat, ettd siemennystyé on helppo ajoittaa
muiden navettatdiden lomaan aamulla tai illalla, eikd se merkittavasti lisda tyonte-
kijan tyotaakkaa. Kiinnostus kiimantarkkailuun ja lehméan tiineeksi tulemiseen on
eraan vastaajan mukaan kurssin suorittamisen myo6ta lisaantynyt. Han toteaa, etta
ongelmatilanteissa voi aina kayttdd seminologien palveluja, ja samalla heilta voi
saada arvokkaita neuvoja siemennystyohon. Yksi vastaajista sanoo, etta kun tilalle
on saatu oma typpisailio, on tullut mahdolliseksi kayttaa useamman kuin yhden
yrityksen siemenannoksia, mika puolestaan on lisannyt sonnivalikoimaa. Yksi vas-
taaja olisi toivonut, ettd lupamenettely kurssin suorittamisen jalkeen olisi ollut no-
peampi. Han kertoo, ettd luvan saaminen kesti sen verran kauan, etta "tuntuma

kerkesi kadota hommasta”.
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6 KESKEISET TULOKSET JA POHDINTA

Tilojen perustiedoista 10ytyy kiinnostava tutkimustulos. Kun Marjo-Riitta V&héan
tutkimuksessa (2003, 56) 19 vastanneesta tilasta 12 (63%) oli alle 50 lehman tilo-
ja, omassa tutkimuksessani vastaavan kokoisissa navetoissa tytskenteli vain kak-
si yhdeksasta vastanneesta. Vahan tutkimukseen vastanneista tiloista suurimmat
olivat 70—80 lehman tiloja (kaksi 19:sta) ja yli 60 lehman tiloja oli vain kolme 19:sté
(vain n. 16% vastanneista tiloista). Omassa tutkimuksessani kaksi vastaajista
tyoskentelee yli sadan eldimen tiloilla. Tuloksessa konkretisoituu vajaassa kym-

menessa vuodessa tapahtunut merkittava tilakoon kasvu Suomessa.

Kaikki kyselyyni vastanneet olivat aloittaneet omatoimisen siemennystyon luvan
saamisen myota sen mahdollistamalla tavalla. Tama kertoo siita, ettd kurssi mitéa
iImeisimmin antoi riittavat valmiudet itsendisen tyon aloittamiseen Kotitilalla. Toi-
saalta tulos on mielenkiintoinen myos siksi, ettéd sen perusteella kurssille tullaan
nimenomaan tavoitteena aloittaa itsenainen tyo Kkotitilalla eikd esimerkiksi siksi,

ettd lisapatevyyden kautta haettaisiin oman tydmarkkina-arvon paranemista.

Vastauksissa ilmeni selkeésti, etta keskikokoisissa pihattonavetoissa tyoskentele-
vat henkil6t kokivat kurssista olleen enemman hyotya kuin suurissa tai pienissa
navetoissa tai parsinavetoissa tydskentelevat henkilot. Esimerkiksi kaikki kes-
kisuurissa pihatoissa tyoskentelevat vastaajat arvioivat kiimantarkkailun helpottu-
neen kurssin suorittamisen myota. Sen sijaan parsinavetoissa tydskentelevista
kaksi ja toinen suuressa pihatossa tydskenteleva vastaaja eivat osanneet sanoa,
oliko kiimantarkkailu helpottunut. Yksi parsinavetassa tyoskenteleva sanoi, etta se
ei ollut helpottunut. Samoin kaikki keskisuurissa pihatoissa tytskentelevat vastaa-
jat totesivat, etta siemennysajankohdan valitsemiseen kurssista on ollut merkitta-
vaa hyotya, kun taas sekd kaikki parsinavetoissa ettd molemmat suurissa piha-

toissa tyoskentelevét vastaajat sanoivat siitd olleen vain jonkin verran hyotya.

Kysyttdessd, miten vastaajat tutkivat kohdun palautumista poikimisen jalkeen,
esiin nousi merkittdva ero parsinavetoiden ja pihattojen valilla. Kaikki parsinave-
toissa tyoskentelevat henkilot tutkivat asiaa seka silmamaaraisesti etta rektaalises-

ti. Sen sijaan pihatoissa palautumista tutkittiin l&hinn& silmamaaraisesti. Tama se-
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littynee tutkimisen helppoudella parsinavetassa. Pihatossa elain taytyy siirtaa tut-
kimusta varten erilliseen parteen, kun taas parsinavetassa tutkimus on helppo

tehda ilman erillisia jarjestelyja eldimen ollessa parressa valmiiksi.

Kukaan vastaajista ei ollut kokenut ongelmia typpisailién tai siemenannosten kasit-
telyssd. Tuloksesta voidaan paatelld, etta koulutus on onnistunut asiassa hyvin ja
ettd itse sailid ja siemennysolki ovat teknisesti hyvin suunniteltuja — toimivia ja yk-

sinkertaisia kayttaa.

Kurssin sisdltd sai laajan hyvaksynnan kyselyyn vastanneilta henkil6iltd. Yhdek-
sastd vastaajasta seitseman mielesta kurssi antoi erinomaiset lahtokohdat oma-
toimisen siemennystyon aloittamiseen. Kahden muun vastaajan mielesta lahto-
kohdat tyon aloittamiseen olivat melko hyvét. Toinen néain vastanneista olisi toivo-
nut enemman kaytannén harjoittelua ja toinen mm. enemman munasarjadiagnos-
tiikkaa. Tuloksista voidaan paatella, etta kurssin sisallon suunnittelussa on onnis-

tuttu hyvin.

Kyselyn kaikki vastaajat ilmoittavat hoitavansa kaikki siemennykset itse tiloilla joilla
tyoskentelevat. Tuloksesta voidaan paatelld, ettd motivaatio tydon aloittamiseen on
ollut erittéain hyva. Kaikki kokivat keinosiemennysluvan saamisen antaneen liikku-
matilaa arkirutiineihin ja aikataulutukseen. Useat vastaajat myds totesivat, etta
tyotaakka ei ole lisaantynyt merkittavasti. Saamieni tulosten perusteella vaikuttaa
siltd, ettd omatoimisen siemennystoimiluvan saaminen helpottaa erityisesti kes-
kisuurten tilojen arkirutiineja. Suurilla tiloilla muutos ei taméan tutkimuksen perus-
teella ollut yhta dramaattinen; mahdollisesti eldinten suuri maéara vaatii esimerkiksi
kaksi toimilupakurssin suorittanutta henkilda tyotaakkaa jakamaan tai ettd yksi
henkilo keskittyy merkittavasti muita téitd enemman siemennystyohon. Pienilla
tiloilla ja parsinavetoissa luvan saaminen ei liioin vastausten perusteella vaikutta-
nut arkirutiinien muuttumiseen yhté paljon kuin keskisuurilla tiloilla. Naissa tulkin-
noissa on kuitenkin syyta varovaisuuteen tutkimukseni verrattain pienen otoksen

vuoksi ja niiden vahvistaminen vaatisi laajempaa tutkimusta.

Uskon, etta toimiluvat helpottavat merkittavasti viljelijan ty6ta ja ne tulevat edelleen

yleistymaan voimakkaasti.
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LIITE 1 Kyselylomake

Jalasjarvella 10.4.2012

Arvoisa vastaanottaja,

Kauhajoen toimilupakurssilla tammikuussa 2011 esittamaani pyyntoon vii-
taten lahetan Sinulle taytettavaksi agrologiopintojeni paattotyohon liitty-
van kyselylomakkeen.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa keinosiemennystyon aloittami-
seen liittyvia asioita kurssin suorittamisen jalkeen. Pyydan, etta taytat ky-
selylomakkeen huolellisesti ja lahetat sen minulle oheisessa palautuskuo-
ressa viimeistaan 19.4.2012.

Voit tarvittaessa jatkaa vastauksiasi lomakkeen sivujen kdaantopuolille.
Mikali teet ndin, pyydan ystavallisesti merkitsemaan selkedsti, mihin vas-
taukseen kaantopuolella oleva teksti on.

Kyselylomakkeen tayttamiseen kuluva aika riippuu avoimien vastaustesi
laajuudesta, mutta on arviolta 10 minuutista puoleen tuntiin.
Kiitos vaivannaostasi!

Ystavallisin terveisin

Maria Laakso
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Vastaa kysymyksiin ympyroimalla mielestasi sopivin vaihtoehto.
1. Karjakoko tilalla, jolla tyoskentelet

a) Alle 50 lehmaa
b) 50-100 lehméaa
c) Yli 100 lehméaa
2. Tilan navettatyyppi

a) Parsinavetta

b) Pihattonavetta
2B. Jos valitsit pihattonavetan, onko navetassa kaytdssa erilliset parret siemen-
nysta varten?

a) Kylla
b) Ei
3. Aloititko siementamisen kurssin jalkeen kurssin mahdollistamalla tavalla?

a) Kylla
b) En
3B. Jos vastasit ei, perustele lyhyesti, miksi et ole aloittanut siementamista?

4. Onko kiimantarkkailu helpottunut toimilupakurssin suoritettuasi?

a) On helpottunut
b) Ei ole helpottunut
c) En osaa sanoa

4B. Jos vastasit vaihtoehdon a, perustele lyhyesti miksi kiimantarkkailu on helpot-
tunut?
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5. Onko kurssilla opitusta ollut hyétya oikean siemennysajankohdan varmistami-
sessa?

a) On ollut merkittava hyoty

b) On ollut jonkin verran hyotya
c) Ei ole ollut juurikaan hyotya
d) Ei ole ollut hydtya

e) En osaa sanoa

6. Oletko oman arviosi mukaan onnistunut oikean siemennysajankohdan valinnas-
sa?

a) Hyvin

b) Melko hyvin
c) Melko huonosti
d) Huonosti

e) En osaa sanoa

7. Tutkitko kohdun palautumista ja uuden kiimakierron alkamisajankohtaa poikimi-
sen jalkeen?

a) Kylla, siimamaaraisesti

b) Kylla, rektaalisesti

c) En, mutta joku muu tutkii (esimerkiksi joku muu tilan tyontekijoista tai elain-
laakari)

d) Asiaa ei tutkita tilalla ollenkaan

8. Teetko tiineystarkastuksia?

a) Kylla, teen itse kaikki tiineystarkastukset

b) Kylla, teen itse osan tiineystarkastuksista

c) En, mutta joku muu tutkii (esimerkiksi joku muu tilan tyontekijoista tai elain-
ladkari)

d) En ollenkaan

9. Tutkitko itse karjasi hedelmallisyyshairioita?

a) Kylla, tutkin kaikki

b) Kyll&, tutkin osan

c) En, mutta joku muu tutkii (esimerkiksi joku muu tilan tyontekijoista tai elain-
laakari)

d) En tutki ollenkaan
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10. Onko toimilupakurssin kayminen helpottanut hedelmallisyyshairididen 16yty-

mista?

11.

a)
b)
c)
d)
e)

On helpottunut merkittavasti
On helpottanut jonkin verran
El ole helpottanut juurikaan

Ei ole helpottunut ollenkaan
En osaa sanoa

Onko typpisailion tai siemenannosten kasittelyssa ollut ongelmia?

a)
b)
c)

d)
e)

On ollut oljen ottamisessa typpiséailiosta

On ollut oljen sulamisajan maarittamisessa

On ollut oljen laittamisessa pistolettiin (oljen kiinnittdminen pistoletin man-
taan, oljen katkaisu, suojasukan laittaminen pistoletin paalle)

On ollut oljenkasittelyn ja siemennysvalineiston hygieniassa

Ei ole ollut ongelmia

12. Antoiko toimilupakurssi hyvét lahtokohdat keinosiemennystyon itsenaiseen
aloittamiseen?

a)
b)
c)
d)

Kurssi antoi erinomaiset valmiudet tydskentelyn aloittamiseen
Kurssi antoi melko hyvat valmiudet tydskentelyn aloittamiseen
Kurssi antoi melko huonot valmiudet tyoskentelyn aloittamiseen
Kurssi antoi huonot valmiudet tydskentelyn aloittamiseen

Jos vastasit edelliseen kysymykseen b-, c- tai d-vaihtoehdon, miten kurssia pitéisi
mielestasi kehittda?

a)
b)
c)

Kurssin pitéaisi olla pidempi ja yksityiskohtaisempi

Kurssilla pitéisi olla enemmaéan kaytannon harjoittelua

Kurssia pitaisi kehittaa jollain muulla tavalla. (voit vastata alla oleville viivoil-
le):
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13. Kuinka siemennyslupakurssin suorittamista tilallanne on hyddynnetty - mita
vaikutusta kurssin kaymisella on ollut tilan arkirutiineihin? (vastaa alla oleville vii-
voille.)

Kiitos kyselyyn vastaamisestal!



